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A hora da mudanca de casa:

uma jornada de transformacao

udar de casa é mais

do que simplesmen-
te trocar de endereco. E
uma jornada que trans-
cende os limites fisicos,
marcando o inicio de
uma nova fase na vida.
A hora da mudanca é um
capitulo de transigao,
repleto de expectativas,
desafios e oportunidades
de crescimento.

O primeiro sinal da
iminente mudancga é a
agitacdo que toma con-
ta do lar, com caixas se
acumulando em todos os
cantos. Cada objeto em-
pacotado carrega consi-
go memdorias e histérias,
transformando-se em
uma capsula do tempo
que serd desembrulha-
da no novo lar. O ato de
embalar é mais do que
uma tarefa, é um exer-
cicio de reflexao sobre o
passado e de antecipacao
ao futuro.

A medida que o dia da
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mudanga se aproxima,
uma mistura de emo-
cOes preenche o ar. A
ansiedade e a excitacao
dancam juntas, enquan-
to a familia se prepara
para deixar para tras
um capitulo e abracgar
o desconhecido. A casa,
que antes era um refagio
conhecido, transforma-
-se em um palco de des-
pedidas e promessas de
1nOVOS COMmMecos.

A mudanca de casa
é também uma oportu-
nidade para reavaliar
a vida e os pertences.
A seleciao cuidadosa do
que levar consigo e do
que deixar para tras
torna-se um exercicio
de desapego e simplifi-
cacao. Cada objeto esco-
lhido para fazer parte da
nova jornada ganha um
significado renovado, e
a bagagem emocional se
torna mais leve.

O dia da mudanca,

A MUDANCA

embora desafiador, é um
ritual de passagem. O
caminhido de mudancas
torna-se um veiculo de
transformacio, trans-
portando ndo apenas
moveis e caixas, mas
sonhos, aspiracoes e a
coragem necessaria para
abracar o desconhecido.
A casa antiga é deixada
para tras, mas as ex-
periéncias vividas 14 se
tornam parte do alicerce
que sustenta o futuro.
Ao chegar ao novo lar,
as portas se abrem para
um mundo de possibili-
dades. Cada canto vazio
é uma tela em branco,
esperando para ser pre-
enchida com novas his-
torias. A adaptacao ao
novo ambiente € um pro-
cesso, mas a cada passo
dado, a casa se torna
mais do que um espago
fisico; ela se transforma
em um lar, um refagio
que reflete os sonhos e

UM MES ANTES:
Preparativos iniciais para
uma mudanca consciente

Um més antes tome
medidas cuidadosas para
garantir uma transigao
suave e organizada.

Se a auséncia de amigos
com carros disponiveis
para ajudar no transporte
dos méveis é uma realida-

de, nao hesite em buscar
alternativas eficientes.
Faca cotacdes e considere
a contratacao de um car-
reto ou uma empresa es-
pecializada em mudancas.

Além disso, informe
prontamente o banco e ou-

Twdo para sua
obra ou reforma.
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a personalidade de seus
habitantes.

A hora da mudanca
de casa é uma jorna-
da tinica, marcada por
desafios, descobertas e

tros estabelecimentos dos
quais é cliente sobre o seu
novo endereco. Garantir
que todas as suas corres-
pondéncias e informacodes
importantes estejam atu-
alizadas é crucial para
manter a continuidade de
servicos essenciais.

Prepare-se para o pro-
cesso de embalagem reu-
nindo os materiais ne-
cessarios, como caixas
de papeldo, jornais, plas-
ticos-bolha, fita crepe e
uma caneta esferografica.
Antecipe o empacotamen-
to de itens que nao se-
rao necessarios no ultimo
més, tornando a tarefa
mais gradual e menos so-
brecarregante.

Aproveite também a
oportunidade para sepa-
rar produtos sem uso para
doacéo, incluindo méveis
e eletrodomésticos. Desa-
pegar do que nao é mais
necessario nao apenas
simplifica a mudanca, mas
também contribui para
causas sociais.
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crescimento pessoal. E
uma oportunidade de
reinventar, renovar e
criar novas memorias.
No final, a mudanca de
casa nao é apenas So-
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bre a troca de endereco,
mas sobre a capacidade
humana de se adaptar,
evoluir e transformar
cada novo espago em um
lugar chamado lar.

UMA SEMANA ANTES:

Os preparativos
se intensifica

Solicite as companhias
de servigcos essenciais,
como telefone e luz, que
realizem o desligamento na
data marcada. Ao mesmo
tempo, agende a instalacao
desses servigcos na nova
casa para evitar qualquer
interrupcao desnecessaria.

Inicie o processo de em-
pacotamento, organizando
seus pertences em caixas
devidamente rotuladas.
Comece a esvaziar a gela-

UM DIA ANTES:

deira, mantendo apenas os
alimentos essenciais para
os préoximos dias.

Faca backup de seus
arquivos no computador,
garantindo a seguranca de
documentos importantes
e dados pessoais antes de
desligar a maquina.

Desmonte camas e dei-
Xe apenas os colchoes nos
quartos. Reserve um como-
do especifico para armaze-
nar as caixas ja fechadas.

Os Ultimos Detalhes

Embale os ultimos itens
na geladeira e realize uma
limpeza detalhada do eletro-
domeéstico.

Organize os objetos res-
tantes nas caixas de maneira
eficiente, garantindo que nada
seja esquecido.

Solicite que cada membro
da familia prepare uma mochi-
la com itens essenciais, como

lanches, escova e pasta de den-
tes, para garantir conforto nos
primeiros dias na nova casa.

Guarde objetos de valor em
local seguro, evitando qual-
quer possibilidade de perda
durante a mudanca.

Se houver um bebé na fami-
lia, certifique-se de ter fraldas
e cobertores prontos para facil
acesso.
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ara uma sala de es-

tar bem iluminada ha
muitos tipos de ilumina-
coOes diferentes onde cada
uma contribui para um
ponto especifico do seu am-
biente. E para ajudar vocé
a fazer um bom projeto de
iluminagao para decorar
sua sala de estar, separa-
mos abaixo algumas ideias
que além de deixar seu
espaco mais aconchegante
também vai garantir uma
decoragio mais bonita e
personalizada.

USE DIMMERS

Os dimmers sao regu-
ladores de intensidade
da iluminacao, ou seja,
usando os dimmers para
a iluminacéo sala de estar
voceé conseguira um espa-
co muito mais funcional e
também acolhedor, pois
vocé conseguird regular
a intensidade da ilumina-
cao que mais vai atender
suas necessidades em
determinados momentos.

VALORIZE A ILUMINAQAO
NATURAL

Quando falamos sobre
sala de estar bem ilumi-
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nada nao estamos nos
referindo apenas a um
projeto com luminérias,
lustres, abajures e fitas de
LED, mas também a saber
valorizar o que se tem de
melhor no seu ambiente,
ou seja, a iluminacéo
natural. Mas lembre-se
que a iluminacdo natu-
ral também precisa ser
controlada através de
cortinas, por exemplo,
pois apesar dela deixar
os espacos mais bonitos e
confortaveis, a luz do sol
pode ser prejudicial e aca-
bar danificando méveis,
livros, quadros e até mes-
mo alguns equipamentos.

MIX DE TIPOS DE
ILUMINACAO

Tanto a iluminacéo
sala de estar pequena
quanto a iluminagio de
uma sala grande deve ser
pensada néo apenas para
um projeto de interiores
bonito, mas também para
ambientes aconchegantes
e funcionais, logo, o mais
indicado é saber usar
tanto a iluminacéio direta
quanto a indireta no seu
projeto de sala de estar
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4 dicas para escolher ailuminacao sala de estar

Divulgacao

bem iluminada. Logo,
invista em lampadas de
teto que vao conseguir
iluminar o espago de ma-
neira homogénea, mas
também use sancas de
gesso iluminadas, luzes
em escadas ou até mesmo
em corrimio para um es-
paco mais aconchegante
e nao se esqueca de usar
luminarias, abajures ou
até mesmo arandelas para
criar uma iluminacéo
direta em um cantinho
que vocé queira destacar
a decoracido ou mesmo
sobre sua poltrona para
leitura.

ATENGAO AOS DETALHES
Outro ponto impor-
tante a ser levado em
consideracio sobre a ilu-
minagéo sala de estar sdo
as cores escolhidas para a
decoraciao do ambiente e
também os revestimentos
e moveis, pois superfi-
cies claras ajudam na
claridade dos espacos, o
que é muito interessante
para a iluminacao sala de
estar pequena, enquanto
as cores escuras acabam
absorvendo mais a luz.

Madeirase materiais

para construcao

vigamentos - tabuas-telhas - tijolos

cimento-ferragem- areia- brita-etc
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Modelos ideais de bancos
para o jardim em

areas externas

jardim, com sua

aura serena e aco-
lhedora, é um refagio
perfeito para relaxar
e apreciar a natureza
ao ar livre. Ao escolher
bancos para comple-
mentar esse espaco,
é fundamental consi-
derar niao apenas o
estilo e a estética, mas
também a durabilida-
de e a resisténcia aos
elementos. Aqui estao
algumas dicas para
orientar suas escolhas
na busca pelo banco
ideal para a area exter-
na do seu jardim.

&
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MATERIAL DURAVEL:
Optar por materiais
resistentes as condi-
coes climaticas é cru-
cial. Bancos de madeira
maci¢a, como teca ou
eucalipto, sao escolhas
populares, pois sio du-
raveis e possuem uma
beleza natural. Bancos
de metal, como aluminio
ou ferro forjado, sdo ou-
tra opcao sélida, conhe-
cidos por sua robustez e
capacidade de resistir a
exposic¢éo ao tempo.

CONFORTO E DESIGN:
Ao escolher um banco

- Arglésia
- Marmore

- Pedras

- Luminaria

decorativas

para o jardim, o equi-
librio entre conforto
e design é essencial.
Opte por modelos com
assentos ergonomicos e
encostos que oferecam
suporte adequado. Es-
colher um design que
harmonize com a es-
tética do seu jardim é
fundamental para criar
um ambiente coeso e
agradavel.

MANUTENCAO E
FACILIDADE DE LIMPEZA:
Considere a facilidade
de manutencao ao esco-
lher o banco. Materiais

MARMORARIA
GRANIPOCOS

- Madeira

- Granito

- Miracema
- Sdo Tomeé

Av. Joao Pinheiro, 3.597 - Pocos de Caldas, MG

- GRANITO - ARDOSIA - ARDOSIA POLIDA - MADEIRA -
- MIRACEMA - SAO TOME - LUMINARIA -

o o
OnTorS

Av. Ver. Edmundo Cardill

0, 2.615 - Jd. Del Rey - Pocos de Caldas, MG
Fones: *3713.1565 - 3712.8011 - ¥9125.2761

como a madeira podem
exigir tratamentos pe-
riédicos para preser-
var sua beleza. Bancos
de metal costumam ser
mais faceis de limpar
e exigir menos manu-
tencao. Escolher um
material alinhado ao seu
nivel de disposig¢ao para
cuidados é fundamental
para garantir a longevi-
dade do banco.

MOVEIS MODULARES
E VERSATILIDADE:
Mé6veis modulares
oferecem a flexibilidade
de personalizar o layout
do seu jardim. Bancos
modulares podem ser
rearranjados conforme
necessario, proporcio-
nando versatilidade no
design do seu espaco
externo. Essa flexibi-
lidade é especialmen-
te util para acomodar
diferentes ocasides e
eventos.

RESISTENCIA A
AGUA E RAIOS UV:

Dado que os moéveis
de jardim estarao ex-
postos aos elementos, é
crucial escolher bancos
resistentes a agua e
aos raios UV. Materiais
tratados para resistir
a umidade e ao sol pro-
longam a vida 1til dos
bancos, mantendo-os
visualmente atraentes
por mais tempo.

ESPACO E
DIMENSIONAMENTO:
Antes de escolher um
banco, avalie o espaco
disponivel no seu jar-
dim. Bancos grandes

MANTIQUEIRA - POCOS DE CALDAS, SABADO, 3 DE FEVEREIRO DE 2024

Os bancos de jardim s&o
pecas de decoragao que
conferem um toque muito
especial a area externa e,

podem ser ideais para
jardins espacosos, en-
quanto modelos meno-
res sao mais adequados
para areas mais com-
pactas. Garanta que o
dimensionamento do
banco seja proporcional
ao ambiente, propor-
cionando um equilibrio
estético.

ORCAMENTO:
Estabelecer um orca-
mento claro é crucial ao
escolher mobilidrio para
o jardim. Existem op-
coOes variadas que aten-
dem a diferentes faixas

em algumas situacdes vale
a pena um investimento
maior.

de preco. Certifique-se
de equilibrar a quali-
dade com o orgcamento
disponivel para garantir
um investimento dura-
douro.

Ao ponderar sobre es-
ses aspectos, vocé estara
melhor equipado para
escolher os modelos de
bancos ideais para o seu
jardim em area externa.
Lembre-se de que, mais
do que apenas moveis,
esses bancos se torna-
rao testemunhas dos
momentos de serenidade
e relaxamento em seu
proéprio oasis verde.
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Churrasqueira: o elo que transforma
encontros em festivais de sabor e alegria

PERSONALIZE "

A CHURRASQUEIRA DE
ACORDO COM SEUVU ESTILO

CHURRASQUEIRAS E MARMORARIA

Churrasqueiras, alvenaria,
fornos de pizzas, fogoes a
lenha, lareiras, balaustres,
servigos em granitos,
acessorios p/ churrasqueiras,
artefatos, entre outros.

POCOS DE CALDAS, MG
LOJA 1: Av. Edmundo Cardillo, 2.635 - Jd. Del Rey - & 353712.9221
LOJA 2 e 3: Av. Presidente Wences_!au Bré;, 143 e 900 - Pq. Primavera - & 3*3713.6293 / 3414.0900
SAO JOAO DA BOA VISTA, SP
LOJA 4: Av. 13 de Maio, 89-A - Santa Edwirges - (©1999998.8202

churrasqueirasrecantodossonhos recanto-dos-sonhos@hotmail.com

m um mundo acele-

rado, a churrasquei-
ra emerge como mais do
que uma simples peca de
metal; ela se torna um
icone de confraterniza-
¢ao, um espaco onde os
sabores se entrelacam
com risadas e onde ami-
gos e familiares se reu-
nem para criar memorias
duradouras.

Ao acender as brasas,
inaugura-se um ritual
que vai além da mera
preparacao de alimentos.
A churrasqueira se torna
o epicentro de uma expe-
riéncia sensorial tnica,
onde o estalar do fogo e o
aroma tentador da carne
grelhada despertam uma
antecipacao palpavel.

Nesses momentos, a
churrasqueira transcen-
de sua funcéo culinaria,
transformando-se em um
ponto de convergéncia
para relacionamentos
significativos. Familia-
res se reiinem para com-
partilhar histérias ao
redor do fogo, enquanto
amigos estreitam lagos
em meio aos sabores
intensos que emanam da
grelha.

A variedade de cortes
suculentos, acompanha-
mentos saborosos e a
rica paleta de temperos

criam um festim que
vai além do paladar. E
uma celebraciao de cul-
turas, gostos e, acima de
tudo, de amizade. Cada
churrasco é uma ode a
diversidade, um convite
para que todos possam
se sentir em casa, desfru-
tando do calor humano
que se mistura ao calor
das brasas.

A churrasqueira € a
anfitria perfeita para es-
sas reunides. Seja em um
quintal espacoso, uma
varanda acolhedora ou
até mesmo em um peque-
no terrago urbano, ela se
adapta a diferentes am-

bientes, proporcionando
o cenario ideal para que
amigos e familiares se
conectem.

Assim, ao reunir-se
em torno da churras-
queira, ndo estamos
apenas compartilhando
uma refeicdo, mas cons-
truindo pontes entre
geracodes, reavivando
tradi¢cées familiares e
fortalecendo lacos que
resistem ao teste do tem-
po. A churrasqueira é
mais do que um utensilio
de cozinha; é um facili-
tador de momentos que
perduram na memoria e
aguecem O coracao.
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Desvendando o segredo da limpeza:
como acabar com as manchas no carpete

Divulgacao

carpete, com sua

textura suave e aco-
lhedora, é um elemento
que confere conforto e
elegancia a qualquer
ambiente. No entanto,
com O uso constante,
é inevitavel que man-
chas e sujeiras surjam,
desafiando a estética
impecavel que um car-
pete limpo proporciona.
Desvendar o segredo
para acabar com essas
manchas é essencial
para manter a beleza
e a durabilidade desse
revestimento tdo apre-
ciado.

IDENTIFICACAO DA
MANCHA: O primeiro pas-
so é identificar a nature-
za da mancha. Se é cau-
sada por liquidos como
café, vinho ou suco, ou
por substancias sélidas
como alimentos ou gra-
xa. Cada tipo de mancha
exige abordagens espe-

A

inta a Emocdo de

cificas, e identificar cor-
retamente o problema é
crucial para determinar
a melhor solucao.

AGAO IMEDIATA: A rapi-
dez na resposta é funda-
mental quando se trata
de manchas em carpetes.
Assim que a mancha é
percebida, agir imedia-
tamente pode evitar que
ela se fixe profundamen-
te nas fibras. Utilize um

e
Emoed

Pos

pano limpo e absorvente
para remover o maximo
possivel do liquido ou
da substancia sélida,
evitando a sua absorcao
completa pelo carpete.

PRODUTOS DE LIMPEZA
ADEQUADOS: Escolher
os produtos de limpeza
certos € essencial. Para
manchas a base de agua,
um detergente suave ou
uma solucio de vinagre

suir o Legitimo Trevisan.

branco com agua geral-
mente funciona bem.
Manchas de gordura
podem ser tratadas com
um limpador especifico
para esse tipo de sujeira.
Sempre teste qualquer
produto em uma area
discreta do carpete an-
tes de aplica-lo direta-
mente sobre a mancha.

TECNICA DE LIMPEZA:
Utilize uma técnica sua-

ve ao limpar as man-
chas. Evite esfregar
vigorosamente, pois
isso pode danificar as
fibras do carpete. Em
vez disso, pressione
suavemente com um
pano ou uma esponja
para absorver a man-
cha. Para manchas mais
persistentes, considere
o uso de um aspirador
de carpetes ou contrate
um servigo profissional
de limpeza.

LIMPEZA PROFUNDA:
Para manter o carpete
em sua melhor forma,
uma limpeza profunda
periédica é essencial.
Pode-se optar por alu-
gar uma maquina de
limpeza de carpetes ou
contratar um servico
especializado. A lim-
peza profunda ajuda a
remover sujeiras e re-
siduos acumulados que
nao sao eliminados com

/

a limpeza regular.
PREVENCAO: A melhor
maneira de lidar com
manchas é, sem davida,
evita-las. Estabeleca
regras para areas de
alto trafego, como a
proibicao de consumir
alimentos ou bebidas
nesses locais. Conside-
re o uso de tapetes ou
capachos em areas de
entrada para minimizar
a quantidade de sujeira
trazida para o interior.
Em resumo, a cha-
ve para acabar com as
manchas no carpete
reside na prontidao, na
escolha adequada dos
produtos de limpeza e
na aplicacao de técnicas
suaves. Ao adotar uma
abordagem proativa e
cuidadosa, é possivel
manter o carpete impe-
cavel e desfrutar do con-
forto e da elegancia que
esse revestimento pro-
porciona ao ambiente.

'S~ TREVISAN
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RESTAURACAO DE LUSTRES,
TORNEIRAS E MUITO MAIS.

www.cromoarte.com.br

Material basico?
Hidraulica?
Pintura?
Ferramentas?
Banheiro?
Cozinha?

Acabamentos? .

CASA
DUARTE

casa e construcao

g Rua Marechal Deodoro, 457
Centro, Pocos de Caldas, MG
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Apartamento pequeno: como
fazer o cantinho do seu pet?

m espacos amplos,

dedicar uma peque-
na area para o seu bichi-
nho nao exigira tanto
planejamento, mas em
apartamentos pequenos
esse pode ser um grande
desafio.

Uma ideia é se apro-
veitar da marcenaria
planejada, transforman-
do moéveis simples em
espacos para pets tam-
bém. Por exemplo, uma
mesa de cabeceira pode
vir a ser a caminha do
seu cachorro ou gato. Ja
existem no mercado op-
coes de estantes, apara-
dores e mesas de centro
que trazem nichos para
encaixar os potinhos
e caixas de brinquedo,
o que pode facilitar a
decoracao em pequenos
ambientes.

Outra opgao é apro-
veitar os vaos do imével.
O espaco debaixo do
tanque de lavar roupas,
por exemplo, pode ser
um bom lugar para co-
locar o “banheiro” do

TEMOS!

Ha 50 anos, a loja mais
completa de Pocos!

(35) 984016792
© (35) 3722 2801

seu bichinho - sejam os
tapetinhos higiénicos ou
jornais.

Para facilitar a orga-
nizacao, aposte sempre
em caixas organizado-
ras. Ali vocé podera reu-
nir os brinquedos do seu
bichinho, seus materiais
de limpeza e banho, ra-
cao, petiscos, coleira
etc... Isso impedira que
espacos sejam desperdi-
cados e evitara bagunca.

Dica: posicione os
materiais de higiene

Divuliaiéo

A\

em lugares altos para a
maior seguranca do seu
bichinho. Na hora de
montar o cantinho para
seu pet, considere sem-
pre as preferéncias dele.
Nao adianta comprar
uma caminha aberta se
ele s6 gosta de dormir
em cabaninhas. E saiba
que, embora comedou-
ros e bebedouros pos-
sam ser postos ao lado
do espaco de descanso,
o banheiro deve ficar um
pouco afastado.

(8 lojacasaduarte
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A importancia do seguro residencial

A casa é mais do que
penas paredes e
telhados; é o refigio
onde construimos nos-
sas vidas, repletas de
memorias e conquistas.
Proteger esse lar é fun-
damental, e um passo
crucial nessa jornada é
adquirir um seguro re-
sidencial. A importéancia

dessa salvaguarda vai
além da simples cober-
tura de danos materiais;
ela proporciona tran-
quilidade, seguranca
financeira e resiliéncia
em face dos imprevistos.

PROTECAO CONTRA
DESASTRES NATURAIS:
Vivemos em um mun-

ssONEGOTI®
SEGURY

e-mail: atendimento @ metacorretora.com

do onde desastres na-
turais podem ocorrer,
muitas vezes sem aviso
prévio. Inundagées, in-
céndios, terremotos e
tempestades sido ame-
acas reais. Um seguro
residencial adequado
oferece protecao finan-
ceira em caso de danos
causados por eventos

BRADESCO
SEGURO RESIDENCIAL

Sua casa
seus bens
protegidos

Mais tranquilidade e
seguranca para vocé
e sua familia

F.-"hrad-r.-ﬂm SEQUIras

Tel.: *3721.0873

naturais, permitindo a
recuperacio e recons-
trucao sem comprometer
gravemente o or¢gamento
familiar.

COBERTURA
CONTRA ROUBOE
VANDALISMO:

A seguranca do lar
também esta relacionada
a protecao contra roubos
e atos de vandalismo.
Um seguro residencial
abrangente cobre perdas
decorrentes dessas situ-
acoes, proporcionando
uma rede de seguranca
financeira em momentos
de angustia.

RESPONSABILIDADE CIVIL:

Além da protecéo fisi-
ca da propriedade, o se-
guro residencial abran-
ge a responsabilidade
civil. Isso significa que
se alguém se machucar
em sua propriedade, o
seguro pode cobrir as
despesas médicas e pos-
siveis ag¢oes judiciais.
Essa cobertura é es-

i
i

_—ﬂ'

sencial para proteger
0 proprietario contra
possiveis implicagoes
legais.

COBERTURA CONTRA
DANOS A PROPRIEDADE:
Incéndios, vazamen-
tos, eletrodomésticos
danificados - a lista
de possiveis danos a
propriedade é extensa.
Um seguro residencial
abrangente cobre uma
variedade de incidentes,
proporcionando aos pro-
prietirios a capacidade
de reparar ou substituir
itens danificados sem
arcar com o custo total.

ASSISTENCIA
EMERGENCIAL 24 HORAS:
Muitos seguros resi-
denciais oferecem servi-
cos de assisténcia emer-
gencial 24 horas. Isso
pode incluir reparos de
encanamento, servigos
elétricos de emergéncia
e até mesmo assisténcia
imediata em situacées
urgentes. Essa pronti-

diao proporciona con-
forto aos proprietarios,
sabendo que ajuda esta
disponivel a qualquer
hora do dia ou da noite.
PROTECAO DE

BENS PESSOAIS:

O seguro residencial
nao cobre apenas a es-
trutura da casa, mas
também os bens pessoais
dentro dela. Mobveis, ele-
tronicos, roupas e outros
pertences podem ser
segurados contra perdas
devido a eventos cober-
tos pelo seguro, como
incéndios ou furtos.

VALORIZA(;AO
DO INVESTIMENTO:

Além de todos os be-
neficios praticos, o se-
guro residencial também
valoriza o investimento
financeiro feito na casa.
Proporciona a confianca
de que, independente-
mente do que aconteca,
existe uma rede de se-
guranca financeira para
proteger o patrimoénio e
o investimento familiar.
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Dicas para uma
limpeza de piscina
rapida e facil

Ter uma piscina em
casa é uma excelente
maneira de aproveitar o
verao e relaxar nos fins de
semana mais quentes. No
entanto, para garantir que
ela esteja sempre pronta
para uso, é essencial man-
ter uma rotina de limpeza
adequada.

ONDE COMPRAR
SUPRIMENTOS DE PISCINA

Antes de entrarmos nas
dicas de limpeza, é impor-
tante saber onde encon-
trar os suprimentos para
a manutencio da piscina.
Nesse sentido, uma das
alternativas para garan-
tir produtos de qualidade
estd em lojas especializa-
das em piscinas, lojas de
materiais de construcao e
até mesmo online.

COMO LIMPAR PISCINA

A limpeza desse item
é crucial para manter a
agua saudavel e segura.
Por isso, trouxemos as me-
lhores dicas para remover
sujeira, bactérias e algas,
de forma facil para vocé.
Além disso, limpar re-
gularmente proporciona
experiéncias mais agra-
daveis. Portanto, siga o
passo a passo a seguir:

- Limpeza diaria da su-
perficie: Use uma rede ou
um skimmer para remover
detritos, como folhas e
insetos, da superficie da
piscina diariamente. Isso
evitara que esses residuos
se acumulem no fundo da
piscina.

- Escove as paredes e
o fundo: Use uma escova
proépria para piscina para
escovar as paredes, bordas
e o fundo regularmente.
Isso ajudara a evitar o
acimulo de algas e su-
jeira, mantendo a agua
cristalina.

- Aspiracao: Utilize um
aspirador de piscina para
limpar o fundo e remover
qualquer sujeira que nao
tenha sido removida pela
escovacao. Aspirar a pis-
cina pelo menos uma vez
por semana é uma pratica
recomendada.

- Filtro de piscina: Ve-
rifique regularmente o
filtro de piscina e limpe-o
conforme necessario. Um
filtro limpo é essencial
para manter a agua livre

de impurezas.

- Teste a agua: Use kits
de teste de dgua para
monitorar os niveis de pH
e cloro da piscina. Man-
tenha esses niveis dentro
das faixas recomendadas
para uma agua saudavel
e segura.

Em resumo, saber fazer
essa limpeza é fundamen-
tal para garantir dgua
cristalina e segura. Além
disso, seguir as etapas
com os produtos ideais,
vocé pode desfrutar de
momentos relaxantes na
piscina durante toda a
temporada de veréo.

COMO COLOCAR CLORO
NA PISCINA

Esse componente é es-
sencial para manter a
dgua da piscina limpa
para banho e uso. Porém,
deve ser aplicado com
muita atencao, ja que é
preciso adicionar quanti-
dades corretas para nao
ser prejudicial a satde.
Por isso, confira a seguir
as principais dicas sobre
como utilizar esse com-
posto:

Cloro estabilizado X
liquido: Consulte um es-
pecialista para determinar
qual é a melhor opgao para
o seu sistema de tratamen-
to de agua;

Distribuicao uniforme:
Se for em tabletes, colo-
que-os em um distribuidor
flutuante ou em um skim-
mer para garantir uma
distribuicao uniforme pelo
tempo todo;

Dosagem adequada:
Siga as instrugées do fa-
bricante ou recomenda-
¢oes do especialista para
determinar a dosagem
correta de cloro a ser adi-
cionada a sua piscina;

Horario da aplicacao:
A melhor hora para adi-
cionar a substancia na
piscina é a noite. Isso
ajuda a evitar a dissipacao
prematura devido a luz
solar intensa.

Lembrando que o ex-
cesso desse componente
pode causar irritacdo nos
olhos e na pele, enquanto
niveis insuficientes podem
permitir o crescimento de
algas e bactérias. Portan-
to, é fundamental saber
e manter um equilibrio
adeauado.

WWW . UPPISCINAE. COM.BR

Av. Presid. Wenceslau Braz, 3.100
Bairro Campos Eliseos

Tels.: %37121.3866 - *°98861.4690
Pocos de Caldas - MG
.|: uppocosdecaldas

@ uppiscinaspocos
& uppiscinas.com.br
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EM DIAS
quentes, toda
piscina deve
contar com

uma rotina de
cuidados para
nao se tornar um
problema

do verdo

PISCINAS
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Transformando sua casa sem estresse

mbarcar em uma reforma de casa € uma jornada emocionante, mas, muitas vezes, pode
ser acompanhada por desafios e estresse. No entanto, com um planejamento cuidadoso
e algumas estratégias inteligentes, é possivel transformar sua casa sem perder a
serenidade. Aqui estao algumas dicas para uma reforma tranquila e sem estresse.

MANTIQUEIRA - POCOS DE CALDAS, SABADO, 3 DE FEVEREIRO DE 2024

PLANEJAMENTO
DETALHADO:

Antes de iniciar qual-
quer obra, dedique tempo
para um planejamento de-
talhado. Liste as dreas que
deseja reformar, defina um
orcamento realista e esta-
beleca um cronograma vi-
avel. Quanto mais detalha-
do for o seu planejamento,
menor a probabilidade de
surpresas indesejadas.

CONTRATE PROFISSIONAIS
CONFIAVEIS:

Escolher profissionais
confiaveis e qualificados
é crucial para evitar do-
res de cabeca. Pesquise
referéncias, analise por-
tfolios e, se possivel, peca
recomendacdes a amigos
ou familiares. Uma equi-
pe competente pode fazer
toda a diferenca na qua-
lidade e na eficiéncia da
reforma.

DEFINA PRIORIDADES:

Ao planejar a reforma,
identifique as areas prio-
ritarias. Isso permite que
vocé se concentre nas mu-
dancas mais impactantes
antes de abordar outros
projetos. Ter um foco claro
ajuda a manter o controle
e evita a sensacdo de so-
brecarga.

ESTABELECA UM
ESPACO DE RESPIRO:
Mesmo durante a refor-
ma, mantenha um espago
na casa que nao sera afe-
tado pelas obras. Ter um
refigio intocado permite
que voceé relaxe e descon-
traia, preservando sua

= -
..-"--l..

FORCA E
QUALIDADE PARA
SUA OBRA

Vila Nova Tel.: 3713.2339

sanidade mental durante
0 processo.

COMUNIQUE-SE
ABERTAMENTE: 4
Manter uma comunica-
cdo aberta e transparente
com os profissionais é
fundamental. Esteja
disposto a expressar
suas expectativas e
preocupacdes. Uma
boa comunicag¢io evi-
ta mal-entendidos e con:
tribui para um ambiente
de trabalho mais colabo-

rativo.

RESERVE UMA RESERVA
FINANCEIRA:

Mesmo com um orcga-
mento cuidadosamente
planejado, imprevistos
podem surgir. Estabeleca
uma reserva financeira
para lidar com possiveis
contratempos. Isso ajuda
a reduzir o estresse finan-
ceiro e permite uma abor-
dagem mais flexivel diante
de imprevistos.

PLANEJE COM
ANTECEDENCIA:
Antecipe-se aos desafios
planejando com antecedén-
cia. Escolha os materiais,
méveis e cores com antece-
déncia, evitando decisoes
de tltima hora que podem
gerar indecisdo e estresse
desnecessarios.

ESTABELECA EXPECTATIVAS
REALISTAS:

Tenha expectativas re-
alistas sobre o tempo e
os resultados da reforma.
Nem sempre tudo ocorrera
conforme o planejado, e

n COMERCIAL
R. Cel. Virgilio Silva, 2.588

9 35.98862.9080
Pocos de Caldas MG

LAJES E BLOCOS DE CONCRETO

ajustar-se a isso i

é crucial para * x
manter a paz de espirito.
Lembre-se de que o proces-
so pode ser tao importante
quanto o resultado final.

RESPEITE PRAZOS
DE DESCANSO:

Se possivel, programe
pausas regulares durante
o processo de reforma.
Tirar tempo para descanso
e relaxamento é vital para
recarregar as energias e
manter a mente clara e
focada.

CELEBRE AS CONQUISTAS:

A cada etapa conclui-
da, celebre as conquistas.
Reconhecer o progresso
feito durante a reforma
proporciona um senso de
realizacdo e motivacao
para seguir em frente.

F,expenenma gmpolgante -
quando realizadacom

" um planejamento cuida-

“doso e uma mentalidade
 resiliente. Ao abordar a -

- reformacom calmae
estrategla, voce nao-

% apenas transformara
seu espagd frslco,_mas
tambem preservara sua
tranqullldade ao Iongo-'

- a

do processo SR,
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REALIZAR O SONHO
DA CASA PROPRIA
PODE SER MAIS
SIMPLES DO QUE
VOCE IMAGINA!

Meis ogilidadle pagee o @
S 0Bk pIopL

Possuimos
linhas de
financiamento para
comprar, construir
ou reformar seu imével
residencial ou comercial.

DA SORTE

Tels. 3721.3885 - 98803.7301

Financie até 80% do valor do imével
e tenha até 35 anos para pagar. Vocé
ainda pode para usar seu FGTS para
dar de entrada, para amortizar e
pagar parte das prestacoes.

EON L _L‘i_,_\\.)

Av. Joao Pinheiro, Centro
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A magia de uma casa
limpa e cheia de energia

ma casa limpa e

cheia de energia
nao é apenas um es-
paco fisico imaculado,
mas um refagio para
a alma, um santuéario
onde a tranquilidade e
a positividade dangam
em harmonia. A magia
desse ambiente vai além
da estética, estenden-
do-se aos recantos mais
profundos do ser.

A limpeza, nesse con-
texto, ndo € apenas uma
tarefa doméstica, mas
um ritual sagrado. Cada
varredura, cada passo
do pano, é uma cele-
bracéo do cuidado e do
respeito pelo espago que
habitamos. A medida
que o pé é afastado e
os cantos sao ilumina-
dos, uma sensacao de
renovagio envolve cada
cébmodo.

E como se a energia
negativa fosse dissol-
vida pelos raios de sol
que atravessam janelas
limpas, preenchendo

cada espaco com uma
luminosidade revitali-
zante. Uma casa limpa é
mais do que a auséncia
de sujeira; é um convite
a claridade mental, um
reflexo da ordem que
buscamos em nossas
préprias vidas.

A energia positiva,
por sua vez, é a essén-
cia que transforma uma
casa em um lar aco-
lhedor. Ela reside nos
pequenos detalhes: nas
plantas que adornam
as prateleiras, nas co-
res suaves das paredes,
nos aromas frescos que
flutuam pelo ar. Essa
energia positiva é como
um abracgo caloroso,
acolhendo quem entra
e convidando a perma-
necer.

Os sons de uma casa
limpa e cheia de energia
sdo melodias da sere-
nidade. O chao limpo
ressoa sob passos leves,
enquanto o siléncio é in-
terrompido pelo crepitar

suave de velas acesas.
Cada canto da casa ecoa
com a simplicidade e a
elegancia, criando uma
sinfonia de paz que acal-
ma a mente e o coracgao.

A ordem e a limpeza
se estendem para além
do ambiente fisico, in-
fluenciando a atmosfera
emocional. Uma casa
organizada reflete uma
mente serena, capaz de
se concentrar no pre-
sente e de se libertar
do peso do passado. E
um convite constante a
introspeccao e ao cres-
cimento pessoal.

Em uma casa limpa e
cheia de energia, as re-
lagé6es florescem. As pa-
redes parecem absorver
a positividade, criando
um espago propicio para
o dialogo e a compreen-
sao. A troca de energias
é facilitada, e o amor
se torna uma presenca
palpavel que permeia
cada canto.

Manter uma casa as-

2

sim ndo é apenas uma
questao de estética, mas
uma escolha consciente
de nutrir o préprio es-
paco e, por extensao,
a prépria vida. Cada
vassoura que varre, cada

T Lt H.'-f-'

vela que ilumina, é um
ato de carinho consigo
mesmo, um investimen-
to na criacdo de um
ambiente que reflete a
harmonia que buscamos
no mundo ao nosso re-

WISITE MOSSA LOJA
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dor. Assim, em uma casa
limpa e cheia de energia,
a magia da vida se des-
dobra diariamente, con-
vidando-nos a viver cada
momento com gratidao e
plenitude.
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INOVAGCAO QUE DESAFIA

O TEMPDO

Plasticos Sanitarios

Purificadores de Agua

Metais e Loucas
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