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Mudar de casa é mais 
do que simplesmen-

te trocar de endereço. É 
uma jornada que trans-
cende os limites físicos, 
marcando o início de 
uma nova fase na vida. 
A hora da mudança é um 
capítulo de transição, 
repleto de expectativas, 
desafios e oportunidades 
de crescimento.

O primeiro sinal da 
iminente mudança é a 
agitação que toma con-
ta do lar, com caixas se 
acumulando em todos os 
cantos. Cada objeto em-
pacotado carrega consi-
go memórias e histórias, 
transformando-se em 
uma cápsula do tempo 
que será desembrulha-
da no novo lar. O ato de 
embalar é mais do que 
uma tarefa, é um exer-
cício de reflexão sobre o 
passado e de antecipação 
ao futuro.

À medida que o dia da 

A hora da mudança de casa: 
uma jornada de transformação

mudança se aproxima, 
uma mistura de emo-
ções preenche o ar. A 
ansiedade e a excitação 
dançam juntas, enquan-
to a família se prepara 
para deixar para trás 
um capítulo e abraçar 
o desconhecido. A casa, 
que antes era um refúgio 
conhecido, transforma-
-se em um palco de des-
pedidas e promessas de 
novos começos.

A mudança de casa 
é também uma oportu-
nidade para reavaliar 
a vida e os pertences. 
A seleção cuidadosa do 
que levar consigo e do 
que deixar para trás 
torna-se um exercício 
de desapego e simplifi-
cação. Cada objeto esco-
lhido para fazer parte da 
nova jornada ganha um 
significado renovado, e 
a bagagem emocional se 
torna mais leve.

O dia da mudança, 

embora desafiador, é um 
ritual de passagem. O 
caminhão de mudanças 
torna-se um veículo de 
transformação, trans-
portando não apenas 
móveis e caixas, mas 
sonhos, aspirações e a 
coragem necessária para 
abraçar o desconhecido. 
A casa antiga é deixada 
para trás, mas as ex-
periências vividas lá se 
tornam parte do alicerce 
que sustenta o futuro.

Ao chegar ao novo lar, 
as portas se abrem para 
um mundo de possibili-
dades. Cada canto vazio 
é uma tela em branco, 
esperando para ser pre-
enchida com novas his-
tórias. A adaptação ao 
novo ambiente é um pro-
cesso, mas a cada passo 
dado, a casa se torna 
mais do que um espaço 
físico; ela se transforma 
em um lar, um refúgio 
que reflete os sonhos e 

a personalidade de seus 
habitantes.

A hora da mudança 
de casa é uma jorna-
da única, marcada por 
desafios, descobertas e 

crescimento pessoal. É 
uma oportunidade de 
reinventar, renovar e 
criar novas memórias. 
No final, a mudança de 
casa não é apenas so-

bre a troca de endereço, 
mas sobre a capacidade 
humana de se adaptar, 
evoluir e transformar 
cada novo espaço em um 
lugar chamado lar.

Divulgação

A MUDANÇA
UM MÊS ANTES: UMA SEMANA ANTES: 

UM DIA ANTES: 

Preparativos iniciais para 
uma mudança consciente

Os preparativos 
se intensifica

Os Últimos Detalhes

Um mês antes tome 
medidas cuidadosas para 
garantir uma transição 
suave e organizada.

Se a ausência de amigos 
com carros disponíveis 
para ajudar no transporte 
dos móveis é uma realida-

de, não hesite em buscar 
alternativas eficientes. 
Faça cotações e considere 
a contratação de um car-
reto ou uma empresa es-
pecializada em mudanças.

Além disso, informe 
prontamente o banco e ou-

tros estabelecimentos dos 
quais é cliente sobre o seu 
novo endereço. Garantir 
que todas as suas corres-
pondências e informações 
importantes estejam atu-
alizadas é crucial para 
manter a continuidade de 
serviços essenciais.

Prepare-se para o pro-
cesso de embalagem reu-
nindo os materiais ne-
cessários, como caixas 
de papelão, jornais, plás-
ticos-bolha, fita crepe e 
uma caneta esferográfica. 
Antecipe o empacotamen-
to de itens que não se-
rão necessários no último 
mês, tornando a tarefa 
mais gradual e menos so-
brecarregante.

Aproveite também a 
oportunidade para sepa-
rar produtos sem uso para 
doação, incluindo móveis 
e eletrodomésticos. Desa-
pegar do que não é mais 
necessário não apenas 
simplifica a mudança, mas 
também contribui para 
causas sociais.

Solicite às companhias 
de serviços essenciais, 
como telefone e luz, que 
realizem o desligamento na 
data marcada. Ao mesmo 
tempo, agende a instalação 
desses serviços na nova 
casa para evitar qualquer 
interrupção desnecessária.

Inicie o processo de em-
pacotamento, organizando 
seus pertences em caixas 
devidamente rotuladas. 
Comece a esvaziar a gela-

deira, mantendo apenas os 
alimentos essenciais para 
os próximos dias. 

Faça backup de seus 
arquivos no computador, 
garantindo a segurança de 
documentos importantes 
e dados pessoais antes de 
desligar a máquina.

Desmonte camas e dei-
xe apenas os colchões nos 
quartos. Reserve um cômo-
do específico para armaze-
nar as caixas já fechadas.

Embale os últimos itens 
na geladeira e realize uma 
limpeza detalhada do eletro-
doméstico.

Organize os objetos res-
tantes nas caixas de maneira 
eficiente, garantindo que nada 
seja esquecido.

Solicite que cada membro 
da família prepare uma mochi-
la com itens essenciais, como 

lanches, escova e pasta de den-
tes, para garantir conforto nos 
primeiros dias na nova casa.

Guarde objetos de valor em 
local seguro, evitando qual-
quer possibilidade de perda 
durante a mudança.

Se houver um bebê na famí-
lia, certifique-se de ter fraldas 
e cobertores prontos para fácil 
acesso.





4| SUA CASA MANTIQUEIRA - POÇOS DE CALDAS, SÁBADO, 3 DE FEVEREIRO DE 2024

Para uma sala de es-
tar bem iluminada há 

muitos tipos de ilumina-
ções diferentes onde cada 
uma contribui para um 
ponto específico do seu am-
biente. E para ajudar você 
a fazer um bom projeto de 
iluminação para decorar 
sua sala de estar, separa-
mos abaixo algumas ideias 
que além de deixar seu 
espaço mais aconchegante 
também vai garantir uma 
decoração mais bonita e 
personalizada.

USE DIMMERS
Os dimmers são regu-

ladores de intensidade 
da iluminação, ou seja, 
usando os dimmers para 
a iluminação sala de estar 
você conseguirá um espa-
ço muito mais funcional e 
também acolhedor, pois 
você conseguirá regular 
a intensidade da ilumina-
ção que mais vai atender 
suas necessidades em 
determinados momentos. 

VALORIZE A ILUMINAÇÃO 
NATURAL

Quando falamos sobre 
sala de estar bem ilumi-

4 dicas para escolher a iluminação sala de estar
nada não estamos nos 
referindo apenas a um 
projeto com luminárias, 
lustres, abajures e fitas de 
LED, mas também a saber 
valorizar o que se tem de 
melhor no seu ambiente, 
ou seja, a iluminação 
natural. Mas lembre-se 
que a iluminação natu-
ral também precisa ser 
controlada através de 
cortinas, por exemplo, 
pois apesar dela deixar 
os espaços mais bonitos e 
confortáveis, a luz do sol 
pode ser prejudicial e aca-
bar danificando móveis, 
livros, quadros e até mes-
mo alguns equipamentos.

MIX DE TIPOS DE 
ILUMINAÇÃO

Tanto a iluminação 
sala de estar pequena 
quanto a iluminação de 
uma sala grande deve ser 
pensada não apenas para 
um projeto de interiores 
bonito, mas também para 
ambientes aconchegantes 
e funcionais, logo, o mais 
indicado é saber usar 
tanto a iluminação direta 
quanto a indireta no seu 
projeto de sala de estar 

bem iluminada. Logo, 
invista em lâmpadas de 
teto que vão conseguir 
iluminar o espaço de ma-
neira homogênea, mas 
também use sancas de 
gesso iluminadas, luzes 
em escadas ou até mesmo 
em corrimão para um es-
paço mais aconchegante 
e não se esqueça de usar 
luminárias, abajures ou 
até mesmo arandelas para 
criar uma iluminação 
direta em um cantinho 
que você queira destacar 
a decoração ou mesmo 
sobre sua poltrona para 
leitura.

ATENÇÃO AOS DETALHES
Outro ponto impor-

tante a ser levado em 
consideração sobre a ilu-
minação sala de estar são 
as cores escolhidas para a 
decoração do ambiente e 
também os revestimentos 
e móveis, pois superfí-
cies claras ajudam na 
claridade dos espaços, o 
que é muito interessante 
para a iluminação sala de 
estar pequena, enquanto 
as cores escuras acabam 
absorvendo mais a luz.

Divulgação
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Modelos ideais de bancos 
para o jardim em 
áreas externas
O jardim, com sua 

aura serena e aco-
lhedora, é um refúgio 
perfeito para relaxar 
e apreciar a natureza 
ao ar livre. Ao escolher 
bancos para comple-
mentar esse espaço, 
é fundamental consi-
derar não apenas o 
estilo e a estética, mas 
também a durabilida-
de e a resistência aos 
elementos. Aqui estão 
algumas dicas para 
orientar suas escolhas 
na busca pelo banco 
ideal para a área exter-
na do seu jardim.

MATERIAL DURÁVEL:
Optar por materiais 

resistentes às condi-
ções climáticas é cru-
cial. Bancos de madeira 
maciça, como teca ou 
eucalipto, são escolhas 
populares, pois são du-
ráveis e possuem uma 
beleza natural. Bancos 
de metal, como alumínio 
ou ferro forjado, são ou-
tra opção sólida, conhe-
cidos por sua robustez e 
capacidade de resistir à 
exposição ao tempo.

CONFORTO E DESIGN:
Ao escolher um banco 

para o jardim, o equi-
líbrio entre conforto 
e design é essencial. 
Opte por modelos com 
assentos ergonômicos e 
encostos que ofereçam 
suporte adequado. Es-
colher um design que 
harmonize com a es-
tética do seu jardim é 
fundamental para criar 
um ambiente coeso e 
agradável.

MANUTENÇÃO E 
FACILIDADE DE LIMPEZA:

Considere a facilidade 
de manutenção ao esco-
lher o banco. Materiais 

como a madeira podem 
exigir tratamentos pe-
riódicos para preser-
var sua beleza. Bancos 
de metal costumam ser 
mais fáceis de limpar 
e exigir menos manu-
tenção. Escolher um 
material alinhado ao seu 
nível de disposição para 
cuidados é fundamental 
para garantir a longevi-
dade do banco.

MÓVEIS MODULARES 
E VERSATILIDADE:

Móveis modulares 
oferecem a flexibilidade 
de personalizar o layout 
do seu jardim. Bancos 
modulares podem ser 
rearranjados conforme 
necessário, proporcio-
nando versatilidade no 
design do seu espaço 
externo. Essa flexibi-
lidade é especialmen-
te útil para acomodar 
diferentes ocasiões e 
eventos.

RESISTÊNCIA À 
ÁGUA E RAIOS UV:

Dado que os móveis 
de jardim estarão ex-
postos aos elementos, é 
crucial escolher bancos 
resistentes à água e 
aos raios UV. Materiais 
tratados para resistir 
à umidade e ao sol pro-
longam a vida útil dos 
bancos, mantendo-os 
visualmente atraentes 
por mais tempo.

ESPAÇO E 
DIMENSIONAMENTO:

Antes de escolher um 
banco, avalie o espaço 
disponível no seu jar-
dim. Bancos grandes 

podem ser ideais para 
jardins espaçosos, en-
quanto modelos meno-
res são mais adequados 
para áreas mais com-
pactas. Garanta que o 
dimensionamento do 
banco seja proporcional 
ao ambiente, propor-
cionando um equilíbrio 
estético.

ORÇAMENTO:
Estabelecer um orça-

mento claro é crucial ao 
escolher mobiliário para 
o jardim. Existem op-
ções variadas que aten-
dem a diferentes faixas 

de preço. Certifique-se 
de equilibrar a quali-
dade com o orçamento 
disponível para garantir 
um investimento dura-
douro.

Ao ponderar sobre es-
ses aspectos, você estará 
melhor equipado para 
escolher os modelos de 
bancos ideais para o seu 
jardim em área externa. 
Lembre-se de que, mais 
do que apenas móveis, 
esses bancos se torna-
rão testemunhas dos 
momentos de serenidade 
e relaxamento em seu 
próprio oásis verde.

Os bancos de jardim são 
peças de decoração que 
conferem um toque muito 
especial à área externa e, 
em algumas situações vale 
a pena um investimento 
maior.
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Em um mundo acele-
rado, a churrasquei-

ra emerge como mais do 
que uma simples peça de 
metal; ela se torna um 
ícone de confraterniza-
ção, um espaço onde os 
sabores se entrelaçam 
com risadas e onde ami-
gos e familiares se reú-
nem para criar memórias 
duradouras.

Ao acender as brasas, 
inaugura-se um ritual 
que vai além da mera 
preparação de alimentos. 
A churrasqueira se torna 
o epicentro de uma expe-
riência sensorial única, 
onde o estalar do fogo e o 
aroma tentador da carne 
grelhada despertam uma 
antecipação palpável.

Nesses momentos, a 
churrasqueira transcen-
de sua função culinária, 
transformando-se em um 
ponto de convergência 
para relacionamentos 
significativos. Familia-
res se reúnem para com-
partilhar histórias ao 
redor do fogo, enquanto 
amigos estreitam laços 
em meio aos sabores 
intensos que emanam da 
grelha.

A variedade de cortes 
suculentos, acompanha-
mentos saborosos e a 
rica paleta de temperos 

Churrasqueira: o elo que transforma 
encontros em festivais de sabor e alegria

Divulgação

criam um festim que 
vai além do paladar. É 
uma celebração de cul-
turas, gostos e, acima de 
tudo, de amizade. Cada 
churrasco é uma ode à 
diversidade, um convite 
para que todos possam 
se sentir em casa, desfru-
tando do calor humano 
que se mistura ao calor 
das brasas.

A churrasqueira é a 
anfitriã perfeita para es-
sas reuniões. Seja em um 
quintal espaçoso, uma 
varanda acolhedora ou 
até mesmo em um peque-
no terraço urbano, ela se 
adapta a diferentes am-

bientes, proporcionando 
o cenário ideal para que 
amigos e familiares se 
conectem.

Assim, ao reunir-se 
em torno da churras-
queira, não estamos 
apenas compartilhando 
uma refeição, mas cons-
truindo pontes entre 
gerações, reavivando 
tradições familiares e 
fortalecendo laços que 
resistem ao teste do tem-
po. A churrasqueira é 
mais do que um utensílio 
de cozinha; é um facili-
tador de momentos que 
perduram na memória e 
aquecem o coração.
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O carpete, com sua 
textura suave e aco-

lhedora, é um elemento 
que confere conforto e 
elegância a qualquer 
ambiente. No entanto, 
com o uso constante, 
é inevitável que man-
chas e sujeiras surjam, 
desafiando a estética 
impecável que um car-
pete limpo proporciona. 
Desvendar o segredo 
para acabar com essas 
manchas é essencial 
para manter a beleza 
e a durabilidade desse 
revestimento tão apre-
ciado.

I D E N T I F I C AÇ ÃO  DA 
MANCHA: O primeiro pas-
so é identificar a nature-
za da mancha. Se é cau-
sada por líquidos como 
café, vinho ou suco, ou 
por substâncias sólidas 
como alimentos ou gra-
xa. Cada tipo de mancha 
exige abordagens espe-

Desvendando o segredo da limpeza: 
como acabar com as manchas no carpete

cíficas, e identificar cor-
retamente o problema é 
crucial para determinar 
a melhor solução.

AÇÃO IMEDIATA: A rapi-
dez na resposta é funda-
mental quando se trata 
de manchas em carpetes. 
Assim que a mancha é 
percebida, agir imedia-
tamente pode evitar que 
ela se fixe profundamen-
te nas fibras. Utilize um 

pano limpo e absorvente 
para remover o máximo 
possível do líquido ou 
da substância sólida, 
evitando a sua absorção 
completa pelo carpete.

PRODUTOS DE LIMPEZA 
ADEQUADOS: Escolher 
os produtos de limpeza 
certos é essencial. Para 
manchas à base de água, 
um detergente suave ou 
uma solução de vinagre 

branco com água geral-
mente funciona bem. 
Manchas de gordura 
podem ser tratadas com 
um limpador específico 
para esse tipo de sujeira. 
Sempre teste qualquer 
produto em uma área 
discreta do carpete an-
tes de aplicá-lo direta-
mente sobre a mancha.

TÉCNICA DE LIMPEZA: 
Utilize uma técnica sua-

ve ao limpar as man-
chas. Evite esfregar 
vigorosamente, pois 
isso pode danificar as 
fibras do carpete. Em 
vez disso, pressione 
suavemente com um 
pano ou uma esponja 
para absorver a man-
cha. Para manchas mais 
persistentes, considere 
o uso de um aspirador 
de carpetes ou contrate 
um serviço profissional 
de limpeza.

LIMPEZA PROFUNDA: 
Para manter o carpete 
em sua melhor forma, 
uma limpeza profunda 
periódica é essencial. 
Pode-se optar por alu-
gar uma máquina de 
limpeza de carpetes ou 
contratar um serviço 
especializado. A lim-
peza profunda ajuda a 
remover sujeiras e re-
síduos acumulados que 
não são eliminados com 

a limpeza regular.
PREVENÇÃO: A melhor 

maneira de lidar com 
manchas é, sem dúvida, 
evitá-las. Estabeleça 
regras para áreas de 
alto tráfego, como a 
proibição de consumir 
alimentos ou bebidas 
nesses locais. Conside-
re o uso de tapetes ou 
capachos em áreas de 
entrada para minimizar 
a quantidade de sujeira 
trazida para o interior.

Em resumo, a cha-
ve para acabar com as 
manchas no carpete 
reside na prontidão, na 
escolha adequada dos 
produtos de limpeza e 
na aplicação de técnicas 
suaves. Ao adotar uma 
abordagem proativa e 
cuidadosa, é possível 
manter o carpete impe-
cável e desfrutar do con-
forto e da elegância que 
esse revestimento pro-
porciona ao ambiente.

Divulgação
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Em espaços amplos, 
dedicar uma peque-

na área para o seu bichi-
nho não exigirá tanto 
planejamento, mas em 
apartamentos pequenos 
esse pode ser um grande 
desafio.

Uma ideia é se apro-
veitar da marcenaria 
planejada, transforman-
do móveis simples em 
espaços para pets tam-
bém. Por exemplo, uma 
mesa de cabeceira pode 
vir a ser a caminha do 
seu cachorro ou gato. Já 
existem no mercado op-
ções de estantes, apara-
dores e mesas de centro 
que trazem nichos para 
encaixar os potinhos 
e caixas de brinquedo, 
o que pode facilitar a 
decoração em pequenos 
ambientes.

Outra opção é apro-
veitar os vãos do imóvel. 
O espaço debaixo do 
tanque de lavar roupas, 
por exemplo, pode ser 
um bom lugar para co-
locar o “banheiro” do 

Apartamento pequeno: como 
fazer o cantinho do seu pet?

seu bichinho - sejam os 
tapetinhos higiênicos ou 
jornais.

Para facilitar a orga-
nização, aposte sempre 
em caixas organizado-
ras. Ali você poderá reu-
nir os brinquedos do seu 
bichinho, seus materiais 
de limpeza e banho, ra-
ção, petiscos, coleira 
etc... Isso impedirá que 
espaços sejam desperdi-
çados e evitará bagunça.

Dica: posicione os 
materiais de higiene 

em lugares altos para a 
maior segurança do seu 
bichinho. Na hora de 
montar o cantinho para 
seu pet, considere sem-
pre as preferências dele. 
Não adianta comprar 
uma caminha aberta se 
ele só gosta de dormir 
em cabaninhas. E saiba 
que, embora comedou-
ros e bebedouros pos-
sam ser postos ao lado 
do espaço de descanso, 
o banheiro deve ficar um 
pouco afastado.

Divulgação
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A casa é mais do que 
apenas paredes e 

telhados; é o refúgio 
onde construímos nos-
sas vidas, repletas de 
memórias e conquistas. 
Proteger esse lar é fun-
damental, e um passo 
crucial nessa jornada é 
adquirir um seguro re-
sidencial. A importância 

A importância do seguro residencial
dessa salvaguarda vai 
além da simples cober-
tura de danos materiais; 
ela proporciona tran-
quilidade, segurança 
financeira e resiliência 
em face dos imprevistos.

PROTEÇÃO CONTRA 
DESASTRES NATURAIS:

Vivemos em um mun-

do onde desastres na-
turais podem ocorrer, 
muitas vezes sem aviso 
prévio. Inundações, in-
cêndios, terremotos e 
tempestades são ame-
aças reais. Um seguro 
residencial adequado 
oferece proteção finan-
ceira em caso de danos 
causados por eventos 

naturais, permitindo a 
recuperação e recons-
trução sem comprometer 
gravemente o orçamento 
familiar.

COBERTURA 
CONTRA ROUBO E 
VANDALISMO:

A segurança do lar 
também está relacionada 
à proteção contra roubos 
e atos de vandalismo. 
Um seguro residencial 
abrangente cobre perdas 
decorrentes dessas situ-
ações, proporcionando 
uma rede de segurança 
financeira em momentos 
de angústia.

RESPONSABILIDADE CIVIL:
Além da proteção físi-

ca da propriedade, o se-
guro residencial abran-
ge a responsabilidade 
civil. Isso significa que 
se alguém se machucar 
em sua propriedade, o 
seguro pode cobrir as 
despesas médicas e pos-
síveis ações judiciais. 
Essa cobertura é es-

sencial para proteger 
o proprietário contra 
possíveis implicações 
legais.

COBERTURA CONTRA 
DANOS À PROPRIEDADE:

Incêndios, vazamen-
tos, eletrodomésticos 
danificados - a lista 
de possíveis danos à 
propriedade é extensa. 
Um seguro residencial 
abrangente cobre uma 
variedade de incidentes, 
proporcionando aos pro-
prietários a capacidade 
de reparar ou substituir 
itens danificados sem 
arcar com o custo total.

ASSISTÊNCIA 
EMERGENCIAL 24 HORAS:

Muitos seguros resi-
denciais oferecem servi-
ços de assistência emer-
gencial 24 horas. Isso 
pode incluir reparos de 
encanamento, serviços 
elétricos de emergência 
e até mesmo assistência 
imediata em situações 
urgentes. Essa pronti-

dão proporciona con-
forto aos proprietários, 
sabendo que ajuda está 
disponível a qualquer 
hora do dia ou da noite.
PROTEÇÃO DE 
BENS PESSOAIS:

O seguro residencial 
não cobre apenas a es-
trutura da casa, mas 
também os bens pessoais 
dentro dela. Móveis, ele-
trônicos, roupas e outros 
pertences podem ser 
segurados contra perdas 
devido a eventos cober-
tos pelo seguro, como 
incêndios ou furtos.

VALORIZAÇÃO 
DO INVESTIMENTO:

Além de todos os be-
nefícios práticos, o se-
guro residencial também 
valoriza o investimento 
financeiro feito na casa. 
Proporciona a confiança 
de que, independente-
mente do que aconteça, 
existe uma rede de se-
gurança financeira para 
proteger o patrimônio e 
o investimento familiar. 



SUA CASA | 13MANTIQUEIRA - POÇOS DE CALDAS, SÁBADO, 3 DE FEVEREIRO DE 2024

Dicas para uma 
limpeza de piscina 
rápida e fácil
Ter uma piscina em 

casa é uma excelente 
maneira de aproveitar o 
verão e relaxar nos fins de 
semana mais quentes. No 
entanto, para garantir que 
ela esteja sempre pronta 
para uso, é essencial man-
ter uma rotina de limpeza 
adequada.

ONDE COMPRAR 
SUPRIMENTOS DE PISCINA

Antes de entrarmos nas 
dicas de limpeza, é impor-
tante saber onde encon-
trar os suprimentos para 
a manutenção da piscina. 
Nesse sentido, uma das 
alternativas para garan-
tir produtos de qualidade 
está em lojas especializa-
das em piscinas, lojas de 
materiais de construção e 
até mesmo online.

COMO LIMPAR PISCINA
A limpeza desse item 

é crucial para manter a 
água saudável e segura. 
Por isso, trouxemos as me-
lhores dicas para remover 
sujeira, bactérias e algas, 
de forma fácil para você. 
Além disso, limpar re-
gularmente proporciona 
experiências mais agra-
dáveis. Portanto, siga o 
passo a passo a seguir:

- Limpeza diária da su-
perfície: Use uma rede ou 
um skimmer para remover 
detritos, como folhas e 
insetos, da superfície da 
piscina diariamente. Isso 
evitará que esses resíduos 
se acumulem no fundo da 
piscina.

- Escove as paredes e 
o fundo: Use uma escova 
própria para piscina para 
escovar as paredes, bordas 
e o fundo regularmente. 
Isso ajudará a evitar o 
acúmulo de algas e su-
jeira, mantendo a água 
cristalina.

- Aspiração: Utilize um 
aspirador de piscina para 
limpar o fundo e remover 
qualquer sujeira que não 
tenha sido removida pela 
escovação. Aspirar a pis-
cina pelo menos uma vez 
por semana é uma prática 
recomendada.

- Filtro de piscina: Ve-
rifique regularmente o 
filtro de piscina e limpe-o 
conforme necessário. Um 
filtro limpo é essencial 
para manter a água livre 

de impurezas.
- Teste a água: Use kits 

de teste de água para 
monitorar os níveis de pH 
e cloro da piscina. Man-
tenha esses níveis dentro 
das faixas recomendadas 
para uma água saudável 
e segura.

Em resumo, saber fazer 
essa limpeza é fundamen-
tal para garantir água 
cristalina e segura. Além 
disso, seguir as etapas 
com os produtos ideais, 
você pode desfrutar de 
momentos relaxantes na 
piscina durante toda a 
temporada de verão.

COMO COLOCAR CLORO 
NA PISCINA

Esse componente é es-
sencial para manter a 
água da piscina limpa 
para banho e uso. Porém, 
deve ser aplicado com 
muita atenção, já que é 
preciso adicionar quanti-
dades corretas para não 
ser prejudicial à saúde. 
Por isso, confira a seguir 
as principais dicas sobre 
como utilizar esse com-
posto:

Cloro estabilizado X 
líquido: Consulte um es-
pecialista para determinar 
qual é a melhor opção para 
o seu sistema de tratamen-
to de água;

Distribuição uniforme: 
Se for em tabletes, colo-
que-os em um distribuidor 
flutuante ou em um skim-
mer para garantir uma 
distribuição uniforme pelo 
tempo todo;

Dosagem adequada: 
Siga as instruções do fa-
bricante ou recomenda-
ções do especialista para 
determinar a dosagem 
correta de cloro a ser adi-
cionada à sua piscina;

Horário da aplicação: 
A melhor hora para adi-
cionar a substância na 
piscina é à noite. Isso 
ajuda a evitar a dissipação 
prematura devido à luz 
solar intensa.

Lembrando que o ex-
cesso desse componente 
pode causar irritação nos 
olhos e na pele, enquanto 
níveis insuficientes podem 
permitir o crescimento de 
algas e bactérias. Portan-
to, é fundamental saber 
e manter um equilíbrio 
adequado.

EM DIAS 
quentes, toda 
piscina deve 
contar com 
uma rotina de 
cuidados para 
não se tornar um 
problema 
do verão
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PLANEJAMENTO 
DETALHADO:

Antes de iniciar qual-
quer obra, dedique tempo 
para um planejamento de-
talhado. Liste as áreas que 
deseja reformar, defina um 
orçamento realista e esta-
beleça um cronograma vi-
ável. Quanto mais detalha-
do for o seu planejamento, 
menor a probabilidade de 
surpresas indesejadas.

CONTRATE PROFISSIONAIS 
CONFIÁVEIS:

Escolher profissionais 
confiáveis e qualificados 
é crucial para evitar do-
res de cabeça. Pesquise 
referências, analise por-
tfólios e, se possível, peça 
recomendações a amigos 
ou familiares. Uma equi-
pe competente pode fazer 
toda a diferença na qua-
lidade e na eficiência da 
reforma.

DEFINA PRIORIDADES:
Ao planejar a reforma, 

identifique as áreas prio-
ritárias. Isso permite que 
você se concentre nas mu-
danças mais impactantes 
antes de abordar outros 
projetos. Ter um foco claro 
ajuda a manter o controle 
e evita a sensação de so-
brecarga.

ESTABELEÇA UM 
ESPAÇO DE RESPIRO:

Mesmo durante a refor-
ma, mantenha um espaço 
na casa que não será afe-
tado pelas obras. Ter um 
refúgio intocado permite 
que você relaxe e descon-
traia, preservando sua 

Transformando sua casa sem estresse

Transformar sua 
casa pode ser uma 
experiência empolgante 
quando realizada com 
um planejamento cuida-
doso e uma mentalidade 
resiliente. Ao abordar a 
reforma com calma e 
estratégia, você não 
apenas transformará 
seu espaço físico, mas 
também preservará sua 
tranquilidade ao longo 
do processo.

sanidade mental durante 
o processo.

COMUNIQUE-SE 
ABERTAMENTE:

Manter uma comunica-
ção aberta e transparente 
com os profissionais é 
fundamental. Esteja 
disposto a expressar 
suas expectativas e 
preocupações. Uma 
boa comunicação evi-
ta mal-entendidos e con-
tribui para um ambiente 
de trabalho mais colabo-
rativo.

RESERVE UMA RESERVA 
FINANCEIRA:

Mesmo com um orça-
mento cuidadosamente 
planejado, imprevistos 
podem surgir. Estabeleça 
uma reserva financeira 
para lidar com possíveis 
contratempos. Isso ajuda 
a reduzir o estresse finan-
ceiro e permite uma abor-
dagem mais flexível diante 
de imprevistos.

PLANEJE COM 
ANTECEDÊNCIA:

Antecipe-se aos desafios 
planejando com antecedên-
cia. Escolha os materiais, 
móveis e cores com antece-
dência, evitando decisões 
de última hora que podem 
gerar indecisão e estresse 
desnecessários.

ESTABELEÇA EXPECTATIVAS 
REALISTAS:

Tenha expectativas re-
alistas sobre o tempo e 
os resultados da reforma. 
Nem sempre tudo ocorrerá 
conforme o planejado, e 

ajustar-se a isso 
é crucial para 
manter a paz de espírito. 
Lembre-se de que o proces-
so pode ser tão importante 
quanto o resultado final.

RESPEITE PRAZOS 
DE DESCANSO:

Se possível, programe 
pausas regulares durante 
o processo de reforma. 
Tirar tempo para descanso 
e relaxamento é vital para 
recarregar as energias e 
manter a mente clara e 
focada.

CELEBRE AS CONQUISTAS:
A cada etapa concluí-

da, celebre as conquistas. 
Reconhecer o progresso 
feito durante a reforma 
proporciona um senso de 
realização e motivação 
para seguir em frente.

 

Embarcar em uma reforma de casa é uma jornada emocionante, mas, muitas vezes, pode 
ser acompanhada por desafios e estresse. No entanto, com um planejamento cuidadoso 

e algumas estratégias inteligentes, é possível transformar sua casa sem perder a 
serenidade. Aqui estão algumas dicas para uma reforma tranquila e sem estresse.
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Uma casa limpa e 
cheia de energia 

não é apenas um es-
paço físico imaculado, 
mas um refúgio para 
a alma, um santuário 
onde a tranquilidade e 
a positividade dançam 
em harmonia. A magia 
desse ambiente vai além 
da estética, estenden-
do-se aos recantos mais 
profundos do ser.

A limpeza, nesse con-
texto, não é apenas uma 
tarefa doméstica, mas 
um ritual sagrado. Cada 
varredura, cada passo 
do pano, é uma cele-
bração do cuidado e do 
respeito pelo espaço que 
habitamos. À medida 
que o pó é afastado e 
os cantos são ilumina-
dos, uma sensação de 
renovação envolve cada 
cômodo.

É como se a energia 
negativa fosse dissol-
vida pelos raios de sol 
que atravessam janelas 
limpas, preenchendo 

A magia de uma casa 
limpa e cheia de energia

cada espaço com uma 
luminosidade revitali-
zante. Uma casa limpa é 
mais do que a ausência 
de sujeira; é um convite 
à claridade mental, um 
reflexo da ordem que 
buscamos em nossas 
próprias vidas.

A energia positiva, 
por sua vez, é a essên-
cia que transforma uma 
casa em um lar aco-
lhedor. Ela reside nos 
pequenos detalhes: nas 
plantas que adornam 
as prateleiras, nas co-
res suaves das paredes, 
nos aromas frescos que 
flutuam pelo ar. Essa 
energia positiva é como 
um abraço caloroso, 
acolhendo quem entra 
e convidando a perma-
necer.

Os sons de uma casa 
limpa e cheia de energia 
são melodias da sere-
nidade. O chão limpo 
ressoa sob passos leves, 
enquanto o silêncio é in-
terrompido pelo crepitar 

suave de velas acesas. 
Cada canto da casa ecoa 
com a simplicidade e a 
elegância, criando uma 
sinfonia de paz que acal-
ma a mente e o coração.

A ordem e a limpeza 
se estendem para além 
do ambiente físico, in-
fluenciando a atmosfera 
emocional. Uma casa 
organizada reflete uma 
mente serena, capaz de 
se concentrar no pre-
sente e de se libertar 
do peso do passado. É 
um convite constante à 
introspecção e ao cres-
cimento pessoal.

Em uma casa limpa e 
cheia de energia, as re-
lações florescem. As pa-
redes parecem absorver 
a positividade, criando 
um espaço propício para 
o diálogo e a compreen-
são. A troca de energias 
é facilitada, e o amor 
se torna uma presença 
palpável que permeia 
cada canto.

Manter uma casa as-

sim não é apenas uma 
questão de estética, mas 
uma escolha consciente 
de nutrir o próprio es-
paço e, por extensão, 
a própria vida. Cada 
vassoura que varre, cada 

vela que ilumina, é um 
ato de carinho consigo 
mesmo, um investimen-
to na criação de um 
ambiente que reflete a 
harmonia que buscamos 
no mundo ao nosso re-

dor. Assim, em uma casa 
limpa e cheia de energia, 
a magia da vida se des-
dobra diariamente, con-
vidando-nos a viver cada 
momento com gratidão e 
plenitude.




