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Sol com muitas nuvens de manhã e pancadas de 
chuva à tarde. À noite a chuva para. Bovespa | +0,41% | 161.755,19

Comercial | -0,33% | R$ 5,313
Euro |+0,09%| R$ 6,201

LUA EM VIGOR - CHEIA MERCADO FALE CONOSCO

Minguante 11/12 - Nova 19/12 -Crescente  27/12Máxima 26ºC   Mínima 16ºC 

QUINA/6893
06 31 64 68 72

Acumulado: R$ 5.000.000,00

LOTOFÁCIL/3553
01 02 03 07 08
09 12 13 16 17
19 21 22 23 24

3 ganhadores: R$ 473.667,59

DUPLA SENA / 2894
Primeiro sorteio

03 08 11 14 16 36
Segundo sorteio

01 09 17 20 30 47
Acumulado: R$ 1.900.000,00

  LOTOMANIA/2857
04 12 13 20 22
26 30 34 36 52
69 74 77 80 82
87 92 95 96 99

1 ganhador: R$ 4.614.602,26

SUPER SETE/780
1 2 3 4 5 6 7 
5 4 0 2 2 3 9 

1 ganhador: R$ 6.340.541,93

LOTERIAS EDITORIAL

ISENÇÃO DE IPVA
A aprovação, pela Câ-

mara dos Deputados, da 
PEC 72/23 — que isenta 
do pagamento do IPVA 
veículos terrestres com 20 
anos ou mais — abre um 
debate necessário sobre 
justiça tributária, segu-
rança viária e impacto 
ambiental no Brasil. A 
proposta, aprovada por 
ampla maioria em dois 
turnos e já pronta para 
promulgação, estende a 
imunidade tributária a 
carros de passeio, cami-
nhonetes e veículos mis-
tos antigos, padronizando 
uma política que já existe 
em parte ... PÁGINA 2

Polícia Civil prende em São Paulo suspeito 
de homicídio ocorrido em Poços de Caldas

PÁGINA 8

Caldense conquista a 20ª edição da Copa Lázaro 
Walter Alvisi com vitória sobre o Barça no Cascatinha

FOTOS LUCIANO SANTOS / CALDENSE E PAULO AMÉRICO /  MEMÓRIA VIVA DO ESPORTE

PÁGINA 13

Operação Bomba Fantasma apura sonegação 
fiscal e outros crimes no setor de combustíveis

PÁGINA 9

Atleta do CIDEP conquista ouro inédito para 
Minas Gerais nas Paralimpíadas Escolares  

DIVULGAÇÃO
Os atletas do CIDEP 

que integraram a sele-
ção mineira encerraram 
sua participação nas Pa-
ralimpíadas Escolares 
2025 com um desempenho 
de destaque, reforçan-
do Minas Gerais entre 
as principais potências 
do paradesporto escolar. 
Realizado entre 17 e 29 de 
novembro, no Centro Pa-
ralímpico Brasileiro, em 
São Paulo, o evento reuniu 

milhares de jovens atletas 
de todo o Brasil. Ao longo 
das disputas, a delegação 
mineira brilhou: conquis-
tou medalhas, quebrou 
marcas pessoais e con-
firmou força tanto nas 
modalidades individuais 
quanto nas coletivas.

Mel Marinho, foto ao 
lado, fez história e con-
quistou medalha de ouro 
inédita. 

PÁGINA 12 

Caldense confirma Simião 
como treinador para 
temporada de 2026

PÁGINA 11
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A aprovação, pela Câ-
mara dos Deputados, da 
PEC 72/23 — que isenta 
do pagamento do IPVA 
veículos terrestres com 
20 anos ou mais — abre 
um debate necessário 
sobre justiça tributária, 
segurança viária e impac-
to ambiental no Brasil. A 
proposta, aprovada por 
ampla maioria em dois 
turnos e já pronta para 
promulgação, estende a 
imunidade tributária a 
carros de passeio, cami-
nhonetes e veículos mis-
tos antigos, padronizando 
uma política que já existe 
em parte dos estados. 

Defensores da medida, 
como o relator Euclydes 
Pettersen (Republicanos-
-MG), afirmam que a PEC 
corrige discrepâncias en-
tre unidades da federação 
e evita que proprietários 
sejam penalizados por 
residirem em estados que 
ainda cobram o imposto 
— caso de Minas Gerais. 
De fato, veículos antigos 
costumam ter baixo valor 
de mercado e, proporcio-
nalmente, pesam mais no 
bolso do contribuinte de 
menor renda. 

No entanto, é impossí-
vel ignorar as consequên-
cias paralelas. Enquanto 
países adotam políticas 
rigorosas para tirar de 
circulação veículos que 
poluem mais e oferecem 
menor segurança, o Bra-
sil pode estar reforçando 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Isenção de IPVA
uma frota envelhecida 
que já representa desa-
fios ao trânsito e ao meio 
ambiente. Dados do setor 
automotivo mostram que 
carros mais antigos são 
majoritariamente res-
ponsáveis por emissões 
elevadas de poluentes e 
apresentam índices maio-
res de falhas mecânicas e 
acidentes graves. 

A isenção também terá 
reflexos na arrecadação 
dos estados, principal-
mente daqueles que não 
possuíam o benefício. 
Embora ainda não haja 
cálculo definitivo do im-
pacto fiscal, especialistas 
alertam que os governos 
terão de encontrar outras 
fontes de receita para 
compensar a perda — e 
essa equação quase sem-
pre acaba recaindo nova-
mente sobre a sociedade. 

A decisão do Congresso 
é politicamente popular, 
especialmente entre um 
eleitorado que busca al-
gum alívio no orçamento 
familiar. Mas políticas 
públicas precisam ir além 
do aplauso imediato. É 
necessário que o governo 
avance simultaneamente 
em programas de reno-
vação de frota, inspeção 
veicular periódica e in-
centivo a veículos mais 
limpos. Caso contrário, 
corre-se o risco de trans-
formar uma vitória do 
contribuinte em um retro-
cesso coletivo.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ É A FAVOR DO FIM DA 
COBRANÇA DA ZONA AZUL?

SIM: 45.24%|NÃO: 54.76%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Comércio
De acordo com a Associa-
ção Comercial (Acia), a 
ampliação do horário de 
funcionamento das lojas 
durante o período nata-
lino é opcional e segue o 
que está previsto na Con-
venção Coletiva de Tra-
balho firmada entre os 
sindicatos Patronal e dos 
Empregados do Comércio. 
A sugestão divulgada pela 
entidade estabelece que, 
de 8 a 12 de dezembro, as 
lojas funcionem das 9h às 
20h; no sábado, dia 13, 
também das 9h às 20h; 
e nos domingos 14 e 21, 
das 10h às 17h. Entre 15 
e 23 de dezembro, o fun-
cionamento recomendado 
é das 9h às 22h, inclusive 
no sábado, dia 20. Já nos 
dias 24 e 31, o horário su-

gerido é das 9h às 17h. A 
Acia informa ainda que 
os supermercados devem 
permanecer abertos até às 
19h nas vésperas de Natal 
e Ano Novo. 

**

Licitação  
O processo licitatório 
aberto pelo Governo de 
Minas Gerais para conces-
são das Thermas Antônio 
Carlos foi encerrado sem 
propostas habilitadas. A 
Codemge informou que 
irá avaliar alternativas e 
definir, ao longo de 2026, 
como o procedimento será 
retomado. A concessão, 
estimada em R$ 130,8 mi-
lhões por 30 anos, rece-
beu apenas uma proposta 
— apresentada por Júlia 

Perencin Junqueira, pro-
prietária da cafeteria Casa 
do Colono, instalada den-
tro do balneário. O valor 
ofertado, R$ 109.450,00, 
superava em apenas R$ 
141,11 o mínimo previs-
to em edital. No entanto, 
após análise documental, 
a candidata foi desabili-
tada por não comprovar 
um dos requisitos técni-
cos exigidos. O recurso 
apresentado foi negado, 
e o certame foi declarado 
fracassado em 25 de no-
vembro. 

**

Edital 
O edital previa outor-
ga fixa mínima de R$ 
109.308,89, percentual 
variável entre 3% e 5% 
da receita bruta e inves-
timentos obrigatórios de 
R$ 7 milhões em reformas 
e restauração — sendo 
R$ 6,2 milhões aportados 
pela própria Codemge. 

A concessão buscava um 
parceiro experiente na 
gestão de equipamentos 
turísticos, com capacidade 
para modernizar a estru-
tura e integrá-la a outros 
atrativos de Poços de Cal-
das. Por se tratar de patri-
mônio tombado, qualquer 
intervenção dependeria de 
aprovação do Iepha e do 
CONDEPHACT-PC. 

**

Testes de COVID
A Câmara Municipal apro-
vou o Requerimento n.º 
4030/2025, do vereador 
Marcus Togni (Republi-
canos), solicitando infor-
mações à Prefeitura sobre 
relatos de pacientes libe-
rados da UPA sem realiza-
ção de teste de COVID. Se-
gundo o parlamentar, há 
reclamações de usuários 
do SUS que, mesmo com 
sintomas, recebem a jus-
tificativa de falta de tes-
tes. Ele cita o caso de uma 

criança de 9 anos, atendi-
da no fim de novembro, e 
outros relatos de liberação 
sem testagem, com orien-
tações para comprar tes-
tes em farmácias. Togni 
questiona se há estoques 
suficientes nas unidades 
de saúde e se existe algum 
tipo de racionamento. O 
requerimento segue agora 
para análise do Executivo. 

**

Mudanças na 
Zona Azul   
Foi apresentado esta se-
mana o Requerimento n.º 
3395, pedindo informa-
ções ao Executivo sobre 
a supressão de vagas e a 
reclassificação tarifária do 
estacionamento rotativo. 
O requerimento questiona 
qual órgão autorizou as al-
terações, se houve análise 
jurídica e se foram respei-
tadas as condições econô-
micas contratuais.  O do-
cumento também indaga 

se a empresa responsável 
solicitou formalmente as 
mudanças e reforça a ne-
cessidade de maior trans-
parência no sistema, tema 
recorrente no Legislativo.

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal 
de Poços de Caldas, por 
meio da Escola do Legis-
lativo, realizou a última 
edição do ano do Bingo 
da Cidadania, no dia 25 
de novembro. O encontro 
ocorreu no Centro Inte-
grado de Atendimento 
Diurno ao Idoso (CIADI) 
AMAS Zona Oeste e reu-
niu os idosos atendidos 
pela unidade para uma 
atividade sobre direitos 
previstos no Estatuto da 
Pessoa Idosa.

O projeto conta com a 
parceria da 25ª Subseção 
da OAB/MG, por meio da 
Comissão dos Direitos 
da Pessoa Idosa, e tem 
alcançado diferentes re-
giões da cidade. Além de 
promover interação entre 
os participantes, o Bingo 
da Cidadania oferece um 
espaço de esclarecimento 
e troca de experiências 

Câmara promove última edição do Bingo 
da Cidadania no CIADI AMAS Zona Oeste

sobre cidadania e enve-
lhecimento ativo.

A coordenadora do CIA-
DI AMAS Zona Oeste, 
Zildinéia Aparecida José, 
destacou os resultados 
da iniciativa. “Nossos 
assistidos tiveram um 
momento de convivência 
saudável, favorecendo a 
socialização entre os par-
ticipantes e fortalecendo 
ainda mais os vínculos 
entre eles. A atividade 
constitui uma ação de 
lazer e proporcionou bem-
-estar emocional a todos 
os envolvidos. Por mais 
bingos no Centro Dia!”, 
ressaltou.

A vice-presidente da 
Comissão de Defesa dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
da OAB Poços de Caldas, 
Josiane Carvalho Vargas 
do Lago, ressaltou a im-
portância das unidades de 
atendimento diurno para 
o município. “O Centro 

Dia, enquanto política 
pública de atendimento 
diurno à pessoa idosa, é 
uma iniciativa essencial e 
cada vez mais necessária 
nos municípios. Poços de 
Caldas é privilegiada por 
contar com quatro uni-
dades em funcionamento, 
e o Bingo da Cidadania 
nos permitiu estar mais 
próximos do público aten-
dido, ouvindo suas vozes, 
experiências e necessida-
des”, disse.

Josiane também des-
tacou a atuação da Co-
missão da OAB nas ati-
vidades. “A Comissão dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
participou ativamente da 
ação, oferecendo os brin-
des distribuídos em cada 
rodada e, principalmen-
te, levando informação 
jurídica acessível sobre o 
Estatuto da Pessoa Idosa. 
A atividade promoveu in-
tegração, abordou temas 

relevantes sobre direitos 
e garantias, esclareceu 
dúvidas e reforçou a im-
portância da conscienti-
zação sobre a proteção e 
o respeito à pessoa idosa”.

A diretora da Escola do 
Legislativo, Taís Ferreira, 
enfatizou que o projeto 
vem sendo aprimorado e 
a expectativa é que novas 
entidades sejam atendi-
das em 2026. “Tivemos 
um ano muito produtivo, 
com parcerias e visitas 
que levaram informações 
muito importantes ao 
público idoso. Esperamos 
que, no próximo ano, o 
Bingo da Cidadania seja 
ampliado e possa per-
correr outras regiões da 
cidade”, declarou.

Informações sobre o 
projeto podem ser ob-
tidas pelo telefone (35) 
3729-3877 ou pelo e-mail 
escola@pocosdecaldas.
mg.leg.br.

ENCONTRO reuniu os idosos atendidos pela unidade para uma atividade sobre direitos previstos no Estatuto da Pessoa Idosa

  Divulgação
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Compre também pelo site ou app:
supervalesupermercados.com.br

Frete Grátis
na primeira compra para todos os bairros

de Poços de Caldas acima de R$99.
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Araxá
A St George Mining deu 
um passo decisivo para 
avançar com o projeto 
de mineração de nióbio 
e terras-raras em Araxá. 
A empresa australiana 
levantou e garantiu os 
recursos necessários para 
desenvolver o empreendi-
mento em todas as etapas 
que antecedem o início da 
construção das plantas de 
processamento, segundo 
o diretor da mineradora 
no Brasil, Thiago Amaral. 
Alinhado ao que o execu-
tivo afirmou, a St George 
captou, recentemente, 
72,5 milhões de dólares 
australianos (em torno de 
R$ 260 milhões) em ações 
para o Projeto Araxá. Par-
te do dinheiro serviu para 
quitar antecipadamente a 
compra do ativo. (Diário 
do Comércio)

**

Araguari
A Câmara Municipal de 
Araguari aprovou, em 
sessão ordinária realiza-
da em 2 de dezembro de 
2025, o Projeto de Lei nº 
212/2025, de autoria do 
vereador Levi Siqueira, 
que estabelece vedações 
rigorosas para impedir 
que pessoas condenadas 
por crimes contra a dig-
nidade sexual ocupem car-
gos em comissão, funções 
de confiança ou atuem em 
instituições financiadas 
pelo Poder Público Muni-
cipal. (Gazeta do Triângu-
lo – Araguari)

**

Nova Lima
A Câmara Municipal de 
Nova Lima instaurou, 
nesta terça-feira (02), uma 
Comissão Parlamentar 
de Inquérito (CPI) para 
investigar possíveis irre-
gularidades envolvendo 
as mineradoras Anglo-
Gold Ashanti e Vale, duas 
das maiores empresas do 
setor de mineração que 
atuam no município. A 
abertura da CPI foi oficia-
lizada pelo presidente da 
Câmara, Thiago Almeida, 
após solicitações de oito 
vereadores que apontam 
a necessidade de aprofun-
dar a apuração sobre im-
pactos das operações das 
mineradoras na cidade. 
(TV Banqueta)

**

Uberaba
Com a crise hídrica já 
passando de 100 dias em 
Uberaba, os fechamen-
tos de reservatórios vêm 
ficando cada vez mais 
longos e em horários di-
ferentes ao longo do dia. 
Nesta quarta-feira (3), a 
Companhia Operacional 
de Desenvolvimento, Sa-
neamento e Ações Urbanas 
(Codau) volta a fechar 

emergencialmente os re-
servatórios, desta vez da 
meia-noite ao meio-dia, 
reduzindo ainda mais a 
janela de abastecimento 
regular na cidade. De 
acordo com boletim di-
vulgado pela autarquia, 
a medida foi necessária 
para recuperar o nível 
de reservação. (Jornal da 
Manhã – Uberaba)

**

Poços de Caldas
A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio do 
Procon Municipal e da 
Secretaria de Assistên-
cia Social, lançou o novo 
programa “Procon na Sua 
Casa”, que oferece aten-
dimento domiciliar ou 
hospitalar a consumidores 
com mobilidade reduzida 
ou acamados, impossibili-
tados de acessar os servi-
ços presencialmente, por 
meios eletrônicos ou via 
CRAS.A coordenadora do 
órgão, Fernanda Soares, 
destaca que o projeto re-
força o caráter social da 
atuação municipal. (Jor-
nal Mantiqueira)

**

Passos
Uma população estimada 
em cerca de 10 mil pessoas 
em Alpinópolis, Carmo 
do Rio Claro, Conceição 
da Aparecida e São José 
da Barra viveram, desde 
a última segunda-feira, 
um dos maiores apagões 
da história. A causa do 
colapso foi uma forte tem-
pestade que atingiu a zona 
rural e derrubou torres 
de transmissão de alta 
tensão entre Passos e Al-
pinópolis, que danificou 
gravemente uma terceira 
estrutura e ainda compro-
meteu uma segunda linha 
que alimenta a subesta-
ção local de Alpinópolis. 
Inicialmente quatro mu-
nicípios foram atingidos: 
Alpinópolis, Carmo do 
Rio Claro, Conceição da 
Aparecida e São José da 
Barra. As três últimas já 
tiveram o fornecimento 
parcialmente restabele-
cido. (Portal Observo – 
Passos)

**

Ouro Preto
Um casarão centenário de 
Ouro Preto será restau-
rado e passará a abrigar 
o anexo administrativo 
da Câmara Municipal. 
Localizado à Rua Cláu-
dio Manoel, no Centro, 
o novo equipamento é 
vizinho à Casa de Leis e 
garantirá melhores con-
dições de funcionamento 
e atendimento ao público. 
A intervenção faz parte 
das obras do Programa de 
Restauração e Reforma 
do prédio histórico. (O 
Liberal – Ouro Preto)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

EMPREENDIMENTO no setor de nióbio e terras-raras, em Araxá, 
no Alto Paranaíba, já tem recursos para todas as etapas 
anteriores à construção das plantas de processamento
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EDITAL DE LICITAÇÃO
A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO 
ELETRÔNICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 163/2025
PREGÃO ELETRÔNICO 088/2025-ARP

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔ-
NICO O REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO DE MEDICAMEN-
TOS DESTINADOS AO ABASTECIMENTO DA FARMÁCIA BÁSICA E 
AO ATENDIMENTO DE DEMANDAS DECORRENTES DE SENTENÇAS 
JUDICIAIS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DO MUNICÍPIO 
DE ANDRADAS-MG, proposta até às 10h30 do dia 17/12/2025, que deve-
rão ser encaminhadas, exclusivamente, por meio eletrônico, nº 088/2025;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 12h30, do dia 17/12/2025.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br   
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, telefone 35 3739-2550 ramais 1007 /1008 ou www. 
novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas. 
mg.gov.br

Andradas, MG, 03 de dezembro de 2025.
Maria R. Milan Basso - Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

EDITAL DE LICITAÇÃO
A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO 
ELETRÔNICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 161/2025
PREGÃO ELETRÔNICO 087/2025-ARP

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔ-
NICO O REGISTRO DE PREÇOS PARA A AQUISIÇÃO DE EQUIPA-
MENTOS E MATERIAIS PERMANENTES DESTINADOS À ESTRUTU-
RAÇÃO E MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE FUNCIONAMENTO DAS 
SEGUINTES UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE (UBS) DO MUNICÍPIO 
DE ANDRADAS/MG: UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE - BAIRRO JARDIM 
IPÊ; UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE - BAIRRO JARDIM RIO VERDE; 
UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE - BAIRRO RECANTO DA SERRA, pro-
posta até às 10h30 do dia 18/12/2025, que deverão ser encaminhadas, ex-
clusivamente, por meio eletrônico, nº 087/2025;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES: 
Às 12h30, do dia 18/12/2025.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br   
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, telefone 35 3739-2550 ramais 1007 /1008 ou www. 
novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas. 
mg.gov.br

Andradas, MG, 03 de dezembro de 2025.
Maria R. Milan Basso - Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

AVISO DISPENSA ELETRÔNICA Nº 040/2025
E PROCESSO LICITATÓRIO 172/2025

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento de Dispensa de Licitação Eletrônica: 
CONSTITUI OBJETO DA PRESENTE DISPENSA ELETRÔNICA A CON-
TRATAÇÃO DE SERVIÇO DE CONFECÇÃO, ENTREGA E INSTALA-
ÇÃO DE MÓVEIS PLANEJADOS PARA O AMBIENTE DA BIBLIOTECA 
DA ESCOLA MUNICIPAL "DAURA DAGMAR LOBO", LOCALIZADA 
NO MUNICIPIO DE ANDRADAS/MG, EM ATENDIMENTO A INDICAÇÃO 
PARLAMENTAR Nº 165645 - RESOLUÇÃO SEGOV Nº 16/2025.
DATA DA SESSÃO: início da proposta 10/12/2025 - 8:00h.
Dia da fase de lances: 15/12/2025.
Horário da fase de lances: 8:00h às 14:00h.
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, telefone: (35) 3739-2550 ou www.novobbmnet 
licitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas. mg.gov.br

Maria R. Milan Basso
Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

COMUNICADO DE CONVOCAÇÃO
A Escola de Samba Unidos da Baixada convoca todos 
os seus associados para a eleição do novo Presidente, 
que será realizada no dia 14 de dezembro de 2025, às 
10h da manhã, no barracão da escola, localizado na 
Rua Antônio Consentino, nº 90, rua atrás da piscina do 
Conjunto Habitacional. A participação de todos é 
fundamental para a continuidade e fortalecimento da 
nossa escola.

Unidos da Baixada - Unidos pela nossa história

  Divulgação

CAESMC encerra o ano 
com programação especial 
de rodas de conversa para 
gestantes e famílias

Poços de Caldas, MG 
- Para fechar o ano com 
“chave de ouro”, o Cen-
tro de Atenção à Saúde 
da Mulher e da Criança 
(CAESMC) preparou uma 
programação especial de 
rodas de conversa volta-
das para gestantes e suas 
famílias ao longo do mês 
de dezembro. A iniciativa 
oferece mais uma oportu-
nidade para quem ainda 
não conseguiu participar 
das atividades realizadas 
durante 2025, reforçando 
o compromisso do serviço 
em acolher, orientar e 
apoiar as mamães.

As rodas de conversa 
têm como objetivo auxi-
liar as gestantes neste 
período  de dúvidas e 
inseguranças, oferecendo 
acolhimento, troca de ex-

periências e informações 
seguras, fundamentais 
para uma gestação mais 
tranquila e saudável.

A gerente do CAES-
MC Lucimara Siqueira 
aproveita para convidar 
as gestantes para esse 
momento especial. ‘Prepa-
ramos cada encontro com 
muito carinho, pensando 
nas principais dúvidas e 
necessidades das futuras 
mamães. As rodas de con-
versa são oportunidades 
de acolhimento, troca de 
experiências e orienta-
ções importantes para 
uma gestação mais tran-
quila e segura. Convido 
todas as gestantes e suas 
famílias a participarem e 
aproveitarem esse espaço 
que é feito especialmente 
para vocês.’”

PROGRAMAÇÃO – RODAS DE 
CONVERSA DO CAESMC (DEZEMBRO)
Local: Rua São Paulo, 369 – Centro

09/12 – 8h
• Apoio Social na Gestação

16/12 – 8h
• Amamentação

16/12 – 13h30
• Apoio Social na Gestação

23/12 – 8h
• Parto e Plano de Parto

29/12 – 8h
• Saúde Mental Materna

Governo começa a distribuir vacina 
contra vírus sincicial respiratório

Agência Brasil - O Mi-
nistério da Saúde começou 
a distribuir nacionalmente 
o primeiro lote da vacina 
contra o vírus sincicial 
respiratório (VSR). O pri-
meiro lote, com 673 mil 
doses, será enviado a todas 
as unidades da federação 
para imunização gratuita 
pelo Sistema Único de Saú-
de (SUS).

O grupo prioritário é o 
das gestantes a partir da 
28ª semana de gravidez. 
O ministério informa que 
não há restrição de idade 
para a mãe. A recomenda-
ção é tomar dose única a 
cada nova gestação.

Em nota, o ministro da 
Saúde, Alexandre Padilha, 
destaca a proteção de ges-
tantes e bebês. “A chegada 
dessa vacina é uma novida-

de e reforça o compromis-
so do SUS com a prevenção 
e com o cuidado integral 
das famílias brasileiras”, 
afirmou.

O foco é a proteção dos 
bebês, com a redução dos 
casos de bronquiolite em 
recém-nascidos. Nesse 
período, os bebês são mais 
vulneráveis a desenvolver 
as formas mais graves da 
infecção, que levam à hos-
pitalização.

Em 2025, até 22 de no-
vembro, o Brasil registrou 
43,2 mil casos de síndrome 
respiratória aguda gra-
ve (SRAG) causados pelo 
VSR. Os resultados do es-
tudo Matisse (sigla em in-
glês para Maternal Immu-
nization Study for Safety 
and Efficacy) confirmam 
o benefício da vacinação.
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No ano em que completa 20 anos de atividades, UNACON da Santa 
Casa de Poços recebe prêmio pela excelência dos serviços prestados

A EQUIPE multidisciplinar da Unacon da Santa Casa de Poços 
A EQUIPE da Oncologia Cirúrgica: Dr. Rafael Nacarato,  
Dr. José Elias Galil Filho e Dr. André Fróes 

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG - A 
Unacon da Santa Casa de 
Poços de Caldas comple-
tou 20 anos de ativida-
des em 2025 e acaba de 
receber um importante 
reconhecimento estadual: 
o Prêmio Líderes Valor 
em Saúde, concedido aos 
hospitais mineiros que 
apresentam os melhores 
indicadores de eficiência 
assistencial, qualidade 
do cuidado, redução de 
mortalidade e otimização 
de leitos. Os critérios de 
avaliação têm como base 
a metodologia DRG (Diag-
nosis Related Groups), 
adotada em hospitais de 
todo o Brasil para padro-
nização, análise e melho-
ria dos processos assis-
tenciais.

A cerimônia de premia-
ção foi realizada em Belo 
Horizonte, no dia 23 de 
outubro, durante o evento 
Líderes Valor Saúde – Mi-
nas Gerais, que reuniu 
gestores, especialistas e 
instituições referência na 
política estadual Valora 
Minas. A Santa Casa foi 
representada pelo coor-
denador de Regulação, 
Maurício Durval de Sá, 
que recebeu o prêmio em 
nome da equipe.

Segundo Maurício, o 

resultado reflete um es-
forço contínuo de apri-
moramento da gestão e 
da qualidade assistencial.

“Foram avaliados os 
hospitais com maior efi-
ciência e menor taxa de 
mortalidade em linha de 
cuidado, através da im-
plantação do DRG. Eles 
avaliaram todos os hos-
pitais de Minas Gerais, 
aqueles que tiveram o me-
lhor desempenho em valor 
em saúde — eficiência do 
leito, garantia de uma 
assistência de qualidade, 
redução da taxa de mor-
talidade e rotatividade do 
leito, permitindo que a 
gente atenda mais pacien-
tes”, disse Maurício.  

“Partindo do princípio 
da implantação do projeto 
Otimiza SUS do Estado de 
Minas Gerais e da orga-
nização dos processos de 
planejamento e atuação 
das instituições.

A Santa Casa vem cada 
vez mais conquistando 
protagonismo, principal-
mente nos indicadores da 
política estadual Valora 
Minas, e agora, mais um 
reconhecimento do valor 
em saúde”, completa o co-
ordenador de Regulação 
da Santa Casa.

O cirurgião oncológico 

e responsável técnico da 
Oncologia Cirúrgica da 
Unacon Poços de Caldas, 
Dr. José Elias Galil Filho, 
também celebrou a con-
quista. Para ele, o prêmio 
representa a consolidação 
de um trabalho altamente 
qualificado e integrado.

“Esse prêmio é fruto 
de um trabalho de equipe 
realizado há anos, para 
conseguir operar cirur-
gias complexas e de gran-
de porte com excelentes 
resultados cirúrgicos e 
poucas complicações. Não 
posso deixar de regis-
trar meu agradecimento 
à equipe da Oncologia 
Cirúrgica — Dr. Rafa-
el Nacarato e Dr. André 
Froes —, à equipe da UTI, 
representada pela Dra. 
Dayse e Dra. Natália, e 
a toda equipe da Aneste-
sia. Me sinto orgulhoso 
de participar e ajudar a 
desenvolver um serviço 
de referência”, afirma o 
cirurgião.

Para o superintendente 
da Santa Casa, Dr. Renan 
Starling Braga, o prêmio 
reforça o compromisso 
institucional com eficiên-
cia, segurança e qualida-
de assistencial.

“Ter recebido esse prê-
mio é muito importante, a 
coroação do trabalho, do 
esforço de tantas pessoas 
que colaboraram para a 
eficiência máxima desse 
setor, assim como temos 
feito nos demais setores 
do nosso Hospital. É um 
reconhecimento do traba-
lho executado com tama-
nha efetividade.”

A Santa Casa de Poços 
de Caldas segue forta-
lecendo seus processos 
assistenciais e de gestão, 
alinhada às diretrizes 
estaduais de melhoria 
contínua e valorização da 
saúde baseada em valor, 
consolidando-se como 
referência para Poços de 
Caldas e toda a região.

A SANTA Casa 
foi represen-
tada pelo 
coordenador 
de Regulação, 
Maurício Durval 
de Sá, que 
recebeu o 
prêmio em 
nome da 
equipe

O COORDENADOR de Regulação da Santa Casa, Maurício Durval de Sá,  recebeu 
o prêmio em nome da equipe durante cerimônia realizada na Capital Mineira  
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Mercado 
de Energia
O mercado livre já repre-
senta 59% do consumo de 
energia em Minas Gerais, 
segundo boletim da Abra-
ceel, mantendo o estado 
como líder nacional devi-
do à forte presença de in-
dústrias eletrointensivas. 
Setores como siderurgia 
e produção de alumínio 
migraram cedo para esse 
modelo, pois a energia 
pode representar até 30% 
dos custos. O Pará apa-
rece em segundo lugar, 
com 56%, impulsionado 
pela Albrás, maior con-
sumidora de energia do 
país em um único ponto. A 
expansão deve continuar, 
com potencial para mais 
250 mil novos agentes, 
embora de baixo volume 
individual de consumo. O 
mercado varejista já sal-
tou de 30 mil para 80 mil 
consumidores. Atualmen-
te, o mercado livre res-
ponde por 40% da energia 
gerada no Brasil, podendo 
chegar a 44% ou 45%. Em 
Minas, 1.596 unidades já 
migraram, com forte cres-
cimento em 2024. As mi-
grações subiram mais de 
270% entre 2023 e 2024. 
O avanço reflete a decisão 
da Aneel, em dezembro de 
2023, de ampliar o acesso 
ao mercado livre.

**

Inteligência 
Artificial
O Órbita Sebrae realizou 
sua primeira edição com 
cerca de 5 mil empreen-
dedores on-line, buscando 
desmistificar o uso da 
inteligência artificial nos 
pequenos negócios. O 
evento ofereceu painéis, 
oficinas e conteúdos para 
ajudar empreendedores a 
aprender e aplicar ferra-
mentas de IA. A idealiza-
dora Fernanda Vernieri 
destacou o propósito de 
democratizar o conheci-
mento e levar soluções de 
impacto a todo o país. Es-
pecialistas alertaram que 
muitos ainda temem ficar 
para trás tecnologicamen-
te. O educador José Carlos 
Amorim recomendou es-
tudar ao menos três fer-
ramentas antes de aplicá-
-las. Ele destacou que a IA 
pode elevar a produtivida-
de em até 50% e que sua 
interface conversacional 
facilita o uso. A cientista 
de dados Kizzy Terra res-
saltou que a curiosidade 
e a definição de proble-
mas são essenciais para 
aproveitar a tecnologia. 
Já o estrategista Roger 
Medke afirmou que a IA 
é um apoio para tarefas 
diárias e depende da men-
talidade empreendedora. 
Todos reforçaram que a IA 
potencializa a criativida-
de natural dos pequenos 
negócios.

**

BC Protege+
Em apenas dois dias, o BC 
Protege+ bloqueou 1.630 
tentativas de abertura 
fraudulenta de contas. O 
Banco Central informou 
que 145,5 mil pessoas 
já ativaram o serviço, 
enquanto instituições fi-
nanceiras realizaram 1,9 
milhão de consultas ao 
sistema. Lançado para 
reforçar a segurança, o 
recurso impede a abertura 
de contas ou inclusão de 
titulares sem autorização 
do usuário. A consulta ao 
BC Protege+ tornou-se 
obrigatória antes da aber-
tura de qualquer conta. 
A ferramenta funciona 
como proteção adicional 
contra fraudes de identi-
dade e contratações inde-
vidas. A ativação é feita 
no Meu BC, com login 
Gov.br de nível prata ou 
ouro. Empresas também 
podem aderir por meio 
de seus representantes. 
A escolha fica registrada 
e é comunicada automa-
ticamente às instituições 

financeiras. Para abrir 
uma conta, o usuário deve 
desativar temporariamen-
te o serviço. O Banco Cen-
tral recomenda reativar a 
proteção após a operação 
para manter a segurança.

**

Tecnologia 5G
O 5G já está disponível em 
mais de 2 mil municípios 
brasileiros e alcança 64% 
da população, superando 
a meta prevista para 2027. 
Apesar disso, apenas cer-
ca de 20% das linhas mó-
veis utilizam a tecnologia, 
pois muitos consumidores 
ainda compram apare-
lhos compatíveis apenas 
com 4G devido ao preço 
menor. A Anatel discute 
formas de reduzir o custo 
dos celulares 5G. Mesmo 
assim, o país possui uma 
das redes mais rápidas 
do mundo, segundo a 
Opensignal. O modelo não 
arrecadatório do leilão, 
que trocou pagamento 
em dinheiro por investi-
mentos em infraestrutura, 
acelerou a expansão da 
rede. As operadoras Vivo, 
Claro e TIM lideram em 
velocidade de download. 
A competição no setor im-
pulsionou uma “corrida” 
por maior cobertura 5G. 
O leilão também permitiu 
a entrada de novas ope-
radoras regionais, como 
Brisanet, Unifique e Copel 
Telecom.

**

CD Midea
Após inaugurar a fábri-
ca da Welling Motor em 
Santa Rita do Sapucaí, a 
Midea Group avança com 
seu plano de expansão in-
dustrial no Sul de Minas. 
A empresa desenvolve três 
novos projetos na região, 
totalizando R$ 198 mi-
lhões em investimentos e 
previsão de 830 empregos 
diretos. Um deles é o novo 
centro de distribuição da 
Midea Carrier em Ex-
trema, já concluído, mas 
aguardando finalização de 
trâmites do regime espe-
cial do governo estadual 
para iniciar operações. A 
empresa anunciará a nova 
data após a conclusão da 
etapa regulatória. Outros 
projetos incluem a fábrica 
de refrigeradores e uma 
unidade de embalagens 
em Pouso Alegre, que 
seguem cronograma in-
terno. A planta de embala-
gens deve ser inaugurada 
no primeiro quadrimestre 
de 2026. Já a fábrica de 
refrigeradores, um dos 
maiores investimentos da 
Midea no país, está previs-
ta para 2028.

**

Ocupação 
de Idosos
O Brasil registrou em 
2024 o maior nível de 
ocupação entre idosos 
desde 2012, com 8,3 mi-
lhões de pessoas de 60 
anos ou mais trabalhando, 
o equivalente a 24,4% 
desse grupo. A taxa vem 
crescendo desde 2020, 
influenciada pelo aumen-
to da longevidade e pela 
reforma da Previdência, 
que exige mais tempo de 
contribuição. A taxa de 
desemprego entre idosos 
caiu para 2,9%, a menor 
da série, enquanto a da 
população geral foi de 
6,6%. No grupo de 60 a 
69 anos, 34,2% estavam 
ocupados; entre os de 
70 anos ou mais, 16,7%. 
Mais da metade dos idosos 
trabalhava por conta pró-
pria ou como empregador, 
percentual bem superior 
ao do total da população. 
Apenas 17% tinham car-
teira assinada. O rendi-
mento médio desse grupo 
foi de R$ 3.561, 14,6% 
acima da média geral. Já 
a taxa de formalização foi 
menor entre idosos, mar-
cada por maior presença 
no trabalho informal. 

Cesta básica tem nova queda 
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PROCON MUNICIPAL DE POÇOS DE CALDAS

PESQUISA INFORMATIVA DE PREÇOS – CESTA BÁSICA, HORTIFRUTIGRANJEIROS, PADARIA, CARNES E PESCADOS, BEBIDAS E PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

CESTA BÁSICA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

 ACHOCOLATADO EM PÓ NESCAU 350g R$ 12,49 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 9,79 R$ 10,98 R$ 10,29 R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 12,99 R$ 9,90 R$ 9,90 R$ 12,85 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 10,79
 AÇUCAR CRISTAL DELTA 5Kg R$ 13,48 R$ 19,90 R$ 14,98 R$ 15,49 R$ 13,99 R$ 15,99 R$ 17,99 R$ 16,99 13,9 R$ 14,78 R$ 14,99 R$ 13,29 R$ 15,48
 AMIDO DE MILHO MAISENA 500g R$ 10,99 R$ 12,90 R$ 12,90 R$ 13,49 R$ 10,99 R$ 12,98 R$ 10,99 R$ 14,90 R$ 13,90 R$ 16,70 R$ 10,10 R$ 12,80
 ARROZ  TIPO 1 SUPER ECCO 5Kg R$ 19,98 R$ 23,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 18,75 R$ 17,98 R$ 19,90 R$ 25,99 R$ 19,80 R$ 25,90 R$ 18,90 R$ 18,99 R$ 21,90 R$ 19,90 R$ 17,99 R$ 20,65
 BISCOITO ÁGUA E SAL AYMORÉ 164g R$ 2,48 R$ 1,98 R$ 3,75 R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 3,99 R$ 3,60 R$ 3,39 R$ 2,78 R$ 3,65 R$ 3,39 R$ 3,09 R$ 3,14
 FARINHA MANDIOCA JUNITA 500g R$ 5,99 R$ 5,90 R$ 6,69 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,89 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,59 R$ 6,05
 FARINHA MILHO EM FLOCOS JUNITA 500g R$ 5,29 R$ 6,29 R$ 4,29 R$ 5,99 R$ 5,15 R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 5,15 R$ 4,69 R$ 5,43
 FARINHA TRIGO TRÊS COROAS 1Kg R$ 3,29 R$ 3,90 R$ 3,79 R$ 3,79 R$ 3,38 R$ 3,69 R$ 3,59 R$ 3,29 R$ 3,59
 FEIJÃO CARIOCA DU IRINEU 1Kg R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 6,79 R$ 8,49 R$ 7,49 R$ 7,99 R$ 7,95 R$ 7,89 R$ 6,79 R$ 6,85 R$ 7,45 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,51
 FUBÁ JUNITA 1Kg R$ 6,25 R$ 6,90 R$ 7,85 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 6,90 R$ 6,79 R$ 6,76
 MACARRÃO ESPAGUETE Nº 8 C/OVOS STª AMÁLIA  500g R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,40 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,39 R$ 4,99 R$ 5,40 R$ 5,59 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,79 R$ 3,99 R$ 4,43
 MAIONESE HELLMANN'S 500g R$ 9,79 R$ 12,90 R$ 10,90 R$ 10,90 R$ 9,75 R$ 10,90 R$ 12,90 R$ 10,99 R$ 11,59 R$ 11,89 R$ 8,98 R$ 9,90 R$ 10,98 R$ 9,90 R$ 9,90 R$ 10,81
 MOLHO DE TOMATE FUGINI 300g R$ 1,79 R$ 2,29 R$ 1,98 R$ 1,38 R$ 1,89 R$ 1,95 R$ 1,99 R$ 1,89 R$ 1,59 R$ 1,25 R$ 1,80
 ÓLEO DE SOJA LIZA 1L R$ 10,90 R$ 7,99 R$ 8,49 R$ 7,89 R$ 8,59 R$ 10,19 R$ 8,99 R$ 7,89 R$ 8,49 R$ 8,99 R$ 8,69 R$ 7,59 R$ 8,72
 SAL IODADO REFINADO MOC 1Kg R$ 2,29 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,40 R$ 2,99 R$ 2,49 R$ 2,59 R$ 2,49 R$ 2,53
 SARDINHA CONSERVA ÓLEO COQUEIRO 125g R$ 6,75 R$ 5,48 R$ 4,78 R$ 5,59 R$ 6,59 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 5,09 R$ 5,71
 VINAGRE ÁLCOOL CASTELO 750Ml R$ 2,69 R$ 3,29 R$ 4,39 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,39 R$ 2,99 R$ 2,89 R$ 2,85 R$ 3,60 R$ 2,59 R$ 2,39 R$ 3,13
AÇUCAR REFINADO UNIÃO 1Kg R$ 3,99 R$ 4,90 R$ 4,45 R$ 5,49 R$ 4,99 R$ 5,59 R$ 6,79 R$ 4,29 R$ 4,49 R$ 4,95 R$ 4,89 R$ 4,89 R$ 4,98
AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM ANDORINHA  500Ml R$ 38,49 R$ 51,99 R$ 34,80 R$ 34,80 R$ 29,90 R$ 32,98 R$ 36,90 R$ 40,49 R$ 39,90 R$ 32,80 R$ 29,90 R$ 37,99 R$ 32,99 R$ 25,90 R$ 35,70
CREME DE LEITE QUATÁ 200g R$ 4,19 R$ 2,98 R$ 2,99 R$ 3,59 R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 2,29 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,39 R$ 3,21
LEITE CONDENSADO CEMIL 395g R$ 6,49 R$ 5,98 R$ 6,95 R$ 5,99 R$ 5,98 R$ 7,99 R$ 7,59 R$ 7,89 R$ 5,69 R$ 5,29 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,09 R$ 6,38
LEITE EM PÓ ITAMBÉ 400g R$ 17,99 R$ 22,90 R$ 17,49 R$ 16,99 R$ 16,90 R$ 24,99 R$ 16,48 R$ 17,89 R$ 18,90 R$ 18,95
LEITE LONGA VIDA QUATA 1L R$ 4,39 R$ 5,49 R$ 3,68 R$ 3,68 R$ 3,75 R$ 4,99 R$ 4,89 R$ 4,98 R$ 3,79 R$ 4,59 R$ 3,79 R$ 3,25 R$ 4,27
MACARRÃO INST. NISSIN LÁMEN GALINHA CAIPIRA 80g R$ 2,49 R$ 3,29 R$ 2,78 R$ 2,78 R$ 2,49 R$ 2,38 R$ 2,28 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,69 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,70
MARGARINA C/ SAL QUALY CREMOSA 500g R$ 7,99 R$ 10,90 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 7,48 R$ 7,48 R$ 7,98 R$ 9,99 R$ 9,25 R$ 9,90 R$ 7,90 R$ 8,75 R$ 8,69 R$ 8,49 R$ 8,49 R$ 8,75
PÓ DE CAFÉ FORT 3 CORAÇÕES 500g R$ 29,90 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 28,90 R$ 25,40 R$ 28,90 R$ 34,99 R$ 31,30 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 24,90 R$ 29,99 R$ 30,26
REQUEIJÃO CREMOSO TRADICIONAL DANONE 200g R$ 7,69 R$ 6,98 R$ 8,69 R$ 7,98 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 7,79 R$ 7,61

HORTIFRUTIGRANJEIROS  
ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

ALFACE CRESPA Unidade R$ 3,45 R$ 4,79 R$ 4,25 R$ 4,25 R$ 5,49 R$ 4,49 R$ 3,39 R$ 4,99 R$ 3,75 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 5,39 R$ 4,59 R$ 4,45
ALHO NACIONAL Kg R$ 36,99 R$ 23,90 R$ 18,98 R$ 19,90 R$ 17,90 R$ 13,98 R$ 29,99 R$ 33,90 R$ 14,99 R$ 29,90 R$ 29,39 R$ 19,90 R$ 24,99 R$ 24,21
BANANA PRATA Kg R$ 2,48 R$ 8,19 R$ 7,98 R$ 7,98 R$ 9,95 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 8,99 R$ 8,79 R$ 7,90 R$ 10,99 R$ 8,49 R$ 2,98 R$ 3,99 R$ 7,41
BATATA DOCE ROXA Kg R$ 5,90 R$ 6,39 R$ 4,99 R$ 5,48 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 4,89 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 6,71
BATATA INGLESA  LAVADA Kg R$ 3,29 R$ 2,98 R$ 4,98 R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 2,48 R$ 2,99 R$ 4,89 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 3,82
CEBOLA NACIONAL Kg R$ 2,39 R$ 1,98 R$ 2,98 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 1,98 R$ 2,99 R$ 3,59 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 3,17
CENOURA Kg R$ 2,48 R$ 3,90 R$ 2,98 R$ 2,99 R$ 2,98 R$ 5,99 R$ 3,89 R$ 3,90 R$ 3,29 R$ 3,99 R$ 3,49 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 4,07
LARANJA PERA Kg R$ 5,98 R$ 2,98 R$ 3,98 R$ 3,99 R$ 3,98 R$ 3,99 R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 5,95 R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 4,60
MAÇA FUGI Kg R$ 13,99 R$ 8,98 R$ 12,99 R$ 12,98 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 12,95 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 13,07
MAMÃO PAPAYA Kg R$ 7,49 R$ 5,99 R$ 7,98 R$ 12,90 R$ 11,90 R$ 6,89 R$ 12,90 R$ 11,99 R$ 11,99 R$ 10,00
MANGA PALMER Kg R$ 8,99 R$ 4,69 R$ 7,49 R$ 2,99 R$ 4,98 R$ 9,99 R$ 12,69 R$ 7,90 R$ 4,99 R$ 12,90 R$ 6,99 R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 8,12
MORANGO Bandeja R$ 7,99 R$ 5,98 R$ 12,99 R$ 7,49 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,74
OVO BRANCO Dúzia R$ 8,99 R$ 9,95 R$ 8,98 R$ 11,98 R$ 11,99 R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 9,29 R$ 10,99 R$ 8,90 R$ 13,99 R$ 10,99 R$ 10,42
PIMENTÃO VERDE Kg R$ 12,98 R$ 11,97 R$ 7,99 R$ 8,98 R$ 13,99 R$ 17,90 R$ 11,90 R$ 7,99 R$ 11,90 R$ 19,99 R$ 12,99 R$ 12,60
TOMATE Kg R$ 3,98 R$ 2,99 R$ 2,98 R$ 3,99 R$ 2,99 R$ 4,98 R$ 7,99 R$ 7,69 R$ 3,90 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 8,99 R$ 1,98 R$ 4,82

 PADARIA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

PÃO DOCE Kg R$ 18,90 R$ 18,90 R$ 15,90 R$ 17,90
R$ 15,90 R$ 13,98 R$ 13,98 R$ 16,90 R$ 10,99 R$ 11,98 R$ 13,99 R$ 14,50 R$ 12,98 R$ 16,90 R$ 14,50 R$ 11,99 R$ 14,05

PÃO DE FORMA NEWBREAD TRADICIONAL 450G R$ 5,49 R$ 7,49 R$ 6,99 R$ 6,89 R$ 4,95 R$ 6,99 R$ 6,29 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 5,39 R$ 6,49
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PÃO FRANCÊS Kg

MUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS – COORDENADORIA DE PROTEÇÃO E DEFESA DO CONSUMIDOR 

PROCON MUNICIPAL DE POÇOS DE CALDAS

PESQUISA INFORMATIVA DE PREÇOS – CESTA BÁSICA, HORTIFRUTIGRANJEIROS, PADARIA, CARNES E PESCADOS, BEBIDAS E PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

CESTA BÁSICA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

 ACHOCOLATADO EM PÓ NESCAU 350g R$ 12,49 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 9,79 R$ 10,98 R$ 10,29 R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 12,99 R$ 9,90 R$ 9,90 R$ 12,85 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 10,79
 AÇUCAR CRISTAL DELTA 5Kg R$ 13,48 R$ 19,90 R$ 14,98 R$ 15,49 R$ 13,99 R$ 15,99 R$ 17,99 R$ 16,99 13,9 R$ 14,78 R$ 14,99 R$ 13,29 R$ 15,48
 AMIDO DE MILHO MAISENA 500g R$ 10,99 R$ 12,90 R$ 12,90 R$ 13,49 R$ 10,99 R$ 12,98 R$ 10,99 R$ 14,90 R$ 13,90 R$ 16,70 R$ 10,10 R$ 12,80
 ARROZ  TIPO 1 SUPER ECCO 5Kg R$ 19,98 R$ 23,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 18,75 R$ 17,98 R$ 19,90 R$ 25,99 R$ 19,80 R$ 25,90 R$ 18,90 R$ 18,99 R$ 21,90 R$ 19,90 R$ 17,99 R$ 20,65
 BISCOITO ÁGUA E SAL AYMORÉ 164g R$ 2,48 R$ 1,98 R$ 3,75 R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 3,99 R$ 3,60 R$ 3,39 R$ 2,78 R$ 3,65 R$ 3,39 R$ 3,09 R$ 3,14
 FARINHA MANDIOCA JUNITA 500g R$ 5,99 R$ 5,90 R$ 6,69 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,89 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,59 R$ 6,05
 FARINHA MILHO EM FLOCOS JUNITA 500g R$ 5,29 R$ 6,29 R$ 4,29 R$ 5,99 R$ 5,15 R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 5,15 R$ 4,69 R$ 5,43
 FARINHA TRIGO TRÊS COROAS 1Kg R$ 3,29 R$ 3,90 R$ 3,79 R$ 3,79 R$ 3,38 R$ 3,69 R$ 3,59 R$ 3,29 R$ 3,59
 FEIJÃO CARIOCA DU IRINEU 1Kg R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 6,79 R$ 8,49 R$ 7,49 R$ 7,99 R$ 7,95 R$ 7,89 R$ 6,79 R$ 6,85 R$ 7,45 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,51
 FUBÁ JUNITA 1Kg R$ 6,25 R$ 6,90 R$ 7,85 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 6,90 R$ 6,79 R$ 6,76
 MACARRÃO ESPAGUETE Nº 8 C/OVOS STª AMÁLIA  500g R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,40 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,39 R$ 4,99 R$ 5,40 R$ 5,59 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,79 R$ 3,99 R$ 4,43
 MAIONESE HELLMANN'S 500g R$ 9,79 R$ 12,90 R$ 10,90 R$ 10,90 R$ 9,75 R$ 10,90 R$ 12,90 R$ 10,99 R$ 11,59 R$ 11,89 R$ 8,98 R$ 9,90 R$ 10,98 R$ 9,90 R$ 9,90 R$ 10,81
 MOLHO DE TOMATE FUGINI 300g R$ 1,79 R$ 2,29 R$ 1,98 R$ 1,38 R$ 1,89 R$ 1,95 R$ 1,99 R$ 1,89 R$ 1,59 R$ 1,25 R$ 1,80
 ÓLEO DE SOJA LIZA 1L R$ 10,90 R$ 7,99 R$ 8,49 R$ 7,89 R$ 8,59 R$ 10,19 R$ 8,99 R$ 7,89 R$ 8,49 R$ 8,99 R$ 8,69 R$ 7,59 R$ 8,72
 SAL IODADO REFINADO MOC 1Kg R$ 2,29 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,40 R$ 2,99 R$ 2,49 R$ 2,59 R$ 2,49 R$ 2,53
 SARDINHA CONSERVA ÓLEO COQUEIRO 125g R$ 6,75 R$ 5,48 R$ 4,78 R$ 5,59 R$ 6,59 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 5,09 R$ 5,71
 VINAGRE ÁLCOOL CASTELO 750Ml R$ 2,69 R$ 3,29 R$ 4,39 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,39 R$ 2,99 R$ 2,89 R$ 2,85 R$ 3,60 R$ 2,59 R$ 2,39 R$ 3,13
AÇUCAR REFINADO UNIÃO 1Kg R$ 3,99 R$ 4,90 R$ 4,45 R$ 5,49 R$ 4,99 R$ 5,59 R$ 6,79 R$ 4,29 R$ 4,49 R$ 4,95 R$ 4,89 R$ 4,89 R$ 4,98
AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM ANDORINHA  500Ml R$ 38,49 R$ 51,99 R$ 34,80 R$ 34,80 R$ 29,90 R$ 32,98 R$ 36,90 R$ 40,49 R$ 39,90 R$ 32,80 R$ 29,90 R$ 37,99 R$ 32,99 R$ 25,90 R$ 35,70
CREME DE LEITE QUATÁ 200g R$ 4,19 R$ 2,98 R$ 2,99 R$ 3,59 R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 2,29 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,39 R$ 3,21
LEITE CONDENSADO CEMIL 395g R$ 6,49 R$ 5,98 R$ 6,95 R$ 5,99 R$ 5,98 R$ 7,99 R$ 7,59 R$ 7,89 R$ 5,69 R$ 5,29 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,09 R$ 6,38
LEITE EM PÓ ITAMBÉ 400g R$ 17,99 R$ 22,90 R$ 17,49 R$ 16,99 R$ 16,90 R$ 24,99 R$ 16,48 R$ 17,89 R$ 18,90 R$ 18,95
LEITE LONGA VIDA QUATA 1L R$ 4,39 R$ 5,49 R$ 3,68 R$ 3,68 R$ 3,75 R$ 4,99 R$ 4,89 R$ 4,98 R$ 3,79 R$ 4,59 R$ 3,79 R$ 3,25 R$ 4,27
MACARRÃO INST. NISSIN LÁMEN GALINHA CAIPIRA 80g R$ 2,49 R$ 3,29 R$ 2,78 R$ 2,78 R$ 2,49 R$ 2,38 R$ 2,28 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,69 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,70
MARGARINA C/ SAL QUALY CREMOSA 500g R$ 7,99 R$ 10,90 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 7,48 R$ 7,48 R$ 7,98 R$ 9,99 R$ 9,25 R$ 9,90 R$ 7,90 R$ 8,75 R$ 8,69 R$ 8,49 R$ 8,49 R$ 8,75
PÓ DE CAFÉ FORT 3 CORAÇÕES 500g R$ 29,90 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 28,90 R$ 25,40 R$ 28,90 R$ 34,99 R$ 31,30 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 24,90 R$ 29,99 R$ 30,26
REQUEIJÃO CREMOSO TRADICIONAL DANONE 200g R$ 7,69 R$ 6,98 R$ 8,69 R$ 7,98 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 7,79 R$ 7,61

HORTIFRUTIGRANJEIROS  
ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

ALFACE CRESPA Unidade R$ 3,45 R$ 4,79 R$ 4,25 R$ 4,25 R$ 5,49 R$ 4,49 R$ 3,39 R$ 4,99 R$ 3,75 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 5,39 R$ 4,59 R$ 4,45
ALHO NACIONAL Kg R$ 36,99 R$ 23,90 R$ 18,98 R$ 19,90 R$ 17,90 R$ 13,98 R$ 29,99 R$ 33,90 R$ 14,99 R$ 29,90 R$ 29,39 R$ 19,90 R$ 24,99 R$ 24,21
BANANA PRATA Kg R$ 2,48 R$ 8,19 R$ 7,98 R$ 7,98 R$ 9,95 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 8,99 R$ 8,79 R$ 7,90 R$ 10,99 R$ 8,49 R$ 2,98 R$ 3,99 R$ 7,41
BATATA DOCE ROXA Kg R$ 5,90 R$ 6,39 R$ 4,99 R$ 5,48 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 4,89 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 6,71
BATATA INGLESA  LAVADA Kg R$ 3,29 R$ 2,98 R$ 4,98 R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 2,48 R$ 2,99 R$ 4,89 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 3,82
CEBOLA NACIONAL Kg R$ 2,39 R$ 1,98 R$ 2,98 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 1,98 R$ 2,99 R$ 3,59 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 3,17
CENOURA Kg R$ 2,48 R$ 3,90 R$ 2,98 R$ 2,99 R$ 2,98 R$ 5,99 R$ 3,89 R$ 3,90 R$ 3,29 R$ 3,99 R$ 3,49 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 4,07
LARANJA PERA Kg R$ 5,98 R$ 2,98 R$ 3,98 R$ 3,99 R$ 3,98 R$ 3,99 R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 5,95 R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 4,60
MAÇA FUGI Kg R$ 13,99 R$ 8,98 R$ 12,99 R$ 12,98 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 12,95 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 13,07
MAMÃO PAPAYA Kg R$ 7,49 R$ 5,99 R$ 7,98 R$ 12,90 R$ 11,90 R$ 6,89 R$ 12,90 R$ 11,99 R$ 11,99 R$ 10,00
MANGA PALMER Kg R$ 8,99 R$ 4,69 R$ 7,49 R$ 2,99 R$ 4,98 R$ 9,99 R$ 12,69 R$ 7,90 R$ 4,99 R$ 12,90 R$ 6,99 R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 8,12
MORANGO Bandeja R$ 7,99 R$ 5,98 R$ 12,99 R$ 7,49 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,74
OVO BRANCO Dúzia R$ 8,99 R$ 9,95 R$ 8,98 R$ 11,98 R$ 11,99 R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 9,29 R$ 10,99 R$ 8,90 R$ 13,99 R$ 10,99 R$ 10,42
PIMENTÃO VERDE Kg R$ 12,98 R$ 11,97 R$ 7,99 R$ 8,98 R$ 13,99 R$ 17,90 R$ 11,90 R$ 7,99 R$ 11,90 R$ 19,99 R$ 12,99 R$ 12,60
TOMATE Kg R$ 3,98 R$ 2,99 R$ 2,98 R$ 3,99 R$ 2,99 R$ 4,98 R$ 7,99 R$ 7,69 R$ 3,90 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 8,99 R$ 1,98 R$ 4,82

 PADARIA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

PÃO DOCE Kg R$ 18,90 R$ 18,90 R$ 15,90 R$ 17,90
R$ 15,90 R$ 13,98 R$ 13,98 R$ 16,90 R$ 10,99 R$ 11,98 R$ 13,99 R$ 14,50 R$ 12,98 R$ 16,90 R$ 14,50 R$ 11,99 R$ 14,05

PÃO DE FORMA NEWBREAD TRADICIONAL 450G R$ 5,49 R$ 7,49 R$ 6,99 R$ 6,89 R$ 4,95 R$ 6,99 R$ 6,29 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 5,39 R$ 6,49
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CARNES E PESCADOS (nacionais) ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

ACÉM MOÍDO Kg R$ 35,90 R$ 36,90 R$ 30,80 R$ 32,90 R$ 32,90 R$ 32,90 R$ 36,99 R$ 38,90 R$ 39,90 R$ 32,98 R$ 38,90 R$ 38,99 R$ 34,69 R$ 35,67
ALCATRA KG R$ 52,90 R$ 52,90 R$ 39,90 R$ 49,90 R$ 46,90 R$ 54,99 R$ 58,90 R$ 47,98 R$ 59,90 R$ 49,98 R$ 49,99 R$ 56,19 R$ 51,70
CONTRA FILÉ Kg R$ 54,90 R$ 47,88 R$ 47,80 R$ 55,90 R$ 49,90 R$ 44,90 R$ 59,99 R$ 61,90 R$ 49,98 R$ 46,90 R$ 59,90 R$ 58,25 R$ 45,99 R$ 52,63
COSTELA BOVINA Kg R$ 27,90 R$ 23,80 R$ 24,90 R$ 26,98 R$ 25,90 R$ 22,90 R$ 27,99 R$ 29,90 R$ 28,90 R$ 25,90 R$ 27,69 R$ 30,50 R$ 25,99 R$ 26,87
COSTELINHA SUÍNA Kg R$ 28,99 R$ 29,90 R$ 26,90 R$ 26,90 R$ 21,98 R$ 22,90 R$ 21,90 R$ 27,99 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 22,98 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 36,05 R$ 27,58
COXA/SOBRECOXA DE FRANGO Kg R$ 11,99 R$ 13,90 R$ 11,98 R$ 14,90 R$ 9,49 R$ 7,98 R$ 11,99 R$ 12,99 R$ 12,89 R$ 10,98 R$ 11,98 R$ 12,35 R$ 10,90 R$ 11,87

R$ 46,90 R$ 49,90 R$ 38,90 R$ 47,90 R$ 42,90 R$ 42,90 R$ 43,99 R$ 47,90 R$ 48,90 R$ 37,98 R$ 59,90 R$ 49,90 R$ 50,99 R$ 46,84
FIGADO Kg R$ 16,99 R$ 19,90 R$ 13,98 R$ 14,90 R$ 19,99 R$ 16,50 R$ 18,99 R$ 16,98 R$ 19,90 R$ 19,09 R$ 19,05 R$ 17,84
FILÉ DE MERLUZA Kg R$ 31,90 R$ 29,90 R$ 29,80 R$ 29,79 R$ 26,79 R$ 29,64
FRANGO INTEIRO C/ OSSOS Kg R$ 11,90 R$ 13,90 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 16,99 R$ 12,69 R$ 7,98 R$ 14,90 R$ 10,98 R$ 11,98 R$ 10,99 R$ 11,84
FILÉ DE TILÁPIA  Kg  R$ 34,49 R$ 27,90 R$ 31,20
LOMBO SUÍNO Kg R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 25,90 R$ 25,90 R$ 21,98 R$ 24,90 R$ 18,98 R$ 25,99 R$ 31,90 R$ 29,90 R$ 25,80 R$ 29,90 R$ 27,90 R$ 30,89 R$ 28,55 R$ 27,22
MÚSCULO Kg R$ 36,90 R$ 36,90 R$ 39,90 R$ 39,90 R$ 39,99 R$ 37,90 R$ 39,90 R$ 32,98 R$ 38,99 R$ 37,90 R$ 37,75 R$ 37,45 R$ 38,04
PEITO DE FRANGO COM OSSO Kg R$ 15,99 R$ 16,90 R$ 15,80 R$ 11,48 R$ 19,99 R$ 17,89 R$ 16,99 R$ 16,98 R$ 14,45 R$ 16,27
PERNIL SEM OSSO Kg R$ 23,99 R$ 27,90 R$ 19,98 R$ 21,98 R$ 17,98 R$ 19,98 R$ 23,99 R$ 29,90 R$ 24,90 R$ 19,98 R$ 26,90 R$ 25,50 R$ 33,29 R$ 31,19 R$ 24,82
PICANHA Kg R$ 49,90 R$ 39,90 R$ 42,98 R$ 69,90 R$ 53,65 R$ 69,90 R$ 54,37

BEBIDAS ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

CERVEJA BRAHMA CHOPP 350Ml Lata R$ 3,59 R$ 3,79 R$ 3,78 R$ 3,78 R$ 3,35 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,69 R$ 3,49 R$ 3,58 R$ 3,25 R$ 3,24 R$ 3,69 R$ 3,79 R$ 3,54
REFRIGERANTE GEBEL 2L R$ 5,79 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 4,98 R$ 5,45 R$ 4,99 R$ 5,19 R$ 5,30 R$ 5,89 R$ 5,98 R$ 5,99 R$ 5,41
SUCO DE UVA TINTO INTEGRAL CAMPINO 1L R$ 21,99 R$ 24,99 R$ 19,99 R$ 19,49 R$ 21,62
SUCO EM PÓ / REFRESCO TANG LARANJA 18g R$ 1,29 R$ 1,39 R$ 1,38 R$ 1,38 R$ 1,15 R$ 1,19 R$ 1,29 R$ 1,29 R$ 1,39 R$ 1,09 R$ 1,15 R$ 1,29 R$ 1,19 R$ 1,19 R$ 1,26
VINHO TINTO CAMPINO SUAVE 750L R$ 20,98 R$ 20,80 R$ 19,90 R$ 20,99 R$ 19,90 R$ 22,90 R$ 18,75 R$ 19,90 R$ 16,99 R$ 14,90 R$ 19,60

HIGIENE E LIMPEZA
ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

 ÁGUA SANITÁRIA CANDURA 1L R$ 3,29 R$ 3,79 R$ 3,49 R$ 3,69 R$ 3,89 R$ 3,49 R$ 3,69 R$ 3,59 R$ 3,19 R$ 3,57
 DESINFETANTE CANDURA 2L R$ 5,49 R$ 5,89 R$ 5,99 R$ 5,19 R$ 5,95 R$ 6,99 R$ 5,29 R$ 5,83
 DETERGENTE YPÊ 500ml R$ 2,39 R$ 2,99 R$ 2,48 R$ 2,48 R$ 2,45 R$ 2,39 R$ 2,49 R$ 2,59 R$ 2,19 R$ 2,79 R$ 2,48 R$ 2,59 R$ 2,58 R$ 2,49 R$ 2,49 R$ 2,52
 PAPEL HIGIÊNICO PERSONAL SIMPLES c/4 Unidades 30m R$ 3,99 R$ 4,89 R$ 4,99 R$ 4,95 R$ 5,15 R$ 5,09 R$ 4,84
 SABÃO EM BARRA YPÊ NEUTRO c/5 Unidades R$ 9,98 R$ 10,90 R$ 10,90 R$ 11,79 R$ 9,98 R$ 11,98 R$ 13,99 R$ 14,70 R$ 14,79 R$ 11,80 R$ 13,59 R$ 13,50 R$ 13,99 R$ 10,49 R$ 12,31
 SABÃO EM PÓ OMO 800g R$ 12,99 R$ 15,90 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 14,59 R$ 13,99 R$ 13,99 R$ 16,59 R$ 14,99 R$ 15,90 R$ 16,01 R$ 15,90 R$ 12,79 R$ 12,39 R$ 14,70
 SABONETE LUX 85g R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 2,28 R$ 2,28 R$ 2,89 R$ 1,99 R$ 2,59 R$ 1,99 R$ 2,89 R$ 2,89 R$ 2,18 R$ 2,45 R$ 2,59 R$ 2,29 R$ 2,09 R$ 2,47
AMACIANTE SUPREMA 2L R$ 6,59 R$ 6,39 R$ 6,59 R$ 5,49 R$ 6,27
CREME DENTAL CLOUSE UP TRIPLE PROTEÇÃO 70g R$ 3,69 R$ 3,79 R$ 2,90 R$ 2,90 R$ 3,95 R$ 3,49 R$ 2,49 R$ 3,29 R$ 3,29 R$ 3,79 R$ 3,15 R$ 3,45 R$ 2,89 R$ 3,59 R$ 3,33

OBSERVAÇÕES: 1) Pesquisa realizada de forma presencial, em caráter informativo realizada entre os dias 24 a 28 de novembro de 2025.
2) Os valores descritos referem-se exclusivamente a data da coleta.
3) Proibida a utilização da presente pesquisa para fins publicitários.

MENOR VALOR EM AZUL          
MAIOR VALOR EM VERMELHO

Nota 1:  Dos produtos que compõem a cesta básica : CESTA BÁSICA/ALIMENTÍCIOS, HORTIFRUTIGRANJEIROS, PADARIA, BEBIDAS E PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

ACUMULADO DO ANO : -1,87%

Nota 2:  DAS CARNES E PESCADOS

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS PESQUISADOS:

CENTRO 

1) ALMEIDA: Rua Paraíba, 805, Centro.
2) BH  SUPERMERCADO : Assis Figueiredo, 1370, Centro
3) FONSECA SUPERMERCADOS: Avenida Francisco Sales, 425, Centro. 
4) PEDRILHO: Rua José Augusto de Carvalho, 55, São José.

BH  
SUPERMERCADO 

(ASSIS)

BH  
SUPERMERCADO 

(CORONEL)

MART 
MINAS

SAN 
MICHEL

PREÇO 
MÉDIO

COXÃO MOLE Kg

BH  
SUPERMERCADO 

(ASSIS)

BH  
SUPERMERCADO 

(CORONEL)

MART 
MINAS

SAN 
MICHEL

PREÇO 
MÉDIO

BH  
SUPERMERCADO 

(ASSIS)

BH  
SUPERMERCADO 

(CORONEL)

MART 
MINAS

SAN 
MICHEL

PREÇO 
MÉDIO

SUBIRAM: Pão doce KG (R$2,50), morango 250G (R$0,92), alho a granel KG (R$0,83), leite em pó 400G (R$0,57) e sabão em pó 800G (R$0,60).
CAÍRAM: Tomate KG (R$0,94), pó de café 500G (R$0,82), maionese 500G (R$0,74), azeite de oliva 500ML (R$0,65), amido de milho 500G (R$0,65) e sabão em barra 5UN (R$0,93).
NOTA: Os preços que compõem a cesta básica caíram 0,13% em relação à pesquisa realizada entre os dias 27 e 31 de outubro de 2025.

SUBIRAM: Picanha KG (R$ 5,64), músculo KG (R$3,29) e coxão mole KG (R$ 2,10)
CAÍRAM:  Filé de tilápia KG (R$2,76), contra filé KG (R$1,75) e frango inteiro KG (R$0,80).
NOTA: Os preços das carnes subiram 2,36% em relação à pesquisa realizada entre os dias 27 e 31 de outubro de 2025.
ACUMULADO DO ANO – CARNES: -2,78% 

Poços de Caldas, MG 
- O Procon divulgou uma 
nova pesquisa de preço 
dos itens da cesta básica. 
Houve uma leve queda, de 
0,13%, em relação ao mês 
anterior.

Ao todo, foram pesqui-
sados 15 supermercados 
e atacarejos.

Subiram: pão doce (R$ 
2,50), morango (R$ 0,92), 
alho (R$ 0,83), leite em pó 
(R$ 0,57) e sabão em pó 
(R$ 0,60).

Caíram: tomate (R$ 
0,94), pó de café (R$ 0,82), 
maionese (R$ 0,74), azeite 
de oliva (R$ 0,65), amido 
de milho (R$ 0,65) e sabão 
em barra (R$ 0,93).

CARNES
Já entre as carnes, subi-

ram a picanha (R$ 5,64), 
o músculo (R$ 3,29) e o 
coxão mole (R$ 2,10). 
Caíram: tilápia (R$ 2,76), 
contrafilé (R$ 1,75) e fran-
go (R$ 0,80).

Cerimônia de premiação do projeto Cidadania 
Fiscal acontece nos dias 10 e 11 de dezembro

Poços de Caldas, MG 
- A cerimônia de premia-
ção do projeto Cidadania 
Fiscal será realizada em 
duas etapas, nos dias 10 
e 11 de dezembro, às 19h, 
no auditório do Centro 
Administrativo, com a 
presença dos estudantes 
vencedores, familiares 
e equipes das unidades 
participantes.

O projeto Cidadania 
Fiscal é uma iniciativa 
desenvolvida pela Recei-
ta Federal do Brasil em 
parceria com a Secretaria 
Municipal de Educação, 
integrando o Referencial 
da Educação Integral e 
as ações do Programa 
Municipal da Juventude. 

Mais do que um concurso, 
o projeto tem se conso-
lidado como um espaço 
de formação cidadã, for-
talecendo valores éticos 
e o compromisso social 
entre os jovens de Poços 
de Caldas.

Durante o mês de no-
vembro, o Projeto Cidada-
nia Fiscal movimentou as 
16 unidades participantes 
— entre Escolas Munici-
pais de Tempo Integral e 
Programas Municipais da 
Juventude (PMJ) — com 
uma série de concursos 
artísticos e educativos 
que estimulam a reflexão 
sobre o papel do cidadão 
na construção de uma 
sociedade mais justa e 
consciente.

As atividades, que en-
volveramm desenho, re-
dação, teatro, música e 
dança, têm como objetivo 
despertar nos estudantes 
o interesse por temas 
como educação fiscal, éti-
ca, solidariedade e res-
ponsabilidade social, de 
forma criativa e integrada 
ao currículo escolar.

Agora, o encerramento 
das ações de 2025 será 
marcado pela cerimônia 
de premiação que aconte-
cerá nos dias 10 e 11 de 
dezembro, reunindo os 
vencedores dos concur-
sos e representantes das 
escolas participantes. O 
evento celebrará o enga-
jamento dos estudantes e 
educadores que, ao longo 
do ano, se dedicaram a 
promover a cidadania e o 
protagonismo juvenil por 
meio da arte e da apren-
dizagem.

  Divulgação

  Divulgação
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MANTIQUEIRA - POÇOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 04 DE DEZEMBRO DE 2025

NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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A-7

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083
________________
________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
prédio. Tr. 3598706-
2492 com Gustavo.
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________
VENDO LOTES
Boa Esperança II, 
próximo ao Senai. 
Tr. (11) 99107-7769 
WhatsApp
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
d e ,  f i n s  s e m a-
na/feriados, 8 pes-
soas. Tr. 3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., 
gar.(4). Tr. 3598706-
2492 com Gustavo
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POLÍCIA8-A MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 4 DE DEZEMBRO DE 2025

OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Joel Borssato 			   27/11		  76 anos 
Nair Barbosa Teixeira 		  27/11		  85 anos 
Marlene Christina M. de Oliveira 	 27/11		  52 anos 
Gabriel Nogueira da Silva 		 28/11		   65 anos 
Maria das Graças dos Santos 	 29/11		  75 anos 
Elza de Toledo Junqueira 		  29/11		  88 anos 
Silvia Vinge Jeronino 		  29/11		  72 anos 
Luciano Aparecido Volpi 		  29/11		  52 anos 
Symone Maria de Oliveira Paulino 	 30/11		  55 anos 
Aparecida Frenhan Ricci 		  30/11		  64 anos 
Getulio Basso de Carvalho 		 30/11		  80 anos 
Celso de Souza 			   30/11		  75 anos 
Aparecida Nicolina Vilas Boas	 30/11		  92 anos 
Laércio Luciano de Souza 		 30/11		  73 anos 
Claudio José de Paulo 		  30/11		  67 anos 
Francisco Divino Peres 		  30/11		  75 anos 
Juversina da Costa Vieira		  01/12		  89 anos 
Pedro de Lima 			   01/12		  77 anos 
Maria Aparecida de Carvalho	 01/12		  69 anos 
Darci dos Reis da Silva		  01/12		  59 anos 
Sandra Regina Barreira 		  01/12		  73 anos 
Noah Tomaz Franco 		  01/12		  5 meses 
Dina Tereza Possidonio 		  01/12		  69 anos 
José Caixeta			   01/12		  76 anos 
José Luiz de Souza		  01/12		  86 anos 
Walter de Oliveira 		  01/12		  84 anos 
Lázara dos Santos Gonçalves	 01/12		  82 anos 
Therezinha Miranda Lopes 	 01/12		  95 anos 
Paulo André dos Santos 		  01/12		  41 anos
Élcio Ferreira 			   02/12		  71 anos 
João Batista da Silva 		  02/12		  61 anos 
Rosa Marina de Oliveira		  02/12		  61 anos 
Maria Helena da Silva Cunha	 02/12		  79 anos 
Vatuir Ferreira dos Santos 	 03/12		  81 anos 
Rosa Lúcio Saraiva 		  03/12		  96 anos 
Maria Salete Karck		  03/12		  69 anos 
Jaime Costa 			   03/12		  57 anos 

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Poços de Caldas, MG – 
A Polícia Civil de Minas 
Gerais, por meio da 1ª 
Delegacia de Polícia Civil 
de Poços de Caldas, con-
firmou na manhã desta 
quarta-feira (3) a prisão 
do suspeito de 23 anos 
apontado como autor do 

Polícia Civil prende em São Paulo suspeito 
de homicídio ocorrido em Poços de Caldas

homicídio de um jovem 
de 24 anos, ocorrido em 
16 de outubro de 2025, 
na Avenida João Pinheiro.

De acordo com as in-
vestigações, a vítima foi 
atingida por um disparo 
de arma de fogo na região 
da cabeça. Logo após o cri-

me, o suspeito fugiu e pas-
sou a ser monitorado pela 
equipe da 1ª Delegacia, 
que realizou um trabalho 
contínuo de inteligência, 
envolvendo análise de 
imagens, relatórios inves-
tigativos e cruzamento de 
informações. Os levanta-

mentos apontaram que 
ele estaria homiziado na 
cidade de São Paulo, onde 
seguia exibindo armas de 
fogo e fazendo ameaças 
por meio de redes sociais.

A captura foi efetuada 
na manhã de hoje, em ter-
ritório paulista, com apoio 

de uma equipe da Polícia 
Civil do Estado de São 
Paulo. Segundo a corpora-
ção, a integração entre as 
forças policiais de Minas 
Gerais e São Paulo foi de-
cisiva para a identificação 
do paradeiro e a prisão do 
suspeito, garantindo uma 

resposta rápida ao crime.
Após passar por audi-

ência de custódia na capi-
tal paulista, o homem será 
recambiado para Poços de 
Caldas e encaminhado ao 
Presídio local, onde per-
manecerá à disposição da 
Justiça.

Divulgação

Mais um alerta do Centro de 
Monitoramento resulta em 
prisão em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- Nesta quarta-feira, 3 de 
dezembro, mais uma ação 
integrada da Secretaria 
de Segurança Pública e 
Mobilidade Urbana re-
forçou o compromisso da 
Prefeitura de Poços de 
Caldas com a segurança 
no município. Equipes 
de trânsito, com apoio da 
Guarda Civil Municipal, 
localizaram e abordaram 
uma caminhonete após 
alerta emitido pelo Cen-
tro de Monitoramento. O 
condutor possuía manda-
do de prisão em aberto. A 
viatura da GCM realizou 
o transporte do indivíduo 
até a UPA para avaliação 
médica e, em seguida, ele 
foi encaminhado à Dele-
gacia de Polícia Civil de 
Plantão, onde o mandado 

foi cumprido. A operação 
ocorreu sem incidentes.

AÇÃO SEMELHANTE NA 
ÚLTIMA SEMANA  - Na sexta-
-feira (28), uma ocorrên-
cia semelhante também 
resultou na detenção de 
um homem procurado 
pela Justiça, identificado 
após alerta do Centro de 
Monitoramento. A rápida 
atuação das equipes per-
mitiu localizar o veículo e 
encaminhar o indivíduo à 
Polícia Civil.

As duas ações eviden-
ciam a eficiência do sis-
tema de monitoramento 
aliado ao trabalho das 
equipes de trânsito e da 
Guarda Civil Municipal, 
fortalecendo a segurança 
e o combate à criminali-
dade em Poços de Caldas.

Poços de Caldas, MG – 
Equipes da Polícia Militar 
realizaram, nesta quarta-
-feira (3), uma operação 
na Estrada da Fazenda 
Irarema que resultou na 
apreensão de drogas e 
diversos materiais uti-
lizados para o preparo 
e o fracionamento de 
entorpecentes. A ação foi 
conduzida por militares 
da 18ª Região de Polícia 
Militar, 29º BPM e 129ª 

Foto Polícia Militar

Polícia Militar apreende drogas e materiais do tráfico 
em área de mata na zona rural de Poços de Caldas

Companhia de Trânsito 
e Meio Ambiente, após 
denúncia indicando que 
uma trilha na região es-
taria sendo usada para 
esconder substâncias ilí-
citas.

De acordo com as in-
formações repassadas, a 
equipe da P2, composta 
pelo Tenente Filipe, Sar-
gento Melo, Cabo Mes-
quita e Cabo Goulart, 
deslocou-se até o local 

para averiguação. Em 
apoio, também atuaram 
o comandante do TM, 
Tenente Miguel, acompa-
nhado pelo Cabo Viana e 
Soldado Saraiva.

Durante as buscas na 
mata, os militares loca-
lizaram um balde escon-
dido entre a vegetação, 
contendo entorpecentes 
já fracionados e prontos 
para comercialização. 
No total, foram apreen-

didas duas porções de 
pasta base de cocaína, 
cinco tabletes de maco-
nha prensada, uma balan-
ça de precisão e materiais 
utilizados para embala-
gem e fracionamento das 
drogas.

Todo o material lo-
calizado foi recolhido e 
encaminhado à Delegacia 
de Polícia Civil, onde as 
providências de praxe 
foram adotadas.

Andradas, MG – A Polí-
cia Militar prendeu, nesta 
quarta-feira (3), um ho-
mem suspeito de adulte-
ração de sinal identifica-
dor de veículo automotor, 
durante patrulhamento 
da 18ª RPM, 29º BPM e 
163ª Companhia. A ação 
ocorreu após a guarnição 
avistar uma motocicleta 
que apresentava indícios 
claros de irregularidades.

Segundo informações 
da PM, os militares per-
ceberam que a moto tra-
fegava pela via com sinais 
visíveis de adulteração. A 
equipe realizou a aborda-
gem, prontamente aca-
tada pelo condutor. Na 
vistoria, foi constatado 
que o veículo utilizava 
placa pertencente a outro 
veículo. Além disso, ao 
consultar os números do 
chassi e do motor, foi veri-

Poços de Caldas, MG 
– A equipe de Combate a 
Incêndios foi deslocada 
na tarde desta quarta-
-feira para atender uma 
ocorrência na BR-146, 
na altura do quilôme-
tro 476, trecho que liga 

Equipes de Combate a Incêndios são acionadas 
após acidente entre dois caminhões na BR-146

Poços de Caldas a Ban-
deira do Sul. O alerta 
foi motivado pelo risco 
de derrapagem após o 
derramamento de cargas 
na pista.

De acordo com infor-
mações da Polícia Rodo-

viária Federal (PRF), o 
acidente envolveu dois 
caminhões, sendo um de-
les carregado com açúcar 
e o outro transportando 
vidro. A colisão provo-
cou a queda parcial da 
carga sobre a pista de 

rolamento, aumentando 
o perigo para os demais 
motoristas que transita-
vam pelo local.

Felizmente, segundo a 
PRF, não houve vítimas, 
e os condutores passam 
bem.

Polícia Militar prende 
homem por adulteração de 
motocicleta em Andradas 

ficado que ambos estavam 
suprimidos, reforçando a 
suspeita de crime.

O condutor relatou aos 
policiais que reside em 
Ibitiúra de Minas e que 
teria adquirido a motoci-
cleta de um viajante, sem 
informações posteriores 
sobre sua identificação 
ou paradeiro. O homem 
também informou que é 
inabilitado, o que agrava 
a infração.

Diante da situação, ele 
recebeu voz de prisão pelo 
crime previsto no Código 
Penal referente à adultera-
ção de sinal identificador 
de veículo automotor. O 
suspeito foi encaminhado 
à Santa Casa de Miseri-
córdia de Andradas para 
avaliação médica e, em 
seguida, apresentado à 
Delegacia de Plantão para 
as providências legais.

Foto Polícia Militar
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Operação Bomba Fantasma apura sonegação 
fiscal e outros crimes no setor de combustíveis

Agência Brasil -  Co-
mitê Interinstitucional de 
Recuperação de Ativos de 
Minas Gerais (Cira-MG) 
deflagrou na manhã des-
ta quarta-feira (3/12) a 
“Operação Bomba Fantas-
ma”, que apura fraudes 
tributárias e venda de 
combustível adulterado 
por uma rede de postos 
que atua no Sul de Minas. 
Ao todo, foram cumpridos 
dez mandados de busca 
e apreensão nos municí-
pios de Três Pontas, Boa 
Esperança, Varginha, São 
Lourenço, Lavras e Poços 
de Caldas. Estima-se pre-
juízo aos cofres públicos 
de R$ 45 milhões.

Os mandados foram 
cumpridos em postos de 
combustíveis, residências 
de empresários e na sede 
de uma transportadora 
que teria se beneficiado 
do esquema de fraude 
fiscal. Os investigados, 
ainda, podem responder 
pelos crimes de associa-
ção criminosa, falsidade 
ideológica e lavagem de 
dinheiro.

A operação está inse-
rida na fiscalização inte-
grada de postos de com-
bustíveis, realizada na 
semana passada, e que 
contou com a atuação de 

diversas instituições, com 
o objetivo de coibir frau-
des no setor.

INVESTIGAÇÃO
Os levantamentos da 

Receita Estadual apon-
tam que a rede investi-
gada tem como modelo 
de negócio a aquisição 
de combustível sem nota 
fiscal de entrada, o que 
permite a sonegação fis-
cal, já que o imposto deve 
ser pago pelo revendedor 
ou, se inexistente esse re-
colhimento, pelo próprio 
posto de combustível que 
faz a aquisição. Ao dar a 
entrada do combustível 
sem nota fiscal, o posto 
de combustível ocultava a 
sua aquisição, consuman-
do a sonegação.

A aquisição sem nota 
fiscal, ainda, permite a 
ocultação da origem, o 
que acaba por implicar na 
qualidade do combustível 
adquirido. Em diversos 
postos da rede investiga-
da já houve a autuação 
por venda de combustível 
adulterado, notadamente 
pelo uso de metanol, em 
outras ocasiões. O ad-
ministrador da rede res-
ponde pela prática desse 
crime na Comarca de Três 
Pontas.

As investigações si-
nalizam possível esque-
ma para transferência 
fraudulenta de créditos 
tributários em benefício 
de transportadoras. O 
volume de óleo diesel 
supostamente revendi-
do é muito superior ao 
volume da aquisição e à 

capacidade de armaze-
namento dos postos. As 
notas fiscais eletrônicas, 
por sua vez, não fazem re-
ferência a cada venda que 
foi realizada, o que indica 
a possível transferência 
de créditos de ICMS para 
transportadoras de forma 
irregular.

Até o momento, as in-
vestigações apontam a 
transferência de diversos 
postos de combustível 
para um “laranja” do pro-
prietário da rede que, 
com isso, busca se blindar 
de investigações e respon-
sabilização pelas fraudes 
investigadas.

FORÇA-TAREFA
A operação envolveu 

a atuação de três pro-
motores de Justiça, 24 
auditores fiscais da Re-
ceita Estadual, quatro 
delegados de polícia, 20 
policiais militares, oito 
policiais civis e dois fis-
cais do Procon.

Cira-MG / Divulgação
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“Branco - Esquecer não é morrer”, de Beatriz Aquino,  
convida o público a refletir sobre memória

Poços de Caldas, MG - A 
humanidade da memória, 
os contornos do esqueci-
mento e a luta silenciosa 
de quem ainda diz “eu 
existo” mesmo quando 
as palavras falham. Essa 
é a pulsação do projeto 
“Branco – Esquecer não 
é morrer”, da atriz, escri-
tora e dramaturga Beatriz 
Aquino, que realiza uma 
leitura pública aberta no 
próximo sábado, 06 de de-
zembro, das 15h às 16h30, 
na Biblioteca Centenário, 
em Poços de Caldas. A 
leitura dramática de texto 
teatral terá a autora Bea-
triz Aquino e  participa-
ção de Wellington Rafael. 

Escrito a partir de pes-
quisa empírica com pesso-
as vivendo com Alzheimer, 
familiares, cuidadores e 
especialistas da área, o 
texto se propõe a inves-
tigar o que há de mais 
íntimo nessa experiência: 
a tentativa de agarrar 
lembranças enquanto a 
mente se desfaz em névoa, 
os lampejos de lucidez, os 
afetos que persistem e os 
corpos que continuam di-
zendo vida mesmo diante 
do apagamento.

A dramaturgia nasce da 
observação de rotinas, co-
leta de relatos, entrevistas 
e visitas a instituições de 
cuidado na cidade. Essa 
imersão permitiu cons-
truir uma obra sensível 
que busca “trazer à tona 

Projeto cênico investiga 
o Alzheimer a partir de 
memórias, pesquisa de campo 
e poesia do corpo

as dificuldades enfrenta-
das pelo portador da do-
ença e de seus familiares 
ilustrando os desafios do 
cotidiano, os cuidados, as 
crises de violência e a tris-
teza com o esquecimento”. 
Mais do que retratar a 
doença, o trabalho dese-
ja proteger a dignidade 
e a subjetividade dessas 
pessoas, lembrando que, 
mesmo com o diagnóstico, 
há ser, afeto e presença.

A pesquisa de campo 
teve como foco enxergar 
nuances emocionais e 
corporais dos pacientes, 
“o tremular das mãos, e 
o olhar, principalmente 
o olhar que trazem tanta 
angústia, tanto medo, mas 
também tanta doçura”,  
para compor uma perso-
nagem que transita entre 
lucidez e bruma, razão e 
imaginação, infância e 
maturidade, como alguém 
que tenta “nadar dentro 
da mente em busca das 
palavras”.

A leitura apresenta tre-
chos da peça, que leva 
o público a atravessar 
cenas poéticas, lembran-
ças confusas, crises de 
esquecimento e lampejos 
de memória, entre pala-
vras, canto, dança, objetos 
afetivos e luz. Em cena, 
o corpo é testemunha do 
que permanece.

Como aponta o texto 
dramatúrgico, a obra de-
seja lembrar que “esque-

cer não é morrer”, e que 
o amor, mesmo ferido, in-
siste em permanecer como 
farol nas noites brancas 
da memória.

Projeto realizado com 

recursos da Política Na-
cional Aldir Blanc - Edital 
PNAB 08/2024 -  Desen-
volvimento de Projetos 
(ID 1 8246/2024), por 
meio do Governo de Minas 

Gerais e do Ministério da 
Cultura

QUEM É BEATRIZ AQUINO
Beatriz Aquino é artis-

ta multifacetada - atriz, 

escritora e dramaturga, 
natural de Fortaleza (CE), 
e residente em Poços de 
Caldas (MG).Formada em 
Publicidade e Propagan-
da e atuou por muitos 
anos como consultora 
de recursos humanos em 
empresas multinacionais, 
morando em diferentes 
cidades como São Pau-
lo, Nova Iorque, Paris e 
Milão.Na sua produção 
literária, Beatriz aborda 
temas como memória, 
trauma, resistência femi-
nina e a vivência do corpo 
no mundo, com o romance 
“Fundo” (2023) e o monó-
logo “Recortes - A mulher 
e seu corpo público”, apre-
sentados em Minas Gerais 
e São Paulo. 

Além disso, realiza ofi-
cinas, rodas de conversa 
e projetos literários itine-
rantes voltados à literatu-
ra feminista, à escrita de 
si e à produção artística 
crítica em espaços públi-
cos e comunitários.

EQUIPE TÉCNICA 
Beatriz Aquino (escrito-

ra e dramaturga) / Daniel-
le Vilas Boas (produção 
executiva) / Carol Gatti 
(assistente de produção)/ 
Jéssica Balbino (assesso-
ria de imprensa e comu-
nicação)

SERVIÇO
Leitura Pública – 
“Branco – Esquecer 
não é morrer”
Biblioteca Centenário – 
Poços de Caldas
06 de dezembro de 2025 
(sábado)
15h às 16h30
Entrada gratuita • 
Classificação livre

Poços de Caldas, MG 
- Em dezembro, a progra-
mação do Cinema do IMS 
Poços traz lançamentos 
aguardados, obras res-
tauradas e títulos impor-
tantes da filmografia de 
Eduardo Coutinho, inte-
grando a programação 
paralela da Ocupação que 
homenageia o cineasta no 
centro cultural. 

Entre os destaques do 
mês estão o aclamado Foi 
apenas um acidente, novo 
filme de Jafar Panahi e 
vencedor da Palma de 
Ouro em Cannes 2025; o 
clássico O iluminado, de 
Stanley Kubrick, exibi-
do em cópia restaurada 

IMS Poços celebra cinema em dezembro 
com estreias premiadas, clássicos 
em 4K e filmes de Eduardo Coutinho

em 4K; e a estreia local 
de Nouvelle vague, de 
Richard Linklater, uma 
celebração da Nouvelle 
Vague francesa. Também 
permanecem em cartaz A 
queda do céu, documen-
tário de Eryk Rocha e Ga-
briela Carneiro da Cunha 
inspirado nas palavras 
do líder Yanomami Davi 
Kopenawa, e o drama fa-
miliar Valor sentimental, 
de Joachim Trier, ven-
cedor do Grand Prix em 
Cannes 2025.

A programação conta 
ainda com exibições de 
obras de Eduardo Couti-
nho, entre elas Santa Mar-
ta - Duas semanas no mor-

ro, Babilônia 2000, Boca 
de lixo e As canções, que 
conectam o público à ética 
da escuta e à observação 
profunda que marcam o 
trabalho do diretor. Para 
toda a família, dezembro 
traz também sessões do 
sucesso nacional D.P.A. 
4 – O fantástico reino 
de Ondion, com a nova 
missão dos Detetives do 
Prédio Azul em um uni-
verso fantástico de magia 
e aventura.

Os ingressos para os 
filmes variam de acordo 
com cada título e podem 
ser adquiridos na recep-
ção do IMS Poços e no site 
ingresso.com. A bilheteria 
funciona de terça a sexta-
-feira, das 13h às 19h, e 
aos sábados e domingos, 
das 9h às 19h. Não é per-
mitido consumir bebidas 
ou alimentos na sala de 
cinema.

SERVIÇO – 
CINEMA NO IMS POÇOS
Rua Teresópolis, 90 – 
Jardim dos Estados
Ingressos: recepção do 
IMS Poços e ingresso.
com (valores variam 
por filme/mostra).
Bilheteria: ter–sex, 
13h–19h | sáb–dom, 
9h–19h
Não é permitido consu-
mir bebidas e alimentos 
na sala.

A programação com-
pleta está disponível no 
site: ims.com.br

SESSÕES com 
ingressos a preços 
acessíveis destacam 
diversidade de estilos 
e temas na agenda 
do IMS Poços

  Divulgação

  Divulgação

Encontros com a Música apresenta 
recital de canto e violão neste sábado

Poços de Caldas, MG - O 
Encontros com a Música 
apresentará neste sábado 
(6 de dezembro) um emo-
cionante Recital de Canto 
e Violão com a mezzo-so-
prano Luciana Monteiro 
de Castro e o maestro e 
violonista Charles Rou-
ssin, de Belo Horizonte 
(MG). O concerto será 
pontualmente às 18h, no 
Palace Hotel, com entrada 
gratuita, sujeita à lotação 
do espaço.

O recital apresentará 
um programa que transita 
por diferentes épocas e 
estilos, incluindo obras 
de Mozart, Fernando Sor, 
Francisco Tárrega, Alber-
to Nepomuceno, Jayme 
Ovalle, Heitor Villa-Lobos 
e Manuel de Falla, entre 
outros.

Reconhecida pela sóli-
da formação acadêmica e 
pela versatilidade artísti-
ca, a mezzo-soprano Lu-
ciana Monteiro de Castro 
é graduada em Canto pela 
UFMG e pelo Conservató-
rio Nacional de Lisboa, 
com Mestrado em Perfor-
mance e Doutorado em 
Literatura Comparada, 
ambos pela UFMG, com 
foco nos estudos semióti-
cos da canção brasileira 
de câmara. Ao longo de 
sua carreira, atuou como 
solista em importantes 
obras sinfônicas, entre 
elas a Sinfonia nº 2 de 
Mahler, Romeu e Julieta 
de Berlioz, O Messias de 
Haendel e Sinfonia nº 9 
de Beethoven. Foi regida 
por maestros como David 
Machado, Isaac Karabt-
chevsky, Roberto Tibiriçá, 
Emilio de César e Silvio 
Viegas. Com trajetória 
consolidada também na 
docência, lecionou na 
Universidade do Estado 
de Minas Gerais e, desde 
2002, integra o corpo do-
cente da Escola de Música 
da UFMG, atuando na 
graduação e na pós-gra-
duação.

O maestro e violonista 
Charles Roussin é Doutor 
em Regência de Orques-

tra pela Universidade de 
Aveiro (Portugal), Mestre 
e Bacharel em Regên-
cia, além de Bacharel em 
Violão, pela Universida-
de Federal de Minas Ge-
rais. Como violonista, foi 
orientado por José Lucena 
Vaz e Fernando Araújo, 
acumulando experiência 
em masterclasses com no-
mes como Turíbio Santos, 
Fábio Zanon, José Anto-
nio Escobar e Hopkinson 
Smith. Sua atuação como 
regente inclui passagens 
pela Orquestra de Câmara 
de Itaúna, Orquestra de 
Câmara de Ouro Branco, 
Coral Lírico de Minas Ge-
rais e Orquestra Sinfônica 
de Minas Gerais. Dirigiu 
ainda festivais e projetos 
de formação musical em 
diversas regiões do Brasil. 
Trabalhou como assisten-
te de Roberto Tibiriçá e 
recebeu orientação de ma-
estros como Isaac Karab-
tchevsky e Osvaldo Fer-
reira. Como convidado, 
regeu orquestras e coros 
no Brasil e em Portugal, 
entre eles a Camerata 
Antiqua de Curitiba, a Or-
questra Sinfônica da Para-
íba, a Orquestra de Cor-
das Dedilhadas do Minho 
e a Orquestra Acadêmica 
Filarmônica Portuguesa. 

Atualmente, é professor 
da Escola de Música da 
UFMG, atuando nas áreas 
de Regência Orquestral e 
Ópera Studio.

O Encontros com a Mú-
sica 2025 é realizado por 
meio da Lei Municipal de 
Incentivo à Cultura, com 
patrocínio do Monreale 
Resort, apoio institucio-
nal da Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Cultura, e apoio do Pala-
ce Hotel e da Cervantes 
Montenegro. A produção 
é da Labuta e da Prisma 
Eventos, com gestão de 
Juliano Procopio Ramos 
Silva, curadoria de Maria 
Helena Rosas Fernandes 
e direção de Siomara Bo-
nafé Costa.

SERVIÇO
Encontros com 
a Música 2025
Recital de Canto e Vio-
lão, com a mezzo-so-
prano Luciana Montei-
ro de Castro e o maes-
tro e violonista Charles 
Roussin
Data: 6 de dezembro 
(sábado)
Horário: 18h 
Local: Palace Hotel
Entrada gratuita, 
sujeita à lotação

  Divulgação
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Wellington Simião, técnico poços-caldense e ex-jogador 
da Veterana, irá comandar a Caldense na temporada 2026

FOTOS LUCIANO SANTOS E DIVULGAÃO

Poços de Caldas, MG 
- Conforme já tinha sido 
falado pelo Mantiqueira, 
a diretoria da Caldense 
confirmou a contratação 
do técnico poços-calden-
se Wellington Simião, de 
38 anos, para comandar 
a Veterana na temporada 
2026. Simião foi jogador 
da Veterana em duas tem-
poradas, 2005 e 2013. 
Agora se torna o primeiro 
técnico poços-caldense a 
comandar a equipe na era 
profissional da Veterana.

Wellington Simião nas-
ceu em 23/02/1987, atuou 
como meia da Caldense na 
temporada 2005, onde foi 
peça fundamental na cam-
panha do vice-campeona-
to da Taça Minas Gerais, 
onde em dois jogos muito 
disputados, a Veterana foi 
superada nos pênaltis em 
Belo Horizonte pelo Amé-
rica-MG. Também partici-
pou do amistoso contra a 
Seleção Brasileira Sub-18.

No Sul de Minas ainda 
defendeu Poços de Caldas 
FC e VEC, depois rodou o 
Brasil, atuando em times 
como Luverdense (MT), 
São José (SP), Brusque 
(SC), Bragantino (SP), 
Guarani (SP), entre ou-
tros.

Retornou à Veterana em 
2013, quando disputou 
o Campeonato Mineiro, 

tendo grandes atuações, 
como na vitória de virada 
sobre o Atlético-MG por 2 
a 1 no Ronaldão e marcou 
o gol de empate em 1 a 
1 diante do América de 
Teófilo Otoni. Inclusive 
foi capitão da equipe. No 
total fez 19 jogos oficiais 
pelo Verdão, 1 gol, 8 vitó-
rias, 8 empates e apenas 
3 derrotas.

Após voltar a defender 
ao Verdão, teve uma as-
censão na carreira, dispu-
tou a Série B do Brasilei-
rão pelo Luverdense, fez 
uma grande temporada 
em 2016 pelo Ituano, com 
24 jogos e 8 gols, desem-
penho que foi crucial para 
ser contratado pelo Avaí 
em 2017, quando dispu-
tou a Série A do Campeo-
nato Brasileiro. Também 
jogou pelo Coritiba.

Parou de jogar em 2020 
e no ano seguinte iniciou 
a carreira como treinador, 
no Poços de Caldas FC. 
Também trabalhou no 
Passos FC, Luverdense, 
Atlético de Três Corações, 
Minas Boca e Villa Real, 
onde inclusive disputou 
um jogo-treino com a 
Veterana na fase prepara-
tória para a última tempo-
rada. Também fez alguns 
jogos pelo time master da 
Veterana.

Conforme informações 

disponíveis no Almanaque 
da Caldense, o último téc-
nico poços-caldense da Ve-
terana foi Eduardo Diniz, 
que atuou como interino 
em algumas partidas em 
2005 devido à suspensão 
do então técnico Zezito. 
Porém, quando o assunto 
é técnico efetivo, os últi-
mos nascidos na cidade 
datam da década de 1960. 
Assim, Wellington Simião 
se torna o primeiro po-
ços-caldense a ser técnico 
efetivo da era profissional 
da Caldense e também en-
tra para uma seleta lista 
de nomes que defenderam 
a equipe como jogador e 
técnico.

Em entrevista para a 
assessoria do clube, Si-
mião disse que é um mo-
mento muito especial em 
sua carreira. “É um sonho 
ser realizado. Defendi 
a Caldense como atleta 
e agora estou tendo a 
oportunidade como téc-
nico. Sonhei com isso um 
dia e hoje estou podendo 
realizar. Junto com a dire-
ção estamos planejando a 
temporada 2026 e espera-
mos que possamos, junto 
com todos, conquistar os 
objetivos que estão sendo 
traçados”, disse.

De acordo com a dire-
toria alviverde, o planeja-
mento para a temporada 
2026 envolve um projeto 
com novos pensamentos, 
com um elenco mais jo-
vem, dentro das condi-
ções financeiras do clube. 
“Nesse primeiro momen-
to estamos analisando 
alguns atletas, atletas 
aguerridos, que queiram 
vencer no futebol e serem 
vitoriosos. Que estejam 
buscando uma oportuni-
dade de vestir uma cami-
sa tão tradicional como 
a Veterana e entendam 
o quanto é importante 
estar na Caldense, não só 
pelas condições de traba-
lho, mas principalmente 
pela representatividade. 
É uma oportunidade gi-
gantesca para mim e para 
todos os atletas que vie-

rem”, disse Simião.
O novo técnico disse 

estar monitorando o mer-
cado em busca dos nomes 
ideais para a Veterana. 
“Gosto de anotar os desta-
ques das equipes e acom-
panhar as mais diversas 
competições. Muitos atle-
tas que me chamaram 
a atenção estão em um 

ótimo nível. Vamos bus-
car trazer no mercado 
o melhor possível para 
a Caldense, dentro das 
condições do clube”, com-
pletou.

Nesta  quinta- fe ira 
(04/12) às 15h, será re-
alizado o Conselho Téc-
nico para o Campeonato 
Mineiro Módulo II 2026 

na sede da FMF em Belo 
Horizonte. Na reunião, a 
Caldense será represen-
tada pelo vice-presidente 
Luís Fernando Soares e 
pelo técnico Wellington 
Simião. No arbitral, serão 
definidas as datas de iní-
cio e término da competi-
ção, formato de disputa, 
entre outros fatores.

WELLINGTON SIMIÃO em 2005 no amistoso 
com a Seleção Brasileira Sub-18
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Poços de Caldas, MG 
- Os atletas do CIDEP 
que integraram a sele-
ção mineira encerraram 
sua participação nas Pa-
ralimpíadas Escolares 
2025 com um desempenho 
de destaque, reforçan-
do Minas Gerais entre 
as principais potências 
do paradesporto escolar. 
Realizado entre 17 e 29 
de novembro, no Centro 
Paralímpico Brasileiro, 
em São Paulo, o evento 
reuniu milhares de jovens 
atletas de todo o Brasil. Ao 
longo das disputas, a de-
legação mineira brilhou: 
conquistou medalhas, 
quebrou marcas pessoais 
e confirmou força tanto 
nas modalidades individu-
ais quanto nas coletivas. 

PRIMEIRA SEMANA – ATLE-
TISMO E GOALBALL - No 
atletismo, Miguel Amaro 
brilhou nas provas de 
meio-fundo, conquistando 
duas medalhas de prata  
nos 800m e 1.500m em 
disputas intensas e muito 
equilibradas.

No goalball, modalidade 
em que Minas Gerais his-
toricamente sempre nas 
3 primeiras colocações, 
os resultados reforçaram 
essa tradição. A equipe mi-
neira, conquistaram duas 
medalhas de prata, no 
masculino e no feminino.  

SEGUNDA SEMANA – BO-
CHA, FUTEBOL PC E NATAÇÃO 
- Na bocha, Miguel Zanetti 
mostrou domínio técnico 
e evolução na competição 
para garantindo a meda-
lha de ouro, resultado que 
o coloca entre os princi-
pais talentos emergentes 
da modalidade no nosso 
estado. O atleta James 
também teve excelente 
participação, alcançando 
o 5º lugar, demonstran-
do evolução consistente. 
No futebol PC, a equi-
pe mineira com atletas 
do CIDEP  conquistou a 
medalha de bronze após 
uma campanha marca-
da por partidas inten-
sas e evolução tática.  
Na natação a atleta Mel 
Marinho destacou-se 
como uma das atletas mais 
premiadas da delegação 
mineira, conquistando: 
Ouro – 50m costas; Ouro 
– 50m livre; Prata – 50m 
peito; Prata – 100m livre; 
Prata – 50m borboleta.

Com excelente desem-
penho, Mel reafirma o 
potencial da natação pa-
ralímpica no município. 
O nadador João, conquis-

Atleta do CIDEP conquista ouro inédito para Minas Gerais e estado 
garante vice-liderança nacional nas Paralimpíadas Escolares 2025

ESPORTES MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 4 DE DEZEMBRO DE 202512-A
EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAÇÃO: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
@alcoaaluminiosa

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

Luiz Antônio – Futebol PC 
“Essa foi uma experiência incrível. Voltamos com o terceiro 
lugar e com a sensação de dever cumprido. Jogamos muito 
bem e cada um deu o seu melhor. É uma vivência para a 
vida toda.” 

Diógenes Medina – Futebol PC 
“A cada edição aprendemos algo novo e fazemos amizades 
que levamos para sempre. Participar das Paralimpíadas é 
inesquecível. Saio muito feliz e ainda mais motivado.” 

Mel – Natação 
“A cada ano evoluo mais. Fiquei muito feliz com meus resul-
tados e isso me motiva a continuar treinando e acreditando 
que posso melhorar sempre.” 

Talita – Staff 
(Futebol PC e Natação) 
“Viver duas modalidades ao mesmo tempo foi especial. É 
emocionante acompanhar os atletas tão de perto. Estive 
aqui também com o coração de mãe, representando as 
mães que não conseguem estar presentes.” 

Débora – Mãe do atleta James 
“Foi uma semana de grande aprendizado. Ver meu filho 
superar limites e amadurecer através da bocha é motivo de 
orgulho. Somos muito gratos ao CIDEP e à equipe técnica.” 

Fabiane – Mãe do atleta Miguel Zanetti (Ouro na Bocha) 
“Ver o Miguel conquistar o ouro é indescritível. Mesmo com 
os desafios da Distrofia Muscular de Duchenne, ele nunca 
desiste. Este momento marca a nossa história. Ele é nossa 
inspiração.” 

Leonardo Souza – Técnico (Futebol PC) 
“A equipe evolui a cada ano. Ser reconhecido como a 
melhor equipe técnica da modalidade é motivo de grande 
orgulho. O bronze veio para coroar o trabalho.” 

Bruno Santos – 
Técnico (Bocha) 
“Conquistar um ouro inédito na classe BC4 é histórico. 
Estou muito orgulhoso dos atletas e grato por fazer parte 
dessa jornada.” 

Eraldo Sandi – 
Técnico (Goalball) 
“Fecho minha 16ª participação consecutiva nas Paralimpía-
das Escolares com mais um grande resultado. O vice-cam-
peonato no goalball mostra a evolução dos nossos atletas e 
reforça o compromisso com a formação de talentos.”

RESULTADOS GERAIS – CIDEP / 
POÇOS DE CALDAS / MINAS GERAIS 

tou bronze nos 50m li-
vre, fechando com êxito 
a participação da equipe 
poços-caldense na piscina.

RECONHECIMENTO E 
IMPACTO PARA 
O ESPORTE LOCAL

Os resultados conquis-
tados pelos atletas do 
CIDEP nas Paralimpíadas 
Escolares 2025 refletem 
o trabalho contínuo de 
preparação, o comprome-
timento dos treinadores 
(Laura, Maria Clara, Jo-
nas, Francielly, Bruno, 
Leonardo E Eraldo) e o 
esforço coletivo para for-
talecer o esporte inclusivo 
na cidade. As medalhas 
e colocações de desta-
que confirmam Poços de 
Caldas como referência 
no cenário paralímpi-
co no estado e reforçam 
a importância dos in-
vestimentos municipais 
em políticas de inclu-
são e formação esportiva. 
 
PROJETOS QUE FORTALECEM 
O  MOVIMENTO 
PARALÍMPICO EM  POÇOS  

Os projetos Desafian-

do Limites e Superar 
Limites, realizados pela 
Prefeitura Municipal 
por meio da Secretaria 
Municipal de Esportes 
e Lazer, com incentivo 
das empresas Unimed 
Poços e Donato Hospi-
tal de Olhos, oferecem 
aulas gratuitas de es-
portes paralímpicos. 
Essas iniciativas se 
somam ao Convênio 
Poços Paralímpica nº 
002/2023, ao Projeto 
Rotas Paralímpicas – 
Termo de Fomento nº 

011/2024, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Promoção Social, e ao 
Termo de Colaboração 
nº 1481001145/2025, 
fortalecendo ainda mais 
o ecossistema do para-
desporto no município. 
Mais do que resulta-
dos esportivos, essas 
ações reafirmam o po-
der transformador do 
esporte e o orgulho de 
representar Poços de 
Caldas e Minas Gerais 
no cenário paralímpico 
nacional.

 

Atletismo 
Miguel Amaro 
Prata – 1.500m 
Prata – 800m 

Goalball 
Masculino – Prata 
Feminino – Prata 

Bocha 
Miguel Zanetti – Ouro 
James – 5º 

Futebol PC 
Bronze 

Natação 
Mel Marinho: 
Ouro – 50m costas 
Ouro – 50m livre 
Prata – 50m peito 
Prata – 100m livre 
Prata – 50m borboleta 
João: 
Bronze – 50m livre

Depoimentos

FOTOS DIVULGAÇÃO
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Poços de Caldas, MG – A 
20ª edição da Copa Lázaro 
Walter Alvisi terminou 
em clima de emoção, ce-
lebração e casa cheia no 
ginásio Moleque César, 
no bairro Cascatinha. Na 
noite desta quarta-feira, a 
Caldense sagrou-se cam-
peã ao vencer o Barça por 
3 a 0, com dois gols de 
Leonardo Oliveira e um de 
Samuel Viana, coroando 
uma campanha sólida e 
invicta na competição.

A final reuniu fami-
liares, amigos, atletas e 
admiradores do esporte, 
reforçando o caráter afe-
tivo da copa, criada em 
homenagem ao saudoso 
Lázaro Walter Alvisi, um 
dos maiores incentiva-
dores do futsal de base 
em Poços de Caldas e 
referência no jornalismo 
esportivo local.

“Uma grande final, mui-
to bonita, em memória do 
meu pai”

Emocionado, Ricardo 
Alvisi, filho de Lázaro e 
organizador da compe-
tição, destacou a repre-
sentatividade do torneio: 
“Uma grande final, muito 
bonita, em memória do 

Caldense conquista a 20ª edição da Copa Lázaro 
Walter Alvisi com vitória sobre o Barça no Cascatinha

FOTOS LUCIANO SANTOS / CALDENSE E PAULO AMÉRICO /  MEMÓRIA VIVA DO ESPORTE

meu pai. Ele, de onde es-
tiver olhando, está agra-
decendo a todos que co-
laboraram para que isso 
acontecesse. E parabéns 
para a Caldense, que mais 
uma vez conseguiu ar-
rebanhar esse troféu tão 
bonito da Copa Lázaro 
Walter Alvisi.”

A competição, segundo 
Ricardo, mantém viva a 
lembrança e o legado de 
Lázaro, cuja atuação foi 
fundamental para o de-
senvolvimento do esporte 
entre crianças e jovens do 
município.

TÉCNICO CELEBRA 
CAMPANHA INVICTA E RES-
SALTA DIFICULDADE 
DA COMPETIÇÃO

O técnico da Caldense, 
Rafael, celebrou o título 
e destacou a solidez de-
fensiva da equipe, que 
sofreu apenas dois gols 
em toda a campanha. 
“Cara, mais uma vez eu 
te falo: é um campeonato 
muito disputado, muito 
difícil. Eu já disputei isso 
aqui há 15, 20 anos, e não 
é fácil mesmo. Graças a 
Deus, mais uma vez a gen-
te ganhou, mas sem tirar 

o mérito das outras equi-
pes. A final hoje foi contra 
uma grande equipe, o 
Barcelona, o trabalho do 
Marcelinho, como foi a 
semifinal, como foram as 
quartas. Não é fácil.”

R a f a e l  t a m b é m 
fez questão de valori-
zar o trabalho coletivo 
da comissão técnica: 
“Muito mérito do nosso 
trabalho: meu, do Rodri-
go, do Juninho, do Gui, 
do Trevisan. Essa cate-
goria não é fácil ganhar. 
Quando você ganha, é um 
sentimento de gratidão 
muito grande.”

O treinador ainda res-
saltou o apoio das famílias, 
que lotaram as arquiban-
cadas e criaram um am-
biente especial na decisão: 
“A presença da torcida, 
da família, foi incrível. 
Eu vou embora hoje com 
um sentimento enorme 
de gratidão pelo apoio de 
todo mundo.”

E finalizou mencionan-
do o simbolismo do título 
no centenário da Veterana: 
“É para coroar o cente-
nário do clube. Fechamos 
com chave de ouro. Muito 
obrigado!”
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VARIEDADES

ÁRIES (21/03 A 20/04) - As 
emoções se misturam com o 
desejo de controle, evitando 
reagir no calor do momento. 
O dia pede diálogo com calma 
e decisões conscientes sobre o 
que você realmente valoriza. 
No fim do dia, ideias novas po-
dem clarear algo que parecia c

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
O céu pede equilíbrio entre o 
que você sente e o que o outro 
espera. Evite se fechar; con-
versas sinceras podem trazer 
alívio e compreensão. À noite, 
novas percepções ajudam a 
renovar vínculos e ampliar 
horizontes afetivos. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
As responsabilidades podem 
parecer mais intensas logo 
cedo, mas evite se sobrecar-
regar tentando resolver tudo. 
Reserve pausas e cuide do 
corpo. O final do dia inspira 
soluções criativas e uma leve-
za que vem da confiança.

  CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Relacionamentos e planos ga-
nham destaque, há necessida-
de de diálogo aberto e menos 
controle sobre os resultados. 
À noite, um encontro ou con-
versa pode despertar novas 
possibilidades de expressão e 
pertencimento. 

LEÃO (23/07 A 22/08) -  Rela-
cionamentos e planos ganham 
destaque, há necessidade 
de diálogo aberto e menos 
controle sobre os resultados. 
À noite, um encontro ou con-
versa pode despertar novas 
possibilidades de expressão e 
pertencimento. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Pensamentos intensos logo 
cedo pedem silêncio e clareza 
antes de decidir algo impor-
tante. À noite, a intuição se 
amplia e traz respostas ines-
peradas, talvez o que você 
buscava esteja mais perto do 
que imagina. 

LIBRA (23/09 A 22/10) -  Re-
flexões sobre finanças, trocas 
e afetos pedem atenção. Evite 
comparações e confie no que 
é verdadeiro para você. À noi-
te, insights práticos e novas 
ideias sobre segurança emo-
cional podem trazer sensação 
de estabilidade.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- As emoções estão à flor da 
pele, especialmente nas re-
lações. Cuidado com reações 
impulsivas, escutar pode ser 
mais transformador do que 
responder. À noite, o coração 
se expande e encontra novos 
caminhos de liberdade.  

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Um dia de recolhimento e 
autopercepção. Evite se so-
brecarregar com o que não 
depende de você. À noite, um 
toque de intuição revela solu-
ções práticas e leves, ajudando 
a fechar o dia com mais paz 
interior. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Planos e projetos 
pedem foco, mas sem rigidez. 
Deixe que a criatividade guie 
parte das decisões. No fim do 
dia, ideias originais e inspira-
doras podem abrir caminhos 
diferentes e mais leves para 
o futuro.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
Assuntos de casa, família ou 
intimidade pedem maturida-
de. Evite querer controlar o 
fluxo das emoções. À noite, a 
energia muda, vem uma von-
tade de inovar, mudar e criar 
novas bases de estabilidade 
emocional.

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Conversas intensas podem 
mexer com sua sensibilidade, 
mas é um dia potente para 
compreender o que antes pa-
recia confuso. À noite, percep-
ções sutis e criativas ajudam a 
transformar pensamentos em 
inspiração e movimento. 

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Sandra se 
irrita com Zulma. Simbá 
chantageia Ernesto para 
não contar o que sabe so-
bre Samir. Túlio reafirma 
sua paixão por Estela. 
Celso visita Candinho 
e afirma que, quando o 
primo despertar, revelará 
que Samir é Júnior. Mes-
mo desacordado Candi-
nho reage à conversa de 
Celso, e Túlio o estabiliza. 
Ernesto gosta de Simbá, 
e Sandra se desespera. 
Cunegundes chega a São 
Paulo. Jocasta se insinua 
para Quinzinho. Zé dos 
Porcos teme ter perdido 
Maria Divina. Ernesto e 
Simbá fazem um acordo. 

NOVELAS
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Anabela diz a Estela que 
não quer mais ir à escola. 
Dita, Picolé e Policarpo 
sofrem com o estado de 
Candinho.

Dona de Mim
Globo – 19h - Tânia reve-
la a Filipa a verdade so-
bre a morte de Abel, incri-
minando Danilo e Jaques. 
Filipa confronta Danilo, 
que confirma a versão de 
Tânia. Filipa pede que 
Danilo a acompanhe à de-
legacia, e o rapaz hesita. 
Bárbara treina Lucas a 
seu modo. Leo pergunta 
a Samuel se ele está na-
morando Vivian. Filipa 
conta para Samuel e Leo 
o que descobriu sobre o 
assassinato de Abel. Da-

nilo alerta Jaques sobre 
o conhecimento de Filipa. 
Jaques consulta Elias 
para se proteger das acu-
sações da família. Samuel 
procura pelo celular de 
Ricardo. Jaques arma 
para Filipa e consegue 
interná-la em uma clínica 
psiquiátrica.

Três Graças
GLOBO – 21h30 - Ger-
luce e Paulinho trocam 
juras de amor. Lígia fica 
preocupada ao tomar 
o último remédio que 
Viviane comprou. Jorgi-
nho não confirma para 
Bagdá se é seu pai. Ger-
luce avisa a Viviane que 
antecipará sua volta a fim 
de executar o plano de 

expropriação. José Maria 
demonstra sua preocupa-
ção a Viviane com relação 
à saúde dos pacientes da 
Chacrinha. Claudia avisa 
a Rogério que Gerluce 
deixou a casa de praia, 
e garante que ninguém 
desconfia de que ele es-
teja vivo. Zenilda nota 
que Arminda também 
está preocupada com os 
boatos sobre os remédios. 
Gerluce conta para Lígia 
e Joélly sobre sua via-
gem. Zenilda vê Rogério 
na rua e fica em choque. 
Arminda a empurra na 
frente de um ônibus.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras.  

CINE | TV
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

DETETIVES DO PRÉDIO 
AZUL 3 ±UMA AVENTU-
RA NO FIM DO MUNDO, 
GLOBO, 15h30. Brasil. 
Infantil. Diretor: Mauro 
Lima. Elenco: Ronaldo 

Reis, Suely Franco. Pippo, 
Sol, Bento e Berenice se 
veem em apuros quando 
Severino encontra um 
objeto pendurado em um 
penhasco. O que parecia 

uma inofensiva relíquia 
era, na verdade, uma das 
faces do ‘Medalhão de 
Uzur’, responsável por 
controlar e manipular 
toda a magia existente 

no mundo. Assim que 
coloca o artefato no pes-
coço, o porteiro começa 
a se transformar em uma 
figura maligna. Numa 
corrida contra o tempo, 
os detetives e a feiticeira 
partem em uma aventura 
até o congelante e mágico 
Fim do Mundo, em busca 
da metade do bem do me-
dalhão.

RODA GIGANTE, GLO-
BO, 21h e 3h. Com Kate 
Winslet, Justin Timber-
lake. Ginny é a esposa de 
um operador de carrossel, 
Humpty, que trabalha em 
um parque na praia de 
Coney Island. Ela conhece 
Mickey, um salva-vidas 
que também trabalha na 
praia e acaba se apaixo-
nando por ele. Quando 
uma filha de seu marido 
volta para casa e também 
se apaixona por Mickey a 
roda dos desejos começa 
a girar. 

 Divulgação

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

BENÍCIO em destaque na coluna GENTE. 

FOCUS ESTÚDIO
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