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FIQUEEMDIA
COM A PREFEITURA
E CONCORRA
A PREMIOS INCRIVEIS®
NO FINAL DO ANO!

*CONSULTE O REGULAMENTO NO PORTAL DA PREFEITURA

ASSIS COM JUNQUEIRAS E SHOPPING POCOS DE CALDAS

S

Ligue e
assine

3729.000

A regularizagéo
pode ser feita pessoalmente,
pelo telefone (35) 3697-5134,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h
ou através do portall
descomplicapocos.

Caldense tem partida fundamental contra o
Uberaba neste domingo as 10h no Ronaldao

Policia Militar

Policia Militar prende dupla
por furto de fios de telefonia
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Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

LOTERIAS

QUINA/6743
02 04 16 36 58
Acumulado: R$ 1.300.000,00

LOTOMANIA/27'77
02 07 32 36 45
46 49 50 52 54
5770717274
83 85 88 89 99
Acumulado: R$ 3.300.000,00

LOTOFACIL/3405
02 06 07 11 12
131415 16 17
18 20 22 23 25

2 ganhadores: R$ 990.316,01

DUPLA SENA / 2814
Primeiro sorteio
09 14 21 26 45 47
Segundo sorteio
03 27 40 43 44 50
Acumulado: R$ 4.500.000,00

SUPER SETE / 700
1]2(3|4|5/6]7
3l0/6l615I812

Acumulado: R$ 1.200.000,00
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EDITORIAL

NOVO INIMIGO

O Dia Mundial Sem Ta-
baco, celebrado hoje, 31
de maio, é uma oportuni-
dade crucial para refletir-
mos sobre um problema
persistente e que agora
ganha novas formas: o ta-
bagismo. Promovida pela
Organizacao Mundial da
Saade (OMS), a data tem
como objetivo alertar so-
bre os riscos associados ao
uso do tabaco e estimular
politicas publicas e agoes
individuais que levem a
cessacao do habito. Se-
gundo a OMS, o tabaco
mata mais de 8 milhodes
de pessoas por ano. Deste
total, cerca ... PAGINA 2
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“TODO DIA COM VOCE”
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GAUCHO!

Aberto para almoco todos os dias.
Quinta, sexta e sdbado também para jantar.

@

Churrascaria

Rua Campestre, 50 Jardim dos Estados @& 3722.6379
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

DIA MUNDIAL
SEM TABACO

0 novo inimigo da sadde

-1,2 MILHAD
DENDO A0 FUMO PASSND

NOVO INIMIGO

O Dia Mundial Sem Ta-
baco, celebrado hoje, 31
de maio, é uma oportuni-
dade crucial para refletir-
mos sobre um problema
persistente e que agora
ganha novas formas: o ta-
bagismo. Promovida pela
Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a data tem
como objetivo alertar so-
bre os riscos associados ao
uso do tabaco e estimular
politicas publicas e agoes
individuais que levem a
cessagao do habito.

Segundo a OMS, o taba-
co mata mais de 8 milhdes
de pessoas por ano. Deste
total, cerca de 1,2 mi-
lhao sao vitimas do fumo
passivo, ou seja, morrem
mesmo sem nunca terem
acendido um cigarro. A
estatistica por si sé ja se-
ria alarmante o suficiente
para justificar campanhas
permanentes de conscien-
tizacao, especialmente nas
escolas, ambientes de tra-
balho e unidades de saade.

Contudo, nos ultimos
anos, um novo desafio
emergiu: os cigarros ele-
tronicos. Vendidos sob a
promessa enganosa de se-
rem “menos prejudiciais”,
esses dispositivos atraem
principalmente adoles-
centes e jovens adultos,
tornando-se porta de en-
trada para o vicio em nico-
tina. A chamada Geracao
Z — nascida entre 1997 e
2012 — caminhava para
ser a primeira a romper

com o cigarro tradicional.
Porém, a popularizacao
dos vaporizadores amea-
ca esse avancgo histérico,
reintroduzindo o consumo
de nicotina de forma dis-
farcada, colorida e aroma-
tizada.

Os riscos sao reais. Es-
tudos ja indicam que os ci-
garros eletréonicos podem
causar danos significati-
vos ao sistema respirato-
rio, ao coragao e ao cére-
bro em desenvolvimento,
além de aumentar a pro-
babilidade de uso futuro
do cigarro convencional.
Pior: podem ser o estopim
de uma nova epidemia de
cancer, décadas depois de
vencermos as principais
batalhas contra o tabaco
tradicional.

A preveng¢ao, como sem-
pre, ainda é o caminho
mais eficaz. E urgente
regulamentar, fiscalizar e
educar. E mais do que isso:
é preciso comunicar de
forma clara que, indepen-
dentemente do formato, o
vicio em nicotina continua
sendo um risco evitavel —
e incompativel com uma
vida saudavel.

Neste 31 de maio, o
recado deve ser direto:
seja em cinzeiros ou em
vapores aromatizados, o
tabaco continua matando.
Que este Dia Mundial Sem
Tabaco seja um chamado
a lucidez, ao cuidado e a
responsabilidade com as
préximas geracgoes.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE APROVOU A MUDANCA DA SEDE
DA PREFEITURA DE POCOS?

SIM: 63.21%|NAO: 36.79%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O Plagio e os
plagiadores

Hugo PONTES*

Quando se discute ética
académica, integridade
intelectual e respeito a
producao autoral, o pla-
gio e os plagiadores sao
temas centrais para refle-
xa0. E vem entdo a per-
gunta: O que é o plagio?

Plagio nada mais é se-
nao o ato de copiar total
ou parcialmente o tra-
balho de outra pessoa e
apresenta-lo como se fos-
se seu, sem dar o devido
crédito. Isso inclui textos,

imagens, musicas, ideias,
cédigos e qualquer outra
forma de criacéo intelec-
tual.

Podemos enumerar al-
guns tipos mais comuns
de plagio que, com fre-
quéncia, aparecem no
meio dito “intelectual e
artistico”. .

Plagio direto - E copiar
literalmente o que al-
guém escreveu sem citar
a fonte.

Plagio parcial - Usar
trechos, ideias ou estru-
turas de outra obra, alte-

rando algumas palavras.

Parafrase sem citagao
- Reescrever a ideia de
alguém com outras pala-
vras, mas sem mencionar
a fonte.

E vem entao a pergunta
principal: Quem sao os
plagiadores?

Plagiadores sao aqueles
que - por pressa, falta de
preparo, ma fé ou desaten-
¢ao - usa e se apropria do
trabalho alheio sem dar os
devidos créditos.

Por que as pessoas pla-
giam? Pressao por produ-
tividade ou prazos;falta
de entendimento do que
é plagio; vontade de obter
reconhecimento facil e ra-
pido; cultura institucional
que nao pune essa pratica
com firmeza.

As consequéncias va-
riam conforme o contexto,
mas podem incluir, em
diversos aspectos, o aca-
démico com a reprovacao,
suspensao ou expulsao.
Profissional: perda de cre-

dibilidade, demissao do
emprego e processos judi-
ciais. Legal: multas, acoes
por violacao de direitos
autorais. Moral: perda de
reputacao e confianca.

Para evitar o plagio é
recomendavel que as fon-
tes de pesquisa sejam ci-
tadas; ao copiar um texto
literalmente usar aspas;
ao parafrasear faca-o cor-
retamente e mesmo assim
cite sempre as fontes con-
sultadas.

Para maior seguranca,
consulte as normas de
citacdo como o catilogo
da Associacido Brasileira
de Normas Técnicas -
ABNT; a MLA - Modern
Language Association
para trabalhos de artes
e humanidades; APA -
American Psychological
Association, para clareza
e uniformidade especial-
mente em ciéncias sociais
e comportamentais

*Professor, poeta e jornalista

Alvaro Cagnani aponta problemas de acessibilidade
e seguranca na Escola Antdnio Sérgio Teixeira

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Munici-
pal de Educacao respon-
deu ao Requerimento
1086/2025, de autoria do
vereador Alvaro Cagnani
(PSDB), a respeito da
situacao da Escola Muni-
cipal Professor Antoénio
Sérgio Teixeira. Na pro-
posicdo, o parlamentar
destacava a existéncia de
um barranco nas proxi-
midades da quadra onde
as criancas brincam, si-
tuacao que representa
um risco iminente de aci-
dentes devido a facilidade
com que a bola pode ser
conduzida para essa area
perigosa. O vereador,
entao, questionou as pro-
vidéncias que podem ser
adotadas para restringir
o acesso das criancas a
esse espaco.

Além disso, o estado de
conservacao da quadra
de esportes foi motivo
de preocupacio, uma vez
que o piso se encontra
danificado e sem a devida
pintura, comprometendo
as atividades fisicas e a
seguranca dos alunos. A
solicitacao se estende a
auséncia de um cronogra-
ma para a realizacdo das
reformas necessarias.

A resposta 984/2025
alega que, no momento,
havera a construcao de
uma contencao na quadra
para proteger os alunos
do barranco. Quanto a
reforma do local, bem
como questdes relativas
a pintura e cobertura,
nao estiao no cronograma,
mas que as demandas se-

Divulgacao

VEREADOR questionou as providéncias que podem ser adotadas para
seguranca dos estudantes devido a um barranco na quadra de esportes

rao encaminhadas para
avaliacdo da Secretaria
Municipal de Infraestru-
tura e Obras Publicas.
Outras demandas fo-
ram apresentadas pelo
parlamentar. A neces-
sidade de rampas para
atender aos alunos ca-
deirantes sera incluida
no levantamento técnico
em andamento, segundo a
Secretaria. A respeito da
manutencédo do elevador,
sera realizada vistoria
técnica para avaliar sua
condicao estrutural, o
tipo de manutencao ou
substituicao necessaria
e os custos envolvidos.

Ja sobre uma sala para
receber os alunos com
autismo, a pasta enfatiza
que tem conhecimento de
todas as pontuacoes feitas
nesta questao e reconhece
a importancia das ade-
quacoes sugeridas. “E
uma meta da atual gestao
proporcionar ambientes
escolares mais acessiveis,
inclusivos e adequados as
necessidades especificas
dos alunos, especialmen-
te no que se refere ao
atendimento de estudan-
tes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)”,
pontua. Cagnani aponta,
também, a necessidade

de videomonitoramento
para a escola. “O muro
que cerca a escola é muito
baixo e de facil acesso, e
a escola nao tem cimeras
de segurancga. Ja foram
feitos diversos boletins de
ocorréncia, pois a escola
ja foi alvo de varios assal-
tos, colocando em risco
a vida dos professores
e alunos que ali traba-
lIham”, explica o vereador.
A resposta do Executi-
vo diz que sera avaliada a
instalacao de equipamen-
to de videomonitoramen-
to no local pela equipe
de politica de seguranca
patrimonial.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Cricket Brasil

na Africa

A Selecao Brasileira Fe-
minina de Cricket esta
em Ruanda para dispu-
tar o Kwibuka Women’s
Tournament, competiciao
internacional que revine
selecOes de diversos pa-
ises. A equipe, cuja sede
é em Pocos de Caldas,
representa o Brasil com
destaque crescente no ce-
nario mundial do cricket,
consolidando a cidade
como um dos polos da
modalidade no pais.

ek

Em Brasilia

O presidente da Cricket
Brasil, Matt Featherstone,
esteve em Brasilia esta se-
mana, onde se reuniu com
o Ministro dos Esportes,
representantes do Unicef

e outras autoridades. Os
encontros foram produti-
vos e devem resultar em
importantes novidades
para o esporte no Brasil
nos préximos meses.

ek

Obras/pendéncias
A Secretaria Municipal de
Educacao respondeu ao
Requerimento 1086/2025,
do vereador Alvaro Cagna-
ni (PSDB), sobre a situagcao
estrutural da Escola Mu-
nicipal Professor Antonio
Sérgio Teixeira. A pasta
informou que estd previs-
ta a construcdo de uma
contengao préxima a qua-
dra, para maior seguranca
dos alunos. No entanto, a
reforma completa da qua-
dra, incluindo pintura e
cobertura, ainda nao esta
no cronograma. Também

foram mencionadas futuras
avaliacOoes sobre acessi-
bilidade e estrutura para
alunos com autismo.

sk

Prefeito/Estonia
O prefeito de Pocos de Cal-

das, Paulo Ney, integrou
a comitiva brasileira que
participou da e-Governan-
ce Conference 2025 na
Estonia, um dos eventos
mais importantes do mun-
do sobre transformacao
digital. Durante a missao,
que se encerrou no dia

29, ele visitou empresas
de tecnologia, conheceu
experiéncias de cidades
inteligentes e participou de
debates sobre digitalizacao
de servicos publicos.

sk

Titulo de eleitor

Eleitores que perderam
o prazo de regularizacao
do titulo, encerrado em
19 de maio, terao o do-
cumento cancelado. No
entanto, ainda é possivel
buscar a Justica Eleitoral
para regularizar a situacao
presencialmente ou pelo
Autoatendimento Eleitoral
online, quitando pendén-
cias e apresentando a do-
cumentacio exigida.

overnance
ference
nn. Estonia
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COMPRE TAMBEM PELO SITE
OU APP RETIRE OU RECEBA
NO CONFORTO DA SUA CASA

ARROZ CASILI
TIPO1 5KG E ARROZ KOMABEM
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Plano Diretor de Drenagem sera temade
audiéncia publica na Camara Municipal

Pogos de Caldas, MG - A
pedido do vereador Alvaro
Cagnani (PSDB), acontece
na préxima quarta-feira,
04 de junho, as 15h, uma
audiéncia publica com
o objetivo de discutir o
Plano Diretor de Drena-
gem de Pocos de Caldas.
O tema foi proposto atra-
vés do Requerimento n.
212/2025 e aprovado pela
Camara de Vereadores no
meés de fevereiro.

Desde o século XX,
muitos ribeirdes foram
canalizados em galerias
subterraneas, suprimindo
planicies de inundacao
naturais. Sob forte chuva,
esses condutos estreitos
nao comportam o volume
de agua, gerando retorno
por bueiros e rompimen-
tos. A enchente no centro
de Pocos de Caldas, em
janeiro de 2016, foi um
exemplo dos problemas
que a cidade enfrenta, ja
que o incidente foi causa-
do pela cobertura quase
total do solo por concreto
e asfalto, elevando o pico
de vazao e reduzindo o
tempo de resposta das
bacias urbanas, sobrecar-
regando galerias pluviais

e bocas de lobo.

Um problema apontado
pelo vereador é o rapido
crescimento urbano de Po-
cos de Caldas, como a ver-
ticalizacdo, concentrando
populacido e servigcos em
areas centrais, além da
impermeabilizacdo do
solo. “Falta area verde na
cidade. Os dois ribeiroes
ja nao dao conta da vazao
em época de chuvas. Pre-
cisamos prevenir para niao
deixar acontecer novos
problemas. Por isso, soli-
citei a audiéncia, para que
possamos discutir esse
assunto que é de grande
importancia para o muni-
cipio”, ressaltou.

Atualmente, encontra-
-se em tramitacdo na Ca-
mara o Projeto de Lei
Complementar n° 5/2024,
que trata de uma nova
Lei de Uso e Ocupaciao do
Solo. O PL busca solucoes
para os problemas de im-
permeabilizacido do solo,
recuos e areas verdes em
prédios e condominios,
bem como outras questoes
relativas ao zoneamento
da cidade.

A audiéncia publica
acontece no intuito de es-

AUDIENCIA seréa no dia 04 de junho, as 15h, noPleério

clarecer dividas da popu-
lacao, além de aproximar
a comunidade e a socie-
dade civil organizada ao
tema. O evento tera trans-

Douglas Dofu pede melhorias

no bairro Parque das Nacoes

Pocos de Caldas, MG -
A convite de moradores,
o vereador Douglas Dofu
(Uniao Brasil) esteve no
Parque das Nacgdes, zona
sul de Pogos. O objetivo
foi conferir de perto das
reivindicacOes, em espe-
cial sobre a situacao da
quadra poliesportiva e
das alamedas existentes
no bairro. Requerimento e
Indicacgoes ja foram proto-
coladas pelo parlamentar
a fim de que as demandas
sejam analisadas pelo
Executivo.

Localizada na avenida
Italia, a quadra poliespor-
tiva encontra-se em situa-
cao de abandono, segundo
relata o vereador. “A situ-
acdo segue preocupante,
com portao enferrujado,
piso escorregadio, alam-
brado saindo, rachaduras
e banheiros em péssimo
estado, colocando em ris-
co quem utiliza o espaco”,
comenta.

Sobre as alamedas,
Dofu ressalta que, por
nao cumprirem uma fun-
cao social definida, aca-
bam acumulando lixo,
entulho e apresentando
riscos sanitarios. “A au-
séncia de manutencao e
de definicao clara sobre a
destinacao desses espacos
compromete a paisagem
urbana e o bem-estar da
comunidade. Diante desse
conjunto de reivindica-
coes e do evidente descaso
com os espacos de uso co-
letivo do bairro, estamos
exercendo nosso papel de
fiscalizacao”, diz.

No Requerimento,
o legislador questiona
qual a destinacao atual da
emenda parlamentar que
havia sido indicada para
intervencdes na quadra
do Parque das Nacoes e se
houve liberacao de recur-
sos. Ele indaga, ainda, se
ha alguma acéao planejada
para sanar os problemas
dos banheiros, entre eles
portas soltas, falta de tor-
neiras e vazamentos.

Ja com relacao as ala-
medas, o parlamentar
pede informagdes sobre a
possibilidade de requalifi-
cacao, alienagcao ou outro
tipo de aproveitamento
dos espacos.

Outras demandas fo-
ram apresentadas, como
melhorias na pracga exis-
tente na rua Costa do
Marfim com Alameda In-
glaterra, onde o mato
alto, brinquedos danifi-
cados e a antiga casinha
quebrada refletem o aban-

i

Fotos Jenniffer Peres

VEREADOR esteve no bairro a convite de moradores

dono. Na alameda Austria
com rua Egito, uma outra
praca enfrenta os mesmos

problemas de mato e lixo,
e os moradores pedem por
uma academia ao ar livre.

i

missao pelo Facebook e
YouTube da Camara.

As inscri¢bes para uso
da palavra devem ser fei-
tas até o dia 02 de junho,

as 18h, pelo e-mail co-
municacao@pocosdecal-
das.mg.leg.br. Duvidas
e sugestdoes podem ser
enviadas durante o evento

Divulgacao

pelo WhatsApp (35) 3729-
3800. O video também
ficara disponivel para
acesso apls o encerra-
mento da audiéncia.

Saber o que a Gadmara
faz é entender seu
papel na vida de Pogos

Lot Muriripn o PARIEI0 - Cone pot vl 5 101015

Conheca uma de nossas
principais fungoes, a Funcao
Legislativa.

0s vereadores dprovam as leis

que regulam a vida na cidade,
como por exemplo:

« Plano Diretor;

» Leis Orgamentarias,
« Matérias tributarias;

- Criagdo de Conselhos Municipals;
« Concessao de incentivos fiscais

para a instalagao de novas
empresas no municipio.

00O camarapacos % 35 3728-3800 - SESSOES AS TERQAS, 15h00

PARCERIA '

SULMINASTTY

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir




GERAL

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, SABADO, 31 DE MAIO DE 2025

\./

COOPOCOS

B RASIIIL

MINERACAO

CURIMBABA

PATROCINADOR
OFICIAL

Duson

ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

€3 /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

URCP celebra 44 anos de historia;
Comemoracoes acontecem em duas etapas

Aufo Viacao
Circulare

Fretamento e Turismo

%3712.5083
399996,0427

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvc
@mantipocos

Pocos de Caldas, MG —
A Uniao Recreativa Casas
Populares (URCP), uma
das mais tradicionais ins-
tituicbes esportivas e so-
ciais de Pocos de Caldas,
comemora em 2025 seus
44 anos de existéncia.
Fundada em novembro
de 1981 por Geraldo Rosa
Flora Muniz, o popular
“Lol6é”, a URCP nasceu
com um propoésito claro:
tirar meninos das ruas e
oferecer a eles um cami-
nho de crescimento por
meio do esporte.

As comemoracoes pelos
44 anos foram divididas
em duas etapas. A primei-
ra aconteceu no ultimo
fim de semana com um
torneio amistoso reunin-
do escolinhas de futebol
da cidade. A segunda pode
ocorrer no ginasio Juca
Cobra, local simbdlico
para Lol6 e que deve abri-
gar uma grande festa com
a presenca de ex-atletas e
colaboradores histéricos
da entidade.

“Em primeiro lugar, a
gente tem que agradecer
a Deus por ter satde para
continuar esse projeto.
Faz 44 anos que estamos
na luta. Conseguimos
organizar essa primeira

etapa com muito esfor-
co, arrumamos o placar,
envolvemos as criancas.
A segunda etapa sera no
Juca Cobre, se Deus qui-
ser, com uma festa bonita
e a presenca de muitos
ex-jogadores que querem
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retornar e comemorar
conosco”, destacou Lolo,
visivelmente emocionado
com a trajetéria constru-
ida.

Apaixonado pelo Co-
rinthians, Lol6é relembra
que tudo comecou em
agosto de 1981, quando
se mudou para o conjunto

habitacional conhecido
como Cohab. “Na época,
as ruas nao tinham nem
calgadas. Os meninos jo-
gavam bola onde podiam.
Comecei com aulas de
voleibol na minha prépria
casa, usando a area e uma
rede improvisada. E ai
nasceu a URCP”, recorda.

Em 1990, a entidade obte-
ve seu estatuto e passou a
disputar campeonatos de
futsal na cidade.

Mais que vitérias em
quadra, a URCP se notabi-
lizou pelo trabalho social.
“A gente sempre procurou
acompanhar os meninos
de perto: na escola, em

casa, na formacao pessoal.
Para participar do projeto
Viva o Esporte/URCP, o
aluno tem que ir bem nos
estudos e no convivio fa-
miliar. E um projeto que
ajuda os pais na formacao
dos filhos”, explica. Lolo
estima que mais de 30
mil criancas tenham pas-
sado pela URCP ao longo
dessas mais de quatro
décadas. “E dificil dizer
quantos exatamente, mas
posso garantir que muitos
voltaram anos depois com
seus filhos para também
participarem do projeto.
Me orgulho de dizer que
a maioria se deu bem na
vida. Poucos se desvia-
ram, infelizmente, mas a
grande maioria venceu.”
Apesar dos desafios, prin-
cipalmente com pais que
pressionam por espaco
para seus filhos nos times,
Lol6 garante que o amor
pelo trabalho fala mais
alto. “O maior prazer é
ver um menino sorrindo
porque tirou nota boa,
porque estd indo bem
na escola. E isso que me
move.”

O fundador também
agradeceu a Secretaria
Municipal de Esportes,
ao Pocos Ativa o e demais
apoiadores pela confianca
e parceria ao longo dos
anos. “A imprensa sem-
pre esteve junto, os pais
confiaram seus filhos a
noés. S6 posso dizer: muito
obrigado por fazerem par-
te dessa histéria.”
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Avaliacao do Red Bull Bragantino movimenta
projeto social Athenas em Pogos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
O ultimo final de semana
foi especial para dezenas
de jovens que sonham em
serem atleta. O Campo
do Colégio Municipal foi
palco de uma avaliacao
técnica promovida pelo
Red Bull Bragantino, em
parceria com o projeto
social Athenas — Bom de
Bola, Bom de Escola, que
tem se consolidado como
um dos principais polos
de formacao esportiva e
cidada na regiao.

Aberta ao publico e
gratuita, a seletiva reuniu
meninos de varias idades
em busca de um sonho:
chamar a atencao dos
olheiros do clube paulista
e dar o primeiro passo
rumo ao futebol profissio-
nal. O evento foi marcado
por muita empolgacao, ta-
lento em campo e uma es-
trutura organizada para
receber a garotada com
seguranca e dignidade.

A frente do projeto,
o educador e treinador
Jonatas Alves destacou a
importancia do momento
nao apenas como vitrine
esportiva, mas como es-
timulo para o crescimen-
to pessoal e social dos
participantes. “Gracas
a Deus, tivemos um dia
muito especial. Ver essa
molecada feliz, jogando
bola, se divertindo, é gra-
tificante demais. Ter um
clube de expressao como o
Red Bull Bragantino ava-
liando nossos meninos é
uma grande oportunidade
para todos nés”, celebrou.

O projeto Athenas fun-
ciona com duas frentes
principais: a escola de
futebol CT Athenas, de ca-
rater particular, e o proje-
to social gratuito Bom de
Bola, Bom de Escola, que
atende dezenas de crian-
cas aos sabados, além do
nucleo de futebol femini-
no que vem crescendo no
centro de treinamento do
grupo. A proposta do pro-
jeto social é clara: usar o
esporte como ferramenta
de incluséo e transforma-
¢ao, priorizando o bom
desempenho escolar e
a formacdo cidada dos
atletas.

“Hsse projeto aqui é
gratuito. Atendemos as
criangas com muito amor,
com seriedade e respon-
sabilidade. A condicao
para participar nao é
s6 saber jogar bola — é
também ir bem na escola,
respeitar os pais, viver em
harmonia com a familia e
os colegas. E assim que
formamos nao soé atletas,
mas cidadaos”, reforcou
Jonatas.

Recentemente, o Athe-
nas celebrou uma con-
quista inédita: a equipe
sub-9 foi campea da Taca

JONATAS com o avaliador Lucas

Band Campinas — Série
Ouro, competicao de alto
nivel que reune clubes
de diversas regides. “Foi
a primeira vez que Po-
cos de Caldas foi campea
nessa competicdo. Repre-
sentamos muito bem a
cidade e o Sul de Minas.
Isso mostra que o nosso
trabalho est4 no caminho
certo, com seriedade e
resultados”, destacou o
treinador.

O evento de sabado con-
tou ainda com o apoio das
familias, que marcaram
presenca na arquibancada
e reforgcaram o clima de
festa e unido. Para muitos
dos meninos, foi a primei-
ra oportunidade de serem
observados por um clube
de nivel nacional, e, mais
que isso, vivenciaram um
dia inesquecivel no espor-
te que tanto amam.

Para quem deseja par-
ticipar ou apoiar as ati-
vidades, basta procurar
o CT Athenas ou entrar
em contato com os orga-
nizadores. Como resume

AVALIAgAO aconteceu no campo do Colégio Municipal

‘*

Jonatas Alves: “Aqui, todo
mundo tem vez. Futebol
é pra todos, e a educagao
vem sempre em primeiro
lugar.”

O avaliador técnico Lu-
cas Cordeiro, responsavel
pela seletiva, conversou
com a reportagem e desta-
cou a relevancia do evento
e a qualidade da organiza-
cao local.

“Foi um dia muito es-
pecial. Ver essa criancada
feliz, jogando bola, se di-
vertindo, ,rea.lmente nos
motiva. E gratificante
fazer parte disso e ver
tantos meninos tendo a
chance de mostrar seu
futebol. A inten¢éo do Red
Bull Bragantino é justa-
mente essa: abrir portas
e buscar talentos onde
ha dedicacao e trabalho
sério”, afirmou Cordeiro.

Cordeiro destacou a im-
portancia de iniciativas
como essa no desenvolvi-
mento de jovens atletas e
elogiou a estrutura mon-
tada para a realizacdo da
avaliacao.
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CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE: WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

Ativo

Circulante

Caixa e equivalentes de caixa
Contas a receber de clientes
Partes relacionadas
Estoques

Impostos a recuperar
Outros créditos

Total do ativo circulante

Nao circulante

Outras contas a receber
Depésitos judiciais

Impostos a recuperar
Impostos diferidos
Investimento

Imobilizado e direito de uso
Intangivel

Total do ativo n&o circulante

Total do ativo

Passivo

Circulante

Fornecedores

Partes relacionadas
Empréstimos e financiamentos
Obrigagdes trabalhistas
Impostos e contribui¢cdes a recolher
Imposto de renda e contribuicéo social a recolher
Passivos de arrendamentos
Impostos parcelados

Outros passivos circulantes
Total do passivo circulante

Nao circulante

Provis&o para contingéncias
Empréstimos e financiamentos
Impostos parcelados

Passivos de arrendamento
Outros passivos néo circulantes
Total do passivo néo circulante
Patrimoénio liquido

Capital social

Reserva legal

Reserva incentivos fiscais
Reserva de lucros

QOutros resultados abrangentes

Participacéo de n&o controladores
Total do patriménio liquido

Total passivo e patrimoénio liquido

Receita operacional liquida
Custos dos produtos vendidos

Adubos Real S.A. - CNPJ 21.437.447/0001-00 - Balangos patrimoniais - 31 de dezembro de 2024 e 2023 (Em milhares de reais)
Controladora

Consolidado

31/12/2024 31/12/2023 31/12/2024 31/12/2023
110.813 213.145 126.739 234.043
472.622 334.684 620.297 529.868

21.671 11.789 - -
464.073 368.348 585.952 546.614
26.625 17.698 29.103 24.729
32.939 1.281 7.942 3.892
1.128.743 946.945 1.370.033 1.339.146
- - 1.079

164 137 302 314
9.311 4.391 18.731 12.662
14.315 24.665 14.315 24.665
255.656 330.481 - -
160.755 117.302 164.529 124.687
105.771 48.735 190.993 194.184
545.972 525.711 388.870 357.591

1.674.715 1.472.656 1.758.903 1.696.737

167.444 136.624 216.306 286.547
1.417 448 - -
- - 3.715 36.023
32.222 22.637 35.109 27.622
3.852 2.426 4.330 3.231
4310 4.826
7.221 499 7.221 499
- - 1.204 1.370
21.588 9.008 47.428 33.673
238.054 171.642 320.139 388.965
338 262 1.535 326
- - - 3.530
. - 900 2.088
11.876 11.876
24.599 30.735 24.605 31.811
36.813 30.997 38.916 37.755
747.939 747.939 747.939 747.939
12.253 5.761 12.253 5.761
550.311 471.078 550.311 471.078
90.929 46.823 90.929 46.823
(1.584) (1.584) (1.584) (1.584)

1.399.848 1.270.017 1.399.848 1.270.017

1.399.848 1.270.017 1.399.848 1.270.017

1.674.715 1.472.656 1.758.903 1.696.737

Adubos Real S.A. - CNPJ 21.437.447/0001-00 - Demonstragées dos resultados
Exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (Em milhares de reais), exceto o lucro liquido por agao
Controladora

Consolidado

31/12/2024

31/12/2023 31/12/2024  31/12/2023

1.751.218

1.038.108  2.099.237 1.462.714

(1.367.316) (861.458) (1.647.626)  (1.225.717)

Lucro bruto 383.902 176.650 451.611 236.997
Despesa de vendas (30.583) (7.356) (40.769) (14.860)
Despesas administrativas e gerais (199.818) (146.401) (238.662) (187.283)
Outras (despesas) receitas operacionais (13.571) (1.217) (13.053) (1.338)
Resultados de equivaléncia patrimonial 16.689 13.905 3.960 (2.356)
Lucro antes das despesas financeiras liquidas e impostos 156.619 35.581 163.087 31.160
Despesas financeiras (16.583) (5.535) (24.598) (17.421)
Receitas financeiras 38.856 56.304 45.212 72.536
Resultado financeiro, liquido 22.273 50.769 20.614 55.115
Lucro antes do imposto de renda e contribuicdo social 178.892 86.350 183.701 86.275
Imposto de renda e contribuigéo social corrente (38.710) - (43.519) -
Imposto de renda e contribui¢éo social diferido (10.351) 24.486 (10.351) 24.561
Lucro liquido do exercicio 129.831 110.836 129.831 110.836
Adubos Real S.A. - CNPJ 21.437.447/0001-00 - Demonstragdes das mutagées do patriménio liquido
Exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (Em milhares de reais)
Atribuivel aos acionistas controladores
Capital Reserva Reserva Reserva Outros Total Participagao Total
social legal deincentivos de lucros resultados controladora  de ndo consolidado
fiscais abrangentes controladores
Saldo em 31 de dezembro de 2022 322.563 336.754 41.442 - 700.759 13.649 714.408
Constituigdo de reserva 5761  134.324  (111.660) 28.425 28.425
Resultado do exercicio 110.836 110.836 110.836
Aumento de capital 425.376 425.376 425.376
Outros resultados abrangentes (1.584) (1.584) (1.584)
Ajustes de anos anteriores 4.392 4.392 4.392
Ajuste de capital por aquisicdo (13.649) (13.649)
Outros 1.813 1.813 1.813
Saldo em 31 de dezembro de 2023 747.939 5761  471.078 46.823  (1.584) 1.270.017 - 1.270.017
Constituigdo de reserva 6.492 79.233  (85.725) -
Resultado do exercicio 129.831 129.831 129.831
Saldo em 31 de dezembro de 2024 747.939 12.253  550.311 90.929 (1.584) 1.399.848 1.399.848

Diretor/Presidente: Ana Flavia Fagundes de Alvarenga - Contadora: Fernanda Macedo Silva - CRC MG 064430/0
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Caldense tem partida fundamental contra o
Uberaba neste domingo as 10h no Ronaldao

Pocos de Caldas,MG-
Neste domingo (01/06) as
10 horas da manha a Cal-
dense recebe o Uberaba no
Ronaldao pela 7* rodada
do Campeonato Mineiro
Moédulo II. A partida é
decisiva para a equipe,
pois a Veterana esta a
dois pontos da zona de
classificagao. Uma vitéria
alviverde, dependendo do
resultado entre Patroci-
nense e URT, pode colocar
a equipe no G3.

Apés o empate diante
do Mamoré na ultima
quarta-feira, o elenco se
apresentou no CT na quin-
ta-feira a tarde ja focado
no confronto de domingo
contra o Uberaba. A comis-
sao técnica alviverde vem
passando orientacdes para
o grupo e buscando alter-
nativas para corrigir os
erros das ultimas partidas
e ir em busca de mais uma
vitéria na competicido. O
apoio da torcida, mais uma
vez, sera fundamental.

“Os treinos estao sen-
do muito bons, estamos
fazendo trabalhos especi-
ficos. Essa partida repre-
senta muito pra gente, vai
ser um divisor de aguas.
Se ganharmos, iremos
brigar para classificar. E
se tropecarmos, iremos
brigar na parte de baixo.
Entao temos que procu-
rar a vitéoria. No jogo do
primeiro turno contra o

Pocos de Caldas, MG
— As artes marciais em
Pocos de Caldas tém
transcendido o status de
esporte e se consolidado
como uma verdadeira fer-
ramenta de transforma-
cao social. Essa mudanca

Foto Luciano Santos / Mantiqueira

TECNICO Nilson Corréa comanda a Caldense contra o Uberaba neste domingo

Uberaba tiramos o apren-
dizado de que precisamos
matar o jogo quando ti-
vermos a oportunidade.
Temos pela frente quatro
decisbes e vamos jogar
buscando a vitéria para
obtermos a classificacao
o mais rapido possivel. A
nossa chave esta bastante
embolada e cada jogo tem
que ser jogado como se
fosse uma final”, disse o
volante Julio César.

CAMPANHAS
A Veterana vem dos

vem sendo impulsionada
por nomes como Fernan-
do Magalhaes Silva, fai-
xa preta de jiu-jitsu da
equipe FEUBJJ, e Eveliny
Priscila Amaral, faixa
roxa da mesma equipe,
que juntos lideram um
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FERNANDO e Eveliny

Faca a sua feira

ficar mais completa

na Agrofrutas
ACEITAMOESR
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seguintes resultados:
Patrocinense (0-0), URT
(0-2), Mamoré (2-2), VEC
(2-0), Uberaba (1-3), Ma-
moré (1-1) e esta em 5°
lugar do Grupo A com
6 pontos. O Uberaba
apresenta rigorosamente
a mesma campanha da
Veterana, com o mesmo
numero de pontos, vité-
rias, saldo de gols, gols
proé e ocupa a 42 posicao
pelo critério de desem-
pate de menor ntmero
de cartoes vermelhos. Na
ultima rodada empatou

projeto de impacto que
alcanca jovens e criancas
da cidade e da regio.

Fernando, que também
é professor de capoeira
do grupo Muzenza, sob
a supervisao do Mestre
Barracao, de Curitiba, é
praticante de artes mar-
ciais ha mais de 27 anos.
Ele tem dedicado sua vida
a transmitir valores es-
senciais como disciplina,
respeito, foco, fé e amor
ao préximo, por meio
das artes marciais. Sua
atuacdo vai muito além
do tatame: é um trabalho
social comprometido com
o futuro de criancas e
adolescentes em situacao
de vulnerabilidade.

“Eu sou prova viva de
que é possivel acreditar
no esporte, mesmo sem
apoio, mesmo quando
muitos ndo acreditavam.
E hoje a gente segue fir-
me, quase 30 anos lutan-
do por isso, dando aulas,
viajando, competindo,
representando Pogos de
Caldas por toda a regiao”,
afirma Fernando.

O projeto, que comecou
com aulas em centros de
treinamento e escolas de
Pocos de Caldas, evoluiu
para uma ampla rede de
atividades, muitas delas
voluntarias, com aulas
oferecidas em diversas ci-
dades. O objetivo € claro:
afastar jovens do mundo
das drogas, resgatar valo-
res familiares e fortalecer
o papel da educacdao por
meio do esporte.

com a URT fora de casa
por1lal.

ARBITRAGEM

Juiz: Ant6énio Marcio
Teixeira da Silva (MG).

Auxiliares: Bernardo
de Souza Padua (MG) e
Juliana Nascimento da
Silva (MG).

Quarto Juiz: Alexander
Medeiros Xavier (MG).

Analista de Campo: Car-
los Henrique Tosta (MG).

INGRESSOS
Vendas antecipadas na

“Buscamos incluir nos-
sos alunos, especialmente
as criancgas, ensinando
que o respeito deve estar
na escola e dentro de casa
também. Tudo isso com
fé, porque sem Deus nada
seria possivel”, explica
Fernando, ressaltando
a importancia da espiri-
tualidade como base do
trabalho. j

Ao seu lado esta Eveliny
Priscila Amaral, atleta
de jiu-jitsu que, com sua
faixa roxa, representa a
forgca das mulheres nas
artes marciais. Eveliny é
exemplo de superacao, de-
dicacao e motivacao para
meninas que desejam se-
guir o caminho do esporte
com propoésito. A parceria
entre ela e Fernando tem
sido um alicerce na cons-
trucao de um projeto que
transforma vidas através
de disciplina e acolhi-
mento.

O projeto também foi
fortalecido gracas ao
apoio de empresas locais e
de pessoas que acreditam
na forgca do esporte como
vetor de mudanca. Diante
da necessidade de montar
um centro de treinamento
com estrutura adequada, o
grupo conseguiu doacoes
importantes, como pla-
cas de tatame, que foram
fundamentais para dar
continuidade ao trabalho.
As aulas voluntarias, mui-
tas delas realizadas em
escolas publicas, sao parte
essencial do programa de
inclusao e formagao cidada.

sede social do clube sex-
ta-feira das 9h as 12h e
14h as 17h, sabado das
9h as 13h . Depois do-
mingo a partir das 8h nas
bilheterias do Ronaldao.
Abertura dos portoes as
9h. Entrada gratuita para
criancas com idade com-
provada até 11 anos e 11
meses (quantidade limi-
tada) e entrada livre para
socio-torcedores mediante
apresentacao da carteiri-
nha (sécio-torcedores que
desejarem ir na descober-
ta precisar retirar o in-
gresso na coberta). Meia
entrada para estudantes
com carteirinha, pessoas
acima de 60 anos com do-
cumento de identificacao
e pessoas com deficiéncia/
acompanhante com com-
provante. O valor é de 30
reais a inteira e 15 reais
a meia na coberta e de 20
reais a inteira e 10 reais a
meia na descoberta.

RETROSPECTO
E CURIOSIDADES
O retrospecto geral do
confronto aponta 73 jo-
gos, 19 vitérias, 30 empa-
tes, 24 derrotas, 53 gols
proé e 78 gols sofridos.
Primeiro jogo:
28/01/1940 Caldense O x
2 Uberaba (Amistoso).
Ultimo jogo: 24/05/2025
Uberaba 3 x 1 Caldense
(Mobdulo II)
Maior vitéria da Cal-

b 5

Entre os apoiadores que
vém contribuindo com a
iniciativa estao: Willian
WR Seminovos (Country
Club); Restaurando Do
Marcao (Country Club);
Mutual Produtos e Ser-
vigos; Stylo Motos; WF
Manutencao; Restaurante
E&E; Ibrauto (Country
Club); Alan Cel; Retifica
Comander; Bar do Davi;
Fernando FCA Motors;
Vidracaria Pasteis; Pa-
mafer; AM Pecas Usadas
Ltda; Auto+ Carros e Mo-
tos; VWM Serralheria;
WD Veiculos; Lava Jato
Alison Box 22; Bar do
Jaime; Conveniéncia Fora
de Hora; Lava Rapido 22
Casa; Nordix; Guimaraes

dense: 13/12/1973 Calden-
se 3 x 0 Uberaba (Amis-
toso)

Jogadores da Caldense
que mais enfrentaram o
Uberaba: Gilberto Voador
(23 jogos), Buzuca (20 jo-
gos), Arnaldo (18 jogos),
Augusto (18 jogos).

Jogadores da Caldense
que marcaram gols no
Uberaba: Cafuringa (5
gols em 17 jogos), Ailton
Lira (4 gols em 16 jogos),
Jeremias (3 gols em 16
jogos).

Jogo com maior pu-
blico: 15/11/1981 Ube-
raba 2 x 0 Caldense pelo
Campeonato Mineiro com
'7.369 pagantes.

CARTOES

Suspenso: Fabio Sa (3
cartoes amarelos)

Retorno: Julio César
(j& cumpriu suspensao
automatica pelo 3° ama-
relo); Pendurados: Léo
Cruz, Henrique Rocha
(2 cartoes amarelos); Re-
ceberam 01 amarelo os
seguintes atletas: Elicley,
Igor Alves, Cesinha, Glei-
sinho, Igor Lemos, Wil-
liam Menezes, Marcilio,
Nestor Mansur.

TRANSMISSAO

A partida sera exibi-
da ao vivo com imagens
pelo canal da Federacao
Mineira de Futebol no
YouTube.

Fotos Divulgacdo
|

Engenharia e Oficina do
Ronaldo. Além do apoio
empresarial, o projeto
conta também com incen-
tivo institucional, como o
apoio do vereador Paulis-
ta, que tem acompanhado
de perto o trabalho e aju-
dado a viabilizar parte das
necessidades logisticas
do grupo. “Estamos sem-
pre abertos para receber
novos alunos, parceiros,
pessoas que acreditam no
poder do esporte, como a
gente acredita”, convida
Fernando, que continua
mobilizando esforgos para
ampliar o alcance do pro-
jeto e fortalecer o impacto
positivo na vida de jovens
da cidade.
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Do Brasil para Ruanda: a Selecao Feminina
de Cricket que carrega sonhos na bagagem

Pocos de Caldas,
MG - Enquanto mui-
tas meninas ainda
sonham em serem
vistas, essas ja estao
prontas para serem
ouvidas — com o som
alto e firme dos ta-
cos batendo na bola.
Entre os dias 1 e 15
de junho de 2025,
a Selecao Brasileira
Feminina de Cricket
embarca para a Afri-
ca para disputar pela
segunda vez o Kwi-
buka Women’s Tour-
nament, em Ruanda.

Mas este nao é ape-
nas mais um torneio
internacional. E uma
competicao que carre-
ga um profundo sim-
bolismo. “Kwibuka”
significa “lembrar”
em Kinyarwanda, e
o torneio foi criado
em homenagem as
vitimas do genocidio
de 1994 em Ruanda
— um evento tragico
que tirou mais de 800

mil vidas. O cricket,
com sua natureza res-
peitosa, estratégica e
colaborativa, foi esco-
lhido como ferramen-
ta de reconciliacao e
paz. Desde entao, o
torneio cresceu e se
tornou um dos even-
tos femininos mais
importantes do calen-
dario internacional
do cricket, promovido
Rwanda Cricket.

E O BRASIL
ESTARA LA. COM
FORCA. COM ALMA.
COM PROPOSITO

A selecao brasileira
carrega em sua for-
macao mais do que ta-
lento técnico: carrega
histérias de transfor-
macao. Grande parte
das atletas vieram de
projetos sociais da
Confederacao Brasi-
leira de Cricket. Co-
mecaram em escolas
publicas, em comu-
nidades periféricas,

empunhando um taco
com curiosidade e,
pouco tempo depois,
com paixao.

Hoje, representam
O palis em uma com-
peticao internacional
que reune grandes
selecoes — e se fir-
mam como simbolo
de um esporte que
cresce no Brasil nao
apenas como modali-
dade, mas como fer-
ramenta de cidada-
nia.

A capita da equi-
pe, Carol Nascimen-
to, é um exemplo
vivo dessa jornada:
“Eu entrei em um
projeto social ainda
crianca, sem ima-
ginar tudo o que o
cricket traria para
minha vida. Hoje
sou capita da sele-
cao, estou prestes a
me formar na uni-
versidade e ja tive a
chance de conhecer
outros paises gracas

ao esporte. Isso muda
tudo — muda o que
a gente acredita que
pode ser.”

Ruanda sera mais
do que palco de jo-
gos. Sera palco de
encontros. E o Brasil
chega com um time
preparado para com-
petir de igual para
igual com grandes
selecoes, levando em
campo toda a garra,
técnica e espirito co-
letivo que define o
cricket nacional.

Matt Featherstone,
presidente da Con-
federacao Brasilei-
ra de Cricket, vibra
com mais esse marco:
“Ver essas meninas
representando o Bra-
sil em um tormneio
como o Kwibuka é
a realizacao de um
sonho. E também
o combustivel para
continuarmos levan-
do o cricket a cada
vez mais lugares. O

que temos hoje ja foi
sonho um dia. Agora,
com o cricket entran-
do no programa olim-
pico, vamos ainda
mais longe. O mundo
vai ouvir falar do Bra-
sil — e ouvir por uma
boa razao.”

A entrada oficial do
cricket no programa
dos Jogos Olimpicos
de Los Angeles 2028
representa um divisor
de aguas. Com status
olimpico, o esporte
deve ganhar ainda
mais visibilidade, in-
vestimento e forcga
nas politicas publicas
— algo que impul-
siona diretamente o
trabalho ja robusto
feito no Brasil.

O que a Selecao
Feminina leva para
Ruanda nao cabe em
uma mala. Leva orgu-
Iho, esperanca, e uma
mensagem poderosa:
o esporte pode, sim,
mudar destinos.

DIVULGAGAO

SOBRE A -
CONFEDERACAO
BRASILEIRA
DE CRICKET

A Confederacao
Brasileira de Cricket
(CBCr), fundada em
2001 e afiliada a ICC
desde 2003, é res-
ponsavel pela orga-
nizagao, promocao e
expansao do cricket
no Brasil. Com sede
em Pocos de Caldas/
MG, a CBCr coordena
mais de 80 projetos
sociais ativos, impac-
tando mais de 10 mil
criancas e jovens em
todo o pais. Por meio
do esporte, promove
inclusao, educacao e
oportunidades reais
de transformacao de
vida — dentro e fora
dos campos.

Por Gustavo
Mazzotti — Diretor
de Marketing -
Cricket Brasil
(CBCR)

Atletas da Associacao de Judo Juca Cobra se
destacam no Campeonato Mineiro de Judo

Pocos de Caldas, MG
- No dia 17 de maio, os
atletas Caua Barboza do
Couto e Livia Barboza do
Couto, representando a
Associacao de Judo Juca
Cobra, participaram do
Campeonato Mineiro de
Judd, realizado em Belo
Horizonte no dia 17 de
maio . Livia conquistou o
2° lugar, enquanto Caua
ficou com a 32 colocacao
em suas respectivas ca-
tegorias.

Com uma trajetdria
marcada por dedicacao

e conquistas, Caua trei-
na judo desde 2022. Em
2024, foi Campeao Mi-
neiro de Judd, Campeao
do Torneio Aniversario
da Federacao Mineira
de Judo, e na Liga Sul
Mineira de Judo teve um
desempenho expressivo:
foi campeao em 3 eta-
pas, vice-campedo em 1
e ficou em 3° lugar em
outras 4 etapas ao longo
das 8 competicoes do
ano.

Livia, por sua vez, tam-
bém teve um ano brilhan-

r 4

te em 2024. Ficou em 2°
lugar no Torneio Inicio
da Federacao Mineira
de Judod, conquistando
a vaga para o Brasileiro
Regional, realizado no
Rio de Janeiro, onde ter-
minou na 5% colocacao.
No Campeonato Mineiro
e no Torneio Aniversario
da Federacao, garantiu
o 3° lugar em ambas as
competicoes. Na Liga
Sul Mineira de Judod,
teve uma performance de
destaque: na categoria
Sub-15, foi campea em 6

etapas e vice-camped em
1, e na categoria Sub-18,
foi camped em 1 etapa,
vice-campea em 1 e 32
colocada em 3 etapas,
totalizando participacoes
em 8 etapas.

A Associacao de Judo
Juca Cobra se orgulha
do desempenho de seus
atletas, que sao exem-
plo de disciplina, de-
dicacdo e paixao pelo
judo6. Seguimos firmes
em nossa missao de for-
mar atletas e cidadaos
por meio do esporte!

DIVULGAGAO
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Secretaria de Esportes realiza levantamentos para
melhorias em gramados e espacos esportivos

Pocos de Caldas,MG-
A Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Secre-
taria Municipal de Espor-
tes, segue com o trabalho
continuo de vistoria e ava-
liacao dos equipamentos
esportivos em diferentes
regides da cidade. Nesta
semana, a equipe técnica
esteve no bairro Cérrego
Dantas, onde foi realizado
um levantamento deta-
lhado das condigdes do
campo de futebol, com o
objetivo de identificar me-
lhorias necessarias para
garantir mais seguranca,
qualidade e funcionalida-
de ao espaco.

As agoes fazem parte de
um cronograma de visi-
tas que busca mapear as
demandas reais dos equi-
pamentos publicos desti-
nados a pratica esportiva,
ouvindo as comunidades
e promovendo solucgdes
efetivas.

Além da visita ao Cor-
rego Dantas, a equipe da
Secretaria concentrou es-
forcos nos gramados utili-
zados por projetos sociais,
atividades recreativas e
competicdes esportivas.
Esses espacos sao fun-
damentais para o desen-
volvimento do esporte de
base no municipio, bem
como para a promocao de
saude e bem-estar entre

criangas, jovens e adultos.

Segundo a Secretaria
de Esportes, o cuidado
com os campos e demais
estruturas esportivas re-
forca o compromisso da
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administracdo municipal
com o incentivo ao es-
porte e a valorizacao das
comunidades. As informa-
coes coletadas durante as
visitas servirao de base

para o planejamento de
acoes de manutencao e
revitalizacao, garantindo
que os espacgos publicos
estejam sempre prontos
para receber a populacao.

Seletiva de xadrez acontece hoje comvaga
para partida contra Krikor Mekhitarian

Pocos de Caldas, MG -
Neste sabado, 31 de maio,
as 14h, acontece uma se-
letiva especial de xadrez
na Associacao Nikkey (em
frente ao Ronaldao) para
os interessados em jogar
com o enxadrista, Krikor
Mekhitarian. A atividade
é aberta a todos os enxa-
dristas de Pocos de Cal-
das e ndo exige inscricao
prévia.

Organizada sob co-
ordenacao do professor
Willian Silva, com apoio
da Secretaria de Espor-
tes, a seletiva definira o
representante local que
tera a oportunidade de
enfrentar o Grande Mes-
tre Internacional Krikor
Mekhitarian, no dia 14
de junho, durante evento
realizado na Associaciao
Atlética Caldense.

Na ocasiao, Krikor par-
ticipara de uma simulta-
nea de xadrez, jogando
contra 30 enxadristas
locais ao mesmo tempo
— uma experiéncia uni-
ca para os amantes do
esporte.

SOBRE KRIKOR
MEKHITARIAN:
Krikor é um dos maio-

res nomes do xadrez
brasileiro. Grande Mes-
tre Internacional, ocu-
pa a terceira colocacao
no ranking nacional da
FIDE, é bicampeao brasi-
leiro (2012 e 2015) e re-
presentou o Brasil em cin-

co Olimpiadas de Xadrez
e duas Copas do Mundo.
Além de suas conquistas
nos tabuleiros, é desta-
que também no universo
digital: YouTube: mais de
250 mil inscritos; Twitch:
mais de 130 mil seguido-
res; Diretor de contet-
do em portugués do site
Chess.com

DIVULGAGAO

O evento conta com o
apoio da Secretaria de
Esportes, do programa
Pocos Ativa e da Associa-
cao Atlética Caldense, re-
forcando o compromisso
com o incentivo ao xadrez
e ao esporte educacional
na cidade.

Mais informacoes pelo
telefone: (35) 9115-1474

Ultimo fim de semana da OLIMTRA 2025 promete disputas

emocionantes e integracao entre os trabalhadores

Pocos de Caldas, MG
- A Olimpiada dos Tra-
balhadores de Pocos de
Caldas — OLIMTRA 2025
chega ao seu ultimo fim de
semana com uma progra-
macio intensa e repleta de
emocao. Entre os dias 31
de maio e 2 de junho, a ci-
dade sera palco das finais
e das ultimas disputas nas
modalidades de Futebol
Society, Bocha, Ténis de
Mesa e Peteca, encerrando
mais uma edicao de suces-
so do evento.

A OLIMTRA é um dos
momentos mais aguarda-
dos do calendario espor-
tivo municipal, reunindo
trabalhadores de diferen-
tes empresas e institui-
cOes em um ambiente de
confraternizacao, respeito
e valorizagao da saude.
Mais do que competir, os
participantes comparti-
lham experiéncias, cele-
bram o trabalho em equi-
pe e fortalecem os lacos
entre colegas de profissao
e comunidades.

Desde sua criacao, a
Olimpiada dos Trabalha-

dores tem se consolidado
como um exemplo de in-
clusao social por meio do
esporte, com crescimento
continuo em ndmero de
participantes, modalida-
des e engajamento das
torcidas. A edicio de 2025
reforca esse legado, com
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diversas histérias de supe-
ragao, espirito esportivo e
integracao.

A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Esportes, agradece a to-
dos os atletas, empresas,
voluntarios e equipes or-

ganizadoras que fizeram
da OLIMTRA 2025 um
evento memoravel. Ao in-
centivar iniciativas como
essa, 0 municipio reafirma
seu compromisso com o
esporte como ferramen-
ta de cidadania, saude e
qualidade.

Volei masculino da
Caldense conquista o
titulo da OLIMTRA

Pocos de Caldas, MG
- Na noite da Gltima quin-
ta-feira (29), a sede da As-
sociacao Atlética Caldense
foi palco de mais uma
conquista memoravel. A
equipe masculina de vo-
leibol da Veterana entrou
em quadra para disputar a
final da tradicional Olim-
piada dos Trabalhadores
de Pocos de Caldas, MG,
e, com garra e talento,
venceu a OAB por 2 sets
a 0, levantando a medalha
de campea.

A partida foi intensa-
mente disputada e contou
com presenca de torcida
das duas instituigOes, re-
fletindo o espirito despor-
tivo que marca o evento.
Mais do que a vitéria, o
momento simbolizou a
forca da unido entre os
colaboradores da Calden-
se, que vém se destacando
nao s6 no voleibol, mas
também em diversas mo-
dalidades.

Para o professor da
Caldense, Paulinho Togni,
a conquista representa o
resultado de um esforgo
coletivo e continuo. “E
muito gratificante ver a
uniao de todos. Nao sé
da equipa do volei, mas
também do pessoal do
futebol, do conselho e dos
profissionais da academia.
Juntos, conseguimos fa-
zer um jogo bonito, leve,
e pelo sétimo ano conse-
cutivo, conquistamos o
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ouro no voleibol mascu-

lino”, celebrou Paulinho,
visivelmente emocionado
com a trajetoria vitoriosa
da equipe.

Jimmy Angelo, con-
selheiro recéme-eleito do
clube, também destacou
o valor dessa conquista
para a integracao interna
da instituicdo. “Foi um
torneio brilhante. Che-
gamos preparados a final
contra a OAB e fomos pre-
miados com uma vitéria
sb6lida. Mais importante
que o titulo, foi a opor-
tunidade de estar junto
com os colaboradores da
Caldense, fortalecendo
os lagos entre todos os
setores do clube. E uma
alegria enorme partilhar
este momento com os
professores e colegas que
fazem a diferenca todos
os dias”, afirmou Jimmy.

A vitéria na OLIMTRA
reforga o compromisso da
Caldense com o desporto
e com a valorizacao de
seus colaboradores, que
demonstram dentro e fora
de campo o verdadeiro
espirito da Veterana.

AAC 2X 0O0AB

PARCIAIS

25-16 e 25-18

O TIME - Guilherme
Noronha, Rodrigo An-
drade, Thomaz Fonseca,
Eduardo Ferreira, Junio
Pereira, Paulo Togni, Joao
Bernardes, Marco Aurélio
e Jimmy Angelo.

Caldense conquista titulo
no basquete masculino

Pocos de Caldas, MG
A equipe da Associacao
Atlética Caldense sagrou-
-se campea da modalidade
de basquete masculino na
452 OLIMTRA - Olimpia-
da dos Trabalhadores de
Pocos de Caldas (MG). Em
uma partida disputada
contra o time do Corpo
de Bombeiros Militar do
Estado de Minas Gerais,
a Veterana venceu pelo
placar de 64 a 33, garan-
tindo a medalha de ouro
e celebrando mais uma
conquista na competicao.
O jogo aconteceu na noi-
te da dltima quinta-feira
(29), no ginasio Ronaldo
Junqueira, localizado na
sede social do clube.

Para o professor de
basquete do clube, Otavio
Troyano, pentacampeao
do torneio, conquistar
mais um titulo é sempre
motivo de orgulho. “Du-
rante o meés, conseguimos
nos reunir duas ou trés
vezes na quadra, o que
ja é um desafio diante da
rotina de cada um. Mas é
muito gratificante vestir
a camisa da Caldense,
sentir novamente o clima
da competicio e viver mo-
mentos tdo especiais ao
lado dos colegas”, desta-
cou. Romeu Cagnani, que
tem uma longa trajetéria
no basquete e atualmente
integra o setor de com-

[

pras da Caldense, falou
sobre a emocao de voltar
as quadras. “Hoje estou
em outra funcao, mas
poder treinar, suar, rir e
lembrar como era a vida
no esporte é um grande
prazer. Estar ao lado des-
ses caras, que Sao meus
amigos — como o Troyano,
com quem ji joguei - é
muito motivador. E uma
equipe comprometida, e
vestir a camisa da Cal-
dense sempre nos enche
de orgulho. Estamos ha
anos invictos na OLIM-
TRA e esperamos manter
essa trajetéria por muito
tempo”, afirmou.

A conquista é mais do
que um titulo: representa
a uniao, dedicagao e espi-
rito esportivo que movem
os colaboradores da Cal-
dense. Mesmo com suas
rotinas de trabalho, eles
mostram dentro e fora das
quadras o verdadeiro va-
lor do trabalho em equipe,
da paixao pelo esporte e
do orgulho em defender
as cores do clube. E essa
energia que torna a Cal-
dense cada vez mais forte.

O TIME - Eduardo Fer-
reira, Otavio Troyano,
Otavio Damiao, Vinicius
Avalon, Joao Bernardes,
Rodrigo Andrade, Romeu
Cagnani, Felipe Roque,
Leandro Marcos e Bruno
Molina.
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MOTO E PILOTO
MORRE NO LOCAL

Um grave acidente re-
sultou na morte de um
motociclista na BR-146,
em Pocos de Caldas. O
sinistro ocorreu no km
488 da rodovia e envolveu
uma motocicleta Yamaha/
Fazer, com placas de Bo-
telhos (MG), e um auto-
movel Fiat/Duna 1.6 IE,
licenciado em Pocos de
Caldas. Segundo informa-
¢Oes o condutor do Fiat/
Duna estava parado no
acostamento da via e, ao
tentar realizar uma con-
versao a esquerda, nao
teria observado o trafego.
Neste momento, acabou
sendo atingido pela mo-
tocicleta que transitava
pela faixa de rolamento
no mesmo sentido da via.
O condutor da motocicleta
nao resistiu aos ferimen-
tos e faleceu no local.

—_—
PC DESMONTA
ESQUEMA DE TRAFICO
E LAVAGEM

DE DINHEIRO

A Policia Civil deflagrou a
Operacao NarcoSul, com o
objetivo de combater o tra-
fico de drogas e a lavagem
de dinheiro promovidos
por uma organizacao cri-
minosa com atuagcdo em
Pocos de Caldas e regiao.
A acdo, fruto de mais de
oito meses de investigacao
conduzida pela Agéncia
de Inteligéncia da Policia
Civil local, revelou um
esquema sofisticado de
distribuicao de entorpe-
centes provenientes de
outros estados para o
sul de Minas Gerais. Du-
rante a operacao, foram
cumpridos 20 mandados
de busca e apreensao em
trés municipios: Pocos de
Caldas (MG), Sao Joao da
Boa Vista (SP) e Vargem
Grande do Sul (SP). A acao
resultou na prisao de sete
pessoas e na apreensao
de trés veiculos, mais
de R$10 mil em espécie,
municgoes e entorpecentes
localizados em diversas
residéncias.

—_—
PM PRENDE TRIO POR
EXTORSAO EM SE-
QUESTRO RELAMPAGO
A Policia Militar realizou
a prisao de trés individuos
suspeitos de envolvimento
em um crime de extorsao
ocorrido inicialmente em
Pocos de Caldas. A acéo foi
concluida no municipio
vizinho de Santa Rita de
Caldas, ap6s atuagao con-
junta de equipes do Tatico
Moével e da Radiopatrulha
(RP) local. A vitima foi
abordada por trés indivi-
duos no bairro Bandeiran-
tes e obrigada a realizar
varias transferéncias via
PIX. Durante o trajeto,
conseguiu escapar nas
imediagoes do novo férum
de Santa Rita de Caldas,
onde buscou ajuda. Du-
rante as diligéncias foi
identificada a participacao
dos envolvidos.

—_—
MOTORISTA SOFRE
MAL SUBITOE
COLIDE COM VEICULO
O Corpo de Bombeiros
foi acionado para atender
uma ocorréncia de coli-
sdo entre dois veiculos
nas proximidades das
Thermas Antoénio Carlos.
Os bombeiros identifica-
ram que um dos veiculos
estava desocupado e nio
apresentava vitimas. Ja o
condutor do outro auto-
movel estava desorientado
e permanecia sentado no
banco do motorista, apre-
sentando sinais de possi-
vel comprometimento de
consciéncia.

—_—
GCM RESOLVE OCOR-
RENCIA DE CLIENTE
QUE SE RECUSAVA A
PAGAR CONTA

EM LANCHONETE

Uma equipe da Guarda
Civil Municipal foi acio-
nada pela proprietaria de
uma lanchonete situada
na av. Francisco Salles. A

comerciante relatou que
um cliente havia consumi-
do alimentos e bebidas no
estabelecimento, mas se
recusava a pagar a conta,
alegando falta de dinhei-
ro. Diante da situacao,
os agentes abordaram
o homem, de 37 anos, e
realizaram a verificacao
de seus dados e foi cons-
tatado que o individuo
possuia passagem ante-
rior por estelionato regis-
trada na cidade de Belo
Horizonte. Apés dialogo
com a equipe da GCM, o
individuo decidiu quitar a
despesa com a lanchonete.
—_—
GCM PRENDE
MOTORISTA

COM SINTOMAS

DE EMBRIAGUEZ

A Guarda Civil Munici-
pal deteve um motorista
com evidentes sinais de
embriaguez apés denun-
cias de condutores que
trafegavam pela av. Joao
Pinheiro, no sentido bair-
ro-centro.

Segundo os relatos, o ve-
iculo modelo Onix seguia
de forma perigosa, inva-
dindo faixas de rolamento
e desrespeitando as re-
gras de circulagao, o que
gerava risco aos demais
usuarios da via. De ime-
diato, a equipe localizou
o automovel e realizou a
abordagem na avenida
Francisco Salles, nas pro-
ximidades do Complexo
Cultural da Urca.

—_—
POLICIA CIVIL
PRENDE HOMEM

POR MAUS-TRATOS

A ANIMAIS

Em Machado um homem
de 33 anos foi preso em
flagrante suspeito de
maus-tratos a animais
em uma propriedade na
zona rural do municipio.
A acao foi desencadeada
apés o recebimento de
uma dentuncia anénima,
que relatava a presenca de
animais em condicoes ina-
dequadas em uma fazen-
da. Durante a vistoria no
local foi constatado que
dois filhotes de cachorro,
um cao adulto de pelagem
longa, uma cadela com
quatro filhotes recém-nas-
cidos, além de uma mari-
taca mantida em gaiola,
estavam abandonados,
sem alimentos ou agua.
Os animais foram resgata-
dos e encaminhados para
avaliagao veterinaria.

— 2

POLICIA CIVIL
CUMPRE MANDADO DE
BUSCA E APREENSAO
EM ANDRADAS

A Policia Civil cumpriu
um mandado de busca e
apreensao no municipio
de Andradas. Durante a
acao, foi localizado um
aparelho celular com re-
gistro de roubo. A suspei-
ta, de 31 anos, foi iden-
tificada e liberada apds
os procedimentos legais,
devendo responder ao
processo em liberdade
pelo crime de receptacao.
O roubo do aparelho ocor-
reu em 27 de dezembro de
2024. A operacao integra
as acoOes continuas das
forcas de seguranca no
combate & criminalidade
na regiao.

— vd

MENOR E
APREENDIDO POR
TRAFICO DE

DROGAS NO BAIRRO
BEM BASTOS

Durante operacao de
rotina a Policia Militar
apreendeu um menor por
envolvimento com o tra-
fico de drogas no bairro
Bem Bastos, em Pocos de
Caldas. A ocorréncia foi
registrada na rua Ercilia
Figueiredo Bastos. Os
militares flagraram o ado-
lescente realizando venda

de drogas na esquina da
via. Ao ser abordado, ele
estava com 33 pedras
de crack, uma bucha de
maconha, um papelote de
cocaina e R$ 107,10 em
dinheiro trocado.

—_—
PRESO EM
FLAGRANTE POR
FURTO DE FIOS E
FERRAMENTAS NA
ZONA OESTE

A Policia Militar prendeu
um homem suspeito de
furto na Rua Uberlandia.
De acordo com a PM,
os militares do Setor 04
receberam informacoes
do servigo de inteligén-
cia e lograram éxito em
abordar o suspeito, iden-
tificado como T.A.S., em
flagrante delito. Com ele,
foram encontrados diver-
sos materiais furtados,
entre eles dezenas de me-
tros de fio, 12 disjuntores
e diversas ferramentas
utilizadas para cometer
o crime. O homem foi
imediatamente detido e
conduzido & presenca da
Autoridade de Policia Ju-
diciaria.

—_—
MOTORISTA

COM SUSPEITA DE
EMBRIAGUEZ BATE
EM POSTE NA
AVENIDA JOSE
REMIGIO PREZIA

Um acidente foi regis-
trado na noite desta quin-
ta-feira (29) na Avenida
José Remigio Prézia, nas
proximidades da Retifica
Comander. Segundo a Po-
licia Militar, o condutor
de um veiculo Volkswagen
Paraty perdeu o controle
da direcao, subiu no can-
teiro e colidiu violenta-
mente contra um poste.

Apesar do impacto, o
motorista sofreu apenas
um ferimento leve no bra-
¢co, sendo atendido no
local por uma equipe do
Corpo de Bombeiros. No
entanto, os policiais mi-
litares que atenderam a
ocorréncia relataram que
o homem apresentava
sinais visiveis de embria-
guez.

Diante da suspeita, ele
foi submetido aos pro-
cedimentos legais e sera
conduzido a Delegacia de
Policia Civil para as pro-
vidéncias cabiveis. O vei-
culo foi removido do local
e encaminhado ao patio
credenciado do Detran.

—_—

OPERACAO DA PM_
RESULTA NA PRISAO
DE DOIS SUSPEITOS

E APREENSAO

DE DROGAS NO
BAIRRO SAO JOSE

Na tarde desta quinta-
-feira (29), uma operacao
do Tatico Mobvel da 1292
Companhia da Policia Mi-
litar, pertencente ao 29°
BPM, resultou na prisao
de dois autores por trafico
de drogas e na apreensao
de uma significativa quan-
tidade de entorpecentes
no bairro Sao José, em
Pocos de Caldas. A acao
ocorreu na Avenida Fosco
Pardini, regiao ja conhe-
cida por atividades rela-
cionadas ao trafico ilicito
de drogas. Durante pa-
trulhamento e observacao
da area, os militares iden-
tificaram movimentacgoes
suspeitas. Apdés acompa-
nhamento e abordagem,
foi possivel confirmar a
pratica criminosa. Com
os suspeitos, foram en-
contrados e apreendi-
dos: 56 pinos de cocaina
; 32 pedras de crack,;
32 buchas de maconha;
3 tabletes de maconha;
R$ 320,00 em dinheiro,;
2 celulares e 1 balanca
de precisao. Os detidos
foram encaminhados a
Delegacia de Policia, jun-
tamente com todo o ma-
terial apreendido, para
as demais providéncias
legais. A Policia Militar
segue intensificando as
agoes de combate ao tra-
fico de drogas em areas
sensiveis do municipio.

Este € um resumo da semana. As informag¢des completas
vocé pode ver no Portal Mantiqueira Online:
www.jornalmantiqueira.com.br/category/policia/
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Policia Militar prende dupla
por furto de fios de telefonia

Pocos de Caldas, MG
— A Policia Militar pren-
deu, nesta quinta-feira
(29), dois individuos em
flagrante por furto de fios
de telefonia em Pocos de
Caldas. A acao foi realiza-
da por equipes do Setor
03 da 1622 Companhia
da PM, pertencente ao
29° Batalhao da Policia
Militar, que integra a 182
Regiao da Policia Militar
de Minas Gerais (18?2

RPM). O crime ocorreu
na Rua Joao Olimpio da
Silva, nimero 25, onde os
suspeitos foram surpre-
endidos com aproximada-
mente 40 metros de fios
de telefonia que haviam
sido furtados.

A ocorréncia teve inicio
apés o Centro de Opera-
¢6es da Policia Militar
(Copom) repassar infor-
magodes sobre a atividade
criminosa em andamento.

Com base nas descrigcoes
e localizacao repassadas,
a guarnicao rapidamente
deslocou-se até o local e
abordou os dois autores
em flagrante.

Diante dos fatos, os en-
volvidos foram detidos e
conduzidos a Autoridade
de Policia Judiciaria, onde
foram apresentados jun-
tamente com o material
apreendido para as pro-
vidéncias legais cabiveis.

Policia Militar apreende armas e
prende dois homens por porte ilegal

Pocos de Caldas, MG - A
Policia Militar realizou,
nesta sexta-feira (30),
uma importante acdo no
bairro Jardim Caldense,
como parte da Operacao
PMMG 250 Anos, que
resultou na apreensao de
duas armas de fogo, mu-
nigoes e celulares, além da
prisao de dois individuos
por porte ilegal de arma
de fogo.

A operacao foi conduzi-
da pela 129 Companhia
Tatico Moével, pertencente
ao 29° Batalhao da Policia
Militar, que integra a 182
Regiao da Policia Mili-
tar de Minas Gerais (182
RPM). A acao contou com
apoio das equipes Tatico
271, P2 (servigo velado) e
da BPMRyv (Policia Militar
Rodoviaria).

Durante a acao, as equi-
pes atuaram com base
em levantamentos de in-
teligéncia, realizando in-
cursoes estratégicas que
culminaram na prisao em
flagrante dos suspeitos.
Com eles, foram apreendi-
dos: 01 arma de fogo ca-
libre 9mm; 12 cartuchos
calibre 9mm; 01 arma
de fogo calibre.32 SWC;
06 cartuchos calibre .32
SWC; 02 aparelhos celu-
lares.

Os presos foram enca-
minhados a Autoridade
de Policia Judiciaria, onde
permanecem a disposicao
da Justica.

As agoes foram lidera-
das pelos militares Sar-
gento Valentim, Sargento
Marcio Henrique e Sol-
dado Pontes, da equipe
Tatico 271. O comando
da 1292 Companhia Tatico
Moével esteve sob respon-
sabilidade do Capitao
Galeno, com apoio do
Sargento Castro. A coor-
denacao do policiamento
na unidade foi realizada
pelos sargentos Barix e
Figueiredo.

AVISO ADS
ANUNCIANTES

D scordo com & Led f®
11,644, de 10 de margo
de 2008, ndo & permitido
exigir do candidato a
SMPrego a Comprovagio
de experiéncia prévia
par tempo superior
a & meses no mesmao
tipo de atividade,

MANTIQUEIRA

CONVENIOS
E PLANOS
ASSISTENCIAIS

Foto Policia Militar

Servir, amparar e tranquilizar.

Essa é a nossa Missao!

353697.3800

INFORMAQ{)ES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Ana Maria Ventura dos Santos
Ana Maria Ribeiro

Leandro Makoto Takakuwa
José Cruz Filho

Maria das Dores Ribeiro Silva
Hélio de Oliveira

José da Penha Arruda

Nair Dal’Ava Silva

Pedro Pedroso de Morais Sobrinho

Lauro Matias de Carvalho
Laurentino Loiola Franco
Victor Salathiel

José Antonio Raimundo
Antonio Teodoro Ramos
Maria Lucia Jacomine Guerreiro
Cacilda De Oliveira Ferreira
Darcy da Silva Freitas
Adriano do Amaral

Maria Passos de Oliveira
Denise de Carvalho Lima

Antonio Carlos dos Santos das Silva29/05

Regina Celia Vianna

Maria Sebastiana da Silva
Ivany de Araidjo

Humberto de Almeida
Joanna Elisa Vicente Malaquias
Maria Natalia Correa Vale
Humberto de Almeida
Maria Antonio dos Santos
José Ari de Freitas

Nélio Rodrigues de Santana
Joao Gongalves

Benedita Candido Aloisio
Armando Ramos da Fonseca
Conceicao Aparecida Neves
Marilena Correa Rodrigues
Neila Vital de Siqueira

Data Idade
26/05 73 anos
26/05 75 anos
26/05 51 anos
26/05 71 anos
26/05 53 anos
27/05 78 anos
27/05 71 anos
27/05 87 anos
27/05 66 anos
27/05 71 anos
27/05 81 anos
28/05 86 anos
28/05 85 anos
28/05 99 anos
28/05 7'7 anos
28/05 95 anos
28/05 80 anos
28/05 96 anos
28/05 87 anos
28/05 62 anos

69 anos
29/05 68 anos
29/05 80 anos
29/05 72 anos
29/05 61 anos
29/05 90 anos
29/05 70 anos
29/05 61 anos
29/05 62 anos
29/05 64 anos
30/05 52 anos
30/05 78 anos
30/05 84 anos
30/05 76 anos
30/05 69 anos
30/05 81 anos
30/05 66 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685
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OHOSPITAL
UNIMED POCOS ESTA
INAUGURANDO UM
NOVO PATAMAR DE
EXCELENCIA EM
SERVICOS MEDICOS.

2 NOVOS SERVICOS: * Nova Ala de Internacao

UTI NEQNATAL e Nova UTI Adulta

E PEDIATRICA » Novo Centro Cirurgico
CENTRO » Nova Cozinha Hospitalar

OBSTETRICO » Nova Area de Convivéncia
para os colaboradores

0 Hospital Unimed Pogos esti prsssndo pela sun makor expansiodesde a ety MM c o incorporacho de um prédio
mmmmﬁﬁmnmmi&mﬁmujm ;ﬂﬂmnmnn&ldﬂ IMETMacan Corm
14 apartamentos, um Centro Cinirgico totalmente femadelado, um Centro do Material & Esterilizacso {CME) ¢ ma UT] Adulta, HOSPITAL [

além decorinha hespitolar, relfeit oo, Lavanderia, vestiarios e1ama Srea de convivena 8 descanso para os ool sbar adores. O Hospital

Uriimied Pogos tambiém a disponibilizar, a parth de agom, dols noves senvioes pars a regldo: um Centro Obstétrion & vma UT U N I M ED
Heonatal & Pedistrica. E urma ampliagao sem precedentes, que coloca o Hospital Unimesd Pogos on urn nove patamar de qualiklade,

reforcando ainda mats o compromisso de todos nds em olerecer nada menos do que a excelénga em serviges médicos

Unimed £ ]

Pocos de Caldas

Hospital Unimed CRM 2205 - Diretor Técnico-Meédico; Dr. José Julio Balducci CRAM-MG 15.073
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Pocos recebe seminario voltado para o turismo
e desenvolvimento economico da regiao

Evento sera realizado no dia 4
de junho e vai reforcar a vocacao
do municipio como polo turistico
estratégico no Sul de Minas

Pocos de Caldas, MG -
No dia 4 de junho, Pocos
de Caldas recebe o 1° Se-
minario Desenvolvimento
EconOémico por meio do
Turismo, uma parceria
entre Prefeitura de Pogos
de Caldas, Sebrae Minas
e Circuito Turistico Ca-
minhos Gerais. O evento
é gratuito e ocorre no

Teatro Palace Casino. As
inscricoes devem ser fei-
tas no site da Sympla.

O objetivo da iniciativa
é discutir estratégias,
oportunidades e cases de
sucesso que integram o
turismo ao fortalecimento
da economia local e re-
gional. Um dos destaques
do evento é o lancamento

oficial do projeto “Mesa de
Minas — Pogos de Caldas”,
que integra o municipio
ao movimento estadual de
valorizagdo da culinaria
mineira como patrimoénio
cultural e ativo turistico.

O analista do Sebrae
Minas Ivan Figueiredo
destaca que o municipio
nasceu do turismo e que,
nos ultimos tempos, é visi-
vel o avanco significativo
das atividades turisticas
locais e da regiao. “O
seminario vai apresentar
temas relevantes para
todo o trade turistico, as

cidades do entorno e as
empresas do setor, evi-
denciando a importancia
do turismo para o de-
senvolvimento regional”,
sublinha.

O 1° Seminario Desen-
volvimento Econoémico
por meio do Turismo tem
apoio da Secretaria de
Estado de Cultura e Tu-
rismo de Minas Gerais
(Secult-MG), Federacao
das Instancias de Gover-
nanca Regionais de Minas
Gerais (IGRs), CITUR,
Descubra Pocos de Caldas
e Rota Vulcanica.

Criancas atendidas na UPA recebem
atendimento aprimorado e apresentam
melhora nos quadros respiratorios

Pocos de Caldas, MG
- Em meio ao enfren-
tamento da Sindrome
Respiratéria Aguda Gra-
ve (SRAG) no Brasil, a
Prefeitura de Pocgos de
Caldas, por meio da Secre-
taria de Satude, mantém
acoes intensificadas para
conscientizar e proteger
a populacao contra casos
graves de doencas respi-
ratérias. Recentemente,
foi instituido o Comité
de Avaliacao para En-
frentamento de Doencas
Respiratérias, com foco
na SRAG. O grupo segue
as orientacoes do Decreto
Estadual n° 411, publica-
do em 2 de maio de 2025
pela Secretaria de Estado
de Satude de Minas Gerais,
que destaca a necessidade
de medidas urgentes de
prevencao e controle.

Alinhada a essas di-
retrizes, a Secretaria
de Satude implementou
o Projeto de Educacao
Continuada voltado aos
profissionais de saude
da pediatria da Rede de
Urgéncia e Emergéncia,
abrangendo a Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA) e o Hospital Mar-
garita Morales. As aulas,
realizadas semanalmente
de forma presencial e on-
line, sao conduzidas pelos
médicos pediatras Dra.
Caroline Costa Carneiro
e Dr. José Antonio Koury,
em parceria com residen-
tes de pediatria da Santa
Casa de Pocos de Caldas e
académicos do ultimo ano
da PUC Minas, campus
local.

Segundo a Dra. Caro-
line, a iniciativa busca
aprimorar o atendimento
infantil com foco na efici-
éncia e humanizagao: “Os
protocolos trazem mais
seguranca aos profissio-
nais, resultando em con-
dutas mais adequadas e
melhores resultados para
as criancas.”

O Dr. José Antonio
Koury Alves Jr. desta-
ca os principais temas
abordados: urgéncias e
emergéncias pediatricas,
protocolos assistenciais
adaptados a sazonalidade,
assisténcia humanizada

APOIO

e integrada, uso racional
de insumos e atualizacoes
técnicas. “Essa capaci-
tagao é crucial, especial-
mente no inverno, quando
ha aumento de casos.
Nosso objetivo é garantir
o melhor cuidado as crian-
cas”, ressalta.

O reflexo do treina-
mento ja é percebido no
atendimento. A pequena
Melissa, de apenas 1 ano
e 2 meses, diagnosticada
com bronquiolite, esta em

tratamento na UPA. Sua
mae, Jaini Figueiredo de
Almeida, elogiou o acolhi-
mento da equipe médica:
“Minha filha esta sendo
muito bem cuidada aqui,
recebendo avaliagdo cons-
tante. Estou aliviada com
a melhora no estado dela.”

Viviane da Fonseca Bo-
nifacio Santos, mae de
Henrique Miguel, de 3
anos, também comparti-
lhou sua experiéncia posi-
tiva apods o filho ser aten-
dido por tosse e resfriado:
“Ele recebeu radiografia
e inalacdo. Agradeco pelo

FOTOS DIVULGAGCAO

suporte completo, que nos
permitiu voltar para casa
com seguranca.”

Os secretarios de Sau-
de, Dr. Luis Augusto de
Faria Cardoso, e o adjunto
José Gabriel Pontes Baeta,
parabenizam a equipe de
pediatria pelos bons re-
sultados no atendimento
e reforcam o alerta sobre
a importancia da vacina-
¢ao: “O principal método
de prevenciao da SRAG é a
vacinagio contra doencas
que podem evoluir para
esse quadro, como gripe e
covid-19”, afirma Dr. Luis.

“Ao se imunizar, vocé
nao apenas protege a
si mesmo, mas também
contribui para a satude
coletiva, reduzindo a dis-
seminagao do virus. Nao
deixe de se vacinar e apro-
veite essa oportunidade
para garantir sua saude”,
reforca Baeta.

DIA D CONTRA
A INFLUENZA

Neste sabado (31), to-
das as 16 salas de vacina-
¢ao do municipio estarao
abertas das 8h as 17h.
A meta é imunizar 90%
do publico prioritario:
idosos (60+), puérperas,
gestantes, pessoas com
comorbidades e criancas
de 6 meses a menores
de 6 anos. A vacina esta
disponivel para toda a
populacao a partir dos 6
meses de idade.

Programacao

8h: Credenciamento

IGR Caminhos Gerais)

10h30: Intervalo

12h: Almogo

15h45: Intervalo

¢ao: Nathalia Milagres)

8h30: Abertura institucional (Secult, Sebrae, prefeituras e

9h: Palestra Concesséo dos pontos turisticos - de Aa Z
(Secretaria de Turismo de Pogos de Caldas)

9h45: Palestra CITUR — Experiéncia e case de sucesso
(Renato Agostini e Marcos Carvalho Dias)

10h45: Palestra Desenvolvimento por meio da cozinha
mineira (Petterson - Secult-MG)

11h30: Langamento do Projeto “Mesa de Minas —

Pocos de Caldas” (Arison Siqueira)

13h30: Painel Inteligéncia competitiva na gestao e monito-
ramento do turismo (Jucelha Carvalho - Smart Tour, Vinicius
Quintao. Moderacao: Juliana Martins - UINE)

14h15: Palestra O terroir como recurso para o desenvolvi-
mento de produtos turisticos (Wagner Gabardo)

15h: Palestra Place branding como estratégia de desen-
volvimento territorial (Caio Esteves - N Lugares Futuros)

16h: Palestra Eventos geradores de fluxo turistico (Platinny
Dias Paiva - IGR Caminhos Gerais)

16h45: Painel O turismo como impulsionador do desenvolvi-
mento econdmico regional — Langamento da Rota Vulcanica
(Isabela Ricci, Arison Siqueira, Erivelton e Coelho. Modera-

Servigo
Horario: 8h as 17h30

IX, Pogos de Caldas)

Data: 04 de junho de 2025

Local: Teatro Palace Cassino (Regido Urbana Homogénea

Inscrigbes e informagaoes: Sympla

Procon divulga pesquisa
de precos para produtos
tipicos das festas juninas

Pocos de Caldas, MG
- O Procon de Pocos de
Caldas divulgou nesta
quarta-feira (29) uma
pesquisa de precos com
34 produtos tradicional-
mente utilizados nas co-
memoracoes de festa ju-
nina. O levantamento foi
realizado entre os dias
22 e 27 de maio de 2025,
em 11 estabelecimentos
comerciais do municipio.
Em comparacido com a
pesquisa feita no mesmo
periodo do ano passado,
os precos tiveram um au-
mento médio de 4,82%.

Entre os itens pesquisa-
dos estao bebidas tipicas,
ingredientes para do-
ces e pratos tradicionais,
além de alimentos como
canjica, milho, gengibre,
pacoca, entre outros. As
variacoes de precos entre
os estabelecimentos co-
merciais sao significati-
vas, exigindo atencao por
parte dos consumidores.

A aguardente da marca
51 (965 ml), por exemplo,
apresentou precos que
variam de R$ 11,88 a R$
19,49. Ja o vinho Campi-

no (750 ml) pode ser en-
contrado entre R$ 15,99
e R$ 20,99, enquanto o
vinho Chalise apresenta
precos entre R$ 12,99 e
R$ 15,99.

Entre os produtos de
maior consumo nas fes-
tas, o milho para pipoca
de micro-ondas da marca
Yoki (100g) teve média
de R$ 3,55, com valores
entre R$ 2,68 e R$ 4,29.
A canjica branca (500g),
outro item bastante pro-
curado, variou de R$ 3,98
a R$ 8,99, com média de
R$ 7,10.

Outro destaque € o lei-
te condensado da marca
Moca (395g), que apre-
sentou uma variacdo en-
tre R$ 7,95 e R$ 9,98. Ja
o leite condensado Itambé
(caixa) teve média mais
baixa, de R$ 7,08.

O Procon ressalta que
é importante pesquisar
antes de comprar, uma vez
que a diferenca de precos
entre os estabelecimentos
pode impactar significati-
vamente o orcamento das
familias, especialmente
em épocas festivas

Recadastramento da fila de
espera do Conservatoério Musical
tem inicio na segunda-feira

Pocos de Caldas,MG -
Na préxima segunda-fei-
ra, 2 de junho, o Conser-
vatoério Musical Anténio
Ferrucio Viviani d4 inicio
ao processo de recadas-
tramento dos candidatos
que ja possuem inscricao
na instituicdo e aguardam
por uma vaga na fila de
espera. O prazo segue até
30 de junho.

Para o recadastramen-
to, é necessario levar RG,

DIVULGACAO

—

CPF, comprovante de en-
dereco e informar filiacao
e telefone. A renovacao do
cadastro deve ser feita na
secretaria do Conservatoé-
rio, na Rua Paraiba, 616
— Centro, das 8h as 18h,
de segunda a sexta-feira.

Durante o periodo de
recadastramento, novos
cadastros na fila de espera
estarao suspensos. Novas
inscrigoes serao realiza-
das a partir de julho.
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Ferrero e Prefeitura formalizam ampliacao do programa

de responsabilidade social Kinder Joy of Moving

Pocos de Caldas, MG
- “Hoje celebramos um
acordo que me deixa mui-
to feliz, nao s6 como vi-
ce-prefeito, mas também
como cardiologista, como
alguém que ama o esporte
e a educacao. Pelo oitavo
ano consecutivo, estamos
seguindo com a parceria
do Joy of Moving, e agora,
com as inovag¢oes mencio-
nadas, poderemos levar
esse programa de sucesso
também para criancas
com deficiéncia”, ressal-
tou o vice-prefeito, Edu-
ardo Januzzi.

Desde sua chegada a
Minas Gerais, em 2018,
o Kinder Joy of Moving
ja capacitou milhares de
professores e impactou
positivamente mais de
300 mil criancas no Esta-
do. Desenvolvida na Italia,
a metodologia foi adapta-
da ao contexto brasileiro e
alia movimento e diversao
com o objetivo de estimu-
lar o desenvolvimento das
criancas.

O termo de cooperaciao
garante a continuidade
das ag¢des do programa
Kinder Joy of Moving
no municipio e marca o
inicio das formacdes de
profissionais em 2025. A
primeira capacitacido do
ano é o oitavo ciclo de
formacao de professores,
que contarid com acom-
panhamento em sala de
aula até o encerramento
do ano letivo. Além disso,
sera criado um reposité-
rio digital com materiais
e orientacdes pedagé-
gicas, permitindo que
os educadores tenham
acesso continuo & meto-
dologia aplicada.

COMPROMISSO COM
A INCLUSAO

Uma das principais
novidades é para que o
programa passe a con-
templar criancas com
deficiéncia da rede publi-
ca. O protocolo de inten-
¢oes firmado estabelece o

—

compromisso de aplicar
a metodologia adaptada,
incentivando sua imple-
mentacao em contextos
inclusivos.

“O compromisso da
Ferrero com Pocos de
Caldas é de longo pra-
zo. Acreditamos no po-
der transformador que o
movimento tem para as
criancas. Por isso, que-
remos tornar o Kinder
Joy of Moving cada vez

A

mais acessivel, levando
essa experiéncia tam-
bém as criancas com de-
ficiéncia”, afirma Matteo
Mattei, vice-presidente
Global de Assuntos Insti-
tucionais e Comunicacao.

A metodologia Joy Of
Moving propde uma sé-
rie de jogos fisicos que
demandam poucas ferra-
mentas e espacos redu-
zidos, podendo ser pra-
ticados ao ar livre e, em

Gestores da Rede Municipal de Ensino
participam de formacao sobre
Plano Educacional Individualizado

Pocos de Caldas, MG
- Na dltima quinta-feira
(29), a Secretaria Muni-
cipal de Educacao, por
meio da Secao de Educa-
cao e Inclusao, promoveu
uma formacao voltada a
diretores e coordenadores
pedagdégicos com foco na
legislacao e conhecimen-
to do Plano Educacional
Individualizado (PEI). O
encontro foi realizado no
auditério do Centro Admi-
nistrativo.

Toda a Rede Municipal
de Ensino esta participan-
do de treinamentos que vi-
sam esclarecer as funcoes
do PEI e orientar sobre

e e e

a sua implementagcao no
cotidiano das escolas e
Centros de Educacao In-
fantil (CEIs).

“O principal objetivo
da iniciativa é analisar
a legislacao vigente e
discutir estratégias para
garantir uma inclusao es-
colar de qualidade para os
alunos com deficiéncia. O
encontro foi um momento
valioso de troca de expe-
riéncias, reflexao e cons-
trucéo coletiva em prol de
uma educagao verdadeira-
mente inclusiva”, destaca
Eliza Souza, da Secao de
Educacao e Inclusao da
Secretaria Municipal de

Educacéao.

O Plano Educacional
Individualizado — PEI - é
uma ferramenta pedagoé-
gica essencial que orienta
o processo de ensino e
aprendizagem dos estu-
dantes que compdem o
publico-alvo da educagao
especial. Construido de
forma colaborativa entre
educadores, equipe peda-
goégica, profissionais de
apoio e familias, o Plano
Educacional Individuali-
zado garante acesso, per-
manéncia, participacao e
aprendizagem na sala de
aula e em todos os espacos
escolares.

POR APARTAMENTOS

alguns casos, utilizando
musica. O objetivo é es-
timular a atividade fisica
de uma maneira divertida
e um estilo de vida mais
equilibrado, com envol-
vimento da familia e dos
professores. A metodolo-
gia adaptada esta sendo
desenvolvida em parceria
com José Angelo Barela,
professor da Universidade
Estadual Paulista (Unesp)
de Rio Claro, junto com

s

a Professora Ana Maria
Barela, professora da Uni-
versidade Cruzeiro do Sul.

SOBRE A FERRERO®

O Grupo Ferrero® nas-
ceu da paixao de uma
familia italiana por con-
ceber ideias inovadoras
e transforma-las em deli-
ciosos produtos. Suas ati-
vidades tiveram inicio na
cidade de Alba, na regiao
do Piemonte, norte da Ita-

VENDO OU TROCO

FOTOS DIVULGAGAO
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lia, em 19486, e atualmente
o Grupo é o terceiro maior
produtor global de doces
e chocolates. Em 31 de
agosto de 2022, o Grupo
anunciou seu balanco,
destacando a consolida-
cao de 109 empresas em
todo o mundo, com 32
unidades de producédo. O
faturamento consolidado
foi de 14 bilhoes de eu-
ros. Os produtos Ferre-
ro® estao presentes e sao
vendidos, diretamente ou
por meio de revendedores
autorizados, em mais de
170 paises.

No Brasil, a Ferrero®
esta presente desde 1994.
Trés anos mais tarde,
inaugurou sua fabrica
em Pocos de Caldas (MG),
que passou por um pro-
cesso de ampliacao para
dobrar sua capacidade de
producao, concluido em
2016. Entre suas marcas
presentes no Brasil des-
tacam-se Kinder®, Nu-
tella®, Tic Tac®, Ferrero
Rocher® e Raffaello®.

DIVULGAGAO

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188
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HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Aries, seu lar e as emocoes pe-
dem atencao hoje. Talvez vocé
sinta um peso no peito sem
entender direito o motivo...
Ha um desafio no seu céu do
dia, podendo trazer insegu-
rangas sobre suas bases emo-
cionais e familiares. Se algo
do passado reaparece, acolha,
mas nao carregue. Um ritual
de organizacdo em casa ou
um banho relaxante ajudam
a dissipar essa energia.

TOURO (21/04 A 20/05) -
Touro, as palavras hoje tem
peso dobrado. Vocé pode
sentir dificuldade em se ex-
pressar ou perceber que ha
ruidos na comunicagao... An-
tes de se cobrar por clareza,
lembre-se que sentir também
é comunicacéo.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Seus valores e recursos pe-
dem uma reavaliacido, ge-
miniana. Hoje, vocé pode se
perguntar se esta investin-
do sua energia nas coisas
certas. Tem algo que vocé
esta segurando por medo
de faltar? Confie no fluxo
da abundéncia, mas com
responsabilidade. Pequenos
ajustes financeiros ou um
momento para refletir sobre
seguranca emocional fazem
bem.

NOVELAS

redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

Garota do
Momento

GLOBO - 18H - Clarice é
levada pelo delegado. Vera
apoia Sebastiao. Basilio
retorna para a Perfuma-
ria Carioca, e é cercado
por fas. Bia tem alta do
hospital. Ronaldo avisa a
Bia que Clarice foi presa.
Jacira, Anita, Sérgio, To-
pete e Eugénia decidem
seu plano contra Mirtes.
Eugénia agradece Topete
por ter salvado seu pai. Em
um telefonema misterioso,
Nelson confessa que esta
cansado de fingir que se
regenerou. Gregorio visita
Clarice na delegacia. Zélia
pede perdao a Bia por suas
mentiras. Sebastiao se pre-
para para sua cirurgia. Bia
e Zélia garantem a Clarice
que ela deixara a prisao.
Maristela provoca um aci-
dente contra Geraldo.

Dona de Mim
GLOBO - 19H - Vanderson
pede informacées sobre El-
len a Samuel, que comenta
com Abel sobre o encontro.
Sofia diz a Leo que Rosa
esta triste. Vanderson con-
trata Sidnei para descobrir
o paradeiro de Ellen. Abel
elogia Davi. Ricardo perce-
be que perdeu sua caneta.
Rosa cozinha com Sofia e
Leo. Jaques encontra a
caneta de Ricardo em sua
casa, e Tania o despista.
Samuel revela a Leo que
Vanderson procurou por
Ellen. Filipa pede perdao
a Danilo. Sidnei anuncia
a Vanderson que Ellen
esta morta. Vanderson
descobre que os Boaz
arcaram com os custos
hospitalares de Ellen.
Marlon pede Kami em
namoro. Ryan liga para
Marlon, e Wilson fla-
gra. Vanderson confronta
Abel e Samuel.

Vale Tudo

GLOBO -21h30 - Lais in-
siste para Cecilia contar
a Marco Aurélio que elas
foram perseguidas por
um carro. Odete pede a
Consuélo um relatério de
cada voo da TCA no Bra-
sil. Celina fica impactada
ao saber por Odete a situ-
agao da sua conta banca-
ria. Leila demonstra a Re-
nato sua insatisfacdo com
a relacao. Afonso e Maria
de Fatima concordam em
nao ficar juntos enquanto
ele namora Solange. Deise
avisa a Lais que Cecilia
sofreu um grave acidente
de carro. Odete invade a
sala de Marco Aurélio e o
coloca contra a parede.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Cancer, hoje, sua sensibilida-
de pode estar a flor da pele.
A quadratura com Saturno e
Netuno exige estrutura, mas
também pede que vocé dissol-
va ilusdes sobre quem vocé
realmente é. Vocé nao precisa
se encaixar em expectativas
externas. Um momento de au-
tocuidado, um banho de ervas
ou até um abraco sincero po-
dem ser remédios poderosos.
LEAO (23/07 A 22/08) - Leio,
hoje sera um dia introspecti-
vo... Se vocé sentir vontade
de se recolher, respeite esse
chamado. O inconsciente
pode estar enviando sinais
importantes, mas confusos.
Sonhos reveladores ou aque-
la sensacdo de déja vu sao
comuns sob essa influéncia.
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Virgem, hoje suas relacoes
sociais podem parecer de-
safiadoras hoje. Talvez vocé
sinta uma desconexao ou até
uma frustracdo com expec-
tativas nao correspondidas
com algumas pessoas. Se
puder, evite decisdes im-
pulsivas sobre amizades ou
grupos. Em vez disso, busque
pequenos gestos de conexao
genuina. Uma mensagem
sincera pode dissolver bar-
reiras invisiveis.

LIBRA (23/09 A 22/10) -
Libra, ao olhar para a sua
carreira, vocé pode sentir
uma pressao extra hoje. Sera
que suas expectativas sao
realistas ou sera que ha uma
ilusao que precisa ser dissol-
vida? Se algo parece incerto,
nao se desespere. Pequenos
passos sao tdo importantes
quanto grandes saltos..
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- O desejo de explorar novos
horizontes pode esbarrar em
algumas limitacoes, hoje, es-
corpido. Pode ser um dia de
questionamentos internos:
estou seguindo o caminho
certo? A frustracdo pode
bater, mas lembre-se: os ci-
clos tém tempos diferentes.
Ler sobre algo inspirador
ou revisar planos de viagem
podem reacender sua visao
de futuro.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
Sagitario, as aguas profun-
das das emocOes podem pa-
recer turvas hoje... Algo que
estava guardado pode emer-
gir, trazendo um misto de
confusao e aprendizado. Nao
lute contra isso, mas também
nao se afogue. Terapias ener-
géticas, um banho de mar ou
até um tempo sozinho podem
ajudar a processar e trans-
formar essa energia.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Ei Capricérnio, hoje
seus relacionamentos pedem
equilibrio. Se houver tensao,
perceba se as expectativas
estdo alinhadas com a rea-
lidade... Netuno pode trazer
ilusdes, enquanto Saturno
exige compromisso. Nem
tudo precisa ser resolvido

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Aquario, hoje seu corpo
pode mostrar sinais sutis de
cansago emocional. Sera um
dia interessante para reor-
ganizar a rotina e perceber o
que anda pesando. Pequenos
ajustes fazem a diferenca:
alimentacdo leve, pausas
conscientes e um cuidado
extra com o sono podem
transformar seu bem-estar.
Escute os sinais antes que
se tornem alarmes.
PEIXES (19/02 A 20/03)
- Peixes, para vocé hoje a
criatividade e a inspiracéao
podem parecer confusas. Se
um projeto ou desejo criativo
parece nebuloso, nio force.
As vezes, a mente precisa de
um descanso para novas ide-
ias surgirem. Algo artistico,
como um filme emocionante
ou mausica, pode ajudar a
dissolver bloqueios e trazer
clareza.
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© unipatasclinicaveterinaria
M unipatasclinicaveterinaria.com.br

UNIPATAS

CLINICA VETERINARIA

WWW capinhe o dedicacic’ .

Consulta, vacinas, cirurgias,

exames, internagdo, emergéncia 24h
e atendimento em domicilio.

Rua José Pavesi, 76
= *3714.5870

598899.1116

Jardim Ipé -
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App Store

ASSISTA ATV POCOS
GUANDO E OMDE GUISER.

ADOR
“LIVROS

4

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem Inro que g keu?

Chue: 2l repassd-lo 20 Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8086 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

Vamos precisar desse alimentos pra montar
nossas cestos basicas no proximo més.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,
MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES

S#u apoio faz toda a diferenga
pora o paciente oncoldgicel

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
ARQUIVO PESSOAL

ANTONELLA esta completando seu quinto ano de vida
e recebe os parabéns de seus pais, irmao, tios e avds.

FOTOS DIVULGAGAO

LEON completa um aninho neste sabado, 31, para
alegria dos pais Nayara e Raphael e do irméao Lian.
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IFICADOS

A CoMPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS venr |MOVEIS o
TrocA VENDA

ALUGO SALAO PAPELARIA AL.AP.UBATUBA CASAVENDO SiTIO VENDO UBATUBAALUGO

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197- 3040

Anuncie: 3729.0007

SEU PRODUTD

Vendo estoque com-
pleto. Tratar: 99747-
2929

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

gl ') 99950.5685

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo de Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamgg_ﬁes trgpalhistas, dgnos mqrais, .e'xt_ecugég.s,.
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. ¥3714.2019

VEICULOS

VILA CRUZ
%99718.0132

Centro

“Massas da dona Ivete e Gustavo”

© Rua dos Inconfidentes, 98 ¢

® =
ACEITAMOS
ENCOMENDAS

& #3721.2231

78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

OAB.MG

CoMmPRA
VENDA
TrocA

MOTO LANDER 23
V. XTZ, 250cc., un.
Dono, 14 mil km, ver-
melha, impecavel.
Tr.99997-1112

GOL G52009

V. 1.6, completo +fa-

rol de milha + baga-
geiro elétrico. Tr.
98444-4870

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007

11 “TD. / '
l,ﬁlt-n IAT I L [ \.

—t——

Tels. 3537 13.4456' .99145 4309,
0ol

art.rodasferlfn"@hotmail.com

T

R. Campestre, 67

[oc] arvumn ol 0@ m antigueiradinfbr

T’

Diamanta - Solda - Desempena™ =
Roda de Ferroe L|ga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

s

Jd. Estados

ATas

CoONVOCACOES

*&D

*ABANDONO DE EMPREGO* Y

CAROLINE DA SILVA ARAUJO, Carteira de
Trabalho 6261547, Série 0050 MG, esgotadas
nossas tentativas de contato, convocamos a
comparecer Rua Coronel José Custodio, n® 347,
centro, Campestre, MG, a fim de retornar ao
emprego ou justificar legalmente os motivos que
aimpediam de retornar ao trabalho.
O ndo comparecimento implicard automatica-
mente na rescisdo de contrato por abandono de
emprego, nos termos do artigon®482 da CLT. &
Pogos de Caldas, MG, 30 de maio de 2025. ki
Casa Lotérica Reis Ltda.
Rua Cel. José Custddio, n® 347
Centro - Campestre, MG

PUBLICAGAO LEGAL

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

o e SR
- = L

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS
AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N° 085/2025

EbpiTais |

50m Praia Gde., fins
semana / feriados 8
pessoas. 3722-1240

ALUGO CASA
Fundos, Aparecida,
para casal ou indivi-
dual. Tr. 99718-
5320/ 3712-6992

Caio Junqueira, 134
m? constr., 3 gts., sl.,
coz., area serv., 3
wc, gar. (2)., ¢/ base
pronta p/ +113 m?
constr., R$ 525 mil,
ac. troca. Tr. 99802-
3037 c/ proprietario

Eﬁﬁ"-

Fﬁ'ﬁ

Sta. Rita Caldas, 7 al-
queires e meio, ca-
sa, barracdo, a 3 km
da cidade. TR.
99997-1112

Anuncie: 3729.0007

Ot. Apto, de frente p/
Praia Toninhas, 8

pess. Tr. 99958-
3453
VENDOAPTO

Séao Geraldo, 2 gts.,
sla , coz., gar.
R$125mil. Tr.
99984-4528

TERRENO
NO JARDIM

Rua Honduras

12 me

0% de frente
567 m®

Tradar com peoprietdria

#899903.7358

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

PREGAO ELETRONICO N° 031/2025

Objeto: A aquisicao de Veiculo para Transporte de PCD a Servigo da
Secretaria de Saude, conforme condigbes e especificagbes contidas
no Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sessao pu-
blica deste Pregdo Eletrénico sera realizada no dia 18/06/2025 as
12:40 horas, data e horario final para envio de Proposta: 18/06/2025 as
12:30 horas perante o sistema eletrénico provido pelo(a) Portal de
Compras Publicas no endereco eletronico https://www.portalde
compraspublicas.com.br. O Edital estara disponivel através dos Si-
tes: https://www.portaldecompraspublicas.com.br, https://areado.
mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP).
Informacdes pelo telefone (35) 3293-1333 ou e-mail: compras

areado.mg.gov.br. Areado, 30/05/2025.

O Mantigqueira traz um especial
com mensagens alusivas ao

Dia do Meio Ambiente, 5 de junho.

Sua empresa pode participar desta
data marcando presenca nesta edicao.

Participe vocé também,

faca ja suareserva.

PACOTE ESPECIAL COLORIDO PARA O
FORMATO STANDART (NGITAL E IMFRESSCH

DIAS 05 E 07 DE JUNHO

MANTIOUEIRA

i vl m Biwlir s de Fogos

Pogos de Caldas, MG CEP 37.701-101

ﬁ www.jornalmantiqueira.combr [ § jornalmantiqueira

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

] j
S 3'599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

nmm

CLA

IFACIL

MANTIOQOUEIRA

VENDE MUITO

CUSTA POUGO

%3129.0007
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CINE |TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O ESTADO DAS COI-
SAS, TV BRASIL, 14h30
Com Ben Stiller, Michael
Sheen. Brad Sloan tem
uma carreira satisfatéria
e uma vida confortavel no
suburbio da Califérnia.
Mas ainda assim, nao é o
que ele imaginava duran-
te seus dias de gléria na
faculdade. Sloan constan-
temente compara sua vida
com as dos seus quatro
amigos dessa época, sem-
pre se perguntando como
seria se ele tivesse seus
empregos glamurosos que
pagam tao bem. Depois
que ele se reconecta com
esses amigos, comeca en-
tao a se questionar se ele
falhou em sua vida ou se,
em alguns aspectos, é o
mais bem-sucedido.

DIVULGACAO

HOMEM-ARANHA,
GLOBO, 14h40 Spider-
-Man. EUA. Direcao: Sam
Raimi Com Tobey Magui-
re, Willem Dafoe. Peter é
um jovem estudante que
vive sendo ridicularizado
por seus colegas. Durante
uma excursao da escola,
ele é picado por uma ara-
nha geneticamente modi-
ficada. Peter descobre que
adquiriu uma extraordi-
naria forca e agilidade.
Inicialmente, ele usa seus
superpoderes para ga-
nhar dinheiro, mas depois
passa a usa-lo no combate
ao crime.

10 SEGUNDOS PARA
VENCER, TV BRASIL,
16h30 Com Daniel de Oli-
veira, Osmar Prado. A tra-
jetéria do boxeador brasi-
leiro bicampedo mundial
Eder Jofre. Conhecido
como Galinho de Ouro,
por ter sido eleito o maior
peso galo da histéria do
boxe, ele é considerado
um dos maiores boxeado-
res de todos os tempos.
Nem a infancia dificil
no bairro do Peruche,
em Sig Paulo, conseguiu
deter Eder, que se consa-
grou campeao mundial em
1961, nos Estados Unidos.

MISS FRANCA, GLO-
BO, 00H15 Miss. Franca.
Direcdo: Ruben Alves .
Com Isabelle Nanty, Pas-
cale Arbillot. Desde crian-
ca, Alex tem a ambicao

de se tornar Miss Franca.
Aos 24 anos, ele recupera
o sonho de infancia e,
escondendo a sua identi-
dade masculina, entra na
competicédo pelo titulo da
mais bela mulher fran-
cesa. Apoiado por sua
excéntrica familia, Alex
vai enfrentando as fases
do concurso e descobrin-
do um mundo de beleza,
exigéncia e sofisticagao,
no qual o maior prémio
sera a felicidade de ser ele
mesmo.

RECOMPENSA SEN-
SUAL, BAND, 2h05 Eré6-
tico. Com Nicki Dolan,
George Thomas. Uma bela
e letal cacadora de recom-
pensas conhecida como
JC persegue Franco, um
integrante da mafia fora-
gido, mas acaba se apai-
xonando por ele.

AOS NOSSOS FILHOS,
GLOBO, 2h45 Brasil. Di-
recao: Maria de Medeiros.
Com Marieta Severo, José
de Abreu. Vera é uma mae
dedicada. Divorciada apos
trés casamentos, vive em
uma familia grande, que
inclui seus filhos e ente-
ados. Destemida e expe-
riente, ela ja pegou em
armas para lutar contra
a ditadura e morou em
diversas partes do mundo.
Tania, a filha, é mais “ca-
reta” e vive um casamento
que ja vai completar 15
anos com outra mulher
que esta gravida do pri-
meiro filho. Juntas, elas
descobrem a beleza de
fazer parte de uma familia
contemporanea.

10 SEGUNDOS PARA
VENCER, TV BRASIL,
3h00 Com Daniel de Oli-
veira, Osmar Prado. A tra-
jetoria do boxeador brasi-
leiro bicampedo mundial
Eder Jofre. Conhecido
como Galinho de Ouro,
por ter sido eleito o maior
peso galo da histéria do
boxe, ele é considerado
um dos maiores boxeado-
res de todos os tempos.
Nem a infancia dificil no
bairro do Peruche, em Sao
Paulo, conseguiu deter
Eder, que se consagrou
campeao mundial em
1961, nos Estados Unidos.

MEU MONSTRO DE
ESTIMACAO, GLOBO,
4h20 The Water Horse.
EUA. Direcao: Jay Rus-
sell. Com Eddie Campbell,
Ben Chaplin. Angus Ma-
cMorrow é um solitario
garoto escocés que sonha
com o retorno de seu pai
para casa. Um dia, ele
encontra na praia um
objeto misterioso, o qual
leva para casa. Logo, ele
descobre que se trata de
um ovo do lendario mons-
tro do lago Loch Ness.
Ao nascer, Angus lhe da
o nome de Crusoe, ten-
tando de todas as formas
escondé-lo.

Mitos e verdades da
reposicao hormonal

POR DRA. SILVANA GUEDES
(@drasilvanaguedes)

A reposicao hormonal
ainda gera muitas davidas
e, infelizmente, é cercada
por mitos que afastam
pessoas de um tratamen-
to que pode trazer mais
qualidade de vida. Afinal,
sera que hormoénio engor-
da? Reposi¢cdo hormonal
causa cancer? E coisa s6
para mulheres na meno-
pausa? Essas e outras per-

guntas sdo comuns nos
consultérios e precisam
ser respondidas com base
em evidéncias cientificas.
Neste artigo, vamos es-
clarecer alguns mitos e
trazer o que é verdade
quando o assunto é re-
posicao hormonal, des-
mistificando conceitos e
oferecendo informacoes
claras para que vocé possa
tomar decis6es com
mais seguranca e
consciéncia.

MITO: Reposicao
hormonal causa can-
cer

VERDADE: A re-
lacdo entre hormo-
nios e cancer é com-
plexa, mas a reposi-
cao hormonal bem
indicada e monito-
rada por um médico
é segura. Em mui-
tos casos, ela pode
até proteger con-
tra certas doencas,
como a osteoporose.
O segredo esta no
acompanhamento
personalizado.

MITO: S6 mulheres na
menopausa precisam de
reposicdo hormonal.

VERDADE: Homens
também sofrem com o
declinio hormonal (andro-
pausa), o que pode causar
cansag¢o, perda de massa
muscular, libido reduzida
e até depressao. A reposi-
cao pode ser indicada para
homens e mulheres em
diferentes fases da vida.

MITO: Reposicdo hor-
monal engorda.

VERDADE: O desequi-
librio hormonal pode le-
var ao ganho de peso. A
reposicao feita de forma
correta pode, inclusive,

ajudar no emagrecimento
e no controle do meta-
bolismo, especialmente
quando aliada a um plano
de satde integral.

MITO: E natural en-
velhecer e sofrer os sin-
tomas da menopausa ou
andropausa.

VERDADE: Envelhecer
é natural, mas sofrer com
os sintomas nao precisa
ser. Ondas de calor, ins6-
nia, irritabilidade, perda
de libido e outros descon-
fortos podem ser aliviados
com um tratamento indi-
vidualizado.

MITO: Reposicdao hor-
monal é igual para todo
mundo.

VERDADE: Cada corpo
é tinico, entao, cabe a nos,
médicos responsaveis,
oferecer protocolos perso-
nalizados, considerando
o estilo de vida, exames
laboratoriais e sintomas
individuais.

CONCLUSAO

A reposicdo hormonal,
quando bem indicada e
acompanhada por um
profissional de satde qua-
lificado, pode trazer ina-
meros beneficios. O mais
importante é entender
que nao existe uma recei-
ta Gnica para todos, e sim
um tratamento que deve
ser personalizado, seguro
e baseado em evidéncias.

Representantes de Pocos de Caldas sao homenageados
com a Comenda Afro-mineira de Honra ao Mérito

;

MARIA AUGUSTA CLEMENTINO, Gustavo Dutra e Ana Maria de Paula Cruz receberam a comenda

Pocos de Caldas, MG-
Representantes de Pocos
de Caldas foram homena-
geados com a Comenda
Afro-mineira de Honra ao
Mérito, durante o Encon-
tro das Afromineiridades
do Sul de Minas, realizado
no dia 25 de maio, na cida-
de de Ilicinea. A honraria
foi entregue a pessoas e li-
derancas que se destacam
na preservacgao, promocao
e valorizacao das culturas
afrodescendentes em Mi-
nas Gerais.

Receberam a comenda
por Pocos de Caldas a

aancidy Tied

presidente do Conselho
da Promogéo da Igualdade
Racial e Etnica, Rainha
Conga de Cultura Popular
do estado de Minas Ge-
rais e mestra oga, Maria
Augusta Clementino; a
presidente da Associacao
Afro Ancestral, conselhei-
ra do Conselho Municipal
de Politica Cultural e ze-
ladora da Umbanda com
o Terreiro do Caboclo
Pedra Branca, Ana Ma-
ria de Paula Cruz, a Mae
Ana de Iansa; e o diretor
de Politicas Culturais da
Secretaria Municipal de

Cultura, Gustavo Dutra.

O evento teve como ob-
jetivo celebrar as trajeto-
rias de luta, meméria, re-
sisténcia e ancestralidade
de liderancas, artistas e
comunidades que fazem
da cultura afro-mineira
um patrimonio vivo, num
espaco de troca e constru-
cao coletiva.

O projeto foi realizado
pela Associacao do Con-
go e Mocambique Nossa
Senhora do Rosario e Sao
Benedito de Ilicinea, com
recursos da Lei Paulo
Gustavo (LPG), apoio da

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
"DASUA EMPRESANO

DIVULGACAO

Prefeitura de Ilicinea, Go-
verno Estadual e Federal

e contou com a presenca
do secretario de Estado de
Cultura e Turismo, LeoOni-
das Oliveira.

A programacao contou
com debates, vivéncias e
troca de experiéncias en-
tre representantes cultu-
rais, liderangas e gestores,
no sentido de fortalecer as
tradicoes afrodescenden-
tes. O cantor, compositor,
multi-instrumentista, ator
e diretor musical Sérgio
Pereré também participou
do evento.
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