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Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de 
céu nublado. Noite com muitas nuvens. Bovespa | -1,15% | 137.115,83

Comercial | +0,45% | R$ 5,525
Euro | +0,82% | R$ 6,363

LUA EM VIGOR - MINGUANTE MERCADO FALE CONOSCO

Nova 25/06 - Crescente 02/07 -  Cheia 10/07Máxima 24ºC   Mínima 12ºC 

EDITORIAL

NAS ALTURAS
O anúncio do Comitê 

de Política Monetária (Co-
pom) do Banco Central, de 
elevar novamente a taxa 
Selic, desta vez para 15% 
ao ano — o maior nível des-
de 2006 — reflete o esforço 
contínuo para conter a 
inflação persistente. A de-
cisão, tomada na noite da 
última quarta-feira (18), 
marca o sétimo aumento 
consecutivo da taxa básica 
de juros, agora ajustada 
em 0,25 ponto percentual. 
Em comunicado oficial, o 
Banco Central justificou a 
medida com base em um 
cenário de expectativas 
inflacionárias ... PÁGINA 2
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Valendo a permanência no Módulo II, Caldense 
enfrenta Patrocinense neste sábado

PÁGINA 4

CONFIRA nesta edição destaque para os projetos SuperAção e Funcional Fit. Arraía e muita dança movimentaram a semana. 

Alunos do Nini Mourão 
visitam as instalações 

do Mantiqueira
PÁGINA 4C

EXCLUSIVO DO SITE 
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

CASA DO ATLETA volta a se destacar em importantes 
competições. www.jornalmantiqueira.com.br
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Festa Junina reúne cerca de 
200 idosos em celebração de 
inclusão, cultura e convivência 

O salão nobre da Igreja 
de São Sebastião foi palco, 
na última quarta-feira, 
da tradicional e animada  
Festa Junina promovida 
pelo Serviço de Convi-
vência e Fortalecimento 
de Vínculos da Secretaria 

de Promoção Social da 
Prefeitura. O evento con-
tou com participação de 
cerca de 200 idosos, que 
participaram com alegria 
de uma tarde repleta de 
música, dança, tradição e 
integração. PÁGINA 6
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NAS ALTURAS

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O anúncio do Comitê 
de Política Monetária (Co-
pom) do Banco Central, de 
elevar novamente a taxa 
Selic, desta vez para 15% 
ao ano — o maior nível 
desde 2006 — reflete o 
esforço contínuo para 
conter a inflação persis-
tente. A decisão, tomada 
na noite da última quarta-
-feira (18), marca o sétimo 
aumento consecutivo da 
taxa básica de juros, ago-
ra ajustada em 0,25 ponto 
percentual. 

Em comunicado oficial, 
o Banco Central justificou 
a medida com base em um 
cenário de expectativas 
inflacionárias desancora-
das, apontando para um 
encerramento de 2025 
com inflação em 5,25%, 
bem acima da meta de 
4,5%. A leitura do Bole-
tim Focus reforça a pre-
ocupação dos agentes 
financeiros, que veem 
riscos crescentes de dete-
rioração no controle dos 
preços, mesmo diante de 
um cenário de resiliência 
da atividade econômica. 

A política monetária, 
nesse contexto, cumpre 
seu papel tradicional de 
frear o consumo e encare-
cer o crédito para tentar 
conter a escalada infla-
cionária. No entanto, há 

um custo evidente. Juros 
mais altos desestimulam 
o investimento produti-
vo, penalizam o endivi-
damento das famílias e 
podem comprometer a 
recuperação do mercado 
de trabalho — justamente 
em um momento em que o 
país busca consolidar uma 
retomada mais inclusiva e 
sustentável.

Embora o combate à 
inflação seja necessário, 
a insistência em juros tão 
elevados pode ter efeitos 
colaterais indesejáveis. 
O Copom, ao apontar um 
ambiente de incertezas, 
parece mais preocupado 
em reafirmar seu com-
promisso com o controle 
inflacionário do que em 
calibrar o impacto social 
e econômico de suas de-
cisões. 

É legítimo questionar: 
até que ponto essa estra-
tégia será eficaz? E mais 
importante — quem ar-
cará com a conta? A bus-
ca pelo equilíbrio entre 
estabilidade monetária e 
crescimento econômico 
exige mais do que ele-
vação contínua da Selic. 
Exige responsabilidade 
fiscal, reformas estrutu-
rais e políticas públicas 
que vão além da ortodoxia 
dos juros altos.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ APROVOU A MUDANÇA DA SEDE 
DA PREFEITURA DE POÇOS?

SIM: 64.76%|NÃO: 35.24%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Samu em risco  
O Cissul (Consórcio In-
termunicipal de Saúde da 
Macro Região do Sul de 
Minas) alerta para o risco 
de colapso no atendimen-
to do Samu em 154 mu-
nicípios devido à falta de 
atualização dos repasses 
federais. Segundo o mé-
dico Frederico Felix Ali, 
a situação compromete a 
compra de insumos como 
remédios, tubos, catéteres 
e até combustível. Embo-
ra o Ministério da Saúde 
devesse arcar com 50% do 
custeio do Samu, o repas-
se federal está em torno 
de 27%, segundo o Cissul. 
Os estados e municípios 
continuam arcando com 
seus 25% cada, conforme 
acordado, mas a diferença 
no aporte da União pres-
siona o serviço.  

**
Repasses 
regulares
A Secretaria de Estado de 
Saúde de Minas Gerais 

(SES-MG) informou que 
os repasses estaduais ao 
Cissul seguem regulares, 
de acordo com as norma-
tivas. Atualmente, o cus-
to mensal do Samu é de 
R$ 5,56 milhões, sendo 
57,1% financiado pelo Es-
tado.

**
 
RISP
Poços de Caldas receberá 
a primeira sede da Região 
Integrada de Segurança 
Pública (RISP) do Sul de 
Minas. O espaço reunirá 
Polícia Militar, Polícia Ci-
vil, Polícia Penal, Corpo de 
Bombeiros e Guarda Civil 
Municipal em um só local. A 
RISP será instalada no pré-
dio onde funcionava o De-
partamento Municipal de 
Eletricidade (DME). O local 
já abriga algumas forças de 
segurança e será adaptado 
para receber todas até o fim 
de 2025, otimizando os re-
cursos existentes. 

Poços de Caldas, MG 
– Em requerimento pro-
tocolado na Câmara Mu-
nicipal no dia 3 de abril 
de 2025, o vereador Ál-
varo Assumpção Cagnani 
solicitou ao Executivo 
municipal esclarecimen-
tos sobre a atual situação 
do Serviço de Verificação 
de Óbito (SVO) em Poços 
de Caldas. O documento, 
registrado sob o número 
992/2025, foi encaminha-
do ao presidente da Câ-
mara, Douglas Eduardo 
de Souza, e aprovado para 
envio ao prefeito.

A motivação do reque-
rimento está relacionada 
à dificuldade enfrentada 
por famílias enlutadas no 
município, que frequente-
mente precisam aguardar 
longas horas pelo desloca-
mento de corpos até a ci-
dade de Alfenas, em casos 
de mortes violentas, como 
homicídios, suicídios ou 
acidentes fatais, para 
que sejam realizados os 
exames necessários para 
determinar a causa da 
morte. O vereador lembra 
que, embora a cidade con-
te com o SVO, a ausência 
de médico legista local 
inviabiliza o atendimento 
completo.

A solicitação parte de 
uma situação recente, na 
qual o vereador foi pro-
curado por familiares de 

Vereador Álvaro cobra dados sobre 
Serviço de Verificação de Óbito

VEREADOR Álvaro Cagnani

DIVULGAÇÃO

uma vítima de acidente 
que, após mais de cinco 
dias internada na Santa 
Casa de Misericórdia, pre-
cisou ser transferida para 
Alfenas para liberação do 
corpo. Segundo Cagnani, 
o problema é recorrente 
e já foi objeto de outros 
requerimentos em legis-
laturas passadas, sem 
avanços significativos.

O parlamentar em-
basou o pedido na Lei 
Municipal 8.701/2010, 
que transferiu o SVO da 
Secretaria Municipal de 
Serviços Urbanos para a 
estrutura da Secretaria 
Municipal de Saúde, ex-
cluindo de sua competên-
cia os atestados de mortes 

violentas, de responsabi-
lidade do Instituto Médi-
co Legal (IML), vinculado 
à autoridade policial do 
Estado.

Entre os questiona-
mentos apresentados ao 
Executivo estão: Procede 
a informação sobre a falta 
de médico legista em Po-
ços de Caldas? Caso afir-
mativo, há quanto tempo 
o município está sem esse 
serviço? Quais providên-
cias foram tomadas pela 
Polícia Civil (Delegacia 
Regional) ou outros ór-
gãos superiores para so-
lucionar o problema? Sob 
responsabilidade de qual 
secretaria municipal está 
atualmente o SVO?

Como é realizada a ope-
racionalização do SVO em 
Poços de Caldas?

O município já solici-
tou credenciamento ou 
implantação de um novo 
IML local para evitar des-
locamentos de corpos? Em 
caso afirmativo, o que foi 
feito até agora?

aso ainda não tenham 
sido tomadas providên-
cias, o Executivo preten-
de agir para viabilizar 
a implantação do IML? 
Existe uma área doada 
pela Prefeitura ao Estado 
destinada ao novo IML, 
mas que permanece para-
da há anos.

O requerimento reforça 
a importância de ações 
concretas por parte do 
Poder Público para evitar 
o sofrimento adicional das 
famílias no momento da 
perda de entes queridos e 
para garantir que Poços 
de Caldas disponha da 
estrutura adequada para 
atender às demandas lo-
cais, com mais agilidade 
e respeito à dignidade dos 
cidadãos.

O documento está dis-
ponível para consulta e 
verificação de autenti-
cidade no site oficial da 
Câmara Municipal: www.
pocosdecaldas.mg.leg.
br, por meio do código de 
validação: TXPB-K46G-B-
GF7-9TAX.

Poços de Caldas, MG 
- Nesta semana, a Câ-
mara de Poços aprovou 
um Requerimento, de 
autoria do presidente da 
Casa, vereador Douglas 
Dofu (União Brasil), que 
solicita informações da 
Prefeitura sobre atualiza-
ções no Código Tributário 
Municipal. O parlamentar 
defende a realização de 
estudos que verifiquem 
possíveis defasagens na 
norma em vigor, a fim de 
que haja uma moderniza-
ção em conformidade com 
a legislação tributária 
nacional. 

A Lei Complementar nº 
91, de 28 de dezembro de 
2007, alterou, acrescen-
tou e consolidou o Código 
Tributário do Município 
de Poços de Caldas. Se-
gundo Dofu, desde então, 
a legislação federal sofreu 
alterações relevantes, es-
pecialmente no que se 
refere ao Código Tribu-
tário Nacional, à Lei de 
Responsabilidade Fiscal 
e às normas correlatas 

Douglas Dofu defende estudos para 
atualização do Código Tributário Municipal

PARLAMENTAR defende a realização de estudos que 
verifiquem possíveis defasagens na norma em vigor

Foto Jenniffer Peres

de direito financeiro, or-
çamentário e administra-
tivo-tributário. “Diante 
disso, protocolamos um 
pedido de informações ao 
Executivo para verificar 
se o Código Tributário 

do nosso município está 
devidamente atualizado 
e adequado às exigências 
legais atuais”, diz.

Segundo o parlamentar, 
diante de um contexto em 
que se discute a moderni-

zação da legislação tribu-
tária nacional por meio 
da Reforma Tributária e a 
consequente reestrutura-
ção das competências im-
positivas dos entes federa-
dos, é fundamental que o 
município mantenha seu 
ordenamento tributário 
atualizado e eficaz. “Além 
disso, é papel do vereador 
acompanhar de perto es-
sas questões, garantindo 
que as normas locais este-
jam em conformidade com 
os princípios da legalida-
de, da justiça fiscal e da 
segurança jurídica, pre-
servando tanto o interesse 
público quanto os direitos 
dos contribuintes”, afir-
ma. No Requerimento, o 
vereador indaga se houve 
estudos ou iniciativas re-
centes da administração 
para revisar ou atualizar 
dispositivos da Lei Com-
plementar nº 91/2007 e se 
o município possui algum 
mecanismo institucionali-
zado de revisão periódica 
da legislação tributária 
municipal. 

Secretaria Municipal de Saúde apresenta relatório 
de ações do 1º quadrimestre de 2025 na Câmara

Poços de Caldas, MG - A 
Secretaria Municipal de 
Saúde (SMS) apresentou, 
nesta quarta-feira (18), a 
prestação de contas refe-
rente ao relatório de gestão 
do Sistema Único de Saúde 
(SUS) do primeiro quadri-
mestre de 2025. A exposição 
ocorreu durante audiência 
pública na Câmara Muni-
cipal.

A apresentação foi con-
duzida pelo secretário de 
Saúde, Dr. Luís Augusto de 
Faria Cardoso, acompanha-
do do secretário-adjunto, 
José Gabriel Pontes Baeta da 
Costa, e do diretor do Depar-
tamento de Qualidade e Ava-
liação da SMS, João Carlos 
Naldoni. Demais servidores 
da pasta acompanharam o 
evento juntamente com a 
população.

Na ocasião, foram de-

talhados o funcionamento 
da estrutura da secretaria, 
números de atendimentos 
realizados no período, a 
situação financeira e orça-
mentária e projetos futuros.

Após a exposição do rela-
tório, os vereadores fizeram 
os questionamentos, entre 
os destaques: serviços de 
oftalmologia, procedimen-
tos de otoplastia, gestão 
financeira, reposição de 
medicamentos, entre outros.

O vice-prefeito Dr. Eduar-
do Januzzzi acompanhou à 
distância a audiência publi-
ca e destacou: “A gestão da 
secretaria comprovou estar 
preparada para enfrentar o 
desafio enorme de reajustar 
a saúde do município, mes-
mo diante de tantos desafios 
e problemas encontrados. 
E certamente, com trans-
parência, ética e um olhar 

voltado à toda população a 
saúde de Poços vai avançar. 
Que venha MAIS SAÚDE!”.

O secretário de Saúde, 
Dr. Luis Augusto de Faria 
Cardoso ressaltou que a ges-
tão em Saúde é um desafio 
diário e que a equipe está 
comprometida em identifi-
car os problemas para trazer 
soluções eficazes. “Foram 4 
meses disruptivos, de gestão 
de crise e superação de um 
SUS que se agiganta e aos 
poucos volta aos trilhos em 
Poços de Caldas! Enormes 
desafios marcaram este pri-
meiro quadrimestre onde 
enfrentamos o risco do co-
lapso pela desassistência, 
planejamos sobre o não pla-
nejado, investimos em mais 
saúde fazendo gestão sobre 
um orçamento comprometi-
do e mesmo assim entrega-
mos saúde neste momento 

demonstrado em números 
no relatório apresentado! De 
gabinete de crise, criamos 
comitês de enfrentamento, 
fomos o município de Minas 
que mais promoveu dias D 
de vacinação, fizemos ges-
tão de prioridades que com 
responsabilidade sanitária 
se traduziram em mutirões, 
equalização de filas, evita-
mos surtos e epidemias com 
a ajuda da população como 
Dengue, Febre Amarela e 
atravessamos agora o desa-
fio de enfrentar as Síndro-
me Respiratórias Agudas 
Graves! Reconhecemos que 
temos muito ainda por fazer 
mas esta é uma amostra de 
um trabalho feito a várias 
mãos que só reforça o poten-
cial dos nossos servidores e 
a força do nosso SUS muni-
cipal! A população colherá 
frutos disso e será a grande 
beneficiária de todo esse 
trabalho!

Já o secretário adjunto, 
José Gabriel Pontes Baeta 
da Costa, ressaltou que a 
gestão da Secretaria está 
comprometida com a rea-
lização de diversas ações, 
porém, com sobriedade e 
transparência.

 

Álvaro Cagnani cobra dados sobre 
Serviço de Verificação de Óbito
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DME POÇOS DE CALDAS PARTICIPAÇÕES S.A. – DME -  CNPJ nº 12.265.979/0001-09-  NIRE 3150021615-6 - ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, REALIZADA EM 
24 DE ABRIL DE 2025 - HORA E LOCAL: Às 10:30 horas, na sede social da Companhia, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Gerais, na Rua Amazonas, 65, Centro. CONVOCAÇÃO E 
PRESENÇA: Dispensada em virtude da presença do representante legal do único acionista da Companhia, o Município de Poços de Caldas, sendo, portanto, desnecessária a convocação, em vista do 
disposto no artigo 124, §4º, da Lei das S.A. MESA: Presidente: Sr. Cícero Machado de Moraes; Secretária: Sra. Roslândia Andrade de Gouvêa Milani. ORDEM DO DIA: 1. Eleição de membros do 
Comitê de Avaliação Estatutário; e 2. Eleição de membros do Comitê de Auditoria Estatutário. DELIBERAÇÕES: 1. Consoante indicações constantes do Ofício SMG nº 0085/2025 de 22/04/2025, 
foi aprovada a eleição dos seguintes membros do Comitê de Avaliação Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a encerrar-se em 24/04/2027, sem vencimentos: Sra. Ariane Cristina Gomes de 
Menezes, casada, administradora, portadora da cédula de identidade nº MG-7.873.564,  inscrita no CPF sob o nº 087.302.306-40, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua 
Galileu Augusto Alves, 245, Residencial Mantiqueira, CEP: 37705-410; Sra. Desirée Mantovani Schwether, casada, administradora, portadora da cédula de identidade nº MG-13.682.996,  inscrita 
no CPF sob o nº 072.067.876-57, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Avenida Geni C. do Prado Brandão, 224, Residencial Morumbi, CEP: 37716-300; e Sr. Paulo César da 
Silva Bernardo, casado, contador, portador da cédula de identidade nº MG-11.329.280,  inscrita no CPF sob o nº 042.660.976-03, residente e domiciliado em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua 
João Veronesi, 120, apto. 12,  Jardim Philadelphia,  CEP: 37701-414. Os membros ora eleitos atendem às exigências previstas no Estatuto Social da Companhia e legislação em vigor para sua 
indicação e eleição, conforme documentos apresentados e arquivados na sede social, e tomarão posse e serão investidos em seus cargos por meio de assinatura de Termo de Posse em livro próprio. A 
Assembleia foi suspensa pelo tempo necessário para verificação, pelo Comitê de Avaliação Estatutário, quanto ao cumprimento das exigências legais e estatutárias, pelos candidatos indicados pelo 
Chefe do Poder Executivo, para o Comitê de Auditoria Estatutário; retomando-se, em seguida, a ordem do dia. 2. Consoante indicações constantes do Ofício nº SMG nº 0088/2025 de 23/04/2025, 
foram aprovadas: (i) a reeleição, como membro do Comitê de Auditoria Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a encerrar-se em 24/04/2027, da Sra. Maria José Scassiotti de Souza, brasileira, 
casada, administradora e economista, portadora da Cédula de Identidade RG nº MG-272.088 - SSP-MG, inscrita no CPF sob o nº 165.782.106-44, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas 
Gerais, na Rua Doutor Reinaldo Amarante - 78, Bairro da Saúde, CEP: 37701-050; e (ii) a eleição dos seguintes membros do Comitê de Auditoria Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a 
encerrar-se em 24/04/2027, na qualidade de membros independentes:  Sr. Vitor Antônio Camilo, brasileiro, casado, contador, portador da Cédula de Identidade RG nº M1.132.767- SSP-MG, inscrito 
no CPF sob o nº 059.074.706-15, residente e domiciliado em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Dovílio Taconi - 150 - Jd. Quisisana, CEP: 37701-253; e Sra. Evelise Ferreira Contini Passoni, 
brasileira, casada, contadora, portadora da Cédula de Identidade RG nº MG-6.976.624 - SSP-MG, inscrita no CPF sob o nº 972.792.006-30, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas 
Gerais, na Rua Odoner Contini - 185, Vila Brasil de Nossa Senhora Aparecida, CEP: 37704-424. Os membros, ora eleitos, atendem às exigências previstas no Estatuto Social da Companhia e legisla-
ção em vigor para sua indicação e eleição, conforme Ata de Reunião do Comitê de Avaliação Estatutário de 24/04/2025 e respectivos documentos apresentados e arquivados na sede social, e tomarão 
posse e serão investidos em seus cargos por meio de assinatura de Termo de Posse em livro próprio. A remuneração dos membros do Comitê de Auditoria Estatutário, ora eleitos, será arcada pela 
DME Energética S.A. - DMEE, sem cumulação de vencimentos, tendo em vista o disposto no artigo 66-A da Lei Complementar nº 111/2010. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, 
foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos assinada. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos 
assinada. Mesa: Cícero Machado de Moraes – Presidente da Mesa; Marcos Rogério Alvim - Secretário da Mesa; Acionista: MUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS: José Carlos Trinca Zanetti - 
Procurador. Junta Comercial do Estado de Minas Gerais: “Certifico o registro sob o nº 12782928 em 02/06/2025 da Empresa DME POCOS DE CALDAS PARTICIPACOES S.A. - DME, Nire 
31500216156 e protocolo 253266050 - 22/05/2025. Efeitos do registro: 24/04/2025. Autenticação: F1EEEB1A3DBD281E9AFA4C71BAFCBBBEA5DE8CA2. Marinely de Paula Bomfim - 
Secretária-Geral. Para validar este documento, acesse http://www.jucemg.mg.gov.br e informe nº do protocolo 25/326.605-0 e o código de segurança XTId Esta cópia foi autenticada digitalmente e 
assinada em 02/06/2025 por Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral.”

DME POÇOS DE CALDAS PARTICIPAÇÕES S.A. – DME - CNPJ nº 12.265.979/0001-09 - NIRE 3150021615-6 - ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, REALIZADA EM 30 DE 
ABRIL DE 2025 - HORA E LOCAL: Às 18:30h, na sede social da Companhia, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Gerais, na Rua Amazonas, 65, Centro. CONVOCAÇÃO E 
PARTICIPAÇÃO: Dispensada em virtude da presença de representante do único acionista da Companhia, o Município de Poços de Caldas, sendo, portanto, desnecessária a convocação, em vista do 
disposto no artigo 124, §4º, da Lei Federal nº 6.404/1976. Participaram também os membros da Diretoria Executiva da Companhia. MESA: Presidente: Sr. Cícero Machado de Moraes; Secretária: 
Sra. Roslândia Andrade de Gouvêa Milani. ORDEM DO DIA: 1. Exame, discussão e votação das Demonstrações Financeiras da Companhia, referentes ao exercício social findo em 31/12/2024, e os 
respectivos documentos complementares; e 2. Destinação do resultado do exercício social findo em 31/12/2024 e distribuição de dividendos. DELIBERAÇÕES: Pelo único acionista da 
Companhia: (i) foi considerada regular a Assembleia Geral, nos termos da Lei Federal nº 6.404/1976; ii) foi considerada sanada a falta de publicação dos anúncios, nos termos do § 4º do artigo 133 da 
Lei Federal nº 6.404/1976; e (iii) nos termos do § 2º do artigo 134 da Lei Federal 6.404/1976, foram dispensadas as presenças de membros do Conselho Fiscal e de representantes do auditor 
independente da Companhia, tendo em vista a desnecessidade de esclarecimentos adicionais. Considerando o parecer dos Auditores Independentes, os pareceres do Conselho Fiscal e do Comitê de 
Auditoria Estatutário da Companhia, exarados em 25/04/2025, e a manifestação favorável do Conselho de Administração, exarada em reunião realizada em 30/04/2024, foram tomadas as seguintes 
deliberações pelo único acionista da Companhia: 1. Foram aprovadas as Demonstrações Financeiras da Companhia, relativas ao exercício social findo em 31/12/2024, bem como os respectivos 
documentos complementares, publicados no Jornal da Mantiqueira (Empresa Jornalística Poços de Caldas) em 26/04/2025, fls B-10 a B-16. 2. Foi aprovada a destinação do resultado do exercício 
social findo em 31/12/2024, no valor de R$ 92.157.606,26, na seguinte forma: (i) o valor de R$ 4.607.880,31, correspondente a 5% do lucro líquido do exercício, para constituição da reserva legal, 
nos termos do artigo 193 da Lei 6.404/76; (ii) o  valor de R$ 21.887.431,49, a título de dividendos obrigatórios, correspondentes à 25% do Lucro Líquido ajustado, o qual já foi liquidado através da 
imputação de juros sobre capital próprio pagos no exercício de 2024; (iii) o  valor de R$ 17.088.637,99, a título de dividendos adicionais, correspondentes à 19,52% do Lucro Líquido ajustado; e (iv) 
o valor de R$ 48.573.656,47 para retenção de lucros. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos assinada. 
ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos assinada. Mesa: Cícero Machado de Moraes – Presidente da Mesa; Marcos 
Rogério Alvim - Secretário da Mesa; Acionista: MUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS: Paulo Ney de Castro Júnior – Prefeito Municipal. Junta Comercial do Estado de Minas Gerais: “Certifico o 
registro sob o nº 12804082 em 10/06/2025 da Empresa DME POCOS DE CALDAS PARTICIPACOES S.A. - DME, Nire 31500216156 e protocolo 253524954 - 30/05/2025. Efeitos do registro: 
30/04/2025. Autenticação: BE76B85AB109942CCD39FD874D164DC972731C. Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral. Para validar este documento, acesse 
http://www.jucemg.mg.gov.br e informe nº do protocolo 25/352.495-4 e o código de segurança 1W0h Esta cópia foi autenticada digitalmente e assinada em 12/06/2025 por Marinely de Paula 
Bomfim - Secretária-Geral.”

DME ENERGÉTICA S.A. – DMEE - CNPJ: 03.966.583/0001-06 - NIRE 3150021572-9 - ATA DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, REALIZADA EM 24 DE ABRIL DE 2025 - 
HORA E LOCAL. Às 12 horas, na sede social da Companhia, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Gerais, na Rua Amazonas, nº 65, Centro. CONVOCAÇÃO E PRESENÇA: Dispensada, 
em virtude da presença dos representantes legais da única acionista da Companhia, a DME Poços de Caldas Participações S.A. - DME, sendo, portanto, desnecessária a convocação, em vista do 
disposto no artigo 124, §4º, da Lei das S.A. MESA. Presidente: Sr. Cícero Machado de Moraes; Secretária: Sra. Roslândia Andrade de Gouvêa Milani. ORDEM DO DIA 1. Eleição de membros do 
Comitê de Avaliação Estatutário; e 2. Eleição de membros do Comitê de Auditoria Estatutário. DELIBERAÇÕES:  1. Consoante indicações constantes do Ofício SMG nº 0085/2025, de 22/04/2025,  
bem como definição de voto proferida pelo Conselho de Administração da DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME em Reunião Extraordinária, realizada em 24/04/2025, e em atendimento 
ao disposto no artigo 66-A da Lei Complementar Municipal nº 111/2010, foi aprovada  a eleição dos seguintes membros do Comitê de Avaliação Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a 
encerrar-se em 24/04/2027, sem vencimentos: Sra. Ariane Cristina Gomes de Menezes, casada, administradora, portadora da cédula de identidade nº MG-7.873.564,  inscrita no CPF sob o nº 
087.302.306-40, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Galileu Augusto Alves, 245, Residencial Mantiqueira, CEP: 37705-410; Sra. Desirée Mantovani Schwether, 
casada, administradora, portadora da cédula de identidade nº MG-13.682.996,  inscrita no CPF sob o nº 072.067.876-57, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Avenida Geni 
C. do Prado Brandão, 224, Residencial Morumbi, CEP: 37716-300; e Sr. Paulo César da Silva Bernardo, casado, contador, portador da cédula de identidade nº MG-11.329.280,  inscrita no CPF sob o 
nº 042.660.976-03, residente e domiciliado em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua João Veronesi, 120, apto. 12,  Jardim Philadelphia,  CEP: 37701-414. Os membros, ora eleitos, atendem aos 
requisitos mínimos previstos no Estatuto Social da Companhia e legislação em vigor para sua indicação e eleição, conforme documentos apresentados e arquivados na sede social, e tomarão posse e 
serão investidos em seus cargos por meio de assinatura de Termo de Posse em livro próprio. A Assembleia foi suspensa pelo tempo necessário para verificação, pelo Comitê de Avaliação Estatutário, 
quanto ao cumprimento das exigências legais e estatutárias, pelos candidatos indicados pelo Chefe do Poder Executivo, para o Comitê de Auditoria Estatutário; retomando-se, em seguida, a ordem do 
dia. 2. Consoante indicações constantes do Ofício  SMG nº 0088/2025, de 23/04/2025, bem como definição de voto proferida pelo Conselho de Administração da DME Poços de Caldas Participações 
S.A. – DME em Reunião Extraordinária, realizada em 24/04/2025, e em atendimento ao disposto no artigo 66-A da Lei Complementar Municipal nº 111/2010, foram aprovadas a reeleição e eleição 
dos seguintes membros do Comitê de Auditoria Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a encerrar-se em 24/04/2027: i) reeleição da Sra. Maria José Scassiotti de Souza, brasileira, casada, 
administradora e economista, portadora da Cédula de Identidade RG nº MG-272.088 - SSP-MG, inscrita no CPF sob o nº 165.782.106-44, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, 
na Rua Doutor Reinaldo Amarante - 78, Bairro da Saúde, CEP: 37701-050; ii) eleição do Sr. Vitor Antônio Camilo, brasileiro, casado, contador, portador da Cédula de Identidade RG nº M1.132.767- 
SSP-MG, inscrito no CPF sob o nº 059.074.706-15, residente e domiciliado em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Dovílio Taconi - 150 - Jd. Quisisana, CEP: 37701-253, na qualidade de membro 
independente; e iii) eleição da Sra. Evelise Ferreira Contini Passoni, brasileira, casada, contadora, portadora da Cédula de Identidade RG nº MG-6.976.624 - SSP-MG, inscrita no CPF sob o nº 
972.792.006-30, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Odoner Contini - 185, Vila Brasil de Nossa Senhora Aparecida, CEP: 37704-424, na qualidade de membro inde-
pendente. Os membros ora eleitos atendem aos requisitos mínimos previstos no Estatuto Social da Companhia e legislação em vigor para sua indicação e eleição, conforme Ata de Reunião do Comitê 
de Avaliação Estatutário de 24/04/2025 e respectivos documentos apresentados e arquivados na sede social, e tomarão posse e serão investidos em seus cargos por meio de assinaturas de Termos de 
Posse em livro próprio. A remuneração dos membros do Comitê de Auditoria Estatutário, ora eleitos, será arcada pela DME Energética S.A. - DMEE, sem cumulação de vencimentos, tendo em vista 
o disposto no artigo 66-A da Lei Complementar nº 111/2010. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos assinada. Mesa: 
Cícero Machado de Moraes - Presidente da Mesa; Roslândia Andrade de Gouvêa Milani - Secretária da Mesa; Acionista: DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME: Sérgio Antônio Carvalho 
de Azevedo – Presidente; Marcos Rogério Alvim - Diretor Administrativo-Financeiro; Marcelo Dias Loichate – Diretor de Novos Negócios. - Junta Comercial do Estado de Minas Gerais: “Certifico 
o registro sob o nº 12775155 em 29/05/2025 da Empresa DME ENERGETICA S/A - DMEE, Nire 31500215729 e protocolo 253294258 - 20/05/2025. Efeitos do registro: 24/04/2025. Autenticação: 
F5E7A81156695FA186042EAC4D8E70E7145B9. Marinely de Paula Bomfim - Secretária- Geral. Para validar este documento, acesse http://www.jucemg.mg.gov.br e informe nº do protocolo 
25/329.425-8 e o código de segurança Xxue Esta cópia foi autenticada digitalmente e assinada em 30/05/2025 por Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral.”

DME ENERGÉTICA S.A. – DMEE - CNPJ: 03.966.583/0001-06 - NIRE 31.500.215.729 - ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, REALIZADA EM 30 DE ABRIL DE 2025 - HORA E 
LOCAL: Às 18:00h, na sede social da Companhia, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Gerais, na Rua Amazonas, 65, Centro. CONVOCAÇÃO E PARTICIPAÇÃO: Dispensada em 
virtude da presença de representantes da única acionista da Companhia, a DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME, sendo, portanto, desnecessária a convocação, em vista do disposto no 
artigo 124, §4º, da Lei Federal nº 6.404/1976. Participaram também os membros da Diretoria Executiva da Companhia. MESA: Presidente: Sr. Cícero Machado de Moraes; Secretária: Sra. Roslândia 
Andrade de Gouvêa Milani. ORDEM DO DIA: 1. Exame, discussão e votação das Demonstrações Financeiras da Companhia, referentes ao exercício social findo em 31/12/2024, e respectivos 
documentos complementares; e 2. Destinação do resultado do exercício social findo em 31/12/2024 e distribuição de dividendos. DELIBERAÇÕES: Pela única acionista da Companhia: (i) foi 
considerada regular a Assembleia Geral, nos termos da Lei Federal nº 6.404/1976; ii) foi considerada sanada a falta de publicação dos anúncios, nos termos do § 4º do artigo 133 da Lei Federal nº 
6.404/1976; e (iii) nos termos do § 2º do artigo 134 da Lei Federal nº 6.404/1976, foi dispensada a presença de membros do Conselho Fiscal e de representantes do auditor independente da 
Companhia, tendo em vista a desnecessidade de esclarecimentos adicionais. Considerando o parecer dos Auditores Independentes, os pareceres do Conselho Fiscal e do Comitê de Auditoria 
Estatutário da Companhia, exarados em 25/04/2025, a manifestação favorável do Conselho de Administração da DMEE, exarada em reunião realizada em 30/04/2025, e a definição de voto proferida 
pelo Conselho de Administração da DME, em reunião realizada em 30/04/2025, foram tomadas as seguintes deliberações pela única acionista: 1. Foram aprovadas as Demonstrações Financeiras da 
Companhia, relativas ao exercício social findo em 31/12/2024, bem como os respectivos documentos complementares, publicados no Jornal da Mantiqueira (Empresa Jornalística Poços de Caldas) 
em 26/04/2025, fls B-6 a B-10. 2. Foi aprovada a destinação do resultado do exercício social findo em 31/12/2024, no valor de 63.536.200,87, na seguinte forma: (i) o valor de R$ 3.176.810,04, 
correspondente a 5% do lucro líquido do exercício, para constituição da reserva legal nos termos do artigo 193 da Lei 6.404/76; (ii) o valor de R$ 15.089.847,71, a título de dividendos obrigatórios, 
correspondentes à 25% do Lucro Líquido ajustado, o qual já foi liquidado através da imputação de juros sobre capital próprio pagos no exercício de 2024; (iii) o valor de R$ 15.089.847,71, a título de 
dividendos adicionais, correspondentes à 25% do Lucro Líquido ajustado; e (iv) o valor remanescente de R$ 30.179.695,41 para retenção de lucros. Foi aprovado o pagamento de dividendos 
obrigatórios residuais dos exercícios findos em 31/12/2021 e 31/12/2022, à DME, nos valores de R$ 846.756,58 e R$ 592.286,72, respectivamente, totalizando R$ 1.439.043,30. 
ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos assinada. Mesa: Cícero Machado de Moraes - Presidente da Mesa; Roslândia 
Andrade de Gouvêa Milani - Secretária da Mesa; Acionista: DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME: Sérgio Antônio Carvalho de Azevedo – Presidente; Marcos Rogério Alvim - Diretor 
Administrativo-Financeiro; Marcelo Dias Loichate – Diretor de Novos Negócios. - Junta Comercial do Estado de Minas Gerais: “Certifico o registro sob o nº 12803054 em 10/06/2025 da Empresa 
DME ENERGETICA S/A - DMEE, Nire 31500215729 e protocolo 253526001 - 29/05/2025. Efeitos do registro: 30/04/2025. Autenticação: A5DF12DAC7A519286E9F0DB8F79679394ACB6. 
Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral. Para validar este documento, acesse http://www.jucemg.mg.gov.br e informe nº do protocolo 25/352.600-1 e o código de segurança C2AM Esta cópia 
foi autenticada digitalmente e assinada em 12/06/2025 por Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral.” 
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DME DISTRIBUIÇÃO S.A. – DMED - CNPJ 23.664.303/0001-04 - NIRE 3150021609-1 - ATA DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, REALIZADA EM 24 DE ABRIL DE 2025 - 
HORA E LOCAL. Às 11:45 horas, na sede social da Companhia, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Gerais, na Rua Amazonas, nº 65, Centro. CONVOCAÇÃO E PRESENÇA: Dispen-
sada, em virtude da presença dos representantes legais da única acionista da Companhia, a DME Poços de Caldas Participações S.A. - DME, sendo, portanto, desnecessária a convocação, em vista do 
disposto no artigo 124, §4º, da Lei das S.A. MESA. Presidente: Sr. Cícero Machado de Moraes; Secretária: Sra. Roslândia Andrade de Gouvêa Milani. ORDEM DO DIA 1. Eleição de membros do 
Comitê de Avaliação Estatutário; e 2. Eleição de membros do Comitê de Auditoria Estatutário. DELIBERAÇÕES:  1. Consoante indicações constantes do Ofício SMG nº 0085/2025, de 22/04/2025,  
bem como definição de voto proferida pelo Conselho de Administração da DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME em Reunião Extraordinária, realizada em 24/04/2025, e em atendimento 
ao disposto no artigo 66-A da Lei Complementar Municipal nº 111/2010, foi aprovada  a eleição dos seguintes membros do Comitê de Avaliação Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a 
encerrar-se em 24/04/2027, sem vencimentos: Sra. Ariane Cristina Gomes de Menezes, casada, administradora, portadora da cédula de identidade nº MG-7.873.564,  inscrita no CPF sob o nº 
087.302.306-40, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Galileu Augusto Alves, 245, Residencial Mantiqueira, CEP: 37705-410; Sra. Desirée Mantovani Schwether, 
casada, administradora, portadora da cédula de identidade nº MG-13.682.996,  inscrita no CPF sob o nº 072.067.876-57, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Avenida Geni 
C. do Prado Brandão, 224, Residencial Morumbi, CEP: 37716-300; e Sr. Paulo César da Silva Bernardo, casado, contador, portador da cédula de identidade nº MG-11.329.280,  inscrita no CPF sob o 
nº 042.660.976-03, residente e domiciliado em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua João Veronesi, 120, apto. 12,  Jardim Philadelphia,  CEP: 37701-414. Os membros, ora eleitos, atendem aos 
requisitos mínimos previstos no Estatuto Social da Companhia e legislação em vigor para sua indicação e eleição, conforme documentos apresentados e arquivados na sede social, e tomarão posse e 
serão investidos em seus cargos por meio de assinatura de Termo de Posse em livro próprio. A Assembleia foi suspensa pelo tempo necessário para verificação, pelo Comitê de Avaliação Estatutário, 
quanto ao cumprimento das exigências legais e estatutárias, pelos candidatos indicados pelo Chefe do Poder Executivo, para o Comitê de Auditoria Estatutário; retomando-se, em seguida, a ordem 
do dia. 2. Consoante indicações constantes do Ofício  SMG nº 0088/2025, de 23/04/2025, bem como definição de voto proferida pelo Conselho de Administração da DME Poços de Caldas Participa-
ções S.A. – DME em Reunião Extraordinária, realizada em 24/04/2025, e em atendimento ao disposto no artigo 66-A da Lei Complementar Municipal nº 111/2010, foram aprovadas a reeleição e 
eleição dos seguintes membros do Comitê de Auditoria Estatutário, com mandato unificado de 2 anos, a encerrar-se em 24/04/2027: i) reeleição da Sra. Maria José Scassiotti de Souza, brasileira, 
casada, administradora e economista, portadora da Cédula de Identidade RG nº MG-272.088 - SSP-MG, inscrita no CPF sob o nº 165.782.106-44, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas 
Gerais, na Rua Doutor Reinaldo Amarante - 78, Bairro da Saúde, CEP: 37701-050; ii) eleição do Sr. Vitor Antônio Camilo, brasileiro, casado, contador, portador da Cédula de Identidade RG nº 
M1.132.767- SSP-MG, inscrito no CPF sob o nº 059.074.706-15, residente e domiciliado em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Dovílio Taconi - 150 - Jd. Quisisana, CEP: 37701-253, na 
qualidade de membro independente; e iii) eleição da Sra. Evelise Ferreira Contini Passoni, brasileira, casada, contadora, portadora da Cédula de Identidade RG nº MG-6.976.624 - SSP-MG, inscrita 
no CPF sob o nº 972.792.006-30, residente e domiciliada em Poços de Caldas/Minas Gerais, na Rua Odoner Contini - 185, Vila Brasil de Nossa Senhora Aparecida, CEP: 37704-424, na qualidade de 
membro independente. Os membros ora eleitos atendem aos requisitos mínimos previstos no Estatuto Social da Companhia e legislação em vigor para sua indicação e eleição, conforme Ata de 
Reunião do Comitê de Avaliação Estatutário de 24/04/2025 e respectivos documentos apresentados e arquivados na sede social, e tomarão posse e serão investidos em seus cargos por meio de 
assinaturas de Termos de Posse em livro próprio. A remuneração dos membros do Comitê de Auditoria Estatutário, ora eleitos, será arcada pela DME Energética S.A. - DMEE, sem cumulação de 
vencimentos, tendo em vista o disposto no artigo 66-A da Lei Complementar nº 111/2010. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, 
foi por todos assinada. Mesa: Cícero Machado de Moraes - Presidente da Mesa; Roslândia Andrade de Gouvêa Milani - Secretária da Mesa; Acionista: DME Poços de Caldas Participações S.A. – 
DME: Sérgio Antônio Carvalho de Azevedo – Presidente; Marcos Rogério Alvim - Diretor Administrativo-Financeiro; Marcelo Dias Loichate – Diretor de Novos Negócios. - Junta Comercial do 
Estado de Minas Gerais: “Certifico o registro sob o nº 12775513 em 29/05/2025 da Empresa DME DISTRIBUICAO S.A. - DMED, Nire 31500216091 e protocolo 253294011 - 20/05/2025. Efeitos 
do registro: 24/04/2025. Autenticação: F7BFACD4CFA66419FA6B4417B401A19AF52E25. Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral. Para validar este documento, acesse 
http://www.jucemg.mg.gov.br e informe nº do protocolo 25/329.401-1 e o código de segurança BPfn Esta cópia foi autenticada digitalmente e assinada em 30/05/2025 por Marinely de Paula Bom-
fim - Secretária-Geral.”

DME DISTRIBUIÇÃO S.A. – DMED - CNPJ Nº 23.664.303/0001-04 - NIRE 3150021609-1 - ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, REALIZADA EM 30 DE ABRIL DE 2025 - HORA 
E LOCAL: Às 17:40h, na sede social da Companhia, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Gerais, na Rua Amazonas, 65, Centro. CONVOCAÇÃO E PARTICIPAÇÃO: Dispensada em 
virtude da presença de representantes da única acionista da Companhia, a DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME, sendo, portanto, desnecessária a convocação, em vista do disposto no 
artigo 124, §4º, da Lei Federal nº 6.404/1976. Participaram também os membros da Diretoria Executiva da Companhia. MESA: Presidente: Sr. Cícero Machado de Moraes; Secretária: Sra. 
Roslândia Andrade de Gouvêa Milani. ORDEM DO DIA: 1. Exame, discussão e votação das Demonstrações Financeiras da Companhia, referentes ao exercício social findo em 31/12/2024, e 
respectivos documentos complementares; e 2. Destinação do resultado do exercício social findo em 31/12/2024 e distribuição de dividendos. DELIBERAÇÕES: Pela única acionista da Companhia:  
(i) foi considerada regular a Assembleia Geral, nos termos da Lei Federal nº 6.404/1976; (ii) foi considerada sanada a falta de publicação dos anúncios, nos termos do § 4º do artigo 133 da Lei Federal 
nº 6.404/1976; e (iii) nos termos do § 2º do artigo 134 da Lei Federal nº 6.404/1976, foram dispensadas as presenças de membros do Conselho Fiscal e de representantes do auditor independente da 
Companhia, tendo em vista a desnecessidade de esclarecimentos adicionais. Considerando o parecer dos Auditores Independentes, os pareceres do Conselho Fiscal e do Comitê de Auditoria 
Estatutário da Companhia, exarados em 25/04/2025, a manifestação favorável do Conselho de Administração da DMED, exarada em reunião realizada em 30/04/2025, e a definição de voto 
proferida pelo Conselho de Administração da DME, em reunião realizada em 30/04/2025, foram tomadas as seguintes deliberações pela única acionista da Companhia: 1. Foram aprovadas as 
Demonstrações Financeiras da Companhia, relativas ao exercício social findo em 31/12/2024, e respectivos documentos complementares, publicados no Jornal da Mantiqueira (Empresa 
Jornalística Poços de Caldas) em 26/04/2025, fls B-1 a B-6. 2. Foi aprovada a destinação do resultado do exercício social findo em 31/12/2024,  no valor de R$ 32.380.630,20, na seguinte forma: (i) o 
valor de R$ 1.619.031,51, correspondente a 5% do lucro líquido do exercício, para constituição da reserva legal, nos termos do artigo 193 da Lei 6.404/76; (ii) o valor de R$ 7.690.399,67, a título de 
dividendos obrigatórios, correspondentes à 25% do Lucro Líquido ajustado, o qual já foi parcialmente liquidado através da imputação de juros sobre capital próprio pagos no exercício de 2024, 
perfazendo o saldo residual de dividendos obrigatórios a pagar no valor de R$ 559.746,98; e (iii) o valor remanescente de R$ 23.071.199,02, a serem transferidos para a retenção de lucros. 
ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a ser tratado, foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, foi por todos assinada. Mesa: Cícero Machado de Moraes - Presidente da Mesa; Roslândia 
Andrade de Gouvêa Milani - Secretária da Mesa; Acionista: DME Poços de Caldas Participações S.A. – DME: Sérgio Antônio Carvalho de Azevedo – Presidente; Marcos Rogério Alvim - Diretor 
Administrativo-Financeiro; Marcelo Dias Loichate – Diretor de Novos Negócios. - Junta Comercial do Estado de Minas Gerais: “Certifico o registro sob o nº 12803152 em 10/06/2025 da Empresa 
DME DISTRIBUICAO S.A.  -  DMED, Nire  31500216091 e  protocolo 253526230 -  29/05/2025.  Efei tos  do regis t ro:  30/04/2025.  Autent icação:  
36B5CBDFB316F66275CCD2245F823A5BC57F372. Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral. Para validar este documento, acesse http://www.jucemg.mg.gov.br e informe nº do protocolo 
25/352.623-0 e o código de segurança oBU1 Esta cópia foi autenticada digitalmente e assinada em 12/06/2025 por Marinely de Paula Bomfim - Secretária-Geral.” 
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O ano era 1977. Eu acabava 
de concluir o ensino funda-
mental, então oitava série, no 
Colégio Municipal José Vargas 
de Souza, segundo ano da mu-
nicipalização do então Colégio 
Marista, iniciativa esta que 
permitiu a alunos como eu, 
de família de baixa renda, ter 
acesso a uma das escolas mais 
tradicionais de Poços de Caldas, 
com ensino público, gratuito e 
de qualidade. 

O ano era 1978. Matriculei-
-me no Instituto Educacional 
São João da Escócia, para o 
ensino médio. Na época, obri-
gatoriamente, tínhamos que 
escolher um curso técnico-pro-
fissionalizante, de acordo com a 
legislação educacional fruto do 
acordo Mec-Usaid, da ditadura 
militar, que visava preparar 
técnicos para a demanda da 
expansão das indústrias mul-
tinacionais, especialmente as 
estadunidenses. 

Optei por Análises Clínicas, 
pois tinha um sonho adolescente 
de seguir carreira médica; quin-
ze anos; trabalhava durante o dia 
como contínuo no Bradesco, e 
pagava meu ensino médio notur-
no, pois meus pais não tinham 
condições financeiras para tal.

Como meu interesse fosse, 
naquele momento, a área bioló-
gica e da saúde, ainda que mais 
tarde eu tenha descoberto minha 
vocação nas ciências humanas e 
sociais (Filosofia, História, So-
ciologia), expressava pouco in-
teresse pelas exatas, enfrentadas 
com bastante dificuldades por 
mim. Até vir a ser aluno do Prof. 
Sérgio Manucci.  Com ele apren-
di a vencer as dificuldades da 
disciplina numérica e até mesmo 
a pegar gosto pela coisa, ainda 
que sempre um aluno mediano 
na área.  Mais tarde, pela Filo-
sofia, conheci Pitágoras, Tales 
de Mileto, Platão (que veio a ser 
meu filósofo de pesquisas e sobre 
quem conversamos algumas ve-
zes - eu e Sérgio – por exemplo, 
a respeito do poliedro de Platão!) 
Descartes, Pascal, Russell… 
Percebi logo que Sérgio Manuc-
ci era um matemático-filósofo, 
como tantos na história. 

 Recebi a primeira formação  
política, pelo meu pai; ele ainda 
não estava tão ativo politicamen-
te no momento, como passou a 
ser nos anos 80/90, mas já vi-
venciava com clareza, a Teologia 
da Libertação e o ecumenismo 
inter-religioso que ganhavam 
forças nos meios religiosos pro-
gressistas; e, professor de Hu-
manas que também era, passava, 
ainda que discretamente, relatos 
sobre os tempos sombrios que 
vivíamos e que nós, adolescen-
tes, pouco percebíamos, vítimas 
que éramos do regime ditatorial, 
educados em escolas que nos 
obrigavam a ficar em filas, fa-
zer continência e outros atos de 
pseudo-civismo, diante das fotos 
dos generais-ditadores, Médici, 
Costa e Silva, Castelo Branco. 

No colégio, Rovilson Molina, 
nosso professor de História, e 
Sérgio Manucci, de Matemática, 
se empenhavam em nos politizar 
um pouco e nos despertar da 
alienação em que estávamos.

Anos 80, tempos de abertura 
e redemocratização.  Sérgio e 
Rovilson nos incentivaram a 
abrir um Grêmio Estudantil e a 
reivindicar; isto, numa escola de 
elite, mantida pela maçonaria. 
Começamos, alguns, a abrir os 
olhos para o contexto político 
que vivíamos.  Logo vieram as 
primeiras eleições pós ditadura. 
1982. Chapa fechada, votos vin-
culados, de vereador a governa-
dor; devia se escolher candidatos 
de um mesmo partido ou alian-
ça, de ponta a ponta. Em Poços 
de Caldas, área de segurança 
nacional, devido às reservas de 
urânio da Nuclebrás, ainda não 
se votaria para prefeito. Embo-
ra, nessa altura - em parte culpa 
desses professores citados - eu 
já tendesse um pouco mais para 
a esquerda - Brizola, Lula... 
atendi, como vários outros cole-
gas, ao convite do professor Sér-
gio Manucci para participar da 
campanha dele a vereador, pelo 
então PMDB, que representava, 
sobretudo em Minas Gerais, 
com Tancredo Neves à frente, 
uma alternativa progressista na 
resistência final à ditadura e a 
esperança na redemocratização. 
Entrei assim no ativismo políti-
co para não mais sair. Participa-
mos de reuniões de campanha, 
fomos às ruas, nos comícios, 
panfletagens e, ainda que mo-
destamente, colaboramos para 
que o professor Sérgio Manucci, 
já chamado carinhosamente 
por nós de Serjão, fosse eleito 
vereador e, ao que parece, até 
hoje, com o maior número de 
votos ao legislativo poçoscal-
dense, proporcionalmente ao 
número de eleitores. Sérgio 
fez um mandato de vereador 
impecável. Ativo, competente, 
comprometido socialmente, 
democrata, ponderado, certei-
ro, e essas foram suas marcas. 
Posteriormente, secretário de 

OPINIÃO
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SOBRE UM CRONOPOEMA 
PARA SÉRGIO: 

Homenagem póstuma 
ao Prof. Sérgio Manucci 

POR GÉRSON PEREIRA FILHO, PROFESSOR

educação numa gestão pro-
gressista, iniciou o processo 
de municipalização do ensino 
fundamental e implementação 
do sistema de ensino de acordo 
com as diretrizes inovadoras 
para a educação com base na 
constituição democrática de 
1988; atuou em prol da criação 
do Estatuto do Magistério.  Co-
mecei a entender o significado 
de educação pública, sistema 
educacional de ensino, o que 
muito me ajudou quando, anos 
depois, tive a oportunidade de 
atuar como gestor na Secretaria 
Municipal de Educação e dar 
prosseguimento a esse processo 
de municipalização. 

Integrante do grupo co-
nhecido como os “meninos 
do PMDB”, Sérgio Manucci, 
Rovilson Molina, Carlos Couto, 
Cassinho da Rocha, João Genti-
lini, Luiz Nassif, e outros, que se 
fizeram respeitar pela atuação 
política  propícia para aqueles 
momentos de reconstrução da 
democracia. 

Fui para a faculdade de fi-
losofia na então Autarquia de 
Ensino. Já consolidado na mili-
tância política, junto ao Diretó-
rio Acadêmico, encontramos na 
imprensa local, apoio e espaço 
para divulgação de ideias e 
ações. O prof. Sérgio, um dos 
fundadores de jornais locais, 
nos incentivava a publicar as 
ações. O respeito e admiração 
seguiram, de modo discreto.

 1984, derrota da emenda 
Dante de Oliveira pelas eleições 
‘diretas já’ para presidente; lá 
estávamos em praça pública, jo-
vens estudantes desolados, can-
tando “coração de estudante”, 
de Milton Nascimento, bandei-
ras às costas. Sérgio Manucci 
presente em vários desses mo-
mentos; geralmente saíamos da 
faculdade para algum barzinho 
e sempre que encontrávamos o 
Sérgio, bom cervejeiro que era, 
nos aproximávamos para boas 
conversas políticas. 

 Num desses contextos, a 
amiga das rodas de conversas, 
vivências e movimento estu-
dantil, Cleidinha, Cleide Rossi 
Chagas, escreveu e foi premiada 
em concurso literário local, com 
o cronopoema (crônica poética) 
em homenagem ao Sérgio, que 
será reeditado ao final, com 
permissão da autora, que sente, 
como nós, a despedida desse 
exemplar educador e forma-
dor. No cronopoema, um pouco 
daquele momento de amor à 
cultura, a Minas, à literatura, a 
nossos anseios, ideais, sonhos e 
frustrações. 

 Iniciei a carreira docente 
cedo, 1984, ainda sem concluir 
a licenciatura, contratado pelo 
Estado. Logo vieram as primei-
ras greves e o envolvimento sin-
dical. Sérgio Manucci já estava 
na luta, como cofundador da 
UTE - União dos Trabalhadores 
da Educação, hoje SindUte, em 
sua base local. Mesmo como 
gestor não se omitiu nos mo-
mentos de luta.

Em 1993 me efetivei na Es-
cola Estadual David Campista 
e por quase três décadas, com-
partilhei com Sérgio a tarefa 
apaixonante e desafiadora da 
docência.  Seja como colega 
ou como membro da direção, 
função que ele por anos exer-
ceu, não conheci ninguém que 
não reconhecesse a irreparável 
conduta ética,  competente, 
respeitosa, paciente e amiga de 
Sérgio Manucci.  Assim como, 
igualmente, querido entre seus 
alunos. 

 Entre uma cerveja e outra, 
brincando com os copos na 
cantiga “escravos de Jó joga-
vam caxangá” ou no “jogo de 
palitinhos” (os mais veteranos 
entenderão), conversamos mui-
to sobre filosofia, educação, 
política e sobre o filósofo ma-
temático Malbatahan, autor de 
“O homem que calculava “, que 
numa de suas reflexões nesse 
livro dizia que “o professor é um 
artista, que trabalha com a ma-
téria-prima mais nobre do mun-
do: o ser humano.”      E, como 
disse a amiga Cleidinha lá nos 
anos 80, em seu cronopoema 
que segue na íntegra, no link 
indicado, “não chore de amor 
na primavera”, no caso de sua 
despedida, neste frio inverno.

Nunca fui tão íntimo assim de 
Sérgio Manucci, mas senti pro-
fundamente sua morte. Mas não 
é preciso ser íntimo para que se 
desperte em nós a sensibilidade 
e a fragilidade da existência.  

Vá em paz, mestre! Certo de 
que seus ensinamentos marca-
ram milhares de vidas.

  Segue o link para o  
“Cronopoema para Sérgio”, 

de Cleide Rossi Chagas, que 
revela um professor para além 

da matemática e da política, 
um amante da vida, da cultu-

ra, da literatura, da música 
mineira, das amizades, 

das coisas simples:
https://www.facebook.com/

share/p/19egbigJi4/
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Poços de Caldas, MG 
- A Caldense irá encarar 
o Patrocinense no Está-
dio Pedro Alves do Nas-
cimento em Patrocínio 
(MG) neste sábado às 16 
horas pela última rodada 
do Campeonato Mineiro 
Módulo II 2025. A partida 
é de vida ou morte para 
a Veterana, que precisa 
vencer para se manter no 
Módulo II do Campeonato 
Mineiro sem depender de 
outros resultados.

No mesmo horário a 
bola rola para Uberaba x 
Mamoré em Uberlândia e 
URT x VEC em Patos de 
Minas. Uberaba (8 pon-
tos), Caldense (8 pontos) 
e VEC (7 pontos) brigam 
contra o descenso. A Vete-
rana tem a mesma pontu-
ação, número de vitórias e 
saldo de gols do Uberaba, 
mas leva desvantagem 
no número de gols pró, 
8 a 7, o terceiro critério 
de desempate. Os demais 
critérios são menor núme-
ro de cartões vermelhos 
recebidos e menor núme-
ro de cartões amarelos 
recebidos.

“Infelizmente as coisas 
não aconteceram da for-
ma que a gente queria, a 
gente se preparou para 
brigar pelo acesso e as 
coisas não saíram con-

Valendo a permanência no Módulo II, Caldense 
enfrenta Patrocinense neste sábado

FOTOS RENAN MUNIZ /  MANTIQUEIRA

forme desejavamos. No 
meu caso que me identi-
fico com o clube, é minha 
segunda passagem aqui, 
sinto ainda mais. Agora é 
focar nesse último jogo e 
fazer com que a Caldense 
permaneça onde a gente 
encontrou o clube”, disse 
o lateral Fábio Sá.

“Foi uma semana difícil 
pra gente. Não imagi-
návamos estar em uma 
situação dessa. Por tudo o 
que foi feito pela Caldense 
para nós jogadores, tanto 
do presidente, como nosso 
diretor, todo o staff. De-
ram do bom o do melhor 
pra gente e infelizmente 
aconteceu da gente não 
dar os resultados dentro 
de campo e estar nessa 
situação. Mas estamos fo-
cados em conseguir fazer 
um bom jogo lá em Patro-
cínio e buscar a vitória”, 
comentou o meia Nestor 
Mansur.

“Temos que fazer a nos-
sa parte para não estar-
mos olhando para os ou-
tros jogos. É importante 
que a gente entre bem 
na partida, que a gente 
faça um bom jogo e que 
sejamos eficazes. E que 
possamos encerrar o cam-
peonato com dignidade e 
com honra”, falou o técni-
co Nilson Corrêa.

CENÁRIOS FAVORÁVEIS 
À CALDENSE
– A vitória garante a per-
manência do Verdão no 
Módulo II.

– Em caso de empate, 
precisará torcer para der-
rota do Uberaba ou para o 
VEC não vencer.

– Em caso de derrota, a 
Caldense precisará que o 
Uberaba perca por um gol 
de diferença a mais do que 
a Veterana; ou que o VEC 
seja derrotado.

CAMPANHAS
A Veterana vem dos se-

guintes resultados: Patro-
cinense (0-0), URT (0-2), 
Mamoré (2-2), VEC (2-0), 
Uberaba (1-3), Mamoré 
(1-1), Uberaba (0-0), VEC 
(1-1), URT (0-1) e está em 
5º lugar do Grupo A com 
8 pontos. Patrocinense 
ocupa a liderança do gru-
po com 17 pontos, tendo 
5 vitórias, 2 empates e 2 
derrotas. Na última roda-
da venceu o Mamoré fora 
de casa por 1 a 0.

ARBITRAGEM
Juiz: Antônio Márcio Tei-
xeira da Silva (MG).
Auxiliares: Fernanda 
Nandrea Gomes Antunes 
(MG) e Marcyano da Silva 
Vicente (MG).
Quarto Juiz: Antônio Fer-
nandes da Costa (MG).
Analista de Campo: Flávio 
Henrique Coutinho Tei-
xeira (MG).

RETROSPECTO 
E CURIOSIDADES

O retrospecto geral do 
confronto aponta 17 jo-
gos, 5 vitórias, 7 empates, 
5 derrotas, 16 gols pró e 
16 gols contra.

CARTÕES
Retorno: Léo Cruz (já 
cumpriu suspensão pelo 
3º cartão amarelo)
Suspenso: não há.
Pendurados: Henrique 
Rocha, Fábio Sá, Mar-
cílio, Elicley (2 cartões 
amarelos)
Receberam 01 amarelo 
os seguintes atletas: Igor 
Alves, Cesinha, Gleisi-
nho, Igor Lemos, William 
Menezes, Nestor Mansur, 
Rayan, Júlio César, Mas-
therson, David Lima.

TRANSMISSÃO
A partida será transmi-

tida ao vivo com imagens 
pelo canal da Rádio Di-
fusora 95.3 no YouTube, 
emissora autorizada pelo 
Patrocinense a exibir os 
jogos como mandante 
da equipe. (Link: https://
www.youtube.com/@difu-
sora95/streams) EQUIPE fez seu último treino do ano no Ninho dos Periquitos esta semana
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Poços de Caldas, MG 
– A noite da última quar-
ta-feira foi marcada por 
muita animação, alegria e 
tradição com a realização 
do Grande Arraiá do Pro-
jeto DeterminaAção, uma 
iniciativa que une ativi-
dades físicas, bem-estar e 
convivência comunitária. 
Sob o comando da profes-
sora Agostinha Ângela 
da Silva, carinhosamente 
conhecida como Ânge-
la, o projeto celebrou as 
festas juninas com uma 
programação especial, 
incluindo danças típicas, 
trajes caipiras e, claro, a 
tradicional quadrilha. O 
evento aconteceu no espa-
ço do CAIC, onde o projeto 
acontece regularmente 
das 18h30 às 19h30.

O projeto comandado 
por Ângela também acon-
tece nos bairros Jardim 
São Paulo (das 8h às 9h), 
Monte Verde (das 9h30 às 
10h30) e, mais recente-
mente, no espaço do GAA-
PO, com atividades das 
17h às 18h. O crescimento 
do projeto em diferentes 
regiões da cidade reflete 
o sucesso da proposta e 
o envolvimento crescente 
da comunidade.

A idealizadora e coor-
denadora Ângela des-
tacou a importância do 
apoio recebido neste 
ano, fundamental para 
a ampliação das ações: 
“Hoje quem apoia a gente 
é o Palace Hotel, ele en-
trou com esse apoio esse 
ano e a gente pretende 
continuar o ano que vem, 
mais um ano e sempre es-

Grande Arraiá do Projeto DeterminaAção promove 
integração e saúde por meio da dança e da cultura

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA

tarmos juntos.” O Projeto 
DeterminaAção oferece 
uma variedade de ativi-
dades voltadas à saúde 
e qualidade de vida dos 
participantes. Uma das 
principais práticas desen-
volvidas é o hitbox, uma 
modalidade que mistura 
movimentos de fortaleci-
mento muscular, coorde-
nação motora e exercícios 
aeróbicos.

“A gente trabalha com, 
hoje, dança, hitbox. Não 
é dança, ele é mais um 
trabalho de fortalecimen-
to muscular, coordenação 
motora, ajuda a aliviar o 
estresse do dia a dia, te 
ajuda a manter uma vida 
totalmente mais saudá-
vel”, explica Ângela, que 
convida a comunidade 
para participar das aulas: 
“Vocês são muito bem-vin-
dos. Eu aguardo vocês.” 

FESTA JUNINA
O clima junino tomou 

conta do ambiente com 
todos os participantes 
vestidos a caráter. Com 
músicas típicas e espírito 
de confraternização, a 
quadrilha foi o ponto alto 
da noite: “ Estamos no 
mês de São João, então a 
gente resolveu fazer essa 
festa hoje e veio está todo 
mundo a caráterpara  a 
nossa quadrilha.”]

Ângela também res-
saltou que o espírito do 
projeto vai além dos exer-
cícios físicos: “Sempre a 
gente vai estar fazendo 
confraternização, conver-
sando, se incluindo uns 
aos outros.”

Lima, Peru - O anúncio 
histórico foi feito esta 
semana pelo Comitê Exe-
cutivo da Panam Sports: 
o Cricket estará, pela pri-
meira vez, no programa 
oficial dos Jogos Pan-A-
mericanos. A edição de 
2027, que acontecerá em 
Lima, no Peru, contará 
com 36 modalidades es-
portivas — e entre elas, 
pela primeira vez na his-
tória do evento continen-
tal, estará o esporte que 
mais cresce no mundo.

Com isso, o Cricket 
dá um passo decisivo 
rumo ao reconhecimento 
e consolidação nas Amé-
ricas. E o Brasil já entra 
como uma das maiores 
potências do continente, 
especialmente no cenário 
feminino.

A Seleção Brasileira 
Feminina de Cricket, he-
xacampeã sul-americana 
e formada em sua maioria 

Cricket é oficialmente incluído no Pan-Americano de 2027 
e Brasil entra com força para o pódio feminino

por atletas oriundas de 
projetos sociais, é vista 
como uma forte candida-
ta ao pódio, reforçando o 
protagonismo do país na 
modalidade.

Roberta Moretti Avery, 
presidente da Confedera-
ção Brasileira de Cricket, 
celebrou o momento:

“É um marco histórico 
para o esporte nas Amé-
ricas — e uma conquista 
construída com muito 
trabalho, dentro e fora 
de campo. Ver o cricket 
no Pan-Americano e sa-
ber que nossos atletas 
têm grandes chances de 
medalha é a prova de 
que estamos no caminho 
certo. Isso vai abrir ainda 
mais portas para o cres-
cimento da modalidade 
no Brasil e na América 
Latina.”

Além do sucesso es-
portivo, o Brasil tem se 
destacado por utilizar o 

cricket como ferramenta 
de transformação social. 
Com mais de 80 projetos 
ativos e mais de 10 mil 
crianças e jovens impac-
tados em todo o país, a 
Confederação Brasileira 
de Cricket (CBCR) aposta 
em uma abordagem que 
une educação, inclusão e 
alto rendimento.

 Matt Featherstone, 
ex-presidente da CBCR, 
também comentou sobre 
a conquista:

“Esse é um sonho anti-
go de quem ama o cricket. 
Ver o esporte em um palco 
como o Pan-Americano é 
mais que uma vitória: é 
um salto de visibilidade, 
investimento e orgulho. E 
o Brasil está pronto para 
competir — e emocionar. 
O futuro é brilhante.”

Com a entrada do Cri-
cket também no progra-
ma dos Jogos Olímpicos 
de Los Angeles 2028, o 

anúncio de hoje marca 
uma nova era para o es-
porte nas Américas — com 
o Brasil, mais uma vez, 
sendo protagonista.

SOBRE A CONFEDERAÇÃO 
BRASILEIRA DE CRICKET

A Confederação Brasi-
leira de Cricket (CBCR), 

fundada em 2001 e afilia-
da à ICC desde 2003, é a 
entidade responsável pela 
organização, promoção e 
expansão do cricket no 
Brasil. Com sede em Poços 
de Caldas/MG, a CBCR 
coordena projetos sociais, 
competições nacionais, 
formações técnicas e a re-

presentação internacional 
do país na modalidade. 
Por meio do esporte, pro-
move inclusão, educação 
e oportunidades reais de 
transformação de vida — 
dentro e fora dos campos.

Por Gustavo Mazzotti – 
Diretor de Marketing da 
CBCR
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Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

Poços de Caldas, MG – 
O salão nobre da Igreja de 
São Sebastião foi palco, 
na última quarta-feira, 
da tradicional e animada  
Festa Junina promovida 
pelo Serviço de Convi-
vência e Fortalecimento 
de Vínculos da Secreta-
ria de Promoção Social 
da Prefeitura de Poços 
de Caldas. O evento con-
tou com participação de 
cerca de 200 idosos, que 
participaram com alegria 
de uma tarde repleta de 
música, dança, tradição 
e integração.

Esse ano, além do gru-
po do Serviço de Convi-
vência e Fortalecimento 
de Vínculos dos Cras, 
estiveram presentes as 
instituições parceiras de 
atendimento ao idoso que 
fazem parte do projeto 
Amigos do Tempo.

O Amigos do Tempo 
é uma união entre os 
alunos de capoterapia, 
comandados pelo profes-
sor Edy, os integrantes 
do grupo de convivência 
da Fungotac e a institui-
ção Círculo de Artes, que 
executa o Serviço de Con-
vivência e Fortalecimento 
de Vínculos dos Cras.

A festa contou com a 
presença do prefeito Pau-
lo Ney, Marcela Carvalho, 
secretária municipal de 
Assistência Social, dos se-
cretários Nando Gonçal-
ves (Cultura), Zélia Maria 
Testi Moreira (Esportes), 
José Benedito Damião 
(Obras), além do vereador 
Wellington Paulista, que 
acompanha de perto as 
atividades do projeto.

TRADIÇÃO
A secretária municipal 

de Assistência Social, 
Marcela Carvalho desta-
ca que todo mês de ju-
nho acontece o encontro 
dos idosos com todos os 
grupos da Secretaria de 
Assistência Social que de-
senvolvem trabalho com 
idosos. “A gente reúne 
os grupos de convivência 
dos oito CRAS e, nesse dia 
também, tivemos a par-
ticipação dos idosos do 
grupo do SESC e também 
dos Amigos do Tempo, 
que participaram também 
Essa é uma iniciativa da 
Secretaria, nós promove-
mos o transporte, alimen-
tação, tudo para o evento. 
Ele está dentro das ações 
que a Secretaria desenvol-
ve no mês de junho, que 
é o Junho Violeta, mês 
de conscientização con-
tra a violência à pessoa 
idosa”, destaca Marcela 
“Fazemos esses encontros 
justamente para fortale-
cer. É um momento de in-
tegração entre os idosos, 
entre vários grupos. É um 
trabalho de socialização 
que fortalece as ações 
que a Secretaria realiza 
para o idoso. Essas ações 
são voltadas para aquele 
idoso que tem uma certa 
independência, que par-
ticipa dos encontros por 
conta própria, e que tem 
esse vínculo com os gru-
pos de convivência em sua 
região, coordenados pelo 
CRAS”, completa.  “Foi 
uma festa junina muito 
legal, onde eles puderam 
se divertir, socializar e 
se sentir incluídos. Nós 
vemos com grande cari-
nho e amor esse trabalho 
feito nos territórios, com 
os grupos de convivên-
cia e fortalecimento de 
vínculos com os idosos 
e também com os outros 
grupos que trabalham 

Festa Junina reúne cerca de 200 idosos em 
celebração de inclusão, cultura e convivência 

com a terceira idade no 
município”, finaliza a se-
cretária.

PROJETOS QUE 
TRANSFORMAM VIDAS

A psicóloga Patrícia 
Cristine Rodrigues, res-
ponsável pelo fortaleci-
mento de vínculos com 
os idosos nos CRAS, cele-
brou o sucesso do evento 
e falou com entusiasmo 
sobre o projeto Amigos 
do Tempo, que vem cres-
cendo e atraindo cada vez 
mais participantes. “Hoje 
é nosso segundo encontro 
e o objetivo do Amigos 
do Tempo é justamente 

reunir  grupos de pessoas 
idosas e oferecer cultura, 
diversão e entretenimento 
para a terceira idade. Eu 
sou do Círculo de Artes e 
já trabalhamos com  gru-
po de idosos nos Cras e o 
nosso objetivo é somar. É 
cada vez poder convidar 
e trazer mais pessoas da 
terceira idade pras nossas 
festas.”

UM COMPROMISSO COM O 
ENVELHECIMENTO ATIVO

A secretária de Espor-
tes, Zélia Maria Testi Mo-
reira, falou da importân-
cia de ações voltadas para 
os idosos: “Às vezes eu até 

me emociono muito com 
tanta gente boa envolvida 
nas atividades na nossa 
cidade, no nosso municí-
pio, através dos apoios da 
nossa prefeitura e outras 
entidades. E aqui hoje 
à tarde uma junção dos 
CRAS, da Fungotac, quer 
dizer, podendo reunir 
todos esses idosos nessa 
confraternização junina 
maravilhosa. E aliado a 
tudo isso, o meu compro-
misso do esporte de poder 
abrir uma brechinha aqui 
e também entrar nesse 
processo junto, levando 
o esporte para os nossos 
idosos.”

O secretário de Cultura, 
Nando Gonçalves, tam-
bém esteve presente e res-
saltou a importância da 
cultura como ferramenta 
de integração: “A gente 
tá aqui da Secretaria de 
Cultura acompanhando 
esse evento, essa festa tão 
gostosa e começando a 
conversa, sabendo quais 
são as possibilidades aí 
que a Secretaria de Cultu-
ra pode ajudar aqui nesse 
projeto tão bacana e tão 
importante pros nossos 
idosos.”

O vereador Wellington 
Paulista, parceiro cons-
tante do projeto, desta-

cou o impacto social e 
emocional dessas inicia-
tivas: “Este evento tem 
feito a diferença na vida 
dos idosos. Parabenizar 
a Marcela, a Patrícia, a 
Márcia, agradecer todo 
o apoio das secretarias 
de esporte, de cultura, 
de promoção social, que 
também tem nos ajudado 
muito.

E esse evento aí tam-
bém tem os grandes par-
ceiros. Estes  idosos que 
estão aqui hoje nessa 
oportunidade, se divertin-
do nesse momento tão es-
pecial na vida deles, e nós 
ficamos felizes de estar 
juntos.” “Todo cuidado é 
muito importante e essa 
questão é fundamental, 
né? Criar oportunidade 
pra eles nesse momento 
de vida que eles vivem e 
a gente buscar cada dia 
mais levar qualidade de 
vida no dia-a-dia deles.”

CAPOTERAPIA 
E ALEGRIA EM 
MOVIMENTO

Um dos destaques da 
festa foi a apresentação 
do grupo de Capotera-
pia, sob coordenação do 
professor Edy, que falou 
sobre o trabalho desen-
volvido: “Minha função é 
que hoje eu vim fazer uma 
atividade de capoterapia, 
em apoio ao projeto do 
Amigos do Tempo, com 
a participação e apoio do 
nosso irmão Paulista, ve-
reador Paulista.” “Capote-
rapia, ela vem desde 2019 
em Poços, né? E abrange 
várias atividades ao ido-
so, atividades de roda, 
né? E a ideia principal é 
qualidade de vida à adver-
sariedade. Tá? E temos 
ultravaios aqui em várias 
unidades, o Postal da PSF, 
SESC e agora em parceria 
com o Projeto Amigos do 
Tempo.” “Hoje a gente vai 
fazer uma atividade, né? 
Aproveitando o ensejo 
hoje que é a festa junina, 
né? A gente vai até fazer 
uma atividade de capo de 
la vida, uma festividade 
aqui.”

A VOZ DA 
ASSISTÊNCIA SOCIAL

A assistente social Laís 
de Fátima Generoso tam-
bém comentou sobre o 
trabalho desenvolvido 
com os idosos atendidos 
pela Fungotac: “A gente 
tem um trabalho que se 
chama Florescer, a gente 
atende 30 idosos. Esses 
idosos fazem um encontro 
semanal, todas as sextas-
-feiras. É o Encontro de 
Fortalecimento Divino.” 
“E a gente fez uma parce-
ria com a Patrícia e a Már-
cia, a gente tá fazendo 
esses eventos e se tornou 
Amigos do Tempo. Então, 
a gente vai fazer encon-
tros durante o ano pra 
poder marcar o encontro 
de todos os serviços de 
fortalecimento divino.”

UMA TARDE PARA 
FICAR NA MEMÓRIA

A Festa Junina promo-
vida pela Secretaria de 
Promoção Social é uma 
demonstração concreta 
de políticas públicas vol-
tadas ao envelhecimento 
saudável, com foco na 
socialização, valorização 
e respeito aos idosos. Os 
presentes se emociona-
ram, dançaram, compar-
tilharam histórias e mos-
traram que, com apoio e 
inclusão, a terceira idade 
pode ser uma das fases 
mais felizes da vida.

Fotos Paulo Vitor de Campos



Poços de Caldas, MG 
–  A cidade de Poços 
de Caldas segue con-
solidando-se como re-
ferência no cenário do 
jiu-jitsu nacional e in-
ternacional. Prova disso 
são os feitos recentes 
de três atletas ligados 
à Casa do Atleta, centro 
de excelência liderado 
pelo renomado mestre 
Paulão Rezende. Sergi-
nho Otávio, Miguelzi-
nho e o espanhol Ou-
assim Adreuach Idrissi 
são destaques de um 
projeto que alia forma-
ção técnica, disciplina e 
intercâmbio global.

Serginho Otávio: títu-
los, disciplina e sonhos 
Natural de Três Pontas 
(MG), Serginho Otávio 
vem se firmando como 
um dos grandes no-
mes da nova geração 
do jiu-jitsu. Em 2025, o 
atleta alcançou marcas 
expressivas: campeão 
Pan-Americano em Or-
lando (EUA), vice-cam-
peão Brasileiro e, co-
roando sua temporada, 
campeão Mundial na 
Califórnia.

Com disciplina exem-
plar e espírito de equi-
pe, Serginho agradece 
aos que pavimentaram 
seu caminho:

“Vim para a Casa do 
Atleta para treinar com 
o mestre Paulão Rezen-
de, em busca do meu so-
nho de ser o melhor do 
mundo até a faixa preta. 
Sou grato ao meu pro-
fessor Jô, que me deu 
a base para chegar até 
aqui, ao mestre Primo 
Liboni pela preparação 
física, e à secretária 
Zelinha e ao prefeito 
Paulo Ney, que sempre 
me apoiaram com muito 
orgulho.”

O atleta agora se pre-
para para um novo desa-
fio: em agosto, embarca 
para New Jersey (EUA), 
onde fará um intercâm-
bio na academia Rising 
Sun, visando o aperfei-
çoamento da língua in-
glesa e evolução técnica.

Miguelzinho: bron-
ze no Brasileiro Kids 
com técnica e superação 
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Jiu-Jitsu: Serginho campeão mundial, Miguelzinho 
bronze e intercâmbio fortalece Casa do Atleta

Outro talento em ascen-
são é Miguelzinho, que 
garantiu a medalha de 
bronze no Campeonato 
Brasileiro Kids. O jovem 
atleta tem se dedicado 
com afinco aos treinos e 
já começa a colher frutos 
no cenário competitivo.

“Estou muito feliz por 
conquistar essa meda-
lha. Já venho buscan-
do resultados expressi-
vos há bastante tempo. 
Agradeço aos meus com-
panheiros de treino, ao 
mestre Paulão, ao mes-
tre Primo e, principal-
mente, à minha família 
que me apoia e conforta 
a saudade nos momen-
tos difíceis.”

Ouassim Idrissi: in-
tercâmbio internacional 
fortalece a Casa do Atleta 
A Casa do Atleta tam-
bém se destaca por sua 
dimensão internacional. 
O espanhol Ouassim 
Adreuach Idrissi, faixa-
-roxa e atleta de Barce-
lona, está realizando um 
intercâmbio de 60 dias 
em Poços de Caldas. Ele 
é discípulo de Reinaldo 
Ribeiro, primeiro atleta 
formado por Paulão Re-
zende em 1994, na cida-
de de Varginha (MG).

“Vim treinar com o 
mestre Paulão por sua 
reputação mundial como 
um dos melhores treina-
dores. Ele é mestre do 
meu mestre. Estou feliz 
por estar aqui com atle-
tas de alto nível e gostei 
muito da cidade de Po-
ços de Caldas. Espero 
voltar outras vezes.”

CASA DO ATLETA: 
BERÇO DE 
CAMPEÕES

Comandada por Pau-
lão Rezende, a Casa do 
Atleta se reafirma como 
celeiro de talentos e 
exemplo de integração 
entre esporte, educação 
e cidadania. Com apoio 
da administração muni-
cipal e um ambiente de 
excelência, o projeto se-
gue formando campeões 
nos tatames e na vida.

A Casa do Atleta tem 
como administradora 
Talita Pedroso. 



FATOS
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Taxa Selic
A elevação da taxa Selic 
para 15% ao ano gerou 
críticas de entidades da in-
dústria, comércio e centrais 
sindicais, que consideram 
a medida prejudicial à pro-
dução e ao investimento. O 
presidente da CNI, Ricardo 
Alban, classificou a deci-
são como “injustificável” e 
alertou para o sufocamento 
da economia. A Apas desta-
cou que havia espaço para 
manter ou até reduzir os 
juros, criticando a falta 
de estímulo ao crescimen-
to. Segundo o economista 
da entidade, mesmo com 
os juros altos, a previsão 
de crescimento do PIB é 
de 2,2%, mas poderia ser 
maior com uma taxa mais 
baixa. A Associação Comer-
cial de São Paulo também 
demonstrou surpresa com 
a decisão. No entanto, des-
tacou que a inflação subja-
cente segue acima da meta 
de 4,5% ao ano. Mesmo com 
a desaceleração econômica 
e a valorização do Real, a 
inflação ainda preocupa. 
A ACSP argumenta que o 
cenário fiscal e as expecta-
tivas inflacionárias desan-
coradas justificam a ma-
nutenção de uma política 
monetária mais rigorosa.

**
Crédito
O presidente anunciou que, 
ainda este mês, lançará 
uma linha de crédito para 
motoristas de aplicativo 
comprarem motocicletas 
elétricas. A medida faz 
parte de um pacote que in-
clui também a distribuição 
gratuita de botijões de gás 
de cozinha para famílias de 
baixa renda e um programa 
de crédito para reformas 
residenciais. O programa 
de reforma visa atender fa-
mílias que desejam ampliar 
ou melhorar suas casas. O 
presidente reforçou a meta 
de entregar 3 milhões de 
unidades do Minha Casa, 
Minha Vida até 2026. A 
linha de crédito para mo-
tos elétricas busca atender 
especialmente os entre-
gadores de alimentos. O 
benefício do gás de cozinha 
será destinado a pessoas 
inscritas no CadÚnico. O 
governo já vinha mencio-
nando, desde o início do 
mês, o estudo para o crédito 
às motos, mas sem detalhar 
o foco em veículos elétricos. 
A distribuição de botijões 
faz parte de um esforço 
para ampliar o acesso ao 
GLP entre os mais pobres.

**
Restituição
A Receita Federal abrirá 
na segunda-feira (23) a 
consulta ao segundo lote 
de restituição do Imposto 
de Renda 2025, o maior 
da história em número de 
contribuintes e valor. Se-
rão pagos R$ 11 bilhões 
a 6,5 milhões de pessoas, 
todas com prioridade no 
reembolso. A maior parte 
dos beneficiados usou a 
declaração pré-preenchida 
e/ou optou por receber via 
Pix. Também estão incluí-
dos idosos, professores, 
pessoas com deficiência ou 
doença grave. Neste lote, 
quem usou pré-preenchida 
com Pix teve prioridade, 
mesmo sem previsão legal. 
A consulta pode ser feita 
pelo site ou app da Receita. 
O pagamento será feito em 
30 de junho, na conta ou 
chave Pix informada. Quem 
não estiver na lista deve ve-
rificar a situação no e-CAC 
e, se necessário, retificar a 
declaração. Caso haja pro-
blema na conta bancária, o 
valor ficará disponível para 
resgate no Banco do Brasil 
por até um ano.

**
Gripe Aviária
O Brasil recuperou o status 
de país livre da influenza 
aviária após cumprir o 
protocolo internacional de 
28 dias sem novos casos 
em granjas comerciais. 
O Ministério da Agricul-
tura (Mapa) notificou ofi-
cialmente a Organização 
Mundial de Saúde Animal 
(OMSA) nesta quarta-feira 
(18). O único caso registra-

do foi em uma granja em 
Montenegro (RS), em maio, 
seguido de desinfecção e 
período de vazio sanitário. 
Segundo o Mapa, todas as 
medidas sanitárias exigi-
das foram concluídas com 
sucesso. O ministro Carlos 
Fávaro destacou a eficiên-
cia e transparência do sis-
tema sanitário brasileiro. 
A retomada gradual das 
exportações de produtos 
avícolas será feita com res-
ponsabilidade. A OMSA re-
conhece o status sanitário 
com base nas informações 
oficiais do país. O governo 
celebrou o resultado como 
uma demonstração da for-
ça do serviço sanitário 
nacional.

**
Importação
A redução a zero da alíquo-
ta de importação de certos 
alimentos, anunciada pelo 
governo em março para 
conter preços, ainda não 
trouxe resultados consis-
tentes. Levantamento da 
CNC com dados da Se-
cex mostrou que, entre os 
dez produtos beneficiados, 
apenas azeite de oliva e 
açúcares da cana tiveram 
aumento nas importações 
e queda de preços em abril 
e maio. O azeite teve re-
cuos de 1,5% e 2,78% nos 
preços, mas é item de con-
sumo restrito por seu alto 
custo. O açúcar teve quedas 
menores, de 0,3% e 0,2%. 
Em abril, as importações 
desses itens cresceram 
4,2%, mas em maio caíram 
22,8%. No bimestre, houve 
recuo de 7,7% nas impor-
tações em relação ao ano 
anterior. A valorização de 
11% do dólar em 12 meses 
também impactou os pre-
ços. O óleo de palma, que 
já tinha isenção antes, ficou 
fora do levantamento.

**
Café Conilon
Quinze anos após o boom 
do café conilon no Espírito 
Santo, os produtores estão 
investindo em mecaniza-
ção e qualidade. O Estado 
reforça sua posição como 
“berço do conilon”, com 
novas cultivares mais re-
sistentes e melhores preços 
no mercado internacional. 
A família Agrizzi, de São 
Mateus, cultiva 200 hec-
tares e passou a atender o 
mercado gourmet, além da 
exportação. Liderada por 
Sávio Agrizzi, a terceira 
geração da família, a pro-
priedade está renovando 
talhões e implementando 
tecnologias agrícolas. A co-
lheita foi parcialmente ter-
ceirizada e novas máquinas 
aceleram o transporte do 
grão até o armazém. Isso 
permite cumprir contratos 
antes do prazo. As mudan-
ças servem de exemplo 
para outros produtores da 
região. A produção própria 
de adubo também melhora 
a produtividade. Hoje, são 
cerca de 800 mil plantas 
cultivadas com manejo 
técnico.

**
Produtividade
Produtores de leite de mu-
nicípios do Sul de Minas 
estão adotando a fertili-
zação in vitro para melho-
rar geneticamente seus 
rebanhos. A iniciativa é 
fruto de uma parceria en-
tre Emater-MG, Sebrae 
Minas e prefeituras locais. 
O objetivo é aumentar a 
produtividade dos peque-
nos pecuaristas da região. 
O programa Sebraetec 
FIV, apresentado em 2020, 
tornou a técnica mais aces-
sível ao subsidiar 70% do 
custo da transferência de 
embriões, cabendo o res-
tante ao produtor. A Ema-
ter-MG presta assistência 
técnica e organiza toda a 
documentação necessária. 
O acompanhamento vai 
desde a gestação até o nas-
cimento das bezerras. Mais 
de 30 produtores já foram 
beneficiados. A fertilização 
in vitro é vista como uma 
solução rápida e eficiente, 
apesar do alto custo. A 
parceria amplia o acesso à 
tecnologia para pequenos 
criadores.

Poços de Caldas, MG –  
Alunos do Projeto Atletis-
mo Poços de Caldas – Se-
leção e Acompanhamento 
do Talento Desportivo 
conquistaram excelentes 
resultados na tradicional 
Corrida dos Bombeiros, 
realizada recentemente. A 
iniciativa, que tem como 
empreendedor o professor 
Sídnei Carlos De Parolis 
e conta com o patrocí-
nio da Unimed Poços por 
meio da Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 
(Lei nº 8.624/09), é um 
dos Centros Nacionais de 
Formação em Atletismo da 
Confederação Brasileira 
de Atletismo.

Representaram o pro-
jeto os atletas Júlio Ce-
sar Nadalete Nogueira, 
Reinaldo de Lima Dias, 
Rosemeire de Lima Dias e 
Anderson Augusto de Oli-

Projeto de atletismo leva atletas de Poços 
ao pódio na Corrida dos Bombeiros

veira, que competiram nas 
distâncias de 5 e 10 km e 
garantiram posições de 
destaque nas respectivas 
categorias.

Júlio Cesar Nadalete 

Nogueira – 1º lugar geral 
masculino (5 km); Reinal-
do de Lima Dias – 1º lugar 
na categoria veterano de 
45 a 49 anos (5 km; Rose-
meire de Lima Dias – 1º 

lugar na categoria vete-
rano de 45 a 49 anos (5 
km); Anderson Augusto 
de Oliveira – 3º lugar na 
categoria de 18 a 29 anos 
(10 km).

O projeto é realizado 
em parceria com a Prefei-
tura Municipal de Poços 
de Caldas e a Secretaria 
Municipal de Esportes e 
Lazer, com o objetivo de 
identificar e desenvolver 
talentos esportivos locais.

A organização do pro-
jeto agradeceu publica-
mente o apoio da Prefei-
tura, da Unimed Poços e 
da Confederação Brasi-
leira de Atletismo pelo 
incentivo e suporte na 
participação dos atletas 
na competição, que re-
força a importância do 
investimento contínuo no 
esporte de base e no alto 
rendimento.

Divulgação

Flamengo vira sobre o Chelsea pela 
Copa do Mundo de Clubes da Fifa

Agência Brasil - Menos 
de 24 horas após o Bota-
fogo surpreender o Paris 
Saint-Germain, da Fran-
ça, outra equipe brasileira 
levou a melhor sobre uma 
potência europeia na Copa 
do Mundo de Clubes da 
Federação Internacional 
de Futebol (Fifa). Nesta 
sexta-feira (20), o Fla-
mengo venceu o Chelsea, 
da Inglaterra, por 3 a 
1, no Lincoln Financial 
Field, na Filadélfia.

O rubro-negro foi a 6 
pontos e lidera o Grupo D, 
com 3 à frente dos Blues 
(como são conhecidos os 
ingleses). Ainda nesta 
sexta, às 19h (horário de 
Brasília), o Los Angeles 
Football Club (LAFC), 
dos Estados Unidos, e 
Espérance, da Tunísia, 
jogam no Geodis Park, em 
Nashville, completando a 
segunda rodada da cha-
ve. Se a partida terminar 
empatada, o clube brasi-
leiro não somente garante 
classificação às quartas 
de final como assegura a 
primeira posição.

O técnico Filipe Luís 

escalou o Flamengo com 
três mudanças em rela-
ção ao time que derrotou 
o Espérance por 2 a 0 na 
estreia da Copa do Mundo. 
Na defesa, Wesley e Danilo 
assumiram os lugares de 
Guillermo Varela e Léo 
Ortiz, respectivamente, 
enquanto no ataque, Gon-
zalo Plata foi escolhido 
para substituir Bruno 
Henrique.

A equipe rubro-negra 
teve 63% de posse de bola, 
cinco escanteios (contra 
um do adversário) e mar-
cou presença na área do 
Chelsea durante a maior 
parte do primeiro tempo, 
mas encontrou dificul-
dades para chutar com 
perigo.

Mais objetivo, o time in-
glês finalizou tantas vezes 
a gol quanto os cariocas 
(cinco cada), mas conse-
guiu balançar as redes 
aproveitando uma bobe-
ada entre Erick Pulgar e 
Wesley. A bola sobrou com 
Pedro Neto, que disparou 
em direção à meta e bateu 
na saída de Agustín Rossi.

A melhor chance do 

Flamengo nos 45 minu-
tos iniciais apareceu aos 
42. Após falta cobrada 
pela direita por Giorgian 
De Arrascaeta, Gerson 
apareceu livre próximo à 
trave esquerda e bateu de 
primeira, mas Levi Cowell 
salvou em cima da linha o 
que seria o gol de empate.

O Flamengo manteve a 
postura agressiva no se-
gundo tempo e teve uma 
grande oportunidade aos 
8 minutos. Lançado por 
Rossi, Gerson aproveitou 
o erro de Reece James na 
tentativa de corte, entrou 
na área, driblou Cowell e 
bateu. James se recuperou 
e conseguiu desviar o chu-
te, que sobrou para Plata, 
sem goleiro. O atacante, 
no entanto, não conseguiu 
finalizar.

Aos dez, Filipe Luís tro-
cou Arrascaeta por Bruno 
Henrique. A mudança não 
demorou a surtir efei-
to. Seis minutos depois, 
o atacante apareceu na 
área, após cruzamento de 
Gerson e desvio de Plata, 
e mandou para as redes, 
igualando o placar. Aos 

19, foi a vez de Bruno 
Henrique ser “garçom”, 
ajeitando de cabeça a co-
brança de escanteio de 
Pulgar para Danilo, na 
pequena área, completar 
para o gol, virando o mar-
cador.

A missão inglesa ficou 
mais complicada aos 22 
minutos com a expulsão 
de Nicolas Jackson (que 
tinha entrado em campo 
4 minutos antes) após 
falta dura em Ayrton Lu-
cas. Com a superioridade 
numérica, o Flamengo 
tomou de vez o controle 
do jogo e ainda ampliou a 
vantagem. Aos 37, Walla-
ce Yan e Plata tabelaram, 
entraram na área e a bola 
sobrou para o jovem ata-
cante de 20 anos finalizar 
e dar números finais ao 
duelo. As duas equipes 
voltam a campo na ter-
ça-feira (22), às 22h. O 
Flamengo, perto da classi-
ficação, encara o LAFC no 
Camping World Stadium, 
em Orlando, enquanto o 
Chelsea pega o Esperán-
ce, novamente no Lincoln 
Financial Field.

Gilvan de Souza/Flamengo
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OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS Data   Idade 

 

Ana Dias Ribeiro Dos Reis  14/06  80 anos 
José Bianucci Neto   14/06  87 anos 
Aparecida De Jesus Oliveira 15/06  86 anos 
Rosalino Ferreira Barbosa   15/06  79 anos 
Maria Eloina Chinaglia Zanfolin 15/06  83 anos 
Jair Batista De Oliveira  15/06  66 anos 
José De Paula    15/06  76 anos 
Renato Mendes Ribeiro  15/06  87 anos 
José Geraldo Da Silva  16/06  67 anos 
Regina Pimenta De Pádua Piotto 16/06  61 anos 
Edilson Diniz    16/06  55 anos 
Manoel Muniz De Almeida   16/06   74 anos 
Oswaldo Figueiredo   16/06   88 anos 
Benedita Rosa Corrêa Marcolino  16/06   59 anos 
José Sebastião Braga   16/06   76 anos 
Benedicto Augusto Da Silva 16/06   87 anos 
Ademir Leite     16/06   49 anos
José Carlos Polli    17/06   79 anos 
Maria José De Araújo   17/06   83 anos
Naide Teresinha Negrini Ribeiro  17/06    73 anos 
Regina Célia Da Silva Nascimento  17/06   80 anos 
Antônio Pereira Dos Santos  17/06   94 anos 
Horácio Luiz Alves Pereira  18/06  79 anos 
Neli Lima Da Silva   18/06    84 anos 
Emília Cristina De Souza    18/06   57 anos 
José Luís Barbosa   18/06   69 anos 
Benedito De Oliveira Neve   18/06   80 anos 
José Maria Da Silva Barbosa  18/06   79 anos 
José Augusto Das Neves Silva  18/06    67 anos 
Maria Helena Untura De Andrade  19/06   86 anos 
Dirce Cardoso Felisberto   19/06    85 anos 
Sérgio Aparecido Paulino   19/06   46 anos 
Cláudio Fabbri    19/06   91 anos 
Geraldo Natalino De Faria   19/06   76 anos 
Vanir Ridolfi    19/06    76 anos 
Valdemar Ramos Neto   19/06   18 anos 
Ana De Fátima Martins   20/06    67 anos 
 

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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COLISÃO DEIXA 
DUAS VÍTIMAS 
FATAIS EM ANDRADAS
O Corpo de Bombeiros 
de Andradas foi aciona-
do para atendimento a 
uma colisão envolvendo 
um caminhão Ford e um 
veículo Fiat Strada, na 
rodovia MG-455, que liga 
os municípios de Andra-
das e Ibitiura de Minas. 
Ao chegarem ao local, 
os militares constataram 
que os dois ocupantes 
do Fiat Strada encontra-
vam-se em óbito, presos 
às ferragens. As equipes 
iniciaram os procedimen-
tos de resgate, realizando 
o desencarceramento das 
vítimas com o uso de 
ferramentas hidráulicas 
específicas

CORPO DE BOMBEIROS 
REALIZA CAPTURA 
DE SERPENTE 
EM RESIDÊNCIA
Uma equipe do Corpo de 
Bombeiros foi acionada 
para atender a uma ocor-
rência de captura de ser-
pente em uma residência 
localizada no bairro Vila 
Graziane. Ao chegarem 
ao local, os militares iden-
tificaram que a serpente 
encontrava-se abrigada 
no interior de um enca-
namento residencial, o 
que representava um ris-
co potencial à segurança 
dos moradores. Diante da 
situação, a equipe utili-
zou uma pinça específica 
para captura de animais 
peçonhentos e conseguiu 
realizar a contenção do 
animal de forma rápida e 
segura.

PRESO FORAGIDO DA 
JUSTIÇA EM ANDRADAS
Polícia Militar de Andra-
das prendeu um foragido 
da Justiça no bairro Sete 
de Setembro. Durante 
a operação, os policiais 
abordaram o indivíduo 
identificado como B.J.C.J. 
Ao realizarem consulta no 
sistema informatizado, foi 
constatada a existência de 
um mandado de prisão em 
aberto contra o suspeito. 
Diante da confirmação, o 
homem foi imediatamen-
te detido, conduzido ao 
Hospital Santa Casa de 
Andradas para avaliação 
médica de praxe e, em 
seguida, encaminhado à 
Delegacia de Plantão.

GRAVE ACIDENTE 
DEIXA MOTORISTA 
MORTO
Um grave acidente na 
rodovia MG-179 que liga 
os municípios de Alfenas 
e Machado. A ocorrência 
aconteceu nas proximi-
dades do aterro sanitário 
de Alfenas e resultou na 
morte de um homem de 
47 anos. O impacto foi 
intenso e causou a morte 
imediata do motorista, 
que ficou preso às ferra-
gens do veículo. A equi-
pe constatou o óbito e 
deu início à operação de 
desencarceramento da 
vítima, utilizando téc-
nicas especializadas de 
salvamento veicular para 
a retirada do corpo do 
interior da caminhonete.

POLÍCIA CIVIL 
APURA GOLPE 
DE ESTELIONATO
A Polícia Civil confirmou 
que dois implementos 
agrícolas apreendidos 
nas cidades paulistas de 
Aguaí e Vargem Grande 
do Sul, são fruto de um 
golpe de estelionato. De 
acordo com as investiga-
ções, os criminosos utili-
zaram documentação fal-
sificada para adquirir os 
equipamentos agrícolas 
nas cidades de Cascavel 
(PR) e Carazinho (RS). O 
contato com as empresas 
vendedoras foi feito em 
nome de terceiros, com a 
promessa de pagamento 
após 30 dias do embarque 
da mercadoria, que teria 
como destino a região de 
Pouso Alegre (MG). Após 
o recebimento, os equipa-
mentos eram redireciona-
dos para outros destinos, 
sem o conhecimento das 
empresas fornecedoras.

POLÍCIA CIVIL PRENDE 
MULHER ACUSADA 
DE EXTORQUIR IDOSA
A Polícia Civil efetuou a 
prisão preventiva de uma 
mulher de 25 anos acusa-
da de extorsão contra uma 
idosa. A autora já havia 
sido presa em flagrante 
anteriormente, no dia 15 
de maio deste ano, pelo 
mesmo crime, mas foi 
colocada em liberdade no 
dia seguinte, após audiên-
cia de custódia. De acordo 
com as investigações, a 
mulher voltou a ameaçar 
a mesma vítima, o que 
motivou nova denúncia 
e a representação pela 
prisão preventiva, pronta-
mente deferida pelo Poder 
Judiciário. A criminosa 
foi conduzida ao sistema 
prisional, onde permane-
ce à disposição da Justiça.

RECUPERADO 
CARGA DE CAFÉ, 
VEÍCULO E TRATOR
A Polícia Civil realizou 
uma importante ação re-
sultando na recuperação 
de uma carga de café, uma 
caminhonete F-4000 e um 
trator, subtraídos no esta-
do mineiro e localizados 
no interior de São Paulo. 
Estima-se que os bens 
recuperados superem R$ 
1 milhão em valor de 
mercado.
A operação foi desencade-
ada após o roubo ocorrido 
em Jacutinga. Embora 
nenhum suspeito tenha 
sido preso nos locais, a 
PCMG informou que as 
investigações sobre cri-
mes no meio rural seguem 
em fase avançada, com 
novos desdobramentos 
previstos.

HOMEM É PRESO 
POR TRÁFICO 
NO SANTA RITA
Um homem de 53 anos foi 
preso por envolvimento 
com o tráfico de drogas 
no bairro Santa Rita, zona 
sul de Poços de Caldas. 
Segundo informações da 
corporação, os policiais 
avistaram o suspeito em 
atitude suspeita na Rua 
Saturno. Ao perceber a 
aproximação da equipe, 
o homem tentou fugir 
pela Rua Cruzeiro do Sul 
e foi visto jogando alguns 
objetos sobre o telhado de 
uma residência próxima. 
Diante das evidências, o 
suspeito recebeu voz de 
prisão em flagrante por 
tráfico ilícito de drogas e 
foi conduzido à Delegacia 
de Polícia Civil, junto com 
todo o material apreen-
dido.

PRESO POR PORTE 
ILEGAL DE ARMA 
DE FOGO EM CALDAS
Durante patrulhamento 
no bairro Ribeirão dos 
Bugres, a Polícia Militar 
de Caldas prendeu um 
homem por porte ilegal 
de arma de fogo e realizou 

a remoção de um veículo. 
Na revista pessoal, os mi-
litares encontraram um 
revólver calibre .32 com 
seis munições intactas, 
escondido na cintura do 
suspeito. Durante a bus-
ca veicular, os policiais 
localizaram mais 15 mu-
nições, sendo algumas do 
calibre .32. O veículo, com 
placas do município de 
Poços de Caldas, foi remo-
vido ao pátio credenciado, 
em virtude da presença 
de material ilícito em seu 
interior.

FORAGIDO DA 
JUSTIÇA É PRESO 
Um foragido da Justi-
ça foi preso na Avenida 
Monsenhor Alderige, no 
bairro Jardim Country 
Club. A equipe policial 
realizava abordagens de 
rotina quando identifi-
cou um indivíduo com 
diversas passagens pela 
polícia. Após consulta ao 
sistema informatizado, foi 
constatado que havia um 
mandado de prisão em 
aberto contra ele. Diante 
dos fatos, o homem foi 
imediatamente detido e 
encaminhado às autorida-
des competentes para as 
providências legais.

DETIDO POR POSSE 
ILEGAL DE ARMA 
Um homem de 58 anos foi 
detido por posse ilegal 
de arma de fogo, durante 
uma ação da Polícia Mi-
litar em cumprimento a 
uma denúncia anônima 
recebida via Disque De-
núncia Unificado (DDU). 
A Polícia Militar deslocou 
até a zona rural de Divisa 
Nova para averiguar a 
informação de que um mo-
rador mantinha uma arma 
de fogo de forma irregular 
em sua residência. Ao ser 
abordado e questionado, o 
homem confirmou a posse 
da arma, uma espingarda, 
que foi imediatamente 
apreendida pela equipe 
policial.

PM PRENDE FORAGIDO 
DA JUSTIÇA
A Polícia Militar prendeu 
um homem de 42 anos que 
estava foragido da Justi-
ça, durante patrulhamen-
to de rotina na Avenida 
Monsenhor Alderige, no 
bairro Jardim Country 
Club I. Os policiais avista-
ram o suspeito em um es-
tabelecimento comercial e 
decidiram abordá-lo. Após 
consulta ao sistema infor-
matizado, foi constatado 
que havia um mandado de 
prisão em aberto em nome 
do indivíduo.

PRESOS POR 
TRÁFICO DE DROGAS 
Agentes da 129ª Compa-
nhia Tático Móvel pren-
deram dois homens por 
tráfico de drogas no bair-
ro São José. Durante pa-
trulhamento preventivo, 
as equipes observaram 
dois suspeitos em atitude 
considerada típica de co-
mércio de drogas. O local 
era monitorado depois de 
denúncias que apontavam 
intensa movimentação de 
usuários. Ao perceberem a 
aproximação das viaturas, 
os indivíduos tentaram 
fugir por vielas próximas, 
mas foram alcançados 
após breve perseguição 
a pé.

OPERAÇÃO OVERLORD 
MIRA GRUPO NAZISTA
Uma ação conjunta das 
polícias civis de Minas 
Gerais (PCMG) e do Esta-
do de São Paulo (PCESP) 
resultou na prisão preven-
tiva de cinco homens, com 
idades entre 18 e 20 anos. 
A operação, intitulada 
Overlord, teve como alvo 
uma célula neonazista 
atuante nos dois estados. 
No curso dos trabalhos 
policiais, ainda foram 
cumpridas cinco ordens 
de busca e apreensão nas 
cidades mineiras de Nova 
Lima e Poços de Caldas, 
além de Campinas, inte-
rior paulista. Os suspeitos 
foram presos por organi-
zação criminosa.

Poços de Caldas, MG - 
Um homem de 42 anos foi 
preso na tarde desta quar-
ta-feira (19), por volta das 
17h, após tentar se hospe-
dar de forma fraudulenta 
em um resort da cidade. 
Ele é suspeito de cometer 
o crime de estelionato ao 
utilizar dados de terceiros 
para efetuar uma reserva 
no estabelecimento.

De acordo com informa-
ções da 162ª Companhia 
da Polícia Militar, per-
tencente ao 29º Batalhão 
da 18ª Região da Polícia 
Militar, o suspeito chegou 
ao hotel se apresentan-
do como advogado e se 

Poços de Caldas, MG 
–  Uma operação da 129ª 
Companhia Tático Móvel 
(29º BPM), subordinada 
à 18ª Região da Polícia 
Militar, resultou na prisão 
de um homem de 28 anos – 
identificado pelas iniciais 
I.D.C.M. – e na apreensão 
de grande quantidade 
de drogas no bairro São 
João, zona sul de Poços 
de Caldas, na noite desta 
quinta-feira (19).

Segundo a PM, equipes 
de patrulha – após levan-
tamento de inteligência 

Homem é preso por estelionato 
ao tentar se hospedar em 
resort com cartão de terceiro

dirigiu à recepção para 
realizar o check-in. No 
entanto, o hotel já havia 
sido alertado de que a 
reserva havia sido feita 
com o cartão de crédito de 
outra pessoa, que entrou 
em contato com a admi-
nistração para contestar 
a compra

Durante o atendimento, 
o suspeito forneceu dois 
CPFs diferentes: um para 
a autorização de paga-
mento e outro para a ficha 
nacional de hóspedes. 
Diante das inconsistências 
e questionamentos por 
parte do coordenador da 
recepção, o homem saiu 

alegando que iria até o 
carro, mas acabou fugindo 
do local.

Com base nas informa-
ções repassadas pelo ho-
tel, guarnições da Polícia 
Militar iniciaram buscas 
na região e conseguiram 
localizar e abordar o indi-
víduo pouco tempo depois. 
Ele foi preso em flagrante 
e encaminhado à Delega-
cia da Polícia Civil, onde o 
caso será investigado.

O crime de estelionato é 
previsto no artigo 171 do 
Código Penal Brasileiro 
e pode resultar em pena 
de reclusão de um a cinco 
anos, além de multa.

PM apreende 110 pedras de crack e 
prende traficante no bairro São João

Foto Polícia Militar

sobre o fluxo de entor-
pecentes na Rua Acácia, 
ponto crítico do tráfico 
local – entraram na região 
por acessos estratégicos, 
cercando o imóvel usado 
para venda das drogas. 
Durante a incursão, o sus-
peito tentou fugir, mas foi 
contido ainda no quintal.

No local, os militares 
encontraram: 110 pedras 
de crack prontas para 
venda; 1 tablete gran-
de e 2 tabletes menores 
de maconha; 1 aparelho 
celular, possivelmente 

usado para contato com 
compradores; R$ 867,00 
em cédulas diversas, valor 
atribuído ao comércio das 
substâncias.

De acordo com o bole-
tim de ocorrência (REDS 
2025-028620688-001), 
I.D.C.M. já possuía várias 
passagens por tráfico. Ele 
foi conduzido à Delegacia 
de Polícia Civil, junta-
mente com o material 
apreendido, e autuado 
em flagrante por tráfico 
de drogas (art. 33 da Lei 
11.343/2006). 

Poços de Caldas, MG - 
Na manhã de quinta-feira 
(19), por volta das 9h20, 
equipes da Polícia Mili-
tar de Poços de Caldas 
localizaram um veículo 
roubado horas antes de 
uma motorista de apli-
cativo. O automóvel, um 
Renault Sandero, foi en-
contrado abandonado na 
Rua Nova Era, no bairro 
Monte Almo, zona leste da 
cidade.

 A ação foi conduzi-
da por policiais da 162ª 
Companhia PM e da 129ª 
Companhia Tático Móvel, 
pertencentes ao 29º Ba-
talhão da Polícia Militar, 
sob coordenação da 18ª 
Região da PMMG.

O roubo foi registrado 
durante a madrugada. A 
vítima, uma mulher de 
48 anos que atua como 
motorista de aplicativo, 
teve o carro levado por 
criminosos durante uma 
corrida. Desde então, 
equipes da PM iniciaram 
o rastreamento do veículo 
com base em informações 
colhidas no local e repas-
sadas por populares.

Com o trabalho das 
guarnições, o veículo foi 
localizado ainda na ma-
nhã do mesmo dia, sem 
sinais aparentes de de-
predação.

Polícia Militar localiza veículo roubado de 
motorista de aplicativo em Poços de Caldas

O Renault Sandero foi 
recolhido e removido ao 
pátio credenciado, onde 
passará por perícia técni-
ca. O automóvel permane-

ce à disposição da Polícia 
Civil, que prosseguirá 
com as investigações para 
tentar identificar e pren-
der os autores do crime. 

Foto Polícia Militar
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Jacutinga
A capital nacional das ma-
lhas, Jacutinga, no Sul de 
Minas, encerra neste do-
mingo, 22, a 47ª edição da 
FestMalhas, considerada 
a maior feira do segmento 
no Brasil. O evento, que já 
se tornou uma tradição no 
calendário do município, 
deve atrair mais de 200 
mil visitantes, segundo 
estimativas dos organi-
zadores. A expectativa é 
de que a feira movimente 
cerca de R$ 50 milhões 
durante todo o período, 
impulsionando a econo-
mia local e o comércio da 
região. (O Debate – Var-
ginha)

**

Caeté
Caeté recebeu na terça-
-feira, 17, quatro ônibus 
novos, em uma iniciativa 
do Governo de Minas, que 
visa renovar a frota que 
atende a cidade e também 
de outros municípios da 
Região Metropolitana. 
Com a entrada dos novos 
veículos, a idade média 
da frota da RMBH, com-
posta por 2,4 mil ônibus, 
será reduzida de 11 anos 
para seis anos até o final 
de 2025. (Jornal Opinião 
– Caeté)

**

Nova Lima
A Prefeitura de Nova Lima 
conquistou o prêmio Ouro 
no Polaris Awards, em 
Londres, com a campa-
nha de IPTU 2024 “Time 
que joga junto, avança 
junto”, que destacou a im-
portância da união entre 
governo e população para 
o desenvolvimento da ci-
dade. Além desse reconhe-
cimento internacional, 
Nova Lima também foi 
apontada como a cidade 
com a melhor qualidade 
de vida de Minas Gerais 
e a 9ª do Brasil, segundo 
o Índice de Progresso 
Social, que avaliou 5.570 
municípios. (Cidade Co-
necta – Nova Lima)

**

Itaúna
Itaúna formou 48 novos 
Doutores Palhaços, vin-
dos de diversas cidades 
mineiras, que agora estão 
aptos a levar alegria e ali-
viar dores em hospitais, 
asilos, escolas e outras 
instituições. A formatura 
aconteceu no dia 15 de 
junho no Automóvel Clube 
de Itaúna, com o apoio do 
vereador Rosse Andrade. 

O projeto, guiado pelo 
lema “aliviar a dor das 
pessoas, sem interesse 
próprio”, realiza três edi-
ções anuais de formação, 
com informações disponí-
veis no Instagram oficial 
@doutorespalhacosmg. 
(Folha Povo Itaúna)

**

Indianópolis
O Projeto “Higiene Bu-
cal”, promovido pela Pre-
feitura de Indianópolis em 
parceria com a Secretaria 
Municipal de Saúde, vem 
se destacando por levar 
orientações práticas e 
educativas sobre cuida-
dos com a saúde bucal 
à população, com foco 
especial em usuários de 
serviços especializados. 
A iniciativa aborda desde 
a escovação correta e uso 
do fio dental até a impor-
tância de visitas regulares 
ao dentista, reforçando 
o compromisso do muni-
cípio com a prevenção e 
a melhoria da qualidade 
de vida de seus cidadãos. 
(Gazeta do Triângulo – 
Araguari)

**

Conselheiro 
Lafaiete
O Corpo de Bombeiros 
Militar de Minas Gerais, 
por meio da 2ª Companhia 
de Conselheiro Lafaiete, 
realizou entre os dias 16 
e 18 de junho o Curso de 
Formação de Brigadistas 
Florestais com 34 atira-
dores do Tiro de Guerra 
04-032. A capacitação in-
cluiu instruções teóricas 
e práticas sobre aspectos 
legais e organizacionais, 
uso de equipamentos e 
técnicas de combate di-
reto e indireto ao fogo. 
(RCWTV – Juiz de Fora)

**

Araxá
A cidade de Araxá se pre-
para para a 5ª edição da 
Fenadoces, que aconte-
cerá de 16 a 20 de julho 
de 2025 no Grande Hotel 
Termas de Araxá, reunin-
do produtores de doces 
artesanais de diversas re-
giões do Brasil. O evento, 
que já tem mais de 60% 
dos estandes reservados, 
oferecerá ao público uma 
programação cultural, 
palestras de capacitação e 
o show gratuito da banda 
Os Paralamas do Sucesso, 
cuja entrada será solidária 
mediante a doação de óleo 
de cozinha até 30 de ju-
nho. (Clarim.Net – Araxá)

Com mais de 100 expositores, a FestMalhas reúne o que há 
de mais atual em moda em tricô e malharia retilínea

Divulgação

Poços de Caldas, MG – A 
Polícia Militar prendeu na 
manhã desta sexta-feira 
(20) uma mulher foragida 
da Justiça pelo crime de 
homicídio, cometido no 
Estado de São Paulo. A 
prisão foi realizada por 
equipes da 162ª Compa-
nhia da Polícia Militar, 
pertencente à 18ª Região 
da PMMG, após denúncia 
anônima.

Segundo o boletim de 

Polícia Militar prende foragida da 
Justiça por homicídio em São Paulo 
escondida no centro de Poços de Caldas

ocorrência, a suspeita 
estava escondida em um 
apartamento na Rua Mi-
nas Gerais, região central 
de Poços de Caldas. A PM 
recebeu a informação e 
realizou consulta ao sis-
tema informatizado, que 
confirmou a existência de 
um mandado de prisão em 
aberto contra a mulher

As equipes se dirigiram 
ao local e, com a autori-
zação da proprietária do 

imóvel, que confirmou a 
presença da foragida, os 
militares entraram no 
apartamento. A autora 
foi identificada e recebeu 
voz de prisão no local. 
Conforme o protocolo, 
ela foi informada de seus 
direitos constitucionais e 
conduzida até a UPA para 
avaliação médica.

Na sequência, foi re-
gistrado o boletim de 
ocorrência e a foragida 

apresentada à Delegacia 
de Polícia Civil, onde ficou 
à disposição da Justiça. A 
ação reforça o trabalho da 
Polícia Militar no combate 
à criminalidade interes-
tadual e no cumprimento 
de mandados judiciais 
pendentes. O crime acon-
teceu no dia 22 de maio, 
por volta das 21h30,  e 
foi presenciado pela filha 
da vítima, uma menina de 
apenas 8 anos.  

Poços de Caldas, MG –  
Em mais uma ação de com-
bate ao tráfico de drogas, 
a Polícia Militar de Minas 
Gerais, por meio da 129ª 
Companhia Tático Móvel 
do 29º BPM, realizou uma 
operação que resultou na 
prisão de um adulto e na 
apreensão de dois meno-
res de idade, na região do 
bairro Estância São José, 
em Poços de Caldas. A 
ocorrência foi registrada 
no sistema REDS sob o 
número 2025-028550556-
001.

A operação, conduzida 
de forma integrada pe-
las equipes do GEPMOR, 
Tático Móvel e Equipe 
Pegasus, teve como foco 
o combate ao tráfico de 
entorpecentes e o reforço 
da segurança na comuni-
dade. A ação ocorreu em 
um ponto conhecido como 
“Zé das Éguas”, já moni-
torado pelas autoridades 
por ser alvo recorrente de 
denúncias.

Durante a ação, os mili-

PM prende suspeito e apreende dois menores por 
tráfico de drogas no bairro Estância São José

tares obtiveram êxito ao 
abordar três indivíduos 
– sendo dois adolescen-
tes e um maior de idade 
– que estavam de posse 
de substâncias entorpe-
centes. Com eles, foram 
apreendidos: 54 pedras de 
crack 2 pinos de cocaína; 
7 porções de maconha; 
R$ 466,00 em dinheiro; 1 
balança de precisão.

Após a abordagem, os 
autores foram encami-
nhados ao Hospital Mu-
nicipal Margarita Morales 
para avaliação médica 
de rotina e, em seguida, 
apresentados na Delega-
cia de Polícia Civil, onde 
permanecem à disposição 
da Justiça.

A Polícia Militar refor-
çou que seguirá atuando 
de forma firme e integra-
da para coibir o tráfico de 
drogas e promover a or-
dem pública, destacando 
a importância da colabo-
ração entre as diferentes 
frentes operacionais do 
29º Batalhão da PMMG.
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Poços de Caldas, MG – 
Em seu terceiro ano de 
atividades, o projeto Fun-
cional Fit segue promo-
vendo saúde e qualidade 
de vida para a população 
de Poços de Caldas. Re-
alizado pela Prefeitura 
Municipal, por meio da 
Secretaria de Esportes e 
com o apoio da Lei Mu-
nicipal de Incentivo ao 
Esporte, o projeto tem 
patrocínio do Monreale 
Resort e é coordenado 
pela professora Rafaela 
Lourenço.

“Se você busca melho-
rar sua qualidade de vida, 
venha participar! As aulas 
são gratuitas e oferecem 
uma oportunidade valiosa 
de conquistar uma vida 
mais saudável e equili-
brada”, destacou Rafaela 
Lourenço.

Com aulas gratuitas 
no Ginásio Issa Sarraf, 
no Jardim Country Club, 
e no Centro Comunitário 
Maria Imaculada, o Fun-
cional Fit tem como foco 
principal o condiciona-
mento físico funcional, 

Projeto Funcional Fit transforma vidas 
com treinos gratuitos e inclusão social

utilizando exercícios que 
simulam os movimentos 
naturais do dia a dia, 
como agachar, correr, 
pular, empurrar, puxar 
e levantar. Esses treinos 
trabalham vários grupos 
musculares simultanea-
mente, contribuindo para 
o fortalecimento muscu-
lar, melhora do sistema 
cardiorrespiratório, au-
mento da flexibilidade e 
da coordenação motora.

Voltado para todas as 
faixas etárias, inclusive 
idosos e crianças – desde 
que não haja restrições 
médicas –, o projeto já de-
monstra resultados con-
cretos na vida de muitos 
participantes, como no 
caso de Maria Silveira, de 
63 anos, que encontrou no 
Funcional Fit uma opor-
tunidade de retomar sua 
independência.

“Eu fiz cinco cirurgias 
de prótese no quadril e 
estava com muita dificul-
dade para me mover. Não 
conseguia nem calçar um 
tênis ou abaixar para pe-
gar algo no chão”, conta 
Maria. “Depois que entrei 
no projeto, há quatro me-
ses, minha vida mudou 
completamente. Hoje eu 
ando, amarro meu tênis, 
faço caminhada e até brin-
co com as colegas durante 
os exercícios.”

Segundo ela, os bene-
fícios vão além do físico. 
“Tem a convivência, a 
amizade. A gente con-
versa, ri, compartilha 
experiências. E isso faz 
toda a diferença”, destaca. 
Em quatro meses, Maria 
também emagreceu qua-
tro quilos e afirma que se 
sente muito mais ativa e 
feliz. “Antes do projeto era 
uma vida. Agora é outra, 
totalmente melhor.”

Maria reforça ainda a 
importância de expandir 
o projeto: “A Casa do Povo, 
aqui no Jardim Coun-
try Club, poderia ser um 
novo ponto. Isso facilita-
ria muito para quem mora 
perto e tem dificuldade 
com transporte, como eu.” 
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AULAS são comandandas pela professora Rafaela
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Poços de Caldas, MG –  
A proposta enviada pelo 
governador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema (Novo), 
à Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais (ALMG) 
em 7 de maio de 2025 
tem gerado intensa mo-
bilização e preocupação 
em toda a comunidade 
acadêmica da Universi-
dade do Estado de Minas 
Gerais (UEMG). O projeto 
prevê a transferência da 
gestão e do patrimônio da 
UEMG para a União, como 
parte do pacote de adesão 
do Estado ao Programa 
de Pleno Pagamento de 
Dívidas dos Estados (Pro-
pag), instituído pela Lei 
Complementar Federal 
212/2025.

Em entrevista ao Jornal 
Mantiqueira, o diretor da 
UEMG em Poços de Cal-
das, Professor Dr. Mário 
Ruela Filhodenunciou o 
que considera uma ten-
tativa de desmonte da 
universidade estadual. 
Segundo ele, a proposta 
foi apresentada de forma 
unilateral, sem qualquer 
consulta à comunidade 
acadêmica e pode resul-
tar na extinção da UEMG 
caso a União recuse a fe-
deralização.

DOIS PROJETOS AMEAÇAM 
A EXISTÊNCIA DA UEMG

Ruela explicou que a 
ameaça à universidade 
se dá por meio de dois 
projetos apresentados à 
Assembleia: PL 3733: au-
toriza o governo de Minas 
a ofertar bens públicos – 
entre eles, 21 imóveis da 
UEMG, incluindo o prédio 
da Reitoria – como garan-
tia para o pagamento da 
dívida com a União. Caso 
o governo federal recuse 
os imóveis, o Estado po-
derá vendê-los. PL 3738: 
propõe transferir a gestão 
e o patrimônio da UEMG 
à União, ou seja, efetivar 
a federalização da univer-
sidade.

Contudo, segundo o 
diretor, a União já comu-
nicou oficialmente, por 
meio do Ministério da 
Educação e do Ministé-
rio da Gestão, que não 
aceitará essa proposta 
de federalização, por ine-
xistir mecanismo legal e 
constitucional que permi-
ta a federalização de uma 
universidade estadual. 
“Se a União não aceitar 
a federalização, e os bens 
forem vendidos, estare-
mos diante da extinção 

Diretor da UEMG/Poços alerta para 
risco de extinção da universidade

PROFESSOR Dr. Mário Ruela Filho preocupado com o futuro da Universidade

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

da UEMG. Onde ela vai 
funcionar sem prédios? 
Sem estrutura?”, questio-
na Mário Ruela.

IMPACTOS PARA ALUNOS, 
SERVIDORES E CIDADES

Um dos maiores pro-
blemas apontados pelo 
professor é que os proje-
tos não preveem o destino 
dos mais de 22 mil alu-
nos, 1.700 professores e 
1.100 servidores técnicos 
e administrativos que in-
tegram a UEMG em seus 
22 campi espalhados pelo 
estado. 

“A proposta não escla-
rece o que acontecerá com 
os alunos, com os profes-
sores e funcionários. O 
MEC já disse que não vai 
assumir. E os servidores 
que perderem a UEMG 
como local de lotação 
perderão mais da metade 
dos proventos, que vêm de 
adicionais específicos do 

ensino superior”, disse.
No caso de Poços de Cal-

das, unidade considerada 
pequena dentro da UEMG, 
os prejuízos locais tam-
bém são grandes. “A uni-
versidade investe cerca de 
R$ 4 milhões por ano no 
município. Imagine o im-
pacto em Passos, que tem 
uma unidade bem maior, 
que tem 23 cursos? Fora 
os empregos indiretos 
gerados”, alerta.

ESTRUTURA LOCAL 
DA UEMG

A UEMG Poços de Cal-
das conta hoje com cerca 
de 500 alunos, sendo 400 
em cursos presenciais e 
80 em cursos a distância 
(Administração Pública e 
Letras Libras). Os cursos 
presenciais incluem Pe-
dagogia, Serviço Social e 
Gestão Pública, todos no 
período noturno.

Além do ensino regular, 

a unidade realiza ações 
de extensão comunitária, 
como: Projeto com contra-
turno da Escola Municipal 
João Pinheiro, atendendo 
170 crianças; Programa 
Unabem, com cerca de 30 
alunos da terceira idade; 
Oferta de bolsas de per-
manência, essenciais para 
garantir a conclusão dos 
cursos por estudantes em 
situação de vulnerabili-
dade.

O campus local possui 
23 professores, a maioria 
concursados, e cerca de 
10 funcionários adminis-
trativos. “Não é problema 
financeiro, é decisão polí-
tica” O professor Mário 
Ruela argumenta que 
o patrimônio total da 
UEMG representa apenas 
0,3% da dívida do Estado, 
que é de R$ 166 bilhões. 
“A UEMG não vale nem R$ 
500 milhões. Não se trata 
de uma necessidade finan-

ceira, mas de uma vontade 
política de extinguir a 
universidade”, afirmou.

Ele também criticou a 
ausência de diálogo do 
governo com a comuni-
dade acadêmica e pediu 
“consciência” aos deputa-
dos estaduais para barrar 
os projetos. “A UEMG 
é patrimônio histórico, 
educacional e cultural de 
Minas. Esperamos que os 
parlamentares reconhe-
çam isso antes de permitir 
esse desmonte”, finalizou.

SITUAÇÃO ATUAL
Os projetos seguem 

em análise na ALMG. Há 
resistência de diversos 
setores, incluindo defen-
sores da permanência da 
Cemig e da Copasa como 
estatais. A decisão precisa 
ser tomada até o fim do 
ano, prazo para adesão ao 
Propag.

Enquanto isso, a comu-
nidade universitária se 
organiza em mobilizações 
e denúncias públicas para 
tentar evitar um cenário 
que consideram devasta-
dor para a educação su-
perior pública em Minas 
Gerais.

PROPOSTA DO GOVERNO
Além da Uemg, o go-

verno pretende federa-
lizar empresas como as 
companhias de energia 
(Cemig), de saneamento 
básico (Copasa) e a de 
desenvolvimento econô-
mico (Codemig) como 
forma de pagamento da 
dívida. Ou seja, o estado 
entregaria seu patrimônio 
estratégico ao governo 
federal para quitar parte 
do débito.

A Associação dos Do-
centes da Uemg (Aduemg 
– Seção Sindical do AN-
DES-SN) repudiou pu-
blicamente a proposta, 

classificando a medida 
como autoritária, arris-
cada e sem garantias re-
ais de federalização. “O 
projeto propõe a extinção 
da Uemg, incluindo, de 
forma açodada, arriscada 
e autoritária, a universi-
dade no debate sobre a 
dívida pública do Estado. 
Não há qualquer garan-
tia para os trabalhadores 
e estudantes da Uemg”, 
alertou.

A Aduemg SSind. des-
tacou ainda que o projeto 
não assegura a incor-
poração de servidoras e 
servidores estaduais ao 
quadro federal, tampouco 
apresenta clareza sobre 
o futuro das carreiras, 
salários ou direitos adqui-
ridos. Há o risco de que as 
servidoras e os servidores 
sejam apenas cedidos à 
União, com vínculos pre-
cários ou até redistribu-
ídos para outros órgãos, 
sem respaldo legal.

Segundo a seção sindi-
cal, a Uemg está presente 
em 19 municípios mi-
neiros, com 22 unidades 
acadêmicas, 141 cursos de 
graduação, 37 cursos de 
pós-graduação e atende 
cerca de 22 mil estudan-
tes. Compõem o corpo 
técnico-administrativo 
aproximadamente 600 
profissionais, e o corpo 
docente, cerca de 1.700 
professoras e professores.

A Reitoria da institui-
ção também se manifestou 
em nota oficial, publi-
cada no dia 8 de maio, 
e informou que não foi 
convidada a participar 
de qualquer instância de 
debate sobre os projetos. 
A gestão da instituição 
defendeu que qualquer 
discussão sobre o futuro 
da universidade “deve 
ocorrer com total trans-
parência, com a garantia 
dos direitos de servidores 
e diálogo com a comu-
nidade universitária e a 
sociedade mineira”.

“A Uemg não pode ser 
tratada como uma moe-
da de troca do governo 
estadual, que, sem qual-
quer diálogo, mediação 
ou respeito pela comu-
nidade acadêmica e pela 
sociedade mineira, vem 
tentando transferi-la de 
forma unilateral para o 
governo federal”, criticou 
o Sindicato Nacional, re-
afirmando a função social 
da universidade mineira 
que é um “patrimônio pú-
blico do estado de Minas 
Gerais”. 

Com informações do 
Sindicato Nacional dos 

Docentes das Instituições 
de Ensino Superior.
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  Você 
pode sentir uma inquietação 
emocional que nem sabe de 
onde vem. Evite explosões 
impulsivas, especialmente 
em conversas familiares. Se 
algo incomoda, respire antes 
de reagir. O dia pede cora-
gem para dizer o que sente, 
mas sem atropelar os outros. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Sua mente pode estar ace-
lerada, mas confusa. Evite 
prometer ou decidir algo no 
calor do momento. Se possí-
vel, reserve um tempo para 
ficar em silêncio e organizar 
os pensamentos. Escrever 
ou desabafar com alguém 
de confiança pode ajudar a 
transformar ruídos internos 
em clareza. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Amizades e dinheiro podem 
se misturar de um jeito com-
plicado hoje. Cuidado com 
impulsos de gastar para 
impressionar ou com expec-
tativas frustradas em relação 
a grupos. Nem sempre as 
pessoas retribuem na mesma 
medida, e está tudo bem. Va-
lorize quem está ao seu lado 
pelo que você é, não pelo que 
oferece. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Você pode sentir um forte 
impulso de se afirmar no 
trabalho ou diante de figuras 
de autoridade. No entanto, 
atenção para não agir de 
forma reativa. Seu ponto de 
vista é válido, mas será me-
lhor ouvido se for expresso 
com calma. Cuidado com a 
autossabotagem ao misturar 
emoção e ambição.

LEÃO (23/07 A 22/08) - 
Pensamentos contraditórios 
podem surgir, trazendo dú-
vidas sobre crenças, estudos 
ou planos. Nem tudo precisa 
ser resolvido agora. O dia 
pede mais introspecção e 
menos urgência. Se algo 
parece confuso, não force 
respostas — elas virão no 
momento certo.

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Conversas profundas podem 
surgir, especialmente com 
amigos ou em grupos. Mas 
será que vale a pena entrar 
em discussões hoje? Esco-
lha suas batalhas. Algumas 
verdades precisam ser ditas, 
mas outras podem esperar. 
Evite conclusões precipita-
das sobre quem está ao seu 
lado de verdade.

LIBRA (23/09 A 22/10) - Re-
lacionamentos podem trazer 
desafios hoje. Pode haver um 
descompasso entre o que 
você quer e o que o outro 
espera. Se um conflito sur-
gir, busque equilíbrio entre 
se impor e ceder. Nem toda 
briga precisa ser vencida; às 
vezes, ouvir sem interromper 
já é uma grande vitória. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Rotina e crenças podem en-
trar em choque hoje. Talvez 
seja difícil manter a discipli-
na, ou apareçam imprevistos 
que testem sua paciência. 
Seja flexível, mas sem per-
der o foco. Se surgir uma 
conversa desafiadora, tente 
ver a situação por um ângulo 
maior antes de responder. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
Criatividade e intensidade se 
misturam hoje. Pode surgir 
um desejo de se expressar, 
mas talvez as emoções fi-
quem confusas. Cuidado 
para não falar algo que de-
pois se arrependa, sagita-
riana. Se sentir que precisa 
liberar sentimentos, tente 
uma forma criativa: arte, mú-
sica ou até um treino físico 
podem ajudar. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Assuntos familiares 
podem despertar tensões pro-
fundas, capri. Se algo preci-
sar ser resolvido, vá com cal-
ma. Plutão traz intensidade e 
desejo de controle, mas nem 
tudo está nas suas mãos. Se 
precisar se afastar para refle-
tir, faça isso. Transformações 
emocionais acontecem no 
tempo certo.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
-  Palavras podem ter mais 
peso do que você imagina, 
aquariana. Escolha bem o que 
dizer, pois Mercúrio e Plutão 
intensificam as emoções nas 
conversas. Evite debates aca-
lorados, especialmente em 
redes sociais. O que parece 
um comentário inocente pode 
gerar reações inesperadas. 

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Questões financeiras ou de 
autoestima podem mexer com 
você hoje. Talvez surja uma 
insegurança sobre seu valor 
ou um desejo intenso de pro-
var algo. Respire fundo. Seu 
valor não está no que você 
tem, mas no que você é. Antes 
de tomar qualquer decisão, 
avalie se vem de um lugar de 
confiança ou de medo.

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Garota  do 
Momento
GLOBO – 18H - Beatriz 
teme que Clarice seja pre-
sa. Sérgio e Jacira se 
casam. Teresa e Alfonso 
namoram. Basílio e Zélia 
combinam um plano con-
tra Juliano para ajudar 
Beatriz a provar a inocên-
cia de Clarice. Bia recebe 
uma carta de Ronaldo. 
Maristela alerta Juliano 
para uma possível arma-
dilha de Zélia. Alfredo 
afirma a Anita que ela 
está grávida. Bia vai até a 
mansão dos Alencar.

Dona de Mim
GLOBO – 19H - Jaques 
confirma que Vanderson 
é o pai biológico de Sofia. 
Jaques liga para Vander-
son, que acaba sendo atin-
gido por uma bala perdida 
durante sua fuga. Manuel 
deixa escapar para Jus-
sara que Dara assinou o 
contrato com um empresá-
rio. Rosa contrata Rebeca 
como sua advogada, e 
dispensa Ricardo. Jussara 
proíbe Dara de gravar o 
clipe, e a menina agradece 
à mãe. Dara confessa que 
não estava se sentindo 
bem com as decisões de 
Donzy. Durval reforça com 
Ryan que ele ainda deve 
aos criminosos. Filipa se 
prepara para montar sua 
peça na rua e surpreender 
Abel.

Vale Tudo

GLOBO – 21h30 - Es-
téban fica decepcionado 
ao saber que Celina não 
irá para seu jantar. Celina 
se convence de que não 
deve viajar com Estéban 
e deixar a sobrinha sozi-
nha. Maria de Fátima se 
enfurece ao descobrir que 
César roubou dinheiro de 
sua conta. Consuêlo avisa 
a Jarbas que a mãe dele, 
Mariúche, não poderá 
ficar na casa da família. 
Laís decide ir para o Rio 
pegar Sarita. Heleninha 
pede desculpas a Celina. 
Laís descobre que foi Ma-
ria de Fátima quem pegou 
os documentos de Sarita. 
Raquel pressiona Maria 
de Fátima a dizer como 
ela teve coragem de rou-
bar para prejudicar uma 
criança.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras. 

NOVELAS
redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

PAULO HENRIQUE GONÇALVES RIBEIRO completa 
mais um ano de vida e recebe os parabéns de sua mãe 
Eliamara, sua irmã Jessica Ribeiro e de seus avós Nel-
son e Maria Conceição.

JOÃO em destaque na coluna GENTE. 

FOCUS ESTÚDIO



STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito 
das causas justas e ur-
gentes interceda por 
mim junto ao Nosso 
Senhor Jesus Cristo, 
socorrei-me nesta ho-
ra de aflição e deses-
pero. Intercedei por 
mim junto ao nosso 
Senhor Jesus Cristo! 
Meu Santo Expedito 
Vós que sois um San-
to guerreiro, Vós que 
sois o Santo dos afli-
tos, Vós que sois o 
Santo dos desespera-
dos. Vós que sois o 
Santo das causas ur-
gentes, Protegei-me, 
Ajudai-me, dai-me for-
ças, coragem e sere-
nidade. Atendei ao 
meu pedido. "Fazer o 
pedido". Meu Santo 
Expedito! Ajudai-me a 
superar estas horas di-
fíceis, protegei-me de 
todos que possam me 
prejudicar, protegei a 
minha família, atendei 
ao meu pedido com ur-
gência. Devolvei-me 
a paz e a tranquilida-
de. Meu Santo Expe-
dito! Serei grato pelo 
resto de minha vida e 
levarei seu nome a to-
dos que têm fé. Santo 
Expedito, rogai por 
nós. Amem! C.M.B.A.
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________

________________

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar: 99747-
2929
________________
USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

Anuncie: 3729.0007
Anuncie: 3729.0007

SÍTIO VENDO
Sta. Rita Caldas, 7 al-
queires e meio, ca-
sa, barracão, á 3 km 
d a  c i d a d e .  T R . 
99997-1112
________________
________________

________________

AL. AP. UBATUBA
50m Praia Gde., fins 
semana / feriados 8 
pessoas. 3722-1240
________________
ALUGO CASA
Fundos, Aparecida, 
para casal ou indivi-
dua l .  Tr.  99718-
5320/ 3712-6992
________________

CASA VENDO
Caio Junqueira, 134 
m² constr., 3 qts., sl., 
coz., área serv., 3 
wc, gar. (2)., c/ base 
pronta p/ +113 m² 
constr., R$ 525 mil, 
ac. troca. Tr. 99802-
3037 c/ proprietário
________________
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. Apto, de frente p/ 
Praia Toninhas, 8 
pess.  Tr. 99958-
3453
________________
VENDO APTO
São Geraldo, 2 qts., 
s l a  ,  c o z . ,  g a r . 
R $ 1 2 5 m i l .  T r . 
99984-4528

_____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
_____________________
_____________________

MOTO LANDER 23
V.  XTZ, 250cc., ún. 
Dono, 14 mil km, ver-
melha, impecável. 
Tr. 99997-1112
________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

GOL G5 2009
V.  1.6, completo + fa-
rol de milha + baga-
geiro elétrico. Tr. 
98444-4870
________________
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DESTRUIÇÃO ALIE-
NÍGENA, SBT, 14h Ben 
10: Destroy All Aliens. 
EUA. Aventura. Direção: 
Victor Cook. Numa noite 
agitada, Ben e Gwen con-
seguem conter uma má-
quina fora de controle que 
levava o caos à Bellwood. 
Mas, durante o ataque, 
um feitiço é ativado, o que 
levará Ben à uma perigosa 
jornada para tentar de-
volver a normalidade ao 
mundo.

ESQUADRÃO TIGRE, 
SBT, 16h30 Railroad Ti-
gers. China. Ação. Dire-
ção: Ding Sheng. Com Ja-
ckie Chan, Jaycee Chan. 
Uma estrada de ferro da 
China está ameaçada pelo 
poderio do Japão. Incon-
formado com a injustiça, 
o ferroviário Ma Yan, 
se valendo de todo seu 
conhecimento, organiza 
com justiceiros, uma em-
boscada para os militares 
japoneses.

BOHEMIAN RHAPSO-
DY , GLOBO, 00H30 - Bio-
graphy2018, Rami Malek, 
Lucy Boynton, Gwilym 
Lee, Ben Hardy, Joseph 
Mazzello - Freddie Mer-
cury, Brian May, Roger 
Taylor e John Deacon 
formam a banda de rock 
Queen em 1970. Quando 
o estilo de vida agitado de 
Mercury começa a sair de 
controle, o grupo precisa 
encontrar uma forma de 
lidar com o sucesso e os 
excessos de seu líder.

OBSESSÃO FATAL, 
BAND, 2h05 Com Lela 
Star, Riley Shy, Alexis 
Love. Uma mulher obce-
cada por Lela faz de tudo 
para ficar com ela; a louca 
acaba com todos os seus 
parceiros. Confira cenas 
fortes de lesbianismo.

MORTO NÃO FALA, 
GLOBO, 02:25 - Daniel 

de Oliveira, Fabiula Nas-
cimento, Bianca Compa-
rato, Annalara Prates, 
Marco Ricca - Stênio é 
plantonista noturno no 
necrotério de uma grande 
e violenta cidade. Em suas 
madrugadas de trabalho, 
ele nunca está só, já que 
possui um dom paranor-
mal de comunicação com 
os mortos. Quando as 
confidências que ouve 
do além revelam segre-
dos de sua própria vida, 
Stênio desencadeia uma 
maldição que traz perigo 
e morte para perto de si e 
de sua família.

PASSAGEM PARA A 
VIDA, BAND, 4h Com 
Donald Sutherland, Larry 
Mullen Jr. Um criminoso 
misterioso chega em uma 
pequena cidade planejan-
do roubar o banco local, 
presumindo que tudo vai 
correr bem. Mas quando 
ele encontra um profes-
sor aposentado de poesia, 
seus planos tomam uma 
rumo improvável.

O QUE DE VERDA-
DE IMPORTA, GLOBO, 
04H15 - Oliver Jackson-
-Cohen, Camilla Luddin-
gton, Kaitlyn Bernard, 
Jorge Garcia, Jonathan 
Pryce - Alec Bailey é um 
engenheiro frustrado que 
vive em Londres e traba-
lha consertando eletrodo-
mésticos, mas o dinheiro 
que ganha não é suficiente 
para pagar as suas contas. 
Tudo muda quando um tio 
distante aparece em sua 
vida com uma proposta ir-
recusável: pagar todas as 
dívidas e despesas de Alec 
desde que ele se mude 
para a Nova Escócia, no 
Canadá, por um ano. Sem 
muitas alternativas, o jo-
vem aceita o acordo e ini-
cia uma nova fase de sua 
vida, agora em um novo 
país, podendo recomeçar 
do zero. 

DIVULGAÇÃO

VITAMINA E 
HORMÔNIO 

A vitamina D é um nu-
triente fundamental para 
o bom funcionamento do 
nosso corpo. Mais do que 
uma simples vitamina, 
ela atua como um hor-
mônio e está envolvida 
em diversas funções es-
senciais à saúde, espe-
cialmente a saúde óssea, 
muscular e imunológica. 
Ela é responsável por faci-
litar a absorção de cálcio 
e fósforo, minerais indis-
pensáveis para o fortaleci-
mento dos ossos e dentes. 
Quando há deficiência de 
vitamina D, o organismo 
tem dificuldade em reali-
zar esse processo, o que 
pode resultar em proble-
mas como raquitismo nas 
crianças, osteomalácia 
nos adultos e maior ris-
co de fraturas, especial-
mente em pessoas idosas. 
Mas os efeitos da vitami-

Vitamina D: um nutriente 
essencial para sua saúde

POR DRA. SILVANA GUEDES 
(@drasilvanaguedes) 

na D não se restringem 
ao esqueleto. Estudos já 
comprovaram sua impor-
tância na prevenção de 
doenças autoimunes, no 
bom funcionamento dos 
músculos, no controle de 
processos inflamatórios 
e até na saúde mental. 
A falta desse nutrien-
te tem sido associada a 
quadros de fadiga, fra-
queza muscular, baixa 
imunidade, alterações 
de humor e maior pre-
disposição a infecções. 
Fontes de Vitamina D 
A principal forma de obter 
vitamina D é por meio da 
exposição solar. Quando a 
pele é exposta aos raios ul-
travioletas B (UVB), o cor-
po consegue produzir essa 
vitamina naturalmente. 
Porém, muitos fatores 
podem interferir nesse 
processo: o uso constante 
de protetor solar, a pouca 
exposição ao sol, o enve-

lhecimento da pele e até 
a poluição atmosférica. 
Apesar de também estar 
presente em alguns ali-
mentos, como peixes gor-
durosos (salmão, atum, 
sardinha), fígado, gema 
de ovo e produtos forti-
ficados, a quantidade ge-
ralmente não é suficiente 

para suprir 
as necessida-
des diárias. 
Por isso, em 
muitos  ca-
sos, é neces-
sário fazer 
a reposição 
por meio de 
suplementos, 
sempre com 
acompanha-
mento médi-
co ou nutri-
cional.

É impor-
tante  l em-
brarque tan-
to a deficiên-
cia quanto o 
excesso de 
vitamina D 
podem trazer 
riscos à saú-
de. Por isso, 
a recomenda-
ção é sempre 

individualizada, baseada 
em exames laboratoriais 
e nas condições clínicas 
de cada paciente.

Cuide bem da sua saú-
de. Procure um profis-
sional para avaliar seus 
níveis de vitamina D. O 
equilíbrio é sempre o me-
lhor caminho.

Alunos do Nini Mourão visitam 
as instalações do Mantiqueira

DIVULGAÇÃO

Poços de Caldas, MG - 
Alunos do Colégio Nini 
Mourão, orientados pela 
professora Julia Gon-
çalves, e pela auxiliar 
de coordenação, Bruna 
Almeida, visitaram, na 
última quarta-feira (18), 
as instalações do Manti-
queira. Os estudantes dos 
4º Ano conheceram todos 
os departamentos do jor-
nal, através do projeto 

Mantiqueira na Escola, 
onde puderem saber mais 
como é todo o processo 
de produção do perió-
dico impresso e digital. 
Setores como a redação, 
diagramação, montagem 
past-up e oficina gráfica 
foram focados durante a 
visita. Na ocasião os alu-
nos puderam tirar suas 
dúvidas com o fotógrafo 
Luciano Santos e aprende-

ram um pouco mais como 
é a transformação das 
informações colhidas pela 
equipe de reportagem até 
chegar ao jornal impren-
so. “A visita tem como 
uma das suas finalidades, 
colocar os estudantes com 
um contato mais próximo 
da produção de um jornal 
impresso”, comentou a 
professora.

Para ela visitas como 

estas são importantes 
para mostrar aos alunos 
como é o dia a dia do jor-
nalismo de Poços, além 
disso, elas destacaram 
que essa ação também 
tem como objetivo moti-
var ainda mais o gosto 
pela leitura. O projeto 
Mantiqueira na Escola 
conta com apoio da Alcoa 
Alumínio S/A de Poços de 
Caldas-MG.

ESTUDANTES do Colégio Nini Mourão conheceram todos os departamentos do jornal, através do projeto Mantiqueira na Escola
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