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Sol e muitas nuvens à tarde. À noite o céu ainda 
fica com muita nebulosidade, mas não chove. Bovespa | -1,61% | 133.381,58

Comercial |+0,73% | R$ 5,587
Euro | +0,94% | R$ 6,494

LUA EM VIGOR - MINGUANTE MERCADO FALE CONOSCO

Nova 24/07 - Crescente 01/08 -  Cheia 09/08Máxima 22ºC   Mínima 10ºC 

EDITORIAL

SERVIÇOS
O setor de serviços con-

solida sua posição como 
o maior empregador for-
mal do Brasil. Segundo 
pesquisa da Confedera-
ção Nacional de Servi-
ços (CNS), com base nos 
dados de maio de 2025, o 
setor já responde por 57% 
dos empregos formais no 
país, totalizando 31,686 
milhões de postos de tra-
balho em um universo de 
55,6 milhões. 

A força do setor se re-
flete, especialmente, no 
desempenho dos serviços 
privados não financeiros, 
que somaram 15,7 mi-
lhões ... PÁGINA 2

LOTERIAS

QUINA/6777
16 56 62 67 79

Acumulado: R$ 2.200.000,00

LOTOMANIA/2798
01 05 12 13 14
24 29 30 35 36
38 41 55 60 75
78 82 85 90 98

Acumulado: R$ 11.000.000,00

LOTOFÁCIL/3446
03 04 05 07 09
10 12 13 16 19
21 22 23 24 25

Acumulado: R$ 10.000.000,00

DUPLA SENA / 2835
Primeiro sorteio

13 17 18 26 44 45
Segundo sorteio

03 18 35 36 41 50
Acumulado: R$ 850.000,00

SUPER SETE / 721
1  2  3  4  5  6  7
9 5 6 2 4 1 1 

Acumulado: R$ 3.500.000,00

Vereador Kleber Silva é suspenso por 30 dias 
após denúncia de favorecimento no SUS

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

A Câmara Municipal aprovou, de forma unâ-
nime, a suspensão do vereador Kleber Gonçal-
ves da Silva (Novo) por um período de 30 dias, 
durante a última sessão do primeiro semestre 
legislativo, realizada na sexta-feira (18). A me-
dida foi motivada por suspeitas de que o parla-
mentar teria usado sua posição para acelerar a 

realização de um exame médico na rede pública, 
desrespeitando a ordem de fila do SUS.

PÁGINA 2

Prefeitura renova 
convênio emergencial 
com a Santa Casa por 

mais seis meses

PÁGINA 6

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira Divulgação

PÁGINA 4 PÁGINA 5

Projeto Volare celebra conquistas, 
anuncia  agenda intensa e convida 

para Festival Julino

Projeto “Berimbau Me Chama” 
transforma vidas com a capoeira 

no Jardim Kennedy 
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EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O setor de serviços con-
solida sua posição como 
o maior empregador for-
mal do Brasil. Segundo 
pesquisa da Confedera-
ção Nacional de Servi-
ços (CNS), com base nos 
dados de maio de 2025, o 
setor já responde por 57% 
dos empregos formais no 
país, totalizando 31,686 
milhões de postos de tra-
balho em um universo de 
55,6 milhões. 

A força do setor se re-
flete, especialmente, no 
desempenho dos serviços 
privados não financei-
ros, que somaram 15,7 
milhões de empregos e 
vêm apresentando uma 
trajetória consistente de 
crescimento. Entre ja-
neiro e maio deste ano, o 
segmento gerou 682 mil 
novas vagas em compara-
ção com o mesmo período 
de 2024. Desse total, 333 
mil foram criadas por em-
presas e 118 mil no âmbi-
to dos serviços voltados 
às famílias, reforçando a 
diversidade e amplitude 

da atuação do setor. 
O crescimento é re-

levante em um cenário 
de desafios econômicos 
persistentes, e mostra 
que os serviços seguem 
como um importante mo-
tor de geração de renda e 
estabilidade social. Além 
de absorver grande parte 
da mão de obra, o setor é 
também o mais resiliente 
diante de crises econô-
micas, devido à sua capi-
laridade e à capacidade 
de adaptação rápida às 
transformações de mer-
cado. 

Por isso, políticas pú-
blicas que favoreçam a 
formalização, a quali-
ficação da mão de obra 
e a desburocratização 
das atividades devem ser 
prioridade. O crescimento 
do setor de serviços não é 
apenas um dado estatís-
tico — é um indicativo 
do caminho que o Brasil 
percorre para sustentar 
o seu desenvolvimento 
e reduzir desigualdades 
por meio do trabalho.

SERVIÇOS

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ SE SENTE SEGURO MORANDO 
EM POÇOS DE CALDAS?

SIM: 66.40%|NÃO: 33.60%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Suspensão
A Câmara Municipal en-
cerrou o primeiro semes-
tre legislativo com uma 
das sessões mais longas do 
ano. O destaque foi a apro-
vação da suspensão do ve-
reador Kleber por 30 dias, 
sem direito a salário. A pu-
nição foi motivada por su-
posto uso privilegiado do 
sistema público de saúde: 
enquanto a fila de espera 
por uma ressonância mag-
nética ultrapassa um ano, 
Kleber conseguiu realizar 
o exame em poucas horas. 

**
Suplente
O suplente Sargento Aze-
vedo, que ocupava a ca-
deira de Kleber durante 
a sessão, votou a favor da 
suspensão. Ele justificou 
o voto afirmando que de-
fende a ética e que seria 
incoerente agir de forma 
diferente. “Se votasse con-
tra a suspensão, não es-
taria sendo honesto com 
ninguém, nem comigo 
mesmo”, declarou.

**
“Linha direta”  
Durante o debate, a verea-
dora Pastora Mel desta-

cou os riscos de impuni-
dade no caso: “Se o caso 
de Kleber ficasse impune, 
abriria um precedente 
de que qualquer pessoa 
poderia procurar dire-
tamente a Secretaria de 
Saúde para resolver seus 
pedidos, como uma espé-
cie de linha direta que 
dribla os trâmites nor-
mais”.

**

Votações  
A sessão de sexta-feira 
(12), que durou cerca de 
dez horas, não teve tem-
po para discutir temas 
relevantes que estavam 
na pauta, como o proje-
to que propõe o fim das 
charretes turísticas e o 
debate sobre o valor da 
tarifa do transporte pú-
blico. Ambas as votações 
ficaram para o próximo 
semestre.

**

Concessão   
A licitação para a con-
cessão das Thermas An-
tônio Carlos foi adiada 
para o dia 8 de setembro, 
conforme divulgado pela 

Codemge. A mudança foi 
feita para adequações no 
edital. O contrato segue 
estimado em R$ 130,7 
milhões por 30 anos, com 
outorga mínima de R$ 
109 mil. 

**

Investimento  
A empresa vencedora da 
licitação deverá investir 
R$ 7 milhões em reformas 
e restauração da Thermas 
e da Fonte Pedro Botelho, 
sendo que R$ 6,2 mi-
lhões virão da Codemge. 
O imóvel é tombado, e 
os projetos precisam da 
aprovação do Iepha-MG 
e do Condephact-PC. O 
objetivo da concessão é 
qualificar a gestão, atrair 
turistas e valorizar a cul-
tura local, com exigência 
de uso prioritário de mão 
de obra da cidade. 

**

História   
Inauguradas em 1931, a 
Thermas Antônio Carlos 
foi o primeiro centro ter-
mal do Brasil a oferecer 
tratamentos com águas 
sulfurosas. O prédio neo-
clássico, projetado por 
Eduardo Pederneiras, faz 
parte do conjunto do Par-
que José Affonso Jun-
queira e é referência em 
tratamentos terapêuticos.
  

Fiação
Moradores da rua Íta-
lo Zingoni, no Jardim 
Vitória, denunciaram à 
coluna o descaso após 
um serviço realizado em 
um dos postes da via 
nesta semana. Segundo 
relatos, dois homens che-
garam em uma Brasília, 
mexeram na fiação e, ao 
irem embora, deixaram 
os fios arrebentados. 
O improviso chamou 
atenção: os cabos foram 
amarrados em uma lixei-
ra próxima, onde perma-
neciam até ontem.

 Poços de Caldas, MG – A 
Câmara Municipal apro-
vou, de forma unânime, 
a suspensão do vereador 
Kleber Gonçalves da Silva 
(Novo) por um período 
de 30 dias, durante a 
última sessão do primei-
ro semestre legislativo, 
realizada na sexta-feira 
(18). A medida foi mo-
tivada por suspeitas de 
que o parlamentar teria 
usado sua posição para 
acelerar a realização de 
um exame médico na rede 
pública, desrespeitando 
a ordem de fila do SUS. 
 
EXAME EM 
TEMPO RECORDE

De acordo com o proces-
so analisado pelos verea-
dores, Kleber teria obtido 
autorização e realizado 
uma ressonância magné-
tica em cerca de 15 dias, 
após receber diagnóstico 
de um problema na coluna 
lombar. Enquanto isso, a 
fila regular para esse tipo 
de procedimento no SUS 
pode ultrapassar um ano 
de espera para pacientes 
comuns.

A conduta foi conside-
rada incompatível com a 
função pública, resultan-
do na abertura de pro-
cedimento por infração 
ético-administrativa e, 
consequentemente, na 
punição com afastamento 
temporário sem remune-
ração.

DEFESA CONTESTA 
PUNIÇÃO

Durante a sessão, o ad-
vogado do vereador, Lucas 
Flausino, defendeu a lega-
lidade do procedimento 
médico e criticou a fragi-
lidade das acusações. Para 
ele, a decisão foi baseada 
apenas em suposições e 
abriu precedente para 
julgamentos injustos.

“O processo não apre-
senta provas concretas de 
irregularidade. Se formos 
nos basear apenas em in-
dícios, qualquer cidadão 
pode se tornar vítima de 
uma acusação injusta”, 
argumentou o defensor.

Vereador Kleber Silva é suspenso 
por 30 dias após denúncia 
de favorecimento no SUS

Apesar do apelo, a defe-
sa não convenceu os par-
lamentares, e a votação 
terminou com os 15 votos 
favoráveis à suspensão.

SEM SUBSTITUIÇÃO 
DURANTE O AFASTAMENTO

Segundo o presiden-
te da Câmara, Douglas 

Dofu (União), a legisla-
ção interna não prevê a 
convocação de suplente 
em casos de afastamentos 
inferiores a 30 dias. Por 
isso, a cadeira de Kleber 
permanecerá vaga duran-
te o período de sanção.

“Como o afastamento 
está dentro do limite de 30 

dias, não há necessidade 
de substituição. A vaga 
será retomada automati-
camente por Kleber ao fim 
da suspensão”, explicou 
Dofu. O vereador Kleber 
não usou a tribuna para 
se defender, mas seguiu 
dizendo que não fez nada 
de errado. 

 

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

VEREADOR Kleber Gonçalves foi suspenso
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Poços de Caldas, MG - 
Através do Requerimento 
n. 43/2025, o vereador 
Álvaro Cagnani (PSDB) 
solicita informações ao 
Executivo sobre a possi-
bilidade de interligação 
da avenida Dirce Pereira 
Rosa com o Campo de 
Malha situado no bairro 
Jardim Aeroporto. O par-
lamentar defende a rea-
lização da obra para me-
lhorias na infraestrutura 
do loteamento, inclusive 
com a instalação de ilu-
minação pública e outras 
intervenções necessárias 
para segurança da região.

Cagnani reforça que 
esta é uma demanda an-
tiga dos moradores da 
zona sul. “Há tempos re-
cebemos essa reivindi-
cação, pois trata-se de 
uma área que carece de 
providências e melhorias. 
Em resposta à Câmara, a 
Secretaria Municipal de 

Álvaro Cagnani pede informações sobre 
obras para melhorias no Jardim Aeroporto

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

CAGNANI reforça que a interligação de vias no bairro é 
uma demanda antiga dos moradores da zona sul

Planejamento disse que 
há, sim, intenção em se 
projetar uma via de inter-
ligação, no entanto a ad-
ministração entende ser 
essencial uma discussão 
ampliada com as demais 
Secretarias”, comenta.

Para o legislador, o 
assunto precisa voltar ao 
debate. “Enfatizamos no 
Requerimento a impor-
tância das intervenções 
para facilitar o desloca-
mento dos moradores 
residentes naquela região 
e esperamos que uma 
solução seja dada o mais 
breve possível”, diz.

INVASÃO DE MACACOS
Outro Requerimento 

apresentado pelo verea-
dor (n. 645/2025) diz res-
peito à invasão de maca-
cos, que saem da Serra de 
São Domingos, a diversas 
residências do município. 

Cagnani destaca que 

reclamações vêm sendo 
feitas por moradores, em 
especial das ruas Piauí e 
Goiás, e questiona quais 
ações a Prefeitura tem 
tomado para minimizar 
os impactos dessa situa-
ção. “Esses animais têm 
invadido residências e co-
mércios, causando consi-
deráveis prejuízos. Os ma-
cacos danificam máquinas 
de lavar roupas, adentram 
cozinhas e rompem fia-
ções de Internet. Apesar 
de diversas medidas já 
terem sido tomadas pela 
população para conter a 
invasão, nenhuma delas 
se mostrou efetiva em 
afastar os animais”, afir-
ma. A Prefeitura, através 
da Secretaria Municipal 
de Saúde, informou que 
não possui ações especí-
ficas para o controle de 
invasões de macacos, uma 
vez que esses animais são 
silvestres e protegidos 

pela legislação ambiental. 
O manejo de macacos é 
de responsabilidade do 
IBAMA ou de outros ór-
gãos habilitados, segundo 
informou a pasta.

Já a Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente 
e Sustentabilidade escla-
receu que já foram reali-
zadas medidas educativas 
e de conscientização na 
referida região. A admi-
nistração ressaltou, ain-
da, que a invasão desses 
animais na área urbana 
ocorre principalmente 
devido ao fornecimento 
contínuo de alimentos 
impróprios por parte da 
população e que a solução 
está na conscientização 
da população para evitar 
essa prática.

Os dois Requerimentos 
do vereador estão dispo-
níveis para consulta no 
Portal da Câmara, em 
Proposições. 

Poços de Caldas, MG - 
O vereador Douglas Souza 
(UNIÃO), o Dofu, através 
de requerimentos, vem pe-
dindo informações deta-
lhadas sobre o andamento 
das propostas de revisão 
da legislação fiscal do 
município ao Poder Exe-
cutivo. O Código Tributá-
rio Municipal (CTM) foi  
instituído pela Lei Com-
plementar nº 91/2007.

Por meio do Requeri-
mento nº 1990/2025, o 
parlamentar questionou 
se havia estudos ou diag-
nósticos recentes sobre 
possíveis defasagens na 
legislação vigente, bem 
como a previsão de envio 
de um novo projeto de lei 
à Casa Legislativa. Em 
resposta oficial, a Secre-
taria Municipal de Gestão 
Financeira confirmou que 
um projeto de atualização 
do CTM está em fase de 
elaboração. A proposta 
visa adequar a legislação 
local às recentes altera-
ções no Código Tributá-
rio Nacional (CTN) e às 
decisões dos tribunais 
superiores.

Ainda segundo a res-
posta do Executivo, o tex-
to da nova proposta está 
sendo desenvolvido com 
base em estudos técnicos 
que apontam dispositivos 
desatualizados, necessida-
de de revisão de alíquotas 
e critérios de isenção, 
com o objetivo de garan-
tir maior justiça fiscal e 
equilíbrio orçamentário. 
No entanto, a Prefeitura 
reconhece que ainda não 
há um mecanismo forma-

Douglas Dofu pede informações sobre 
revisão do Código Tributário Municipal

lizado para revisões perió-
dicas da legislação, e que, 
até o momento, não foram 
realizadas audiências pú-
blicas ou escutas com a 
sociedade civil.

Diante disso, o verea-
dor apresentou um novo 
pedido de informações 
complementares, por 
meio do Requerimento nº 
2375/2025, no qual solici-
ta o prazo estimado para 

a conclusão do projeto 
de lei, a identificação dos 
profissionais e entidades 
envolvidos no trabalho 
técnico e a previsão de 
participação social antes 
do envio da proposta ao 
Legislativo. Também foi 
questionada a possibilida-
de de criação de um calen-
dário oficial para revisões 
regulares do CTM.

“A modernização dessa 

legislação é fundamental 
para garantir mais justiça 
fiscal, alinhamento com as 
decisões dos tribunais e 
participação da sociedade 
nesse processo. Quere-
mos entender melhor os 
prazos, quem está par-
ticipando da elaboração 
e como será feita essa 
escuta pública antes do 
envio do projeto à Câma-
ra”, explicou o vereador. 
Para Dofu, é necessário 
assegurar uma legislação 
tributária moderna, eficaz 
e em conformidade com 
os princípios constitu-
cionais.

Foto Jennifer Peres

Poços de Caldas, MG- 
Nesta semana, a Câmara 
de Poços aprovou o Reque-
rimento n. 2333/2025, de 
autoria do vereador Tiago 
Mafra (PT), que solicita 
informações da Prefeitu-
ra sobre a obra viária em 
execução na avenida Ve-
reador Edmundo Cardillo, 
no trevo de acesso ao 
bairro Jardim Centenário. 
O parlamentar questiona, 
no documento, os impac-
tos causados no trânsito 
após conclusão do serviço.

Mafra tem recebido re-
clamações de moradores 
e motoristas que passam 
pela região. “Muitas pes-
soas apresentam dúvidas 
e preocupações quanto à 
obra, ausência de informa-
ções claras e cronograma. 
Nesse sentido, apresenta-
mos o Requerimento em 
busca de respostas para 
esse fato que gera apre-
ensão e insegurança”, 
relata. Ainda na propo-

Tiago Mafra quer explicações sobre 
obra na avenida Edmundo Cardillo 

sição, o vereador pontua 
que a ciclovia da avenida 
Edmundo Cardillo, muito 
utilizada pelos ciclistas 
da cidade, será, aparente-
mente, descontinuada ou 
deslocada em função das 
intervenções no trecho. 
“Considerando a rele-
vância da ciclovia como 
alternativa de mobilidade 
sustentável, é essencial 
compreender o planeja-
mento adotado para sua 

manutenção, desvio ou 
readequação”, ressalta.

Mafra indaga qual o 
prazo previsto para a 
conclusão da obra, quais 
os impactos esperados na 
mobilidade urbana da re-
gião após a finalização do 
trabalho e qual empresa 
está executando os ser-
viços. Ele solicita, ainda, 
esclarecimentos sobre o 
contrato de licitação re-
alizado.

Divulgação
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Poços de Caldas, MG – O 
primeiro semestre de 2025 
foi marcado por grandes 
conquistas e evolução cons-
tante no Projeto Volare de 
Ginástica Rítmica, que se 
consolida como referência 
na formação de atletas 
desde a iniciação até o alto 
rendimento em Poços de 
Caldas. A coordenadora e 
professora Isabella Fernan-
da Gouvêa conversou com  
com o Jornal Mantiqueira 
e fez um balanço das ati-
vidades, além de anunciar 
os planos para o segundo 
semestre e convidar toda a 
comunidade para o Festival 
Julino da equipe, que acon-
tece no próximo sábado, 
dia 19 de julho, às 15h.

CONQUISTAS 
EXPRESSIVAS E 
CRESCIMENTO TÉCNICO

“Foi um semestre bas-
tante movimentado, de 
muitas conquistas, parte 
das primeiras competições 
do ano. São resultados 
extremamente positivos, 
tanto da equipe no geral, 
quanto das crianças in-
dividualmente”, celebrou 
Isabella.

Projeto Volare celebra conquistas, anuncia 
agenda intensa e convida para Festival Julino

O projeto, que atende 
crianças a partir de 5 
anos, se destaca por for-
mar atletas em todas as 
categorias. De acordo com 
a professora, o desenvolvi-
mento técnico e psicológico 
tem sido constante. “As 
crianças foram muito bem 
preparadas tecnicamente, 
psicologicamente também. 

Estamos contando com o 
apoio de uma psicóloga 
agora, a Thalita”, destacou.

Na última competição 
disputada pela equipe, o 
resultado foi expressivo: 
78 medalhas conquistadas 
por 30 atletas, além da con-
quista por equipe. “Mesmo 
sem termos um grupo tão 
numeroso quanto outras 

cidades, conseguimos pon-
tuar muito bem. Foi um 
resultado extremamente 
positivo, tanto no nível de 
iniciação quanto no alto 
rendimento.”

FESTIVAL JULINO CELEBRA 
UNIÃO ENTRE ESPORTE 
E TRADIÇÃO

Como parte do calendá-
rio esportivo e escolar do 
projeto, o Festival Julino 
será realizado neste sába-
do (19), às 15h, no espaço 
de treinamento da equipe. 
“Trata-se de um festival 
julino. A gente não deixa 
passar essas comemora-
ções, essas datas específi-
cas, porque são algo que as 
crianças e as famílias — e 
nós também — gostamos 
bastante. Esperamos um 
espetáculo bonito, tanto 
das crianças da iniciação 
quanto das do alto rendi-
mento. Vai ser um espetá-
culo bem bacana.”

APOIO E PARCERIAS 
FORTALECEM O PROJETO

Isabella fez questão de 
agradecer o suporte rece-
bido de diferentes setores. 
“Nós temos o apoio total da 
Secretaria de Esporte, da 
Prefeitura, do Poços Ativa, 
do vereador Paulista, que 
esteve presente aqui com 
a gente na oportunidade 
e sempre nos apoia nas 
competições e no dia a dia 
dos treinos.”

A professora também 
destacou o papel das fa-
mílias, que são “a base 
de toda a estrutura”, e da 
equipe técnica: “Temos 
uma equipe fantástica por 
trás de tudo isso”. O proje-
to também conta com apoio 
da Unimed.

EXPECTATIVAS PARA 
O SEGUNDO SEMESTRE

Com o recesso escolar 
chegando ao fim, os trei-
nos já voltam em ritmo 
intensificado. “Agora es-
tamos fazendo as próxi-
mas movimentações para 
o segundo semestre. Temos 
pelo menos mais três ou 
quatro competições na re-
gião nos próximos meses. 
A expectativa é muito boa, 
os treinamentos são inten-
sificados agora pós-férias, 
e, se Deus quiser, o traba-
lho vai continuar sendo 
feito da melhor forma.” 
 “Fico com o convite aí 
pra todo mundo. Venham 
prestigiar o nosso Festival 
Julino e acompanhar de 
perto a beleza da ginástica 
rítmica e o trabalho dessas 
crianças incríveis.”

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

EQUIPE comemora medalhas conquistas em competições
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Poços de Caldas, MG 
- A equipe de futsal Sub-
17, comandada pelo pro-
fessor Jonathan Adriel, 
se consagrou campeã 
invicta da LIDARP 2025, 
em uma campanha mar-
cada por excelência técni-
ca, união e superação. A 
conquista não foi apenas 
dentro de quadra ela re-
fletiu uma jornada cons-
truída com fé, propósito 
e dedicação de todos os 
envolvidos.

O time terminou a com-
petição com números im-
pressionantes: 1º coloca-
do na fase classificatória 
entre 21 equipes ; Maior 
goleada da competição 
16x3; Melhor ataque da 
competição: 62 gols em 
9 jogos; Segunda melhor 
defesa: 20 gols sofridos; 
Artilheiro da competição: 
Fabinho, com 16 gols; 
Culminando com o título 
invicto da competição. ; 
Na fase final que  aconte-
ceu no último sábado dia 
12/07 a equipe de Poços 
venceu na semi final a 
equipe de Cabo Verde 
por 5x2 e mais tarde no 
mesmo dia disputou a 
final contra a forte equi-
pe de Passos e em um 
jogo emocionante e muito 
disputado não houve um 
vencedor no tempo nor-
mal e o placar foi de 3x3 
sendo assim a disputa 
foi para os pênaltis onde 
Poços se sagrou campeão 
vencendo por 6x5

Vale a pena ressaltar 
que este é o terceiro ano 
do professor Jonathan 
a frente da equipe sub 
17 e pelo terceiro ano 
seguido a equipe che-

Futsal Sub-17 conquista título invicto da 
LIDARP  e comemora com campanha histórica

ga entre as 4 melhores 
equipes da competição  
“ Acreditamos no traba-
lho feito a médio e longo 
prazo, muito dos meninos 
eu já dou aula a mais de 
3 anos e sabemos exata-
mente como podemos po-
tencializar cada atleta, o 
time se renova a cada ano 
mas sempre mantemos a 
convicção de que pode-
mos evoluir e conquistar 
nossos objetivos”

Para Jonathan, o segre-
do da conquista esteve na 
confiança mútua entre 
atletas e treinador. Em 
suas palavras, uma frase 
marcou o grupo ao longo 
de toda a campanha: “Eu 
não tenho dúvida que 
ganharíamos… porque 
vocês são vocês, e têm 
toda a minha confiança.”

Além da performance 
técnica, o professor des-
tacou a importância da 
espiritualidade e da ins-
piração pessoal ao longo 
da jornada, fazendo refe-
rência ao Salmo 23, em 
homenagem à sua avó.

Além da equipe que en-
trou em quadra, Jonathan 
fez questão de agradecer 
o apoio da coordenação 
do projeto Poços Ativa, da 
Secretaria de Esportes, e 
dos atletas que, mesmo 
não presentes na final, 
contribuíram com o cres-
cimento do grupo.

Com uma base sólida e 
um grupo comprometido, 
o título da LIDARP 2025 
marca apenas o começo 
de uma trajetória promis-
sora. A vitória é do time, 
mas o exemplo inspira 
toda a comunidade es-
portiva.

FABINHO - artilheiro com 16 gols

Poços de Caldas, MG 
– A Escola Barra Brava 
Jiu-Jitsu Personal esta-
rá neste domingo (21) 
representando Poços de 
Caldas na Copa Ipuiúna 
de Jiu-Jitsu. A equipe 
será composta por quatro 
atletas, incluindo repre-
sentantes da categoria 
kids até 15 anos, além do 
professor Betinho, que 
disputará na categoria 
Absoluto Faixa Preta. 
A equipe que viaja para 
Ipuiúna já tem presença 
marcada nos campeonatos 
com seus jovens talentos. 
Os atletas da equipe, ca-
rinhosamente conhecidos 
como “CREXE”, serão 
representados por Wan-
dinha, Laís e Yezo. Com 
foco, disciplina e técnica, 
os jovens vêm se destacan-
do nas competições e for-
talecendo o nome da esco-
la nas categorias de base. 
O professor Betinho tam-
bém entra em ação, desta 
vez competindo entre os 
melhores na divisão Abso-
luto da Faixa Preta, onde 
não há limite de peso. 
“Vamos em busca de bons 
resultados, mas acima de 
tudo, representar nossa 
cidade com garra e respei-

Escola Barra Brava Jiu-Jitsu Personal representa 
Poços de Caldas na Copa Ipuiúna neste domingo

to”, afirmou o treinador. 
A participação da equipe 
na competição só foi possí-
vel graças ao apoio de par-
ceiros locais. O vereador 
Paulista foi responsável 
pela doação de 15 cami-
setas personalizadas, que 
reforçam a identidade da 

escola e ajudam a divulgar 
o projeto. Já a secretária 
municipal de Esportes, 
Zélia, foi citada com cari-
nho pelos integrantes da 
equipe pelo apoio cons-
tante às ações da escola. 
“Somos muito gratos ao 
vereador Paulista, que nos 

ajudou com as camisas, e 
à Zélia, que sempre acolhe 
e valoriza nosso trabalho 
com carinho. Esse apoio 
é fundamental para que 
possamos continuar nosso 
projeto com as crianças e 
jovens da cidade”, desta-
cou o professor Betinho.

Fotos Divulgação
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Poços de Caldas / Conta-
gem, MG – A valorização 
dos talentos locais ga-
nhou novo capítulo com 
a chegada de três joga-
dores de Poços de Caldas 
ao elenco do Coimbra, 
sob o comando do téc-
nico Marcelo Albino. Os 
atletas Kaique, Gabriel 
Cunha e Matheus Cor-
rêa foram integrados à 
equipe que disputa as 
categorias de base e o 
profissional no futebol 
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Técnico Marcelo Albino valoriza talentos 
de Poços e oportuniza trio no Coimbra

mineiro. A estreia ofi-
cial da equipe será no 
próximo domingo, dia 
31 de agosto, às 10h, 
pela Segunda Divisão 
do Campeonato Mineiro, 
em Manhuaçu, contra o 
Boston City.

OPORTUNIDADE 
E CONFIANÇA NO 
TALENTO REGIONAL

O treinador Marcelo 
Albino  afirmou que a 
decisão de integrar os 

três jovens ao Coimbra 
se baseou em critérios 
técnicos e no potencial 
demonstrado por eles ao 
longo das últimas tempo-
radas.

“Eles têm qualidade, 
têm idade e têm perfil 
competitivo. São garotos 
que merecem essa opor-
tunidade, e estou feliz 
em poder contribuir com 
esse passo importante na 
carreira deles”, destacou 
Albino.

EXPERIÊNCIA NOS 
CLUBES DA CIDADE

Os jogadores Kaique 
e Gabriel Cunha vinham 
defendendo a Associação 
Atlética Caldense, um 
dos principais clubes da 
cidade. Já o meio-cam-
pista Matheus Corrêa, 
que atua como volante 
e meia, teve sua últi-
ma participação oficial 
com a camisa do Vulcão, 
equipe que disputou 
a Segunda Divisão do 

Campeonato Mineiro em 
2023.

A chegada ao Coim-
bra representa um novo 
ciclo na carreira dos 
três atletas e reforça o 
papel das equipes locais 
na formação de talentos 
para o futebol estadual.

CONFIANÇA NO FUTURO
Marcelo Albino tam-

bém ressaltou o compro-
misso em seguir monito-
rando jovens promessas 

da cidade e da região. 
Para ele, oferecer espaço 
e visibilidade a jogado-
res formados em Poços 
de Caldas é parte essen-
cial do desenvolvimento 
do futebol mineiro.

“A gente sabe o quanto 
é importante acreditar 
no potencial da nossa re-
gião. Tenho certeza que 
esses três garotos ainda 
vão dar muito orgulho 
para Poços de Caldas”, 
afirmou. 
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Poços de Caldas, MG 
– Representando Poços 
de Caldas em mais uma 
competição de alto nível, 
o ciclista Luiz Lotti Neto, 
Gijo,  participou no últi-
mo fim de semana da 3ª 
etapa do International 
Series, realizada na ci-
dade de Passos. Apesar 
de enfrentar dificuldades 
durante a prova, o atleta 
conquistou colocação de 
destaque, garantindo um 
lugar no pódio e somando 
pontos importantes no 
ranking da temporada.

A competição, uma das 
mais tradicionais do ca-
lendário do mountain 
bike nacional, reuniu os 
principais nomes da mo-
dalidade, exigindo técni-
ca, resistência e preparo 
físico em um percurso 
desafiador. “Tive alguns 
probleminhas durante 
a prova, mas consegui 

Gijo conquista
pódio na 3ª etapa do 
International Series  

manter o foco e terminar 
com uma boa colocação”, 
contou o ciclista.

Agora, os olhos se vol-
tam para a próxima eta-
pa, que será disputada 
em breve no município de 
Machado (MG). O atleta 
já retomou os treinos 
intensivos para manter o 
ritmo e buscar mais um 
resultado expressivo.

O ciclista fez questão 
de agradecer o apoio dos 
patrocinadores que via-
bilizam sua participação 
nas competições:INCOR-
PE Instituto do Coração 
Poços @daniel.o.n.bar-
bosa Hotel Nacional INN  
@hotelnacionalinnpocos 
a Hard Rock Bike. “Sou 
muito grato pelo suporte 
de todos que acreditam 
no meu trabalho. Agora 
é continuar firme para 
a próxima etapa”, des-
tacou.
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Meia Maratona das Águas abre 
calendário de corridas do 2º semestre

Poços de Caldas, MG -  
Neste domingo (20) acon-
tece a Meia Maratona das 
Águas Poços Pocinhos. 
A prova é a primeira do 
calendário municipal de 
corridas do segundo se-
mestre. Ao todo, 13 pro-
vas estão programadas 
entre julho e dezembro.

Tem provas para todo 
tipo de corredor, do ini-
ciante ao avançado. Há 
competições realizadas 
pela Prefeitura e também 
apoiadas pela Secretaria 
Municipal de Esportes. 
Este ano há novidades. 
Entre as corridas que 
foram acrescentadas ao 
calendário oficial de 2025 
estão a Corrida Azul, pro-
movida pelo Instituto de 
A de Apoio, Acolhimento, 
Amor e Autismo, que vai 
ser no dia 21 de setembro, 
e a Mountain Experience, 
no dia 5 de outubro.

Outro destaque é a cor-
rida noturna Quebrando 
o Silêncio, realizada em 
parceria com a Secretaria 
Municipal de Promoção 
Social, cujo tema é o com-
bate à violência contra a 
mulher, e que vai aconte-
cer no dia 30 de agosto. 
O próximo mês tem ainda 
a Corrida da Adefip, no 
dia 17.

MEIA MARATONA
Cerca de 300 atletas vão 

participar da corrida que 
conecta Poços de Caldas 
e o balneário de Pocinhos 
do Rio Verde. A largada 
será às 7h30 na Rodovia 
do Contorno. Com dis-
tância total de 22,3 km, a 
prova é promovida pelas 
prefeituras de Poços de 
Caldas e Caldas. É 
uma das corridas 
mais desafiadoras 
e encantadoras 
da região. Os kits 
dos corredores po-
dem ser retirados 
neste sábado (19), 
no ginásio polies-
portivo Arthur de 
Mendonça Chaves, 
das 12h às 18h, ou 
no dia da prova, 
das 6h às 7h, no 
local da largada.

Calendário 
16ª Meia Maratona das Águas Poços-Pocinhos – 20 de julho
Corrida da Adefip – 17 de agosto
Quebrando o Silêncio – 30 de agosto
4ª Caldense Running – 14 de setembro
Corrida Azul – 21 de setembro
Sicredi Run– 28 de setembro
Moutain Experience – 5 de outubro
Corrida Crefito – 12 de outubro
Corrida da Polícia Militar – 26 de outubro
Corrida Sest Senat – 9 de novembro
Corrida Crefito Run – 16 de novembro
Corrida da Santa Casa – 7 de dezembro
Corrida Sem Silvestre – 31 de dezembroa
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Poços de Caldas, MG 
- A Seleção Brasileira 
Masculina de Cricket 
deu início a um novo 
ciclo neste sábado, com 
a apresentação oficial de 
nove atletas no Centro 
de Treinamento do Cri-
cket Brasil, em Poços de 
Caldas. Os jogadores já 
começam a preparação 
visando os Jogos Sul-A-
mericanos de 2026 e o 
Pan-Americano de 2027 
— onde o cricket fará sua 
estreia histórica.

Esses nove atletas re-
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Cricket:  Atletas da Seleção Masculina são apresentados no 
CT e iniciam preparação para competições internacionais

presentam o forte traba-
lho de base desenvolvido 
em Poços de Caldas, cida-
de que é berço do cricket 
nacional e referência na 
formação esportiva e 
social do Brasil. Todos 
oriundos dos projetos 
sociais e do ambiente 
de desenvolvimento da 
CBCR, esses jogadores 
simbolizam o quanto a 
formação contínua, o in-
vestimento na educação 
e o acompanhamento 
técnico podem transfor-
mar talentos locais em 

representantes do país.
O vice-presidente da 

CBCR, Alexandre Feli-
ppe, destacou o momento: 
“Estamos vivendo um 
novo tempo para o cri-
cket brasileiro. O traba-
lho com a base começa a 
colher frutos também na 
categoria adulta mascu-
lina. Esses atletas não 
são apenas represen-
tantes esportivos — são 
exemplos vivos do im-
pacto que o esporte pode 
ter na vida das pessoas.”

O head coach Richard 

Avery também comentou 
o início dessa trajetória: 
“Estamos formando um 
grupo que tem identida-
de, comprometimento e 
potencial para colocar 
o Brasil em um novo 
patamar no cenário sul-
-americano. O foco é 
construir uma equipe 
sólida e competitiva, que 
represente o país com 
orgulho e com o DNA dos 
nossos projetos sociais.”

A CBCR reforça que 
este é apenas o come-
ço: novos atletas serão 

integrados ao grupo 
principal nas próximas 
semanas, consolidando 
um trabalho técnico e de 
desenvolvimento huma-
no de longo prazo.

SOBRE A 
CONFEDERAÇÃO
 BRASILEIRA DE 
CRICKET (CBCR):

Fundada em 2001 e afi-
liada à ICC desde 2003, a 
CBCR coordena mais de 
80 projetos sociais em 
todo o país, impactando 
diretamente mais de 10 

mil crianças e jovens. 
Além da formação espor-
tiva, a confederação pro-
move educação, inclusão 
e oportunidades profis-
sionais — fazendo do 
esporte uma ferramenta 
real de transformação 
social e cidadã.

Matéria por Gustavo 
Lamim Mazzotti 

Diretor de Marke-
ting, 

Confederação 
Brasileira de Cricket

Poços de Caldas, MG 
- Na noite da última quin-
ta-feira (17), a equipe 
Sub-13 de Futsal da Asso-
ciação Atlética Caldense 
protagonizou uma virada 
emocionante e garantiu 
a classificação para a se-
mifinal do Campeonato 
Municipal. O time venceu 
o Projeto Meninos da Vila 
por 4 a 1, em partida dis-
putada no Poliesportivo 
Moleque César, no bairro 
Cascatinha.

Sob o comando do téc-
nico Juninho Pereira e 
com o auxílio do professor 
Guilherme Noronha, a 
Veterana mostrou força e 
superação mesmo diante 
das dificuldades iniciais 
do jogo. “Foi um jogo 

Time Sub-13 da Caldense garante vaga em 
semifinal do Campeonato Municipal de Futsal

complicado. No começo, 
os Meninos da Vila saí-
ram ganhando. Deu o que 
fazer pra gente empatar. 
Depois que igualamos o 
marcador, o time tran-
quilizou um pouco, mas 
mesmo assim ainda não 
estava fácil”, avaliou Ju-
ninho, destacando os mo-
mentos de tensão durante 
o confronto.

A virada só começou a 
tomar forma nos dez mi-
nutos iniciais do segundo 
tempo. A partir daí, a Cal-
dense cresceu na partida e 
passou a dominar as ações 
ofensivas, com grande 
destaque para um quarte-
to que brilhou em quadra. 
“Os jogadores Luquinha 
(2 gols), Pietro C. (1), 

Neto (1) e Yuri fizeram a 
diferença. Jogaram muita 
bola! Foi ali que a gente 
deslanchou no placar. 
Viramos o jogo na raça e 
conseguimos a vitória”, 
comemorou o treinador, 
orgulhoso do desempenho 
de todos os atletas.

O resultado consolida o 
bom momento da catego-
ria Sub-13 da Caldense, 
que vem se destacando 
pelo trabalho sério e cons-
tante da comissão técnica 
e pela entrega dos atletas.

Lucca Justino lidera a 
artilharia do torneio, ago-
ra, com 15 gols. A equipe 
segue motivada e com 
foco total na semifinal, 
que está marcada para o 
dia 30 de julho, às 20h, 

novamente no Poliespor-
tivo Moleque César.

Com o apoio da torcida 
e a confiança renovada, o 
time segue firme na luta 
por uma vaga na grande 
final do campeonato.

O TIME
Heitor de Figueiredo 

Gonçalves, João Guilher-
me Franco Neto, Lorenzo 
Lima Queiroz, Lucca Jus-
tino Francisco dos Reis, 
Luiz Guilherme da Costa, 
Marcelo Moreira de An-
drade, Pietro Camargo 
Soares, Pietro Ferreira 
Domingues, Rafael de 
Almeida Trevisan, Sérgio 
Garcia de Freitas, Sérgio 
Martins Domingues Neto 
e Yuri Camargo Soares.

Poços de Caldas, MG- 
A equipe de peteca da Cal-
dense representou o clube 
com grande desempenho 
no Torneio de Peteca rea-
lizado na cidade de Três 
Pontas-MG. Três duplas 
participaram da competi-
ção, sendo uma na Série A 
e duas na Série B.

Com partidas equilibra-
das e de alto nível técnico, 
a Caldense se destacou 
especialmente na Série B, 
onde conquistou o tercei-

Caldense conquista 
pódios no Torneio de 
Peteca em Três Pontas

RESULTADO FINAL DO TORNEIO:

Categoria A
Wesley e Kennedy (Varginha/Patrocínio)
Fernando e Anderson (Três Pontas)
Isaque e Léo (Varginha)

Categoria B
Fábio e Lucas (Boa Esperança)
Gustavo e Júlio (Três Pontas)
Gilson e Lúcio (Poços de Caldas – Caldense)

ro e o quarto lugar. Gilson 
e Lúcio subiram ao pódio 
com a medalha de bronze, 
enquanto Julio e Léo ter-
minaram a competição na 
quarta colocação.

Na Série A, Celsinho 
e Tidão também repre-
sentaram o Verdão com 
dedicação e enfrentaram 
adversários experien-
tes, levando a marca da 
Caldense para mais uma 
importante disputa re-
gional.
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BMX Poços Clube conquista vice-campeonato por 
equipe no Brasileiro de BMX Racing em Salvador

Poços de Caldas, MG - 
Nos dias 12 e 13 de julho, 
a cidade de Salvador (BA) 
recebeu os melhores atle-
tas do país para a disputa 
do Campeonato Brasileiro 
de BMX Racing 2025, e o 
BMX Poços Clube brilhou 
mais uma vez na pista, 
levando 22 atletas para 
a competição. A equipe 
poços-caldense teve uma 
atuação de destaque e 
retornou para casa com 
importantes conquistas: 
Vice-campeonato por 
Equipe e o 3º lugar geral 
na classificação por Clube.

Além do excelente de-
sempenho coletivo, os 
atletas do clube alcança-
ram resultados expres-
sivos nas pistas. Cinco 
atletas do clube conquis-
taram o título de Campeão 
Brasileiro, 3 estiveram 
no pódio para pegar a 
medalha de Vice-campeão 
e outros 3 levaram pra 
casa a medalha de bronze, 
consolidando o talento e o 
trabalho desenvolvido ao 
longo do ano.

O clube ainda teve vá-
rias outras colocações de 
destaque, demonstrando 
a força do grupo em dife-
rentes categorias e faixas 
etárias. A participação do 
BMX Poços Clube no Cam-
peonato Brasileiro reforça 
a relevância do projeto 
esportivo desenvolvido 
na cidade e o alto nível 
técnico dos seus atletas. 
A diretoria do clube pa-

rabeniza todos os com-
petidores pelo empenho 
e dedicação, bem como 
agradece o apoio das fa-
mílias, patrocinadores e 
da comunidade poços-cal-
dense que acompanha e 
incentiva o crescimento 
do esporte. O BMX Poços 
Clube agradece o apoio da 

Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas, através 
da Secretaria Municipal 
de Esportes e das em-
presas Poçostec, Aminal-
med, Muniz Incoporado-
ra, Bella Noivas, Masters 
Elevadores, Lajes Concre-
ta e Eva Construtora por 
acreditarem no esporte.

 Divulgação

RESULTADO CAMPEONATO BRASILEIRO 
DE BMX RACING 2025 – SALVADOR/BA

Campeões
Gabriela Camargo - Girls 13 Anos
Junia Coutinho - Women 17/29 Anos
João Paulo Luz - Boys 09 Anos
Miguel Goularte – Boys 14 anos
João Lopes – MTB Open

Vice-Campeões
Gabriel Correa – Cruiser 15/16 anos
Gabriel Correa – Boys 16 anos
Junia Coutinho - Cruiser 17/39 Anos
Rafael Coutinho - MTB Open

3º lugar
Lavinia Coutinho - Girls 12 Anos
Guilherme Correa - Boys 11 Anos
Marcio Mendonça – Men 50+

Demais colocações
Mateus Henrique Lobo - Boys 10 Anos – 4º lugar
Pamella Valentim - Elite Women - 4° lugar
Carol Amazonas – Sub 23 Women – 5º lugar
Vitor Magalhães – Boys 12 Anos – 6º lugar
Nicolas Ferreira - Boys 13 Anos – 6º lugar
Augusto Brandão - Boys 15 Anos – 6º lugar
Fernanda Carvalho – Women 30/39 Anos – 6º lugar
Marcio Mendonça – Cruiser 50/54 Anos – 7º lugar
Enzo Madella - Boys 13 Anos – 8º lugar
Enzo Madella - Cruiser 13/14 Anos – 8º lugar
Andre Albanese - Junior Men – 8º Lugar
Diego Rangel – Cruiser 25/29 Anos – 12º lugar
Eduardo Martins – Cruiser 30/34 anos – 14º lugar
Yam Pereira – Boys 08 Anos - 15° lugar
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Pilotos de Poços de Caldas se destacam
no Campeonato Brasileiro de BMX

Poços de Caldas,MG - A 
Associação Poços Calden-
se de BMX protagonizou 
momentos marcantes du-
rante o Campeonato Bra-
sileiro de BMX, realizado 
no último fim de semana 
em Salvador, Bahia. Com 
quase mil atletas de todo 
o país reunidos, os pilo-
tos da equipe mostraram 

TALENTO, emoção e superação marcaram a participação da Associação Poços Caldense de BMX em Salvador 

garra, técnica e espírito 
esportivo em cada curva 
da pista.

Entre os destaques está 
o jovem Miguel Lima, da 
categoria Boys 8 anos, 
que acelerou rumo ao 
pódio e garantiu um bri-
lhante 3º lugar. Na cate-
goria Girls 12 anos, **Ma-
rina demonstrou foco e 

evolução, conquistando o 
8º lugar em uma disputa 
acirrada.

O piloto Raphel Alves 
, vice campeão  brasilei-
ro  em 2024, após um 
brilhante primeiro lugar 
na classificatória,  in-
felizmente  na segunda  
bateria disputando roda 
a roda com o atual cam-

peão  Brasileiro teve uma 
queda que o tirou da fi-
nal,  mas deixou a certeza 
que brigaria  pelo  título. 
“Representar minha ci-
dade é uma honra e estou 
determinado a voltar ain-
da mais forte”, afirmou 
Raphael.

A Associação Poços Cal-
dense de BMX celebra 

com entusiasmo o de-
sempenho de seus atletas 
e agradece à Prefeitura 
Municipal de Poços de 
Caldas, à Secretaria de 
Esportes e aos patroci-
nadores Animal Med e 
Frigorifico Frigonossa, 
que foram essenciais para 
viabilizar a participação 
da equipe na competição.

RUMO A NOVOS DESAFIOS
A equipe já se prepara 

para a próxima etapa 
do Campeonato Paulista 
de BMX, que acontecerá 
em agosto na cidade de 
Sorocaba. Com energia 
renovada e determinação 
em alta, os pilotos seguem 
firmes em busca de novos 
pódios e conquistas.

Poços de Caldas, MG - 
O projeto Poços Ativa, em 
parceria com a Secretaria 
de Esportes de Poços de 
Caldas, oferece aulas gra-
tuitas de Pilates, uma ati-
vidade física completa que 
promove benefícios tanto 
para o corpo quanto para 

Pilates no Poços Ativa promove saúde e 
bem-estar com aulas gratuitas para a população

a mente. Com foco na me-
lhora da postura, aumento 
da flexibilidade, fortaleci-
mento muscular, alívio de 
dores, redução do estresse 
e promoção do bem-estar 
geral, o Pilates tem se 
mostrado uma excelente 
alternativa para quem 

busca qualidade de vida 
por meio de movimentos 
controlados e respiração 
consciente.

As aulas são conduzidas 
pela instrutora Priscilla 
Maria de Souza, profissio-
nal experiente e dedicada 
à modalidade. Os encon-

tros acontecem em dois 
locais acessíveis da cidade: 
o Salão da Paróquia Nossa 
Senhora Aparecida e o Gi-
násio Arthur de Mendonça 
Chaves, ambos preparados 
para receber os partici-
pantes com conforto e se-
gurança.

A atividade é destinada 
a pessoas a partir de 15 
anos, de ambos os sexos, 
e não exige experiência 
prévia. É uma ótima opor-
tunidade para quem deseja 
iniciar uma prática saudá-
vel com acompanhamento 
profissional e gratuito.

Venha participar do Pi-
lates com o Poços Ativa e 
descubra como é possível 
cuidar do corpo e da mente 
de forma acessível e pra-
zerosa!

Para mais informações: 
https://lpf.digital.esp.br/ti-
posdeturmas/4/pocos-ativa

 Divulgação



EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAÇÃO: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
@alcoaaluminiosa

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.
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Poços de Caldas, MG 
– Unindo tradição, disci-
plina, cultura e inclusão 
social, o projeto “Berim-
bau Me Chama” vem se 
consolidando como uma 
importante ferramenta 
de transformação para 
crianças e adolescentes do 
bairro Jardim Kennedy, 
em Poços de Caldas. Sob 
a liderança do professor 
Roldinei, formado pelo 
mestre Airton Domingos 
— o Mestre Sabia —, o 
projeto faz parte do res-
peitado grupo de capoeira 
Filhos do Bonfim e hoje 
atende cerca de 30 parti-
cipantes entre crianças e 
jovens.

As aulas acontecem na 
Escola Pedro Afonso Jun-
queira, sempre às terças e 
quintas-feiras, das 20h às 
21h20, promovendo mui-
to mais do que o aprendi-
zado técnico da capoeira. 
“Nosso objetivo vai além 
da roda. Buscamos ensi-
nar os fundamentos da 
capoeira, a hierarquia, 
a disciplina e também a 
riqueza cultural dessa 
arte genuinamente brasi-
leira”, explica o professor 
Roldinei.

CAPOEIRA COMO 
FERRAMENTA DE INCLUSÃO 
E TRANSFORMAÇÃO

O projeto “Berimbau 
Me Chama” tem como 
missão tirar crianças e 
adolescentes das ruas, 
afastá-los das drogas e da 
criminalidade, e mostrar 
que, por meio da capoeira, 
é possível mudar realida-
des. “Queremos que essas 
crianças se tornem, no 
futuro, instrutores, pro-
fessores e até mestres de 
capoeira, dando continui-
dade ao trabalho que hoje 
iniciam conosco”, ressalta 
o educador.

Segundo Roldinei, a 
prática da capoeira ofe-
rece inúmeros benefícios 
físicos, mentais e sociais. 
Fisicamente, melhora a 
coordenação motora, fle-
xibilidade, força e resis-
tência. No aspecto mental, 

Projeto “Berimbau Me Chama” transforma 
vidas com a capoeira no Jardim Kennedy 

ajuda no desenvolvimen-
to da autoconfiança, na 
redução do estresse e 
da ansiedade, além de 
estimular a concentra-
ção e a criatividade. So-
cialmente, a capoeira é 
uma poderosa aliada na 
promoção do respeito 
mútuo, do trabalho em 
equipe e da valorização 
da diversidade.

RECONHECIMENTO 
E EXPANSÃO

O impacto do trabalho 
de Roldinei e de sua de-

dicação à capoeira trans-
cende os muros da escola. 
Em 2025, ele foi indicado 
ao título de Educador So-
cial pela Universidade de 
Capoeira de Itupeva (SP), 
um reconhecimento pelo 
empenho em promover 
a cidadania e a cultura 
popular por meio da ar-
te-luta.

“A capoeira é ancestra-
lidade viva. É movimento, 
é música, é história e, 
sobretudo, é resistência 
e educação. A indicação 
ao título me honra muito, 

mas ela é fruto coletivo 
do esforço de cada aluno 
e cada família que acredi-
ta nesse projeto”, afirma 
Roldinei com emoção.

COMO PARTICIPAR
Interessados em conhe-

cer ou participar do proje-
to “Berimbau Me Chama” 
podem visitar as aulas 
na Escola Pedro Afonso 
Junqueira ou entrar em 
contato diretamente com 
o professor Roldinei pelo 
WhatsApp: (35) 99806-
6456.

Fotos Divulgação

PROJETO “Berimbau Me Chama” mostra que, por meio da capoeira, é possível mudar realidades
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Teófilo Otoni
A Feira Internacional de 
Pedras Preciosas (FIPP), 
realizada no Expominas, 
e a Feira de Pedras Precio-
sas e Semipreciosas, na 
Praça Tiradentes, que ti-
veram início na terça-fei-
ra, 15 de julho, seguem 
até este sábado, 19. Com a 
grande movimentação na 
cidade, com visitantes do 
Brasil e de vários outros 
países, os órgãos de segu-
rança pública reforçaram 
seus efetivos, e têm atua-
do em ações conjuntas 
com os organizadores dos 
eventos, e com a Prefei-
tura Municipal. (Diário 
Tribuna – Teófilo Otoni)

**

Montes Claros
A Câmara dos Deputados 
aprovou, na madrugada 
dessa quinta-feira (17), o 
projeto de lei que estabe-
lece novas regras gerais 
para o licenciamento am-
biental no Brasil. O texto 
segue agora para sanção 
presidencial e é conside-
rado um dos marcos mais 
relevantes para o desen-
volvimento de empreen-
dimentos produtivos com 
mais agilidade.A nova 
proposta cria modelos 
mais eficientes de licen-
ciamento, como a Licença 
Ambiental Especial (LAE) 
e a Licença por Adesão e 
Compromisso (LAC), com 
procedimentos simplifica-
dos, prazos reduzidos e 
prioridade para empreen-
dimentos estratégicos ao 
país.A Sociedade Rural de 
Montes Claros celebrou a 
aprovação do projeto, ava-
liando-o como uma vitória 
do diálogo entre os seto-
res produtivo, ambiental 
e político. (Gazeta Norte 
Mineira – Montes Claros)

**

Contagem
O Ministério Público Fe-
deral (MPF) e o Ministé-
rio Público de Contas de 
Minas Gerais (MPC-MG) 
emitiram recomendações 
conjuntas à Prefeitura 
de Contagem e à Copasa 
para reforçar o combate 
à poluição da Lagoa da 
Pampulha, em Belo Ho-
rizonte. O reservatório, 
tombado como patrimô-
nio cultural em níveis 
federal, estadual e muni-
cipal, continua sendo alvo 
de despejos de esgoto e 

resíduos sem tratamento. 
(Por Dentro de Minas – 
Belo Horizonte)

**
Governador 
Valadares
A ExpoAgro GV 2025, que 
aconteceu no Parque de 
Exposições José Tavares 
Pereira, em Governador 
Valadares, consolidou-se 
também como um exem-
plo de responsabilidade 
social. Durante os dez 
dias de programação, a 
entrada do público pôde 
ser feita por meio da 
meia entrada social, em 
que visitantes doaram 1 
kg de alimento não pere-
cível ou 1 litro de leite em 
troca do ingresso com va-
lor reduzido. O resultado 
foi expressivo: 10,5 mil 
litros de leite e 9,5 tone-
ladas de alimentos foram 
arrecadados. (Diário do 
Rio Doce – Governador 
Valadares)

**
Varginha
A Estação Ferroviária de 
Varginha, tombada como 
Patrimônio Cultural do 
Município desde 2000, 
está em processo de revi-
talização desde junho. O 
prédio, que abriga a Fun-
dação Cultural e sedia 
eventos como o 5ª da Boa 
Música e a Exposição Na-
cional de Orquídeas, re-
cebe melhorias estrutu-
rais e visuais, incluindo 
pintura externa, reparos 
em fissuras e remoção 
do boulevard instalado 
em 2015 para ampliar 
o espaço de eventos. (O 
Debate – Varginha)

**
Muzambinho
A EPR Vias do Café anun-
ciou que, a partir das 
0h do sábado, dia 26, 
entram em vigor os no-
vos valores das tarifas 
de pedágio nas praças 
sob sua administração, 
conforme deliberação da 
Secretaria de Estado de 
Infraestrutura e Mobi-
lidade de Minas Gerais 
(Seinfra), publicada no 
Diário Oficial do Estado 
do dia 12 de julho de 
2025. A atualização está 
prevista no contrato de 
concessão e garante a 
continuidade dos servi-
ços de operação, manu-
tenção e investimentos 
nas rodovias. (Folha Re-
gional – Muzambinho)

Divulgação Régis Silva

CONHECIDA como a capital mundial das pedras preciosas, 
a cidade de Teófilo Otoni (MG) recebe anualmente a FIPP 
– Feira Internacional de Pedras Preciosas, que também 
celebra as riquezas naturais da região

Hugo PONTES*

Todos nós que acredita-
mos na cura pelas águas 
sulfurosas, diariamen-
te dirigimo-nos à Praça 
Dom Pedro II e, nas fontes 
ali existentes lavamos as 
mãos, o rosto, a boca; mo-
lhamos a cabeça, os pés e 
as pernas. 

O certo é que, apesar de 
todos os remédios quími-
cos, as águas termais são 
um grande alívio para inú-
meras afecções acometidas 
por todos nós.

Isso é fato.
Agora vamos aos regis-

tros históricos.
 Informações extraídas 

do livro do médico Pedro 
Sanches “As Águas Ter-
mais de Poços de Caldas, 
Imprensa Oficial do Esta-
do de Minas Gerais, Belo 
Horizonte, 1904, páginas 
164 e 165: 

“Antigamente a fonte 
Macacos era conhecida 
pelo nome de Poço Velho. 
E esta denominação se en-
contra no mapa levantado 
em 1865 pelo engenheiro 
dr. Martiniano da Fonseca 

OPINIÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

MEMÓRIA 
HISTÓRICA

Reis Brandão.” “Na época 
em que a fonte recebeu o 
nome que tem, o ajunta-
mento dos banhistas fazia-
-se em torno das fontes Pe-
dro Botelho e Mariquinhas 
que eram usadas apenas 
para banhos. À tarde todos 
os aquáticos se reuniam 
no largo, hoje Praça Sena-
dor Godoy, e iam ao Poço 
Velho beber água. Como 
este poço ficasse na outra 
extremidade da várzea da 
localidade, lembrou-se um 
dia alguém de convidar os 
companheiros para irem a 
Macacos, para fora da cida-
de, imaginando um passeio 
conhecido no Rio de Janei-
ro à Estação de Macacos, da 
Estrada de Ferro Central.” 

 O  nome dado à fonte 
tem essa origem. Registro 
no livro Poços de Caldas, 
Editora Anhambi, São Pau-
lo, SP, 1950, de Homero 
Benedicto Ottoni, traz:

Macacos; primitivamen-
te Fonte do Campo, depois 
Poço Velho.Há duas versões 
sobre a origem da deno-
minação atual. Uma, em 
virtude de haver nas matas 
próximas grande número 

de símios barulhentos. 
Outra por haver-se tornado 
local de passeio dos foras-
teiros. Iam às tardes, cam-
po a fora, beber daquelas 
águas. Mas como no Rio de 
Janeiro possuía a Princesa 
Isabel uma fazenda deno-
minada Macacos, o bairro 
a que deu o nome, e depois 
servido pela Companhia 
Carril de Vila Isabel, aquele 
logradouro veia a ser ponto 
de passeio dos cariocas. 
Por analogia, estendeu-se 
o apelido ao passeio de 
Poços.” 

Chamamos a atenção 
para o fato de que, naquela 
época, Poços de Caldas era 
muito procurada pelos mo-
radores do Rio de Janeiro, 
que para cá vinham em 
busca da cura pelas águas.

Em 1904 vamos encon-
trar uma referência ao 
espaço público denomina-
do Praça Colúmbia, cuja 
denominação vem no sen-
tido de homenagear as 
Américas – colônias eu-
ropeias do Novo Mundo. 
Importante destacar que a 
palavra Colúmbia é deriva-
da de Colombo, Cristóvão, 
o grande navegador. Tam-
bém aparece em relatórios 
e no livro do médico Mário 
Mourão (Poços de Caldas – 
Esboços Históricos, 1933) 
a denominação Praça da 
Colômbia. Segundo infor-
mações do Memorial de 
Poços de Caldas, de Heloísa 
Caponi e Américo Silva, a 
praça foi  urbanizada pelo 
mestre pedreiro e perito 
em hidráulica, o português 
Antônio Alves da Silva, o 

mesmo que fez a captação 
de todas as fontes de águas 
sulfurosas da então Vila de 
Poços de Caldas.

Foi também na Praça 
Colúmbia que o fotógrafo 
Manuel Barbosa de Sá 
Vasconcelos inaugurou 
o primeiro teatro – como 
casa de espetáculo em Po-
ços de Caldas – ao qual deu 
o nome de Odeon-Armilla, 
em homenagem à sua filha 
Armilla Vasconcelos.

Nessa mesma Praça foi 
construído, em 1896,  pela 
Empresa Balneária dos 
Poços de Caldas, o Balneá-
rio Macacos. Esse edifício 
foi – mais tarde demolido 
pela empresa estatal Hidro-
minas – para dar lugar ao 
Balneário “Doutor Mário 
Mourão”, inaugurado em 
1975.

 Assim de retalho em 
retalho de notícias vamos 
compondo o que mais tar-
de – por volta de 1916 – 
passou a ser denominada 
Praça Dom Pedro II em 
homenagem ao imperador 
que aqui esteve no ano de 
1886 para inaugurar a Es-
trada de Ferro e Estação 
do Ramal de Caldas da 
Companhia Mojiana. 

Naturalmente existem 
versões orais, fruto da ima-
ginação e do “ouvir dizer”. 
Ficamos com o documento 
de Pedro Sanches de Lemos 
que viveu naquele tempo 
e fez os registros iniciais 
da história de Poços de 
Caldas.

*Professor, poeta e 
jornalista

Poços de Caldas, MG 
– Em uma medida emer-
gencial para assegurar a 
continuidade dos serviços 
de saúde no município, 
a Prefeitura de Poços de 
Caldas renovou o convê-
nio com a Santa Casa de 
Misericórdia por mais 
seis meses, conforme di-
vulgado nesta semana. O 
valor total do novo termo 
pode ultrapassar R$ 35 
milhões, segundo infor-
mações do G1.

A renovação do convê-
nio ocorre em um momen-
to de transição e reorga-
nização da rede de saúde 
pública local. Desde 16 
de janeiro, a Santa Casa 
passou a ser responsável 
pelo pagamento dos pro-

Prefeitura renova convênio emergencial 
com a Santa Casa por mais seis meses

fissionais que atuam nos 
serviços conveniados, o 
que garantiu a manuten-
ção das atividades sem 
interrupções para a po-
pulação.

CONTINUIDADE E REFORÇO 
NO ATENDIMENTO

Com o novo contrato 
emergencial, a Santa Casa 
já iniciou o processo de 
recontato com os pro-
fissionais que atuavam 
pelo convênio anterior, 
com o objetivo de manter 
as equipes completas e 
garantir a prestação dos 
serviços essenciais.

O foco, segundo ambas 
as partes, é garantir que a 
população continue sendo 
atendida com qualida-

de e sem desassistência, 
mesmo diante de desafios 
administrativos e finan-
ceiros.

O secretário municipal 
de Saúde, Dr. Luis Augus-
to de Faria Cardoso, expli-
cou que o próprio termo 
de convênio já previa a 
possibilidade de renova-
ção por igual período. Ele 
enfatizou a importância 
da medida para atacar as 
demandas reprimidas.

“Neste momento, em 
que o município avança 
na regularização de vários 
serviços relacionados à 
saúde, entendemos que 
os próximos seis meses 
serão fundamentais para 
consolidar e otimizar a 
execução desses atendi-

mentos, especialmente 
nas filas de espera”, afir-
mou o secretário.

Ele também destacou 
que a renovação deve 
permitir mais mutirões e 
ampliação de atendimen-
tos, tudo com responsa-
bilidade legal e foco no 
bem-estar da população.

“Esperamos que essa 
renovação se converta 
em mais serviços para 
a saúde, mais mutirões 
e mais atendimento à 
nossa população, com 
responsabilidade dentro 
da legalidade, até que a 
gente consiga uma solu-
ção definitiva, que já está 
sendo buscada em várias 
frentes”, completou Car-
doso.

Poços de Caldas, MG - O 
Sindicato dos Servidores 
Públicos Municipais de 
Poços de Caldas (SIND-
SERV) celebra, ao lado dos 
Agentes Comunitários de 
Saúde (ACS) e Agentes 
de Combate às Endemias 
(ACE), a aprovação, por 
unanimidade, do Projeto 
de Lei que autoriza o re-
passe do Incentivo Finan-
ceiro Adicional (IFA) aos 
profissionais da catego-
ria. A votação aconteceu 
nesta sexta-feira (18), na 
Câmara Municipal.

A conquista é fruto de 
uma luta histórica dos 
agentes e Sindicato, que 
desde o início de 2025 
se mobilizaram pela in-

Luta conjunta garante aprovação do repasse do IFA

clusão da cláusula do 
IFA no Acordo Coletivo 
de Trabalho 2025/2026. 
A atual diretoria se de-
bruçou para apresentar 
o estudo que norteou o 
trabalho conjunto com a 
categoria, fortalecendo os 
argumentos e embasando 
tecnicamente a reivin-
dicação. O projeto de lei 
aprovado agora é um des-
dobramento direto dessa 
mobilização, construída a 
muitas mãos e com forte 
participação da categoria 
por meio da Comissão 
ACS/ACE.

Entre os principais 
avanços do texto apro-
vado estão: Autorização 
para o repasse integral e 

anual do IFA, em parcela 
única, no mês seguinte 
ao recebimento do recur-
so federal;  Inclusão de 
todos os ACS e ACE que 
atuam na Vigilância em 
Saúde Ambiental e na 
Atenção Básica do municí-
pio; Aprovação de emenda 
aditiva que garante o 
recebimento do incenti-
vo também aos agentes 
afastados por tratamento 
de saúde, desde que regu-
larmente vinculados e em 
pleno exercício das suas 
funções no momento do 
afastamento.

“Essa vitória é COLE-
TIVA. Foi a nossa mobili-
zação, o diálogo constante 
e a resistência que trans-

formaram uma antiga 
demanda em um projeto 
aprovado. Agradecemos 
a cada agente que par-
ticipou das assembleias, 
se somou às ações do 
sindicato e acreditou que 
a conquista era possível”, 
ressalta a diretoria do 
SINDSERV.

PRÓXIMOS PASSOS 
- Com a aprovação na Câ-
mara, o Projeto de Lei 
segue agora para sanção 
do prefeito Paulo Ney de 
Castro Júnior. O Sindserv 
acompanhará de perto os 
próximos trâmites e exigi-
rá agilidade na sanção e re-
gulamentação da nova lei, 
além de transparência no 
pagamento do incentivo.

 Divulgação



OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS Data   Idade 

 

Inez Borges de Carvalho Souza  12/07  72 anos 
Pedro Borges    12/07  94 anos 
Romildo Amorim de Souza  12/07  51 anos 
Maria das Graças do Santo  12/07  74 anos 
Antonio Carlos Donato   12/07  46 anos 
Cézio Silva de Oliveira   12/07  83 anos 
Alessandra de Cássia Benetti  12/07   52 anos 
Emília Pinheiro de Oliveira  12/07  74 anos 
Neuta Rodrigues Ferreira   12/07  84 anos 
Ana Maria Corrêa de Oliveira  13/07  64 anos 
Vera Lúcia da Silva   13/07  73 anos 
Dysten Ferrari    13/07  38 anos 
Gessi Heldt dos Santos   13/07  94 anos 
Sebastiana Martins   13/07  93 anos 
Clementina Guilardi   13/07  84 anos
Paulo Barbosa dos Santos   13/07  32 anos
João Bosco de Paula   14/07  70 anos 
Gesiane Cristina Pereira   14/07   31 anos 
Vanda Lúcia de Souza   14/07  73 anos 
Carlos Roberto Mafrei   14/07   77 anos 
Iracema Maria de Jesus   14/07   68 anos 
Antônio Marcos Pasquin  14/07  76 anos
Irene de Souza Teófila da Silva 14/07  63 anos
Amélia Boleta Ferreira  15/07  91 anos
Dalva Reis Mapeli Marinho  15/07  85 anos
Therezinha Ros Zucato  15/07  86 anos
João Batista Lau Júnior  15/07  65 anos
Sidnei da Silva   16/07  61 anos 
Elon da Silva Ferreira  16/07  86 anos 
Augusta dos Reis Ramos  16/07  100 anos 
Antônio Vasques Lopes  16/07   76 anos 
João Batista Aguiar  16/07  72 anos 
Carlos Augusto da Silva  16/07  68 anos 
Jacy Simplício de Araújo  17/07  77 anos
Maria Aparecida Alcântara  17/07  76 anos
Artur Francisco Tambur  18/07  68 anos
João Pedro de Araújo  18/07  75 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685
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PM ATUA NO TRÁFICO 
DE DROGAS NA 
ÁREA CENTRAL
A Polícia Militar prendeu 
um homem de 18 anos e 
apreendeu um adolescen-
te por envolvimento com 
o tráfico de drogas nas 
imediações do Mercado 
Municipal. Denúncias 
anônimas informavam 
que dois indivíduos es-
tavam comercializando 
entorpecentes próximos 
ao pátio do Mercado. Du-
rante as buscas, os mi-
litares localizaram uma 
pedra grande de crack 
e R$ 78,00 em dinheiro, 
em notas diversas, com 
os abordados. O menor 
apreendido possui cinco 
passagens anteriores por 
ato infracional análogo ao 
tráfico de drogas, enquan-
to o maior detido já acu-
mula quatro passagens 
pelo mesmo crime.

POLÍCIA CIVIL APURA 
DESVIO MILIONÁRIO 
DE CELULARES
A Polícia Civil deflagrou 
operação policial denomi-
nada “Banquete de Her-
mes” para o cumprimento 
de mandado de prisão, 
busca e apreensão e blo-
queio/sequestro de bens 
expedidos pela Justiça em 
desfavor de um homem 
de 40 anos de idade. A 
investigações apuraram 
que o autor, ocupante 
de cargo de confiança da 
empresa Mercado Livre, 
desviou mais de quinhen-
tos aparelhos celulares, 
comercializando-os na ci-
dade e região. O prejuízo 
da empresa supera cinco 
milhões de reais. O inves-
tigado foi encaminhado ao 
sistema prisional.

COLISÃO FRONTAL 
DEIXA DOIS 
FERIDOS NA BR-459
Um acidente envolvendo 
dois veículos deixou dois 
homens feridos na BR-
459, altura do km 114, no 
município de Santa Rita 
do Sapucaí. De acordo 
com o registro policial, 
o condutor de um VW 
Voyage, de 37 anos, reali-
zava uma ultrapassagem 
em local proibido, sina-
lizado por faixa amarela 
contínua, quando coli-
diu frontalmente contra 
um Onix que seguia no 
sentido contrário da via. 
Com o impacto, ambos 
os condutores ficaram 
presos nas ferragens e 
precisaram ser retirados 
com o auxílio do Corpo de 
Bombeiros.

POLÍCIA MILITAR 
PRENDE MULHER 
POR FURTO A MÉDICO 
DENTRO DA UPA
Uma mulher de 47 anos foi 
presa em flagrante após 
furtar a mochila de um 
médico dentro da Unidade 
de Pronto Atendimento 
(UPA) de Poços de Caldas. 
Segundo relato da vítima, 
o profissional havia deixa-
do seus pertences pesso-
ais em uma mochila preta 
no interior do consultório 
e se ausentado por alguns 
minutos. Ao retornar, fla-
grou uma mulher saindo 
apressadamente do local 
com sua mochila nas mãos 
e dirigindo-se à saída da 
unidade.
Imediatamente, o médi-
co abordou e conteve a 
autora até a chegada da 
guarnição policial.

PM APREENDE 
MOTOCICLETA 
ADULTERADA 
COM MENOR
A Polícia Militar apreen-
deu uma motocicleta com 
sinais de adulteração na 
Rua Augusto Germano 
Garcia, durante operação. 
A ação teve como alvo um 
adolescente de 16 anos, já 
conhecido pelas autorida-
des por envolvimento em 
diversos atos infracionais 

análogos ao crime de fur-
to. Durante a verificação, 
foi constatado que a moto 
apresentava a numeração 
do chassi suprimida, ca-
racterizando adulteração 
de veículo.

POLÍCIA MILITAR 
FRUSTRA TENTATIVA 
DE ESTELIONATO EM 
LOJA DE AUTOPEÇAS
A Polícia Militar impediu 
uma tentativa de estelio-
nato em um estabeleci-
mento comercial locali-
zado na região central de 
Poços de Caldas. A ação 
teve início após o respon-
sável pelo comércio ser 
contatado por telefone 
por um indivíduo que, 
utilizando indevidamente 
o nome de um funcioná-
rio de uma empresa local, 
solicitou a compra de 
diversas baterias automo-
tivas. O golpista alegou 
que outra pessoa faria a 
retirada dos produtos em 
nome da empresa.
Diante da suspeita, o 
proprietário entrou em 
contato diretamente com 
o verdadeiro funcionário 
citado, confirmando que 
este não havia feito qual-
quer pedido. A fraude 
ficou evidente.

PM PRENDE DOIS 
FORAGIDOS 
DURANTE OPERAÇÃO 
EM ANDRADAS
Dois homens foragidos 
da Justiça foram presos 
pela Polícia Militar du-
rante uma Operação Bati-
da Policial na área central 
de Andradas. Segundo 
informações do boletim 
policial, a guarnição 
composta pela Sargento 
Adriana e pelo Cabo Ro-
cha realizava patrulha-
mento preventivo quan-
do avistou o indivíduo 
O.P.B.. Após consulta no 
sistema informatizado, 
foi constatado que havia 
um mandado de prisão 
em aberto por tentativa 
de homicídio (feminicí-
dio).

POLÍCIA CIVIL 
PRENDE HOMEM 
POR TRÁFICO 
DE DROGAS
A Polícia Civil de Minas 
Gerais prendeu um ho-
mem de 31 anos por trá-
fico de drogas no bairro 
Jardim Country Club. Os 
policiais estavam cum-
prindo um mandado de 
prisão preventiva contra 
outro investigado, mas, 
ao chegarem à residência 
alvo da operação, encon-
traram o padrasto do 
procurado. Durante bus-
cas no imóvel, os agentes 
localizaram no quarto 
do morador uma série 
de itens relacionados ao 
tráfico de entorpecentes. 
Diante das evidências, o 
suspeito foi conduzido à 
Delegacia de Polícia.

OPERAÇÃO
DESARTICULA 
ORGANIZAÇÃO 
ESPECIALIZADA EM 
FURTOS DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS
A Polícia Civil deflagrou 
a segunda fase da Ope-
ração “Fraternos”, com 
foco no combate a cri-
mes patrimoniais come-
tidos no meio rural. Ao 
todo, foram cumpridos 
três mandados de pri-
são preventiva, um em 
Alpinópolis e dois em 
Bom Jesus da Penha, 
além de três mandados 
de busca e apreensão 
na zona rural de Carmo 
do Rio Claro. Segundo a 
PCMG, os suspeitos uti-
lizavam uma empresa de 
fachada do ramo de rou-
pas, registrada em nome 
de uma das envolvidas 
como braço financeiro 
do grupo. Os presos são 
uma mulher de 38 anos, 
um homem de 40 anos e 
outro de 27 anos.

Poços de Caldas, MG – 
Durante fiscalização de 
rotina realizada na manhã 
desta sexta-feira (18), a 
Polícia Militar Rodoviária 
prendeu um homem de 
32 anos por adulteração 
de sinal identificador de 
veículo automotor, crime 
previsto no artigo 311 do 
Código Penal. A aborda-
gem ocorreu por volta das 
10h, no km 614 da MGC-
146, em trecho que corta 

Motociclista é preso por adulterar 
placa veicular em fiscalização da PMR

o município de Poços de 
Caldas.

De acordo com o bole-
tim de ocorrência (REDS 
2025-033326110-001), os 
militares deram ordem de 
parada a uma motocicleta 
Honda CG Titan 150, de 
cor vermelha. Ao realizar 
a vistoria, foi constata-
do que a placa fixada no 
veículo pertencia, na ver-
dade, a uma motocicleta 
Suzuki GS500E, de cor 

azul, sem queixa de furto 
ou roubo.

O condutor alegou que 
havia perdido a placa ori-
ginal da sua moto e, para 
não circular sem identifi-
cação, retirou a placa ir-
regular de um ferro-velho 
e a instalou no veículo. A 
justificativa, no entanto, 
não impediu a prisão em 
flagrante. O homem foi 
conduzido para atendi-
mento médico no Hospital 

Municipal de Poços de Cal-
das e, posteriormente, en-
caminhado à Delegacia de 
Polícia Civil, onde o caso 
foi registrado. A motoci-
cleta foi apreendida e le-
vada ao pátio credenciado.

A operação foi conduzi-
da pela equipe da 5ª Com-
panhia de Polícia Militar 
Rodoviária, com atuação 
do Tenente Caetano, Sar-
gento Leonardo e Sargen-
to André Santos. 

Foto PMR

Fotos Corpo de Bombeiros

Andradas, MG – O Cor-
po de Bombeiros Militar 
de Andradas foi mobi-
lizado nesta quinta-fei-
ra (17) para conter dois 
incêndios em vegetação 
que atingiram áreas de 
mata ciliar no bairro Vila 
Mosconi. As ocorrências, 
registradas com poucas 
horas de intervalo, levan-
tam suspeitas de ações 
criminosas reincidentes, 
segundo relato de teste-
munhas e as circunstân-
cias observadas no local.

O primeiro atendimen-
to ocorreu às 14h, na Rua 
Veneza, onde o fogo con-
sumiu um lote com vege-
tação próximo a uma área 
de preservação ambiental. 
A guarnição atuou por 
cerca de uma hora entre 
combate e rescaldo, utili-
zando aproximadamente 
2 mil litros de água e equi-
pamentos manuais como 
abafadores e ferramentas 
de sapa.

Moradores relataram 
que o incêndio teria sido 

Incêndios criminosos atingem área de mata ciliar em 
Andradas e consomem mais de 3 mil m² de vegetação

iniciado por adolescentes, 
que fugiram antes da che-
gada dos bombeiros. Os 
autores não foram iden-
tificados.

Cerca de seis horas de-
pois, por volta das 20h, 
os bombeiros foram no-
vamente acionados para 
outro foco de incêndio, 
desta vez na Rua Acir Cos-
ta, ainda dentro da mesma 
faixa de mata ciliar. O 
novo episódio aumentou 
a suspeita de reincidência 
criminosa, embora não 
haja confirmação oficial.

Nesta ocorrência, foram 
utilizados 1.000 litros 
de água, além de bomba 
costal e abafadores. O 
combate durou cerca de 
40 minutos.

Ao todo, as duas ocor-
rências resultaram na 
queima de mais de 3 mil 
metros quadrados de ve-
getação nativa. Quatro 
bombeiros militares atu-
aram diretamente nas 
operações, garantindo 
o controle das chamas e 

evitando que o fogo atin-
gisse áreas residenciais e 
preservando a vegetação 
remanescente.

O Corpo de Bombeiros 
alertou que a região está 
em período de estiagem, 
o que favorece a propa-
gação de incêndios em 

vegetação. Além de amea-
çar a fauna, a flora, bens e 
vidas humanas, provocar 
incêndios ambientais é 
crime ambiental, con-
forme a Lei Federal nº 
9.605/1998, e os responsá-
veis podem ser processa-
dos civil e criminalmente. 
 



ISSO É ATITUDE!
TRABALHAR EM MINAS INTEIRA 
E POR TODOS OS MINEIROS.

Quando a gente vê o trabalho dos deputados estaduais, enxerga atitude. 

Atitude para tomar a frente e resolver, de forma definitiva, a dívida de Minas que se 
arrastava há 27 anos e manter os serviços públicos funcionando, como o cidadão 
exige e merece.

Atitude para promover inovações que ajudam Minas a lidar melhor com a crise 
climática e para destinar recursos do orçamento para resolver necessidades de todas 
as regiões do estado.

É assim que a Assembleia Legislativa de Minas Gerais trabalha. Com atitude para 
melhorar a vida das pessoas. 

almg.gov.br/podeconferir

CONFIRA AQUI 
O TRABALHO DOS 
DEPUTADOS ESTADUAIS
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Poços de Caldas, MG 
- O Sebrae Minas, em 
parceria com o Gover-
no de Minas Gerais, deu 
mais um passo no forta-
lecimento da inovação no 
interior do estado. No dia 
16 de julho, em Lavras, foi 
realizada uma reunião es-
tratégica do Sistema Re-
gional de Inovação (SRI), 
iniciativa pioneira que 
reúne representantes das 
hélices pública, privada 
e sociedade civil, com o 

Sebrae Minas avança na criação de governança 
regional para inovação no Sul de Minas

ENCONTRO em Lavras reuniu representantes do Governo de Minas e lideranças públicas de seis cidades com ecossistemas inovadores consolidados

objetivo de articular polí-
ticas, ampliar conexões e 
impulsionar o desenvolvi-
mento regional por meio 
da inovação.

O Sistema Regional de 
Inovação busca promover 
uma atuação coordenada 
entre os agentes locais 
para potencializar opor-
tunidades, atrair investi-
mentos e estimular o sur-
gimento de novos negó-
cios inovadores em todo 
o território sul-mineiro. 

Durante o encontro, foi 
proposta a criação de um 
comitê integrado da héli-
ce pública — formada por 
prefeitos, vice-prefeitos 
e secretários de desen-
volvimento econômico 
— e a realização de um 
workshop colaborativo 
entre os municípios. A 
proposta é construir em 
conjunto uma governança 
regional para o setor, com 
responsabilidades defini-
das e uma agenda comum 

de ações. “É a primeira 
vez que uma ação desse 
porte acontece em Minas, 
reunindo gestores públi-
cos regionais com foco 
exclusivo em inovação. O 
Sul de Minas se destaca 
por concentrar cidades 
que já possuem estruturas 
fortes nesse ecossistema. 
Agora, o desafio é unir-
mos forças, conectarmos 
políticas públicas e cons-
truirmos uma agenda 
integrada de desenvolvi-

mento inovador”, afirma 
o gerente da Regional Sul 
do Sebrae Minas, Rodrigo 
Ribeiro Pereira.

O encontro contou com 
a participação do Secretá-
rio Executivo de Estado 
de Desenvolvimento Eco-
nômico, Bruno Araújo; 
do Superintendente de 
Inovação Tecnológica da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, Hicaro 
Lima; do Diretor Supe-
rintendente do Sebrae 

Minas, Afonso Rocha; 
da gerente da Unidade 
de Inovação e Mercado 
do Sebrae Minas, Lina 
Volpini; e do gerente da 
Regional Sul do Sebrae 
Minas, Rodrigo Ribeiro 
Pereira, além de lideran-
ças do poder público de 
Varginha, Lavras, Itajubá, 
Santa Rita do Sapucaí, 
Poços de Caldas e Pouso 
Alegre, municípios que 
já possuem ecossistemas 
de inovação estruturados.

Divulgação



8-A1 - DIGITAL MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, SÁBADO, 19 DE JULHO DE 2025GERAL

FATOS
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Alíquotas do IOF
A decisão do ministro Ale-
xandre de Moraes, do STF, 
restabeleceu quase integral-
mente o decreto que elevou 
as alíquotas do IOF, anulan-
do a derrubada feita pelo 
Congresso. A única exceção 
foi o “risco sacado”, que 
permanece isento, gerando 
perdas de arrecadação de 
R$ 450 milhões em 2025 e 
R$ 3,5 bilhões em 2026. A 
cobrança retroativa a 11 de 
junho foi autorizada, mas a 
Receita começará a aplicá-la 
a partir de 17 de julho. As 
alíquotas mais altas voltam 
a afetar operações de câm-
bio, empréstimos empresa-
riais e contribuições de alta 
renda para previdência pri-
vada (VGBL). Para pessoas 
físicas, o IOF de crédito e 
transações via Pix segue 
inalterado. Nas viagens 
ao exterior, volta a valer a 
alíquota unificada de 3,5% 
sobre diversas operações 
cambiais, como cartão de 
crédito internacional e com-
pra de moeda. Operações de 
entrada de recursos pagam 
0,38%, e de saída, 3,5%. 
Investimentos estrangeiros 
diretos continuam isentos 
na saída. A medida impac-
ta diretamente o custo de 
transações internacionais e 
de crédito.

**
Práticas Desleais
O governo dos EUA abriu 
uma investigação contra o 
Brasil, alegando práticas co-
merciais desleais, com foco 
no sistema de pagamentos 
Pix e na Rua 25 de Março, 
tradicional centro de comér-
cio popular em São Paulo. A 
investigação questiona se o 
Brasil estaria restringindo 
o comércio americano no 
setor digital e acusa a região 
da 25 de Março de ser um 
polo de pirataria há décadas. 
Em resposta, a Univinco25, 
entidade que representa os 
lojistas locais, enviou ofício 
ao presidente Lula, pedindo 
defesa da soberania nacional 
e apoio à legalidade do co-
mércio da região. A entidade 
destaca que a 25 de Março 
gera mais de 35 mil empre-
gos formais e movimenta a 
economia de todo o Brasil 
e da América do Sul. No 
documento, afirma-se que é 
injusto generalizar a região 
como ilegal e que muitos 
trabalhadores honestos são 
prejudicados por essa retóri-
ca. A Univinco25 se coloca à 
disposição do governo para 
colaborar com medidas de 
formalização e combate à 
pirataria. A carta também 
critica a postura dos EUA 
por afetar a imagem do Bra-
sil e o diálogo internacional.

**
Embraer
A Embraer, terceira maior 
fabricante de aeronaves do 
mundo, avalia que o tarifa-
ço dos EUA contra o Brasil 
pode ter um impacto tão se-
vero quanto o da pandemia 
de covid-19, quando teve 
queda de 30% na receita 
e corte de 20% no quadro 
de funcionários. A tarifa 
de 50% pode elevar em R$ 
50 milhões o custo de cada 
avião vendido aos EUA, ge-
rando perdas de até R$ 20 
bilhões até 2030. A medida 
ameaça pedidos, entregas, 
produção e investimentos 
da empresa. Como 45% dos 
jatos comerciais e 70% dos 
executivos são exportados 
aos EUA, não há como re-
direcionar as vendas para 
outros mercados. Segundo o 
CEO Francisco Gomes Neto, 
essa tarifa é praticamente 
um embargo. Ele ressalta 
que a Embraer compra até 
US\$ 21 bilhões em equipa-
mentos dos EUA, o que pode 
facilitar uma negociação. 

**
Imposto
O Ipea propôs um Impos-
to Global Mínimo de 14% 
para pessoas que ganham 
mais de R$ 50 mil por mês, 
com o objetivo de isentar 
do Imposto de Renda quem 
recebe até R$ 5 mil. A pro-
posta é mais rígida que o 
Projeto de Lei 1087/2025 
do governo, que prevê alí-
quotas progressivas de até 
10% para rendas acima de 

R$ 600 mil por ano. Segun-
do o Ipea, a tributação dos 
mais ricos deve ser maior, 
considerando que em 2022 
o grupo com renda de R$ 16 
mil já pagava efetivamente 
14,1%. A proposta inclui 
toda a renda, sem isenções 
para auxílios, reembolsos 
e bônus. O estudo também 
defende incluir as contri-
buições previdenciárias na 
carga tributária total, argu-
mentando que o teto de R\$ 
8 mil penaliza proporcional-
mente os mais pobres. Para 
o Ipea, não considerar a 
previdência contribui para a 
regressividade do sistema. A 
medida busca maior justiça 
fiscal e equilíbrio das contas 
públicas.

**
Lei Orçamentária
A Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais (ALMG) apro-
vou em turno único o Proje-
to de Lei 3.728/25, que es-
tabelece a Lei de Diretrizes 
Orçamentárias (LDO) para 
2026. A proposta, de auto-
ria do governador Romeu 
Zema, servirá como base 
para a elaboração do orça-
mento estadual do próximo 
ano. O governo prevê uma 
redução de 73% no déficit 
orçamentário, estimado em 
R$ 2,31 bilhões, contra os 
R$ 8,59 bilhões projetados 
para 2025. Isso será possível 
graças ao aumento de 9,5% 
na receita e de apenas 2,7% 
nas despesas. A melhora nas 
contas públicas decorre da 
adesão de Minas ao Propag, 
programa federal de renego-
ciação de dívidas estaduais. 
O texto aprovado incorpo-
rou oito emendas e 23 su-
bemendas apresentadas por 
parlamentares. A aprovação 
foi respaldada pelo parecer 
da Comissão de Fiscalização 
Financeira e Orçamentária, 
com participação ampliada 
de outras comissões perma-
nentes.

**
DAS-MEI
Em julho, os microempreen-
dedores individuais (MEI) 
têm até o dia 21 para pagar 
o Documento de Arrecada-
ção do Simples Nacional 
(DAS-MEI), devido à data 
habitual, 20, cair em um 
domingo. O DAS-MEI reúne 
tributos como INSS, ICMS e 
ISS em uma única guia com 
valor fixo mensal. O paga-
mento é obrigatório mesmo 
para MEIs inativos. Para co-
mércio e indústria, soma-se 
R$ 1; para serviços, R$ 5; e 
para quem exerce ambas as 
atividades, R$ 6 adicionais. 
O valor total varia de R$ 
75,90 a R$ 81,90. Já para o 
MEI Caminhoneiro, o valor 
vai de R$ 182,16 a R$ 188,16, 
conforme o tipo de carga e 
destino. O Sebrae recomen-
da não deixar o pagamento 
para a última hora e oferece 
ferramentas gratuitas para 
emissão do boleto em seu 
site, app e Central 0800.

**
Pix
O Pix, sistema de pagamen-
tos instantâneos criado pelo 
Banco Central, tornou-se o 
principal meio de transações 
no Brasil, especialmente 
entre microempreendedo-
res individuais (MEI). Pes-
quisa do Sebrae mostra 
que 97% dos MEI usam o 
Pix, e para 48% deles ele 
representa mais da metade 
do faturamento. O sistema 
facilitou o acesso ao crédito 
e à formalização dos peque-
nos negócios, desbancando 
TED, DOC e até cartões 
como forma de pagamento. 
Com novas funcionalidades, 
como Pix automático e por 
aproximação, o Pix continua 
em expansão. No entanto, 
está sob investigação dos 
EUA, que alegam práticas 
comerciais desleais. O pre-
sidente do Sebrae, Décio 
Lima, alerta que qualquer 
restrição ao Pix pode preju-
dicar milhões de pequenos 
empreendedores. Em 2023, 
o Pix já superava 6 bilhões 
de transferências mensais, 
movimentando cerca de 
R$ 2,8 trilhões. Gratuito e 
instantâneo, é visto como 
essencial para a inclusão fi-
nanceira e a competitividade 
dos pequenos negócios.

Minas Gerais - O Se-
brae Minas participou, 
nesta quarta-feira (17/7), 
do Circuito Regional 
E-Minas, realizado em 
Varginha. Com o tema 
“Diversificação Econô-
mica e Fortalecimento do 
Associativismo”, o evento 
reuniu representantes do 
poder público, lideranças 
empresariais, instituições 
de fomento e entidades da 
sociedade civil para discu-
tir estratégias que impul-
sionem o desenvolvimento 
sustentável da cidade e de 
toda a região.

Promovido pela Fede-
ração das Associações 
Comerciais de Minas Ge-
rais (Federaminas) e pela 
Associação Comercial, 
Industrial, Agropecuária 
e Serviços de Varginha 
(ACIV), o circuito contou 
com o apoio do Sebrae 
Minas. Durante o encon-
tro, o superintendente da 
entidade, Afonso Maria 
Rocha, participou do pai-
nel “Conectando Minas: 
Foco na Diversificação 
Econômica”. O gerente da 
Regional Sul do Sebrae, 
Rodrigo Ribeiro Pereira, 
também acompanhou a 
programação.

O debate contou ainda 
com a participação do Se-
cretário Executivo de Es-
tado de Desenvolvimento 
Econômico, Bruno Araújo, 
do Secretário Municipal 
de Desenvolvimento Eco-

Sebrae Minas participa do 
Circuito Regional E-Minas

ENCONTRO em Varginha reuniu lideranças para debater estratégias 
de diversificação econômica e fortalecimento do associativismo
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nômico de Varginha, Hen-
rique Touguinha, além 
de representantes da In-
vestMinas e do setor pro-
dutivo local. A mediação 
foi conduzida pelo presi-
dente da Federaminas e 
vice-presidente do Sebrae 
Minas, Valmir Rodrigues, 
e pelo presidente da ACIV, 
André Yuki Yoshikai.

Para o superintendente 
do Sebrae Minas, a presen-
ça da entidade no circuito 
reforça o compromisso 
com o fortalecimento dos 
pequenos negócios e com 
a criação de um ambiente 
mais favorável ao empre-
endedorismo em todas as 
regiões do estado. “Even-
tos como o de hoje ajudam 

as pequenas empresas a se 
qualificarem. Inovar não é 
mais uma escolha, é uma 
questão de sobrevivência. 
Quando a empresa pára 
no tempo, ela começa a 
morrer. É essencial que 
os pequenos negócios se 
preparem, se qualifiquem, 
entendam as exigências e 
busquem evolução cons-
tante para fazer parte des-
se ecossistema”, destacou 
Afonso Rocha.

HOMENAGEM
O Sebrae Minas ho-

menageou a ACIV pelos 
101 anos de atuação com 
uma placa comemorati-
va em reconhecimento à 
contribuição da entidade 

para o desenvolvimento 
econômico de Varginha e 
para o fortalecimento do 
associativismo na região.

“A ACIV tem um papel 
fundamental na constru-
ção de um ambiente mais 
favorável aos pequenos 
negócios em Varginha. 
Sua atuação consistente 
e o compromisso com o 
desenvolvimento local 
fazem dela uma parceira 
estratégica do Sebrae 
em ações que estimulam 
o empreendedorismo, a 
inovação e o crescimento 
sustentável das empresas 
da cidade”, ressaltou o ge-
rente regional do Sebrae 
Minas, Rodrigo Ribeiro 
Pereira.
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Poços de Caldas, MG - 
Na tarde da última quarta-
-feira, 16 de julho, a Câma-
ra Municipal de Poços de 
Caldas promoveu a audi-
ência pública “Silenciadas 
pela violência – um debate 
urgente: vidas de mulhe-
res importam”, por ini-
ciativa do vereador Tiago 
Braz (REDE), por meio do 
requerimento 1503/2025. 
O evento, realizado no ple-
nário da Casa Legislativa 
às 16h, reuniu autorida-
des, especialistas, repre-
sentantes de entidades e 
cidadãos para discutir a 
crescente violência contra 
as mulheres no município 
e articular estratégias de 
enfrentamento.

A audiência teve como 
objetivo central dar voz à 
população e promover o 
diálogo entre diferentes 
setores sobre um tema de 
grande atenção da socie-
dade. A mesa contou com 
a presença da secretária 
municipal de Assistên-
cia Social, Marcela Brito 
de Carvalho Messias, a 
delegada da Delegacia 
Especializada de Atendi-
mento à Mulher (DEAM), 
Dra. Maria Cecília Gomes 
Flora, e a representante 
da Radiopatrulha de Pro-
teção à Mulher, cabo Bár-
bara Luíza Ribeiro Santos.

Para a secretária de 
Assistência Social, era de 
extrema urgência a reali-
zação de audiência sobre 
esta temática. “Este é um 
momento muito impor-
tante. Ter uma audiência 
voltada exclusivamente à 
violência contra a mulher 
é extremamente significa-
tivo, pois dá visibilidade 

Audiência pública debate violência contra a mulher 
e propõe ações integradas em Poços de Caldas

ao tema e reúne todos os 
atores do município que 
atuam nessa área. Além 
disso, é uma oportunidade 
para ouvir a população e, 
a partir dessas deman-
das, ampliar e fortalecer 
os serviços oferecidos. A 
Câmara é uma parceira 
essencial nesse processo”, 
comentou Marcela.

Também participaram 

do debate Dra. Ellen Cris-
tina de Oliveira, presiden-
te da Comissão da Mulher 
Advogada da OAB Poços, 
Natyara Novais, do Conse-
lho Municipal de Políticas 
Públicas para a Mulher, e 
Lucimara Siqueira Costa 
Papi, coordenadora do 
Centro de Atenção à Saúde 
da Mulher, entre outras 
representantes de órgãos 

públicos, movimentos 
sociais e entidades de 
atendimento.

A vereadora Pastora 
Mel (UNIÃO) fez um pro-
nunciamento inicial, res-
saltando a falta de repre-
sentatividade feminina 
no legislativo, e como ela 
trabalha para a proteção 
das mulheres nos mais 
diversos âmbitos da so-

ciedade. Em seguida, foi 
dada a palavra às cidadãs 
inscritas Michele dos San-
tos Cassia e Edna Leite 
Ramos, representante da 
Marcha Mundial das Mu-
lheres e do Coletivo Mu-
lheres pela Democracia, 
que trouxeram relatos e 
propostas para o enfren-
tamento da violência de 
gênero.

Durante a audiência, 
Natyara Novais destacou 
a importância da atuação 
do Conselho Municipal 
de Políticas Públicas para 
a Mulher, enfatizando 
seu papel tanto na fisca-
lização dos serviços de 
atendimento quanto na 
proposição de ações con-
cretas de enfrentamento 
à violência. Ela também 
adiantou que novas ini-
ciativas estão previstas 
para o próximo mês, que 
marca a campanha de 
conscientização. “Com a 
chegada de agosto — o 
Agosto Lilás, mês de en-
frentamento à violência 
contra a mulher — tere-
mos uma programação 
intensa: corrida, palestras 
e outras atividades volta-
das à conscientização da 
sociedade”, afirmou.

“Tivemos uma audiên-
cia muito produtiva, com 
a presença dos serviços 
que atendem mulheres 
em situação de violên-
cia e a participação da 
população, que compar-
tilhou suas angústias e 
vivências. Foi possível 
identificar tanto as po-
tencialidades quanto as 
deficiências dos serviços, 
o que permitirá aprimora-
mentos importantes. Re-
forçamos, mais uma vez, 
o compromisso da Câmara 
Municipal com essa causa 
tão essencial,” destacou o 
vereador Tiago Braz.

O encontro foi transmi-
tido ao vivo pelos canais 
oficiais da Câmara (por-
tal institucional, YouTu-
be e Facebook), ficando 
também disponível na 
íntegra.
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Festival de Inverno tem mais de 30 opções neste final de semana

Poços de Caldas, MG 
- O Festival de Inverno 
de Poços de Caldas 2025 
chega ao segundo final 
de semana repleto de 
atrações para todos os 
públicos, idades e gostos. 
Desta sexta (18) até o do-
mingo (20), são mais de 
30 atividades na progra-

mação, na região central 
e também nos bairros. 
Um dos destaques da 
programação neste final 
de semana é o Dia do 
Pagode, que chega para 
alegrar e esquentar o 
Parque Ecológico da Zona 
Sul, no próximo domin-
go, 20 de julho. As atra-

ções musicais tem início 
às 11h30, com entrada 
gratuita e aberta. Além 
das apresentações, o lo-
cal contará também com 
atrações infantis incluin-
do brinquedos infláveis, 
pipoca e algodão doce, 
garantindo a diversão de 
toda a família.

O Hip-hop também está 
em alta, com dois dias de 
programação, no sábado 
(19) e no domingo (20), 
no Espaço Cultural da 
Urca e seu entorno. Os 
espetáculos teatrais se-
guem no Teatro Benigno 
Gaiga e tem teatro nesta 
sexta também na Arena 

Cascatinha, nas proximi-
dades do Ginásio Moleque 
César.

A programação musical 
da Praça Dom Pedro II 
tem a já tradicional Festa 
Black Lab3 nesta sexta e 
extensa e diversa lista de 
atrações até o domingo. 
Expo-Arte de Rua, Cen-

tro de Artes e Esportes 
Unificado (CEU da zona 
leste), Mirante Santa Rita, 
Museu Histórico e Geo-
gráfico, Coreto da Praça 
Pedro Sanches e IMS Poços 
também recebem a pro-
gramação da 29ª edição 
do Festival de Inverno de 
Poços de Caldas 2025.

 Divulgação
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Mostra Gira traz ao palco a expressão livre 
dos corpos por meio do pole dance em Poços  
Segunda edição do evento pioneiro na cidade acontece em 2 de agosto no Espaço Cultural da Urca, com foco em 
empoderamento feminino e  inclusão Segunda edição do evento pioneiro  na cidade acontece em 2 de agosto no 

Espaço /Cultural da Urca, com foco em empoderamento feminino e inclusão.

SERVIÇO

Evento: Mostra Gira – 2ª edição
Data: 2 de agosto de 2025 (sábado)
Horários: 17h - Sendo duas sessões de 1h30
Local: Espaço Cultural da Urca-Poços de Caldas (MG)
Ingressos: À venda pelo Sympla 
Ação solidária: arrecadação de absorventes 
para mulheres em situação de 
vulnerabilidadeInstagram: @girapole
Informações para a imprensa:
m.nannydavid@gmail.com
(35) 99905-4793

Poços de Caldas, MG - A arte, a liberdade 
e o empoderamento feminino sobem ao palco 
mais uma vez na cidade de Poços de Caldas 
(MG), com a segunda edição da Mostra Gira, 
evento promovido pelo estúdio Gira Pole. A 
mostra acontece no dia 02 de agosto (sábado), 
no Espaço Cultural da Urca, em duas sessões 
de 1h30 cada, e promete um espetáculo de 
expressão corporal, diversidade de estilos e 
potência feminina.

Aberta a praticantes de pole dance de todos 
os níveis, a mostra proporciona um espaço iné-
dito na região para que pessoas — iniciantes 
ou avançadas — compartilhem sua jornada 
e se expressem artisticamente em solo. São 
esperadas 35 apresentações, com estilos que 
vão do pole art ao exotic, passando pelo con-
temporâneo e variações autorais.

Entre as atrações, destacam-se apresenta-
ções especiais das professoras do estúdio: Lu 
Senra, Carol Gianelli, Isa Alves, Rafa Palmutti 
e Stephanie Pinheiro, e ainda com nomes de 
destaque no cenário nacional, como Bruna Sil-
va, campeã brasileira na categoria AeroDance 
Flow Pro 2023 e vice-campeã do EGBR Flow 
Pro 2024. Outro destaque é Luna, artista do 
Rio de Janeiro, não binária, dançarina, per-
formática e professora, que leva ao palco uma 
performance potente e provocadora.

Com foco em mulheres e corpos diversos, 
o evento reforça a proposta do Gira Pole de 

construir um espaço seguro e livre de julgamentos. 
“A Mostra Gira é uma forma de nossas alunas ce-
lebrarem o processo de aprendizado que acontece 
dentro do studio. Tanto quem sobe no palco ou 
quem assiste da plateia divide a paixão imensa pela 
modalidade” é o que afirma Lu Senra, professora 
e proprietária do studio Gira Pole.

Os ingressos estão disponíveis à venda 
pela plataforma Sympla, e a edição deste ano 
também terá um cunho social: ao garantir o 
ingresso, o público poderá contribuir com a 
doação de absorventes, que conforme arreca-
dados, serão destinados a uma instituição de 
apoio a mulheres em situação de vulnerabi-
lidade.

A expectativa é reunir pessoas interessadas 
em arte, movimento e novas formas de expres-
são. A Mostra Gira se consolida, assim, como 
um dos principais eventos de pole dance do 
Sul de Minas, rompendo estigmas e abrindo 
espaço para o protagonismo feminino. 

FOTO - BOCCI FOTOGRAFIAS

Poços de Caldas, MG - 
Para reviver a 20ª edição 
do Flipoços - Festival Li-
terário Internacional de 
Poços de Caldas realizado 
em 2025, a GSC Eventos 
Especiais, lança nesta 
sexta, dia 18 de julho, às 
20h, no Canal do YouTube 
do Festival, o documen-
tário especial que reúne 
momentos marcantes do 
evento, depoimentos emo-
cionantes de convidados, 
autores e parceiros, além 
de destacar o impacto 
transformador do festival 
para a cidade e para o fo-
mento à leitura no Brasil.

O documentário - cuida-
dosamente editado a par-
tir da vasta programação 
desta edição histórica - é 
um retrato sensível e ao 
mesmo tempo potente 
da grandeza do Flipoços. 
Ainda que muitos conte-
údos e falas memoráveis 
não estejam incluídos no 
documentário, a seleção 
feita busca simbolizar o 
espírito do festival, sua 
diversidade e sua força 
de conexão entre pessoas, 
livros e ideias.

Flipoços lança documentário especial da 20ª edição do festival
Além de valorizar a 

produção literária na-
cional e internacional, o 
documentário evidencia 
o papel fundamental do 
Flipoços na promoção de 
Poços de Caldas como um 
polo cultural e turístico. O 
material também reforça 
a importância do apoio 
institucional e do investi-
mento das empresas que 
acreditam no poder da 
cultura como agente de 
desenvolvimento social.

Com este documentá-
rio, o Flipoços encerra 
com chave de ouro sua 20ª 
edição, ao mesmo tempo 
em que reafirma seu com-
promisso com o futuro da 
literatura, da educação 
e da cidadania. O festi-
val agradece a todos os 
parceiros, apoiadores, 
patrocinadores, autores e 
público que fazem parte 
dessa história e convida 
todos a continuarem ca-
minhando juntos rumo 
aos próximos capítulos.

E a próxima página já 
começa a ser escrita: o 
Flipoços 2026 está a ca-
minho! Comemorando 21 

anos de histórias, o festi-
val traz o tema “Cartas e 
Diários na Literatura - O 
Intimismo das Palavras” 
e promete mais uma edi-
ção memorável. Prepare-
-se para mais encontros 

inesquecíveis, ideias que 
tocam e livros que trans-
formam. Agendem a data 
de 25 de abril a 03 de maio 
de 2026, no Parque José 
Afonso Junqueira, no cen-
tro histórico de Poços de 

Caldas com muitas novi-
dades. Para assistir mais 
conteúdo, depoimentos e 
um vasto acervo desta e de 
outras edições acesse ht-
tps://www.youtube.com/@
flipocos-pc

SERVIÇO

O documentário será 
lançado nesta sexta, 18 
de julho, às 20h no link 
https://www.youtube.com/
watch?v=BEsQ_BAEJ8c
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - Hoje, 
seus valores pessoais e sua re-
lação com o que você constrói 
ganham destaque. É tempo de 
reconhecer o quanto você já 
conquistou e valorizar suas 
próprias sementes. Investir 
energia e paciência no que é 
sólido será o diferencial que 
fará suas ideias florescerem 
no tempo certo.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Touro, questões internas pe-
dem acolhimento silencioso e 
atento. Em vez de resistir às 
dores antigas, permita-se es-
cutá-las com respeito. É nesse 
espaço de aceitação que mora 
a força para seguir adiante, 
mais leve. Curar não é es-
quecer: é carregar o que foi 
vivido com mais sabedoria.

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Gêmeos, amizades e projetos 
coletivos pedem uma abor-
dagem mais humana hoje. 
Nem sempre você precisa 
resolver tudo para todos: 
basta oferecer sua presen-
ça verdadeira. As relações 
que respeitam suas dores e 
alegrias crescem com você. 
Escolha se cercar de quem 
nutre seu melhor.

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Câncer, sua carreira e seu 
senso de propósito podem 
tocar pontos sensíveis hoje. 
Em vez de fugir das insegu-
ranças, tente reconhecê-las 
como sinais de que você 
está evoluindo. Todo grande 
caminho inclui momentos de 
dúvida. Siga mesmo assim, 
com coragem e um olhar 
mais compassivo para si. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - Os 
horizontes se expandem, mas 
pedem mais estabilidade. 
Projetos de estudo, viagens 
e crescimento pessoal devem 
ser alimentados com dedi-
cação e realismo. Sonhar é 
essencial, mas ancorar seus 
sonhos na prática diária é 
o que permite que eles se 
tornem conquistas palpáveis.

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Transformações profundas 
estão em movimento. Hoje, 
suas emoções podem pedir 
mais segurança e acolhimen-
to. Lembre-se de que soltar 
o que não faz mais sentido 
não é perda, é espaço para 
algo maior florescer. Sua 
capacidade de regenerar-se 
está mais forte do que nunca.

LIBRA (23/09 A 22/10) - As 
relações pedem entrega, mas 
também responsabilidade 
emocional. Em vez de es-
perar perfeição nos outros, 
pratique uma escuta mais 
generosa e firme. Construir 
vínculos verdadeiros é um 
trabalho constante, feito de 
escolhas conscientes e não 
apenas de momentos bonitos.
 
ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Escorpião, hoje, pequenos 
compromissos ganham gran-
de importância. Cuidar da 
saúde, das rotinas e dos deta-
lhes não é perda de tempo: é 
investir na qualidade da sua 
vida. Criar estruturas mais 
amorosas para seu cotidiano 
é plantar estabilidade em 
meio às transformações que 
estão a caminho.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
Sagitário, a criatividade pode 
encontrar obstáculos, mas 
isso não é sinal para desistir. 
Ajustes são necessários para 
que seus projetos ganhem raí-
zes fortes. Seja paciente com 
seu processo e permita-se 
reconstruir o que for preciso. 
As ideias mais poderosas nas-
cem da superação consciente. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Capricórnio, seu lar, 
suas raízes e sua vida familiar 
ganham destaque. Conexões 
que trazem estabilidade e 
cuidado se tornam ainda 
mais valiosas. Olhar para o 
que realmente importa den-
tro de casa ajuda a nutrir a 
segurança emocional de que 
você precisa para avançar em 
outras áreas da vida. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
Aquário, conversas importan-
tes podem trazer estabilidade 
e entendimento. Hoje é um 
bom dia para organizar ideias, 
planejar e dar forma prática 
às inspirações. Comunicação 
consciente abre caminhos se-
guros para que seus projetos 
cresçam e para que suas re-
lações se tornem mais sólidas.

PEIXES (19/02 A 20/03) - Qu-
estões financeiras e materiais 
pedem mais atenção e plane-
jamento, peixes. Colocar em 
prática um cuidado mais con-
stante com seus recursos gera 
segurança a longo prazo. Não 
tenha medo de construir aos 
poucos: cada pequena ação de 
hoje é um tijolo essencial para 
o seu amanhã.

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Êta Mundo Melhor! 
GLOBO – 18H - Celso é 
obrigado a contar toda a 
verdade sobre Candinho 
para Zulma. Lúcio exige 
que Dita use um vestido 
de gala para se apresen-
tar na rádio. Candinho 
se oferece para comprar 
o vestido para Dita, mas 
Manoela não permite. Zul-
ma e Celso deduzem que 
foi Zenaide quem tentou 
apresentar Simbá como o 
filho de Candinho. Quin-
cas perde os cachorros 
que estava cuidando. As-
drúbal convida Margarida 
para sair. Celso e Estela se 
beijam. Manoela usa suas 
economias para comprar 
o vestido de Dita. Zulma 
confronta Zenaide.

Dona de Mim
GLOBO – 19H - Gisele diz 
a Ayla que se sentiu traí-
da. Jéssica visita a man-
são novamente, e Abel se 
desespera com a confusão 
provocada por Nina. Gi-
sele pede um tempo para 
Ayla, que pede para voltar 
para a mansão da família. 
Abel e Filipa discutem 
por causa de Nina. Deco 
pressiona Nina. Nina con-
ta para Danilo sobre a 
carta de Ellen para Sofia. 
Dedé pede para ver Ryan. 
Jaques pede que Danilo 
consiga a carta de Ellen. 
Sofia visita Vanderson. 
Nina encontra a carta de 
Ellen.

Vale Tudo

GLOBO – 21h30 - Bar-
tolomeu acolhe Ivan. Po-
liana percebe o interesse 
de Aldeíde por André e 
repreende a irmã. Hele-
ninha resolve ir atrás de 
Ivan. Marco Aurélio pede 
a Leila para organizar 
um evento com a inten-
ção de impressionar um 
sheik. Bartolomeu deixa 
Heleninha na porta de 
casa. Celina passa mal 
com o sumiço de Hele-
ninha e culpa Ivan. He-
leninha amanhece numa 
praça em Vila Isabel, 
e Consuêlo a leva para 
casa. Raquel entra na 
casa de Consuêlo e se 
depara com Heleninha.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras. 

NOVELAS
redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

MARIA CRISTINA GONÇALVES comemora mais um 
ano de vida.Ela recebe os parabéns especiais do esposo 
Gustavo, amigos e demais familiares. 

Arquivo Pessoal

Arquivo Pessoal

WELLINGTON GUIMARÃES (PAULISTA) completa 
mais um ano de vida na segunda-feira, 21. Os parabéns 
são da esposa Alessandra, da filha Maria Eduarda, ami-
gos e demais familiares. 
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________

________________

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar: 99747-
2929
________________
USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

Anuncie: 3729.0007

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

ALUGO APTO
Jd. Ype, 3qts., R$ 
1.200, e com ponto 
comercial R$ 2.700. 
Tr. 99958-3543

UBATUBA ALUGO
Ot. Apto, de frente p/ 
Praia Toninhas, 8 
pessoas.  Tr. 99958-
3453

2 APTOS / VENDO
Monte Verde, cada 
um c/ 3 qtos., ste. Ga-
ragem p/ 5 carros. 
Tr. 35 98711-3098

AL. AP. UBATUBA
50m Praia Gde., fins 
semana / feriados 8 
pessoas. 3722-1240
________________
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Sociedade de
São Vicente de Paulo

COMUNICADO IMPORTANTE
A Sociedade de São Vicente de Paulo (SSVP), vem a público 
comunicar que  abordagens públicas pedindo NÃO REALIZA
cadastramento de pessoas ou famílias para entrega de cestas 
básicas.
Nossas ações de assistência social são feitas por meio de visitas 
domiciliares, previamente agendadas ou solicitadas, sempre com 
identificação dos confrades e consocias vicentinos. 
ATENÇÃO: \Se alguém se identificar como membro da Sociedade de 
São Vicente de Paulo (SSVP) solicitando dados pessoais ou 
prometendo benefícios em nome da instituição, e entre DESCONFIE 
em contato imediatamente com um dos nossos conselhos vicentinos 
oficiais para verificação.
Para confirmar a autenticidade de ações da Sociedade de São Vicente 
de Paulo (SSVP) ou denunciar abusos, entre em contato:
Tel. 3712-7370
e-mail: conselhocentralpocosdecaldas@gmail.com 
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Conselho Central de Poços de Caldas
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CINE | TV
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

SCOOBY! O FILME, SBT, 
14h Scoob!. EUA. Comé-
dia. Direção: Tony Cer-
vone. Quando o solitário 
jovem Salsicha conhece 
um pequeno, carismático 
e abandonado cãozinho, 
logo se conectam. Agora 
os inseparáveis Salsicha 
e Scoob aprontam todas 
enquanto ajudam outros 
amigos desvendando mis-
térios.

UMA BABÁ QUASE PER-
FEITA, GLOBO, 14h40 
Mrs. Doubtfire. EUA. Di-
reção: Chris Columbus. 
Com Lisa Jakub, Mara 
Wilson. Recém-separado 
e longe dos filhos, Daniel 
Hillard deseja ficar mais 
perto da família. Então 
decide dar vida à gover-
nanta Doubtfire, que se 
torna a fiel companheira 
de sua ex-esposa e a me-
lhor amiga das crianças. 
Mas com a convivência, o 
disfarce torna-se cada vez 
mais arriscado.

O PALHAÇO, TV BRASIL, 
16h Com Selton Mello, 
Paulo José. Benjamim e 
seu pai, Valdemar, for-
mam a divertida dupla de 
palhaços Pangaré e Puro 
Sangue. Os dois traba-
lham em um circo mam-
bembe, mas Benjamin 
decide abandonar a vida 
artística e mergulhar em 
uma nova aventura para 
realizar um grande sonho.

ACHADOS E PERDIDOS, 
TV BRASIL, 21h Com Flá-
vio Bauraqui, Isaac Ber-
nat. Vieira é um delegado 
aposentado que passa a 
ser o principal suspeito do 
assassinato de sua aman-
te, a prostituta Magali. 
Embriagado na noite do 
crime, ele não se recorda 
do que aconteceu, o que 
dificulta a sua própria 
investigação.

BAYWATCH: S.O.S. MA-
LIBU, GLOBO, 00h15 
Baywatch. EUA. Dire-
ção: Seth Gordon. Com 
Priyanka Chopra; Ale-
xandra Daddario. Mitch 
Buchannon é um devoto 
salva-vidas, orgulhoso do 
seu trabalho. Enquanto 
está treinando o novo e 
exibido recruta Matt Bro-
dy, os dois descobrem uma 
conspiração criminosa no 
local que pode ameaçar o 
futuro da baía.

ILUSÕES DO PECADO, 
BAND, 2h05 Com Mella-
ra Gold, Landon Hall. 
Um incidente misterioso 

quase tira a vida de uma 
bela atriz durante os en-
saios para sua próxima 
peça, e todos suspeitam de 
sua ambiciosa substituta, 
Elizabeth. No entanto, 
Elizabeth descobre ter um 
admirador secreto obce-
cado por ela, e começa a 
questionar se a tentativa 
de assassinato teria sido 
uma forma perversa de 
tentar conquistar seu co-
ração.

BACURAU, GLOBO, 2h25 
Brasil. Direção: Juliano 
Dornelles/ Kleber Men-
donça Filho. Com Bárbara 
Colen, Karine Teles. Os 
moradores de um pequeno 
povoado do sertão brasi-
leiro, chamado Bacurau, 
descobrem que a comu-
nidade não consta mais 
em qualquer mapa. Aos 
poucos, percebem algo 
estranho na região: en-
quanto drones passeiam 
pelos céus, estrangeiros 
chegam à cidade. Quando 
carros se tornam vítimas 
de tiros e cadáveres come-
çam a aparecer, Teresa, 
Domingas, Acácio, Plínio, 
Lunga e outros habitantes 
chegam à conclusão de 
que estão sendo atacados. 
Falta identificar o inimigo 
e criar coletivamente um 
meio de defesa.

O PALHAÇO, TV BRASIL, 
3h30 Com Selton Mello, 
Paulo José. Benjamim e 
seu pai, Valdemar, for-
mam a divertida dupla de 
palhaços Pangaré e Puro 
Sangue. Os dois traba-
lham em um circo mam-
bembe, mas Benjamin 
decide abandonar a vida 
artística e mergulhar em 
uma nova aventura para 
realizar um grande sonho.

POUCAS E BOAS, BAND, 
4h Com Sean Penn, Sa-
mantha Morton. Emmet 
Ray é um importante gui-
tarrista, gênio do jazz 
durante os anos 30. No 
entanto, suas grandiosas 
qualidades musicais desa-
parecem cada vez que ele 
desce do palco, tornando-
-se um sujeito arrogante 
e mulherengo. Tudo isso 
muda quando ele conhece 
Hattie, uma moça muda 
com quem começa a sair.

CINE HOLLIÚDY, GLO-
BO, 4h35 Brasil. Dire-
ção: Halder Gomes. Com 
Edmilson Filho, Miriam 
Freeland.Interior do Ce-
ará, década de 1970. A 
popularização da TV per-
mitiu que os habitantes 
da cidade desfrutassem 
de um bem, até então, 
desconhecido. Porém, o 
televisor afastou as pesso-
as dos cinemas. É aí que 
Francisgleydisson entra 
em ação. Ele é o proprie-
tário do Cine Holiúdy, um 
pequeno cinema da cidade 
que terá a difícil missão 
de se manter vivo como 
opção de entretenimento.

Hoje em dia,  todo 
mundo conhece alguém 
que toma algum suple-
mento. Mas será que 
todo mundo precisa? Ou 
tem gente exagerando? 
Suplementos são impor-
tantes quando existe al-
guma deficiência real no 
organismo, como falta de 
ferro, vitamina D, B12 ou 
cálcio, por exemplo. Nes-

Suplementos: 
precisa mesmo ou 

é exagero?

ses casos, o uso é indica-
do, sim, e pode fazer toda 
a diferença na saúde. 
Alguns grupos também 
se beneficiam bastan-
te, como gestantes, ido-
sos, veganos ou atle-
tas, que têm necessi-
dades específicas. Mas 
sempre com orienta-
ção de um profissional! 
O problema começa quan-

do o uso é feito por conta 
própria, só porque “todo 
mundo está tomando” ou 
porque viu na internet. 
Nem sempre o suple-
mento é necessário e, em 
excesso, pode até fazer 
mal, sobrecarregando o 
fígado, os rins ou causan-
do efeitos indesejados. 
A verdade é que suple-
mento não é milagre nem 
substitui uma alimenta-
ção saudável. Ele é um 
complemento, não a base 
de tudo.

Por isso, antes de sair 
tomando qualquer coisa, 
faça exames, converse 
com seu médico ou nutri-
cionista e descubra o que 
você realmente precisa. 
Seu corpo agradece!

Por Dra. Silvana Guedes,
 pós-graduada em Nutrologia

Espetáculo “Desligue o Wi-fi, Vovó Vai 
Falar” estreia com humor e crítica ao 
mundo digital no Festival de Inverno

Poços de Caldas, MG 
– Com uma proposta di-
vertida e ao mesmo tempo 
reflexiva, o espetáculo 
“Desligue o Wi-fi, Vovó 
Vai Falar” estreia neste 
domingo, às 20h, no Espa-
ço Cultural da Urca,  como 
atração do Festival de In-
verno de Poços de Caldas 
2025, levando ao palco 
uma comédia que explo-
ra os impactos das redes 
sociais e da inteligência 
artificial nas relações hu-
manas, especialmente no 
ambiente familiar.

Escrito por Dema Melo 
e Lucas Carvalho, com di-
reção de Jacque Carvalho 
e coreografia de Gisa Car-
valho, a montagem é uma 
realização da Cia de Tea-
tro Naativa, com produção 
de Ana Siqueira. O elenco 
conta com os atores Dema 

Melo, Lucas Carvalho, 
Débora Vieira, Daniel 
Oliveira, Luciano Pedrilio 
e Mariely Carvalho.

HUMOR, GERAÇÕES 
E TECNOLOGIA

A história gira em 
torno de duas senhoras, 
Genoveva e Dolores, 
que são influenciadas 
pelos netos — Enzo e 
Bruninha — a entra-
rem no universo digital. 
Acostumados a produzir 
conteúdos para as re-
des, os jovens desper-
tam a curiosidade das 
avós, que acabam se 
aventurando no mundo 
da tecnologia.

A trama ganha tons 
de comédia quando as 
idosas tentam usar um 
mecanismo de inteli-
gência artificial para 

criar uma imagem com 
o padre da paróquia. O 
comando é mal inter-
pretado pela I.A., e o re-
sultado é uma imagem 
distorcida que vai parar 
no grupo de WhatsApp 
da igreja, gerando uma 
sequência de situações 
hilárias.

REFLEXÃO 
COM LEVEZA

Com uma linguagem 
acessível e bem-humora-
da, a peça aborda temas 

atuais como o excesso de 
tempo diante das telas, o 
impacto da tecnologia na 
infância, e os desafios en-
frentados por diferentes 
gerações para se adapta-
rem às novas ferramentas 
digitais.

A proposta é estimular 
a reflexão do público so-
bre o uso consciente da 
tecnologia e o resgate das 
relações interpessoais, 
muitas vezes deixadas de 
lado diante das conexões 
virtuais.

“Desligue o Wi-fi, Vovó 
Vai Falar” promete emo-
cionar e arrancar risadas 
ao mesmo tempo em que 
coloca em pauta uma das 
discussões mais urgentes 
do nosso tempo: como 
equilibrar a vida digital 
com a convivência hu-
mana.
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