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Menor de 17 anos é apreendido
apos homicidio brutal em Pogos
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Fotos Paulo Vltor de Campos / Projeto Pogos no Esporte
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Taca Pogos de Caldas “|luminando Caminhos”
movimenta o futebol de base nas férias

Divulgacdo

Alerta de frio: termometros podem

despencar até 5 °C durante a semana

PAGINA 9

Camara Municipal inaugura exposicao
sobre a Ollmplada dos Trabalhadores

Foto Paulo Vltor de Campos / Manthue1ra

A Camara Munici-
pal de Pocos de Caldas
abriu nesta segunda-
-feira (29), as 13h30, no
saguao da Casa Legisla-
tiva, uma exposicao es-
pecial em homenagem
a participagcao dos ser-
vidores na OLIMTRA
2025 - Olimpiada dos
Trabalhadores. A mos-
tra foi idealizada pelo
vereador Alvaro Cag-
nani como forma de

Tati Morelra e banda animam
publico com MPB e Pop Rock
na Praca Dom Pedro |l
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

TARIFAS

O anuncio do ex-presi-
dente dos Estados Unidos,
Donald Trump, sobre a
imposicao de novas tari-
fas comerciais a partir de
1° de agosto, atingindo
diretamente o Brasil, evi-
dencia mais do que um
movimento protecionista
norte-americano. Expoe,
com clareza alarmante, a
fragilidade da diploma-
cia brasileira frente aos
grandes centros de poder
mundial.

Enquanto paises como
Reino Unido, Vietna, In-
donésia, Filipinas e Japao
conseguiram, em tempo
habil, negociar com Wa-
shington e garantir ex-
cecOes ou concessoes, 0
Brasil ficou isolado, sem
qualquer margem de bar-
ganha. A frase de Trump
- “1° de agosto é para
todos” - dita ao lado da
presidente da Comissao
Europeia, Ursula von der
Leyen, nao deixa davidas
sobre a rigidez da medida
e sobre a auséncia de dia-
logo eficaz com o governo
brasileiro.

O episddio revela nao
apenas a perda de influ-
éncia do Brasil no cena-
rio internacional, mas

também o resultado de
uma politica externa er-
ratica, pouco estratégica
e marcada por rupturas
diplomaticas com antigos
parceiros. O pais, que ja
teve papel de destaque
nas articulagcées multi-
laterais, agora parece
relegado a condicao de
coadjuvante em negocia-
coes decisivas.

Mais preocupante que a
tarifa em si é a mensagem
que ela carrega: o Brasil
esta cada vez mais vulne-
ravel diante dos choques
externos e menos capaz de
proteger seus interesses
comerciais por meio da
diplomacia. O isolamen-
to nas negociagoes é um
alerta para a necessidade
urgente de reconstrucao
das pontes diplomaticas
que foram desfeitas, sob
pena de agravarmos ainda
mais nossa dependéncia
econdmica e nossa margi-
nalizacao geopolitica.

A retomada de uma
politica externa proativa,
técnica e pautada pelo
didlogo multilateral é
nao apenas desejavel — é
imperativa. O mundo nao
espera por quem cruza os
bracos.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE SE SENTE SEGURO MORANDO
EM POCOS DE CALDAS?

SIM: 62.27%|NAO: 37.73%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eleicao 2026

O presidente da Camara,
vereador Douglas Dofu
ainda nao sabe se saira
para a disputa de deputa-
do em 2026. Sair por sair
ele nao que e s6 entrara
no pleito se tiver um bom
apoio.

ek

Sucessao

Aliados de Mateus Si-
moes (Novo), vice-gover-
nador de Minas Gerais,
tém aconselhado o politi-
co a adotar um tom mais
moderado nas criticas ao
governo Lula e ao PT. A
recomendacédo esta ligada
a uma possivel mudanca
de partido: Simodes pode
trocar o Novo pelo PSD,
legenda de centro com
maior estrutura nacional.
O movimento visa for-
talecer sua candidatura
ao governo estadual em
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2026, quando podera dis-
putar a sucessio de Ro-
meu Zema (Novo).
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Concurso

A Camara Municipal de
Pocos de Caldas divulgou
nesta segunda-feira (28) o
Edital n°® 1/2025, que abre
inscricbes para um pro-
cesso seletivo simplificado
voltado a contratacao de
estagiarios de nivel supe-
rior. O objetivo é propor-
cionar experiéncia pratica
e formacido complementar
a estudantes regularmen-
te matriculados em insti-
tuicoes conveniadas com o
Legislativo municipal.

ek

Concurso 2

As inscricbes devem ser
realizadas exclusivamente
pela internet, por meio de
formulario disponivel no
site www.pocosdecaldas.
mg.leg.br, entre os dias 4
e 10 de agosto de 2025.

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O eco da solidao urbana:
o mal-estar silencioso da
vida moderna

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psic6loga- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Vivemos em cidades
cheias de gente, conec-
tados 24 horas por dia a
centenas de contatos, cur-
tidas e notificagées. No
entanto, nunca foi tao co-
mum escutar frases como
“me sinto s6”, “nao tenho
com quem contar” ou
“ninguém me entende”.
A solidao, antes associada
a isolamento fisico, hoje
habita também os lugares
mais cheios.

De acordo com a Or-
ganizacao Mundial da
Satude, a solidao é con-

siderada um dos princi-
pais fatores de risco para
satide mental e fisica. E
o que chama a atengao é
que ela afeta pessoas de
todas as idades — inclu-
sive jovens hiperconec-
tados.

Mas, afinal, por que nos
sentimos tao sozinhos?
A Psicologia aponta que
o sentimento de solidao
nao depende apenas da
quantidade de pessoas ao
nosso redor, mas da qual-
idade dos vinculos que
estabelecemos. Ter mui-

tos contatos nao significa
ter relacdes profundas.
Estamos tao acostuma-
dos a relagdes rapidas e
a respostas automaticas
que, quando precisamos
ser escutados de verdade,
percebemos o vazio.
Além disso, o excesso
de comparacao — estimu-
lado pelas redes sociais —
gera uma sensacao con-
stante de inadequacao. O

outro parece estar sempre
mais feliz, mais amado,
mais interessante. Essa
ilusao de “vida perfeita”
afasta ainda mais o desejo
de se mostrar vulneravel
e de buscar ajuda.

Outro fator importante
é a dificuldade crescente
em pedir apoio emocion-
al. Em uma cultura que
valoriza a autossuficién-
cia e o sucesso individual,
admitir que se sente s6 ou
que precisa de companhia
pode parecer um sinal
de fraqueza. E, assim,
seguimos juntos... mas
desconectados.

A boa noticia é que a
solidao tem caminhos
possiveis de cuidado. Cri-
ar espacos de escuta, cul-
tivar vinculos genuinos,
buscar ajuda terapéutica
e retomar o contato com o
que nos faz sentir perten-
centes — seja um grupo,
uma atividade ou uma
causa — pode fazer toda
a diferenca.

_ Solidao néo é frescura.

E um sinal. E como todo
sinal, precisa ser escuta-
do, nao ignorado.
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3 Conferéncia Estadual

de Politicas para as Mulheres de Minas Gerais

Pocos de Caldas, MG
- Com o tema “Mulheres
mineiras: construindo po-
liticas publicas inclusivas
e transformadoras”, Pogcos
de Caldas sediou na ulti-
ma sexta(25), a Etapa Re-
gional da 5% Conferéncia
Estadual de Politicas para
as Mulheres de Minas
Gerais. O encontro mar-
ca a retomada, apds uma
década, das conferéncias
voltadas as politicas pu-
blicas para as mulheres,
reacendendo a esperanca
e 0 compromisso com a
equidade de género em
todo o estado.

A conferéncia foi pro-
movida pelo Conselho Es-
tadual da Mulher (CEM) e
pela Secretaria de Estado
de Desenvolvimento So-
cial (SEDESE), em par-
ceria com a CODEMGE
e com realizacdo do Ins-
tituto Periférico, além do
apoio da Prefeitura de
Pocos de Caldas, por meio
da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, do
Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher e das
Diretorias Regionais da
SEDESE.

Durante o evento, re-
presentantes do poder
publico, da sociedade civil
e de institui¢cdes atuantes
na defesa dos direitos das
mulheres se reuniram
para debater propostas
e encaminhamentos que
serao levados a etapa
estadual da conferéncia,
prevista para agosto em
Belo Horizonte, e, poste-
riormente, a etapa nacio-
nal, em Brasilia.

A abertura oficial con-

tou com a presenca de di-
versas autoridades, entre
elas:Luciana Peronico, re-
presentando a Secretaria
de Estado de Desenvol-
vimento Social de Minas
Gerais; o prefeito de Pocos
de Caldas, Paulo Ney ;
Barbara Ravenna, presi-
dente do Conselho Esta-
dual da Mulher, represen-
tando a Uniao Brasileira
de Mulheres de Minas
Gerais; Marcela Carvalho,
secretaria municipal de
Assisténcia Social; Ro-
drigo Francisco dos Reis,
diretor regional da SEDE-
SE em Pocos de Caldas;
Delegada Maria Cecilia
Gomes Flora, titular da
Delegacia Especializada
de Atendimento a Mulher
(DEAM); Lais Jardim Cas-
saro Couto, coordenadora
de Politicas Publicas para
Mulheres de Pocos de
Caldas; Natyara Novais
Fonseca, representante do
Conselho Municipal dos
Direitos das Mulheres e
Alethéa Brito, represen-
tante da sociedade civil.
A palestrante do evento
foi Ellen Lopes, advogada,
professora e mestre em
Educacao, Ambiente e
Sociedade, além de presi-
dente da Comissao da Mu-
lher Advogada de Pocos de
Caldas. Em sua fala, Ellen
destacou a importancia
de politicas publicas pen-
sadas a partir da escuta e
da participacao ativa das
mulheres. “Quando pen-
samos politicas publicas
transformadoras, falamos
sobre garantir acesso,
seguranca, autonomia
e respeito as multiplas

realidades vividas pelas
mulheres mineiras. E tem-
po de reconstrucio, com
coragem, consciéncia e
coletividade.”

A secretaria de Assis-
téncia Social, Marcela
Carvalho, ressaltou a im-
portancia da escuta quali-
ficada e do protagonismo
feminino nas politicas
puablicas. “Este é um mo-
mento histérico. Reunir
tantas vozes e experién-
cias em um mesmo espaco
é um avanco significativo.
O municipio reafirma seu
compromisso com a equi-
dade e a protecao social
das mulheres em todas as
suas diversidades.”

O prefeito Paulo Ney
destacou que a construcao
de politicas publicas efeti-
vas passa pela valorizagao
da participacao social. “A
retomada das conferén-
cias é um sinal claro de
que estamos atentos as
necessidades das mulhe-
res. Pocos de Caldas tem
feito um esforgo continuo
para promover acoes que

valorizem, protejam e em-
poderem as mulheres em
todos os setores.”

Representando a SE-
DESE, Luciana Peroénico,
da Secretaria de Estado
de Educacio, reforgcou
o papel das instituicoes
estaduais na construcao
de um pacto coletivo por
uma sociedade mais igua-
litaria. “As mulheres mi-
neiras nunca deixaram
de lutar. Essa retomada
mostra que, mesmo diante
de tantos desafios, segui-
mos firmes e comprometi-
das com a transformacio
social que comeca pela
escuta e pela acao.”

Durante os trabalhos
em grupo, as participan-
tes organizaram propos-
tas que serao levadas para
a etapa estadual da con-
feréncia. As principais
pautas envolveram: En-
frentamento a violéncia
contra a mulher; Geracao
de trabalho e renda com
recorte de género; Edu-
cacao para igualdade;
Acesso a saude integral da
mulher; Representativida-
de e participacao politica
feminina e Garantia de
direitos as mulheres em
situacao de vulnerabilida-
de social.

A Etapa Regional refor-
cou o papel de Pocos de
Caldas como referéncia
na promocao dos direitos
das mulheres e como ter-
ritério de escuta, reivin-
dicacao e protagonismo
feminino. As propostas
construidas coletivamente
apontam caminhos para
uma Minas Gerais mais
justa, plural e inclusiva.
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ARG SU TESTE Calringy

Divulgacao

Campanha Julho Amarelo encerra com 225
testes rapidos realizados na populacao

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Sanude intensificou, ao
longo de todo o més de
julho, as acoes de preven-
cao as hepatites virais.
A campanha, realizada
em diversos pontos da
cidade, ofereceu orien-
tacoes e testes rapidos a
populacao, visando cons-
cientizar sobre os ris-
cos das doencas, alertar
para a importincia da
prevenciao e incentivar o
diagnéstico e tratamento
precoces.

As atividades tiveram
inicio no dia 11, na Feira
Livre da Zona Sul, com
75 testes realizados. No
dia 16, a acido ocorreu
na Policlinica Central,
alcancando 100 testes. O
encerramento aconteceu
nesta segunda-feira, 28

de julho - Dia Mundial
de Luta Contra as Hepa-
tites Virais — no espaco
do Banco Itau, entre as
ruas Assis Figueiredo e
Prefeito Chagas, durante
toda a manha, realizando
50 testes, totalizando 225
testes ofertados durante a
Campanha.

Camila Rodrigues, co-
ordenadora do Nucleo de
Especialidades da Saude,
avaliou a campanha como
positiva, mas reforcou a
necessidade continua de
alerta sobre prevencao.
“Volto a destacar que o
Centro de Testagem e
Aconselhamento (SAE/
CTA) esta de portas aber-
tas, de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 17h, na Rua
Rio Grande do Sul, 145,
no Centro. Oferecemos
testagem, aconselhamen-

CONHECER

PARA MELHOR

ATUAR

As dimensiées biopsicossociais
do processo de envelhecimento

to e acompanhamento
gratuitos para Infeccoes
Sexualmente Transmissi-
veis (ISTs), incluindo HIV,
sifilis e hepatites virais”,
afirmou lembrando que
os servigos sao acessiveis
e gratuitos pelo SUS.

Os participantes da
acao desta segunda-feira
aprovaram a iniciativa. A
aposentada Isabel Cristi-
na foi uma das primeiras
a chegar e realizou o teste
rapido. ‘Ja tinha ouvido
falar desta campanha.
Todos devem fazer o teste
e cuidar da satide como se
deve”, disse.

O aposentado Nivaldo
Gouveia também aprovei-
tou a acdo enquanto pas-
sava pelo centro: “Eu ja
sabia sobre a campanha e,
como ja estava por aqui,
vim garantir o meu teste”.

INSCRICOES E INFORMACOES

& (35) 99999-9913

Palestrantes da area do envelhecimento

Curso Amigos das pessoas idosas:
Publico Alvo - Integrantes de redes informais de
apoio a populacao idosa

O Inicio: 02/08
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SECHET AR DE AYSISTIRCEE SOCTLAL

SOBRE AS
HEPATITES VIRAIS:

As hepatites virais séo
infecgcbes que atingem o
figado, causando altera-
coes leves, moderadas ou
graves. Na maioria das ve-
zes sao infeccoes silencio-
sas, ou seja, nao apresen-
tam sintomas. Entretanto,
quando presentes, podem
se manifestar como: can-
saco, febre, mal-estar, ton-
tura, enjoo, vomitos, dor
abdominal, pele e olhos
amarelados, urina escura
e fezes claras. Hepatites
sao um grave problema de
satde publica no Brasil e
no mundo.

No Brasil, as hepatites
virais mais comuns sio
causadas pelos virus A,
BeC.

Hepatite A: Transmiti-
da por agua ou alimentos
contaminados. Geralmen-
te é aguda, com recupera-
cao completa.

Hepatite B: Transmiti-
da por contato com san-
gue, relacoes sexuais sem
protecao ou de mae para
filho. Pode se tornar cro-
nica e causar danos gra-
ves. Existe vacina e trata-
mento com medicamentos
continuos.

Hepatite C: Transmi-
tida principalmente por
contato com sangue con-
taminado. Tem cura na
maioria dos casos com
tratamento antiviral.

A prevencgao inclui va-
cinacado contra hepatite A
(para criancas e grupos
especiais) e B (conforme
o calendario vacinal), uso
de preservativos, cuida-
dos com higiene e evitar
o compartilhamento de
objetos cortantes ou per-
furantes. O tratamento
varia conforme o tipo,
desde cuidados basicos
(repouso, hidratacao) até
antivirais.

28 DE JULHO
DIA MUNDIAL

A data, dedicada a
conscientizacao sobre
prevencao, diagndéstico
e tratamento das hepati-
tes virais, homenageia o
nascimento do cientista
Baruch Blumberg, desco-
bridor do virus da hepa-
tite B e responsavel pelo
desenvolvimento do teste
de diagnéstico e da vacina
contra a doenca.

h U
Divinopolis, MG

A cidade de Divinépolis
registra, em média, um
acidente de trabalho a
cada dois dias em 2025. Os
dados constam em painel
divulgado pela Prefeitura
de Divinépolis. Ao todo,
sao 133 acidentes de tra-
balho registrados somente
neste ano. A maior parte
das vitimas esta na faixa
etaria de 18 a 30 anos,
com 45 casos. Depois, os
trabalhadores com 1 a 5
anos de experiéncia na
firma — eles contabilizam
31 ocorréncias. Além dis-
so, 90 vitimas eram em-
pregados registrados. 20
eram informais e 13 traba-
lhavam como autéonomos.
50 acidentes envolveram
as maos e 25 foram con-
tabilizados nos membros
superiores. (Jornal Agora
- Divindpolis)
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Araxa

A Igreja Matriz de Sao
Domingos de Gusmao,
localizada no coracao de
Araxa, sera oficialmente
elevada a categoria de
santuario. O anuncio foi
feito pelo paroco Jonathan
Costa e marca um novo
capitulo na histéria reli-
giosa e cultural do muni-
cipio. Segundo o padre, a
mudanca de titulo é mais
que simbdlica. Represen-
ta o reconhecimento da
igreja como um espaco de
peregrinacao, fé e acolhi-
mento. Além do impacto
religioso, o reconhecimen-
to tera reflexos na econo-
mia local. Com a elevacao
a santuario, Araxa passa a
integrar a rota do turismo
religioso, atrai visitantes
que movimentam desde
o comércio até o setor de
alimentacgdo. (Jornal Inte-
gracao — Araxa)

&k

Ipatinga

A administracao de Ipa-
tinga esta intensificando
um levantamento técnico
em areas publicas de todos
os bairros do municipio. A
acao, de carater exclusiva-
mente preventivo, busca
mapear e identificar ocu-
pacdes irregulares, com
o objetivo de reorganizar
os espacos urbanos e ga-
rantir o uso adequado das
areas coletivas, informa o
governo. (Diario do Ago)

&k

Teofilo Otoni
O Hospital Bom Sama-

ritano de Teéfilo Otoni

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Divulgacao

promoveu a implemen-
tacdo do Programa de
Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema
Unico de Saude (Proadi-
-SUS), uma iniciativa do
Ministério da Satde em
parceria com hospitais fi-
lantrépicos de exceléncia.
O objetivo é ambicioso e
essencial: reduzir em 50%
as Infeccoes Relacionadas
a Assisténcia a Saude até
2026, garantindo mais se-
guranca aos pacientes du-
rante sua permanéncia na
UTI. Para isso, o HBS esta
adotando metodologias e
ferramentas de qualidade
que promovem Processos
colaborativos e susten-
taveis, transformando
cuidado e reforcando o
compromisso com a vida.
(Diario Tribuna - Teéfilo
Otoni)

sk

Juiz de Fora

A Prefeitura de Juiz de
Fora (PJF), por meio da
Secretaria de Saude (SS),
zerou a fila de espera por
consultas oftalmolégicas
referentes a todas as so-
licitacoes realizadas até
2024. A medida é fruto
de uma estratégia de mu-
tiroes de atendimento,
criada para ampliar o
acesso da populacido aos
servigcos especializados e
reduzir a demanda repri-
mida. Somente em 2025,
mais de 21 mil consul-
tas oftalmolégicas foram
realizadas, possibilitando
diagndsticos precoces,
inicio de tratamentos e
encaminhamentos para
outros procedimentos.
(Portal RCWTV - Juiz de
Fora)

&k

Belo Horizonte

O Banco Nacional de De-
senvolvimento Econémico
e Social (BNDES) aprovou
um financiamento de R$ 1
bilhdo para a Atlas Rene-
wable Energy construir
11 usinas fotovoltaicas
em Arinos, na regiao No-
roeste de Minas Gerais.
O Complexo Solar Draco,
que tem previsio de en-
trar em operacao em 2026,
tera capacidade instalada
total de 505 megawatts
em corrente alternada
(MWac), o equivalente a
579 megawatts em corren-
te continua (579 MWdc). O
objetivo é suprir a deman-
da industrial com energia
suficiente para abastecer
569 mil residéncias. (Dia-
rio do Comércio - Belo
Horizonte)

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construcao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188©
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Pocos de Caldas Imoveis Ltda.
Desde 1970

CRECI: J-4414-MG

Ha mais de meio século
abrindo portas dos sonhos
de quem mora aqui

Otima residéncia, Condominio fechado Alto da Boa Vista. Total infraestrutura, rede de agua potavel (DMAE), rede de energia
elétrica (DME), captagao de agua pluvial, meio fio, calgamento, iluminagéo publica, Internet, telefonia. Terreno medindo 2.000m?.
Area construida: +/-800m?. Pavimento térreo: garagem coberta para 4 veiculos, sala ampla para 4 ambientes, copa/cozinha
planejada, despensa, area de servigo fechada e coberta, lavabo, quintal, piscina, area gourmet, 2 banheiros (M/F). Ainda 1 suite.
Pavimento superior; sala ampla para 2 ambientes, sacada, 4 suites. Fase final de construgado. Agendar visitas pelo celular (35)
99987-1117. Atendimento a qualquer dia e horario. WhatsApp: (35) 99987-1117

Linda casa no Condominio Nova Primavera. Com 1 suite e 2
dormitérios, todos com armarios planejados. Banheiro social,
sala ampla para 2 ambientes. Cozinha, area de servico com
banheiro. Area gourmet com churrasqueira. Garagem com
vaga coberta para 2 veiculos. Cameras de seguranga para
maior protegao da residéncia. O condominio possui saldao de
festas, piscina. Local tranquilo e muito seguro. Aceita-se
permutaem parte do valor.

Telefone: 353713-0000.

WhatsApp: (35)98710-0000

WhatsApp: (35) 99987-1117

Saly do Extar ¢ Copa
dhar iz
LT et LT

Fosmy i Cadatai. WL

Ampla casa no Jardim Morumbi, imével com mais de 144m? de
construgao. O imével conta com 2 quartos, 1 suite, lavanderia,
cozinha ampla com belos armarios planejados e cooktop, sala
2 ambientes. Area gourmet planejada com armario, prateleiras
e churrasqueira. Garagem para 03 veiculos, sendo duas vagas
cobertas e uma descoberta. Aceita-se financiamento.
WhatsApp: (35) 98710-0000 WhatsApp: (35) 99987-1117

Wiis & fns ] 5 s i FTumde -w Inds re bl edee
pemader prelabe s, Fge=tis w mils do ralas v
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& e Ledfa iy, darmileras
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Terreno em loteamento v R_ M i nas Ge rais ] 664

Leacgzoclcr)l,o I:ierii.dencial Campo _

Otima localizagao, terreno _ ' S a I a 2 0 1 | C e n t I'O
famanna da rea: 1 1647 — .~ Pocos de Caldas, MG
Aceita-se permuta como parte =

'?':I:ggg: 35 3713-0000. ﬁ 3537 1 3 . OOO 0

vnnes S o B (®:98710.0000

e | ST pcimoveis@pcimoveis.com.br
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Sine de Poc¢os oferece
150 vagas de emprego

Pocos de Caldas, MG -
Nesta segunda-feira, 28
de julho, o Sistema Nacio-
nal de Emprego (Sine) de
Pocos de Caldas disponi-
biliza 150 oportunidades
de trabalho para diversos
niveis de escolaridade e
areas de atuacao. As vagas
abrangem func¢oes opera-
cionais, administrativas
e técnicas, oferecendo
opgoes para quem busca
insercdo ou recolocaciao
no mercado de trabalho.

As funcdées com maior
numero de vagas sao
para Alimentador de Li-
nha de Producao, com 20
oportunidades, seguido
por Faxineiro, com 15,
e Auxiliar nos Servicos
de Alimentacdo, com 12.
Também ha destaque para
vagas na construcao civil,
como Pedreiro e Servente
de Obras, com 7 vagas
cada.

O comeércio local tam-
bém busca profissionais,
com 6 vagas para Aten-
dente de Lojas e Merca-
dos e 6 para Vendedor de
Comeércio Varejista. Ja no
setor administrativo, ha
4 vagas para Auxiliar de
Escritério e 4 para Em-
pregado Doméstico nos
Servicos Gerais.

Outras fun¢odes com va-
gas abertas incluem Cozi-

nheiro Geral, Marceneiro,
Recepcionista, Vigia, Au-
xiliar de Pessoal, Contro-
lador de Pragas, Garcom e
Motorista (inclusive para
rotas regionais e interna-
cionais).

Os interessados nas va-
gas disponiveis em Pocos
de Caldas podem compa-
recer a unidade do Sine
na Rua XV de Novembro,

386, no Centro. Para o
atendimento, é necessario
apresentar documentos
pessoais, como RG, CPF
e carteira de trabalho.
Para mais informacdes, o
telefone de contato é (35)
3697-2260.

Além disso, o processo
de busca de emprego no
Sine pode ser simplifica-
do por meio do aplicati-

Divulgagao

vo Sine Fécil, disponivel
para dispositivos moéveis
com sistemas operacio-
nais Android ou iOS. Os
servicos de intermediacao
de mao de obra também
podem ser acessados di-
retamente na plataforma,
e o agendamento para
atendimento presencial
pode ser realizado pela
internet.

DMED realiza desligamentos programados para melhorias
na rede elétrica entre 28 de julho e 1° de agosto

Pocos de Caldas, MG
- DMED - Departamento
Municipal de Eletrici-
dade de Pogos de Caldas
- informa que realizara
desligamentos progra-
mados no fornecimento
de energia elétrica entre
os dias 28 de julho e 1°
de agosto de 2025, com
o objetivo de viabilizar
servicos de manutencgio e
melhoria na rede elétrica
da cidade.

As interrupcgoes serao
realizadas em horarios e

bairros especificos. Confi-
ra a programacao: Quar-
ta-feira — 30/07 - 09h as
10h; Cascatinha: Rua
Anténio Carlos; Jardim
Esperanca: Ruas Ana
Amélia Marcante Cag-
nani / Anténio Duarte;
Jardim Kennedy I: Ruas
Caldasita/Niquel - 11h as
12h; Jardim Esperanca:
Ruas Ana Amélia Mar-
cante Cagnani / Inocéncio
Tamburi / Murilo Rodri-
gues - 11h30 as 12h30;
Zona Rural: Rua Lamba-

ri. Quinta-feira — 31/07
- 08h30 as 10h; Jardim
Santa Rita: Rua Jupiter -
10h30 as 12h; Aparecida:
Rua Senador Godoy. Sex-
ta-feira — 01/08 - 08h30 as
10h; Jardim das Azaleias:
Rua Pedro Severino Net-
to - 10h30 as 12h; Cohab
Pedro A. Junqueira: Ruas
Benedito Graciano / Ja-
cana Musa dos Santos.

A DMED reforca que os
servicos siao fundamen-
tais para garantir mais
seguranca, confiabilidade

e qualidade no forneci-
mento de energia elétri-
ca. Em caso de condigoes
climaticas desfavoraveis
ou por motivos técnicos,
a programacao podera
sofrer alteragOes ou ser
cancelada.

Para mais informagoes,
os consumidores podem
acessar a Agéncia Virtual
da DMED no site: https://
www2.dmepc.com.br >>
Atendimento >> Agéncia
Virtual >> Desligamen-
tos Programados.

AS EMPRESAS MAIS ADMIRADAS
EM POCOS DE CALDAS EM 2025
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Inflacao
O Boletim Focus do Ban-
co Central reduziu, pela
nona vez consecutiva, a
estimativa de inflagdo para
2025, passando de 5,1%
para 5,09%. Para os anos
seguintes, as projecoes sao
de 4,44% (2026), 4% (2027)
e 3,8% (2028). A previsao
para 2025 segue acima do
teto da meta oficial de 4,5%,
estabelecida pelo Conselho
Monetario Nacional (CMN).
Em junho, o IPCA registrou
alta de 0,24%, com queda
nos pregos dos alimentos
apos nove meses, mas o acu-
mulado em 12 meses chegou
a 5,35%. Com isso, a meta
de inflagdo foi estourada
pelo sexto més seguido.
Segundo o novo regime vi-
gente desde 2024, isso exi-
ge uma carta do presidente
do BC explicando as causas.
Para conter a inflacao, o
Copom elevou a taxa Selic
para 15% ao ano, no sétimo
aumento consecutivo. O BC
indicou que deve manter os
juros nesse patamar, mas
nao descarta novas altas.
O mercado prevé Selic em
15% ao fim de 2025, caindo
gradualmente até 10% em
2028.

sk
Bandeira Verme-

ha

Em agosto, a conta de luz
ficara mais cara com a ati-
vacdo da bandeira vermelha
patamar 2, segundo a Aneel.
Isso representa um acrésci-
mo de R$ 7,87 a cada 100
kWh consumidos. A medida
foi tomada devido a reducao
das chuvas em todo o pais,
que afetou a geracido hi-
drelétrica. Com isso, usinas
termelétricas, mais caras,
precisaram ser acionadas.
Nos meses anteriores, a
Aneel havia adotado as
bandeiras amarela (maio) e
vermelha patamar 1 (junho
e julho). Desde dezembro
de 2024, a bandeira estava
verde, gracas as boas con-
digbes de geragdo. A Aneel
alerta para o uso consciente
da energia, visando susten-
tabilidade e preservacao
dos recursos. O sistema
de bandeiras tarifarias,
criado em 2015, reflete os
custos variaveis da geracao
de energia. As bandeiras
amarela e vermelha indi-
cam acréscimos na conta,
enquanto a verde nao gera
cobrancas adicionais.

sk
Empréstimos
O presidente sancionou a lei
que cria o Crédito do Traba-
lhador, voltado a emprega-
dos com carteira assinada
(CLT) e, ap6s emenda do
Congresso, também a mo-
toristas e entregadores de
aplicativos. A medida, origi-
nada por uma MP de marco,
ja movimentou R$ 21 bi-
Ihoes em mais de 4 milhGes
de contratos, com média de
crédito de R$ 6.781,69 por
trabalhador. Cerca de 60%
dos empréstimos foram des-
tinados a quem recebe até
quatro salarios minimos.
Os juros médios do consig-
nado CLT sao de 3,56% ao
meés, bem menores que os de
crédito pessoal, que chegam
a 8,1%. Para beneficiarios
do INSS, o teto é de 1,80%
ao més. O Ministério do
Trabalho sera responsavel
pela fiscalizacdo e podera
multar empresas em caso de
irregularidades. A lei tam-
bém cria um Comité Gestor
para definir regras das
operacoes. Para motoristas
de app, o crédito exigira
convénio entre plataformas
e institui¢des financeiras,
com garantia baseada nos
rendimentos via aplicativo.

ek

Rendimento

O Anuario Estatistico da
Agricultura Familiar reve-
lou que o rendimento médio
mensal dos trabalhadores
da agropecuaria subiu 5,5%
no 1° trimestre de 2024,
passando de R$ 2.022 para
R$ 2.133. O estudo, feito
pela Contag e o Dieese,
abrange trabalhadores da
agricultura, pecuaria, pes-
ca, aquicultura e producao
florestal. Houve variacéo re-

gional: o Norte teve o maior
aumento (21%), seguido
pelo Sul (9,7%), Nordeste
('7,5%) e Sudeste (1,7%), en-
quanto o Centro-Oeste teve
queda de 7,9%, mas ainda
com o maior saldrio médio
(R\$ 3.492). A Contag usa os
dados para orientar politi-
cas publicas para o campo.
O anuario também destaca
a queda do desemprego
feminino rural, que chegou
a '7,6% em 2024, a menor
taxa desde 2015. A melhora
se deve a maior qualificagao
das mulheres e ao aqueci-
mento da economia.
ek

Desemprego

Na préxima quinta-feira
(31), o IBGE divulgara a
taxa de desemprego do tri-
mestre encerrado em junho
com uma novidade: a Pnad
Continua sera reponderada
com base no Censo 2022.
Essa atualizacao ajusta-
ra os dados anteriores da
pesquisa para refletir me-
Ihor o perfil populacional
real. A nova base considera,
por exemplo, diferencas de
proporcao entre homens e
mulheres detectadas pelo
Censo. A série histérica da
Pnad, iniciada em 2012,
sera atualizada. A popula-
cao projetada para 2024
com base no Censo é de
212,6 milhées, enquanto a
Pnad estimava 216 milhdes,
o que justifica a repondera-
cao. A Pnad visita 211 mil
domicilios trimestralmente
em 3.500 municipios e é a
principal pesquisa sobre o
mercado de trabalho. Ela
considera como desocupada
apenas a pessoa que estad
buscando emprego.

ek

Ressarcimento

Na primeira semana de res-
sarcimento por descontos
indevidos feitos por enti-
dades associativas, o INSS
depositou valores a 533 mil
aposentados e pensionistas.
Até 30 de julho, mais de
1,1 milhao de beneficiarios
devem ser contemplados.
Ao todo, 2,295 milhoes de
pessoas estao aptas a aderir
ao acordo para receber o
reembolso de forma ante-
cipada. Até o dia 25, 1,248
milhao ja haviam aderido. O
presidente do INSS, Gilber-
to Waller, informou que 4,8
milhdes ainda néo reconhe-
ceram os descontos e podem
iniciar o processo. A adesao
ao acordo pode ser feita até
14 de novembro, e os pa-
gamentos seguem a ordem
de adesao. Os valores serao
depositados na mesma con-
ta onde o beneficio é pago.
O governo esta ampliando a
comunica¢do com os bene-
ficiarios via aplicativo Meu
INSS, extratos bancarios e
mensagens de WhatsApp.
As mensagens oficiais nao
conterao links e alertam
para o risco de golpes. O
reembolso seri integral e
corrigido pelo IPCA.

ek

Cachacarias

Com pouco mais de 3 mil
habitantes, Lamim (MQG)
tornou-se a cidade com a
maior densidade de cacha-
carias registradas do Brasil:
uma para cada 323 mora-
dores, segundo o Anuario
Cachaca 2025 do Mapa. O
feito é atribuido ao clima
favoravel, tradicao familiar
na produgao e apoio de or-
gaos como Emater e IMA. O
IMA, responsavel pela lega-
lizacdo, garante qualidade
e valor ao produto, além de
seguranca para os produto-
res. Os irméos Rezende, por
exemplo, legalizaram sua
fabrica com auxilio técnico
e agora produzem com mais
higiene e confianca. A assis-
téncia também ajudou no
acesso a crédito e na melho-
ria da gestdo dos negdcios.
Outros produtores, como
Silbert Mourthé, destacam
o suporte técnico na criagao
de destilarias de qualida-
de. O municipio ja planeja
ampliar a visibilidade da
cachaca local, incentivar
o turismo e fortalecer sua
identidade regional. Para a
prefeitura, o reconhecimen-
to é apenas o comecgo de uma
nova fase para o setor.
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CLASSIFICADOS

” ComPRrA ~ ATas ” ALUGUEL
NEGOCIOS T PUBLICACAQ LEGAL mors |MOVES Etn
Troca CoONVOCACOES VENDA

ALUGO SALAO PAPELARIA USADAO CONSTR. CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE: 2APTOS/VENDO AL.AP.UBATUBA ALUGOAPTO UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- V./ troco/ compro, WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.ER Monte Verde, cada 50m Praia Gde., fins Jd. Ype, 3qts., R$ Ot.Apto, de frente p/

soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197-3040

JAZIGOVENDO

Cemitério Parque,
motivo mudanca,
sem uso R$ 5 mil.
Inf. (35)99875-6915

mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

CLA: IFACIL

MANTIOUEIRA
3729.0007

pleto. Tratar: 99747-
2929

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

e Oliveira

Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

Centro

Q Rua dos Inconfidentes, 98
& »3721.2231

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

Delivery.

*ABANDONO DE EMPREGO*

Sr. VINICIUS RIBEIRO LAGO, CTPS 23234 Série 0139/MG
esgotadas nossas tentativas de contato, convocamos o, a
comparecer em nosso escritorio, sito a Rodovia Geraldo Mar-
tins Costa, 14250 A, Bortolan Sul, Pogos de Caldas, MG. O ndo
comparecimento implicara automaticamente na rescisdo de
contrato por abandono de emprego, nos termos do artigo n° 482
daCLT.

Pogos de Caldas, 25 de julho de 2025.

J&R Reciclagem e Industria de Plasticos Ltda.
Rodovia Geraldo Martins Costa, 14250
ABortolan Sul

Pocos de Caldas, MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

TORNA PUBLICO O EXTRATO DA
PORTARIA N° 11.897/2025

Dispde sobre a prorrogacéo da cessao de servidor publico municipal ao

Tribunal Regional Eleitoral de Minas Gerais. O PREFEITO MUNICIPAL
DE AREADO, ESTADO DE MINAS GERAIS, no uso das atribuigdes

que lhe sdo conferidas pelo inciso VI do artigo 78, alineas “a” e “b” do in-

ciso |l do artigo 100 da Lei Organica Municipal, artigo 71 da Lei Comple-

mentar n° 5, de 23 de dezembro de 1993, e CONSIDERANDO o dis-
posto na Lei Federal n° 6.999, de 7 de junho de 1982;

CONSIDERANDO os termos dos oficios n°s 005/2024 e 009/2024, do

Cartério Eleitoral da 192 ZE de Areado/MG, que dispde sobre requisicao

de servidor municipal, bem como o que consta do Processo SEI

0000017-29.2024.6.13.8019; CONSIDERANDO os termos da Portaria

Municipal n® 11488, de 24 de julho de 2024; CONSIDERANDO por fim o

teor do Processo SEI 0007036-12.2025.6.13.8000, RESOLVE: Art. 1°
Prorrogar, pelo periodo de 1 (um) ano, ou seja até 25/07/2026, a cessao
do servidor Fabio de Faria Pereira, matricula funcional n° 183, ocupante

do cargo efetivo de Oficial Administrativo, ao Tribunal Regional Eleitoral

de Minas Gerais, para continuar exercendo suas fungdes junto ao Car-

torio Eleitoral da 192 ZE de Areado. Art. 2° A prorrogagéo da cessao sera

sem Onus para o Tribunal Regional Eleitoral, permanecendo o énus da

remunerag&o a cargo do Municipio de Areado. Art. 3° Publique-se o inte-
iro teor desta Portaria no diario eletrénico do Municipio e no jornal de ma-
ior circulagdo da regido. Art. 4° Esta portaria entra em vigor na data de

sua publicagao. Prefeitura Municipal de Areado, data da assinatura ele-

trénica. DOUGLAS AVILA MOREIRA Prefeito Municipal.

VEICULOS

ComMPRA
VENDA
TrocA

GOL G52009

1.6, completo, flex,
ac. troca menor va-
lor. Tr. 35 98444-
4870

CL.E_’j “IFACIL

Tels.| »37 13.4456 .9.9145 430.9

Roda de Ferro e Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

Ll ST m 5,

PROMOCAD

de 1% Linha

SEU PRODUTO
Anunciado nastas li-
nhas para seus clien
1es, Tr, 99850 5885

CLASSIFACIL

“ "tﬂ"i \QUER A

:".""'"-\"""

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

b= T A

IMPRESSO E DIGITAL

©3:99950.5685
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Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armadrios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
forno pizza e piscina.
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Sebrae Minas estimula negocios

1nova

Pocos de Caldas,MG -
Neste 28 de julho, o Brasil
celebrou o Dia do Produ-
tor Rural. Criada em 1960
para homenagear o cente-
nario de fundagao do Mi-
nistério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento
(Mapa), a data lembra a
importincia dos homens
e mulheres do campo para
o fortalecimento do agro-
negoécio e na geracao de
alimentos e renda para
as familias brasileiras.
De acordo com dados do
altimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica IBGE), Minas
Gerais concentra 607,5
mil estabelecimentos
agropecuarios, quase 12%
do total do pais, e uma
forca de trabalho de 1,8
milhdo de colaboradores
nas fazendas e lavouras.

O estado lidera a pro-
ducao nacional de café,
leite e queijo artesanal,
com destaque para di-
versas regioes produto-
ras, que cada vez mais se
preocupam com técnicas
de manejo sustentaveis
e negdcios inovadores e
competitivos. Além disso,
a producao de diversos
tipos de frutas, hortalicas,
graos, cachacas, vinhos,
azeites, méis e carnes con-
quista espaco no mercado
nacional e internacional.

Ha décadas, o Sebrae
Minas vem desenvolvendo
projetos de valorizacao
as origens produtoras
e no fortalecimento das
cadeias produtivas, em
parcerias com outras en-
tidades. Os objetivos sao
promover o desenvolvi-
mento dos territérios por
meio de uma estratégia
de diferenciaciao e tornar
a gestao dos negdcios do
campo mais sustentavel,
eficiente e inovadora.

“0O produtor rural é
fundamental para o de-
senvolvimento econémico
e social de Minas Gerais,
contribuindo de forma
decisiva para o fortale-
cimento da economia, a
oferta de alimentos para
a populacao, a geracao
de empregos e o cresci-
mento sustentavel das

Divulgacao

INSTITUICAO desenvolve projetos de valorizacao das origens produtoras
e de fortalecimento das cadeias produtivas de todo o estado

regides produtoras. Valo-
rizar o dia 28 de julho é
reconhecer a importancia
desse trabalho essencial,
realizado por milhares de
homens e mulheres que,
com dedicacao e resilién-
cia, produzem e garantem
alimentos de qualidade
para os mineiros, brasi-
leiros e para o mundo”,
explica o presidente do
Conselho Deliberativo do
Sebrae Minas, Marcelo de
Souza e Silva.

INOVA(;AO EM BENEFICIO
DO PRODUTOR

O Educampo é uma das
principais iniciativas do
Sebrae Minas que leva
inovagao e tecnologia ao
agronegodcio. A platafor-
ma de inteligéncia retine
especialistas, produtores,
cooperativas e empresas
parceiras para consul-
tas individualizadas, com
analise de dados estatisti-
cos e gestao, desde o pla-
nejamento até a execugao
nas propriedades de café
e leite. O programa dis-
ponibiliza relatérios que
orientam decisOes a curto
e longo prazo, consideran-
do todas as peculiaridades
inerentes & producio e a
regiao de cada produtor
atendido. Mais de 9 mil
produtores ja receberam o
atendimento do Educam-

po. Atualmente, 535 pro-
priedades de café e outras
834 de leite recebem con-
sultorias do programa.

Aos 35 anos, a vete-
rinaria Cecilia Mota, de
Lagoa Grande, no Noro-
este de Minas, administra
duas propriedades com
foco na producio leitei-
ra. Uma das produtoras
que receberam o apoio do
programa, ela se tornou
inspiracio para outras
mulheres da regiao devido
a lideranca nos negdcios.
O amor pela agropecuaria
teve inicio por meio da
influéncia dos avos.

No inicio, a renda da
familia era obtida com a
venda de queijos. “Meu
avé comprou umas va-
quinhas, e, com o leite,
passou a produzir queijo.
Toda semana, minha av6
pegava uma jardineira
(nome dado aos Onibus
antigos que possuiam ba-
gageiros traseiros) e per-
corria 110 km de estrada
de terra para vendé-los
em Patos de Minas e fazer
dinheiro”, lembra.

A luta continuou por
muitos anos. Na década de
1970, seu pai, com pouco
mais de 20 anos, investiu
no negdcio de leite, abrin-
do novas areas para pas-
tagem e adquirindo mais
animais. Nos anos 1980,
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ainda com uma producao
muito pequena, ele tirava
50 litros de leite por dia.
Contudo, foi a partir dos
anos 1990 que as coisas
comecaram a mudar.
Com apoio dos consul-
tores do Educampo, por
meio da Cooperativa de
Produtores de Leite de Pa-
tos de Minas (Coopatos),
ela obteve informacdes,
diagndésticos e direciona-
mento, refinando proces-
sos e fazendo a diferencga
na evolucao da fazenda.
O marco na trajetéria de
sucesso da familia foi o
investimento em infraes-
trutura, o que impactou
positivamente na fazenda,
melhorando a reprodu-
¢ao, a saide, o bem-estar
e a produtividade dos
animais. “Em mais de 40
anos de trajetoria, saimos
de 50 litros de leite para
12 mil litros por dia, atu-
almente”, explica.

ENFASE A IDENTIDADE
DE ORIGEM

O Programa de Identi-
dade e Origem é uma das
premissas da atuacido do
Sebrae Minas no agrone-
go6cio. O objetivo é reco-
nhecer a importancia de
vincular um produto ao
seu territério, ao saber
fazer e a cultura local
pelo fortalecimento das
cadeias produtivas tradi-
cionais locais promoven-
do prestigio no mercado
nacional e internacional.

Atualmente, a institui-
cao trabalha na estrutura-
cao e no posicionamento
de regioes produtoras de
cafés, queijos e frutas em
todo o estado. Os territé-
rios mantém uma forte
relacio com o produto,
envolvendo pessoas, his-
térias, cultura, reputacéao
e processos, que permitem
a formulacio de acgoes es-
truturadas que estimulam
o desenvolvimento econo-
mico local.

O Sebrae Minas in-

centiva atualmente nove
regides produtoras de
cafés: Cerrado Mineiro,
Chapada de Minas, Cam-
pos Altos, Campos das
Vertentes, Mantiqueira
de Minas, Sul de Minas,
Canastra, Sudoeste de
Minas e Matas de Minas.
Além do suporte técnico
na formalizacdo das as-
sociagoes, a instituicao
oferece apoio estratégico
na busca por certificacoes
internacionais sustenta-
veis para os produtos e a
cesso a mercados.

PRODUCAO DE QUEIIO

Em todo o estado, pelo
menos 90 produtores in-
dependentes e associacoes
de produtores de queijo
em todo o estado recebem
diretamente o apoio do
Sebrae Minas em acoes
de capacitacao, acessos
a mercados, apoio em
eventos, consultorias e
melhoria dos produtos.
As regides beneficiadas
sao a Canastra, o Serro,
Araxa, Campo das Verten-
tes, Cerrado, Diamantina,
Entre Serras da Piedade
ao Caraca, Serra do Sali-
tre, Triangulo Mineiro e
Serras da Ibitipoca.

Entre as cerca de 600
familias que vivem da
producao de queijo na
Regiao do Serro, esta a
de Christiane Brandao, de
43 anos. Primeira mulher
a assumir o comando da
Fazenda Maria Nunes,
ela é a quinta geracao a
trabalhar com o produto
e divide a gestido com a
filha Jady, de 24. A peque-
na Maité Brandao, de um
ano, é neta da empreende-
dora e uma aposta futura
para a continuidade do
legado.

Um dos primeiros de-
safios da fase adulta de
Christiane foi o enfren-
tamento ao machismo.
Seu pai, com base nos
principios da época, era
resistente em trabalhar
a sucessao familiar entre
os filhos e nem imaginava
esta possibilidade entre as
mulheres. Fato que moti-
vou a empreendedora a
deixar sua familia, no mu-
nicipio de Santo Antonio
do Itambé (MG), e partir
em busca de uma carreira
em Belo Horizonte.

Na capital mineira, for-
mou-se em Sistemas de
Informacao, mas manti-
nha o sonho de retornar
para sua origem. “Em
2012, com o falecimento
do meu pai, larguei tudo
e voltei para a fazenda.
Foi necessario aprender
e reaprender de forma
desafiadora, A produtora
rural recorreu ao suporte
técnico para aperfeico-
ar os processos, € gerar
mais qualidade para seu
produto. Em 2015, passou

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

dores e sustentaveis no campo

a fazer parte do projeto
Regiao do Serro, desen-
volvido pelo Sebrae Mi-
nas. No grupo, participa
de diversas agcdes como a
criagdo da marca coletiva,
implementacio das acoes
da Cultura da Cooperacao,
além de integrar o Conse-
lho Regulador da Indica-
cao Geografica Serro.

O investimento na qua-
lidade do produto gerou
reconhecimento nacional
e internacional. O queijo
Maria Nunes conquistou
uma medalha de Ouro e
trés de Prata, no “Mondial
du Fromage” - Mundial de
Queijos e Produtos Lacte-
os, na Franca.

Atenta as novas opor-
tunidades de negdcios em
toda a cadeia produtiva
associada ao queijo, prin-
cipalmente, nas ativida-
des ligadas ao turismo e
a gastronomia, Christiane
Brandao também traba-
lhou para que sua pro-
priedade fizesse parte das
experiéncias da Rota do
Queijo da Regiao do Ser-
ro, projeto lancado pelo
Sebrae Minas em 2024.
As experiéncias foram
desenvolvidas por meio do
programa Check-in Turis-
mo, que oferece suporte
empresarial aos pequenos
negobcios da cadeia do
turismo no estado e pro-
move o desenvolvimento
econémico local por meio
da formacao de lideran-
cas, a estruturacido dos
produtos e destinos e o
desenvolvimento de agoes
que conectam negdcios e
mercados.

ORIGEM MINAS

Mais de 450 produtores
da agroindustria em Mi-
nas Gerais também foram
atendidos pelo Sebrae Mi-
nas. O projeto foi criado
em 2012 em parceria com
o Sistema Faemg e fomen-
ta o desenvolvimento, a
competitividade e a dife-
renciacao das pequenas
empresas do artesanato e
da gastronomia do estado.
A ideia é levar a “minei-
ridade” para o Brasil por
meio de produtos e ex-
periéncias que traduzam
histéria, qualidade, tra-
dicao e exclusividade dos
produtos mineiros.

ALI RURAL

Por sua vez, o programa
ALI Rural ja atendeu mais
de 1,1 mil produtores em
70 municipios de todo o
estado A iniciativa é des-
tinada as propriedades
que buscam inovacao e
desenvolvimento susten-
tavel. Os produtores sao
acompanhados de perto
por um Agente Local de
Inovacao, que faz diag-
nésticos e propoe solugoes
nas melhorias dos produ-
tos, servicos ou processos.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS
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Alerta de frio em Minas Gerais: termometros
podem despencar até 5 °C durante a semana

Divulgagao

Pocos de Caldas, MG- O
Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet) emitiu
um alerta para a queda
brusca de temperatura em
diversas regioes de Minas
Gerais. De acordo com o
comunicado, cidades do
Sul, Sudoeste, Triangulo
Mineiro e Alto Paranaiba
podem registrar diminui-
cao de até 5 °C nos ter-
moémetros. O aviso segue
valido até as 10h desta
terca-feira (29).

Em Pocos de Caldas,
por exemplo, a previsao
indica uma semana ge-
lada. Nesta segunda-fei-
ra (28), os termOometros
marcam minima de 13°C
e maxima de 23°C. Na
terca, a queda é signifi-
cativa: minima de 7°C e
maxima de apenas 18°C.
O ponto mais frio deve
ser registrado na quarta-
-feira (80), com minima
de 4°C e maxima de 20°C.
A partir de sexta-feira,
os termoémetros voltam a
subir ligeiramente, com
minima prevista de 9°C e
maxima de 23°C.

Diante das baixas tem-
peraturas, a Defesa Civil

Pocos de Caldas,MG-
A unidade de saude do
bairro Cascatinha pro-
moveu, na ultima sex-
ta-feira (25), um evento
especial durante o més
de férias, levando servi-
cos de saude e diversao
a populacao. A iniciativa
idealizada pela prépria
equipe da unidade, teve
como objetivo conscien-
tizar a populacao so-
bre a importancia da
vacinacgao, reforcando
O compromisso com o
bem-estar integral da
comunidade.

Os moradores conta-
ram com varias ativida-
des como: atualizacao do
cartao de vacina, afericiao
de pressao arterial, roda
de conversa e dinamica
envolvendo os mitos e
verdades sobre a vacina-
cao contra a gripe.

Além disso, também
foram realizadas ativi-
dades fisicas como danca
e alongamento, bingo
com diversos brindes,
brinquedos e jogos para
o publico infantil, entre
outras atracoes.

A acao foi possivel pelo
empenho da equipe do
PSF , que dedicou-se
desde o planejamento do
cronograma até a arre-
cadacao de brindes e ali-
mentos. Juliana Cristina
Damiao, agente comuni-
taria de saude, destacou
o valor da integracao:
“Foi muito bom para for-
talecer o convivio com os
pacientes. Agradecemos
o apoio da Secretaria
de Satde e todos que se
empenharam.”

O evento evidenciou
como atividades de la-
zer podem humanizar o
atendimento, tornando o
ambiente de satide mais
acolhedor e agradavel.
Rosilene Faria, Direto-
ra do Departamento de
Atencao a Saude, ressal-
tou o papel estratégico

e entretenimento

divulgou algumas orien-
tacoes importantes para
a populacao: Hidrate-se
com frequéncia, mesmo
que a sensacao de sede
seja menor; Evite ba-
nhos muito quentes, pois
podem intensificar o res-
secamento da pele — use
hidratante, se necessario;
Pratique atividades fisi-
cas utilizando agasalhos
adequados; Em ambien-
tes fechados e com mui-
tas pessoas, mantenha
as janelas abertas para
garantir ventilacao e re-
duzir o risco de doencgas
respiratérias; m caso de
sintomas como falta de ar,
tosse persistente ou piora
de quadros alérgicos, pro-
cure orientagao médica.
A queda nas temperatu-
ras é tipica desta época do
ano, mas requer atencao
redobrada com criancas,
idosos e pessoas com pro-
blemas respiratorios, que
sao mais vulneraveis as
mudancas climaticas. A
populacao pode acompa-
nhar atualizagoes e novos
avisos por meio dos canais
oficiais do Inmet e da De-
fesa Civil de Minas Gerais.

W =

das unidades: “E funda-
mental que as Unidades
sejam porta de entrada
nao sé para tratar doen-
cas, mas também para
acolher grupos diversos
e estimular praticas sau-
daveis de promocao da
saude. Parabenizo toda
a equipe do PSF Casca-
tinha e os moradores
envolvidos.”

A iniciativa do PSF
Cascatinha demonstra
a importancia de estra-
tégias diferentes no dia
a dia para engajar a co-
munidade, aproximando
os servigos de saude das
pessoas de forma descon-
traida e eficaz.

- n® 31614-8

{ g __l S
: B 57 g S
. &

S EIERG p 5

FE!G Unimed

s através
das leis municipais de incentivo ao esporte ea cultura.

Criado em 2021, o Projeto Movimente-se busca pramover o bem-estar fisico e emocional e a

umdos 17 projetos apoiados

qualicade de vida de mulheres de todas as idades por meio da pratica regular de exercicios fisicos,
em especial o treinaments funcional, slém de caminhadas, trilhas ¢ workshops wolwe sadde ¢
nutrgao, As aulas ocormem todas as tegas & guintas-feiras, a parti das 18k, na sede da lireja
Quadrangular, ¢ wio totalmente gratuitas e abertas a toda o populacio. Por meio das leis
municipais de incentive e seguindo os valoses do cooperativisme, a Unimed Poges refomga seu
COMpromisso com miciativas coma o Projeto Movimente-se, que impactam positivamente a vida
diais pess0as ¢ contriboem parn uma sockedade mais sauddvel, stiva e soliddria

Unimed %

Pogos de Caldes

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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Menor de 17 anos é apreendido
apos homicidio brutal em Pocos

Pocos de Caldas, MG
- Um adolescente de 17
anos foi apreendido nes-
ta segunda-feira (28)
suspeito de assassinar
um homem em situacao
de rua no bairro Santa
Rosalia I, em Pocos de
Caldas. O crime ocor-
reu ao lado do ginasio
poliesportivo da comu-
nidade, por volta das

6h30 da manha. A vitima
foi encontrada ja sem
vida sob cobertores na
Rua Gabrielina Loyola
Junqueira. Segundo a
Policia Militar, o corpo
apresentava diversas
perfuracoes por arma
branca — aproximada-
mente 35 ferimentos,
conforme apontou a pe-
ricia técnica. Uma equipe

do SAMU confirmou o
6bito no local. De acordo
com testemunhas, um
transeunte que passava
pelo local percebeu que a
vitima nao se mexia. Ao
retirar os cobertores que
o cobriam, constatou que
ele havia sido assassina-
do, acionando imediata-
mente as autoridades.

A principal linha de

investigacao aponta para
um possivel acerto de
contas relacionado ao
uso ou trafico de drogas,
ja que a vitima era conhe-
cida por seu envolvimen-
to com entorpecentes.
Durante o levantamen-
to de informagdes, a Poli-
cia Militar recebeu uma
dentuncia anénima indi-
cando o nome e a ima-

gem do possivel autor. O
informante relatou que o
menor havia fugido para
o Estado de Sao Paulo
utilizando transporte
rodoviario.

Com o apoio do setor
de inteligéncia, o ado-
lescente foi localizado
no municipio de Jundiai
(SP). No momento da
abordagem, ele confes-

sou o crime e estava em
posse de duas facas, que
podem ter sido utilizadas
no homicidio. O jovem foi
apreendido e os tramites
para sua transferéncia
de volta a Minas Gerais
estdo em andamento.

As investigacoes con-
tinuam para apurar os
detalhes e a motivacao
do crime.

Grave acidente na MG-455 em Andradas deixa
mortos, incluindo um bebé de um meés

Andradas, MG - Um
tragico acidente ocorrido
na tarde de sabado (26),
por volta das 17h30, na
altura do km 38 da rodo-
via MG-455, em Andra-
das, resultou na morte
de quatro pessoas, entre
elas um recém-nascido de
apenas um mes.

A colisao transversal
envolveu um VW/Gol e
um Fiat/Uno, e mobilizou
equipes da Policia Mili-
tar Rodoviaria, Corpo de
Bombeiros e SAMU.

De acordo com a Poli-
cia Militar Rodoviaria, o
condutor do VW/Gol, de
72 anos, seguia sentido
Andradas a Santo Anto-
nio do Jardim (SP), quan-
do tentou realizar uma
ultrapassagem e acabou
colidindo frontalmente
com o Fiat/Uno que vinha
na direcao contraria. O
motorista foi socorrido
com dores no corpo e na
cabeca, permanecendo
em observacao no hospi-
tal. O teste de alcoolemia
apontou resultado ne-
gativo para ingestao de
alcool (0,00 mg/L).

O impacto foi tao vio-
lento que o Fiat/Uno ro-
dou na pista e capotou
para fora da rodovia.
Um bebé, que estava no
veiculo, foi arremessado
para fora do carro e so-
corrido por um familiar
que vinha logo atras.
Apesar dos esforcos do
SAMU, a crianca nao
resistiu aos ferimentos

e faleceu no hospital. No
local do acidente, duas
vitimas foram encontra-
das sem vida: o condutor
do Uno, de 21 anos e a
irma dele, de 15. A jovem
mae do recém-nascido,
de 16 anos, que ocupava
o banco dianteiro, sofreu
apenas ferimentos leves e
foi liberada apés atendi-
mento hospitalar.

Outros dois ocupantes
do Fiat/Uno também fica-
ram feridos: uma passa-
geira com fratura no an-
tebraco, que foi atendida
e liberada, e um homem
que, inicialmente, recu-
sou atendimento, mas
posteriormente procurou
socorro médico ao sentir
dores na perna. Ele tam-
bém apresentava confu-
sao mental.

A pericia técnica foi
acionada e, apls os tra-
balhos de praxe, os cor-
pos das vitimas foram
encaminhados para a
funeraria. O Fiat/Uno
foi removido ao patio
credenciado por nao ha-
ver responsavel presente
para a liberaciao. O VW/
Gol foi entregue ao filho
do condutor.

O relatério policial ain-
da apontou que o Fiat/
Uno estava com numero
excessivo de ocupantes,
nao havia bebé-conforto
no veiculo e o condutor
nao constava no sistema
Renach (Registro Nacio-
nal de Condutores Habi-
litados).

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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Servir, amparar e tranquilizar.
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RELACAO DE FALECIMENTOS

Vanilda Gongalves Pereira
Laércio Luiz Pereira

Helena Aparecida Sechinato
Marcelo Raso

Cleusa Domingues Luciano
Joao de Paula Barcelos

Dirce Elene Moreira Dias
Joao Rodrigues Sobrinho
Eduardo Carlos Pereira
Amantina Conzentino
Ortamiro Eduardo da Silva
Luzia de Jesus Vitorino

Joao Tavares da Silva

Maria Rosa Ribeiro
Aparecida Francisco de Assis
Regina Helena de Souza
Benedito Carlos de Souza
Joao Batista Almerin Guimaraes
Alessandro José de Faria
Paulo Roberto Calixto

Eliane Baena Trindade

José Carlos da Silva

Maria Aparecida Feliciano
Magali Aparecida Untura
Gilberto Reis Assengao

Odila Correa de Souza

Rosa Maria Rodrigues Beli
José Lourenco Neto

Luiz Ghetti

Maria Benedita Tereziano
Vernine dos Santos Alexandre
Pedro Candido de Freitas
Sebastiana Ferreira de Castro
Mercedes Belmonte

José Carlos da Silva
Aparecida Maria de Souza
Maria Aparecida Alves

Data Idade

23/07 66 anos
23/07 65 anos
23/07 94 anos
23/07 62 anos
24/07 72 anos
24/07 83 anos
24/07 77 anos
24/07 91 anos
24/07 72 anos
24/07 92 anos
24/07 80 anos
24/07 78 anos
24/07 70 anos
25/07 80 anos
25/07 96 anos
25/07 83 anos
25/07 71 anos
25/07 70 anos
25/07 25 anos
25/07 69 anos
26/07 65 anos
26/07 76 anos
26/07 72 anos
26/07 86 anos
26/07 68 anos
27/07 75 anos
27/07 67 anos
27/07 89 anos
27/07 91 anos
27/07 87 anos
27/07 84 anos
27/07 81 anos
28/07 84 anos
28/07 86 anos
28/07 46 anos
28/07 79 anos
28/07 80 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

Foto Corpo de Bombeiros

Policia Militar prende foragido da Justica
durante operacao em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- Durante operacgio reali-
zada nesta segunda-feira
(28), a Policia Militar
prendeu um homem fora-
gido da Justica no bairro
Sao Joao, em Pocos de

Caldas. A acao aconteceu
na Rua Palmira Mencari-
ni e faz parte das rotinas
de patrulhamento e veri-
ficacao de mandados em
aberto conduzidas pelo
29° Batalhdo da Policia

Militar, pertencente a
182 Regiao da PM.

O individuo foi locali-
zado e detido pelas equi-
pes policiais durante
abordagem. Apés a con-
firmacao do mandado de

prisao em seu desfavor,
ele foi conduzido a de-
legacia e apresentado
a autoridade de Policia
Judiciaria, que dara se-
quéncia aos procedimen-
tos legais.

Foto Policia Militar

RAIL ITAD

Menor é apreendido por trafico de drogas em
frente a escola no bairro Chacara Alvorada

Pocos de Caldas, MG
- Um adolescente foi apre-
endido pela Policia Militar
na tarde de sabado (26)
por envolvimento com o
trafico de drogas nas pro-
ximidades da Escola Es-
tadual Edmundo Cardillo,
no bairro Chacara Alvo-
rada, em Pocos de Caldas.
A acdo foi registrada na
Rua Coronel Virgilio Silva,

durante patrulhamento da
equipe da MP 34280.

A abordagem ocorreu
apo6s denuncia an6nima
indicando que um indi-
viduo trajando roupas
pretas estaria vendendo
entorpecentes em frente a
unidade escolar. Com base
nas informacgoes repassa-
das, os policiais militares
— sargento Eduardo e sol-

dado Marinho — iniciaram
diligéncias e localizaram
o suspeito com as mesmas
caracteristicas descritas.

Durante busca pessoal,
foram encontrados com
o menor R$ 134,00 em
dinheiro trocado, 25 pe-
dras de crack, quatro bu-
chas de maconha e um
aparelho celular, todos
armazenados nos bolsos

e em uma pochete. Diante
dos fatos, o adolescente
recebeu voz de apreensao,
foi informado sobre seus
direitos constitucionais,
encaminhado a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA)
para avaliagcdo médica e,
em seguida, apresentado a
Delegacia de Policia Civil
para as demais providén-
cias.
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Colisao entre bitrem e Corolla deixa crianca
ferida na LMG-877, em Pogos de Caldas

Pocos de Caldas (MG)
- MG - Um acidente entre
um bitrem e um veiculo de
passeio mobilizou equipes
da Policia Militar Rodovi-
aria na tarde de domingo
(27), por volta das 16h, na
altura do km 5 da rodovia
LMG-8717, em Pocos de Cal-
das. A colisao transversal
deixou uma crianca ferida

e causou transtornos no
trafego local.

De acordo com a Policia
Rodoviaria, o condutor do
bitrem Scania/G420, de 54
anos, seguia no sentido
decrescente da via quando
visualizou um Toyota/Co-
rolla Cross as margens da
rodovia, prestes a realizar
uma conversao a esquer-

da para acessar um hotel.
Para evitar o impacto, o
caminhoneiro invadiu a
contramao, mas nao conse-
guiu evitar a colisdo. Apés
o choque, o bitrem saiu
da pista e parou em um
barranco ao lado do hotel.

A condutora do Corolla,
de 46 anos, relatou que
aguardava no acostamento

para realizar a manobra e
que nao visualizou nenhum
veiculo se aproximando no
momento da conversao.
No carro estavam tam-
bém uma passageira de
52 anos, um menino de 10
anos e uma menina de 6
anos. Todos foram socor-
ridos pelo SAMU, e ape-
nas a criancga sofreu uma

Foto Josafa Rodrigues

luxacao no dedo anelar,
sendo encaminhada para
atendimento médico.

O bitrem, que transpor-
tava uma carga de tarugos
de aluminio avaliada em
aproximadamente R$ 700
mil, permaneceu fora da
via. A retirada do veiculo
ficou condicionada a ava-
liacao da concessionaria

EPR, sendo considerada a
possibilidade de transbor-
do da carga apenas na ma-
nha seguinte, para evitar
riscos ao trafego.

O Toyota/Corolla Cross
foi removido ao patio cre-
denciado do Detran/MG,
pois ndo havia responsavel
no local para efetuar a libe-
racao do automoével.

Mao de obra de custodiados do Presidio de Almenara é
utilizada para realizacao de reformas estruturais na unidade

Agéncia Minas - O Pre-
sidio de Almenara, no Vale
do Jequitinhonha, esta
passando por reformas
infraestruturais com méao
de obra de custodiados
no processo de remicéao
por trabalho. A iniciativa,
que inclui a manutencao e
construcao de novas areas
dentro da unidade prisio-
nal, visa proporcionar um
ambiente mais seguro para
todos e da a oportunidade
de adquirir uma nova qua-
lificacdo profissional aos
detentos participantes.

Além disso, o Presidio
de Almenara conta com
diversas ac¢Oes de resso-
cializacao, tendo educacao,

trabalho, satide € humani-
zacdo como foco em suas
abordagens. Uma das ativi-
dades notaveis é o projeto
Cultivando a Liberdade, no
qual os presos trabalham
em conjunto no cultivo de
uma horta. Os alimentos,
quando colhidos, sdo re-
vertidos em doacles para
escolas, hospitais e casas
de acolhimento, o que es-
treita os lagos entre a uni-
dade e a comunidade local.

Visando a educacao, a
unidade prisional também
mantém ativamente cerca
de 20 presos no processo
de remicéo por leitura, que
coloca o ato de ler como
veiculo para reducao de

Sejusp / Divulgacao

pena, incentivando o es-
tudo entre os individuos
sob custédia. Com partici-
pacao ativa nos processos
educativos, o Presidio de
Almenara registrou o ca-
dastro de 15 detentos no
Exame Nacional para Cer-
tificacdo de Competéncias
de Jovens e Adultos para
Pessoas Privadas de Liber-
dade (Encceja PPL) 2025, e
contou com a participacéo
de 20 inscritos no Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem), em 2024.

O secretario de Estado
de Justica e Seguranca
Publica, Rogério Greco,
destaca a importancia das
medidas de ressocializacao
pelo trabalho e pelo estu-
do. “O Governo de Minas
se empenha para que, ao
deixar a prisao, o preso
tenha uma profissao a se-
guir, tendo como se susten-
tar pelo proprio trabalho,
de fato recuperado para o
convivio social”, afirma.

Para o diretor-geral do
Presidio de Almenara, Re-
nato Ruas, a ressocializa-
¢ao é um pilar fundamental
para evitar a reincidéncia
dos individues egressos.

ANUNCIE NO

JORNAL MANTIQUEIRA

Rua Campestre, 67

Em frente ao estacionamente do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncie@mantiqueira.inf.br

“Mais do que um local de
cumprimento de pena, o
presidio deve ser um am-
biente propicio a transfor-
macao, onde a dignidade
humana seja preservada e
as oportunidades de rein-

| %4

tegracao social sejam fo-
mentadas”, disse. Ao focar
nesses pilares, o Presidio
de Almenara pavimenta
o caminho para ser um
modelo de reintegracao
social, beneficiando toda a

sua comunidade local e evi-
denciando o compromisso
do Departamento Peniten-
ciario de Minas Gerais (De-
pen-MG) com a construgao
de novos caminhos dentro
do sistema prisional.
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Obras do primeiro mirante da Zona Sul avancam
e prometem nova atracao para Pocos de Caldas

Inscricoes abertas para seminario
sobre educacao antirracista

Pocos de Caldas, MG
- Estao abertas as ins-
cricoes para o Seminario
“Escuta Necessaria para
uma Educacao Antirracis-

ta Plural”, que sera reali-
zado no dia 5 de agosto,
das 8h30 as 17h30, no
Espacgo Cultural da Urca.

O evento é voltado a
professores, especialistas,
equipes gestoras, coor-
denadores, além de re-
presentantes de turmas e
demais estudantes do en-
sino médio. As inscrigoes
sao gratuitas e devem ser
realizada pelo link https://
forms.gle/poUwP6A(qr-
cLrrohbs.

Idealizado pelo ntcleo
de Modalidades e Temati-
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cas Especiais e Diretoria
Educacional da Superin-
tendéncia Regional de
Ensino e Rede de Promo-
cao da Igualdade Racial,
o seminario é realizado
em parceria com as Se-
cretarias Municipais de
Educacéio e de Assisténcia
Social de Pocos de Caldas.
O evento tem como ob-
jetivo ampliar o didlogo e
a reflexao sobre praticas
pedagégicas que promo-
vam uma educacido antir-
racista e plural, no ambito
da Politica Nacional de
Equidade, Educagao para
as Relacoes Etnico-Ra-
ciais e Educacao Escolar
Quilombola (PNEERQ).
O seminario sera um

espaco de escuta ativa,
troca de experiéncias e
fortalecimento de acoes
interinstitucionais, rea-
firmando o compromisso
com uma educacao publi-
ca mais justa, inclusiva
e representativa. Havera
emissdo de certificado
para os participantes ins-
critos.

SERVICO

Data:

05 de agosto de 2025
Horario:

8h30 as 17h30

Local: Espaco Cultural
da Urca

Inscricoes:
https://forms.gle/poU-
wP6AqrcLrrohb8

VOCE PAUSA.

A INTERNET
ACELERA!
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Pocos de Caldas, MG -
A construcao do primeiro
mirante da Zona Sul de
Pocos de Caldas avanca
de forma significativa. Lo-
calizado no bairro Parque
Esperanca, ao lado do CEI
Orcy Bento Gongalves,
o espaco estd sendo im-
plantado pela Secretaria
Municipal de Servicos Pa-
blicos e promete se tornar
um novo ponto turistico e
de convivéncia para mora-
dores e visitantes.

O terreno ja foi com-
pletamente demarcado,
com a concretagem das
calcadas em andamento.
O paisagismo esta na
fase final de execucio e,
nos préximos dias, te-
rao inicio a instalacdo de
brinquedos, as pinturas
e o asfaltamento do es-
tacionamento. Também
esta prevista a construcao
de um deck panoramico,

que proporcionari mais
conforto e integracao com
o ambiente.

O cronograma esta sen-
do cumprido conforme o
previsto. O mirante sera
um espaco de lazer, con-
vivéncia e valorizagao da
paisagem urbana da nossa
cidade.

O secretario de Servi-
¢os Publicos, Celso Dona-
to, enfatizou o cuidado da
Prefeitura com a criacao
e revitalizagado de areas
publicas. “Nossa equi-
pe prépria realiza um
trabalho criterioso, com
atencdo aos detalhes e
muito carinho por Pocos
de Caldas. Além de me-
lIhorar a qualidade de vida
da populagio, esses espa-
cos promovem incluséo,
bem-estar e fortalecem o
sentimento de pertenci-
mento das comunidades”,
afirmou.

O novo mirante sera
integrado ao circuito de
mirantes na cidade, re-
forcando o potencial tu-
ristico do municipio. Ja
compoem essa rede os
mirantes dos bairros Sao
Joao, Santa Rita, Sdo José
e Santa Rosalia - todos
com vistas privilegiadas
que encantam pela beleza
natural.

Com localizacao estra-
tégica, o Mirante da Zona
Sul oferece mais uma vis-
ta privilegiada da cidade,
com destaque para o por
do sol, o Parque Ecolégico
e a regiao do aeroporto.
Mais do que um local de
contemplacido, o espaco
foi pensado para acolher
encontros, momentos de
descanso e integracao
com a natureza, valori-
zando ainda mais a pai-
sagem urbana de Pocos
de Caldas.

Divulgacao

Ultimas vagas em curso voltado para
rede informal de apoio a pessoas idosas

Pocos de Caldas, MG
- Interessados em parti-
cipar do curso gratuito
“‘Amigos das pessoas ido-
sas” ainda podem realizar
a inscricao pelo Whatsapp
(35) 99999-9913 para
ocupar as ultimas vagas
ofertadas para esta tur-
ma. A formacao é voltada
para a rede informal de
apoio a pessoas idosas,
como parentes, amigos,
vizinhos, antigos colegas
de trabalho, membros de
congregacoes religiosas
que a pessoa idosa fre-
quenta, entre outros.

Nesta edigao, sera abor-
dado o tema “Conhecer
para melhor atuar: as di-
mensoes biopsicossociais
do processo de envelhe-
cimento”. Os encontros
serao realizados quinze-
nalmente, aos sabados,
das 13h as 17h, a partir
do préximo sabado, 2 de
agosto, no Centro Dia
APHAS (Rua Canada, 30).

O objetivo é discutir e
informar sobre questoes
do processo de envelheci-
mento, visando colaborar
com a qualidade de vida
das pessoas idosas. A ini-
ciativa é da Associacao de
Promoc¢iao Humana e A¢ao
Social (APHAS) com apoio
do Conselho Municipal
do Idoso e da Prefeitura,
por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia
Social. A responsavel téc-
nica pelo curso é a assis-
tente social e professora,
Dra. Eliane Catunda de
Siqueira.

O curso foi contempla-
do no Edital de Chama-
mento Pablico do Conse-
lho Municipal do Idoso,
que selecionou propostas
apresentadas pelas Or-
ganizacoes da Sociedade
Civil para a execucédo de
projetos que promovam
a autonomia, integracao
e participaciao efetiva da
pessoa idosa na socieda-

de, com recursos capta-
dos por meio do Fundo
Municipal do Idoso, via
destinacido do Imposto de
Renda.

CURSO AMIGOS

DAS PESSOAS IDOSAS
Quem pode partici-
par: Rede Informal de
Apoio a Pessoas Idosas
Parentes, amigos, vizi-
nhos, antigos colegas
de trabalho, membros
da congregacio re-
ligiosa que a pessoa
idosa frequenta, etc.
Ultimas vagas: What-
sapp (35) 99999-9913
Onde sera o curso: sede
do Centro Dia APHAS
—Rua Canada 30 - Qui-
sisana

Quando: aos sabados,
de 15 em 15 dias, das
13h as 17h, com inicio
em 2 de agosto

Vagas limitadas
Gratuito.
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Tati Moreira e banda animam publico com
MPB e Pop Rock na Praca Dom Pedro |l

Pocos de Calda, MG - A
Praca Dom Pedro II foi
palco de mais uma noite
especial do Festival de
Inverno no ultimo saba-
do (26), com o show da

Acervo fotografico do Museu passa por

cantora Tati Moreira e
sua banda. A apresenta-
cao teve inicio as 18h e
atraiu um publico ani-
mado, que acompanhou
de perto um repertério

repleto de sucessos da
Misica Popular Bra-
sileira e do Pop Rock
nacional.

Tati Moreira deu voz
a classicos e releituras,

acompanhada por uma
formacao talentosa de
miusicos: Zeh Cruz na
guitarra, JotaPé na per-
cussao, Jhoe Goncalves
no baixo, Thauan Reis

na bateria e backing vo-
cal, além da proépria Tati
nos vocais principais.
O show fez parte da
programacao oficial do
Festival de Inverno de

Fotos Divulgacdo

Pocgos de Caldas. A noite
contou com momen-
tos de interacao com o
publico e cancgdes que
emocionaram todas as
idades.

processo de dlgltallzagao em alta qualidade

Pocos de Caldas, MG -
Fotografias do acervo do
Museu Histérico e Geo-
grafico de Pocos de Caldas
digitalizadas ha mais de
20 anos estdo passando
por um processo de redi-
gitalizacdo. Os arquivos
anteriores, produzidos
em baixa resolugao, estao
sendo substituidos por
novas copias digitais em
1200 dpi (aproximada-
mente 7200 pixels), com
o objetivo de oferecer
arquivos com qualidade
mais satisfatéria para os
pesquisadores.

O acervo fotografico
do Museu Histérico e
Geografico de Pocos de
Caldas conta com mais de
30.000 fotografias. Entre
as colecdes do arquivo,
destacam-se as de José
Ranauro e as Categorias
Vistas, Grupos e Pessoas,
além da Colecido Maria
Teixeira Xavier, recen-
temente adquirida e em
processo de catalogacao
e digitalizacao.

O trabalho vem sendo
realizado pelo estagiario
Daniel Fernandes Fer-
raresi, estudante do 5°
periodo do Curso de Geo-
grafia do Instituto Federal
do Sul de Minas, campus
Pocos de Caldas. Ele conta
que, desde 2023, acompa-
nha o perfil do Museu His-
torico e Geografico nas re-
des sociais. “Vi que, além
de ter a oportunidade
das monitorias voltadas
para a area de Geografia,
também poderia ampliar
a qualidade digital das
imagens do acervo”.

Assim, Daniel pode unir
duas areas de interesse: a
Geografia e a Fotografia.
“A fotografia analdgica
nao tem uma qualidade
delimitada como a foto-
grafia digital. Entao, ela
pode ser digitalizada de
maneiras diferentes. Parte
do acervo foi digitalizada
no ano de 2005, em baixa
qualidade. Nesse inter-
valo de tempo surgiram
novas tecnologias para
melhorar a qualidade da
digitalizacdao, dai a ne-
cessidade do processo de
redigitalizacao”, explica.
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O trabalho é realizado
com um aparelho de Scan-
ner que ja era usado para
digitalizacao de documen-
tos. Aproximadamente
8.000 fotos ja foram redi-
gitalizadas, namero que
representa 10% do acervo
de 30.000 imagens ja ca-
talogadas. “As fotografias
tém grande importancia
para a preservacao da me-
moria histérica de Pogos
de Caldas. A digitalizacao
do material representa
um avanco significativo
no processo de conserva-
cao e acesso ao patrimo-
nio da cidade”, destaca a
coordenadora do Museu,
Lavinia du Valle.

Além de garantir a
preservacao da historia
imagética da cidade, o
processo de redigitaliza-
cao oferece ganhos signi-
ficativos para pesquisa-
dores e estudantes. “Na

digitalizacao antiga, nao
era possivel enxergar de-
talhes em fotos aéreas da
cidade, por exemplo. Ja
com a digitalizacao atual
é possivel visualizar ruas,
prédios e até mesmo ler as
inscrigbes em placas e co-
meércios”, informa Daniel
Ferraresi.

ACERVO

O Museu Histérico e
Geografico conta com
um excelente acervo de
imagens originais, bem
catalogado e disponivel
para consultas. Uma das
principais colegodes é a
José Ranauro, nao so pe-
las imagens como pelo
nivel de detalhamento das
descricées que acompa-
nham as fotografias.

A Colecao Vistas tam-
bém é muito relevante
por possibilitar o acom-
panhamento do processo
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Kanauro

de transformacao das pai-
sagens urbanas e também
naturais, com a Serra de
Sao Domingos.
Adquirida por meio de
doacao no segundo semes-
tre de 2024, a Colecao Ma-
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entagio de grupo [olclonco na

inauguragio dd Recanto Japonés, em 1975,

ria Teixeira Xavier, que
esta em processo de cata-
logacao e digitalizacao, é
composta por 50 albuns
que guardam cerca de 24
mil fotografias da cidade,
a partir dos anos 80.
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Para ter acesso ao acer-
vo fotografico do Museu
os pesquisadores podem
entrar em contato pelo te-
lefone (35) 3697-2197 ou
pelo e-mail: museuvilla@
gmail.com.
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amara Municipal inaugura exposicao
sobre a Ollmplada dos Trabalhadores

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira e reprodugdo

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvce
@mantipocos

Pocos de Calda, MG -
A Camara Municipal de
Pocos de Caldas abriu
nesta segunda-feira (29),
as 13h30, no saguao da
Casa Legislativa, uma ex-
posicao especial em home-
nagem a participacao dos
servidores na OLIMTRA
2025 - Olimpiada dos Tra-
balhadores. A mostra foi
idealizada pelo vereador
Alvaro Cagnani como for-
ma de celebrar o engaja-
mento dos colaboradores
do Legislativo em um dos
eventos esportivos mais
tradicionais da cidade.

A exposicao reune fo-
tos e registros dos ser-
vidores que participa-
ram das competicoes,
destacando o espirito de
superacao, integracao e
companheirismo viven-
ciado ao longo da OLIM-
TRA. A iniciativa reforca
o papel do esporte como
ferramenta de incluséao e
fortalecimento dos vin-
culos institucionais en-
tre os colaboradores da
Camara.

Presente na cerimonia
de abertura, o diretor
de Esportes de Pocos de
Caldas, Israel Pereira,
destacou a relevancia
histérica da Olimpiada
dos Trabalhadores, que
completou 45 anos em
2025. “E uma conquista
da cidade e da Secre-
taria de Esportes. Este
ano tivemos 51 empresas
participantes, quase 30
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modalidades e cerca de

3 mil atletas. A presenca
da Camara na exposicao é
um reconhecimento justo
ao envolvimento dos ser-
vidores e a grandeza do
evento”, aﬁrmpu.

O vereador Alvaro Cag-
nani, responsavel pela
proposicao da homena-
gem, ressaltou o valor
da participacdao dos ser-

CAMARA MUNICIPAL

vidores do Legislativo.
“A OLIMTRA é uma opor-
tunidade de integracao e
unido, promovendo um
ambiente familiar e sau-
davel. Agradeco especial-
mente ao Felipe, assessor
do vereador Tiago Braz,
pelo empenho na organi-
zacao da equipe. A expe-
riéncia foi extremamente
positiva e esperamos que

se repita nas préximas
edicoes”, declarou.

O presidente da Cama-
ra, Douglas Dofu (Uniao
Brasil), reforcou a im-
portancia da competi-
c¢ao. “Com muito orgulho
encerramos a OLIMTRA
2025. Fechamos a partici-
pPacao com trés medalhas
de ouro e duas de prata,
mas o maior resultado
foi o espirito de uniao e
coletividade que marcou
cada momento do evento.
Acredito profundamente
no poder do esporte de
promover saude fisica
e mental, além de for-
talecer os lacos entre
os servidores publicos”,
declara.

Além das modalida-
des que renderam me-
dalhas, o Legislativo es-
teve presente também
nas seguintes competi-
coOes: Natacao, Atletismo,
Mountain Bike, Futsal,
Pebolim, Beach Ténis,
Futebol de Mesa, Ténis
de Campo, Volei de Areia
(Masculino), Futebol So-
ciety, Futvolei, Ciclismo,
Sinuca, Volei de Areia
(Feminino), Dama, Ténis
de Mesa, Peteca e Corrida
Rustica.

A Comissao Organi-
zadora da Camara foi
formada por servidores
e assessores parlamenta-
res: Fellipe Carvalho, Ali-
ne Fallacci, Elina Costa,
Maria de Lourdes Assis,
Jenniffer Peres, Milena
Rezende, Liliane Reis,
Patricia Vieira, Vinicius
Gouvéa e Mauro Camara.

A exposicao segue aber-
ta ao publico nos proéxi-
mos dias.

APOIO
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Pocos de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa
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movimenta o futebol de base nas férias

Pocos de Caldas, MG
- Comecgou no ultimo do-
mingo, no Estadio Munici-
pal Dr. Ronaldo Junqueira
(Ronaldao), a Taca Pocos
de Caldas “Iluminando
Caminhos” de Futebol de
Base 2025. A competi-
cao segue até o proéoximo
sabado, com partidas no
Estadio Benedito Bandola
de Oliveira (Bandolao) e
no Centro de Treinamen-
to Ninho dos Periquitos.
Ao todo, 14 equipes par-
ticipam da disputa nas
categorias sub-9, sub-11 e
sub-13, reunindo criancas
e adolescentes em uma ex-
periéncia de aprendizado,
integracdo e desenvolvi-
mento esportivo.

A Taca é fruto de um
projeto aprovado por meio
da Lei Municipal de In-
centivo ao Esporte e conta
com o patrocinio da Alcoa
S.A., além do apoio ins-
titucional da Prefeitura
de Pocos de Caldas e da
Secretaria Municipal de
Esportes.

INCENTIVO QUE
TRANSFORMA
Coordenador do pro-
jeto, José Carlos Daré
celebrou a concretizacao
da Taca, destacando a
importancia das parce-
rias para tirar a ideia do
papel. “E importantissimo
o apoio da lei de incentivo,
aprovando esses projetos.
Nés conseguimos o incen-
tivo através da Alcoa, que
apoiou esses dois projetos.
Agradeco muito ao Fabio
Costa, que é o gerente de
relagoes da Alcoa, e & em-
presa pelo apoio. Também
a Prefeitura e & Secretaria
de Esportes por nos pro-
porcionar os editais que
nos permitem elaborar
projetos que beneficiam
toda a comunidade. Esse
é um projeto com apoio
direto da Secretaria da
Prefeitura e da Alcoa, e
temos trés categorias dis-
putando: sub-9, sub-11 e
sub-13”, detalhou.

VALORIZACAO DO
ESPORTE DE BASE

A abertura oficial da
competicdo contou com a
presenca de Carlos Alber-
to dos Santos, o Lelo, re-
presentando a Secretaria
Municipal de Esportes.
Ele destacou o papel da
legislacao como ferramen-
ta de fomento. “Frisamos
aqui a importancia da Lei
de Incentivo. N6s criamos
essa lei justamente para
isso, para fazer acontecer
atividades importantes
como essa. Acabamos de
realizar uma competicao
de futsal via Lei de In-
centivo e agora iniciamos
esse projeto no futebol
de campo, com o apoio
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da Alcoa. E algo muito
interessante. A empresa
incentiva, os projetos sao
apresentados com qua-
lidade e sdo agraciados
para execucio. Estamos
vendo que sao 14 equipes
conosco nessa atividade, o
que mostra a forca dessa

lei para o desenvolvimen-
to do nosso esporte de
base, especialmente agora
com o futebol de campo.”

PROJETOS SOCIAIS
NA DISPUTA

Professor e técnico da
equipe Meninos da Vila,

Kallo comemorou a rea-
lizagcdo do torneio e elo-
giou a organizacao. “Pri-
meiramente, a gente quer
agradecer a Secretaria de
Esportes e aos organiza-
dores por promoverem
esse campeonato durante
as férias. E uma inicia-

tiva super importante
para manter as criancas
ativas fisicamente nesse
periodo. Estamos muito
felizes e satisfeitos por
colocar os meninos dos
projetos da cidade para
jogar essa competicao
tao bem organizada. Es-

tamos com trés equipes
no sub-11 e uma no sub-
13”, explicou.

CAMARA PRESENTE

O vereador Paulista,
que acompanha de perto
as atividades esporti-
vas da cidade, também
prestigiou a abertura
do evento e reforcou o
papel da Lei de Incen-
tivo como instrumento
de transformacao social.
“Fico muito feliz com a
nossa cidade, que pro-
porciona tantos eventos
esportivos em diversos
niveis. Poder participar
representando a Camara
Municipal, especialmen-
te por atuar nessa area,
me deixa extremamente
satisfeito. A Copa de
Futebol de Base é fruto
de uma bela iniciativa
do professor Daré, com
apoio da Prefeitura e da
Alcoa. A Lei de Incentivo
é fundamental. Ja con-
versei com o Leandro e
com o Daré sobre isso. O
apoio das empresas € es-
sencial, tanto para quem
incentiva, com seu nome
vinculado a uma area
positiva como o esporte,
quanto para os profis-
sionais, professores e
alunos que participam.
Especialmente nesse més
de férias, essa competi-
¢ao é muito importante
para a formacao cidada
dos nossos jovens.”

RESULTADOS

Sub-13 - Casa da
Crianca/Campestre 4x0
CT Athenas, Associacao
Meninos da Vila 7x1
Barca, Caldense 1x3 Zico
10/Coopocgos, Projeto Es-
cola Prefeitura de Caldas
0x3 Sementes do Futuro,
Zico 10/Coopogos4x0 CT
Athenas, Associacao Me-
ninos da Vila 1x0 Projeto
Escola Prefeitura de Cal-
das, Sementes do Futuro
0x2 Ipiana e Caldense
2x1 Casa da Crianca/
Campestre.

SUB-9 - Sementes do
Futuro 8x1 Barca, Elite
Academy 6x0 Tik-Tak,
Projeto Escola Prefeitura
de Caldas 0x10 Caldense,
Fut Pogcos 0x3 Zico 10/
Coopocos, CT Athenas
0x0 Elite Academy e
Sementes do Futuro 2x1
Tik-Tak.

SUB-11 - Caldense
9x0 Zezito ZEF, Casa da
Crianca Campestre 0x4
Associacao Meninos da
Vila, Elite Academy 3x0
Tik-Tak, CT Athenas 4x0
Projeto Escola Prefeitura
de Caldas, Projeto Meni-
nos da Vila 0x1 Fut Pocos
e Zico 10/Coopocgos 2x0
Sementes do Futuro.
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Handebol Feminino da Caldense brilha em Varginha
e se classificaem 1° 1

Pocos de Caldas, MG -
No ultimo domingo, dia
27 de julho, a equipe juve-
nil de handebol da Asso-
ciacao Atlética Caldense
viajou até a cidade de
Varginha para disputar
a 2% etapa da Liga Minas.
Com um elenco composto
em sua maioria por atle-
tas da categoria cadete, o
time demonstrou garra,
técnica e maturidade ao
conquistar trés vitérias e
um empate, garantindo a
classificagcdo em 1° lugar
geral para a fase final da
competicao.

Os resultados expres-
sivos em quadra vieram
acompanhados de preé-
mios individuais. Ga-
briella Campos foi no-
vamente destaque, re-
cebendo a premiacao de
artilheira da etapa e tam-
bém melhor jogadora da
12 fase. Nicole Caixeta foi

eleita a melhor goleira da
etapa, enquanto Heloisa
Vilela foi reconhecida
como a atleta revelacao.
Além disso, a jogadora
Heloa Liparini, também
foi homenageada como
revelacio da primeira
etapa.

RESULTADOS DA
CALDENSE NA 22 ETAPA
Caldense 19 x 19 Sao
Lourenco; Caldense 37 x
20 Itamonte; Caldense 35
x 5 Varginhae Caldense
27 x 17 Cérrego do Ouro.
Com um desempenho
consistente e premiado,
a equipe feminina segue
com confian¢ca rumo a
fase final da Liga Minas
Juvenil. O projeto de han-
debol da Caldense conti-
nua revelando talentos e
consolidando sua forga
no cenario estadual da
modalidade.

T

ugar na Liga Minas Juvenil

Fotos Divulgacdo
o
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Caldense é campea da Lidarp 2025 no Basquete Adulto Masculino

-

2

Pocos de Caldas,MG
- A equipe de Basque-
te Adulto Masculino da
Associagdao Atlética Cal-
dense sagrou-se campea
da Liga Desportiva do
Alto Rio Pardo (Lidarp)
2025 ao vencer o time de
Varginha por 76 a 56. A
final aconteceu neste do-
mingo (27/08), no ginasio
da Caldense, em Pocos, e
teve um clima ainda mais
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especial por ser realizada
no ano do centenario do
clube.

Marcio Aurélio Messias
Franco, professor de edu-
cagao fisica e coordenador
geral da Lidarp, destacou
a importincia do mo-
mento. “Realizar a final
do basquete em Pocos,
no ano do centenario da
Caldense, é um momen-
to especial. Reconheco

ESTUDIOF

esse som!

NO879,

F
-

' |

que a Caldense é uma
expressao no Estado de
Minas e, principalmente,
na nossa regiao. Fico ex-
tremamente feliz por estar
aqui hoje realizando essa
final no clube. Agradeco
a Caldense por nos rece-
ber e por participar das
competicoes da Lidarp em
parceria com o Governo de
Minas”, afirmou.

A conquista da medalha
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de ouro foi muito come-
morada pela equipe, que
mostrou entrosamento
e dedicacido em quadra.
Enzo Candido Martins
e Silva, ala-armador do
time, vibrou com a vitéria
e com o retorno as qua-
dras. “Participar e jogar
finais aqui dentro de casa
é sempre muito bom, prin-
cipalmente com a nossa
torcida, que é todo mundo
conhecido, todo mundo
torcendo e vibrando pela
gente. E o melhor de tudo
é poder ganhar. Esse é
meu primeiro jogo pés-le-
sao, entao sair de uma fi-
nal com a medalha de ouro
no peito é uma sensagao
incrivel”, disse.

Otavio Damiao ressal-
tou o valor simbdlico da
conquista e a trajetoria
dos atletas. “Foi uma gran-
de final, justo no ano do

centenario da Caldense.
E uma grande premiacao
que engrandece ainda
mais esse momento. Estou
muito feliz com essa equi-
pe, muitos aqui trabalham,
estudam, e mesmo assim
conseguem se empenhar,
estar juntos, fazer um
bom jogo e ainda construir
essa familia que tentamos
formar aqui dentro. Todos
esses atletas vieram da
base do clube e hoje estao
no adulto, representando
a Caldense com orgulho.
Ser campeao nessa final é
a melhor celebraciao que
poderiamos ter. E claro,
agradecer também a equi-
pe de Varginha, que fez
um grande jogo. Um time
respeitoso, parceiro, e
isso também engrandece
a competicao”, finaliza.
A vitéria reafirma a forga
do basquete da Caldense,

Foto Luciano Santos / Caldense

que, com talento e uniao,
conquista mais um im-
portante titulo para sua
histéria centenaria.

O TIME

Alexandre Abrao Gra-
cioso, Artur Granato Bla-
si, Davi Miguel da Cruz,
Enzo Cindido Martins
e Silva, Fabio Corréa de
Lima, Felipe Augusto
Nogueira Santos, Felipe
Avalon Pereira Jerénimo,
Filipe de Carvalho Zanet-
te, Guilherme Bruschi
Godoi, Gustavo Vieira
Pereira, Leonardo Balbino
de Oliveira, Marcus Fer-
nandes Marcusso, Nathan
Cassanjes Poirier, Otavio
Batista Damiao, Pedro Oc-
tavio Ribeiro, Thiago Al-
ves de Gouvéa e Vinicius
Avalon Pereira Jer6nimo.
TRABALHOS TECNICOS:
Erika Rosa de Lima.
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ARIES (21/03 A 20/04) - A
energia de hoje te coloca
em acao, mas exige mais
precisao do que velocidade.
O impulso de fazer tudo de
uma vez pode gerar tensio
ou desgaste. Priorize tarefas
importantes e evite reacoes
imediatas. Quando canali-
zado com foco, esse Marte
ajuda vocé a fazer render
como nunca.

TOURO (21/04 A 20/05) -
Seu coracgao pode estar pul-
sando mais forte por algo
— uma paixao, um projeto
criativo, uma vontade de ex-
pressao. Mas atencao: Marte
acelera, e a Lua detalha.
Juntas, pedem coragem com
responsabilidade. Cuidado
com ciimes ou exigéncias. O
amor precisa de espaco.
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Vocé pode se sentir pres-
sionada a resolver algo em
casa ou com familiares. Ha
energia de sobra, mas pou-
ca paciéncia. Prefira acao
construtiva a cobrangas. Um
pequeno gesto de atencao
pode desarmar tensoes.

CANCER (21/06 A 22/07) -
As palavras carregam forca.

‘O tom" de voz e’ o nometito

certo fazem diferenca. Evite
discussoes impulsivas — ha
poténcia para falar o que
sente, mas é preciso filtro.
Se algo te incomoda, anote,
respire, reflita e s6 depois
fale. Didlogos hoje precisam
de presenca e intencao.
LEAO (23/07 A 22/08) - Deci-
soes sobre dinheiro, valores
e prioridades podem vir com
forca hoje. Marte em conjun-
cao a Lua pede agao pratica,
mas cuidado com impulsos
de gastar para aliviar des-
confortos. O que realmente
tem valor se sustenta no tem-
po. Use a energia para estru-
turar, ndo para compensar.
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Vocé esta com o pulso firme
e a mente atenta, mas é facil
cair na armadilha da critica
(interna ou externa). Marte
no seu signo te da prota-
gonismo — use isso a seu
favor. Movimente-se, cuide
do corpo, tome decisées com
clareza.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Ernesto
consegue fugir de Can-
dinho. Celso presenteia
Anabela. Felicia e Samir
pedem ajuda a Estela em
nome de Zulma. Zé dos
Porcos alerta Candinho
sobre a tentativa de golpe
de Cunegundes. Margari-
da intervém junto a Licio
e consegue uma nova
chance na radio para Dita.
Estela cuida de Zulma, e
afirma que as criancas do
casarao precisam estudar.
Sonia pressiona Quincas
e acaba terminando o
relacionamento com ele.
Olga aconselha Araijo a
aceitar a proposta de Cel-
so de desviar dinheiro de
Candinho. Dita prepara-
-se para cantar na radio.

Dona de Mim

GLOBO - 19H - Samuel
desconfia da pergunta
de Katinha. Filipa per-
cebe o clima entre Nina
e Danilo. Yara observa
Jussara com Alan. Alan
pede permissiao a Marlon
para se aproximar de
Jussara. Jaques avisa a
Tania e Vanderson que
todos estio sob vigilancia
até que ele assuma a pre-
sidéncia da Boaz. Lorena

elogia Ryan, e Kami sente
ciimes. Chega o dia da
festa da Boaz. Mesmo so-
frendo, Samuel reafirma a
Leo sua intencao de ficar
com Katinha. Vanderson
chega para buscar Sofia,
e Abel garante a menina
que ela voltara para casa.
Breno anuncia um pro-
blema com as pecas do
desfile, e Abel afirma que
ira resolver.

As Filhas da
Senhora Garcia
SBT - 20h45 - Mar diz
a Juan que nao aguenta
mais, que a chamaram
de ladra por causa do
perfume. Juan diz que é
muito caro, mas que vai
comprar outro, e que em
um més eles podem morar
juntos — ele levara a mae
e a irma. Mar responde
que a mae dela jamais
aceitara isso.

Ofélia fica escandaliza-
da ao saber que Valeria
dormiu na rua porque
esta sem dinheiro e sem
trabalho, que foi demiti-
da porque acham que ela
estava se envolvendo com
Arturo. Ofélia diz que ela
deveria ter contado, e Va-
leria responde que néo o
fez para que ela nio usas-
se a situacdo como fez

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

LIBRA (23/09 A 22/10) -
Agitacoes internas podem se
manifestar em sonhos, dores
no corpo ou irritagcdo sem
causa aparente. Marte, em
conjung¢io a Lua na sua casa
12, pede que vocé se escute
com mais carinho e menos
julgamento. Silenciar o ruido
mental e acolher o que sente
€ um ato de forca e nao de
fraqueza. C

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Vocé pode se ver mais ativa
em grupos ou sentindo von-
tade de dizer o que pensa
sobre causas coletivas. Mas
Marte também pode criar
atritos se houver teimosia. A
melhor forma de colaborar é
canalizando essa forc¢a para
construir algo junto, sem
entrar em disputas de ego.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
O céu te convida a agir com
estratégia, Sagitario. Marte
na casa 10 acelera seus pla-
nos de carreira, mas pede
precisao, ndo pressa. Evite
atitudes impulsivas no am-
biente profissional. Um gesto
impensado pode repercutir.

quando Mar doou sangue.
As vizinhas de Ofélia fi-
cam felizes com sua par-
tida. Ela lembra a todas
que, quando precisaram,
ela as ajudou — mas que
agora, a veem caida e
querem chuta-la. Arturo
compra a casa que Ofélia
alugava e diz a Valeria
que € para ela. Como Vale-
ria nao aceita, ele diz que
entao ela pode morar la e
pagar aluguel.

Arturo tenta convencer
Valeria de que sente algo
por ela que nunca sentiu
por ninguém. Ela nao
acredita. Ofélia, furiosa,
da um tapa em Mar ao
encontrar o anel de noi-
vado que Juan lhe deu, e
diz que os dois querem se
casar. Graciela se irrita ao
ouvir os gritos de Ofélia e
Mar. Ofélia diz a Mar que
nao quer que ela termine
pobre e feia — e que é exa-
tamente isso que a espera
se casar com Juan.

A Caverna

Encantada

SBT - 21h05 - Na direto-
ria, Tonico desabafa com
Moisés que tem receio de
avancar no relacionamen-
to com Dalete por traumas
do passado. André acusa
Pedro de egoismo por ter

DIVULGAGAO
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CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O impulso de bus-
car respostas pode estar te
levando longe — e rapido. A
mente quer resolver, enten-
der, planejar. Mas ha forca
em parar para sentir antes
de decidir. Marte e Lua em
conjuncao te empurram para
aprender algo novo.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Questdoes emocionais pro-
fundas podem emergir com
intensidade. A conjuncéo
Marte-Lua te convida a en-
frentar o que vem a tona com
acao e cuidado. Financas,
sexualidade ou acordos inti-
mos pedem atencio. E hora
de renovar seus pactos —
com os outros e com vocé
mesma.

PEIXES (19/02 A 20/03) -
Relacionamentos exigem
clareza, peixes. A energia
marciana pode trazer con-
versas importantes ou con-
frontos. Lembre-se: é possi-
vel dizer o que precisa sem
ferir. Relagbes maduras se
constroem no equilibrio en-
tre escuta e verdade.

saido do grupo dos Luises.
Durante uma chamada de
video, Betina vé alguém
perseguindo Cristina. Fe-
lipe arma uma cilada para
Senor, mas acaba captu-
rando Norma por engano.
Gabriel diz a Pilar que nao
quer mais Fafa envolvida
nos planos de casamento.
Felipe e Rui encurralam
Senor. Anna diz a Flora
que, se ela desistir de par-
ceria com Norma, ainda
podem ser amigas. Pedro
pede a Felipe que se afaste
de Isadora.

Vale Tudo

GLOBO - 21h30 - Hele-
ninha desconfia de que o
encontro de Raquel e Ivan
foi intencional. Odete nao
gosta da atitude de Ivan,
ao saber da separacao da
filha. Tiago sai magoado
da casa de Ivan. Odete faz
questao de lembrar Ivan
de uma das clausulas do
contrato de casamento.
Heleninha foge de casa
para beber e arruma con-
fusao em um bar. Odete,
Ivan, Tiago, Afonso e Celi-
na ficam abalados ao ver o
estado de Heleninha.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

NUNCA TE ESQUE-
CEREI, GLOBO, 15h25.
Head Full Of Honey. Ale-
manha/ EUA. Drama. Di-
retor: Til Schweiger. Com
Emily Mortimer, Eric Ro-
berts. Amadeus, um ho-
mem viavo que sofre de
Alzheimer, tem de lidar
com o desaparecimento de
suas lembrancas a medida
que a doencga progride.
Ele decide embarcar em
uma viagem com sua neta,
Matilda, para Veneza,
Italia, onde conheceu sua
esposa.

TIRO CERTO. SBT,
23h20 One Shot. Inglater-
ra. Acao. Direcao: James
Nunn. Com Scott Adkins,
Ryan Phillippe. Um esqua-
drao de elite da marinha
americana, liderado pelo
Tenente Harris e pela ana-
lista de inteligéncia Zoe,
estd numa desafiadora
missao: resgatar um cida-
dao britanico preso numa
ilha penitenciaria da CIA.

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

DOE UM LIVRD E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
- PARA UM GATINHO AMIN}HAD(I :
Qe tal repassd-lo ao Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

POCOS MOTO FESTIVAL

08,09 e 10 - Agosto/2025

T

ALIMENTACAD - EX CRES

BANDAS AO VIVO DIARIAMENTE

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

LUCIANO PEDRILHO completa mais um ano de vida.
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares.

FOCUS ESTUDIO

GAEL em destaque na coluna GENTE.

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

ligue:

3729.0007

MANTIQUEIRA



