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Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de 
céu nublado. Noite com muitas nuvens. Bovespa |-0,45% | 135.913,25

Comercial | +0,24% | R$ 5,436
Euro |+0,13% | R$ 6,329

LUA EM VIGOR - CHEIA MERCADO FALE CONOSCO

Minguante 16/08 - Nova 23/08 - Crescente 31/08Máxima 18ºC   Mínima 10ºC 

EDITORIAL

LIBERDADE
Vivemos tempos de in-

tensa polarização, em que 
a política nacional tem 
deixado de lado o bom 
senso e passado a operar 
na base das torcidas orga-
nizadas. Nesse cenário de 
paixões acirradas, ideias 
simples e essenciais como 
liberdade e democracia 
acabam sendo distorcidas 
— seja por quem quer ma-
nipulá-las, seja por quem 
se diz defensor delas. 

Nesta semana, uma au-
toridade do alto escalão 
jurídico declarou que a 
Constituição brasileira “é 
livre para interpretações”. 
Discordamos... PÁGINA 2

LOTERIAS

QUINA/6795
03 17 37 62 76

Acumulado: R$ 10.000.000,00

LOTOMANIA/2807
13 22 25 28 35
37 42 44 48 50
51 58 69 70 78
80 94 95 97 99

Acumulado: R$ 1.400.000,00

LOTOFÁCIL/3464
01 03 04 06 11
13 14 15 16 17
18 20 21 22 25

Acumulado: R$ 6.000.000,00

DUPLA SENA / 2844
Primeiro sorteio

20 21 23 27 28 49
Segundo sorteio

07 14 16 27 43 47
Acumulado: R$ 3.000.000,00

SUPER SETE / 730
1  2  3  4  5  6  7
6 4 5 7 0 0 3 

Rateio não divulgado

PÁGINA 5

SUPLEMENTO ESPECIAL

Farmácia Popular: Medida federal reduz 
unidades, mas Poços assegura cobertura

PÁGINA 6

Fim das charretes será tema de audiência 
pública na Câmara de Poços de Caldas

PÁGINA 3

Jovens talentos da Zico 10/Coopoços são destaque no 
Paulista Sub-11 e reforçam legado de formação da escola

FOTO JOSAFÁ RODRIGUES

CARRO CAPOTA APÓS COLISÃO NO BAIRRO SANTA ÂNGELA -  PÁGINA 7

Projeto “Sonhos do 
Futuro” transforma 
vidas no bairro 
Santa Teresa

Polícia Militar 
localiza 
motocicleta 
furtada

Com quatro anos de 
existência e dois deles 
atuando no bairro Santa 
Teresa, na Rua Valdete 
Gregório, o projeto “So-
nhos do Futuro”, coorde-
nado pelo professor Antô-
nio de Moura Neto, vem se 
consolidando como uma 
importante iniciativa de 
incentivo ao esporte e à 
formação cidadã de jovens 
da comunidade.  

PÁGINA 4

PÁGINA 7
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EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Vivemos tempos de in-
tensa polarização, em que 
a política nacional tem 
deixado de lado o bom 
senso e passado a operar 
na base das torcidas orga-
nizadas. Nesse cenário de 
paixões acirradas, ideias 
simples e essenciais como 
liberdade e democracia 
acabam sendo distorcidas 
— seja por quem quer ma-
nipulá-las, seja por quem 
se diz defensor delas. 

Nesta semana, uma au-
toridade do alto escalão 
jurídico declarou que a 
Constituição brasileira “é 
livre para interpretações”. 
Discordamos. A Consti-
tuição é um pacto claro, 
público e democrático. Ela 
não é um livro de ficção 
aberta à criatividade de 
quem a lê. E, quando trata 
da liberdade de expressão, 
é absolutamente objetiva: 
todo cidadão tem o direito 
de se vestir como quiser, 
de se manifestar, de criti-
car, de protestar, de apoiar 
— desde que respeite os 
limites legais, como a in-
citação à violência ou dis-

cursos de ódio, que são 
crimes, e não opiniões. 

O problema é quando o 
arbítrio vem disfarçado de 
institucionalidade. Quan-
do autoridades que se di-
zem defensoras da demo-
cracia passam a agir como 
censores ou inquisidores, 
algo está muito errado. A 
democracia não precisa de 
defensores com espada em 
punho — precisa apenas 
de cidadãos conscientes, 
instituições equilibradas 
e leis que valham para 
todos. 

A liberdade é um dos 
pilares mais preciosos 
da vida em sociedade. 
Quando ela passa a ser 
tutelada, interpretada ou 
relativizada, damos os pri-
meiros passos em direção 
ao autoritarismo. Não se 
trata de “menos democra-
cia”, como alguns desejam 
— mas de mais liberdade 
com responsabilidade, 
mais pluralidade com res-
peito, mais democracia de 
verdade. 

Liberdade não se inter-
preta. Se respeita.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ SE SENTE SEGURO MORANDO 
EM POÇOS DE CALDAS?

SIM: 61.79%|NÃO: 38.21%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Convocado
O secretário municipal de 
Administração e Gestão de 
Pessoas Alexander Nicolas 
Dannias  foi convocado 
para estar na próxima ses-
são da Câmara Municipal. 
Ele prestará esclarecimen-
tos sobre as condições de 
trabalho dos servidores 
públicos municipais.  

**

DMAE
O Departamento Muni-
cipal de Água e Esgoto 
(DMAE) de Poços de Cal-
das disponibiliza, a partir 
desta sexta-feira (8), um 
novo número para o Call 
Center: 0800 284 6080. O 
número antigo, 0800 283 
6080, continuará ativo.  
Em breve, também serão 
lançados um aplicativo 
e atendimento via What-
sApp, desenvolvidos pela 
empresa responsável pela 
implantação de novos sis-
temas no departamento 
e pela nova agência vir-
tual disponível no site do 
DMAE.  Segundo o diretor 

Paulo César Silva, o obje-
tivo é “abrir mais canais 
de comunicação e buscar 
maior eficiência em todos 
os setores”. 

**

Fundo
Os cofres públicos de Poços 
de Caldas terão um reforço 
de R$ 1.839.751,14 nesta 
sexta-feira (8), referen-
te à primeira parcela do 
Fundo de Participação dos 
Municípios (FPM).  Desse 
total, R$ 633.296,09 serão 
destinados a obrigações 
constitucionais e legais, 
como Fundeb e Pasep.  O 
repasse faz parte de um 
total de R$ 7,3 bilhões en-
viados pelo governo federal 
às 5.570 prefeituras do 
país, com crescimento de 
3% em relação ao mesmo 
período de 2024.  São Paulo 
e Minas Gerais concentram 
juntos cerca de 28% do 
valor total. Entre os muni-
cípios mineiros com maior 
recebimento estão Santa 
Luzia, Ribeirão das Neves 
e Poços de Caldas.

Hugo PONTES*

Perder um grande ami-
go é como ver uma parte 
nossa se desfazer no tem-
po. A amizade verdadeira 
é rara — dessas que não 
pedem explicações, que 
acolhem no silêncio, que 
conhecem o nossas ale-
grias e nossas preocupa-
ções. 

Quando alguém as-
sim se despede, o mundo 
muda  fica mais triste, 
mais quieto, mais vazio.

É difícil explicar para 
os outros o que se perde, 
porque muitas vezes não 
é apenas a pessoa — é 
tudo o que ela represen-
tava: os conselhos nos 
dias difíceis, os olhares 
que diziam tudo sem uma 
palavra, as risadas que 

OPINIÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A PERDA DE UM 
GRANDE AMIGO

vinham do nada, as histó-
rias que só faziam sentido 
entre vocês. É uma ausên-
cia que pesa.

A dor que vem com essa 
perda é profunda. Às vezes 
é raiva,  é culpa, é uma 
saudade silenciosa que 
aparece quando menos 
esperamos — num lugar 
onde costumavam ir jun-
tos, no vinho que degustá-
vamos e nas discussões so-
bre futebol. Pode parecer 
que ninguém entenda. E 
talvez realmente ninguém 
entenda da mesma forma 
que você, porque cada 
amizade tem sua lingua-
gem única e seu espaço no 
coração que não se repete.

Mas com o tempo - e 
esse tempo varia para 
cada um - a dor se trans-
forma. Ela não some por 

completo, mas acomoda 
dentro da gente. Aos pou-
cos, as lágrimas dão lugar 
ao sorriso leve das lem-
branças. Aquela história 
engraçada volta à mente, 
e você sorri. Aquele con-
selho ecoa num momento 
importante, e você sente 
que, de algum modo, o 
amigo ainda está presen-
te. E, mesmo, os desen-
tendimentos passageiros 
em virtude de posições  
diferentes.

Perder um amigo ver-
dadeiro é uma das expe-
riências mais difíceis da 
vida, mas é também um 
lembrete da sorte que foi 
tê-lo. Existiu a    parceria 
e o companheirismo. Isso 

ninguém tira. E se há 
saudade, é porque houve 
presença. Uma presença 
real, marcante, viva.

Então, se todos nós sen-
timos  essa perda agora, 
permita-se e chore se pre-
cisar. Fale sobre ele ou ela, 
escreva, guarde as boas 
memórias. E, quando es-
tiver pronto, transforme 
essa dor em homenagem: 
vivendo com intensidade, 
sendo leal aos seus valo-
res, amando verdadeira-
mente, como um amigo 
de verdade faria por você. 

E assim o fazemos pelo 
nosso sempre amigo José 
Antônio Mareca.

*Professor, e amigo do Mareca

Poços de Caldas, MG 
- O vereador Wellington 
Paulista (PSDB) proto-
colou o Requerimento nº 
2424/2025, com o obje-
tivo de solicitar esclare-
cimentos sobre as ações 
do Centro POP, local de 
atendimento a pessoas 
em situação de rua e vul-
nerabilidade. A unidade 
é vinculada ao Ministério 
do Desenvolvimento e 
Assistência Social do Go-
verno Federal e oferece 
serviços essenciais como 
higiene pessoal, alimen-
tação, apoio psicossocial, 
emissão de documentos 
e encaminhamentos para 
outros serviços de assis-
tência social.

No documento, Pau-
lista pede à Prefeitura 
para que detalhe qual a 
estrutura do local, a capa-
cidade de atendimento, as 
condições de acessibilida-
de e quantos profissionais 
de cada área trabalham 
no Centro POP. Também 
indaga a quantidade de 
atendimentos prestados 
na unidade no último ano 
e quantas pessoas em situ-
ação de rua passaram ali.

Paulista pede detalhes de ações do Centro POP 
e defende projeto de ampliação do atendimento

REQUERIMENTO do vereador Paulista foi 
aprovado na última sessão da Câmara

Divulgação

Segundo Paulista, o 
objetivo é entender quais 
os desafios que o órgão 
enfrenta e quais medidas 
a Prefeitura estuda para 
superá-los, bem como se 
existem planos de am-
pliações e melhorias para 

o local. O vereador sa-
lienta que o Requerimen-
to faz parte de uma série 
de outros pedidos que 
buscam trazer a público 
o trabalho da Assistên-
cia Social. “Precisamos 
acompanhar o trabalho 

desta área, que é de fun-
damental importância 
e que precisa de ações 
constantes. E, claro, a 
partir das respostas do 
poder público, vamos 
entender se hoje ainda 
existem gargalos dentro 
do setor”, diz.

Na proposição, o vere-
ador pede informações 
sobre as metas e os re-
sultados alcançados pelo 
programa, como a resso-
cialização e a reinserção 
destas pessoas no mer-
cado de trabalho é feita, 
e se há ações educativas 
que busquem combater 
a percepção negativa 
associada a pessoas em 
situação de rua. Paulista 
pergunta, ainda, se há 
parcerias com outras 
instituições públicas ou 
organizações da socieda-
de civil no atendimento 
à população vulnerável 
e quais serviços seriam 
prestados desta forma.

O Requerimento foi 
aprovado na sessão ordi-
nária da última terça-fei-
ra, 05, e está disponível 
para consulta no site da 
Câmara.

Poços de Caldas, MG - 
O vereador Douglas Dofu 
(União Brasil) esteve, re-
centemente, no bairro 
Summer Ville, acompanha-
do do secretário Municipal 
de Segurança Pública e 
Mobilidade Urbana, Rafael 
Conde Maria. O objetivo 
foi conferir a necessidade 
de melhorias no trânsi-
to da região e reiterar o 
pedido para execução de 
um projeto já existente, 
que visa à construção de 
rotatória naquele trecho.

Segundo o parlamentar, 
o fluxo intenso de veículos 
e o movimento de pedes-
tres exigem uma inter-
venção urgente naquele 
trecho. “Aquela região, 
conhecida como região das 
Flores, tem um movimento 
grande, inclusive de cami-
nhões. Os veículos pesados 
tornam a travessia perigo-
sa, fato que pede mais se-
gurança para quem entra 
e sai do bairro. Chegou ao 
nosso conhecimento que 
existe uma projeto técni-
co para melhorias, com a 

Douglas Dofu visita bairro Summer Ville e pede 
construção de rotatória para mais segurança no trânsito

construção de rotatória e 
de redutores, no entanto, 
apesar de pronto há anos, 
ainda não foi executado”, 
comenta Dofu.

Durante a visita, o ve-
reador conversou com o 
secretário sobre a viabi-
lidade da obra e a impor-
tância da colaboração das 
demais pastas. “Após essa 
visita, estamos pedindo 
à Secretaria de Obras o 
apoio necessário para 
que a intervenção saia 
do papel o quanto antes. 
Seguimos fiscalizando e 
cobrando melhorias para 
todas as regiões de Poços”, 
destaca.

Douglas Dofu apresen-
tou um Requerimento 
reforçando a necessida-
de de melhorias naquela 
região. Ele enfatizou, no 
documento, que a atual 
configuração do acesso co-
loca em risco a integrida-
de física de quem transita 
pelo local. Na proposição, 
o vereador questiona qual 
o motivo da não execução 
da obra até o presente 
momento e se há previsão 
orçamentária ou planeja-
mento para a execução da 
referida intervenção no se-
gundo semestre de 2025.

Os questionamentos 
feitos pelo legislador estão 
disponíveis no site da Câ-
mara (www.pocosdecaldas.
mg.leg.br).

VEREADOR conferiu a necessidade de melhorias no trecho

Divulgação



SuperVale Supermercados: nas lojas, no site ou no app, você
garante ofertas imbatíveis, qualidade que dá confiança e a
praticidade de comprar do seu jeito, quando e onde quiser!
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Poços de Caldas, MG - 
Dois Requerimentos pro-
tocolados pelo vereador 
Álvaro Cagnani (PSDB) 
receberam respostas por 
parte da Prefeitura de 
Poços de Caldas. Um de-
les solicita informações 
sobre as ações do Exe-
cutivo Municipal diante 
do aumento de casos de 
demência e Alzheimer. O 
outro trata da recupera-
ção do Estádio Municipal 
João Batista Gonçalves, o 
popular “Prontidão”, na 
zona sul da cidade.

No Requerimento nº 
2025/2025, o vereador 
aponta dados alarmantes 
sobre o diagnóstico tar-
dio de demência no Brasil 
— apenas 20% dos casos 
são identificados corre-

Álvaro Cagnani cobra ações efetivas para saúde do idoso 
e revitalização de espaço esportivo em Poços de Caldas

tamente — e questiona 
o município sobre polí-
ticas públicas voltadas à 
prevenção, diagnóstico, 
tratamento e apoio aos 
cuidadores. Em resposta, 
a Prefeitura, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Saúde, informa que 
realiza ações educativas 
como o “Setembro Lilás”, 
distribui a Caderneta da 
Pessoa Idosa e realiza 
buscas ativas por meio 
da Atenção Primária. 
No entanto, não há cam-
panhas específicas ou 
programas contínuos de 
capacitação técnica para 
os profissionais de saúde, 
o que, segundo o próprio 
Executivo, representa 
um dos principais desa-
fios no enfrentamento 

da doença. Outro ponto 
destacado pelo parla-
mentar diz respeito ao 
suporte aos cuidadores. 
O Serviço de Atendimen-
to Domiciliar (SAD) atua 
com orientações técnicas 
e acolhimento emocional, 
mas não há compensação 
financeira municipal es-
pecífica para quem preci-
sa abandonar o emprego 
para cuidar de familiares 
com demência, apenas 
os benefícios federais. 
Já no Requerimento nº 
928/2025, a Prefeitura 
confirma que, até 2024, 
o Estádio João Batista 
Gonçalves estava sob um 
Termo de Adoção de Pra-
ça, atualmente em revisão 
jurídica. Não há orça-
mento específico para a 

reforma em 2025, embora 
o Executivo afirme prever 
melhorias no cronograma 
do ano.

Para Cagnani, as res-
postas apontam avanços 
pontuais, mas também 
indicam a necessidade 
de mais planejamento, 
investimento e atenção 
às demandas reais da 
população. “Tanto na 
saúde, quanto no esporte, 
estamos falando de quali-
dade de vida. Precisamos 
de políticas estruturadas, 
contínuas e comprometi-
das com quem mais pre-
cisa”, afirma.

As proposições estão 
disponíveis para consulta 
no site da Câmara (www.
pocosdecaldas.mg.leg.
br).

Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal, 
por iniciativa do verea-
dor Diney Lenon (PT), 
realiza uma audiência 
pública com o tema “Fim 
da utilização das charre-
tes em Poços de Caldas”. 
O encontro acontece na 
próxima quarta-feira, 
13, às 18h, no Plenário 
da Casa.

 A proposta da audi-
ência é promover um 
espaço de diálogo entre 
representantes do poder 
público e a sociedade 
civil, com o objetivo de 
ouvir as demandas dos 
charreteiros e também 
do movimento em prol 
da causa animal, que há 
anos pede o fim do trans-
porte por tração animal 
no município. A ação 
atende ao Requerimento 
nº 2331/2025, que foi as-
sinado, na ocasião, pelos 
vereadores Diney Lenon, 
Aliff Jimenes (PL), Álvaro  
Cagnani (PSDB), Kleber 
Silva (NOVO), Marcos 
Sansão (PL), Neno (PRD), 
Paulista (PSDB), Ricardo 
Sabino (PL), Tiago Mafra 
(PT) e Tista da Farmácia 

DEBATE será no dia 13 de agosto, às 18h, no Plenário da Câmara

Fim das charretes 
será tema de audiência 
pública na Câmara 
de Poços de Caldas

Divulgação

(REPUBLICANOS).
Foram convidados para 

compor a Mesa represen-
tantes do Poder Executi-
vo, como os secretários 
de Segurança Pública e 
Mobilidade Urbana e de 
Meio Ambiente e Susten-
tabilidade, além de advo-
gados, representantes da 
causa animal e também 
dos charretistas.

De acordo com o autor 
da proposta, a audiência 
pública será uma opor-
tunidade para abrir uma 
discussão e fortalecer um 
diálogo amplo com toda 
a comunidade. “Para que 
o projeto que põe fim a 
atividade turística de 
charrete em Poços de Cal-
das possa ser discutido de 
forma ampla, precisamos 
que todos os envolvidos 
sejam ouvidos. Assim que 
as ideias forem colocadas, 
a gente pode encontrar 
um caminho que garanta 
dignidade para os tra-
balhadores, para suas 
famílias, com respeito à 
pauta da causa animal.”, 
afirma Diney.

A população poderá 
acompanhar o evento 

ao vivo pelas redes so-
ciais oficiais da Câmara 
(Facebook e YouTube). 
Cidadãos interessados em 
fazer uso da Tribuna Po-
pular devem se inscrever 
previamente, até às 18h 
da segunda-feira, 11, pelo 
e-mail comunicacao@
pocosdecaldas.mg.leg.
br. Durante a audiência, 
também serão recebidas 
dúvidas e sugestões pelo 
WhatsApp (35) 3729-
3800.

Prefeitura realiza ação de Limpeza 
com os moradores do Jardim Carolina

Poços de Caldas, MG - 
A Secretaria de Serviços 
Públicos, por meio das 
equipes da Divisão de 
Limpeza Urbana, reali-
zou nesta sexta-feira (08) 
uma ação conjunta de 
limpeza em uma área de 
preservação permanente 
localizada entre os bairros 
Jardim Carolina e Jardim 
Country Club.

A iniciativa atendeu 
a uma solicitação da co-
munidade local, que é 
reconhecida pelo forte 
envolvimento no cuidado 
com a região. Durante a 
ação, os moradores  com 
a equipe da Prefeitura na 
retirada de lixo e entulho 
descartados de forma irre-
gular, inclusive no leito de 
um córrego que atravessa 
o local.

O trabalho teve como 
objetivo preservar o meio 
ambiente e valorizar a 
qualidade de vida da po-

pulação. Neste sábado 
(09), os moradores darão 
continuidade à limpeza, 
contando com o apoio da 
Secretaria de Serviços Pú-
blicos para novas etapas 
do serviço. A Prefeitura 

reforça a importância da 
participação da população 
e do descarte correto de 
resíduos, lembrando que 
o cuidado com a cidade é 
uma responsabilidade de 
todos.

 

Divulgação
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Projeto “Sonhos do Futuro” transforma 
vidas no bairro Santa Teresa

Poços de Caldas, MG 
– Com quatro anos de 
existência e dois deles 
atuando no bairro Santa 
Teresa, na Rua Valdete 
Gregório, o projeto “So-
nhos do Futuro”, coor-
denado pelo professor 
Antônio de Moura Neto, 
vem se consolidando como 
uma importante iniciativa 
de incentivo ao esporte e à 
formação cidadã de jovens 
da comunidade.

As atividades aconte-
cem às segundas e sex-
tas-feiras, das 13h às 16h, 
reunindo meninos de 10 
a 15 anos. O objetivo é 

oferecer oportunidades 
de desenvolvimento físico, 
técnico e social, utilizan-
do o esporte como fer-
ramenta para educação, 
disciplina e integração 
social.

Iniciado em fevereiro 
deste ano, o ciclo atual 
do projeto segue até de-
zembro, mas já há planos 
para sua continuidade no 
próximo ano, o que re-
força o impacto positivo 
e a aceitação da proposta 
entre os moradores e par-
ticipantes.

“O ‘Sonhos do Futuro’ é 
mais que um treinamento: 

é um espaço para forma-
ção de caráter, construção 
de valores e desenvolvi-
mento de talentos. Convi-
damos todos os jovens que 
tenham disponibilidade a 
virem conhecer e partici-
par”, destacou o professor 
Moura.

O projeto conta com o 
apoio da Lei de Incenti-
vo ao Esporte, apoio do 
Palace Hotel, o que possi-
bilita oferecer estrutura 
e condições adequadas 
para o atendimento dos 
participantes, ampliando 
seu alcance e potencial de 
transformação social.

PROJETO é coordenado pelo professor Moura

Fotos Divulgação

Torneio Master +40 encerra 
fase de grupos neste sábado

Poços de Caldas, MG - 
O Torneio Master +40 de 
Futebol Amador 2025 tem 
novos jogos neste sábado 
(9). É a última rodada da 
fase de grupos.

Ao todo, 16 times de Po-
ços e região participam do 
campeonato, parceria da 
Secretaria Municipal de 
Esportes com a Associa-
ção dos Árbitros de Poços 
de Caldas e a Liga Poços-
-caldense de Futebol.

As partidas acontecem 
no Ronaldão, Bandolão 
e no Córrego Dantas. A 
final está marcada para o 
dia 30 de agosto. Os jogos 
têm entrada gratuita.

PROGRAMAÇÃO

Sábado – Dia 9

Ronaldão
14h – Futebol dos Amigos x Indepedente
16h – Boa Vista dos Mattos x EC Guanabara

Bandolão
14h – Amigos do Chuteira x Curitiba FC
16h – EC Santo André x Revoada Santa Rita

Córrego Dantas
14h – Grêmio FC x Frigonossa
16h – Independentes FC x Curimbaba



Poços de Caldas, MG 
– A Escola de Futebol 
Zico 10/Coopoços, reco-
nhecida por seu trabalho 
na formação de atletas 
e cidadãos, celebra mais 
um importante capítulo 
de sua história. Sob a co-
ordenação do professor 
José Carlos Quiciri, três 
jovens talentos formados 
na instituição – Davi Bas-
tos, Miguel Savini e Brian 
Franco – estão disputando 
o Campeonato Paulista 
Sub-11 defendendo as 
cores do Batatais Futebol 
Clube.

A trajetória de cada um 
desses meninos revela a 
essência do trabalho de 
base desenvolvido pela 
Zico 10/Coopoços. Brian 
Franco e Miguel Savini 
iniciaram sua jornada no 
futebol na categoria de 
iniciação da escola, ainda 
aos oito anos de idade. 
Ao longo dos anos, rece-
beram acompanhamento 
técnico e pedagógico, 
passando por diferentes 
etapas de aprendizado. Já 
Davi Bastos é um reforço 
mais recente: após expe-
riências em outras escoli-
nhas da cidade, ingressou 
na Zico 10 neste ano e 
rapidamente assimilou 
a metodologia de treino, 
integrando-se ao grupo.

Segundo Quiciri, a 
oportunidade de jogar o 
Paulista surgiu por meio 
de uma parceria direta 

EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAÇÃO: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
@alcoaaluminiosa

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.
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Jovens talentos da Zico 10/Coopoços são destaque no 
Paulista Sub-11 e reforçam legado de formação da escola

entre ele e o treinador do 
Batatais. “O convite foi re-
sultado de uma conversa 
e de um alinhamento so-
bre o perfil dos meninos. 
Embora normalmente eu 
não direcione atletas tão 
jovens para competições 
dessa dimensão, por con-
siderar que ainda é cedo, 
essa foi uma chance espe-
cial. Eles demonstraram 
maturidade e desempenho 
compatíveis com o nível 
exigido”, explicou.

FORMAÇÃO ALÉM DO 
RESULTADO IMEDIATO

O coordenador desta-
cou que a filosofia da 
Zico 10/Coopoços prio-
riza o desenvolvimento 
a médio e longo prazo, 
sem pressa de antecipar 
etapas. “A ansiedade por 
resultados rápidos, mui-
tas vezes, vem dos pais. É 
natural querer ver o filho 
brilhar, mas o processo 
de formação é gradual. 
Uma cobrança excessiva 
pode ser prejudicial e até 
colocar em risco todo o 
trabalho. Nosso papel é 
conscientizar as famílias 
sobre a importância de 
manter os pés no chão”, 
alertou.

Ele também frisou que 
o esporte, nessa fase, deve 
ser encarado como lazer, 
aprendizado e qualidade 
de vida. “Se o sonho de 
ser jogador profissional se 
concretizar, que seja como 

consequência de um tra-
balho sério e consistente”, 
completou.

TRABALHO COLETIVO DA 
COMISSÃO TÉCNICA

Quiciri fez questão de 
reconhecer o esforço de 
toda a comissão técnica 
envolvida na formação 
dos atletas. Na categoria 
Sub-11, o comando é do 
professor Canhoto, que 
vem realizando um tra-
balho destacado na pre-
paração técnica e tática 
dos garotos. Além dele, 
os professores Miller e 
Marquinhos colaboram no 
desenvolvimento físico e 
técnico, enquanto o pro-
fessor Otávio atua dire-
tamente com os goleiros.

“Esse resultado não é 
mérito de uma pessoa só. 
É fruto de um trabalho 
conjunto, onde cada pro-
fissional contribui para 
o amadurecimento dos 
meninos. Nosso objetivo 
é que aproveitem a expe-
riência, mas com a consci-
ência de que estão apenas 
nos primeiros passos”, 
afirmou.

EXPERIÊNCIA E PROJEÇÃO: 
O CASO DE BERNARDO 
BOTELHO

Além do trio que veste a 
camisa do Batatais, outro 
nome ligado à Zico 10/
Coopoços também brilha 
no Campeonato Paulista. 
Bernardo Botelho, que in-
gressou na escola aos oito 
anos e nela permaneceu 
por toda a formação ini-
cial, já está em sua quarta 
participação na compe-

tição. Nesta temporada, 
iniciou o torneio pelo 
Brasília e, recentemente, 
transferiu-se para o Rio 
Branco de Americana, 
onde disputará a segunda 
fase.

“Bernardo é um jogador 
com mais rodagem para a 
idade e um potencial enor-
me. Acreditamos que ele 
possa conquistar espaço 
no cenário nacional nos 
próximos anos”, avaliou 
Quiciri.

RECONHECIMENTO 
E AGRADECIMENTOS

Ao final, o coordenador 
agradeceu ao Jornal Man-
tiqueira pela cobertura 
e à diretoria da Zico 10/
Coopoços pelo suporte.

“Temos uma estrutura 
sólida, fruto de uma ges-
tão comprometida, que 
nos permite desenvolver 
os atletas com qualidade. 
Nossa filosofia é formar 
cidadãos antes de atletas, 
oferecendo ferramentas 

para que possam sonhar 
e buscar seus objetivos no 
esporte e na vida”, con-
cluiu. Com esses passos 
no Campeonato Paulista 
Sub-11, a Zico 10/Coopo-
ços reforça sua reputação 
como celeiro de talentos 
e demonstra que, com 
planejamento, paciência e 
trabalho em equipe, é pos-
sível transformar sonhos 
de crianças em histórias 
de sucesso dentro e fora 
dos gramados.

BRYAN FRANCO DAVI BASTOS MIGUEL SAVINI

BERNARDO BOTELHO
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Dividendos
O Conselho de Adminis-
tração da Petrobras apro-
vou o pagamento de R$ 
8,66 bilhões em dividen-
dos e juros sobre o capi-
tal próprio, antecipando 
a remuneração para o 
exercício de 2025. O valor 
equivale a R$ 0,67192409 
por ação, e será pago em 
duas parcelas: a primeira 
em 21 de novembro e a 
segunda em 22 de dezem-
bro de 2025. O pagamento 
segue a política de remu-
neração da empresa, que 
distribui 45% do fluxo de 
caixa livre aos acionistas, 
desde que o endividamen-
to bruto não ultrapasse 
US$ 75 bilhões. A primei-
ra parcela será totalmente 
em juros sobre capital pró-
prio, enquanto a segunda 
incluirá dividendos e juros 
sobre capital próprio. A 
data base para os deten-
tores de ações negociadas 
na Bolsa de Valores é 21 
de agosto, e o record date 
para ADRs é 25 de agosto.

**
Tarifas
A guerra comercial ini-
ciada por Donald Trump 
resultou em um aumento 
significativo nas tarifas 
aplicadas aos produtos 
brasileiros. Antes do con-
flito, a tarifa média era de 
1,9%, mas, com o novo au-
mento em 6 de agosto, ela 
subiu para 32,2%. Um es-
tudo da LCA Consultoria 
revela que, embora 44,6% 
das exportações tenham 
sido isentas, a elevação 
das alíquotas impacta for-
temente. Antes da guer-
ra, 97% das exportações 
tinham tarifas abaixo de 
5%, mas agora algumas 
alíquotas chegam a 50%. 
A agroindústria foi o se-
tor mais afetado, com a 
tarifa média aumentando 
de 4% para 40,8%. Outros 
setores, como químicos, 
minério e máquinas, tam-
bém sofreram aumentos 
significativos. A variação 
das tarifas é ampla, de-
pendendo do setor, e não 
é uniforme.

**
Calçados
O empresário gaúcho Mar-
cos Huff iniciou negocia-
ções com três clientes nos 
EUA em junho, visando 
exportar calçados do Rio 
Grande do Sul, com pri-
meiras entregas previstas 
para o fim do ano. A de-
manda cresceu após a ree-
leição de Trump e a busca 
dos americanos por alter-
nativas à China, principal 
alvo da guerra comercial. 
No primeiro semestre, as 
exportações brasileiras 
de calçados para os EUA 
subiram 13,5%, somando 
5,8 milhões de pares. Na 
empresa de Huff, a Killa-
na, 25% do faturamento 
veio de clientes america-
nos, exigindo aumento de 
10% no quadro de funcio-
nários. No entanto, a nova 
tarifa de 50% imposta 
pelos EUA ameaça invia-
bilizar os negócios. Huff 
teme perder contratos 
e já prevê cortes, caso o 
cenário se mantenha. Seu 
último embarque ainda 
não foi afetado, mas os 
próximos devem sofrer 
impacto. Ele alerta que, se 
os EUA voltarem à Ásia, o 
Brasil pode perder espaço 
como fornecedor.

**
Pix
Desde sua criação em 
2020 pelo Banco Central, 
o Pix gerou uma economia 
estimada de R$ 106,7 bi-
lhões. Só no primeiro se-
mestre de 2025, a redução 
de custos foi de R$ 18,9 bi-
lhões, segundo estudo do 
Movimento Brasil Compe-
titivo. O cálculo considera 
a substituição de TEDs e 
o uso crescente do Pix no 
comércio, que reduz taxas 
cobradas por cartões. Se a 
adesão continuar, o Brasil 
poderá economizar até R$ 
40,1 bilhões por ano até 
2030. O estudo também 
destaca benefícios indire-
tos, como a formalização 
de pequenos negócios, 

menor uso de dinheiro em 
espécie, aumento da segu-
rança pública e combate 
à informalidade. Além 
disso, o Pix amplia a in-
clusão bancária, podendo 
ser usado por quem não 
tem cartão.

**
Veículos
Os fabricantes de veícu-
los no Brasil reduziram a 
projeção de crescimento 
nas vendas para 2025 de 
6,3% para 5%, totalizando 
2,765 milhões de unida-
des, segundo a Anfavea. 
A revisão ocorreu por 
causa da alta dos juros 
no país, que afeta os fi-
nanciamentos, especial-
mente de caminhões, e 
pelos possíveis impactos 
do tarifaço dos EUA. As 
tarifas americanas podem 
causar prejuízo de até US$ 
1,3 bilhão às exportações 
de máquinas e autopeças 
brasileiras. Apesar disso, 
a Anfavea manteve a pre-
visão de crescimento de 
7,8% na produção, com 
2,749 milhões de veículos, 
devido à forte alta nas ex-
portações. A expectativa 
de exportação subiu de 
7,5% para 38,4%, impul-
sionada principalmente 
pelo mercado argentino, 
que cresceu 156,5% no 
ano. Em julho, a produção 
aumentou 15,7% em rela-
ção a junho, e as vendas 
subiram 14,2%, beneficia-
das por incentivos fiscais e 
mais dias úteis. Contudo, 
em comparação com julho 
de 2024, a produção caiu 
3,6% e os licenciamentos 
ficaram praticamente es-
táveis.

**
BPC do INSS
Idosos a partir de 65 anos 
que recebem o BPC do 
INSS não precisam mais 
passar por perícia de revi-
são do benefício, conforme 
portaria publicada em 7 de 
agosto. A dispensa inclui 
pessoas com deficiência 
permanente, irreversível 
ou irrecuperável, segundo 
lei sancionada em julho. 
Cerca de 150 mil benefi-
ciários serão excluídos das 
reavaliações periódicas. O 
BPC é destinado a idosos e 
pessoas com deficiência de 
baixa renda, sem exigên-
cia de contribuição à Pre-
vidência. Também ficam 
dispensados por dois anos 
os que retomaram o BPC 
após exercer atividade 
remunerada. Já os demais 
beneficiários continuarão 
sujeitos à reavaliação, com 
convocação via aplicativo 
Meu INSS, site ou banco. 
O segurado terá até 30 
dias para agendar perícia 
biopsicossocial. Se não 
cumprir o prazo, o bene-
fício será bloqueado e só 
poderá ser desbloqueado 
dentro de 30 dias. A sus-
pensão será definitiva se 
o beneficiário não reagen-
dar a perícia em até sete 
dias após o bloqueio.

**
“People Mover”
O “people mover” aeromó-
vel, que ligará a estação 
da CPTM aos terminais 
do aeroporto de Guaru-
lhos, tem início de ope-
ração previsto para 31 de 
agosto, com inauguração 
oficial planejada para se-
tembro. Ainda não está 
definido se funcionará 
em tempo integral ou com 
horários reduzidos. A obra 
atrasou, já que a previsão 
inicial era para o primeiro 
semestre de 2024. O sis-
tema substitui os ônibus 
atualmente usados, pois a 
linha da CPTM não chega 
diretamente aos terminais. 
O trajeto de 2,7 km será 
feito em cerca de seis minu-
tos, com quatro estações, 
uma ligada ao trem e três 
nos terminais. Os trens, 
com dois carros articula-
dos e capacidade para até 
200 passageiros, utilizam 
propulsão pneumática. A 
construção custou cerca de 
R$ 300 milhões, pagos com 
recursos da GRU Airport. O 
uso será gratuito, inclusive 
para deslocamento entre 
terminais.
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Farmácia Popular: Medida federal reduz 
unidades, mas Poços assegura cobertura

Poços de Caldas, MG 
- A Secretaria Municipal 
de Saúde de Poços de Cal-
das confirmou a recente 
medida do Ministério da 
Saúde que resultou no 
descredenciamento de far-
mácias do Programa Far-
mácia Popular. Em todo 
o país, 9.180 unidades 
foram descredenciadas 
após o encerramento do 
prazo para a renovação 
anual obrigatória de cre-
denciamento, realizado 
em parceria com a Caixa 
Econômica Federal, finali-
zado em 31 de julho.

A ação, que havia sido 
suspensa desde 2018, 
foi retomada como par-
te do processo de for-
talecimento e controle 
do programa, conduzido 
pela atual gestão fede-
ral. Além disso, cerca de 
5 mil farmácias tiveram 
suas atividades suspensas 
após a identificação de 
irregularidades durante 
o monitoramento do pro-
grama. Esse controle ava-

lia 25 indicadores, como 
a frequência de retirada 
de medicamentos, volume 
de vendas em relação à 
população atendida e uso 
indevido de CPFs.

Entre 2023 e 2025, 
aproximadamente R$ 8 
milhões foram ressarci-
dos aos cofres públicos 
em razão dessas medidas. 
Segundo o Ministério da 
Saúde, as farmácias des-
credenciadas não realiza-
ram a renovação cadastral 
ou não apresentaram a do-
cumentação exigida para 
manter a participação no 
programa.

SITUAÇÃO EM POÇOS
No município de Poços 
de Caldas, das cerca de 
33 farmácias que inte-
gravam o programa, 11 
foram descredenciadas. 
Atualmente, 22 conti-
nuam operando regu-
larmente, garantindo o 
fornecimento gratuito de 
41 itens à população, en-
tre medicamentos, fraldas 

geriátricas e absorventes 
higiênicos, distribuídos 
em todas as regiões da 
cidade. Para informações 
e esclarecimentos, os inte-
ressados podem consultar 
o site oficial do Ministério 
da Saúde: www.gov.br/
saude/pt-br.

O secretário municipal 
de Saúde, Dr. Luis Au-
gusto de Faria Cardoso, 
tranquiliza a população 
quanto à nova medida:

“É importante ressaltar 
que, assistencialmente, 
apesar da redução no 
número de farmácias cre-
denciadas, nossa equipe 
não identificou impac-
to significativo na ofer-
ta de medicamentos e 
demais itens. As unida-
des remanescentes estão 
localizadas em regiões 
estratégicas e continu-
am atendendo de forma 
adequada. Ainda assim, 
permanecemos atentos 
a possíveis impactos e 
novas demandas. Desde o 
início do ano, a Prefeitu-

ra vem reestruturando a 
Assistência Farmacêutica 
Municipal do SUS, com o 
objetivo de oferecer um 
serviço cada vez mais ade-
quado, seguro e eficiente 
à população.”

SOBRE O PROGRAMA 
FARMÁCIA POPULAR

Criado em 2004, o Pro-
grama Farmácia Popular 
do Brasil é uma inicia-
tiva do governo federal 
que tem como objetivo 
ampliar o acesso da po-
pulação a medicamentos 
essenciais. Os itens são 
oferecidos com desconto 
ou gratuitamente, por 
meio de parcerias com 
farmácias e drogarias da 
rede privada. O foco prin-
cipal está no tratamento 
de doenças crônicas, como 
diabetes, asma e hiper-
tensão, além da oferta 
de fraldas geriátricas e, 
mais recentemente, ab-
sorventes higiênicos para 
mulheres em situação de 
vulnerabilidade.

DMAE realiza substituição de 
rede de esgoto na rua Assis

Poços de Calds, MG - 
Equipe do Departamento 
Municipal de Água e Esgo-
to-DMAE Poços de Caldas 
realizou a substituição 
de rede de esgoto na rua 
Assis Figueiredo, esquina 
com a Espírito Santo. A 
obra teve início na última 
terça, 5, com conclusão 
nesta sexta, 8.

Foram instalados 30 
metros de rede de esgoto, 

em tubos 250mm PVC, 
substituindo a antiga rede 
existente que apresentava 
pontos de obstrução e que-
bra. Foi instalado ainda 
um novo poço de visita 
no local. A rede coleta o 
esgoto da rua Assis e ad-
jacências.

“As obras de substitui-
ção de redes de esgoto 
na área central se fazem 
necessárias devido ao des-

gaste dos tubos, provocado 
pelo tempo e também ao 
acúmulo de incrustações. 
Com a troca, o trecho irá 
apresentar melhoria de va-
zão e também prevenimos 
outras quebras, o que po-
deria causar transtornos 
aos moradores e também 
danos ao meio ambien-
te”, informa o diretor do 
DMAE, Paulo César Silva.

As ações do DMAE pos-

sibilitaram que Poços de 
Caldas obtivesse o título, 
em 2025, como cidade 
com Universalização dos 
Serviços de Saneamento, 
reconhecido pelos mais 
conceituados institutos 
da área. O DMAE conta 
hoje com três estações 
de tratamento de esgoto, 
atingindo 100% de es-
goto tratado. O trabalho 
desenvolvido obteve reco-
nhecimento também pelo 
governo do Estado e a ci-
dade passará a contar com 
verba do ICMS Ecológico, 
em valores que chegam a 
R$ 300 mil ao ano.a

  Divulgação



OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS Data   Idade 

 

Aneli Consolini Brito   02/08  71 anos 
Maria do Rosário Nogueira Ferreira 02/08   68 anos 
Pedro Bonifácio Filho   02/08  81 anos 
Terezinha Eufêmia Borghesi Viana  03/08  83 anos 
Zulmira Maria Sangiorgi   03/08  91 anos 
Baltazar Batista Ferreira   03/06  71 anos 
Camilo Santos Petreca   03/08  28 anos 
Maria de Fátima Zavanin   03/08  67 anos 
Armando Bruschi   03/08  85 anos 
José Rita de Lima   03/08  79 anos 
José Antônio Mareca   03/08  80 anos 
Orlando Mareca    03/08  72 anos 
Maria Madalena dos Santos  03/08  87 anos 
Aparecida Bruscagin de Almeida  04/08  86 anos 
Armelindo Schio   04/08  90 anos 
Tokue Hojo Matsumori   04/08  94 anos 
Eduarda Maria Griha Bonadero  05/08  90 anos 
Olimar Marcondes de Paula 06/08  91 anos 
Lúcia H. Valverde Santa Marina 06/08  65 anos 
Cleuza Maria Ramos  06/08  66 anos 
Maria Berlini Pereira  06/08  90 anos 
Reinalda Salardino da Costa Reis 06/08  46 anos 
Odelina Ribeiro   06/08  83 anos 
Sinval Bertozzi    06/08  79 anos 
Adilson Roberto Constantino  06/08  51 anos 
Rosa Ângela Alves Vinhas   06/08  65 anos • 
Ezequias Paulino    07/08  54 anos 
Aparecida Conceição Gonçalves  07/08  64 anos 
José Antônio Moeira   07/08  92 anos 
Mauro Izidoro Mazurega   07/08  71 anos 
Edson José Martins   07/08  58 anos 
Ivone Aparecida Ruela   07/08  86 anos 
Benedicto Freire de Gouvêa  07/08  87 anos 
Maria Aparecida Corrêa   07/08  69 anos 
Cleonice Ap. Peral Cantos de Souza  07/08  61 anos 
Edson Ferreira Lima   07/08  63 anos 
Lourenço de Souza Figueiredo  07/08  78 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685
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GRAVE ACIDENTE 
EM GUAXUPÉ 
DEIXA OITO MORTOS 
E DOIS FERIDOS
Um trágico acidente de 
trânsito envolvendo qua-
tro veículos, na rodovia 
BR-491, próximo ao Motel 
Huston. A colisão resultou 
em dez vítimas, sendo oito 
mortes confirmadas no 
local e duas pessoas socor-
ridas com vida. De acordo 
com a Polícia Militar ao 
chegar ao local, encontrou 
uma motocicleta Honda 
CBX 250 Twister caída à 
margem da via, com si-
nais de avarias, e, metros 
à frente, um Fiat Palio 
Weekend atravessado na 
pista, com a frente destru-
ída e dois ocupantes nos 
assentos dianteiros, sem 
sinais vitais. Outro veículo 
envolvido, um GM Vectra 
estava no sentido Guaxupé 
com a frente completamen-
te destruída. Dentro do 
carro, quatro pessoas já 
sem vida e uma criança em 
estado de pânico. Ao redor 
do veículo, os corpos de 
um homem e uma mulher 
foram localizados, além 
de uma mulher caída com 
ferimentos, consciente, 
mas em estado de choque 
socorrida por usuários da 
via até a Santa Casa de 
Guaxupé.

HOMEM É PRESO COM 
100 PEDRAS DE CRACK
A Polícia Militar prendeu 
um homem por tráfico de 
drogas na Rua Major Joa-
quim Bernardes. Durante 
a ação, os militares apreen-
deram 100 pedras de crack 
prontas para a venda. A 
operação foi desencadeada 
após um denunciante in-
formar que um indivíduo 
estaria escondendo en-
torpecentes em um ponto 
específico da via. De posse 
das informações, a PM in-
tensificou o patrulhamento 
e conseguiu surpreender 
o suspeito, que foi preso 
em flagrante. Durante a 
abordagem, os policiais 
localizaram a substância 
ilícita no local indicado. O 
material foi apreendido e 
o autor conduzido à dele-
gacia, onde permanece à 
disposição da Justiça.

HOMEM É PRESO POR 
FURTO EM SÍTIO NA 
ZONA RURAL DE POÇOS
Um homem de 25 anos foi 
preso após furtar uma resi-
dência localizada na região 
da Ponte do João Nery, no 
Sítio Ponte Nova, zona ru-
ral de Poços. Segundo a ví-
tima, foram levados um so-
prador vermelho da marca 
Echo Shindaiwa, um boti-
jão de gás e uma Airfryer 
da marca Ello Master Fry. 
A PM recebeu uma denún-
cia anônima apontando 
que os objetos estariam 
com um indivíduo que re-
sidia e trabalhava em uma 
fazenda nas proximidades. 
Os militares foram até o lo-
cal indicado e localizaram 
o suspeito, que confessou 
o crime.

PM PRENDE HOMEM 
POR IMPORTUNAÇÃO 
SEXUAL
A Polícia Militar prendeu 
em flagrante um homem de 
42 anos pelo crime de im-
portunação sexual, ocorri-
do na pista de caminhada 
do Parque Municipal An-
tônio Molinari. A vítima, 
uma mulher de 65 anos, 
acionou a PM relatando 
que o autor se aproximou 
dela de forma insistente 
e inadequada durante a 
atividade física, chegando 
a encostar nela diversas 
vezes. Com o apoio de mili-
tares que estavam no local, 
o suspeito foi abordado e 
recebeu voz de prisão.

HOMEM É PRESO 
APÓS ROUBO NO 
BAIRRO SANTANA
Um homem de 33 anos foi 
preso pela Polícia Militar 

após cometer um roubo a 
um supermercado locali-
zado na Rua Goiânia, nº 
615, no bairro Santana. 
Segundo relato da vítima, 
o homem colocou a mão 
na cintura e anunciou o 
assalto, dizendo em tom 
ameaçador: “Passa o di-
nheiro”. Assustada, a pro-
prietária entregou cerca 
de R$ 200,00 que estava 
no caixa. Após o crime, o 
homem fugiu e a vítima, 
bastante abalada, não acio-
nou a PM imediatamente. 
A Polícia Militar realizou 
diligências e conseguiu 
identificar o autor como 
L.Z., de 33 anos.

IDOSO FICA 
GRAVEMENTE FERIDO 
APÓS SAIR DA PISTA E 
CAIR EM BARRANCO
Um grave acidente de trân-
sito foi registrado na altu-
ra do km 181 da MGC-491, 
no trecho entre Paraguaçu 
e Alfenas. O condutor de 
um Fiat Strada, um ho-
mem de 77 anos, relatou 
que trafegava no sentido 
Paraguaçu/Alfenas quando 
teve a visão ofuscada pelo 
sol, o que o fez perder o 
controle do veículo. O car-
ro colidiu contra o guard 
rail e, em seguida, caiu em 
um barranco com cerca de 
30 metros de profundida-
de. A vítima foi socorrida 
em estado grave por uma 
equipe do SAMU e encami-
nhada ao Hospital Alzira 
Velano, em Alfenas.

ONIX FURTADO EM 
SÃO PAULO É 
RECUPERADO PELA PRF
A Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF) recuperou no km 
486 da BR 146, no muni-
cípio de Poços de Caldas, 
um veículo GM / Onix, com 
queixa de furto. A recu-
peração ocorreu durante 
uma fiscalização, após os 
policiais constatarem que 
alguns elementos de iden-
tificação veicular estavam 
com sinais de adulteração, 
o que levou a uma análise 
mais minuciosa, que cul-
minou com a constatação 
de que se tratava de um 
veículo clonado, com re-
gistro de furto/roubo re-
gistrado em janeiro 25, na 
cidade de São Paulo.

TRATOR FURTADO 
É RECUPERADO 
NA ZONA RURAL
A Polícia Civil recuperou 
um trator Ford 8030, azul, 
cabinado, 4×4, ano 1994, 
furtado no último dia 1º 
de agosto na zona rural de 
Alterosa, no Sul de Minas. 
O veículo foi localizado 
em uma área rural entre 
os municípios de Nova 
Resende e Conceição da 
Aparecida. De acordo com 
as autoridades, o trator, 
avaliado em cerca de R$ 
120 mil, pertence ao agri-
cultor Celso Alves de Lima 
e foi subtraído de seu sítio.

POLICIAL MILITAR 
SOFRE QUEDA 
DURANTE VOO 
DE PARAGLIDER
Um policial militar de 36 
anos, identificado como 
Bruno Lemes Correa, so-
freu uma queda enquanto 
praticava voo de paragli-
der na rampa da Serra de 
São Domingos. Segundo 
o relatório oficial, o aten-
dimento foi iniciado após 
solicitação feita pelo sol-
dado bombeiro Juan Felipe 
Pereira, que estava presen-
te no local no momento do 
acidente. Ele informou que 
a vítima havia sofrido uma 
queda durante o voo de 
paraglider. Ao chegarem 
na rampa, os bombeiros 
confirmaram que o homem 
envolvido era o próprio po-
licia, natural de São Paulo 
e morador do bairro Vila 
Nova, em Poços. Apesar da 
queda, Bruno estava cons-
ciente, orientado e não 
apresentava sinais visíveis 
de ferimentos. 

Poços de Caldas, MG 
– Um carro capotou na 
manhã desta sexta-feira 
(8) na Rua João Maria 
Casalinho, no bairro San-
ta Ângela. O acidente 
ocorreu por volta das 
8h14, quando o veículo, 

Carro capota após colisão 
no bairro Santa Ângela

Foto Josafá Rodrigues

que descia a via, colidiu 
com outro automóvel que 
estava estacionado e, em 
seguida, virou sobre a 
pista.

Segundo relato do mo-
torista, um momento de 
descuido fez com que ele 

perdesse o controle da 
direção. No carro esta-
vam duas pessoas, que, 
de acordo com o Depar-
tamento Municipal de 
Trânsito (Demutran), não 
sofreram ferimentos.

Equipes do Demutran, 

Corpo de Bombeiros e 
Polícia Militar foram acio-
nadas para o atendimento 
da ocorrência, que mobili-
zou a região pela manhã. 
O tráfego foi controlado 
durante os trabalhos de 
retirada do veículo.

Polícia Militar localiza motocicleta furtada
Poços de Caldas, MG 

– A Polícia Militar recu-
perou, na manhã desta 
sexta-feira (8), uma mo-
tocicleta furtada no mu-
nicípio. O veículo, uma 
Yamaha Teneré 250cc, foi 
encontrado abandonado 
em um lote vago na Viela 
Maria Pereira Menezes, 
no bairro Jardim Bela 
Vista.

De acordo com a PM, a 
moto havia sido furtada 
na noite de quinta-feira 
(7), no bairro Santa Ânge-
la. A localização ocorreu 
após denúncia recebida 
pelo COPOM, informando 
sobre a presença de um 
veículo abandonado no 
local.

A proprietária foi co-
municada sobre a recu-

Foto Polícia Militar

peração, e a motocicleta 
foi encaminhada ao pátio 
credenciado para as pro-
vidências legais.

Violência contra a mulher: 
elevador vira símbolo da 
Campanha Agosto Lilás

Poços de Caldas, MG 
- Aconteceu de novo. De-
pois de todo o Brasil as-
sistir atônito à extrema 
violência sofrida por Ju-
liana Garcia, agredida 
com mais de 60 socos pelo 
namorado dentro do ele-
vador, nesta quinta-feira 
(7), data de aniversário da 
Lei Maria da Penha, foram 
divulgadas imagens de 
uma mulher de 34 anos 
que também foi agredi-
da dentro do elevador 
por aquele que deveria 
ser seu companheiro, no 
condomínio onde o casal 
mora, no Distrito Federal. 
A agressão aconteceu no 
dia 1º de agosto e a vítima 
passou cinco dias interna-
da para se recuperar das 
lesões físicas.

Já as cicatrizes sim-
bólicas seguem abertas, 
agora com mais um lugar 
de risco para as mulheres 
– o elevador – revelando a 
crueldade e a covardia dos 
agressores, que escolhem 
um cubículo em movimen-
to para impedir qualquer 
tipo de reação ou fuga das 
vítimas.

Não por acaso, em Po-
ços de Caldas, o Agosto 
Lilás, campanha anual 
dedicada ao enfrentamen-
to à violência doméstica e 
familiar, trouxe a questão 
para dentro dos quatro 
elevadores do Centro Ad-
ministrativo, local que 
recebe munícipes de todas 
as regiões da cidade.

O objetivo é não só 
chamar a atenção da po-
pulação para o tema, mas 
principalmente incenti-
var as denúncias. Com 

o slogan “Não se cale, 
denuncie! Sua vida im-
porta!”, a ação visa en-
corajar mulheres vítimas 
de violência a entrarem 
em contato pelo Disque 
Denúncia 180.

O mês de agosto marca 
o aniversário da Lei nº 
11.340, conhecida como 
Lei Maria da Penha, pu-
blicada em 7 de agosto de 
2006. “A proposta é que 
possamos refletir sobre 
os desafios enfrentados 
pelas mulheres e também 
nos unir por um mundo 
sem violência, onde todas 
as mulheres possam viver 
livres, seguras e respeita-
das”, destaca a secretária 
municipal de Assistência 
Social, Marcela Carvalho.

REDE DE SERVIÇOS
Em Poços de Caldas, o 

atendimento a mulheres 
vítimas de violência é 
realizado pelo Núcleo da 
Mulher do CREAS (Centro 
de Referência Especializa-
do de Assistência Social), 
localizado na Rua Laguna, 
820 – Jardim dos Estados. 
O horário de funciona-
mento é das 8h às 18h, de 
segunda a sexta-feira (Te-
lefone: 3697-2626 / What-
sApp 35 9 8871 -1158).

O município conta tam-
bém com a Delegacia Es-
pecializada de Atendimen-
to à Mulher, que funciona 
na Av. Dr. David Benedito 
Otoni, 527 – Jardim dos 
Estados. O telefone é o 
3712-9647. E qualquer 
pessoa pode denunciar 
casos de violência contra 
a mulher pelo Disque De-
núncia 180.
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Poços de Caldas, MG – O 
Dia dos Pais, comemorado 
no Brasil no segundo do-
mingo de agosto, é uma 
das datas mais importan-
tes do calendário afetivo 
nacional. Mais do que um 
momento para presente-
ar, a ocasião é dedicada a 
celebrar a figura paterna 
e a importância do papel 
dos pais na formação, no 
cuidado e no exemplo 
dado aos filhos.

ORIGEM DA DATA
No Brasil, a comemo-

ração começou a ganhar 
força na década de 1950, 
por iniciativa do publi-
citário Sylvio Bhering, 
que sugeriu a data como 
forma de incentivar ho-
menagens e também fo-
mentar o comércio. Desde 
então, o segundo domingo 
de agosto se consolidou 
como o dia oficial para 

Dia dos Pais: Origem, significado e 
formas de celebrar esta data especial

celebrar os pais.
No mundo, o Dia dos 

Pais é celebrado em di-
ferentes épocas: nos Es-
tados Unidos, Canadá e 
diversos outros países, 
ocorre no terceiro domin-
go de junho; em Portugal, 
Itália e Espanha, a data 
é comemorada em 19 de 
março, em homenagem 
a São José, pai de Jesus 
Cristo.

SIGNIFICADO E 
IMPORTÂNCIA

A data é um convite 
para reconhecer e valo-
rizar não apenas a figura 
paterna biológica, mas 
também todos aqueles 
que exercem o papel de 
pai: padrastos, avôs, tios, 
irmãos mais velhos e até 
mães que assumem múl-
tiplas funções. É um mo-
mento para expressar 
gratidão, reforçar laços e 

criar memórias afetivas.
Especialistas destacam 

que, mais do que presen-
tes, o maior valor da cele-
bração está no tempo de 
qualidade. Compartilhar 
momentos, ouvir histó-
rias, relembrar experi-
ências e construir novas 
recordações fortalecem o 
vínculo familiar.

COMO CELEBRAR
Almoço em família: pre-

parar a comida preferida 
do pai ou reservar um 
restaurante especial.

Presentes personali-
zados: camisas, canecas, 
porta-retratos e outros 
itens com fotos ou men-
sagens.

Atividades em conjunto: 
assistir a um filme, fazer 
uma caminhada, prati-
car um hobby ou viajar 
juntos.

Cartas e mensagens: 
um texto escrito à mão 

pode ter mais significado 
do que um presente caro.

CURIOSIDADES
O Dia dos Pais é a ter-

ceira data mais impor-
tante para o comércio no 
Brasil, atrás apenas do 
Natal e do Dia das Mães.

Estudos mostram que a 
presença ativa do pai na 
infância contribui para 
melhor desempenho esco-
lar, autoestima e habilida-
des sociais das crianças.

HOMENAGEM
Mais do que um simples 

dia, a data representa uma 
oportunidade para refletir 
sobre a importância da 
paternidade e sobre como 
os pais influenciam positi-
vamente a vida dos filhos. 
Seja com gestos simples 
ou grandes celebrações, 
o essencial é reconhecer 
e valorizar o cuidado, o 
amor e a dedicação.

Poços de Caldas, 
MG - Com a proxi-
midade do Dia dos 
Pais, celebrado nes-
te domingo, surge 
a clássica dúvida: o 
que dar para o ho-
mem que me criou 
e acompanhou de 
perto minha vida? 
Embora carteiras, 
perfumes, bebidas 
e meias sejam esco-
lhas comuns, mui-
tas vezes seguras, 
nem sempre repre-
sentam a originali-
dade que a ocasião 
merece.

Se a intenção é 
surpreender e fugir 
dos presentes tradi-
cionais, é possível 
escolher algo que 
combine com o esti-
lo e os interesses do 
seu pai. Entre assinaturas 
de serviços, experiências 
únicas e itens colecioná-
veis, há opções para todos 
os gostos.

PARA O PAI ESPORTISTA
Se ele é do tipo que 

acorda cedo para correr, 
caminhar ou treinar, um 
novo par de tênis pode ser 
um ótimo incentivo. 

Além de aumentar o 
conforto, um bom calçado 
garante mais segurança e 
disposição para manter a 
rotina de exercícios.

Outra sugestão é apos-
tar em equipamentos ou 
roupas esportivas, sempre 
priorizando modelos que 
ofereçam leveza, amorte-
cimento e boa ventilação.

PARA O PAI QUE GOSTA 
DE JARDINAGEM

A jardinagem é um pas-
satempo relaxante e que 
contribui para a saúde 
mental. Presentear com 
plantas pode ser uma óti-
ma forma de incentivar 
momentos de tranquili-
dade. 

E, se o seu pai já tem 
experiência, vale investir 
em acessórios de cultivo 
ou espécies mais raras, 
acompanhadas de dicas 
para evitar os erros mais 
comuns na jardinagem 
doméstica.

PARA O PAI “CULT” 
E VIAJANTE

Se ele aprecia cultura, 
gastronomia ou novas pai-
sagens, uma viagem pode 
ser o presente perfeito. O 
Estadão já listou hotéis, 
parques e destinos gas-
tronômicos que preparam 
atividades exclusivas para 
o Dia dos Pais.

Para quem viaja com 
frequência, uma mala de 
qualidade também é uma 
escolha prática e útil, ga-
rantindo conforto em cada 
deslocamento.

Dia dos Pais: ideias de presentes 
criativos para diferentes perfis  
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Juiz de Fora
Duas estradas estaduais, 
a MG-353 e a AMG-3085, 
são alvos de reclamações 
constantes por parte de 
quem transita por elas. 
Ambas as rodovias, que 
registram acidentes com 
frequência e causam pro-
blemas a veículos, são 
trajetos diretos de quem 
sai de Juiz de Fora e tem 
como destino o Aeroporto 
Regional da Zona da Mata 
e outras cidades da região. 
A segunda estrada (cujas 
obras tiveram início em 
2013 e custaram R$ 66 
milhões aos cofres pú-
blicos) tem o objetivo de 
aproximar a malha fede-
ral (BR-040) do terminal, 
entre Rio Novo e Goianá. 
(Tribuna de Minas – Juiz 
de Fora)

**

Nova Lima
Com o imbróglio jurídico 
que determinou a não rea-
lização da etapa mineira 
da Stock Car em Belo Ho-
rizonte, no circuito de rua 
do Mineirão, a corrida se 
mudou para Curvelo, no 
estruturado autódromo 
dos Cristais. E o palco 
já está preparado para 
receber, entre 16 e 17 de 
agosto, a quinta etapa da 
temporada 2025 da Stock 
Car Pro Series, que re-
gressa ao traçado mineiro 
depois de oito anos. A jor-
nada também contempla a 
disputa da sétima etapa do 
TCR South America, cha-
mada de Libertadores do 
Automobilismo. Curvelo 
também vai abrir a tercei-
ra temporada da história 
do TCR Brasil. (Cidade 
Conecta – Nova Lima)

**

Patrocínio
O prefeito de Patrocínio, 
Gustavo Brasileiro, inten-
sificou nesta semana as 
articulações para incluir 
novamente o município 
no plano de expansão 
da Universidade Fede-
ral do Triângulo Mineiro 
(UFTM). Ao lado do dire-
tor de Desenvolvimento 
Econômico, Pedro Lucas, 
o chefe do Executivo par-
ticipou de uma reunião em 
Brasília com representan-
tes da universidade e com 
o assessor da Presidência 
da República, Gilmar Ma-
chado. A pauta do encon-
tro foi a reinserção de 
Patrocínio no Plano de De-
senvolvimento Institucio-
nal (PDI) da UFTM, passo 
necessário para viabilizar 
a criação de um campus 
da instituição na cidade. 
(Jornal de Patrocínio)

 

Ouro Preto
A cidade de Ouro Preto ga-
nha sinalização turística 
com padrão internacional. 
A inauguração simbólica 
das placas e totens de 
sinalização turística de 
Ouro Preto foi realizada 
nesta quarta-feira (06). 
A iniciativa visa qualifi-
car o turismo da cidade, 
ao orientar o visitante 
sobre a localização dos 
monumentos. Os objetos 
também oferecem infor-
mações da história e da 
cultura praticada no am-
biente apresentado, por 
meio de um código de res-
posta rápida (QR Code). 
Três placas foram insta-
ladas nas imediações da 
Praça Tiradentes, outras 
146 ficarão disponíveis 
em pontos estratégicos 
do município. (o Liberal – 
Ouro Preto)

**

Viçosa
Milhares de estudantes 
retornam a Viçosa na pró-
xima segunda-feira, 11, 
para o início do segundo 
semestre letivo da Univer-
sidade Federal de Viçosa 
(UFV). As aulas seguem 
até o dia 6 de dezembro, 
data prevista para o encer-
ramento do período letivo, 
conforme o calendário es-
colar da instituição. Entre 
as atividades programa-
das para o semestre está a 
Mostra Universitária, que 
será realizada nos dias 4 
e 5 de setembro. O evento 
reúne estudantes do ensi-
no médio de diversas par-
tes do Brasil, que visitam 
a UFV para conhecer seus 
cursos e estrutura. (Folha 
da Mata – Viçosa)

**

Muriaé
Foi rodado em Muriaé no 
último final de semana o 
curta LíberInsanidade, 
que contou com a pre-
sença do consagrado ator 
Anselmo Vasconcellos. O 
filme que tem a direção do 
cineasta muriaeense Bru-
no Scalla que na oportu-
nidade homenageia outro 
também muriaeense autor 
do poema que deu origem 
ao roteiro e ao filme, Ade-
lunar Marge, que colecio-
na uma vasta coletânea 
de poemas e publicações 
de sua autoria. Durante 
as filmagens os alunos da 
Escola de Audiovisual, que 
tem o seu nome em home-
nagem a Carlos Scalla, 
puderam acompanhar as 
etapas de realização, bem 
como os detalhes no set 
de filmagem. (Gazeta de 
Muriaé)

Foto: Felipe Couri/Tribuna de Minas

MG-353 e AMG-3085 concentram queixas por má conservação e 
riscos à segurança. Trechos entre Juiz de Fora, Goianá e Aeroporto 
Regional acumulam acidentes e prejuízos

Poços de Caldas, MG 
- No último sábado, dia 
03 de agosto, a atriz, pro-
dutora e gestora cultural 
Rafaela Jacon Dutra lan-
çou, através da sua rede 
social, a contrapartida do 
projeto “Intercâmbio BH 
Encena” — uma série de 
três guias culturais que 
compartilham vivências 
e descobertas feitas du-
rante 15 dias de imersão 
artística na cidade de Belo 
Horizonte (MG).

O material é fruto do 
projeto “Intercâmbio BH 
Encena”, aprovado no 
edital Especial Política 
Nacional Aldir Blanc Nº 
2/2024 – Oportunidades, 
como uma ação de contra-
partida cultural para sua 
cidade de origem, Poços de 
Caldas (MG).

Inspirados nos tradicio-
nais mapas turísticos de 
viagem, os guias foram 
desenvolvidos em duas 
versões — para impressão 
e para dispositivos móveis 
— e dividem-se em três 
eixos: ONDE IR – suges-
tões de espaços culturais, 
teatros e pontos artísticos 
da cidade; ONDE COMER 
– experiências gastro-
nômicas afetivas vividas 
durante a estadia; QUEM 
FAZ – uma rede de artis-
tas, coletivos e espaços 
culturais com os quais a 
artista teve contato.

Mais do que uma lista 
de indicações, os guias 
revelam um mapeamento 
sensível e subjetivo, cos-
turado pelas impressões 
pessoais de Rafaela Jacon 
Dutra. O trabalho apre-
senta Belo Horizonte a 
partir de um olhar curioso 
e acolhedor, com foco es-

Artista mineira lança guias culturais afetivos 
sobre Belo Horizonte após intercâmbio teatral

pecial na produção teatral 
e nos encontros do aqui e 
do agora. “Quis devolver 
pra minha cidade não 
apenas o que aprendi tec-
nicamente, mas também 
os afetos que me atraves-
saram nesse processo. 
É um convite para que 
outras pessoas também 
possam explorar a capital 
mineira, a sua própria 
cidade ou qualquer outro 
destino com um olhar de 
descoberta aberto as pos-
sibilidades”, comenta a 
artista.Os guias estão dis-
poníveis gratuitamente 
por meio de link que você 

pode acessar entrando 
em contato com a artista, 
além de ter uma versão 
impressa para consulta 
em cada biblioteca pública 
da cidade.

Belo Horizonte tem as 
artes cênicas como um 
bem imaterial desde 2014, 
e é a cidade do consagrado 
Grupo Galpão, por esses 
dois motivos o destino é 
realmente um destino pra 
ser conhecido pelos aman-
tes da arte teatral. No ca-
minho a artista encontrou 
muitos outros motivos e 
são eles que ela comparti-
lha no material ofertado. 

A atriz conta que “depois 
de vivenciar um pouco do 
teatro em Curitiba através 
do Festival de Curitiba 
(Via Lei Paulo Gustavo) 
e um pouco do teatro 
do interior de São Paulo 
através de uma residência 
artística (Via independen-
te) eu queria conhecer a 
capital de Minas Gerais 
pela ótica teatral.”

O material de contra-
partida feita através do 
Projeto “Uma artista do 
interior no maior Festi-
val de Artes Cênicas da 
América Latina” realiza-
do através da Lei Paulo 
Gustavo, também foi um 
Guia, porém inspirado no 
guia de programação do 
próprio Festival de Curi-
tiba, ele também pode ser 
acessado pelo público nas 
redes sociais da artista.

O projeto foi realizado 
através do edital Especial 
Política Nacional Aldir 
Blanc

Nº 2/2024 – Oportuni-
dades com realização da 
Secretaria Municipal de 
Cultura, Prefeitura de 
Poços de Caldas. O edital 
exite por meio da Políti-
ca Nacional Aldir Blanc 
de Fomento à Cultura 
(PNAB), instituída pela 
Lei nº 14.399/2022, que 
é uma política pública 
permanente que visa fo-
mentar a cultura em todos 
os estados, municípios e 
Distrito Federal.

SERVIÇO
Para acompanhar 
o projeto:
Instagram: 
@rafaelajacon
Contato: guiaumaatriz-
dointerior@gmail.com

Biografia de Charles Chaplin é a indicação da semana
Poços de Caldas, MG 

- Nesta semana, as Biblio-
tecas Públicas indicam 
Chaplin – Contraditório 
Vagabundo, biografia do 
gênio do cinema escrita 
por Joyce Milton, que 
desnuda a vida do ator, 
diretor, compositor, rotei-
rista e músico britânico 
que marcou a história da 
sétima arte.

Em Chaplin – Contradi-
tório Vagabundo, a escri-
tora Joyce Milton ultra-
passa seus antecessores 
ao apresentar elementos 
novos e surpreendentes 
na agitada vida do genial 
Charles Chaplin. Ofere-
cendo ao leitor um pa-
norama curioso e fiel de 
Hollywood e da socieda-
de americana dos anos 
1920/30, ela traça uma 
deliciosa e perspicaz bio-

grafia da mais talentosa 
e contraditória figura da 
história do cinema: um 
homem complexo cuja 
vida se compõe de escân-
dalos, política e arte.

Nesta série, as indica-
ções de leitura reúnem 
biografias, autorizadas 
ou não, e autobiografias 
de personalidades como 
políticos, empresários, 
astros, cantores, composi-
tores e escritores. Biogra-
fia é a história escrita da 
vida de uma determinada 
personalidade. A palavra 
tem origem etimológica 
nos termos gregos bios, 
que significa “vida” e 
graphein, que significa 
“escrever”. Já a autobio-
grafia é quando o autor 
expõe a sua própria his-
tória na primeira pessoa.

Toda semana, o @bi-

bliotecaspublicas-
depocos, perfil das 
bibliotecas públicas 
de Poços de Caldas 
no Instagram, di-
vulga uma sugestão 
de leitura. O objeti-
vo é democratizar o 
acesso ao acervo bi-
bliográfico, chamar 
a atenção de novos 
leitores e ampliar 
a visitação da co-
munidade local aos 
espaços, atuando no 
fomento ao livro, à leitura 
e à literatura.

Chaplin – Contraditório 

Vagabundo está disponí-
vel para empréstimo na 
Biblioteca Centenário.  

Fotos Divulgação
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Educação na Era da Inteligência Artificial é 
tema da palestra master do Dia E da Educação

IFSULDEMINAS promove ação educativa na feira 
livre com apoio da Prefeitura de Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- A Secretaria Municipal 
de Educação acaba de 
divulgar os convidados 
para a palestra máster 
do Dia E da Educação! 
Paulo Grigorovski e Ra-
faela França, fundadores 
da XP8NENTIAL, vão 
abordar a temática “Do-
cênc(IA)- Educação Real 
na Era da Inteligência 
Artificial”, no dia 13 de 
agosto, às 20h, no CE-
NACON (inscrições aqui).

Paulo Grigorovski é 
conselheiro, empreende-
dor, educador em Inte-
ligência Artificial e fun-
dador da XP8NENTIAL, 
empresa de educação 
corporativa, que faz o 
reskilling de empresas e 
profissionais na Era da 
IA. Criou diversos pro-
gramas de formação de 
Inteligência Artificial. É 
economista pela UFRJ e 
mestre em estratégia pelo 
Coppead/UFRJ. Possui 
23 anos de experiência 
em Inovação, Estratégia, 
Marketing e Inteligên-
cia Artificial/Dados, em 
empresas como Vivo, Te-

lefónica, VR Benefícios, 
Visãoprev e Arista Tec-
nologia.

Já Rafaela França é 
conselheira, empresária, 
investidora de startups, 
executiva e educadora 
em instituições de rele-
vância, como Rede Mater 
Dei de Saúde, Academia 
Mineira de Medicina, AB-
CIS, SUCESU-MG, Salux 
e Centro Universitário 
São Camilo. Também é 
fundadora da XP8NEN-
TIAL. Já criou diversos 
programas de formação 
para conselheiros, lide-
ranças e profissionais, 
com o objetivo de levar 
governança sob medida e 
inovação. Possui 24 anos 
de experiência nas áreas 
da saúde, inovação, tecno-
logia e negócios.

“Estamos muito felizes 
em trazer para Poços de 
Caldas palestrantes alta-
mente qualificados para 
debater o futuro da Edu-
cação, em especial Paulo 
Grigorovski e Rafaela 
França, que vão abordar 
esse tema extremamente 
atual, que é a Inteligên-

cia Artificial. Será uma 
oportunidade única de 
conhecimento e troca de 
experiências para todos 
os educadores da cida-
de”, celebra o secretário 
municipal de Educação, 
Marcus Lemos.

DIA E
O Dia E da Educação 

é um evento gratuito de 
formação voltado para 
educadores, promovido 
pela Secretaria Municipal 
de Educação de Poços de 
Caldas. O objetivo é deba-
ter o futuro da educação 
no município, a partir de 
novas metodologias de 
ensino e educação inova-
dora.

A programação será 
realizada nos dias 13 e 14 
de agosto, no CENACON, 
com palestras e ativida-
des nos períodos da ma-
nhã, tarde e noite, visan-
do facilitar a participação 
de todos os interessados.

Para participar, basta 
preencher o formulário 
de inscrição on-line. Ha-
verá emissão de certifica-
dos para os participantes.

 Divulgação

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG - 
No último sábado, dia 2 
de agosto, a tradicional 
feira livre do pátio cen-
tral do Mercado Munici-
pal recebeu uma inicia-
tiva voltada à educação, 
saúde e cidadania. O 
Instituto Federal do Sul 
de Minas – Campus Po-
ços de Caldas promoveu 
mais uma edição do pro-
jeto “IF na Feira”, uma 
ação educativa que levou 
informação científica de 
qualidade à população.

A atividade foi reali-
zada em parceria com 
a Prefeitura Munici-
pal de Poços de Caldas, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Desenvol-
vimento Econômico e 
Inovação, fortalecendo 
os laços entre o poder 
público e as instituições 
de ensino na promoção 
do conhecimento e no 
combate à desinforma-
ção. Sob orientação das 
professoras Carolina 

transgênicos, intolerân-
cia à lactose, diabetes, 
vacinação, aleitamento 
materno e alergias

Segundo a professora 
Carolina, a ação teve 
como objetivo principal 
a popularização da ciên-
cia. “Foi extremamente 
relevante participar e 
promover essa atividade. 
A população e os usuá-
rios da feira puderam 
ter acesso a conteúdos 
científicos tratados com 
responsabilidade, ba-
seados em evidências, 
distantes das fake news 
que infelizmente ainda 
circulam amplamente”, 
destacou.

A Prefeitura de Poços 
de Caldas segue apoian-
do e incentivando ações 
que promovam o conhe-
cimento e o bem-estar da 
população, valorizando 
parcerias que impactam 
positivamente o cotidia-
no dos cidadãos poços-
-caldenses.

Mariane Moreira Cardo-
so e Alexandra Manoela 
Oliveira Cruz, alunos do 

curso de Licenciatura 
em Ciências Biológicas 
apresentaram ao públi-

co temas de relevância 
para a saúde pública, de 
forma acessível e com 

embasamento científico. 
A exposição abordou as-
suntos como alimentos 
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Poços de Caldas, MG - 
A segunda edição da Mos-
tra Gira encantou o pú-
blico de Poços de Caldas 
no último dia 2 de agosto 
com uma noite de apre-
sentações emocionantes, 
interatividade e muita 
expressão artística. O 
evento, promovido pelo 
studio Gira Pole, reuniu 
30 performances que 
exploraram diferentes 
estilos como o pole art, 

Mostra Gira reúne público animado com mais de 30 
apresentações em noite dedicada à arte do pole dance  

exotic, contemporâneo e 
outras vertentes.

Com duas sessões no 
Espaço Cultural da Urca, 
a plateia demonstrou 
grande receptividade, in-
teragindo com entusias-
mo a cada apresentação. 
O clima de acolhimento e 
celebração marcou a mos-
tra como um espaço de 
liberdade para corpos di-
versos e potentes, alcan-
çando o seu objetivo de 

reafirmar o compromisso 
com o empoderamento fe-
minino e a valorização da 
trajetória de cada aluna e 
participante.

Quem abriu o evento 
foi Lu Senra, professora 
e proprietária do Gira 
Pole, com uma apresen-
tação que emocionou e 
preparou o palco para 
a experiência coletiva 
que se seguiria. As con-
vidadas especiais Bruna 

Silva - campeã nacional 
em aerodance flow pro 
(2023) e vice no EGBR 
Flow Pro (2024) - e Luna 
- artista não binária, per-
formática e professora 
— também marcaram a 
noite. Bruna se apresen-
tou na sessão inicial com 
força e fluidez, enquanto 
Luna encerrou o evento 
com uma performance 
potente, que arrancou 
aplausos do público, além 

de ter alegrado a plateia 
apresentando o even-
to. Ao final, Lu Senra 
agradeceu visivelmente 
emocionada o público e 
a equipe envolvida. “Mais 
uma vez criamos história 
nesse palco e seguimos 
rompendo barreiras em 
Poços de Caldas.” decla-
rou.

Além das apresenta-
ções das alunas e con-
vidadas, as demais pro-

fessoras do Gira Pole 
também participaram 
da mostra com números 
especiais: Carol Gianelli, 
Isa Alves e Rafa Palmuti, 
cada uma com performan-
ces que uniram técnica e 
arte. A próxima edição da 
Mostra Gira acontecerá 
em 2026 e promete novas 
emoções e ainda mais 
espaço para que artistas 
do pole dance possam se 
expressar e inspirar.

FOTOS DIVULGAÇÃO

Equipe do Museu recebe capacitação para 
atendimento a pessoas com deficiência visual

Poços de Caldas, MG 
- A equipe do Museu His-
tórico e Geográfico de Po-
ços de Caldas participou, 
nesta quarta-feira (6), de 
formação com profissio-
nais da Associação de As-
sistência aos Deficientes 
Visuais (AADV). O objetivo 
é capacitar o pessoal para 
atendimento ao públi-
co PCD, especialmente a 
pessoas com deficiência 
visual e baixa visão.

A capacitação foi re-
alizada pela psicóloga e 

áudio-descritora Maria 
Izabel de Moraes Reis; 
pelo professor de Infor-
mática Adaptada, Gabriel 
Costa Bahia Rocha; e pelo 
professor de Orientação 
e Mobilidade da AADV, 
Vanderlei Costa Azevedo.

“O curso da AADV é de 
fundamental importância 

para a melhoria do aten-
dimento ao público no 
Museu. No ano passado, 
já houve essa capacitação, 
mas como temos novas 
pessoas no local foi neces-
sário realizar mais uma 
edição”, destaca a coorde-
nadora do Museu Históri-
co e Geográfico, Lavínia 

du Valle. Ela informa que 
a parceria com a AADV 
será ampliada também 
com a proposta de, grada-
tivamente, tornar o acervo 
acessível com recursos de 
áudio-descrição e braille. 
“Com o auxílio da equipe 
da AADV, desenvolvere-
mos um projeto piloto 

a partir de uma obra do 
acervo em exposição”, 
conta a coordenadora.

A Associação de As-
sistência aos Deficientes 
Visuais (AADV-PC) é uma 
entidade de referência na 
prestação de serviços de 
reabilitação/habilitação, 
apoio pedagógico e edu-

cacional, social e familiar, 
para pessoas com deficiên-
cia visual, com baixa visão 
e deficiência visual total. 
A AADV é certificada pelo 
CEBAS (Certificado de 
Entidade Beneficente de 
Assistência Social), CM-
DCA (Conselho Municipal 
dos Direitos da Criança e 
do Adolescente) e CMAS 
(Conselho Municipal de 
Assistência Social), além 
de ser declarada de utili-
dade pública municipal, 
estadual e federal.

Coreto tem programação musical recheada aos finais de semana
Poços de Caldas, MG 

- O tradicional Coreto da 
Praça Pedro Sanches é 
palco de uma vibrante 
programação musical que 
promete encantar a todos, 
a partir deste sábado (9). 
Até 13 de setembro, os 
shows acontecem sempre 
aos sábados, às 20h, com 
apresentações de talento-
sos músicos locais dentro 
do projeto Cores no Coreto, 
viabilizado por meio da Lei 
Municipal de Incentivo à 
Cultura.

O Coreto, um dos gran-
des símbolos da vida cultu-
ral da cidade, proporciona 
momentos de entreteni-
mento, lazer e também de 
encontro entre o público 
e a música, com shows de 

caráter dançante, respei-
tando a vocação do local. A 
primeira atração, já neste 
sábado (9), é Limão à Bra-
sileira, com clássicos da 
música da nossa gente em 
ritmo de samba, despertan-
do memórias e colocando o 
público para dançar.

No próximo final de 
semana, dia 16 de agosto, 
o Grupo Samba di Vinil é 
quem entra para a festa, 
celebrando o samba de 
raiz. A festa continua no 
dia 23, com Jéssica Men-
des e banda, encantando a 
praça com o sertanejo e, na 
sequência, Ronchini.

Quer mais? Então, no 
dia 30 de agosto, a du-
pla João Carlos e Carlos 
Leite se apresenta, com o 

sertanejo raiz que traz a 
simplicidade da vida nas 
letras. Na mesma data, 
na sequência, também se 
apresenta a dupla Wesley 
e Tiago.

Já no dia 6 de setembro, 
é a vez do Grupo Forró 
Mantriô, com uma junção 
de ritmos para dançar 
muito, emanando boas 
energias. E, para finalizar 
a extensa programação 
musical, no dia 13 de se-
tembro, a Banda Harmô-
nica traz uma variedade de 
estilos e gêneros musicais.

O projeto “Cores do Co-
reto” tem como incentiva-
dor cultural Thermas Re-
sort All Inclusive e Vilage 
Inn All Inclusive Poços de 
Caldas.

 DIVULGAÇÃO
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - O 
que você desejava construir 
com seus grupos e redes no 
início do ano? A colheita 
chega com força agora: ami-
zades se firmam, projetos 
coletivos ganham visibilida-
de. Reflita sobre as alianças 
que têm futuro e sobre quais 
ideais ainda te inspiram ver-
dadeiramente. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Você pode sentir uma pres-
são emocional vinda da área 
profissional, como se algo 
precisasse ser transformado 
ali. Cuidado com o medo de 
desapontar ou de perder o 
controle. O céu pede entrega, 
mas sem perder os valores 
que sustentam sua trajetória. 
O reconhecimento real nasce 
do seu enraizamento interno. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
As certezas que você sus-
tentava podem se dissolver 
diante de novas perspectivas. 
É hora de permitir que ideias 
antigas se renovem, mesmo 
que isso gere desconforto. 
Questionar crenças, revisar 
verdades e explorar outros 
olhares pode ser libertador. 
Expanda a mente, sem medo 
do que muda com isso.

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Emoções profundas emer-
gem e pedem coragem para 
lidar com a intimidade. Há 
um chamado para rever tro-
cas, dívidas emocionais e de-
pendências que já não fazem 
sentido. O dia é potente para 
transformar padrões anti-
gos, mas exige honestidade 
com o que você realmente 
sente. Silenciar pode ser um 
ato de força.

LEÃO (23/07 A 22/08) - O 
espelho dos relacionamen-
tos hoje reflete camadas que 
você talvez evitava enxergar. 
O outro pode parecer dis-
tante ou desafiador, mas na 
verdade está te oferecendo a 
chance de crescer. Não leve 
tudo para o pessoal. Existe 
um chamado para o equilí-
brio entre escuta, expressão 
e transformação mútua.

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
As emoções hoje se infiltram 
na rotina... É possível que 
você sinta certa exaustão 
emocional ou um desejo 
profundo de mudar a forma 
como tem vivido o dia a dia. 
Questione o que está fazendo 
por obrigação, e o que real-
mente nutre sua saúde. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - 
Criar hoje pode parecer di-
fícil se você estiver se co-
brando demais. A Lua em 
conjunção com Plutão te 
convida a reconectar com seu 
prazer criativo, mas também 
a observar medos escondi-
dos: medo do julgamento, do 
erro, do ridículo. A cura vem 
quando você se autoriza a ser 
inteiro na sua expressão
 
ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- O passado pode bater à porta 
hoje, trazendo lembranças, 
emoções ou questões familiares 
que pareciam resolvidas. O céu 
te pede que olhe para isso com 
maturidade. É uma chance de 
limpar raízes e transformar do-
res antigas em fonte de força. 
A base da sua vida precisa de 
verdade e acolhimento agora.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
Suas palavras hoje têm poder 
de cura ou destruição. Evite 
reações impulsivas e escute 
mais o que está sendo dito nas 
entrelinhas. A mente está afia-
da, mas o coração precisa ser 
consultado antes de qualquer 
decisão. Revisar padrões de 
comunicação pode abrir ca-
minhos mais verdadeiros nos 
vínculos.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - O dia pode mexer 
com sua relação com o dinhei-
ro, com o valor que você dá a 
si mesma e àquilo que produz. 
Há uma transformação pedin-
do passagem: o que antes pa-
recia seguro talvez precise de 
uma nova abordagem. Liber-
te-se do controle e lembre-se 
que abundância também é 
confiar no fluxo da vida.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- A Lua em seu signo, unida 
a Plutão, traz um chamado 
profundo para o autoconhe-
cimento. Você pode sentir a 
urgência de mudar algo em si, 
mas talvez isso não venha da 
razão... O corpo e as emoções 
sabem. Há um novo eu que-
rendo emergir — dê espaço 
para isso, mesmo que você 
ainda não saiba quem ele é.

PEIXES (19/02 A 20/03) - A 
sensibilidade está nas alturas 
e o inconsciente fala mais alto. 
O dia pede silêncio, intros-
pecção e entrega. Pode haver 
tensão entre o que você sente 
e o que o mundo exige de você. 
Confie na força da pausa e 
nos processos invisíveis que 
trabalham em silêncio dentro 
de você.   

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

NOVELAS
redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Candi-
nho desconfia que há al-
guém escondido na casa 
de Zulma, que consegue 
despistá-lo. As crianças 
comemoram a volta de Sa-
mir, menos Simbá. Medeia 
e Margarida repreendem 
Asdrúbal. Celso oferece 
ajuda a Estela para arcar 
com os custos dos exames 
de Anabela. Candinho 
tenta se reaproximar de 
Dita. Zulma visita Candi-
nho, e Policarpo a ataca 
novamente. Dita confessa 
a Margarida que gosta de 
Candinho. Ernesto e Ta-
mires planejam um novo 
golpe. Clóvis e Zulma 
atrapalham o encontro de 
Dita e Candinho.

Dona de Mim
GLOBO – 19H - Rosa con-
firma a presidência de 
Jaques, mas exige conces-
sões do filho. Rosa pede 
desculpas às funcionárias 
e revoga as demissões. 
Sofia vê Leo chorando por 
lembrar de quando perdeu 
sua filha. Gisele e Ayla 
reatam. Ayla se recusa a 
sair com Breno e Caco. 
Jaques revela a todos que 
Katinha jamais esteve 
grávida. Samuel rompe 
com Katinha. Leo apoia 
Samuel. Rosa conversa 
com Jaques acreditando 
se tratar de Abel, e Samuel 
se penaliza. Kami, Pam 
e Natara planejam criar 
uma associação para pro-
teger seus direitos traba-
lhistas. Samuel descobre 
que Jaques e Katinha 
estavam mancomunados 
contra ele.

Vale Tudo
GLOBO – 21h30 - Poliana 
teme pela reação de Con-
suêlo quando souber que 
o filho está namorando a 
melhor amiga. Ana Clara 
diz a Odete que precisa 
de dinheiro. Heleninha 
chama Eunice à sua casa 
para copiar alguns vesti-
dos. Eunice percebe que 
Heleninha está interes-
sada em saber informa-
ções sobre Ivan e Raquel. 
Heleninha conta a Celina 
que Drª. Ana ameaçou 
parar de atendê-la se os 
combinados não forem 
cumpridos. Poliana conta 
a Raquel que a irmã está 
namorando André. Mário 
Sérgio distrai Ademir, o 
porteiro da Paladar, para 
que Walter possa entrar 
na empresa e infectar as 
comidas. Walter se apa-
vora ao ver que Poliana 
e Marieta se aproximam.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras. 

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ISREAL SOUZA PEREIRA completa mais um ano 
de vida neste domingo, dia 11. 
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares. 

ARQUIVO PESSOAL
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
IPHONE 16 PLUS
Vendo, Apple, 256 
GB, tela 6,7”, preto, 
novo, na caixa, R$ 
6.500. Tr. 35 99107-
7407 / 98847-0633
________________
________________

JAZIGO VENDO
Cemitério Parque, 
motivo mudança, 
sem uso R$ 5 mil. 
Inf.  (35)99875-6915
________________
PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar: 99747-
2929
________________
USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

________________________________

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

GOL G5 2009
1.6, completo, flex, 
ac. troca menor va-
lor. Tr. 35 98444-
4870

________________________________

PONTO COMERC.
Alugo, Jardim Ypê, 
90m, R$ 1.500.00. 
Tr. 99958-3543
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453

2 APTOS / VENDO
Monte Verde, cada 
um c/ 3 qtos., ste. Ga-
ragem p/ 5 carros. 
Tr. 35 98711-3098
________________
AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins de semana / 
feriados, 8 pessoas. 
Tr. 3722-1240
________________

CASA VENDO
Ca io  Junque i ra , 
134m² constr. ,  3 
qtos., sl., coz., área 
serv., 3 wc, gar. (2), 
c/ base pronta + 
113m² constr., R$ 
525 mil, ac. troca. Tr. 
99802-3037 c/ pro-
prietário
________________
________________

________________________________
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O MENTIROSO, GLOBO, 
14h40 Liar, Liar. EUA. 
Direção: Tom Shadyac. 
Com Jim Carrey, Maura 
Tierney, Jennifer Tilly, 
Swoosie Kurtz, Amanda 
Donohoe. Garoto negli-
genciado pelo pai, um 
advogado espertalhão que 
faz da mentira um instru-
mento da profissão, deseja 
ardentemente que este 
fale apenas a verdade pelo 
menos um dia na vida. O 
desejo se torna realidade 
por 24 horas, causando, 
é claro, inúmeras confu-
sões.

ESQUADRÃO TIGRE, 
SBT, 16:00 - Com Ja-
ckie Chan, Huang Zitao, 
Wang Kai, Darren Wang, 
Hiroyuki Ikeuchi  - Em 
1941, Ma Yuan é um fer-
roviário que trabalha em 
uma estrada de ferro na 
China. Quando o Japão 
toma a área, Yuan e ou-
tros justiceiros armam 
uma emboscada para mi-
litares japoneses em um 
trem em movimento.

O AMANHÃ É HOJE, 
GLOBO, 00h15 Mañana 
Es Hoy. Espanha. Dire-
ção: Nacho G. Velilla. Com 
Carmen Machi, Javier 
Gutiérrez, Pepón Nieto, 
Carla Díaz, Sílvia Abril. 
A família Gaspar sai de 
férias no verão de 1991. 
Após uma discussão, to-
dos são atingidos por 
uma violenta tempestade. 
Quando finalmente vol-
tam à praia, eles desco-
brem que viajaram para 
o ano de 2022: um futuro 
totalmente diferente do 
que conhecem.

OS PRAZERES DO FU-
TURO - BAND - 2H05 
- Com Ian Abercrombie, 
Brian Bremer, Morgan 
Fairchild, Christopher 
Wolf, Michele Matheson  
- Em um futuro no qual 
as relações sexuais são 
proibidas, homens e mu-
lheres viajam para o pas-
sado em busca de prazer. 
Um robô é encarregado de 

perseguir os dissidentes e 
exterminá-los.

O JUÍZO, GLOBO, 2H50 
BRASIL. Direção: An-
drucha Waddington. Com 
Fernanda Montenegro, Jo-
aquim Waddington, Felipe 
Camargo, Lima Duarte, 
Criolo Em crise no casa-
mento devido ao alcoo-
lismo e por ter perdido o 
emprego, Augusto Mene-
zes decide se mudar com 
esposa e filho para uma fa-
zenda herdada de seu avô. 
O que ele não imaginava 
era que a propriedade 
fosse assombrada por Cou-
raça e Ana, escravizados 
decididos a se vingar dos 
antepassados de Augusto.

SOLDADO DO FUTURO 
- BAND - 4H - Com Caity 
Lotz, Toby Stephens, De-
nis Lawson, Lee Harris, 
Sam Hazeldine  - Um ve-
terano de inteligência ar-
tificial espera desenvolver 
tecnologia capaz de ajudar 
sua irmã doente. Sua nova 
parceira de trabalho, uma 
jovem e talentosa enge-
nheira também do campo 
da inteligência artificial, é 
contratada após suas des-
cobertas terem sido reco-
nhecidas pelo Ministério 
da Defesa. Os dois unem 
forças, mas não contavam 
que seu invento pudesse 
cair nas mãos do poderoso 
Ministério da Defesa.

CATS E A GATOLÂNDIA, 
GLOBO, 4h05 Cats and Pe-
achtopia. China. Direção: 
Gary Wang. Com Dermot 
Mulroney, Brittany. Um 
gato chamado Bolota vive 
há muito tempo em um 
apartamento alto na cida-
de com seu filho, Pipoca. 
Um dia, curioso sobre o 
mundo exterior, Pipoca 
decide sair de casa e em-
barca em uma aventura 
para encontrar o lendário 
paraíso dos gatos. Para 
encontrar seu filho, Bolo-
ta deve superar seu medo 
e se reconciliar com seu 
passado, com a ajuda de 
uma arara.

DIVULGAÇÃO

O mês de agosto, tra-
dicionalmente dedicado 
às homenagens aos pais, 
também é um momento 
oportuno para ampliar o 
olhar sobre a saúde mas-
culina. Dados mostram 
que muitos homens ainda 
negligenciam os cuidados 
básicos com o corpo e com 
a mente, um comporta-
mento que pode levar 
a sérias consequências, 
como infarto e acidente 
vascular cerebral (AVC), 

Agosto chama atenção para a saúde 
dos pais e alerta sobre riscos 

como obesidade, infarto e AVC

duas das principais cau-
sas de morte entre o pú-
blico masculino no Brasil. 
Fatores como obesida-
de, sedentarismo, má 
alimentação e estresse 
elevado são apontados 
como vilões silenciosos, 
que se desenvolvem ao 
longo dos anos e muitas 
vezes só são percebidos 
quando já é tarde. A boa 
notícia é que a prevenção 
continua sendo a me-
lhor estratégia para evi-

tar complicações graves. 
Segundo a médica nu-
tróloga Silvana Guedes, 
simples mudanças de há-
bito podem fazer grande 
diferença. “Alimentar-se 
com equilíbrio, manter o 
peso saudável, praticar 
exercícios regularmente, 
dormir bem, cuidar da 
saúde emocional e reali-
zar check-ups periódicos 
são atitudes fundamentais 
para preservar a quali-
dade de vida”, explica. 
Mais do que celebrar, 
agosto se torna um con-
vite à conscientização. 
É tempo de reconhecer 
o valor da presença, da 
prevenção e da vida em 
sua totalidade. E, acima 
de tudo, de lembrar que o 
amor também se expressa 
nos cuidados diários com 
o próprio corpo e coração.

Por Dra. Silvana Guedes,
 pós-graduada em Nutrologia

Poços de Caldas, MG - 
A MIA – Mostra Integrada 
de Artes, em parceria 
com o projeto Discober-
tas, fecha o chamamento 
para DJs interessados 
em compor a programa-
ção da edição 2025 do 
evento neste sábado. As 
inscrições estão abertas 
até as 18h do sábado, 9 de 
agosto, por meio do for-
mulário: https://forms.gle/
y9Cw8abYK23b9UHBA.

Conhecida por sua di-
versidade artística e por 
valorizar a produção cul-
tural regional e perifé-
rica, a MIA retoma este 
ano a bem-sucedida par-
ceria com o Discobertas 
— iniciativa que amplia 
a visibilidade de DJs de 
diferentes estilos e tra-
jetórias, fortalecendo a 
presença da música ele-
trônica e das linguagens 
sonoras no espaço urbano 
e cultural da cidade.

Nesta edição, a MIA 
ocupa a cidade com escuta 
e imaginação, conectando 
lugares, sons, imagens 
e palavras. Entre tecno-

Chamamento da MIA + Discobertas para DJs integrarem 
a programação da mostra se encerra neste sábado

Fotos: João Paulo Ferreira

logia, afeto e presença, 
a mostra propõe novas 
formas de narrar e expe-
rienciar a cidade, usando 
a arte como um dispositi-
vo coletivo de memória e 
invenção de futuros.

Além de compor a pro-
gramação, os DJs selecio-
nados receberão cachê e 
terão suas apresentações 
integradas à proposta 
estética e afetiva da MIA. 
As datas e horários das 
performances serão defi-
nidos em diálogo com os 
artistas. A produção se 
reserva o direito de rea-
lizar convites diretos adi-
cionais, caso necessário.

As inscrições devem ser 
feitas por meio do link: 
https://forms.gle/y9Cw8a-
bYK23b9UHBA, onde os 
interessados encontram 
todas as informações, 
incluindo orientações so-
bre o envio de materiais e 
detalhes do cachê.

A MIA vem de uma edi-
ção marcada por encon-
tros potentes, que revela-
ram novos nomes da cena 
e fortaleceram o circuito 

local de DJs. A colabo-
ração com o Discobertas 
tem se mostrado essencial 
para ampliar o alcance 
da Mostra, promovendo 
a visibilidade de talentos 
emergentes, além de rea-
firmar seu compromisso 
com a diversidade, a in-
clusão e a potência trans-
formadora da arte.

“A MIA sempre foi sobre 
criar encontros impro-
váveis e potentes. Neste 
ano, com a parceria do 
Discobertas, queremos 
mais uma vez transfor-
mar a cidade em pista, 
em escuta, em travessia. 
Acreditamos que cada DJ 
carrega uma narrativa no 
corpo e no som – e essa 
chamada é um convite 
aberto para quem quer re-
virar memórias, provocar 
presenças e fazer da arte 
um lugar de movimento 
e pertencimento. Que ve-
nham os sons que ainda 
não ouvimos, os corpos 
que ainda não dançaram 
aqui. A MIA é isso: abrir 
espaço para o que pulsa.”, 
comenta Chiara Carvalho, 

idealizadora da MIA.
A programação comple-

ta da MIA será divulgada 
nos próximos dias através 
das redes sociais @mia.
mostradeartes. 

A MIA e o Discobertas 
têm suas ações viabiliza-
das pela Lei Municipal de 
Incentivo à Cultura, conta 
com o incentivo cultural 
da Alcoa, apoio institucio-
nal da Secretaria Munici-
pal de Cultura de Poços 
de Caldas. A realização e 
produção são da Carvalho 
Agência Cultural, com a 
equipe técnica formada 
por Chiara Carvalho (di-
reção geral), Paulo Tothy 
(direção de arte), Thiago 
Silva e Alyson Dias (pro-
dução). 

SERVIÇO:
Chamamento para 
Propostas DJ’s da MIA + 
Discobertas
Período: 01 a 9 
de agosto de 2025
Inscreva-se aqui: https://
forms.gle/y9Cw8a-
bYK23b9UHBA  


























