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GAUCHO!

Aberto para almoco todos os dias.
Quinta, sexta e sabado também para jantar.

Churrascaria

Rua Campestre, 50 Jardim dos Estados & 3722.6379

ASSIS COM JUNQUEIRAS E SHOPPING POCOS DE CALDAS

* R$ 5,00
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Pocos de Caldas e alvo de operacao da
Policia Federal em industrias de bebidas

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA

15 anos da escolade futebol Zico 10/Coopocos: comemoragao
reune dirigentes, alunos, familiares e professores
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APOIADA PELA ALCOA, RAFAELA CRISTINE FALA DO SONHO OLIMPICO NO ATLETISMO BRASILEIRO - PAGINA 6

Camellia Rose Tree langa album
por selo musical do Canada

LOTERIAS

QUINA/6843
04 14 4571 80
Acumulado: R$ 16.700.000,00

LOTOMANIA/2831
04 05 07 15 16
24 25 28 38 41
43 47 61 64 69
70 77 81 85 87
Acumulado: R$ 1.800.000,00

LOTOFACIL/3503
01 04 06 07 08
101112 14 15
16 18 21 24 25

4 ganhadores: R$ 477.285,57

DUPLA SENA / 2868
Primeiro sorteio
08 09 17 27 35 43
Segundo sorteio
02 13 18 33 34 38
Acumulado: R$ 15.300.000,00

SUPER SETE / 754
1]2|3]4/5/6|7
0'6/8/4/6'810

Acumulado: R$ 1.900.000,00

EDITORIAL
O PESO DO CAMPO

Os numeros divulgados
para o més de setembro
impressionam: o Brasil
registrou, ao longo das
quatro primeiras sema-
nas, um faturamento dia-
rio de US$ 1,4 bilhdo em
exportacoes. Traduzido
para uma escala de tempo
ainda mais préxima, isso
significa que, a cada mi-
nuto, o pais movimentou
quase US$ 1 milhdo no
comeércio internacional.

Mais expressivo, po-
rém, é o dado que aponta
a participagéo do agro-
negocio nesse resultado:
pratmamente metade de
todo ... PAGINA 2
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Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de LUA EM VIGOR - CRESCENTE MERCADO
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céu nublado. Noite com muitas nuvens. Bovespa | ¥0.17% | 144.200.66

Comercial | -0,07% | RS 5,336
Euro | +0,15% | RS 6,266

Cheia 07/10 -Minguante 13/10 - Nova 21/10

Maxima 25°C  Minima 15°C
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esse QR Code e saiba mais
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O peso do campo

Os numeros divulgados
para o més de setembro
impressionam: o Brasil
registrou, ao longo das
quatro primeiras sema-
nas, um faturamento dia-
rio de US$ 1,4 bilhao em
exportacdes. Traduzido
para uma escala de tempo
ainda mais préxima, isso
significa que, a cada mi-
nuto, o pais movimentou
quase US$ 1 milhdo no
comércio internacional.

Mais expressivo, po-
rém, é o dado que aponta
a participacao do agro-
negoécio nesse resultado:
praticamente metade de
todo o faturamento vem
do campo. Trata-se de
um setor que, ao lon-
go das ultimas décadas,
consolidou-se como pilar
da economia brasileira e,
mais uma vez, mostra sua
capacidade de sustentar
o equilibrio econémico
mesmo em cenarios ad-
versos.

O desempenho do agro
ndo apenas reforcou a
balanca comercial, como
também ajudou a conter
a valorizacdo do ddlar,
evitando impactos ainda
maiores sobre precgos, in-
flacao e custo de vida. Em
tempos de instabilidade, a

forca do campo funcionou
como amortecedor para o
conjunto da economia.
Esse protagomnismo,
entretanto, traz consigo
uma reflexao inevitavel:
é saudavel que tamanha
dependéncia do setor
agroexportador continue
sendo a principal ancora
da economia nacional?
Ou o pais deveria perse-
guir uma diversificacao
mais robusta de sua ma-
triz produtiva, reduzindo
vulnerabilidades e esti-
mulando setores como
tecnologia, industria de
transformacio e servicos
de alto valor agregado?
Celebrar os resultados
é justo. Mas é igualmente
necessario encarar o de-
safio de pensar o futuro. O
agronegdcio seguira sen-
do fundamental — e deve
ser valorizado. Porém, um
projeto de pais nao pode
se sustentar apenas em
uma base. A pujanca do
campo precisa andar lado
a lado com politicas de
inovacao, infraestrutura,
educacao e desenvolvi-
mento sustentavel, sob
risco de permanecermos
eternamente reféns de
ciclos de commodities e
oscilagdes externas.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE SE SENTE SEGURO MORANDO
EM POCOS DE CALDAS?

SIM: 62.08%|NAO: 37.92%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Vereador Alvaro Cagnani pede
informacoes a respeito de
vacinas contra VSR para gestantes

Pocgos de Caldas, MG -
O vereador Alvaro Cagna-
ni (PSDB) protocolou na
Camara Municipal o Re-
querimento n° 2726/2025,
solicitando a Prefeitura
de Pocos de Caldas infor-
macoes a respeito da dis-
ponibilizacao de vacinas
contra o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR) para
gestantes na rede ptublica
municipal.

O documento afirma
que Dados da Secretaria
de Atencdo Primaéria a
Saude indicam que o VSR
é responsavel por cerca
de 80% dos casos de bron-
quiolite e até 60% dos
quadros de pneumonia
em criancas menores de 2
anos. Ainda, o site oficial
de Pocos de Caldas mostra
que houve um aumento de
31'7% nas internacoes por
bronquiolite na cidade.

De acordo com a res-
posta do Poder Executivo,
ainda nao ha data ofi-
cial para incorporacio do
imunizante ao Programa
Nacional de Imunizacoes
(PNI), conforme esclare-
cimentos da Secretaria
de Estado da Satude de
Minas Gerais (SES-MG).
Desse modo, a vacina sé

— -
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Alvaro Cagnani

Divulgagao
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PARA CAGNANI, é importante que as trés esferas
de governo caminhem juntas para, assim que possivel,
comecar a vacinacao nas gestantes

podera ser distribuida aos
municipios apés informes
técnicos oficiais.

Também segundo a Se-
cretaria Municipal de Sau-
de, o Ministério da Saude
divulgou recentemente
nas redes sociais que, a

partir de novembro, ges-
tantes de todo o Brasil te-
rao acesso ao imunizante.
Uma portaria da Secreta-
ria de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao e Do Complexo
Econémico-Industrial da
Satude, de fevereiro de

o

VEREADORES, servidores e assessores parlamentares participaram da entrega de lacinhos, simbolo da campanha

S
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2025, incorporou ao SUS
os tipos A e B da vacina,
porém, até o momento,
nao ha previsao de ini-
cio de imunizacido para
gestantes de alto risco ou
que tenham algum tipo de
prioridade.

A resposta da Prefei-
tura ressalta ainda que,
apés regulamentacao do
calendario vacinal pelo
PNI, havera comunicacao
oficial da SES-MG as Uni-
dades Regionais de Saude
para definir as estratégias
de vacinacao, cronograma,
e posterior definicao dos
postos de satide locais que
poderao realizar a imuni-
zagcao no municipio.

Para Cagnani, é impor-
tante que as trés esferas de
governo caminhem juntas
para, assim que possi-
vel, comecar a vacinacédo
nas gestantes. “Temos
recebido muitos relatos
de aumentos de casos de
bronquiolite em Pocos de
Caldas, e ficamos preocu-
pados com os recém-nasci-
dos”, afirmou o vereador.

Requerimento e a res-
posta do Executivo en-
contram-se disponiveis
no site da Camara: www.
pocosdecaldas.mg.leg.br.

Divulgacao
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Camara inicia atividades do Outubro Rosa

Pocos de Caldas, MG
- A Camara Municipal
de Pocos de Caldas deu
inicio, nesta terca-feira
(1°), as atividades em alu-
sao a campanha Outubro
Rosa, que tem como obje-
tivo conscientizar sobre
a prevencao e o diagnés-
tico precoce do cancer de
mama.

No periodo da tarde, no
Plenario, vereadores, ser-
vidores e assessores par-

lamentares participaram
da entrega de lacinhos,
simbolo da campanha. A
entrega foi realizada pela
assessora parlamentar
e voluntaria do GAAPO,
Evelin Carvalho. Diversos
servidores e assessores
também usaram a cor
rosa em homenagem a
campanha.

O vice-presidente da
Camara, Flavio Togni de
Lima e Silva (MDB), o Fla-

vinho, ressaltou a impor-
tancia do envolvimento do
Legislativo na campanha.
“Além das agoes de cons-
cientizacdo, a Camara
aprovou recentemente
uma lei que institui o
mutirao de mamografias,
um dos exames mais im-
portantes para a detec-
c¢ao precoce do cincer de
mama”, destacou.

Ele lembrou ainda que,
pelo contato direto com

a populacao, servidores
e assessores também tém
um papel fundamental na
divulgacao da prevencao e
no incentivo a realizagao
de exames.

Como parte da progra-
macao deste més, a Cama-
ra recebera a exposicao
“Nossos Retratos — Outu-
bro Rosa”, que ficara aber-
ta ao publico no periodo
de 20 a 31 de outubro, no
saguao de entrada.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Pocos
impressiona

Pocos de Caldas deixou
excelente impressido na
Mostra Nacional de Ex-
periéncias Inspiradoras
de Gestao e Projetos Pe-
dagodgicos de Educacao
Integral em Tempo Inte-
gral, realizada esta se-

mana em Belo Horizonte
(MG). O municipio foi
representado pela coor-
denadora da Divisdo do
Programa Municipal da
Juventude, Ana Maria
Lobo, e pela servidora da
Divisao Pedagodgica, Au-
rea Cristina Mendes No-
gueira.

Reconhecimento

O evento reuniu mais de
146 redes de educacao
selecionadas para o Mapa
de Experiéncias Inspira-
doras. Ao todo, cerca de
600 pessoas participa-
ram, e a participacao de
Pocos de Caldas foi des-
tacada pela organizacao
como referéncia positiva.

ek
Processo
seletivo
A Prefeitura de Pocos

Clinicao Hospital Veterinario 24 horas
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Atendimento em domicilio

v Consultas

v" Vacinas

v Cirurgias

v Hospedagem
v" Banho e tosa
v  Pet shop

. 3721.3271
. 3713.9248

Rua Gama Cruz, 156 Vila Cruz Pogos de Caldas - MG

de Caldas informou que
ja encaminhou respos-
ta formal ao Ministério
Publico em relacao aos
questionamentos sobre
o Processo Seletivo Sim-
plificado em andamento.
O Executivo reforcou
0 compromisso com a
transparéncia e legali-
dade do certame, cujo
objetivo é recompor va-
gas temporariamente
desocupadas por ser-
vidores concursados.
Com os esclarecimentos

Faca a sua feira

ficar mais completa

na Agrofrutas

AT LI T A MOR

Valetik = ¥ B 5

sl - Paulinfio - Carlishos

0 3721,4300 - 3721.4851

prestados, a administra-
cao acredita que a selecao
sera retomada em breve,
garantindo a continuida-
de e qualidade dos servi-
cos publicos.

sk

Golpe

A Auto Omnibus Flora-
mar emitiu comunica-
do nesta sexta-feira (3)
alertando para a circu-
lacado de boletos frau-
dulentos em seu nome.
Segundo a empresa,
os golpes ocorrem por
e-mails que oferecem
descontos no paga-
mento, mas tratam-se
de documentos falsos.
A Floramar reforca que
os boletos legitimos sao
emitidos apenas pelo site
oficial e nunca enviados
por e-mail.

ek
Revitalizacao
O vereador Douglas

Dofu (Uniao Brasil)
voltou a cobrar a revi-
talizacdo do campinho
do Parque Primavera.
Na ultima quarta-feira
(1°), ele esteve no local
acompanhado do lider
comunitario  Alberto,
que reivindica melho-
rias ha mais de dez anos.
A comunidade pede a
recuperacao do campi-
nho, a reforma do par-
quinho, a comnstrucao
de um muro separan-
do a area da creche do
bairro e melhorias nos
pontos de O6nibus. Até o
momento, nenhuma das
solicitacoes foi atendi-
da. Dofu destacou que o
Executivo precisa reu-
nir as secretarias res-
ponsaveis e apresentar
um cronograma para
as obras. O vereador
reforcou que continua
ouvindo as demandas
da populacio por meio
do projeto Na Sua Rua.

EXPEDIENTE

POGCOS

MANTIQUEIRA

e-mail: anuncio@mantiqueira.inf.br
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ANUAL (IMPRESSO + DIGITAL)
SAVISTA e

SEMESTRAL (IMPRESSO + DIGITAL)
SAVISTA o

TRIMESTRAL (IMPRESSO + DIGITAL)
SAVISTA e

.............. R$ 368,00

.............. R$ 98,00

ASSINATURAS

ASSINATURA

.............. R$ 195,00

VENDA AVULSA

DIGITAL TRIMESTRAL
SAVISTA. i

Diretor responséavel

Ruy Alves

Diretor comercial

Vicente Alves

AGENCIA DE NOTIiCIA

Agéncia Brasil
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_SUPERVALE

Supermercados ‘

OFERTAS VALIDAS DE 29 DE SETEMBRO
A 06 DE OUTUBRO.

3,& - Fazendo parte da sua vida!

REFRIGERANTE COCA  CHOPP STEMPEL 600ML LEITE BONOLAT INTEGRAL,
RCOLAPETZSLNORMAL — SABORES DE 10,98 SEMIDESNATADO E DESNATADO
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JARROZ TIPO 1 KOMABEM AGUCAR CRISTAL MONTE  OVOSBRANCOS IANA PVC  MACARRAC GALO SEMOLA
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IOGURTE ITAMBE LIQUIDO IDGURTE ITAMBE LIQUIDO  IOCGURTE ITAMBE COM CONFETE DOCE LEITE ITAMBE
NS0C SABORES DE 13,99 170G SABORES DE 3,49 125G SABORES DE 4,98 350G DE 1249

30 MIL REAIS EM PREMIOS Compre em uma de

nossas lojas e ja estgrd,. «
®4% 42 VALES-COMPRAS DE-R$420 concorrendo a prémios
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Turismo
Em 2024, Minas Gerais re-
cebeu cerca de R$ 1,47 bi-
lhao em gastos turisticos,
equivalente a 6,4% do total
nacional, um crescimento
de 9,4% em relacio a 2023.
O gasto médio por viajante
que partiu do estado foi
de R$ 2.016, mas quem
visitou Minas desembolsou
R$ 1.269, o menor valor do
Sudeste e 31,14% abaixo
da média nacional. O carro
particular ou de empresa
permaneceu como prin-
cipal meio de transporte,
representando 53,4% das
viagens. O avido registrou
alta de 8,9%, chegando
a 11,6% e superando o
Onibus de linha, que caiu
de 15,7% para 11,2%. Em
hospedagem, 37,5% dos
mineiros ficaram em casas
de amigos ou parentes,
enquanto hotéis, resorts
e flats subiram de 20%
para 21,8% e pousadas
de 5,1% para 6,4%. O uso
de imo6veis por temporada
apresentou queda, e 1,8%
se hospedaram em imével
proéprio. A falta de dinhei-
ro foi o principal impedi-
mento para viajar, citado
por 35,4% das familias,
seguido pela falta de tempo
(22,8%) e pela auséncia
de necessidade (18,2%). A
pesquisa foi realizada pelo
IBGE, via Pnad Continua,
em edicido especial sobre
turismo.

kel
Escolas
Particulares
As mensalidades das esco-
las particulares de Minas
Gerais devem subir entre
7% e 10% em 2026, segun-
do o Sinepe-MG, superan-
do a inflacao acumulada de
5,13%. O reajuste acima do
indice inflacionario é atri-
buido a fatores especificos
do setor educacional priva-
do. Entre eles estao inves-
timentos para manter com-
petitividade, inclusao de
alunos com necessidades
especiais, atualizacdo pe-
dagégica e adaptacoes tec-
nolégicas. Também pesam
os gastos com seguranca
e treinamento de profes-
sores diante do avanco da
inteligéncia artificial. As
escolas ainda incorporam
cada vez mais atividades
extracurriculares, como
robética, esportes, linguas
e empreendedorismo. A
folha de pagamento repre-
senta de 40% a 60% dos
custos das instituicées,
bem acima da média de ou-
tros setores. A inclusao de
estudantes especiais exige
contratacoes adicionais de
monitores. Além disso, o
“apagao de professores”
em areas como Geografia,
Inglés e Fisica tem pres-
sionado salarios. Esses fa-
tores, segundo o sindicato,
justificam a elevacao das
mensalidades em 2026.

£33
Supermercados
O setor de supermercados
em Minas Gerais cresceu
cerca de 3% entre janeiro
e agosto de 2025, segundo
a Amis. Em agosto, houve
expansao de 2,25% em
relacdo a julho e de 3,27%
frente ao mesmo més de
2024. O consumo nos lares
mineiros mostrou resilién-
cia, refletindo capacidade
de gasto mesmo diante das
incertezas econOmicas. O
resultado de agosto foi o
terceiro melhor do ano,
atras apenas de marco
(9,86%) e julho (3,18%).
O aumento foi atribuido ao
periodo pés-férias, quando
as familias refor¢cam o rea-
bastecimento doméstico. A
regiao Central registrou o
melhor desempenho, com
alta de 3,18%, puxada por
Belo Horizonte e entorno.
Ja o Sul de Minas apre-
sentou o menor avanco,
de 2,06%, devido ao fluxo
turistico concentrado nas
férias. Para o presidente
da Amis, Antonio Claret
Nametala, supermercados
funcionam como termoéme-
tro da renda das familias.
A diversificacdo e o volu-
me de compras cresceram
em agosto, com carrinhos

mais cheios. O cenario
reforca a importancia do
setor como reflexo direto
do comportamento do con-
sumidor mineiro.

sk
Falsificacoes
Associagoes ligadas a ba-
res, restaurantes e fabri-
cantes de bebidas estao
oferecendo treinamentos
gratuitos para identificar
bebidas falsificadas ou
adulteradas. Os cursos,
ministrados por Abrasel,
ABBD e Abrabe, ensinam
a verificar garrafas, tam-
pas, rétulos e liquidos. A
tampa é o principal ponto
de atencao: originais tém
acabamento perfeito e arte
de qualidade, enquanto
lacres plasticos sobrepos-
tos podem indicar fraude.
Outro item de seguranca
é o selo fiscal da Casa da
Moeda, que deve revelar
apenas uma letra por vez
(R, F ou B); se todas apa-
recerem juntas, ha risco
de falsificacdo. As garrafas
também devem ter nivel
de enchimento uniforme e
liquidos translicidos, sem
impurezas ou diferencas
de cor. Rétulos originais
possuem impressao de
alta qualidade e obrigato-
riamente informacdes em
portugués. Ingredientes,
origem e registro no Mapa
precisam estar presentes.
Erros de grafia em emba-
lagens sao alertas claros de
adulteraciao. A acao busca
proteger consumidores e
capacitar estabelecimentos
na prevencao de riscos.

sk
Negociacao de
Dividas
Empreendedores mineiros
terao acesso a mais de 2,3
milhées de ofertas de ne-
gociacao de dividas pela
plataforma Limpa Nome
da Serasa Experian. Entre
janeiro e agosto de 2025,
o numero de empresarios
que buscaram regularizar
contas em Minas cresceu
19,59%, com mais de 73
mil acordos firmados. No
Brasil, foram disponibili-
zadas mais de 27 milhoes
de propostas de renego-
ciacdo para empresas. No
mesmo periodo, microem-
preendedores individuais
(MEIs) fecharam mais de
904 mil acordos, alta de
27,86% em relacao a 2024.
Os canais de renegociagao
incluem site, aplicativo e
WhatsApp da Serasa. Ape-
sar dos avancos, o pais ain-
da soma mais de 8 milhoes
de CNPJs inadimplentes,
1,1 milhdo a mais que em
julho de 2024. Para auxi-
liar os empreendedores, a
Serasa lancou o Guia MEI.
O manual digital gratuito
orienta sobre consultas e
negociagoes de pendén-
cias. Além disso, traz dicas
de educacao financeira.

sk
Aplicativos
O advogado-geral da
Unido, Jorge Messias, de-
fendeu no STF que traba-
Ihadores de aplicativos nao
se enquadram nos modelos
tradicionais de emprego,
mas precisam de protecéao.
Ele afirmou que a proposta
da AGU é semelhante a en-
viada pelo governo Lula ao
Congresso. O STF comecou
a julgar agcOes que discutem
vinculo empregaticio entre
plataformas e motoristas
ou entregadores. Para o
AGU, é necessario equilibrar
protecao aos trabalhadores
e estimulo & inovacgao tec-
nolégica. Dados de 2022
mostram 1,5 milhdo de bra-
sileiros atuando por apps,
muitos sem direitos basicos.
Apenas 23,6% dos moto-
ristas contribuiam para a
Previdéncia, mesmo com
jornadas superiores a 4%
horas semanais. Messias
propos piso salarial ajustado
pelo minimo nacional, limite
de horas de conexao e re-
colhimento previdenciario.
Também defendeu seguro de
vida, protegcdo a invalidez,
representacao sindical e
negociacao coletiva. A pro-
posta inclui ainda espacos
de descanso e incentivo a
capacitacao profissional.

Douglas Dofu pede informacoes sobre
desburocratizacao na abertura de empresas

Foto Jenniffer Peres

Pocos de Caldas, MG -
O presidente da Camara
Municipal de Pocos de
Caldas, ver__eador Douglas
Dofu (UNIAO), protocolou
na ultima sessao ordina-
ria, realizada em 30 de
setembro, o Requerimento
n° 3229/2025. O documen-
to solicita informacodes
sobre acoes de fomento
a abertura de empresas e
medidas de desburocrati-
zacao administrativa.

Segundo o parlamentar,
o Legislativo tem papel
fundamental no acompa-
nhamento das metas do
Executivo neste primeiro
ano de gestao. “E funda-
mental que a Camara e a
populacao acompanhem
de perto os compromissos
assumidos no Plano de
Governo, especialmente
agora que o Executivo
completa um ano de ges-
tao”, afirma.

Ele acrescenta que o Re-
querimento busca enten-
der os avancos e desafios
relacionados a abertura de
empresas e as medidas de
desburocratizacao, consi-

VEREADOR pede que Prefeitura apresente propostas
voltadas a desburocratizacao dos processos, reducao
de prazos e simplificacdo de procedimentos

deradas essenciais para
fortalecer a economia lo-
cal, gerar oportunidades
e criar um ambiente mais

favoravel ao empreende-
dorismo.

O vereador pede que
a Prefeitura apresen-

N

te propostas voltadas a
desburocratizacao dos
processos, reducao de
prazos e simplificacdo de
procedimentos, de forma
a incentivar a criacao de
novos negoécios. O Reque-
rimento também cobra a
apresentacao de planos
concretos para efetivar
tais medidas, a definicao
de um cronograma e a
previsao de ampliacédo do
sistema de autodeclaracao
para atividades de baixo
risco.

Além disso, o parla-
mentar questiona o tempo
médio necessario para a
abertura de empresas no
municipio e se ja foram
implementadas agoes para
simplificar o registro e o
licenciamento. Por fim, o
documento indaga se ha
parcerias com entidades,
como o Sebrae ou outras
associacoes, que possam
contribuir para a execu-
cao dessas iniciativas.

A partir da data de rece-
bimento pela Prefeitura,
o Executivo tem 20 dias
para responder.

Emenda a Lei Organica apresentada por Tiago Mafra garante
celeridade na regulamentacao das leis municipais

Pocos de Caldas,
MG - Foi aprovado
pela Camara de Po-
cos, no dia 23 de
setembro, o Proje-
to de Emenda a Lei
Organica n. 3/2025,
que estabelece re-
gras para assegurar
maior efetividade na
aplicacao das leis mu-
nicipais. A medida
cria um mecanismo
que obriga o Poder
Executivo a regula-
mentar, dentro dos
prazos, as normas
aprovadas pelo Legis-
lativo. A proposicao é
de autoria do verea-
dor Tiago Mafra (PT), com
assinatura também dos
vereadores Diney Lenon
(PT), Marcus Togni (RE-
PUBLICANOS), Rovilson
Gouvéa (PRD), o Neno,
Pastora Mel (UNIAO),
Tiago Braz (REDE) e Fla-
vinho (MDB).

O texto altera o artigo
76 da Lei Orgéanica do Mu-
nicipio, de 21 de marco de
1990, e define que, quan-
do a lei ja trouxer prazo
para regulamentacio e ele
nao for cumprido, a pauta
de votagdes da Camara
fica suspensa até a ses-
sao seguinte ao protocolo
do regulamento. Se a lei
nao trouxer prazo, vale
o limite de 180 dias apoés
a publicacdo para que o
regulamento seja enviado.
Ja para leis aprovadas an-
tes da emenda, o prazo es-
tabelecido é de dois anos.

O objetivo é garantir
que nenhuma norma fique
sem aplicagao por falta de
detalhamento. “Lei que
nao é regulamentada vira
letra morta. Este meca-
nismo protege o interesse
publico, respeita a autono-
mia dos Poderes e garante
que politicas aprovadas
cheguem ao cidadao”,
afirma Tiago Mafra.

A Emenda preserva as
competéncias do Executi-
vo e reforca a efetividade
do processo legislativo ao
estabelecer prazos claros e
uma consequéncia objeti-
va para a inércia adminis-
trativa — o sobrestamento
da pauta —, estimulando
a implementaciao tempes-
tiva das politicas publicas
e reduzindo a inseguranca
juridica. “Essa nova nor-
ma evita que programas
e direitos aprovados fi-
quem parados por falta
de Decreto ou Portaria,
traz transparéncia e pre-
visibilidade e o equilibrio
institucional”, comenta o
autor.

A matéria ja foi pro-
mulgada e publicada pelo
Poder Legislativo. O do-
cumento encontra-se dis-
ponivel no site da Cama-
ra: www.pocosdecaldas.
mg.leg.br
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MAFRA ressalta
que o objetivo
é garantir que
nenhuma norma
fique sem
aplicagdo por
falta de
detalhamento
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A Camara de Pocos incentiva

a participacao ativa de

estudantes no Legislativo, por meio

dos seguintes projetos:

Pequeno Cidad3o: Consiste em palestras presenciais realizadas em
escolas e instituicoes publicas e privadas. (s temas abordados incluem

Ianighe @5 17

L VAN - Casta pait

Lisl Makdpid i

das diferentes areas do Leqgislativo.

D © lcomarzpoces
1. 353729-3000

« SESSOES AS TERCAS, 15h00

a Constituicao Federal, os direitos do cidadao, o papel do Poder
Legislativo Municipal e assuntos correlatos.

Exposicao “Papel do Vereador™: Exposicdo formada por seis paingis
que explicam as funcoes de um vereador. 0 material, produzido pela
Escola do Legislativo da ALMG, e disponibilizado em escolas e
instituicdes do municipio, onde permanece por uma ou duas semanas.

Visitas Técmicas: Recebe estudantes de cursos universitarios e
técnicos, com a finalidade de mostrar como se desenvolve o trabalho

Camara Municipal

de Pocos de Caldas

og.br

i e il e e
pocosdecaldas.myg
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Pocos de Caldas Imoveis Ltda.

Ha mais
de meio
século
abrindo
portas dos
sonhos
de quem
mora aqui

Somos especialista em avaliagcoes imobiliarias
para todos os fins, inclusive, avaliagoes judiciais.

Linda casa no Condominio Nova Primavera. Com 1
suite e 2 dormitérios, todos com armarios planeja-
dos. Banheiro social, sala ampla para 2 ambientes.
Cozinha, area de servigco com banheiro. Area gour-
met com churrasqueira. Garagem com vaga cober-
ta para 2 veiculos. Cameras de seguranga para
maior protecao da residéncia. O condominio pos-
sui salao de festas, piscina. Local tranquilo e muito
. seguro. Aceita-se permuta em parte do valor.
a T I Telefone: 353713-0000
Forchads tam snbrado soclol . e S WhatsApp (35) 98710-0000
e ot s e  WhatsApp: (35)99987-1117

il s« J POFTAE

Ampla casa no Jardim Morumbi, imével com mais

de 144m?de construc¢ao. O imével contacom 2 quar-
| tos, 1 suite, lavanderia, cozinha ampla com belos

armarios planejados e cooktop, sala 2 ambientes.

Area gourmet planejada com armario, prateleiras e

churrasqueira. Garagem para 03 veiculos, sendo

duas vagas cobertas e uma descoberta. Aceita-se

financiamento.

WhatsApp: (35) 98710-0000

WhatsApp: (35) 99987-1117
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VENDAOULOCACAO
Sala comercial, prédio central, excelente localizacao, 2 elevado-
res, recepcao, sala de atendimento, banheiro, 57m?de area util.

Rua Minas Gerais, 664 - Sl. 201 - Centro - Pocos de Caldas-MG
2 %3713.0000 £93599987.4252 £ 599987.1117

pcimoveis@pcimoveis.com.br




4-A

ESPORTES

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, SABADO, 4 DE OUTUBRO DE 2025

i“.

COOPOCOS

[ ] ae 0
MINERACAO

CURIMBABA

T

m

' a3 .n _:._‘ | oy "-_-'_: 3 Vg Tl
b t’iﬂﬁjil (Y l'li'ii

PATROCINADOR
OFICIAL

Duson

ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

) /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Aufo Viacao
Circulare

Fretamento e Turismo

#3712.5083
#99996.0427

Comemoracao reune dirigentes, alunos,
familiares e professores na AABB

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvce
@mantipocos

Pocos de Caldas, MG -O
ultimo final de semana foi
marcado por uma grande
festa em celebracao aos 15
anos da Escola de Futebol
Zico 10/Coopocgos, projeto
que se consolidou como
referéncia na formacao
esportiva e cidada de cen-
tenas de criancas e adoles-
centes de Pocos de Caldas
e regido. A comemoraciao
reuniu dirigentes, profes-
sores, ex-alunos e fami-
liares, que relembraram
a trajetoria da escolinha
desde sua criacdo, em
2010, até os dias atuais.

A PALAVRA DA PRESIDENTE

A presidente da Coopo-
cos, Ana Alice de Souza,
destacou a emocao desse
momento especial, compa-
rando os 15 anos da escola
a um verdadeiro “debut”:

“Nossa escola Zico 10
esta debutando. Sao 15
anos de histérias, de gran-
des vitérias. Tivemos tam-
bém algumas derrotas,
mas isso faz parte. E uma
semente que deu certo,
que gerou frutos, e hoje
vemos o resultado. Sé te-
nho a agradecer: a Deus,
aos profissionais, aos di-
retores que abragaram a
causa, e, principalmente,
as familias que confiaram
em nés os seus maiores te-
souros, que sdo os filhos.
Esta histoéria é contada em
todos os cantos da cidade
e s6 tenho gratidao por
todos que participaram
dessa construgao.”

Ana Alice também reve-
lou uma grande expecta-
tiva: a vinda de Zico para
celebrar o aniversario.
“Estamos em conversa
com o assessor do Zico.
Ele esta no Japao, mas
vira ainda este ano ao Bra-
sil. Assim que tivermos a
data confirmada, vamos
divulgar. Serd um marco
para todos nés té-lo aqui
nas comemoracoes dos 15
anos da escola.”

O'INI'CIO: A VISAO DE
SERGIO AZEVEDO

Quando a escolinha
nasceu, em 2010, Sér-
gio Azevedo, entdo pre-

ANA ALICE DE SOUZA, presidente da Coopogos

sidente da Coopocgos, foi
o responsavel por via-
bilizar juridicamente e
estruturalmente o pro-
jeto. Hoje, lembrando a
trajetéria, ele reforca o
impacto transformador da
iniciativa:

“O projeto comecou
quando o Paulista e o An-
dré me procuraram com a
ideia. Eu ja tinha o desejo
de criar algo assim e con-
fiava neles. Demos inicio
e o resultado foi muito
além do esperado. Cen-
tenas, milhares de crian-
cas passaram por aqui.
Muitos que conheci com
4 ou 5 anos hoje ja estao
adultos, com suas vidas
estabelecidas. Sempre fiz
questao de participar, de
viajar com as criancas, até
de leva-las ao Maracana.
A escolinha virou uma
grande familia, e esse
espirito me acompanhou
na vida puablica também.
Tenho muito orgulho do
que construimos.”

Sérgio, que ficou 16
anos na presidéncia da
Coopocos e posteriormen-
te foi eleito prefeito de
Pocos de Caldas, atribui
parte de sua trajetoria
politica a credibilidade

- '“"'“'-'-';'---'1'-!111;

PAULISTA e André Oliveira, os primeiros professores da escola Zico 10/Coopocgos

conquistada com o traba-
lho na Zico 10.

OS PRIMEIROS PROFESSORES:
ANDRE E PAULISTA

O pontapé inicial do
projeto também tem o
nome dos professores
André Oliveira e Paulista,
primeiros técnicos da es-
colinha. Paulista relembra
com carinho o inicio:

“Comecou comigo e com
o0 André, quando levamos
a proposta ao Sérgio. Ele
e a diretoria abracaram a
ideia, e construimos jun-
tos esse trabalho. Foram
equipes fortes, meninos
talentosos, competindo
nao s6 em Pocgos, mas em
toda a regido. Mas o mais
importante foi o social:
formar cidadaos, envol-
ver as familias e criar um
ambiente de crescimento.
Ver que, 15 anos depois,
a escola é uma realidade
sélida me enche de orgu-
lho.”

O OLHAR DOS ALUNOS:
LUCAS BERNARDES

Entre os primeiros
atletas da escolinha esta
Lucas Bernardes, hoje
estudante de jornalismo.
Ele relembra a amizade
e os valores que carrega
até hoje:

“Foi muito especial fa-
zer parte. A escolinha me
trouxe grandes amigos
que levo para a vida. Nem
todos se tornam jogadores
profissionais, mas o papel
da Zico 10 foi fundamen-
tal na formacao humana.
Para mim, a virada veio
quando percebi que meu
caminho nio seria o fu-
tebol, e sim o jornalismo.
Mas levo comigo todo
aprendizado e valores
que a escola me propor-
cionou.”
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Z1co parabeniza Coopocos pelos
15 anos da Escolade Futebol Zico 10

DA ESQUERDA PARA A DIREIRA - Paulista, Sérgio Azevedo, Zico, Rogério e Marcela

Pocos de Caldas,
MG - O eterno ca-
misa 10 da Selecao
Brasileira, Zico, en-
viou uma mensagem
especial a Coopocgos
e a Escola de Futebol
Zico 10, que neste ano
completa 15 anos de
atividades em Pocos

de Caldas. Em sua fala,
o idolo destacou nao
apenas os resultados
esportivos conquista-
dos ao longo do tempo,
mas principalmente os
valores que norteiam o
projeto.

“0Ola pessoal, aqui é
o Zico, passando para

parabenizar a Coopocos
pelos 15 anos da escola
de futebol Zico 10. Sao
15 anos de muito trei-
namento dentro e fora
do campo, com atletas
ja atuando em equipes
profissionais, fazendo do
futebol a sua profissao”,
afirmou o Galinho de

Quintino. Zico ressaltou
ainda que a escola vai
além do esporte, sendo
um espaco de formacéao
integral para criancas e
adolescentes: “O projeto
reforca a importancia
da educacédo para a for-
macéo de cidadaos cons-
cientes e atuantes na

ZICO parabenizou escola da Coopocgos pelos 15 anos

sociedade. Companhei-
rismo e respeito sao valo-
res essenciais no futebol
e na vida”, acrescentou.

O craque aproveitou a
oportunidade para agra-
decer a todos que contri-
buem diariamente para
o sucesso da escolinha:
“Nosso agradecimento

a todos os envolvi-
dos no projeto, aos
pais e responsaveis,
aos professores que
estao no dia a dia
e, principalmente,
aos alunos, que sem-
pre foram e continu-
arao sendo a razao
do nosso trabalho.”

A frente da Zico 10/Coopocos, professor José Carlos Quiciri
ressalta conquistas,

Pocos de Caldas, MG
- A frente da Escola de
Futebol Zico 10/Coopogos
ha uma década, o profes-
sor José Carlos Quiciri
destacou a importancia
da comemoracao e o de-
safio de manter o projeto
sempre em evolugao. “Co-
memorar 15 anos ja é algo
histérico. E um projeto de
resisténcia e dedicacao.
Para mim, é ainda mais
especial, porque comple-
to também 10 anos na
coordenacdo. O objetivo

principal sempre foi for-
mar cidadaos conscientes,
preparados para a vida e
para novos desafios”, afir-
mou. Embora a formacao
cidada seja o eixo central,
o trabalho esportivo da
escolinha também tem
se destacado, com atletas
em evidéncia e oportuni-
dades em grandes clubes
do pais.

“Hoje temos meninos
avaliados por equipes
como o Fluminense e ti-
mes paulistas. Entre os

destaques estdio Emanuel,
Bernardo, Rafael, Miguel
Savini, Brian e Davi, que
vém mostrando grande
potencial”, acrescentou
Quiciri.

O coordenador fez
questao de ressaltar a
qualidade da comissao
técnica, que considera
fundamental para o suces-
so do projeto: “Temos uma
equipe muito qualificada.
O professor Canhoto atua
com as categorias sub-11
e sub-13; o professor Mil-

ler com o sub-15 e sub-16;
o professor Marquinhos
com os pequenos do sub-
7 e sub-9; e o professor
Otavio é o responsavel
pelos goleiros. E um gru-
po dedicado, que enten-
de e aplica a filosofia da
escola.” Quiciri também
destacou o apoio recebido
da direcao da Coopocos,
que garante condigoes
para o desenvolvimento
das atividades.

“A diretoria sempre
acreditou no nosso tra-

balho e, dentro das pos-
sibilidades, tem inves-
tido em estrutura e até
em suporte tecnolégi-
co, 0 que nos permite
uma evolugio constante.”
Antes de encerrar, o co-
ordenador fez questao de
deixar um agradecimento
especial: “Quero finalizar
agradecendo ao trabalho
de divulgacao feito pelo
Jornal Mantiqueira, que
acompanha nossa escola
desde a sua criacao. Esse
apoio da imprensa tam-

e 2]
PROFESSOR JOSE CARLOS QUICIRI est4 a frente

desafios e a forca da formacao cidada

bém é parte importante
da nossa histéria.”

LEGADO - Ao longo de
15 anos, a Escola de Fute-
bol Zico 10/Coopocos ultra-
passou o campo esportivo e
se firmou como um espaco
de convivéncia, cidadania
e formacao de carater. Os
depoimentos emocionados
de dirigentes, professores
e ex-alunos revelam a di-
mensao desse projeto, que
ja impactou milhares de
familias.

da escola de Futebol Zico 10/Coopocos ha 10 anos



ESPORTES

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, SABADO, 4 DE OUTUBRO DE 2025

EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAGAO:
Al AT
coa o CALDAS
SECRETARIA DE ESPORTES
Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de @prefeituradepocos

Pocos de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa
ALCOA ALUMINIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

@alcoaaluminiosa

@secretariadeesporteselazerpc

poiada pela Alcoa, Rafaela Cristine

fala

o sonho olimpico no atletismo brasileiro

Fotos Divulgacao e Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira / Projeto Pocos no Esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvce
@mantipocos

@alcoa

Pocos de Caldas, MG -
Dedicacao, superacao e
sonhos que ultrapassam
os limites da pista. As-
sim pode ser definida a
trajetoria da atleta atleta
Rafaela Cristine Maciel
de Sousa, que iniciou
sua jornada no atletismo
ainda na adolescéncia e
hoje figura entre os prin-
cipais nomes do pais no
arremesso de peso. Aos
poucos, ela vem consoli-
dando uma carreira que ja
a colocou entre as melho-
res do Brasil e que aleva a
sonhar alto: disputar uma
Olimpiada.

0 INiCIO DA CAMINHADA

Rafaela comecou a trei-
nar por volta de 2011,
quando tinha apenas 12
anos. Sua primeira ex-
periéncia foi nas provas
de velocidade, passan-
do depois pelas provas
combinadas - que reu-
nem varias modalidades.
“Comecei nas corridas
de velocidade, depois fui
para as provas combina-
das, que exigem bastante
do atleta. Mais tarde, me
encontrei nas provas de
arremesso e langcamentos,
e hoje minha especialida-
de é o arremesso de peso”,
relembra.

A entrada no atletismo
foi incentivada por profes-
sores. Rafaela faz questao
de destacar a importancia
de quem abriu as portas

para sua formacao:

“Eu fui convidada por
uma professora de Edu-
cacao Fisica, a Vitalina
Rossi, que me apresen-
tou ao projeto. Foi fun-
damental esse incentivo
ainda na escola. Depois,
comecei a treinar com o
professor Sidney Carlos
De Pardlis, que cuidava
do grupo mais avancado.
Noés, mais novos, olhava-
mos para os atletas mais
experientes e queriamos
chegar naquele nivel. Foi

PUBLICACAOLEGAL .z

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

ASSOCIA(}AO COMERCIAL, INDUSTRIAL E
AGROPECUARIA DE POCOS DE CALDAS -ACIA
EDITAL DE CHAMAMENTO PARA
APRESENTACAO DE CHAPAS

A Associagdo Comercial, Industrial e Agropecuaria de Pogos de Caldas,

Acia, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n° 17.416.

884/0001-62, com sede na rua Prefeito Chagas 459, 4° andar, em

conformidade com o seu Estatuto Social, vem, por meio do presente, tornar

publico o presente EDITAL DE CHAMAMENTO para apresentagdo de

chapas para concorrer a eleicdo da Diretoria e Conselho Fiscal para o

préximo mandato.

Acomposigdo completa e as qualificagdes exigidas encontram-se previstas

no Estatuto Social daAcia, disponivel para consulta na sede administrativa.

2.DO PRAZO PARAINSCRICAO

As chapas deverdo ser inscritas junto na secretaria da Acia Pocos de

Caldas até o dia 15/10/25, no horario das 8h as 18h, mediante entrega do

requerimento de inscrigdo, com os nomes completos, cargos, CPF e

assinatura de todos os integrantes da chapa.

3.DAELEICAO

Aeleigdo serarealizada no dia 30/10/25, no horario das 13h as 20h, na sede

daAcia Pogos de Caldas.

4.DISPOSICOES GERAIS

- Apenas associados em dia com suas obrigagdes estatutarias poderédo
integrar e votar nas chapas.

- A apuracdo e o resultado serdo divulgados imediatamente ap6s o
encerramento da votagao.

- Casos omissos seréo resolvidos pela Comissao Eleitoral, designada pela
Diretoria atual.

Pocos de Caldas, MG, 27 de setembro de 2025.
Associagdo Comercial, Industrial e Agropecuaria de Pogos de Caldas -Acia

CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS DE
POCOS DE CALDAS - CDL
EDITAL DE CHAMAMENTO PARA
APRESENTACAO DE CHAPAS

A Camara de Dirigentes Lojistas de Pogos de Caldas - CDL, pessoa

juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n°, 11.464.770/0001-01,

com sede na rua Prefeito Chagas 459, 3° andar, em conformidade com o

seu Estatuto Social, vem, por meio do presente, tornar publico o presente

EDITAL DE CHAMAMENTO para apresentagéo de chapas para concorrer

aeleicao da Diretoria e Conselho Fiscal para o préximo mandato.

A composicdo completa e as qualificagbes exigidas encontram-se

previstas no Estatuto Social da CDL, disponivel para consulta na sede

administrativa.

2.DOPRAZO PARAINSCRICAO

As chapas deveréo ser inscritas junto na secretaria da CDL Pogos de

Caldas até o dia 15/10/25, no horario das 13h as 20h, mediante entrega do

requerimento de inscrigdo, com os nomes completos, cargos, CPF , CNPJ

,home da empresa assinatura de todos os integrantes da chapa.

3.DAELEICAO

Aceleigao sera realizada no dia 30/10/25, no horario das 8h as 18h, na sede

da CDL Pogos de Caldas.

4.DISPOSICOES GERAIS

- Apenas associados em dia com suas obrigagdes estatutarias poderédo
integrar e votar nas chapas.

- A apuracdo e o resultado serdo divulgados imediatamente ap6s o
encerramento da votagao.

- Casos omissos serdo resolvidos pela Comisséo Eleitoral, designada
pela Diretoria atual.

Pogos de Caldas, MG 27 de setembro de 2025.

Camara de Dirigentes Lojistas de Pogos de Caldas - CDL
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uma motivagao enorme.”
Rafaela treina aos cuida-
dos do professor Sidnei
até os dias de hoje.

CONQUISTAS E EVOLUCAO

O curriculo de Rafa-
ela é consistente. Ela ja
foi medalhista em varias
competicoes nacionais
e, neste ano, conquistou
um dos maiores feitos da
carreira:

“Tive o privilégio de ser
vice-campea brasileira na
principal competicao da
América Latina. Ja tinha
sido terceira colocada em
outra edigcido e também
cheguei a ficar em quarto
lugar. Agora consegui a
segunda posicao, gracas
a Deus. Foi um passo
importante na minha tra-
jetoria.”

Atualmente, Rafaela
ocupa a segunda coloca-
cao no ranking nacional
do arremesso de peso, re-
sultado que veio ap6s uma
de suas melhores marcas
obtidas no inicio da tem-
porada. Além da prova
principal, ela também
participa eventualmente
do langamento do disco.

TREINOS E ROTINA

A preparacao da atleta
é intensa e envolve tanto
treinos técnicos na pista
quanto sessOes de mus-
culacao. “No arremesso,
a gente precisa muito da
parte fisica. Entao, faco
musculacgao e treino espe-
cifico de segunda a saba-
do. Primeiro na academia,
que é do professor Sidney,
e depois na pista, para
trabalhar a parte técnica”,
explica.

Com a temporada atu-
al ja encerrada, Rafaela
se dedica agora a fase
de base, preparando-se
para os desafios de 2026.
“Estamos na fase de con-
dicionamento. Depois vém
outras etapas do treina-
mento, sempre visando
as grandes competicoes,
como o Brasileiro e até o
Sul-Americano.”

O APOIO ESSENCIAL

Para alcancar grandes
resultados, Rafaela conta
com o patrocinio e incen-
tivo da Alcoa, através da
Lei Municipal de Incen-
tivo ao Esporte 8.624/09,
além do apoio incondicio-
nal da familia. “Esse su-
porte é muito importante,

Treinada pelo professor
Sidnei e com apoio da Alcoa
e da Prefeitura, Rafaela é um

dos grandes destaques do
esporte brasileiro
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PROJETO

RTLETISMO

POCOS DE CALDAS

principalmente porque
a vida do atleta envolve
custos com alimentacao,
suplementacido, deslo-
camento e hospedagem.
Ter esse apoio faz toda a
diferenca, porque consigo
focar no que realmente
importa: treinar e com-
petir. Além disso, minha
familia sempre esteve ao
meu lado. Minha mae nun-
ca me segurou, sempre me
incentivou nas viagens e
competicoes. Isso da um
gas enorme para seguir
em frente.” “‘Ja o apoio da
Alcoa é muito importante,
pois me da suporte e res-
paldo suficiente para eu
ficar tranquila em busca
dos meus objetivos”, falou
a atleta.

0 SONHO OLIMPICO
Apesar de ja ter con-
quistado resultados ex-
pressivos, Rafaela nao es-
conde sua maior meta: re-
presentar o Brasil em uma
Olimpiada. “Com certeza
o sonho olimpico é o meu
maior objetivo. Estamos
trabalhando com calma,
com os pés no chao, mas
sempre com essa menta-
lidade. Para chegar la, é
preciso atingir os indices
estabelecidos pela World
Athletics, ou entao manter
uma sequéncia de boas
marcas que garantam
a vaga pelo sistema de
pontuacao. Nao esta tao
longe. Tenho participado
de competicoes interna-
cionais e isso aumenta as
chances. Vamos trabalhar
muito para chegar até 1a.”

UM EXEMPLO PARA
POCOS DE CALDAS

De uma menina de 12
anos incentivada pela
escola a uma atleta de
ponta no ranking nacio-
nal, Rafaela mostra que
o caminho é arduo, mas
possivel. Com disciplina,
apoio e determinagao, ela
segue firme em busca do
maior palco do esporte
mundial. “O atletismo me
mostrou a diversidade,
a importancia de experi-
mentar e encontrar aquilo
que mais combina com a
gente. Hoje me encontrei
no arremesso de peso,
mas, mais do que isso,
encontrei uma paixao e
um propdsito. O sonho
olimpico é grande, mas
estou cada vez mais proé-
xima dele.”

‘-r--
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Judocas de Pocos se destacam em etapa
Inter-Regional do Campeonato Paulista de Judo

Pocos de Caldas, MG
- O projeto Judoca para
a Vida / Atletas do Futu-
ro, de Pocos de Caldas,
brilhou na etapa Inter-
-Regional do Campeonato
Paulista de Judo, realiza-
da no ultimo final de se-
mana. A competicao, que
reune atletas de alto nivel
de duas a trés delegacias
da Federacido Paulista de
Judo6 (FPJudo), é uma das
mais exigentes do calen-
dario estadual e classifi-
cou apenas quatro atletas
por categoria para a fase
final do campeonato.

Mesmo sem apoio do
poder publico local, o
projeto participou com
nove atletas, gracas ao pa-
trocinio da empresa Val-
group, obtendo resultados
expressivos: Davi Infante
— Campedo; Emanuel Da-
mazo — Campeao; Rafael
Fernandes - Campeao;
Pedro Freitas — Vice-Cam-
peao; Erika Suzuki - 32
colocada; Erick Batista
— 5° colocado (disputou
medalha) e Davi Brito
— 5° colocado (disputou
medalha).

Além disso, os jovens
judocas Davi Moura, Luc-
ca Moraes e Pietro Costa,
todos da categoria Sub-

PLACAR

11, tiveram sua primeira
experiéncia em um cam-
peonato oficial, repre-
sentando o inicio de uma
nova geragao promissora
no tatame.

A equipe foi coordenada
pelo Sensei Jinior e com-
posta pelos treinadores
Sensei Kaio e Sensei Ra-
faela, que acompanham
diariamente o desenvol-
vimento dos atletas.

O Projeto Judoca para
a Vida / Atletas do Futu-
ro funciona na Casa do
Menor Dr. Renan Dias,
atendendo gratuitamen-
te mais de 90 criancas e
adolescentes, de segunda
a sexta-feira, em diversos
horarios. Além do treina-
mento esportivo, o projeto
oferece uniformes (kimo-
nos), reforgco alimentar e
assisténcia social exclu-
siva aos alunos do judo
— tudo isso sem nenhum
tipo de apoio governa-
mental.

A classificacao de trés
campeoes e mais dois atle-
tas no pédio é um marco
importante para o projeto
e reforca a importancia
do investimento social em
iniciativas que promovem
o esporte como ferramen-
ta de transformacao.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Série B
Athletic 2 x 2 Amazonas
Coritiba 2 x 0 Botafogo-SP
CRB 1 x O Avai

Mineiro - 22 Divisado
Inter de Minas 1 x 3 Tupi

Capixaba - Série B
Serra 3 x 2 Linhares

Goiano - 32 Divisao
Guanabara City 1 x 3 Bom Jesus

Inglaterra — Premier League
Bournemouth 3 x 1 Fulham

Italia - Série A
Verona O x 1 Sassuolo

Espanha - La Liga
Osasuna 2 x 1 Getafe

Alemanha - Bundesliga
Hoffenheim O x 1 Col6nia

Franca - Ligue 1
Paris FC 2 x O Lorient

Portugal - Primeira Liga
Casa Pia 2 x 2 Estoril

Argentina - Clausura
Tigre 1 x 1 Defensa y Justicia
Argentinos Juniors 0 x 0 Central Cérdoba
Unidén Santa Fé 0 x 2 Aldosivi

Libertadores Feminina
Colo-Colo 2 x 0 Olimpia
Deportivo Cali 1 x 1 Libertad Limpeno
Nacional-URU 0 x 0 U. de Chile
Sao Paulo 2 x 0 San Lorenzo

Mundial Sub-20
Ucrania 2 x 1 Paraguai
Panama 1 x 2 Coreia do Sul
Egito 2 x 1 Chile
Nova Zelandia O x 3 Japao

‘DERAGAD PAUL
ANA EVENTO D

ISTR DE JUDO
FICIAL

Divulgagdo

0
g

I .IrI': _JI

MA .

1

L™

3 Ii-- il

Pocos de Caldas recebe novamente
a Copa Brasil de Cross Country

Pocos de Caldas volta
a ser palco de uma das
principais competicoes
do calendéario nacional do
atletismo. A Copa Brasil
Loterias Caixa de Cross
Country 2025 sera reali-
zada no dia 19 de outubro,
no Parque Ecolégico Mu-
nicipal Jardim Esperanca,
préximo ao Aeroporto.
Esta sera a segunda edi-
cao consecutiva do tor-
neio sediada na cidade,
que também recebeu o
Sul-Americano da moda-
lidade em 2023.

O evento é organizado
pela Confederaciao Brasi-
leira de Atletismo (CBAt),
em parceria com a Federa-
cao Mineira de Atletismo
(FMA) e a Secretaria Mu-
nicipal de Esportes.

L .\ F .

As equipes participan-
tes devem se inscrever
exclusivamente on-line

.

gestao de residuos
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* Locacao de cacambas
de entulho de 5ms;

* Coleta fracionada

entulho (até 1,5m3);

» Mao de obra para retirada/
limpeza de entulho;

* Coleta de madeira em
caminhao de 15m3;

» \/enda de cavaco.
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pelo Sistema de Gerencia-
mento de Esportes (SGE),
disponivel na pagina da

|

o

FACA UM ORCAMENTO
SEM COMPROMISSO

CBAt (www.cbat.org.br).
Além dos atletas fede-
rados, o evento tera pela
quarta vez a participacao
de corredores avulsos,
no Corridao, como forma
de incentivar a pratica
esportiva e aproximar
amadores e profissionais.
Nas provas abertas, as
distancias sido de 6 km
para adultos (a partir de
18 anos), 1 km para crian-
cas de 12 e 13 anos e 2
km para jovens de 14 a 17
anos (nascidos entre 2011
e 2008). As inscricoes
dessa categoria devem ser
feitas diretamente no site
da Federacao Mineira de
Atletismo (https:/www.
corridao.com.br/site/cor-
rida/index/copa-brasil-lo-
terias-caixa-de-cross-cou-
ntry.html). A secretaria
de Esportes, Zélia Maria
Testi, destaca a importan-
cia da competicao para o
municipio: “Receber no-
vamente a Copa Brasil de
Cross Country é motivo
de orgulho para Pocos de
Caldas. Além de valorizar
nossos espacos esportivos
e atrair atletas de todo
o pais, o evento também
movimenta a economia
local e incentiva a pratica
esportiva entre criancas,
jovens e adultos.”
Programacao - Copa
Brasil de Cross Country
2025
As provas serao reali-
zadas ao longo da manha,
com percursos que variam
de 1 km para criancas
até 10 km para adultos,
incluindo disputas nas
categorias Sub-18, Sub-20
e a prova aberta Corridao.
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DE 27/09 A 03/10/25

POLICIA CIVIL
APREENDE GRANDE
QUANTIDADE

DE DROGAS

A Policia Civil realizou
uma operacao que re-
sultou na identificacdo e
prisao de um homem de
31 anos, ja conhecido pelo
envolvimento com o trafi-
co de drogas e que estava
com mandado de prisao
em aberto. Durante as di-
ligéncias, os investigado-
res conseguiram localizar
o endereg¢o utilizado pelo
suspeito. No local, foram
constatados indicios de
movimentacdo suspeita
e sinais de preparo de
entorpecentes. A equipe
policial entrou no imével,
onde encontrou grande
quantidade de drogas ili-
citas, incluindo cocaina,
maconha e comprimidos
de ecstasy.

—_—
POLICIA MILITAR
PRENDE JOVEM POR
TRAFICO DE DROGAS
A Policia Militar prendeu
em flagrante uma jovem
de 20 anos, suspeita de
envolvimento com o tra-
fico de drogas no bairro
Santa Angela. Durante
uma operacao de batida
policial, equipes do Tatico
Moével abordaram um vei-
culo GM/Vectra. Na busca
realizada no interior do
automodvel, foram locali-
zados diversos materiais
ilicitos, entre eles: uma
barra de maconha pren-
sada e duas buchas da
mesma substancia; uma
pedra bruta de cocaina;
materiais para dolagem,
como pinos vazios e em-
balagens; uma balanca
digital; dois aparelhos
celulares; a quantia de
R$ 343,00 em dinheiro;
além do veiculo utilizado
no crime.

—_—
PRESO POR FURTO

DE CELULAR EM
PADARIA NO CENTRO
A Policia Militar regis-
trou uma ocorréncia de
furto em uma padaria
localizada na Rua Assis
Figueiredo, regiao cen-
tral da cidade. Segundo
informacoes, um homem
de 49 anos subtraiu o
aparelho celular utilizado
para atendimento no es-
tabelecimento. A acio foi
flagrada por cimeras de
seguranca, o que facilitou
a identificacao do autor
Com o rastreamento do
dispositivo, a equipe da
Patrulha de Prevencao
a Violéncia Doméstica
(PPVD) conseguiu loca-
lizar o suspeito em um
veiculo estacionado em
frente & sua residéncia,
no Conjunto Habitacional
Pedro Afonso Junqueira.
—_—
BOMBEIROS R
COMBATEM INCENDIO
EM HAMBURGUERIA
NA JOAO PINHEIRO

O fogo teve inicio em
um dos equipamentos
de grelhar e rapidamen-
te se espalhou para o
interior do estabeleci-
mento, atingindo o teto.
Funcionarios tentaram
conter as chamas, mas
nao tiveram éxito. Todo o
interior da hamburgueria
foi consumido pelas cha-
mas. Alguns funcionéarios
apresentaram desconforto
respiratério em razao da
inalagdo de fumaca e fo-
ram encaminhados a rede
hospitalar. A estrutura do
telhado ficou comprome-
tida, sendo necessario o
isolamento do local.

—_—
REALIZA MEGA
APREENSAO DE
DROGAS EM POCOS

A Policia Militar apre-
endeu 144 quilos de ma-
conha em uma operacao
realizada na Rua Sao José,
bairro Chacara Alvorada.
A ocorréncia teve inicio
apdés denuncia relatando
que um individuo estaria
ameacando frequentado-
res de um bar com uma
arma de fogo. Equipes do
Tatico Moével foram acio-

nadas e, ao chegarem ao
local, abordaram trés sus-
peitos que tentaram fugir.
Na sequéncia foram loca-
lizadas dezenas de barras
da droga, acondicionadas
em embalagens de dife-
rentes cores e identifi-
cadas como “vermelha”,
“verde” e “top”.

|
MOTOCICLISTA FICA
FERIDO NA LMG-87'7

A Policia Militar Rodovia-
ria um sinistro de transito
no km 8 da LMG-877 en-
volvendo uma motocicleta
Yamaha YBR 150 Factor e
um automoével Ford Ecos-
port. Segundo relato do
condutor do Ecosport,
de 65 anos, ele cruzava
a pista para acessar um
hotel quando, ja no fim
da manobra, sentiu o im-
pacto de uma colisao.
Logo em seguida, viu a
motocicleta tombada na
via e o condutor caido.
O motorista afirmou nao
ter visualizado a moto no
momento da travessia e
disse nao saber se o farol
do veiculo de duas rodas
estava aceso.

|

MULHER E PRESA

POR FURTO EM
SUPERMERCADO

A Policia Militar realizou
a prisdo em flagrante
de uma mulher de 28
anos, apés furto em um
supermercado localizado
na Rua Pernambuco. A
autora foi surpreendida
subtraindo mercadorias
e escondendo os itens nas
préprias vestes. Duran-
te a abordagem, tentou
se identificar com nome
falso, mas, apés verifica-
cao, foi constatada sua
verdadeira identidade,
revelando ainda que pos-
sui extensa ficha criminal.
A mulher recebeu voz de
priséao.

|
HOMEM E PRESO

POR AMEACA E

PORTE ILEGAL

DE ARMA DE FOGO

A Policia Militar prendeu
um homem acusado de
ameacar sua companheira
e de manter em casa uma
espingarda e diversas mu-
nicoes de calibres diferen-
tes. O caso ocorreu na Rua
Aluminita. Os militares se
deslocaram até a residén-
cia do autor e, com apoio
do GP Caes, localizaram
a arma de fogo, muni-
coOes de diversos calibres,
quatro coldres e o celular
utilizado para as ameacas.
O homem recebeu voz de
prisao em flagrante.

—_—

CORPO E ENCONTRADO
NO BAIRRO JARDIM
DOS MANACAS

Um corpo foi localizado no
bairro Jardim dos Mana-
cas, regiao Oeste da cida-
de. Familiares da vitima
estiveram no local e iden-
tificaram o mesmo como
sendo um empresario de
40 anos, proprietario da
hamburgueria Brasa Bur-
guer, na Vila Cruz. O pai
da vitima esteve no local
e fez o reconhecimento.
O corpo foi encaminhado
ao Instituto Médico Legal
(IML), e as causas da mor-
te serao investigadas.

—_—
APREENSAO DE 3
DROGAS EM OPERACAO
NO NOVA APARECIDA
A Policia Militar realizou
uma operacido no bairro
Jardim Nova Aparecida
que resultou na apreensio
de dois menores, além de
drogas, celulares, radios
comunicadores e outros
materiais ligados ao tra-
fico. A acao aconteceu
na Rua Sempre Vivas.
Durante a batida policial,
a equipe do Tatico M6-
vel se aproximou de um
veiculo para abordagem,
no interior do automovel
estavam dois adolescentes
ja conhecidos pelas auto-
ridades por envolvimento

anterior com o trafico de
drogas. Com eles, foram
encontradas drogas, di-
nheiro e um radio comu-
nicador.

—_—
GGM RECUPERA
MOTOCICLETA
FURTADA

Durante patrulhamento
pela Rua Maracana, a
Guarda Civil Municipal
localizou uma motoci-
cleta abandonada e sem
placa de identificacéao.
Apoés consulta ao sistema
informatizado, os agentes
confirmaram que o veicu-
lo, uma Yamaha/XTZ 250
Lander, ano/modelo 2025,
licenciada em Pocos de
Caldas, havia sido furtado
no dia 27 de setembro de
2025. Diante da situacao,
foi acionado o guincho
de plantio para remocao
da motocicleta até o patio
credenciado.

—_—
POLICIA CIVIL EFETUA
QUATRO PRISOES

EM MACHADO

No curso da investiga-
cao de roubo ocorrido
no ultimo dia 12 em uma
farmacia de Machado, a
Policia Civil deflagrou a
operacao para cumpri-
mento de mandados de
busca e apreensao e de
prisdo preventiva contra
suspeitos do crime. Ao
final dos trabalhos, qua-
tro pessoas foram presas.
No endereco de um dos
investigados, os policiais
localizaram porc¢des de
drogas, materiais utiliza-
dos para embalar entorpe-
centes, além de celulares
e radiocomunicadores,
resultando em uma prisao
em flagrante por trafico.
—_—
BOMBEIROS R
COMBATEM INCENDIO
ENTRE OS

BAIRROS MORUMBI

E JARDIM VITORIA

O Corpo de Bombeiros
atuou no combate a um
incéndio em vegetacao
naregifo entre os bairros
Morumbi e Jardim Vité-
ria. As chamas atingiram
aproximadamente 5,5
hectares de area com ca-
pim seco e vegetacio ras-
teira. Foram mobilizadas
guarnicoes de Socorro,
Salvamento e Resgate,
totalizando seis militares
na operacao. As equipes
utilizaram cerca de 4.500
litros de agua no combate
direto as chamas, além do
uso de abafadores. Nao
houve registro de vitimas
nem de danos materiais.
—_—
RESGATADO OURICO
PRESO EM FIACAO

O Corpo de Bombeiros
foi acionado para resga-
tar um ourico que esta-
va preso em uma linha
de telefonia, a cerca de
quatro metros de altura,
em um poste no bairro
Jardim Del Rey. A guar-
nicao utilizou técnicas
especificas de captura e
equipamentos de protecao
individual para realizar o
resgate com seguranca,
evitando riscos tanto ao
animal quanto aos mili-
tares. Apés a captura, o
ourico foi avaliado e nao
apresentava ferimentos.
Ele foi transportado e
solto em uma area de mata
adequada ao seu habitat
natural.

—_—
RECUPERADO
VEICULO FURTADO

A Policia Militar recupe-
rou um automovel furtado
na Rua Nico Duarte, ap6s
dentncia anénima repas-
sada pelo Centro de Ope-
racoes da PM (COPOM).
De acordo com o registro
a guarnicao foi acionada
para verificar a presenca
de dois individuos em
atitude suspeita tentando
acessar um veiculo esta-
cionado na via. No local,
os policiais encontraram
um VW/Gol preto, placas
CSZ-644"7, porém os sus-
peitos ja haviam fugido.
Apods consulta ao sistema
informatizado da corpo-
racao, constatou-se que o
carro possuia registro de
furto/roubo.

Este € um resumo da semana. As informac¢des completas
vocé pode ver no Portal Mantiqueira Online:
www.jornalmantiqueira.com.br/category/policia/

Pocos de Caldas é alvo de
operacao da Policia Federal
em industrias de bebidas

Sao Paulo/SP - A Policia
Federal, em conjunto com
o Ministério da Agricul-
tura e Pecuaria (MAPA),
realizou nesta sexta-feira
(3/10) uma nova etapa de
fiscalizagcoes em indus-
trias de bebidas. As acoes
ocorreram no interior
de Sao Paulo, na regiao
de Campinas, em Santa
Catarina - nas cidades de
Chapecé e Joinville — e em
Minas Gerais, no munici-
pio de Pocos de Caldas.

Durante as diligéncias,
foram coletadas amostras
de produtos produzidos e
armazenados, que serao
encaminhadas a labora-
térios para analise quimi-
co-sanitaria. O objetivo é

verificar a conformidade
dos insumos, identifi-
car eventuais substancias
proibidas ou em concen-
tragoes acima dos limites
legais, além de avaliar a
rastreabilidade dos lotes
e a responsabilidade so-
bre a fabricacido e mani-
pulacdo. Em nota, a PF
informou que as verifica-
¢Oes buscam “identificar
a conformidade dos insu-
mos utilizados, a eventual
presenca de substancias
proibidas ou em concen-
tragoes acima dos limites
legais, além de avaliar a
rastreabilidade dos lotes
e a responsabilidade pela
fabricacao ou manipu-
lacao”. O 6rgéo, porém,

nao esclareceu se ja ha
indicios de falsificacao de
bebidas com metanol.

O Ministério da Sau-
de atualizou, ontem, os
nameros relacionados a
contaminacdo por meta-
nol em bebidas alcodlicas
adulteradas: ja sao 11 ca-
sos confirmados em todo o
pais, enquanto outros 48
registros permanecem em
investigacao.

Com a operacao, PF e
MAPA afirmam reforcar o
compromisso de proteger
o consumidor, prevenir
riscos a saude e garantir
que a producao de bebidas
no Brasil esteja em con-
formidade com as normas
legais e sanitarias.

Sandro Aratjo/Agéncia Saude DF

Ministério da Saude reforca estoque
de antidotos contra intoxicacao por
metanol em bebidas adulteradas

Agéncia Brasil - Para
reduzir o impacto das
intoxicacdes provocadas
pelo metanol em bebidas
alcodlicas adulteradas, o
Ministério da Satde em
parceria com a Empresa
Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh)
comprou 4,3 mil ampolas
de etanol farmaceéutico,
antidoto para esse tipo
de intoxicacdo. A pasta
esta comprando mais 150
mil ampolas (5 mil trata-
mentos), para garantir o
estoque do Sistema Unico
de Saude. O Ministério
da Satde também pediu
que a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) faca um chama-
mento internacional das
10 maiores agéncias re-
guladoras nos seguintes
paises: Argentina, México,
Comunidade Europeia,
Estados Unidos, Canada,
Japao, Reino Unido, Chi-
na, Suica e Australia.

A pasta também enviou
oficio para empresas e ins-
tituicoes da India, Estados
Unidos e Portugal em que
pede doacao e cotacao de
compra para outro anti-
doto, o fomepizol. Atual-
mente, poucos paises tém
o produto em estoque.

O ministério também
oficializou pedido a Or-
ganizacao Pan-Americana
da Saude (Opas) para a
doacao imediata de 100
tratamentos de fomepizol
e manifestou intencao de
adquirir outras 1 mil do
medicamento por meio da
linha de crédito do Fun-
do Estratégico da Opas,
ampliando o estoque na-
cional.

ORIENTACOES

Na quarta (1°), o Mi-
nistério da Saude orien-
tou que os estados e os
municipios notifiquem
imediatamente todas as
suspeitas de intoxicacédo
por metanol. A medida
pretende fortalecer a vi-
gilancia epidemioldgica
e garantir uma resposta
rapida e eficaz aos casos
suspeitos.

No mesmo dia, foi insta-
lada uma sala de situacao
para monitorar os casos.

De carater extraordinario,
essa estrutura permanece-
ra ativa enquanto houver

risco sanitario e necessi-
dade de monitoramento e
resposta nacional.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ASREAR
2% CONVENIOS
' E PLANOS

ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar.

Essa é a nossa Missao!

35 3697.3800

INFORMAQ()ES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Laércio Galati

Solange Fatima da Costa
Sebastido Gongalves

Méssia Aparecida Bartolomeu
Silvia Helena Fernandes
Aparecida de Fatima de Souza
Antoénio Luiz Borsato

Getilio da Silva

Maria do Carmo Souza
Antoénio Fabri dos Anjos
Marcia Antonia da Silveira
Mauro do Carmo Ramos
Carlos Antoninho Villas Boas
Maria Rita de Souza Pelegrino
Luiz Heleno Ferreira

Charlene Bertozzi Ramos
Walter Batista Leite Leonel
Maria Tereza Flauzino Borges
Rita Irene de Carvalho Santini
Mauro Natal Moras

Jelson Gurdiano

Maria da Gléria G. Venancio
Maria Barbara Magalhaes Silva
Antoénio Cipriano de Souza
Sebastido Sepini

Divar Teixeira

Geraldo de Souza Silva
Terezinha Cassia Silva Alvarenga
Cinthia Maria Ribeiro Lino
José Geraldo Ventura

Gentil da Silva

José Renato de Carvalho
Reseny Junqueira de Morais
Catarina Bernardes de Carvalho
Maria José da Silva Prado
Eder Luiz de Souza

Rosa Cunha da Silva

Data Idade

26/09 85 anos
26/09 85 anos
26/09 82 anos
26/09 59 anos
27/09 68 anos
27/09 69 anos
27/09 77 anos
27/09 57 anos
27/09 76 anos
27/09 71 anos
27/09 76 anos
27/09 72 anos
27/09 83 anos
28/09 85 anos
28/09 69 anos
29/09 71 anos
29/09 54 anos
29/09 77 anos
29/09 88 anos
29/09 68 anos
29/09 85 anos
30/09 82 anos
30/09 67 anos
30/09 76 anos
30/09 81 anos
30/09 68 anos
30/09 78 anos
30/09 59 anos
o1/10 49 anos
01/10 64 anos
01/10 81 anos
01/10 60 anos
01/10 72 anos
01/10 78 anos
01/10 55 anos
01/10 62 anos
01/10 73 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007

OU WHATSAPP 99950.5685
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Internos do presidio participam de acao
sobre saude mental em Pocos de Caldas

Fotos Divulgacao

Pocos de Caldas, MG -
Encerrando as atividades
da Campanha Setembro
Amarelo, més dedicado
a valorizacao da vida e a
prevencao do suicidio, o
Presidio de Pocos de Cal-
das promoveu, na manha
da altima tercga-feira (30),
uma acao especial voltada
a conscientizac¢édo sobre a
importancia do cuidado
com a saide mental.

Cerca de 40 Individuos
Privados de Liberdade
(IPLs) participaram da
atividade, junto a profis-
sionais que atuam dia-
riamente na unidade pri-
sional. A iniciativa foi
realizada em formato de
roda de conversa, propor-
cionando um espaco de
dialogo aberto, reflexivo
e humanizado sobre um
tema ainda cercado de
tabus e preconceitos.

O objetivo central foi
quebrar estigmas, incen-
tivar a busca por ajuda e
fortalecer a rede de apoio,
ressaltando que falar so-
bre satide mental é funda-
mental para salvar vidas.

A acao foi coordenada
pela equipe de satude e
atencdo psicossocial do
presidio, em parceria com
a Prefeitura Municipal de
Pocos de Caldas, por meio
da Secretaria de Saude, e
com o apoio do Centro de
Atencdo Psicossocial Al-
cool e Drogas (CAPS AD).

Durante o encontro, os
participantes tiveram a
oportunidade de ouvir re-
latos, esclarecer duvidas e
refletir sobre estratégias
de enfrentamento das di-
ficuldades emocionais. O
momento também refor-
cou a importancia do aco-
lhimento, da escuta qua-
lificada e da valorizacao

“TODO DIA COM VOCE”

® #3721.0059 | *3721.5632 B /bigpao.pocosdecaldas
Big Pao 1 - Rua Marechal Deodoro, 225 (© *99188.3883
Big P&o 2 - Rua Assis Figueiredo, 1.446 (©3%99149.9587

umdos 17 projetos apoiados pela Unimed Pogos através
das leis municipais de incentivo oo esporte e acultura.
O projeto Atletismo Pogos de Caldas promave a iniciacio de alunos de escolas da rede piblica

municipal nas modalidades de comida, satto ¢ amemesso, incentivando o desermolvimento de
habitidades motoras basicas ¢ o descoberta de novas talentos para o atletisme em Pogos de
Caldas. Por melo do as criancas seleclonadas passam a participar de treinamentos
regulares, sob a orientagio téonica do professor Sidned Carlos De Parclis, em um ambiente que
estimula a discipling, a autoconfianca e o trabalho em equipe.

Unimed £ =]

Pesgoe de Caldas ARDS

da vida, pilares centrais
da campanha Setembro
Amarelo.

A psicéloga Aline Luisi
Claudiano, que atua na
unidade prisional, des-
tacou o impacto da acao:
“Trazer o debate sobre
satde mental para dentro
do sistema prisional é um
passo muito importante.
Esses momentos mostram
que cada vida tem valor
e que buscar apoio nao é
sinal de fraqueza, mas sim

n 4 *

de forca e responsabilida-
de consigo mesmo.”

O psicélogo e gerente do
CAPS AD, Cristiano, refor-
cou: “O Setembro Amarelo
é um movimento que preci-
sa ultrapassar barreiras e
chegar a todos os espacos
da sociedade. No sistema
prisional, esse debate se
torna ainda mais necessa-
rio, pois muitos internos
enfrentam situacoes de
vulnerabilidade emocio-
nal. Esse trabalho de pre-

vengao e conscientizacéo
pode transformar vidas e
abrir caminhos para no-
vas perspectivas.” A acao
marcou o encerramento
da programaciao do Se-
tembro Amarelo em Pocos
de Caldas, reafirmando o
compromisso do municipio
em ampliar o didlogo sobre
satde mental, promover a
prevencao do suicidio e for-
talecer politicas publicas
de cuidado e acolhimento
para todos os cidadaos.

Pocos de Caldas realiza 1° Encontro de

Capoterapia com participacao deidosos

Divulgagao

Pocos de Caldas, MG
Na tarde desta sexta-feira
(3), o Espaco Cultural da
Urca recebeu o 1° En-
contro de Capoterapia,
proporcionando um dia
diferente e cheio de ener-
gia para os idosos aten-
didos pelos PSF Jardim
Formosa, Sesc e da cidade
de Guaranésia.

A atividade reuniu de-
zenas de participantes em
um momento de saude,
lazer e integracao, refor-
cando a importancia da
pratica de exercicios fisi-
cos e atividades coletivas
voltadas ao bem-estar da
pessoa idosa.

O evento, que conta
com o apoio da Prefeitura
de Pocos de Caldas, teve
a presenga do prefeito
Paulo Ney, do vice-prefei-
to Eduardo Januzzi, do
vereador Alvaro Cagnani
e do vereador Wellington
Guimaraes, o Paulista,

que prestigiaram a ini-
ciativa e reforcaram o
compromisso do muni-
cipio em ampliar agdes
voltadas a qualidade de
vida e ao envelhecimento
saudavel.

Segundo o prefeito
Paulo Ney, investir em
atividades que promovam
saude e inclusao social
é um compromisso da
administracao. “Cuidar
das pessoas é uma prio-
ridade. A capoterapia
une movimento, alegria
e convivéncia, garantindo
qualidade de vida para
nossos idosos. E muito
gratificante ver esse es-
paco cheio de energia e
vitalidade”, afirmou.

O mestre de capotera-
pia Edy, responsavel pela
conducao da atividade,
destacou os beneficios da
pratica.

“A capoterapia é muito
mais do que exercicio

fisico. Quando os idosos
estao aqui, eles nio estao
no PSF, estao na capote-
rapia, vivendo momentos
de alegria, autoestima e
satude. Hoje demos o pri-
meiro passo em Pocos e
tenho certeza de que mui-
tos outros virao”, disse.

A capoterapia é uma
pratica que adapta os
movimentos da capoeira
para o publico idoso,
promovendo beneficios
fisicos, cognitivos e so-
ciais. Além de estimular
a coordenacdo motora e
o equilibrio, a atividade
favorece a convivéncia,
a autoestima e a alegria
dos participantes.

De acordo com a orga-
nizagdo, o encontro foi
apenas o primeiro passo
para a ampliacao do pro-
jeto na cidade, com o ob-
jetivo de atender cada vez
mais idosos em diferentes
regioes do municipio.
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Eliminatorias da Gincanado Saber COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

comecam na segunda -feira

Pocos de Caldas, MG
- A Camara Municipal
de Pocos de Caldas, por
meio da Escola do Legis-
lativo, realiza na préoxima
semana a etapa de elimi-
natérias da Gincana do
Saber 2025. A competicao
acontece nos dias 6, 8, 9
e 10 de outubro, sempre a
partir das 9h, no Plenario
da Camara.

O projeto é destinado
a estudantes dos 8° e 9°
anos do Ensino Funda-
mental e tem como obje-
tivo promover a formacgao
politica e a educagao para
a cidadania, através de um
jogo de perguntas e res-
postas sobre a Constitui-
cao Federal. Nesta edicao,
participam 12 instituicoes
de ensino, entre elas esco-
las municipais, estaduais
e particulares.

No dia 6, participam
Evelym Victéria Santos
Alves e Joao Marcello
Silva (E.E. Dr. Joao Eu-
génio de Almeida); Pedro
Verissimo Paiva e Olivia
Goncgalves de Carvalho
(Colégio Batista Mineiro);
Pedro Henrique Esteves
Gonzales Vasques e Es-
tevao Santos Siqueira
(Lumiar); Vinicius Verta
Ramos e Rafael Ferreira
Marchesi (Colégio CE-
POC); Giovana Luiza Fer-
reira e Francisco Colon
Fernandes Neto (E.M.
Vitalina Rossi).

No dia 8, competem
Alice Galdino Goncalves
e Joao Moyses Nunes
Pereira (E.M. Professo-
ra Edir Frayha); Rafa-
el Nunes Carlos Silva e

Rafaella Aradjo Acurcio

(Colégio Objetivo); Luis
Felipe Nogueira Capiza-
ne de Oliveira e Isabelly
dos Santos Passoni (E.M.
Dona Mariquinhas Bro-
chado); Lavinia Lago de
Souza e Mirela Aratujo
Silvestre (E.M. Prof. Ju-
lio Bonazzi); Williane de
Fatima Oliveira de Morais
e Vitéria Marcela de Car-
valho (E.E. Dr. Edmundo
Gouvéa Cardilho).

No dia 9, disputam Mi-
guel da Silva Barros e
Samuel César Luciano
(E.E. Dr. Joao Eugénio de
Almeida); Beatriz Ferreira
de Souza e Ana Beatriz Job
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PROJETO é destinado a estudantes dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental.

(Colégio Batista Mineiro);
Ravi Carvalho de Oliveira
e Alice Trindade Nunes de
Oliveira (Lumiar); Davi
Angelo de Souza Santos
Silva e Matheus Santhiago
Sanches (E.E. Dr. Edmun-
do Gouvéa Cardilho); Sara
de Souza Alves e Layza
Maria Anparo Alves Rodri-
gues (E.M. Vitalina Rossi).

No dia 10, encerram
as eliminatdérias Gabriele
Evangelista Ribeiro do
Valle e Jilia Zanela Lamin
de Carvalho (Colégio Obje-
tivo); Igor Douglas Viana
de Araujo e Hellen Tay-
na Torres da Mota Silva

Divulgacao

(E.M. Dona Mariquinhas
Brochado); Gabriel Fer-
reira Guilherme e Murillo
da Silva Morais (Colégio
CEPOC); Rafaella Aga-
tha Dias Ramos e Pedro
Calebe Domingues Alves
(E.M. Prof. Julio Bonazzi);
Manuella Luiza da Silva e
Yuri Alan de Souza (E.M.
Professor Antonio Sérgio
Teixeira).

A final sera realizada
no dia 20 de outubro, no
Plenario da Camara. Os
vencedores representarao
Pocos de Caldas na etapa
regional, que neste ano
acontece em Campanha.

Pocos de Caldas recebe evento
sobre o sistema Redesim+Livre

Pocos de Caldas, MG
- A Junta Comercial do
Estado de Minas Gerais
(JUCEMG), em parceria
com o Sebrae Minas e a
Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de De-
senvolvimento Econémico
e Inovacao e da Sala Mi-
neira do Empreendedor,
promove no municipio o
evento Redesim+Livre,
que acontece no dia 9 de
outubro (quinta-feira), as
9h no Auditério do Centro
Administrativo.

O encontro tem como
objetivo apresentar o fun-
cionamento do sistema ja
implantado em Pocos de
Caldas, além de esclare-
cer duvidas e comparti-

S
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lhar experiéncias com os
demais municipios que
ainda nao aderiram a fer-
ramenta.

Aberto ao setor em-
presarial da cidade, con-
tadores, comerciantes e
representantes de muni-

mantiqueira

na escola

0 JORNAL NAS ATIVIDADES ESCOLARES

APOIO

Veja varias
ofertas no

diario de
classificados
em Pogos.

| €4

cipios da regiao, o evento
sera uma oportunidade
para conhecer de perto
a iniciativa que vem re-
volucionando a forma de
abrir empresas em Minas
Gerais.

O Redesim+Livre, de-
senvolvido pela JUCEMG
em parceria com a Secre-
taria de Estado de Desen-
volvimento EconOmico e
o Sebrae Minas, é uma
plataforma inovadora
que simplifica e agiliza o
processo de abertura de
empresas, além de facili-
tar a emissdo de licencas
e alvaras. Com a adesao
ao novo sistema, Pocos
de Caldas se destaca no
cenario estadual como um
municipio que aposta na
modernizacdo da gestao
empresarial e na criacio
de um ambiente mais
favoravel ao empreende-
dorismo.

Durante o encontro,
os participantes poderao
conhecer melhor o funcio-
namento da ferramenta,
discutir suas vantagens
e entender como a mi-
gracao para o modelo

Divulgacao

contribui para fortalecer
o setor produtivo local e
regional.

O secretario munici-
pal de Desenvolvimento
Econémico e Inovacéo,
Franco Martins, ressaltou
a relevincia da iniciati-
va. “Pocos de Caldas tem
avancado significativa-
mente, e a implantacao
do Redesim+Livre é mais
um passo para melhorar a
gestiao empresarial local.
Com a desburocratizacao
dos processos, consegui-
mos facilitar a vida do
empresario e gerar um
ambiente ainda mais fa-
voravel para quem quer
empreender. Além dis-
so, vamos compartilhar
conhecimento e ajudar
outros municipios que
desejem implantar o siste-
ma”. Com o Redesim+Li-
vre, empresarios e profis-
sionais da area contabil
passam a contar com mais
rapidez, transparéncia e
menos burocracia, forta-
lecendo a economia local
e criando condicOes para
o crescimento sustentavel
dos negocios.

Foto: Renato Soares|Alago

DADOS referentes ao final do més de setembro sobre o nivel do
lago da hidrelétrica de Furnas ilustram a gravidade da situagdo,
servindo como um importante termdmetro para o periodo seco

Varginha

A Usina Hidrelétrica de
Furnas, um dos mais im-
portantes empreendimen-
tos do sistema energéti-
co nacional, localizada
no Sul de Minas Gerais,
encontra-se atualmente
operando com seu volu-
me util abaixo do nivel
estabelecido pela Agéncia
Nacional de Ag'uas e Sa-
neamento Basico (ANA).
Conforme registrado no
altimo dia 30 de setem-
bro, o reservatério da
usina atingiu o patamar
de apenas 41,46% de sua
capacidade total til. Esse
nivel significativamente
baixo para o periodo é
um indicativo claro dos
desafios impostos pela es-
cassez de chuvas, que tém
se mostrado insuficientes
para a recomposicao ade-
quada dos mananciais. (O
Debate — Varginha)
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Juiz de Fora

O contrato de concessao
da BR-040, no trecho que
vai de Juiz de Fora ao es-
tado do Rio de Janeiro, foi
assinado pelo Consoércio
Elovias nesta quinta-feira
(2). Com investimento de
R$ 8,8 bilhdes, a expecta-
tiva é que melhorias sejam
realizadas no percurso
onde quase 50 mil motoris-
tas trafegam diariamente.
A cerimoénia de assinatura
do documento foi realizada
em Petrépolis (RJ), com a
presenca do diretor-geral
da Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres
(ANTT), Guilherme Theo
Sampaio, e do ministro dos
Transportes, Renan Filho.
(Tribuna de Minas — Juiz
de Fora)
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Vicosa

A apicultura da regido de
Vigosa ganhou um novo
impulso com a criacao da
Cooperativa de Apicultores
da Zona da Mata de Minas
Gerais, formalizada em
assembleia realizada em
julho deste ano. A iniciati-
va, que comeg¢ou em 2022 a
partir da demanda por cur-
sos de capacitagao, retne
atualmente 22 produtores
de municipios como Vigo-
sa, Guaraciaba, Teixeiras,
Coimbra, Canaa, Sao Mi-
guel do Anta, Araponga
e Presidente Bernardes.
(Folha da Mata — Vigcosa)
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Capitolio

A cidade de Capitdlio rece-
be a 32 Edicao do Festival
Gastrondémico Sabores, um
evento que promete aque-
cer o turismo e o paladar
na regifo. O festival, que
comecou no dia 29 de se-
tembro, ocorre no formato
de Circuito Gastronomico,
estendendo-se até 3 de no-

9 399950.5685

vembro de 2025.0 Circui-
to se configura como um
roteiro culinario em que
10 estabelecimentos tra-
dicionais da cidade apre-
sentam pratos inéditos e
exclusivos em homenagem
ao tema deste ano: “Da
Fazenda a Mesa”. (Observo
— Passos)

deok

Uberaba

A Secretaria Municipal
de Saude (SMS), progra-
mou mutirdo de consultas
psiquiatricas no sabado,
4. A iniciativa faz parte
do Programa Satude SIM.
Os atendimentos terao
inicio a partir das 7h30,
sendo destinados aos pa-
cientes da fila eletronica
que foram previamente
agendados. Ao todo foram
disponibilizadas 200 va-
gas para atendimento em
satide mental. De acordo
com a Diretoria de Atencao
Psicossocial, a previsao
é de que ocorram outros
mutirées e cerca de mil
pacientes sejam atendidos.
(Jornal de Uberaba)
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Montes Claros
Nos ultimos cinco anos,
o Peru chegou por duas
vezes ao topo do ranking
mundial da gastronomia.
O pais é o atual detentor
do titulo de melhor restau-
rante do mundo, consoli-
dando internacionalmente
a sua culinaria. Neste ano,
a maior gastronomia do
mundo abriu as portas e
reverenciou os sabores de
um projeto auténtico da
Prefeitura de Montes Cla-
ros, o Sabores dos Gerais.O
projeto do Municipio foi
apresentado na Expoali-
mentaria 2025, realizado
em Lima, no Peru, entre os
dias 24 e 26 de setembro.
(Jornal de Noticias — Mon-
tes Claros)
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Formiga

Na tarde de quarta-feira
(1°), diversos alertas sobre
golpes virtuais comegaram
a circular pelas redes so-
ciais, em Formiga. Usua-
rios relatam ter recebido
mensagens de numeros
conhecidos contendo com-
provantes de pagamen-
to ou links suspeitos. Ao
acessa-los, os dispositivos
acabam sendo clonados ou
comprometidos. De acordo
com os relatos, os golpistas
utilizam nameros salvos na
agenda das vitimas para
enviar mensagens que si-
mulam transferéncias ou
solicitagcoes urgentes. Ao
clicar em links ou arquivos
desconhecidos, os usuarios
podem ter seus aplicativos
clonados, além de expor
informag6es bancarias, se-
nhas e dados pessoais. (Ul-
timas Noticias — Formiga)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.
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CamelliaRose Treelancaalbum
por selo musical do Canada

Pocos de Caldas, MG
- Formado em 2013 na
cidade de Pocos de Caldas
(MG), o duo (ocasional-
mente trio) de free rock é
conhecido por sua aborda-
gem descompromissada e
cadtica do rock.

Suas improvisacOes ao
vivo e em estidio envol-
vem o caos sonoro de gui-
tarras, acompanhado de
uma bateria carregada
de ritmos arrastados em
densas e psicodélicas pai-
sagens sonoras. Nesse
processo, podem surgir
mausicas de dez, vinte e até
trinta minutos de um im-
proviso que em alguns mo-
mentos chega a constituir
um verdadeiro paredao
sonoro - denso, disruptivo
e delirante.

A banda completa 12
anos de existéncia em
2025 e ja coleciona mais
de 25 albuns langados ao
longo de sua histéria. Seu
mais recente registro,

CAMELLIA ROSE TREE

Horizontes Marcadores do Tempo

g L M
PR e T I N
p i

- g AT e e,
i .

L T

“Horizontes Marcadores
do Tempo”, acaba de ser
lang¢ado pelo selo canaden-
se de miusica experimen-

tal, Musique Moléculaire.
O album presta uma ho-
menagem sonora a algu-
mas das principais bacias

132 Noite Mineira de
Museus e Bibliotecas vai
homenagear Adélia Prado

Pocos de Caldas, MG -
No dia 9 de outubro, quin-
ta-feira, sera realizada a
Noite Mineira de Museus
e Bibliotecas. Nesta 132
edicdo, a iniciativa rea-
lizada em todo o estado
vai homenagear a poeta
Adélia Prado. Em Pocos
de Caldas, a programagcao

NOITES* | DE MUSELS

MINEIRA LE BIBLIDTECAS
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tom o Professar Aluisio Borges,
Fropands wind (rafsiure da olaa

vai contar com a palestra
‘Adélia Prado: com licenga
poética entre o divino e o
humano”, ministrada pelo
professor Aluisio Borges,
as 19h, na Biblioteca Nilza
Botelho Megale, no Museu
Historico e Geografico.
Mediado pelo professor
Aluisio Borges, o bate-

de Adilia Prade, destacands
£ 5lia poesla entrelics

!.'ql'.!ﬂl'l- m eatbang, formininag o

fruslica,

-papo convida o publico
a (re)descobrir a obra
da autora mineira sob
um novo olhar, propondo
uma releitura da obra de
Adélia Prado, destacando
como sua poesia entrelaca
sagrado e cotidiano, femi-
nino e mistico.

O encontro contara
também com declamagoes
de poemas pelas alunas
Eufrasina Xavier, Andreia
Elena, Elbia e Bianca,
do grupo de teatro do
Sesc Pocos de Caldas. A
participacao é gratuita e
aberta, sem necessidade
de inscrig¢ao prévia.

A 132 edicao da Noite
Mineira de Museus e Bi-
bliotecas celebra a vida
e a obra de Adélia Prado,
uma das vozes mais im-
portantes da literatura
brasileira. Natural de
Divinépolis, a escritora é
conhecida por sua poesia
que combina o cotidiano,
o sagrado e a identidade
mineira.

NOITE MINEIRA DE
MUSEUS E BIBLIOTECAS

A Noite Mineira de
Museus e Bibliotecas é
um conjunto de eventos
culturais realizados em
diversos municipios de
Minas Gerais, com o ob-
jetivo de ampliar o hora-
rio de funcionamento de

estratigraficas da América
Latina, e assim como os
anteriores, é inteiramente
instrumental. As quatro
faixas que o compodem
foram gravadas no Esta-
dio Purple Haze (Pocos de
Caldas, MG) em novembro
de 2024. A mixagem e a
masterizacio foram finali-
zadas em agosto deste ano.

O duo conta com He-
visley Ferreira (guitar-
ra, jsax, eletronicos) e
Jonas Augusto (bateria,
percussao, teremim). Ho-
rizontes Marcadores do
Tempo pode ser confe-
rido em: musiquemole-
culaire.bandcamp.com/.
Outros albuns podem ser
encontrados na prépria
plataforma Bandcamp da
banda (camelliarosetree.
bandcamp.com) e através
de outros selos brasilei-
ros como Galope Discos,
Grimm Goat, Church of
Noisy Goat e Plataforma
Records.

Fotos Divulgacao

Foto Agéncia Brasil

POETA mineira Adélia Prado sera a homenageada da 132 Noite Mineira de Museus e Bibliotecas

museus e bibliotecas uma
vez a cada dois meses. Du-
rante o periodo noturno,
esses espacos oferecem
ao publico uma progra-
macao cultural gratuita
e diversificada, que pode
incluir exposicoes, saraus
literarios, oficinas de arte,
exibicoOes de videos, insta-
lagées culturais, shows,
apresentacoes de danca,
espetaculos teatrais, entre
outras atividades.

A iniciativa busca valo-
rizar os museus € biblio-
tecas como espacos de
conhecimento, memoria
e identidade, promovendo
o0 engajamento da comu-

nidade e a ampliacao do
acesso a cultura de forma
inclusiva e democratica.
Por meio dessas acoes,
a Noite Mineira refor-
ca a importancia desses
equipamentos culturais
na vida das pessoas e no
fortalecimento da heranca
cultural mineira.

A Noite Mineira de Mu-
seus e Bibliotecas é uma
acédo realizada pelo Gover-
no de Minas, por meio da
Secretaria de Estado de
Cultura e Turismo de Mi-
nas Gerais, com coordena-
cdo da Superintendéncia
de Bibliotecas, Museus e
Economia da Criatividade

e apoio da Diretoria do
Livro, Leitura, Literatura
e Bibliotecas (DLLLB) e
da Diretoria de Museus
(DIMUS).

SERVICO

Noite Mineira de

Museus e Bibliotecas
Palestra “Adélia Prado:
com licenga poética entre
o divino e o humano”
Data: 09/10/2025 -
quinta-feira

Horario: 19h

Local: Biblioteca Nilza
Botelho Megale, no Mu-
seu Historico e Geogra-
fico (Rua Padre Henry
Mothon s/n)

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

| TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

99987/.3188
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HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) - Pei-
xes, a Lua em seu signo hoje
amplifica emoc¢des logo cedo,
e o despertar pode parecer
confuso... Mas dentro do es-
tranhamento ha um chama-
do criativo. A medida que
o dia avanca, vocé ganha
foco: coragem e intuicio se
unem, tornando vocé mais
inteiro(a) em sua presenca.

TOURO (21/04 A 20/05) -
Touro, tensdes pela manha
podem despertar inquieta-
¢ao com o que antes parecia
estavel. O convite é para
abrir espaco ao inesperado.
No decorrer do dia, amigos
ou aliados podem trazer
clareza: juntos, coragem e
afeto se fortalecem.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Gémeos, o inicio do dia
pode confundir priorida-
des, deixando dificil conci-
liar o que é intimo e o que
é publico. Respire fundo:
a tarde, a energia ganha
mais foco (ainda bem!). Seu
instinto encontra estraté-
gia, e decisOes importantes
podem ser sustentadas com
firmeza.

NOVELAS

redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Todos
repercutem a noticia so-
bre o desaparecimento de
Estela nas aguas da lagoa.
Quitéria insinua a Celso
que Sandra pode estar por
perto. Aladim apoia Ana-
bela. Candinho implora o
perdao de Dita, e Zulma
chega. Medeia descobre
que a tia de Zé dos Porcos
é, na verdade, Asdrubal
em mais um disfarce.
Paixao tem alta, e Licio
comenta com o amigo que
duvida da regeneracao de
Ernesto. Olga confessa a
Tamires que rouba Arati-
jo. Dita confronta Ernesto
sobre o sumico de Estela.

Dona de Mim
Globo - 19h - Marlon pede
que Kami seja sincera
com ele sobre seus senti-
mentos. Kami se sensibi-
liza com as intencdes de
Ryan. Peter confessa seu
interesse por Nina. Bar-
bara e Ryan ficam juntos.
Marlon surpreende Peter
e Nina no galpao, e con-
voca Manuel e Danilo. Ja-
ques assume os prejuizos
financeiros causados por
Peter e Nina nos estabe-
lecimentos da regiao. Leo
se revolta contra a decisao
de Jaques de desmontar o
quarto de Sofia na man-
sdo. Vivian consegue re-
verter a curatela de Rosa
para Samuel, e Jaques se
enfurece. Barbara comen-
ta com Marlon sobre Ryan
e Kami. Walkiria intima
Tania a depor sobre o as-
sassinato de Abel. Samuel
retoma a presidéncia da
Boaz. Davi e Ricardo se
assustam com a faria de
Jaques.

Vale Tudo

GLOBO - 21h30 - Fatima
fica apavorada ao ser dei-
xada por Odete em uma
fabrica abandonada, na
companhia de um homem
chamado Celso. Raquel e
Poliana decidem ir atras
de Maria de Fatima. Maria
de Fatima vé que Celso
pegou Raquel e Poliana
como reféns. Ivan conse-
gue golpear Celso, que cai
desfalecido. Celina encon-
tra a carta de Heleninha
na galeria e deduz que
a sobrinha pode atentar
contra sua vida. André
sente citimes de Aldeide.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Cancer, algo pode desafiar
suas certezas logo cedo,
como se a vida questionasse
verdades antigas. Em vez de
resisténcia, deixe-se guiar
pela curiosidade. Ao longo
do dia, a coragem floresce:
expandir horizontes agora é
também se comprometer com
o que acredita.

LEAO (23/07 A 22/08) -
Ledo, amanha pode trazer
desconforto ou sensacao de
vulnerabilidade. Mas essa
abertura é fértil, prome-
to, pois nela nascem novas
formas de se entregar... A
tarde, a poténcia se firma.
Transformacgdes profundas
encontram terreno para se
tornarem escolhas cons-
cientes.

VIRGEM (23/08 A 22/09)
- Virgem, o dia comeca com
oscilagbes nas trocas, mas
o desconforto abre portas
para didlogos mais sinceros.
A sensacio no final da tarde
ja é mais leve e os vinculos
ganham clareza, e vocé pode
agir com coragem onde antes
havia hesitacao.

LIBRA (23/09 A 22/10) - Li-
bra, a manhi pode mexer
com sua rotina, pedindo ajus-
tes inesperados. Como vocé
tem lidado com os imprevis-
tos? A tarde, o corpo e a mente
se alinham: foco, disciplina e
coragem sustentam acoes que
antes pareciam dispersas.
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Escorpiao, o comeco do dia
pode trazer inquietagcdes ou
desejos fora de hora... Tenha
paciéncia, porque as vezes
dentro do caos ha centelhas
de inspiracdo... Conforme
as horas avancam, coragem
e clareza emergem: a sua
chama criativa encontra
forca para se expressar com
intensidade.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
Sagitario, a manha pode
provocar ruidos no lar e
respingar nas pessoas com
as quais vocé convive. Em
vez de negar, perceba o que
precisa de novos ares. Mais
no final da tarde, a energia
se volta para a base: coragem
para reconstruir, firmeza
para sustentar o que merece
continuar.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Capricérnio, cedo
pode surgir dificuldade de
alinhar pensamentos, como
se cada voz puxasse para um
lado. Mas logo a névoa se dis-
sipa: sua fala ganha potén-
cia e coragem, tornando-se
capaz de abrir caminhos e
sustentar dialogos transfor-
madores. Nao deixe aquele
papo dificil para depois,
agora é a hora de resolver.
AQUARIO (21/01 A 18/02) -
Aquario, o inicio do dia pode
despertar tensao em relacao
a recursos ou valores. Vocé
sente que esta utilizando
seu dinheiro de uma forma
nutridora? Esse atrito traz
novos olhares sobre o que
realmente importa.
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Peixes, a Lua em seu signo
hoje amplifica emogoes logo
cedo, e o despertar pode pa-
recer confuso... Mas dentro
do estranhamento hi um
chamado criativo. A medida
que o dia avanca, vocé ganha
foco: coragem e intuicdo se
unem, tornando vocé mais
inteiro(a) em sua presenca.
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© unipatasclinicaveterinaria
4 unipatasclinicaveterinaria.com.br

UNIPATAS

CLINICA VETERINARIA

Ckm’aﬁmymmcf( cayinke o dedieagic” .

Consulta, vacinas, cirurgias,

exames, internagao, emergéncia 24h
e atendimento em domicilio.

Rua José Pavesi, 76

&= *3714.5870

Jardim Ipé -
3598899.1116

LIk

N

TV POCOS ™

O OE WER TV

ASSISTA ATV POCOS
GQUANDS E OMDE GUISEE.

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

Yamos precisar desse alimentos pra montar
Noss0s cestas basicas No proximo més.

ACUCAR, OLEO, PO DE CAFE, BOLACHA,
FARINHA DE TRIGO, FEIJAO, ARROZ

S#u apoio Faz toda a diferenga
para o paciénte com cancer!

@ T WD i
f :E"- Buo Py, 451

() (35) BRT26-RaAT

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADOD

Tem Ivro que ja keu?

(rue fal repassd-lo 2o Grupo
50 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

SUPER
BAZAR

DA ADEFIP =
Q)

ol

Roupas
Sapatos
Acessorios
Brinquedos
Eletronicos

I

Itens Novos
Seminovos
e Usados

DIA 03 A 14
[segunda

Horario: 09h as 17h
Local: Rua Séo Paulo, n® 285 -

E OUTUBRO

i sexia-Teira)

Centro

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Arquivo pessoal

ARI MACIEL completa mais um ano de vida.
Ele recebe os parabéns da esposa Vanusy Maciel,
amigos e demais familiares

Focus Estddio

GAEL completou seu terceiro aniversario para felicidade
da familia, principalmente dos pais Carlos e Milena
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CLASSIFICADOS

A ComMPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS vees [MOVEIS S
TrocA VENDA

ALUGO SALAO PAPELARIA AL.AP.UBATUBA GALPAOVENDO TERRENO313M? VENDO2CASAS
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- 50m da Praia Gran- Semi pronto, docu- Jardim Centenario, Pq. Esperanca, am-

soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogao e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197-3040

CHURRASQUEIRO

pleto. Tratar: 99747-
2929

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

FSPE 199,

aphiceio

de, fins de semana /
feriados, 8 pessoas.

mentado, JD. Ken-
nedy Il, R.Titanio,

13m de frente, acli-
ve, R$ 170 mil. Tr.

bas c/ 2 qtos, gar.,
R$ 140 mil. Tr.

Tr.3722-1240 ac.proposta. Tr. (35) 99958-3543 99982-4077
99719-9611

CASASAO JOSE UBATUBAALUGO 4.0 Informagio.

Vendo, 2 qtos., gar., PQ.PINHEIROS Ot. apto., de frente  Main clowuificsds.

R$ 120 mil. Tr.

99982-4077

Vendo casa c/ 2
gtos., gtal, R$ 130

para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.

Ranliqudicn,
musito ks fornal,

Presto servigos para
eventos em geral.
Tr. (35)99236-0536

& tinka
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ADVOGADOS
Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardoafe Oliveira

Bruna Negrao Bagatini
ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagées trabalhistas, danos morais, execugoes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. *3714.2019 *99718.0132

assas

”

“Massas da dona Ivete e Gustavo

© Rua dos Inconfidentes, 98 *
Centro $3721.2231

Delivery =

ATas
Ebitais
CoONVOCACOES

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

PUBLICAGAO LEGAL

CoNFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

mil. Tr. 99982-4077  99958-3453

MANTIQUEIRA

CASA JARDIM PLANALTO

T

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

SINDICATO DOS TRABALHADORES NA INDUSTRIA DE
REFRAT./SANIT./COBERT. FIB. VEG. DE POCOS DE CALDAS
E SACRAMENTO - MINAS GERAIS
EDITAL DE CONVOCACAOQO

O presidente da entidade supra, no uso das atribuigées que lhe

VEICULOS

ComPrA
VENDA
Troca

HONDAFIT 2008
Automatico, prata,
2° dono, 102 mil km,
6timo est. Tr. 99914-
9385

e

art.rodasferlin@hotmail.com
a1

ORACOES

KIASOUL 2011

V. Automatico, pra-
ta, 4pts., R$ 29 mil
entr. +15 parc. R$
1.050, pego carro -
valor. Tr. 98844-

3444 WhatsApp

Cric

S 1 T
g LA E E
1 4 _/\ J1
Tels. >3713.4456)- 997145.4309,
C——

B ldber e Wamssuats

.-__.l'

Diamanta - Solda - Desempena
Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

Muais informadha.
Maoia classificada.
Mantigueirn,
muito mais joernal,

ORACAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢ao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vos
que sois um santo
guerreiro. Vos que
sois 0 santo dos afli-
tos. Vés que sois o
santo dos desespe-
rados. Vés que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nés.
Amém. R.C.C.S.

ORACAO DE
NOSSA SRA.
DA CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e poristo mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢éo, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,

cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢Oes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mae, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢ao, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

ORAGCAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pego, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graca (fazer
pedido) e por fim a
graga suprema da
salvagao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORAGCAODE
NOSSASRA.

DE LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar

que € no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossego e apazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a
Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos peco
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glé-
riaao Pai.

M.A.

ORACAODE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antbnio, meu gran-
de advogado, pela
confianga e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOs que operais tan-
tos milagres e que
tantas gragas alcan-
cais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixdo
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
s0, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.RA.

anunce: 3729,0007

conferem o estatuto e a legislagéo sindical vigente, convoca os
Trabalhadores das Ind. de Refrat. e Sanit. do municipio de Pogos
de Caldas e Sacramento, MG, para participarem da Assembleia
Geral Extraordinaria a realizar no dia 10 de outubro de 2025 na rua
Paschoal Pomarico, n° 238, bairro Sdo Jorge, na cidade de Pogos
de Caldas, MG, as 16 horas em primeira convocagdo, ou em
segunda convocagao duas horas ap6s, no mesmo dia e local, com
qualquer numero de trabalhadores da categoria presentes, a fim de
deliberarem sobre a ordem do dia: 1) Estabelecer as clausulas,
condigdes para os termos do Acordo Coletivo a vigorar a partir de
novembro 2025, compreendendo: A) Reivindicagdes e condigbes
de trabalho; B) Autorizagdo dos trab. a diretoria do sindicato para
firmar Acordo Coletivo ou instaurar Dissidio Coletivo; 2) Tratar de
demais assuntos da categoria. Pocos de Caldas, MG, 04 de
outubro de 2025. Claudio Carvalho da Cruz - Presidente.

Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Quimicas
e Farmacéuticas de Pogos de Caldas-MG

CNPJ 19095017/0001-06

do de base: Andradas, C: e Caldas-MG =——=
Fundado em 21/03/1989 - Reg. sob n° 494 - Fls. 272 V° livro “A” 4 em 05/05/1989

EDITAL DE CONVOCACAO

O Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Quimicas e Farma-
céuticas de Pogos de Caldas, Andradas, Botelhos Campestre e
Caldas, MG, por seu presidente sr. José Roberto, no uso de suas
atribuigbes legais e estatutarias, convoca a todos os empregados
sindicalizados ou néo, para participar da Assembleia Geral Extra-
ordinaria e Especifica Permanente a se realizar no préximo dia 06
(seis) de outubro 2025 (segunda-feira) com os trabalhadores das
empresas GRAHAM PACKAGING, SIAMP BRASIL IND. E COM,,
CENTERPLAST IND. E COM. ECO G.A. AMBIENTAL E
ECOLOGISTICALTDA., VIVERDE IND. E COM., AGROFOR, MI-
NAS PRODUTOS, ECO ESTRUSA, e no dia 07 (sete) de outubro
(terca-feira) com os trabalhadores da empresa MINERACAO
CURIMBABA Estagéo Bauxita e no dia 08 (oito) de outubro (quar-
ta- feira) com os trabalhadores das empresas VALGROUP RJ IN-
DUSTRIA DE EMBALAGENS RIGIDAS LTDA. 3 RIOS PARTI-
CIPAGOES E INVESTIMENTOS LTDA., CALDAS QUIMICAS E
CALDAS COMERCIO, JVMN INDUSTRIAe no dia 09 (nove) de ou-
tubro (quinta-feira) com os trabalhadores da empresa VISCO-
THEC IND. E COM. DE PLASTICOS e as demais empresas que fa-
zem parte da nossa categoria as assembleias serao realizadas as
18:00 (dezoito) horas em primeira convocagao e as 19:00 (deze-
nove) horas em segunda com qualquer niumero de empregados
presentes, ficando assim a assembleia convocada permanente
por este edital, podendo ser instaurada a qualquer momento, en-
quanto durar as negociagdes, na sede do sindicato dos metalurgi-
cos sito av. Doutor Rémulo Cardillo, 448, bairro Jo&o Pinheiro, Po-
cos de Caldas, MG, para deliberar a seguinte ordem do dia:

1- Leitura do presente Edital de Convocagéo;

2- Leitura daAta da assembleia anterior;

3- Colher propostas para composi¢do da Pauta de Reivindicagédo
para negociagdes coletivas Data Base 2025/2026;

4- Autorizagdo a diretoria do sindicato negociar com a empresa,
assinar Acordos Coletivos de Trabalho e quaisquer agdes que
sejam necessaria em defesa do interesse da categoria;

5- Autorizagao a diretoria do sindicato para instauragéo de Dissi-
dio Coletivo se necessario;

6- Assuntos de interesse da categoria;

7- Encerramento.

Contamos com a presenga de todos.

Pogos de Caldas, MG, 04 de outubro 2025.
JOSE ROBERTO (PRESIDENTE)
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MAGIA AO LUAR, TV
BRASIL, 16h e 3h Com
Colin Firth, Emma Sto-
ne. Stanley é um magico
inglés que tem dedicado
sua vida a revelar espi-
ritualistas fraudulentos.
Ele pretende descobrir se
a jovem Sophie é mesmo
médium. Quanto mais
tempo Stanley passa com
ela, mais ele se encanta,
correndo o risco de se
apaixonar. O que também
traz complicag¢oes profis-
sionais e pessoais entre
os dois.

SCOOBY! O FILME, SBT,
16h Scoob!. EUA. Comé-
dia. Direcdo: Tony Cer-
vone. Quando o solitario
jovem Salsicha conhece
um pequeno, carismatico
e abandonado caozinho,
logo se conectam. Agora
os inseparaveis Salsicha
e Scooby aprontam todas
enquanto ajudam outros
amigos desvendando mis-
térios.

10 SEGUNDOS PARA
VENCER, TV BRASIL,
21h Com Daniel de Olivei-
ra, Osmar Prado. A traje-
toria do boxeador brasi-
leiro bicampedao mundial
Eder Jofre. Conhecido
como Galinho de Ouro,
por ter sido eleito o maior
peso galo da histéria do
boxe, ele é considerado
um dos maiores boxeado-
res de todos os tempos.
Nem a infancia dificil
no bairro do Peruche,
em Sig Paulo, conseguiu
deter Eder, que se consa-
grou campeido mundial em
1961, nos Estados Unidos.

E§CAPE: ROOM 2: TEN-
SAO MAXIMA, GLOBO,
00h20 Escape Room:
Tournament of Cham-
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pions. EUA. Direcao:
Adam Robitel. Com Tho-
mas Cocquerel, Holland
Roden. Apds serem atrai-
dos para o jogo mortal
criado pela bizarra Cor-
poracao Minos, os sobre-
viventes Zoey e Ben lidam
com os traumas e cicatri-
zes apls os eventos dos
famosos e letais Escape
Room.

A EXOTICA MAQUINA
DO TEMPO, BAND, 2h
Com Gabriella Hall, Jose-
ph Daniels, Nikki Fritz,
Tiffany Gonzales, Buck
O’Brian. Uma maquina
do tempo transporta dois
curiosos em busca de pra-
zer até os confins do pas-
sado erdtico, onde ambos
desfrutam de aventuras
histéricas além da ima-
ginacéo.

15 MINUTOS DE GUER-
RA, GLOBO, 2h15 15
Minutes Of War. Bélgica.
Direcdo: Fred Grivois.
Com Alban Lenoir, David
Murgia. Em fevereiro de
1976, em Djibouti, um
onibus escolar é feito re-
fém na fronteira somali.
O GIGN, forca especial
de intervencao da Franca,
é enviado no local, apés
30 horas de tensao, uma
operacao de resgate é or-
ganizada.

AMOR BANDIDO, BAND,
4h Com Matthew McCo-
naughey, Tye Sheridan,
Jacob Lofland, Reese Wi-
therspoon, Michael Shan-
non. Em uma ilha no rio
Mississippi, dois garotos
conhecem Mud, um fora-
gido que tem vivido em
um barco preso nos ga-
lhos de uma arvore. Os jo-
vens resolvem ajudar Mud
em seus planos ao saber
que ele esta esperando por
Juniper, o grande amor de
sua vida.

ELA DISSE, ELE DISSE,
TV GLOBO, 4h40 Brasil.
Direcao: Claudia Castro.
Com Duda Matte, Mar-
cus Bessa, Maisa Silva,
Fernanda Gentil, Maria
Gueiros. Ela disse, Ele
Disse acompanha Rosa e
Léo, adolescentes de 14
anos que acabaram de en-
trar em uma nova escola,
onde precisam lidar com a
dificil tarefa de fazer no-
vos amigos. Enquanto Léo
logo demonstra interesse
em futebol, Rosa enfrenta
problemas com Julia, a
garota mais popular do
colégio.

Dra} CYAlmeida
&

R. Paraiba, 534 - 3722.2650

Pocos de Caldas

LS

: 3

Inscricoes para Concurso Municipal
de Poesia seguem até 17 de outubro

Divulgagao

Pocos de Caldas, MG -
Seguem até 17 de outubro
as inscricoes para a 202
edicao do Concurso Mu-
nicipal de Poesia “Teresa
Maria Valques Carvalho
de Faria”. As inscrigoes
devem ser realizadas por
meio de ficha de inscricao
devidamente preenchida,
assinada e protocolada
nas bibliotecas piublicas
(enderecos e horarios de
funcionamento abaixo).

Com tema livre, os poe-
mas deverao ser inéditos,
contendo no minimo uma
estrofe e no maximo trés
paginas. Os textos deverao
ser enviados em papel A4,
fonte Arial ou Times New
Roman 12, ou escritos
manualmente. Cada parti-
cipante podera concorrer
com apenas um poema.
A iniciativa é destinada a
todas as faixas etarias e
dividida em cinco catego-
rias: 7 a 10 anos; 11 a 14
anos; 15 a 18 anos; 19 a
55 anos; acima de 55 anos.

O concurso sera realiza-
do em trés etapas, sendo a

NA TERCEIRA ETAPA, os poemas classificados

serdo apresentados em forma de interpretacao
e/ou leitura, pelo préprio autor ou por intérprete

primeira o protocolo dos
trabalhos nas bibliotecas.
Na segunda etapa, uma
equipe de trés membros do
segmento literario de Po-
cos de Caldas selecionarao
trés poemas de cada faixa

etaria. Os selecionados
serao avisados por meio
de e-mail e/ou contato te-
lefonico.

Na terceira etapa, os
poemas classificados serao
apresentados em forma de

interpretacao e/ou leitura,
pelo préprio autor ou por
intérprete por ele indica-
do, no dia 28 de novembro
de 2025, as 19 horas, na
Biblioteca Centenario. Se-
rao conferidos certificados
aos trés classificados em
cada faixa etaria.

O Concurso Municipal
de Poesia “Teresa Maria
Valques Carvalho de Fa-
ria” tem como objetivos
incentivar a criatividade
literaria e o habito de lei-
tura e escrita, promovendo
novos talentos literarios,
valorizar a arte poética,
proporcionar um espaco
de expressao poética, in-
centivar e desenvolver as
competéncias de reflexdo
e de expressao por meio
da palavra.

REGULAMENTOE _
LOCAIS DE INSCRICAO
Confira o regulamento
no site da Prefeitura de
Pocos de Caldas — www.
pocosdecaldas.mg.gov.br
— no espag¢o denominado
Editais da Cultura.

OS POEMAS DEVERAO SER PROTOCOLADOS EM UMA DAS ]
BIBLIOTECAS PUBLICAS, NOS SEGUINTES ENDERECOS E HORARIOS:

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL CENTENARIO,
Endereco: Praga Getulio Vargas, s/n° — Centro (no prédio da Urca)

Telefone: 3697-2375

Horario de funcionamento: das 8h as 17h30;

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL JULIO BONAZZ|
Endereco: Praga Tiradentes, 621 — Jd. Santa Rita (proximo a Fonte do Monjolinho)

Telefone: 3697-2198

Horario de funcionamento: das 8h as 17h30;

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL MANUEL FRANCISCO COSTA GUIMARAES

Endereco: Avenida Jagana Musa dos Santos, 270 — Cohab

Telefone: 3697-2074

Horario de funcionamento: das 7h as 18h;

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL MARCUS VINICIUS DE MORAES

Endereco: Rua Coronel Virgilio da Silva, 1723 — Vila Nova (no antigo Centro Social Urbano)

Telefone: 3697- 1201

Horario de funcionamento: das 9h as 15h;

BIBLIOTECA CEU

Endereco: Rua Miguel Calixto de Moraes, 1.153 — Jardim ltamaraty V (no CEU da Zona Leste)

Telefone: 3697-2161

Horario de funcionamento: das as 9h as 15h.

Incubadora Social dain

Pocos de Caldas, MG
- A Incubadora Social de
Pocos de Caldas ja deu
inicio as oficinas de Natal
e muita coisa linda esta
sendo produzida! Para dar
aquele toque especial na
sua decoracido natalina,
vocé pode incluir produ-
tos artesanais e afetivos
da Incubadora Social e
também fortalecer a eco-
nomia local e contribuir
para a autonomia finan-
ceira dos artesaos.

As oficinas de producao
sao formadas pelas pesso-
as que estdo no processo
de comercializacdo e que
finalizaram os cursos de
capacitacao oferecidos
pela Incubadora. Durante
as oficinas, elas recebem

assessoramento desde a
escolha dos materiais até
a confeccao, finalizacao e
precificacao dos produtos.

Quem busca artigos
de decoracao e presen-

a -

io as oficinas de Natal

tes Ginicos e
originais, em
diversas téc-
nicas arte-
sanais, pode
visitar a loja
da Incubadora
Social, locali-
zada no Ter-
minal Rodovi-
ario, na zona
este da cidade
ou entrar em
contato pelo
WhatsApp
(35) 9 9809-
5955, Telefo-
ne (35) 3715-3971 ou pelo
@socialincubadora no
Instagram.

A INICIATIVA
A Incubadora Social é

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
- DASUA EMPRESA NO

uma iniciativa de impac-
to social que promove
espacos de acolhimento,
capacitacao e assessoria
visando a inclusao pro-
dutiva, ao empreendedo-
rismo, empoderamento,
independéncia e autono-
mia pessoal e financeira
do publico atendido.
Para participar da Incu-
badora Social é preciso
ter renda familiar de até
trés salarios minimos e
idade igual ou superior
a 18 anos.

MAIS INFORMAQGES:
(@socialincubadora
Telefone:

(35) 3715-3971
WhatsApp

(35) 9 9809-5955

MANTIQUEIRA
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