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Camara Municipal aprova criacao do
Programa Bolsa-Esporte em Pocos

Fotos Policia Militar

PMdesa rticula “delivery do trafico” na
zona sul da cidade e prende suspeito
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Divulgacao

Alcoa adere ao Programa
Alianca para fortalecer
a sua trajetoria rumo
a eficiéncia energética
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Acumulado: R$ 28.500.000,00

MEGA SENA/2924
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1 ganhador: R$ 17.924.306,92
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2 ganhadores: R$ 888.642,22
] . ] TIMEMANIA/2394
09 22 31 51 53 62 74
Time do Coracio - BRUSQUE/SC

Pocos recebe segunda edicao do MountainExperience
e celebra o crescimento e sucesso do CrossFit

DIA DE SORTE/ 1125
010207 11 14 21 27
Més da Sorte - ABRIL
Acumulado: R$ 1.300.000,00

Acumulado: R$ R$ 33.000.000,00

Clube de Judoé Pocos
de Caldas celebrao
Dia das Criancas

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira
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QUINA/6846 SALA DE AULA

Os numeros divulgados
pela Pesquisa Internacio-
nal sobre Ensino e Apren-
dizagem (Talis) 2024, da
OCDE, revelam um dado
inquietante: professores
brasileiros perdem, em
média, 21% do tempo de
aula apenas para manter
a disciplina. Em outras
palavras, a cada cinco
horas de aula, uma é des-
perdicada tentando obter
atengéo, siléncio e respei-
to. PAGINA 2

E b Acesse também o
,‘;q;_..."':‘. Mantiqueira Online

T

j..-fFa":- e boa leitura

Sol com algumas nuvens. Chove rapido durante o LUA EM VIGOR - CHEIA MERCADO FALE CONOSCO

'-....._!"“

CASA A VENDA NO
JD. QUISISANA
(% (35)98706.2492

Gustavo

dia e noite. Bovespa| -1,57% | 141.356,44

Comercial | +0,75% | RS 5,351
Euro | +0,24% | RS 6,234

TELEFONE: 35-3729-0007/Assinatura e classificados

Minguante 13/10 - Nova 21/10 - Crescente 29/10

Maxima 27°C Minima 16°C

WhatsApp
INTERNET : WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR - E-MAILS: MANTIQUEIRA@MANTIQUEIRA.INF.BR 3599950 5685
ANUNCIO@MANTIQUEIRA.INF.BR - REDACAOMANTIQUEIRA@MANTIQUEIRA.INF.BR

olglo
[=]

Aponte o seu celular para
esse QR Code e saiba mais




2-A

GERAL

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 8 DE OUTUBRO DE 2025

EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

-

#/
£

Os numeros divulgados
pela Pesquisa Internacio-
nal sobre Ensino e Apren-
dizagem (Talis) 2024, da
OCDE, revelam um dado
inquietante: professo-
res brasileiros perdem,
em média, 21% do tem-
po de aula apenas para
manter a disciplina. Em
outras palavras, a cada
cinco horas de aula, uma
é desperdicada tentando
obter atencao, siléncio e
respeito.

A constatacao, ainda
que pareca corriqueira
para quem vive o coti-
diano escolar, deve ser
tratada como um alerta
urgente para a socieda-
de e para as autoridades
educacionais. O Brasil
nao esta perdendo apenas
minutos de aula — esta
perdendo oportunidades
de aprendizado, motiva-
cao e futuro.

Manter a ordem em sala
néo é funcao exclusiva do
professor, mas reflexo de
uma crise mais profunda,
que envolve valores, es-
trutura familiar, politicas
publicas insuficientes e
falta de apoio ao trabalho
docente. A escola se tor-
nou, em muitos casos, o
palco onde se manifestam
os conflitos sociais e emo-

O TEMPO PERDIDO
EM SALA DE AULA

cionais de uma geracao
desassistida.

Enquanto a média dos
paises da OCDE é de 15%,
o Brasil ainda convive
com um ambiente de dis-
persao e desrespeito, onde
quase metade dos pro-
fessores (44%) relata ser
constantemente interrom-
pida por alunos — mais
que o dobro da média
internacional (18%). E
um retrato preocupante
de como o processo educa-
tivo vem sendo esvaziado
pelo barulho.

E preciso agir em va-
rias frentes: formacéao
continuada, apoio psico-
légico para docentes e
estudantes, parceria efe-
tiva entre escola e familia
e, sobretudo, valorizacao
real do magistério. Ne-
nhuma reforma curricu-
lar, tecnologia de ponta
ou meta de desempenho
podera surtir efeito se o
essencial — o ambiente de
respeito e aprendizagem
— estiver comprometido.

A escola é, antes de
tudo, um espaco de convi-
véncia e construgao coleti-
va. Se o tempo em sala de
aula é desperdigcado com
indisciplina, é a prépria
sociedade que sai derro-
tada.

ENQUETE
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Esta semana o site do Mantiqueira

esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DA
COBRANCA DA ZONA AZUL?

SIM: 60%|NAO: 40%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Atencao a crianca e ao adolescente sera

tema de audiéncia publica na Camara

\

Pocos de Caldas, MG
- A Camara de Pocos re-
aliza, na préxima quar-
ta-feira, 8 de outubro, as
13h30, uma audiéncia
publica para discutir
Projetos de Lei em ana-
lise pelo Legislativo que
versam sobre atencao a
crianca e ao adolescente,
com destaque para poli-
ticas voltadas & area da
educacdo. A Lei Orgéani-
ca do Municipio prevé a
obrigatoriedade de audi-
éncias quando propostas

dessa natureza estiverem
em tramitacao na Casa.
As proposicgoes tratam
de temas como capacita-
cao de jovens, inclusao
educacional e apoio a
familias em situagao de
vulnerabilidade. Estarao
em pauta: PL 32/25 (ve-
reador Wellington Paulis-
ta), que cria o Programa
Municipal de Capacitacao
Profissional para Jovens -
Capacita-Jovem, visando
qualificacao e insercao no
mercado de trabalho; PL

gl

a

54/25 (vereador Aliff Ji-
menes), que assegura aos
estudantes com doenca
celiaca o direito de levar
sua prépria alimentacao
as instituicoes de ensino;
PL 72/2 (vereador Dou-
glas Dofu), que institui
o Programa de Estimulo
ao Escotismo nas escolas
da rede municipal; PL
92/24 (vereador Flavio
Togni de Lima e Silva),
que trata da concessao de
vale-creche para criancas
de 0 a 5 anos em situacao
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de vulnerabilidade socio-
econdmica.

As audiéncias tém du-
racao prevista de até
quatro horas cada e sao
abertas a participacao de
toda a sociedade. Duvi-
das e sugestoes poderao
ser enviadas, durante os
encontros, pelo What-
sApp (35) 3729-3800.
A comunidade podera
acompanhar os traba-
lhos ao vivo pelo portal
da Camara, YouTube e
Facebook.

Pocos tera duas delegadas na 62 Conferéncia
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa

Pocos de Caldas, MG
- Pogos de Caldas tera
duas representantes na
62 Conferéncia Nacional
dos Direitos da Pessoa
Idosa (6 CONADIPI),
que sera realizada de 5 a
8 de novembro de 2025,
em Brasilia. Suelen Bravo
Machado e Vileide Soares
Camargos foram eleitas
delegadas estaduais du-
rante a Conferéncia Esta-
dual, em Belo Horizonte.

Promovido pela Secre-
taria de Estado de Desen-
volvimento Social (Sede-
se), a etapa estadual foi
realizada em agosto. Po-
¢os também contou com a
participacédo de Paulo Ro-
berto da Silva. Neste ano,
o ciclo de conferéncias
tem como tema central
“Envelhecimento multi-
cultural e democracia:
urgéncia por equidade,
direitos e participacao”.
Em abril, Pogos de Caldas
sediou a 62 Conferéncia
Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa. As etapas
municipais e estaduais

sao fases preparatorias
fundamentais para garan-
tir a real participacédo e
efetividade das discussoes
na Conferéncia Nacional.

O evento tem como ob-
jetivo promover a parti-
cipacao social, identifi-
car desafios e construir
politicas publicas que
garantam direitos e cida-
dania para pessoas idosas,
considerando a diversi-

dade do envelhecimento
no Brasil. A conferéncia
¢é a etapa final de um pro-
cesso que comega comn as
conferéncias municipais e
estaduais, para culminar
na proposicao de acoes e
fortalecimento de politi-
cas publicas para o enve-
lhecimento.

Realizada pelo Ministé-
rio dos Direitos Humanos
e da Cidadania (MDHC), a

Divulgacao

62 CONADIPI tem carater
deliberativo, visando dis-
cutir o envelhecimento a
partir de uma perspectiva
de diversidade cultural e
pluralidade de experién-
cias e buscando consoli-
dar e fortalecer o controle
social e a participacio
popular na construcéo,
monitoramento e efetiva-
¢ao de politicas piblicas
para idosos.

COLUNAO
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Sessao agitada

Depois de dias de tran-
quilidade, a sessao desta
terca-feira (7) da Camara
Municipal de Pocos de
Caldas foi marcada por
debates intensos, tro-
cas de ironias, criticas
ao prefeito Paulo Ney e
ao diretor-presidente do
DMAE, além de um abra-
co coletivo na vereadora

Pastora Mel.
ke

Mulher

Os vereadores acusaram
o prefeito de machismo,
apos ele usar as redes so-
ciais para ironizar uma
postagem da vereadora.
Eles alegam, “abre as-
pas” que outros parla-
mentares ja o criticaram
em postagens anteriores,
mas que somente quan-
do a critica veio de uma
mulher o prefeito reagiu

emocionado, Pastora Mel
afirmou que sempre en-
frentou discriminacdo —
por ser mulher, pastora e
agora vereadora —, mas
reforcou que seguira fir-
me em sua atuacdo par-
lamentar: “Sei superar os
desafios e vou continuar o
meu trabalho”, declarou.
ke
Coleguinhas
O vereador Diney Lenon
nao poupou criticas aos
colegas de plenario. Em
tom de cobranca, acusou
vereadores de deixarem
o plenario em momentos
decisivos, “quando nao
querem votar determina-
do projeto”. O vereador
teve embates com o ve-
reador Kleber e Marcus
Togni.

DMAE

A Camara aprovou mog¢ao

ook

ALIFF JIMENES

ALVARD CAGMAN)

NEMND
PASTORA MEL

RICARDO SABING

ol

Silva (Paulinho), enquan-
to investiga o excesso de
horas extras na autar-
quia. Os parlamentares
defendem que ele se afas-
te até a conclusao das
apuragoes.
ek

Convocacao

clarecimentos. Paulinho
afirmou estar disposto a
colaborar com as inves-
tigacoes e garantiu que
quer apurar o caso COIN
transparéncia.

ek
Bolsa-Esporte
Os vereadores Wellin-
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Programa Bolsa-Esporte,
aprovado pela Camara e
aguardando sancido do
prefeito Paulo Ney. A pro-
posta prevé bolsas men-
sais e incentivos para
atletas e equipes, e tem
sido comemorada pela
comunidade esportiva.

Douglas Dofu, se mani-
festou sobre o andamen-
to do Projeto de Lei n°
18/2025, que propoe a
concessao de um novo
servico turistico e o fim
das charretes de aluguel.
Segundo ele, o Legis-
lativo trata o tema com
seriedade e equilibrio,
ouvindo todas as partes
— charretistas, entida-
des de protecdao animal e
Executivo — para garan-
tir uma transicao justa
e moderna, que valorize
o turismo e proteja os
animais. Dofu destacou,
porém, que o projeto ain-
da carece de documentos
obrigatorios, como o im-
pacto financeiro e orca-
mentario e um plano de
acdo para os trabalha-
dores afetados. Ele re-
forcou que a Camara sé
votara o texto quando es-
tiver juridicamente soli-
do. O presidente concluiu
afirmando que a Camara
atuara com responsabili-
dade e respeito a popula-

publicamente. de apelo pelo afastamen- O diretor-presidente de- gton Paulista, Douglas o ¢ao, buscando uma Pogos
. . , . ~ 3 s
sl to do diretor-presidente vera ser convocado pela Dofu e Diney Lenon sio Charretes de Caldas “cada vez mais
. : . 4 P A . . . A : 14 2
Diseriminacao do DMAE, Paulo César Camara para prestar es- autores da lei que cria o O presidente da Camara, justa e equilibrada”.
Em pronunciamento
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Exportacoes

Em setembro, segundo
meés apos o tarifago impos-
to pelo governo de Donald
Trump, as exportacoes
brasileiras para os Estados
Unidos cairam 20,3% em
relacao ao mesmo meés de
2024, somando US$ 2,58
bilhées. Ja as importacoes
vindas dos EUA cresceram
14,3%, alcancando US$
4,35 bilhoes. Com isso, o
saldo da balanca comer-
cial ficou negativo em US$
1,77 bilhédo, o nono déficit
seguido e o maior de 2025.
No acumulado do ano, as
exportacdes brasileiras
para os EUA somaram
US$ 29,213 bilhoes, queda
de 0,6%, enquanto as im-
portacoes atingiram US$
34,315 bilhoes, alta de
11,8%. O déficit comercial
total do periodo chegou a
US$ 5,102 bilhoes, bem
acima dos US$ 1,317 bi-
lhdo de 2024. Apesar do
resultado negativo com
os EUA, o Brasil obteve
recorde nas vendas exter-
nas para outros mercados,
0 que compensou parcial-
mente o impacto das tari-
fas impostas.

sk

Crescimento

O Banco Mundial projeta
que a economia brasileira
crescera 2,4% em 2025,
superando a média da
América Latina e Caribe,
estimada em 2,3%. Para
2026 e 2027, o PIB do
Brasil deve avancar 2,2%
e 2,3%, respectivamente,
mantendo as mesmas pre-
visoes de junho. As proje-
coes do Banco Mundial sao
mais otimistas que as do
Banco Central, que prevé
2% em 2025 e 1,5% em
2026, e que as do mercado
financeiro, com 2,16% e
1,8% nos mesmos anos.
O Ministério da Fazenda
também estima cresci-
mento de 2,3% em 2025 e
2,4% em 2026. Em 2024,
o PIB brasileiro cresceu
3,4%. Para a América La-
tina e Caribe, o Banco
Mundial espera altas de
2,3% em 2025 e 2,5% em
2026. O destaque regional
é a Guiana, com 11,8%
de crescimento este ano
e mais de 20% nos anos
seguintes, impulsionada
pelo setor petrolifero.

sk

Superavit

O superavit da balanca
comercial brasileira caiu
41,1% em setembro, in-
fluenciado pela importa-
cao de uma plataforma
de petroleo de Singapu-
ra, somando US$ 2,99
bilhdées, o menor valor
para o més em dez anos.
Segundo o Ministério do
Desenvolvimento, Indus-
tria, Comércio e Servigos
(Mdic), as exportacoes
atingiram recorde de US$
30,53 bilhoes, alta de '7,2%
frente a setembro de 2024,
enquanto as importagoes
cresceram 17,7%, totali-
zando US$ 27,541 bilhdes.
No acumulado de janeiro a
setembro, o superavit é de
US$ 45,478 bilhoes, queda
de 22,5% em relacao ao
mesmo periodo do ano
anterior. Em setembro,
o volume exportado su-
biu 10,2%, mas os precos
médios cairam 2,5%. Ja
nas importacoes, o volu-
me aumentou 6,2% e os
precos médios cresceram
1,6%, refletindo maior
demanda e custo de bens
importados.

sk

Dia das Criancas

Segundo pesquisa do Da-
tafolha encomendada pela
Abecs, '74% dos brasileiros
pretendem comprar pre-
sentes do Dia das Criancas
em lojas fisicas, alta em
relacdo aos 69% de 2024.
A preferéncia é maior nas
regioes Norte (80%) e
Nordeste (78%), enquanto
nas areas metropolitanas
chega a 71%. O levanta-
mento ouviu 1.934 pes-
soas em todo o pais, com
margem de erro de dois

pontos percentuais. Cerca
de 68% dos entrevistados
planejam comprar presen-
tes, com gasto médio de
R$ 219, menor que os R$
231 do ano anterior. A data
deve movimentar cerca de
R$ 18,9 bilhoes no comér-
cio e servigos. Quanto aos
meios de pagamento, 38%
pretendem usar cartoes,
sendo 22% de crédito e
16% de débito, e 60% dos
que usam crédito devem
parcelar as compras. As
vendas online seguem
relevantes, alcancando
27% dos consumidores,
especialmente homens e
jovens entre 18 e 34 anos.

sk

Adulteracao

Casos recentes de bebidas
alcodlicas adulteradas com
metanol, substancia alta-
mente téxica e dificil de
identificar, causaram gra-
ves intoxicagoes e mortes
em Sio Paulo e regiao. Em-
bora nao seja um problema
novo, o mercado ilegal de
alcool no Brasil gera pre-
juizo estimado em R$ 28
bilhées a satde publica,
segundo estudo da Eu-
romonitor para a ABBD.
Levantamento da Fhoresp
aponta que 36% das bebi-
das destiladas vendidas no
pais sao falsificadas. Essa
pratica representa risco a
vida, prejuizos econOmi-
cos e danos a reputacao
das marcas. Especialistas
alertam para sinais de
falsificacao nas embala-
gens, como roétulos mal
impressos, erros de grafia,
auséncia de CNPJ, lote ou
validade e lacres violados.
Também é importante ob-
servar alteragcoes na cor
e no odor da bebida, que
podem indicar contami-
nacao. O setor investe em
tecnologia para rastrear e
identificar adulteracoes,
mas a atencido do consu-
midor continua essencial.

ek

Aposentadoria
Pesquisa da fintech meutu-
do, com 5.337 participan-
tes, mostra que 70% dos
brasileiros dependem ex-
clusivamente do INSS para
a aposentadoria. Outros
18% combinam o beneficio
com rendas extras, como
aluguéis ou trabalhos,
e 12% tém previdéncia
privada. O estudo, reali-
zado em outubro, més do
Idoso, aponta que a renda
do INSS ¢é insuficiente
para muitos: 40% preci-
sam complementar, 21%
vivem no limite e apenas
39% conseguem poupar.
Segundo o CEO da meutu-
do, Marcio Feitoza, apesar
de parte dos aposentados
manter as contas em dia,
a maioria carece de au-
tonomia financeira para
lidar com imprevistos. Ele
destaca que o planejamen-
to financeiro é essencial
para garantir estabilidade
e qualidade de vida na apo-
sentadoria.

ek

Trabalho Escravo
O Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) atualizou
a “Lista Suja” do trabalho
escravo, que agora conta
com 159 empregadores,
101 pessoas fisicas e 58
juridicas, um aumento de
20% em relacao a lista an-
terior. Entre 2020 e 2025,
foram resgatados 1.530
trabalhadores de condi-
¢oes analogas a escravi-
dao. Minas Gerais lidera
as infracdes, com 33 casos,
seguida por Sao Paulo
(19), Mato Grosso do Sul
(13) e Bahia (12). As ativi-
dades mais recorrentes sao
a criacao de bovinos para
corte (20 casos), servicos
domésticos (15), cultivo
de café (9) e construcgao
civil (8). O MTE informou
que 16% das ocorréncias
estao ligadas a atividades
urbanas. A Lista Suja é pu-
blicada a cada semestre e
tem como objetivo garantir
transparéncia nas acoes de
combate ao trabalho escra-
Vo no pais.

Sistema Fecomércio, por meio do Sesc em
Minas, oferta mais de 6 mil vagas gratuitas
em cursos de Educacao, Artes e Esportes

Minas Gerais, MG - O
Sistema Fecomércio MG,
por meio do Sesc em Mi-
nas, oferece mais de 6 mil
vagas gratuitas em cursos
nas areas de Educacao,
Artes e Esportes. Com ins-
crigoes abertas a partir de
21 de outubro, as oportu-
nidades estao distribuidas
em 24 unidades do Sesc
por todo o estado.

A abrangeéncia vai des-
de projetos formativos
em mausica, danca, teatro,
cinema, audiovisual e
técnica em espetaculos,
passando por projetos
de Educacao Continuada
— todos esses com acom-
panhamento pedagégico
e beneficios como lanche
e transporte — até cursos
livres, mais curtos e flexi-
veis, que permitem explo-
rar diferentes campos de
interesse.

A iniciativa é viabiliza-
da pelo Programa Sesc de
Gratuidade (PSC), voltado
para pessoas com renda
familiar de até dois sa-
larios minimos por pes-
soa, com prioridade para
trabalhadores e traba-
lhadoras do comércio de
bens, servicos e turismo,
incluindo dependentes.

VARIEDADE NA OFERTA

A oferta se divide em
cursos de formagao artis-
tica, de educacao amplia-
da e livres.

A formacao artistica
abrange misica, danga,
teatro, cinema, audiovisu-
al e técnica em espetacu-
los. Destinada a diferen-
tes faixas etarias e aberta
a iniciantes e pessoas com
experiéncia, tem duracao
de até quatro anos e conta
com beneficios como vale-
-transporte, lanche, uni-
forme e material didatico.
Sao os casos do Batuca
Sesc; do Bastidores — Téc-
nica em Ac¢ao; do Nucleo
de Formacao em Audio-
Visual; da Orquestra de
Camara Sesc e do Coral
Jovem Sesc, que aconte-
cem no Sesc Palladium;
dos Nicleos de Formagao
em Danca e Teatro, com
aulas no Sesc Cenario; e
da Orquestra de Viola, no
Sesc Uberlandia.

A Educagao Ampliada é
realizada no contraturno
escolar e complementa o
ensino basico. Com foco
na cidadania, na criativi-
dade e no protagonismo
de alunos e alunas, ofere-
ce experiéncias culturais,
tecnolégicas e sociais
para criancas, adolescen-
tes e adultos. O Programa
disponibiliza ainda apoio
psicossocial, equipe espe-
cializada, lanche e vale-
-transporte.

Ja os cursos livres sao
realizados nas areas de
Cultura e Esporte. Desti-
nados a diferentes faixas
etarias, proporcionam
aprendizado pratico em
modalidades diversas,
como violao, desenho,
balé, canto, natacao, fu-
tebol, judo6, dentre muitas
outras. A carga horaria é
compativel com a rotina
de trabalho ou estudo
formal, sendo ideal para
quem deseja iniciar, atu-
alizar ou aperfeicoar co-
nhecimentos.

HISTORIAS
QUE INSPIRAM

O impacto dos cursos
livres do Sesc em Minas
pode ser visto em traje-
torias como a de Gabriel
Diniz, de 33 anos, surdo-
atleta e aluno da Escola de
Esportes. No Sesc Santa
Quitéria desde 2021, ele
aprimorou suas habili-
dades no volei e conquis-
tou uma vaga na Selecao
Brasileira de Surdos. Em
2024, participou do Pa-
namericano de Surdos,
garantindo classificacao
para a Deaflympics, que
acontecera em Téquio, no
Japao.

“Sou extremamente
grato ao Sesc, pois sei

L34 844
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OPORTUNIDADES distribuidas por diversas regides do estado ampliam o acesso as
formacoes para publico com renda familiar de até dois salarios minimos por pessoa

que nao estaria aqui sem o
apoio e a estrutura ofere-
cidos por esse programa”,
afirma Gabriel.

Outra histéria marca-
da positivamente é a de
Lara Fernanda Louzeiro,
que ingressou na Orques-
tra de Camara Sesc aos
14 anos, em 2019. Apés
se formar, em 2023, ela
continuou seu aprofun-
damento musical e hoje é
aluna do bacharelado em
Misica (viola) na Univer-
sidade Federal de Minas
Gerais. Lara atua ainda
como professora em um
projeto social. “Eu apren-
di muito com cada profes-
sor, tanto na musicalidade
quanto no lado profissio-
nal, com as apresentacoes
e com as novas amizades.
Foram aprendizados que
me fizeram ter vontade de
continuar nesse mundo da
musica. Hoje, nao partici-
po da orquestra, mas fico
feliz em saber que meus
estudos geraram frutos.
Considero que meus alu-
nos também sao esses
frutos”, relata.

CAPILARIDADE

As oportunidades gra-
tuitas estao distribuidas
em unidades localizadas
nas cidades de Belo Hori-
zonte (Cenario, Floresta,
Santa Quitéria, Palladium
e Venda Nova), Almena-
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ra, Araxa, Cataguases,
Contagem, Juiz de Fora,
Lavras, Montes Claros,
Paracatu, Patos de Minas,
Pocos de Caldas, Pouso
Alegre, Santos Dumont,
Santa Luzia, Sao Louren-
co, Sete Lagoas, Teéfilo
Otoni, Uberaba, Uberlan-
dia e Varginha.

SOBRE A FECOMERCIO MG
E O SESC EM MINAS

A Federacido do Comér-
cio de Bens, Servicos e
Turismo de Minas Gerais
(Fecomércio MG) é a prin-
cipal entidade representa-
tiva do setor do comércio
de bens, servicos e turis-
mo no estado, abrangendo
cerca de 750 mil empresas
e respondendo por mais
de 50 sindicatos. Hoje sob
a presidéncia de Nadim
Elias Donato Filho, a Fe-
comércio MG atua ha 86
anos como porta-voz das
demandas do empresa-
riado, buscando solugoes
através do dialogo com o
poder publico e a socie-
dade.

Outra importante atri-
buicao da entidade é a
administracao do Servico
Social do Comércio (Sesc)
e do Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial
(Senac) em Minas Gerais.
A atuacao integrada das
trés casas fortalece a pro-
moc¢ao de servigos que

beneficiam comerciarios
e comerciarias, empre-
sarios e empresarias e
a comunidade em geral,
a partir de suas diver-
sas unidades distribuidas
pelo estado.

Ha quase 80 anos, o
Sesc cumpre a missao de
promover o encontro das
pessoas com o bem-estar
e a qualidade de vida. Sao
encontros diarios com a
Acao Social, a Saude, a
Educagido, o Turismo, o
Lazer, o Esporte e a Cultu-
ra. Fundado pela Confede-
racao Nacional do Comér-
cio em 13 de setembro de
1946, o Sesc em Minas é
uma instituicdo privada
mantida pela contribuicdo
sindical do empresariado
do comércio. Em Minas
Gerais, o Sesc atua em to-
das as regides do estado,
com 38 unidades fixas e
13 unidades moéveis.

A Fecomércio MG tam-
bém trabalha em estreita
colaboracao com a Con-
federacao Nacional do
Comeércio (CNC), hoje pre-
sidida por José Roberto
Tadros, e atua ativamente
na defesa dos interesses
do setor nos ambitos mu-
nicipal, estadual e federal.
Seu papel é fundamental
para transformar a vida
de cidadaos e cidadas e
impulsionar a economia
mineira.
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Obras da nova ponte da Avenida Celanese
avancam para etapa de instalacao de aduelas

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Se-
cretaria de Infraestrutura
e Obras Publicas, segue
avancando na reconstru-
cao da ponte da Avenida
Celanese, na zona oeste
da cidade. Com os proje-
tos técnicos concluidos e
a limpeza da encosta do
rio finalizada, as equipes
se preparam agora para a
instalacdo das aduelas de
concreto, que darao sus-
tentacao a nova estrutura.

A intervencao tornou-
-se necessaria devido ao
estado de deterioracao da
antiga ponte, que apre-
sentava risco a seguranca
e a mobilidade no local. De
acordo com o secretario
de Obras, José Benedito
Damiao, o projeto con-
templa ainda adequacgoes
no terreno e melhorias
na vazao do Ribeirdo das
Antas, ampliando a capa-
cidade de escoamento das
aguas e reduzindo o risco
de alagamentos em perio-
dos de chuva.

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas iniciou nesta
semana os servicos de lim-
peza e desassoreamento
no Ribeirao Pocos de Cal-
das, em trecho localizado
no Centro, préximo ao
Espaco Cultural da Urca,
no inicio da Avenida Joao
Pinheiro. A ac¢ao é condu-
zida pelas Secretarias de
Infraestrutura e Obras

A nova ponte trara mais
seguranca, durabilidade e
fluidez no trafego, benefi-
ciando diretamente os mo-

Limpezade corregoseri

Puablicas e de Servigos
Piublicos, como parte da
forca-tarefa preventiva
para o periodo de chuvas.

Durante o trabalho, as
equipes retiram residuos,
entulho e materiais des-
cartados irregularmente,
além de desobstruir pon-
tos criticos para garantir
o escoamento adequado
da agua.

A iniciativa integra uma

radores e trabalhadores
da regido. Todas as eta-
pas da obra contam com
acompanhamento técnico

forca-tarefa que também
atua em outros pontos da
cidade, como os corregos
Vai e Volta, do Curtume,
da Avenida Platina, e os
Ribeirdes de Caldas e da
Serra.

Segundo o secretario
de Obras, José Benedito
Damiao, o servico é essen-
cial para reduzir riscos de
alagamentos. “Estamos
intensificando as a¢oes de

para garantir qualidade,
eficiéncia e cumprimento
do cronograma estabele-
cido.

beiroes segue emPocos
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forma preventiva, garan-
tindo que o Ribeirao e os
demais cérregos estejam
limpos e preparados antes
do periodo mais intenso
de chuvas”, destacou.

A Prefeitura reforca
que a colaboracao da po-
pulacao é fundamental,
evitando o descarte de
lixo e entulho nas mar-
gens de corregos e ribei-
roes.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Sérgio Carvalho/MTE

ESTADO concentra mais de 20% dos casos
registrados no pais; atualizacdo do Ministério do Trabalho
revela aumento de 20% nas inclusoes

Nanuque

O estado de Minas Gerais
é responsavel por 1 em
cada 5 casos de trabalho
analogo a escravidao no
Brasil, segundo a mais
recente atualizacao da
“Lista Suja” do trabalho
escravo, divulgada nesta
segunda-feira (6) pelo
Ministério do Trabalho
e Emprego. De um total
de 691 empregadores in-
cluidos no cadastro, 151
estao localizados em Mi-
nas Gerais, representando
21,8% do total nacional.
Em seguida aparecem
a Bahia, com 77 casos
(11,1%), e Sao Paulo, com
73 registros (10,6%). (Em
Tempo — Nanuque)

&k

Nova Lima

O prefeito Alvaro Damido
lanc¢ou na segunda-feira, 6,
o Muralha BH, sistema in-
tegrado de monitoramento
inteligente desenvolvido
pela Secretaria Municipal
de Seguranca e Prevencao,
em parceria com a Proda-
bel. O objetivo é combater
a criminalidade, ampliar
a sensacao de seguranca
e, com isso, melhorar a
qualidade de vida da po-
pulacdo.A iniciativa prevé
a instalagido de mais de 12
mil cameras em areas ma-
peadas por toda a cidade,
numa Rede de Vigilancia
Inteligente. (Cidade Co-
necta — Nova Lima)
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Mariana

A Cia Palhosso, de Pocos
de Caldas, esta de malas
prontas para as cidades
mineiras de Mariana e
Brumadinho. O grupo, for-
mado por quatro palhacos,
vai apresentar o espetaculo
“1,2,3 Palhacei!” com duas
sessOes gratuitas em cada
municipio.Esta agao cele-
bra a Semana da Crianca
e acontece por meio de
um edital do Governo de
Minas Gerais no contexto
da Politica Nacional Aldir
Blanc. Ainda ha o apoio
da Secretaria Municipal
de Patrimoénio Cultural e
Turismo de Mariana e da
Secretaria Municipal de
Turismo e Cultura de Bru-
madinho. (Pocos Ja)

ek

Pouso Alegre

Nos dias 20 e 21 de outu-
bro, o Féorum da Alta Ges-
tao 5.0, vai reunir em Pou-
so Alegre, no Sul de Minas
Gerais, grandes palestran-
tes e lideres que acreditam

no poder da transformacao
para construir o futuro
dos negdécios. A Acipa, o
Sebrae Minas e o Sicoob
Credivass unem forcas
para apoiar o desenvolvi-
mento dos negdcios locais,
oferecendo orientacio,
capacitacdo e solucoes fi-
nanceiras para fortalecer
empreendedores e empre-
sas da regiao.No dia 20
sao aguardados grandes
nomes e discussdes sobre
inovacao, transformacéo e
gestao.No dia 21, acontece
a Rodada de Negécios do
Sebrae, criando oportuni-
dades tnicas de conexao e
novos mercados. (Estrada
Nacional)

ek

Itabirito

O Festival Gastrondmico
de Itabirito 2025 comecou
nesta segunda-feira (6),
celebrando a culinaria
afro-mineira. Neste ano,
o evento, promovido pela
Prefeitura de Itabirito,
por meio da Secretaria
de Patrimoénio, Cultura e
Turismo, destaca a fusao
entre os sabores das raizes
mineiras e a ancestralida-
de da cultura africana.Com
tradicao e criatividade,
o Festival retine 22 esta-
belecimentos locais, que
apresentam pratos auto-
rais inspirados na tematica
afro-mineira. O periodo
de degustacao segue até
22 de novembro, com uma
programaciao que inclui,
além da tradicional dispu-
ta entre bares e restauran-
tes, oficinas gastrondmicas
em escolas municipais. (O
Liberal)

ek

Araxa

A St George Mining Limi-
ted e o Centro Federal de
Educacgido Tecnolégica de
Minas Gerais (Cefet-M@G),
Campus Araxa, anuncia-
ram a assinatura de um
Memorando de Entendi-
mento (MoU) para a cria-
cao do Centro Tecnolégico
St George/Cefet-MG. O
projeto tera como nicleo
uma planta-piloto dedi-
cada ao processamento
mineral e refino hidrome-
talirgico. Pelo acordo, a
St George financiara inte-
gralmente a construcéo,
aquisicao de equipamentos
e adequacoes de engenha-
ria do centro. Nos primei-
ros trés anos, a empresa
implementara as condigoes
laboratoriais e de planta-
-piloto necessarias para
testes em escala ampliada.
(Clarin Net)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode.
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Alcoa adere ao Programa Alianca para fortalecer

a sua trajetoria rumo a eficiéncia energetica

Com apoio de CNI, ENBPar e MME, unidade em Pocos de Caldas (MGQG)
impulsiona inovacoes sustentaveis e competitividade industrial

e —

Divulgacao
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A UNIDADE da Alcoa em Pocos de Caldas (MG) aderiu a segunda edi¢do do Programa Alianca, que visa elevar a eficiéncia energética da industria nacional

Pocos de Caldas, MG
- A unidade da Alcoa em
Pocos de Caldas (MG)
formalizou a sua adesao
a segunda edicao do
Programa Alianca, par-
ceria da Confederacéao
Nacional da Industria
(CNI), da Empresa Bra-
sileira de Participacoes
em Energia Nuclear e
Binacional (ENBPar)
e do Ministério de Mi-
nas e Energia (MME)
para elevar a eficiéncia
energética da industria
nacional. O Programa
Alian¢ca como um todo
possui financiamento
de R$10 milhdes, pro-
veniente do Programa
Nacional de Conserva-
cao de Energia Elétrica
(Procel). A iniciativa
contribui para que a em-
presa - referéncia global
na producao de aluminio
— crie novas oportuni-
dades para aperfeicoar
processos em areas es-
tratégicas com o uso de
tecnologias inovadoras,
como inteligéncia artifi-
cial e modelagem.

A metodologia do Pro-
grama Alianca envolve
duas fases em um ciclo
de até 24 meses: diag-

noéstico e acompanha-
mento da implementa-
cao das melhorias pro-
postas. A meta para o
ciclo atual é que todas as
empresas participantes
consigam alcang¢ar jun-
tas 210 GWh de energia
economizados, o equiva-
lente ao consumo anual
de aproximadamente
105 mil residéncias, con-
tribuindo para a reducao
do custo de producao e
para a transicdo para
uma economia de baixo
carbono.

Segundo Rodrigo
Giannotti, diretor de
Operacoes da Alcoa em
Pocos de Caldas, a par-
ticipacdo da planta no
Alianga representa um
marco do comprome-
timento da companhia
com praticas eficientes
e competitivas para a
evolucgao do setor. A ideia
é reduzir o consumo de
energia, elevar a produ-
tividade da operacéo e,
ao mesmo tempo, contri-
buir com as metas clima-
ticas do pais. “Queremos
fornecer melhores cena-
rios produtivos e ener-
géticos a partir de dados
histéricos, otimizando

decisoes estratégicas e
futuras. Estamos em-
penhados em transfor-
mar a nossa unidade em
um modelo de eficiéncia
energética e competi-
tividade sustentavel”,
afirma Giannotti.

REFINARIA DE
BAIXO CARBONO
Conhecida como mo-
delo de tecnologia e sus-
tentabilidade entre to-
das as plantas operacio-
nais da Alcoa no mundo,
a unidade de Pocos de
Caldas (MQG) destaca-se
pela reducao de 34,5%
das emissoes de carbono
em 2024, quando com-
parada ao ano de 2022.
A conquista é reflexo de
investimentos constan-
tes em inovacido, como
a producao da alumina
NMA (Non-Metallurgi-
cal Alumina) com o selo
Sustana EcoSource, que
comprova a fabricacao
por meio de processo
sustentavel com baixo
teor de carbono.

SOBRE A ALCOA BRASIL
Referéncia mundial

na producao de bauxi-

ta, alumina e aluminio,

a Alcoa foi construida
sobre uma base de valo-
res solidos dedicados ao
desenvolvimento com-
partilhado e sustenta-
vel. A empresa adota
as melhores praticas de
inovacgao para trabalhar
com eficiéncia, seguran-
ca e responsabilidade,
fortalecendo as comuni-
dades das regides onde
atua. No Brasil sao trés
unidades produtivas:
Pocos de Caldas (MG),
Sao Luis (MA) e Juruti
(PA); dois escritoérios:
Sao Paulo (SP) e Pocos
de Caldas (MQG); e par-
ticipagdo acionaria em
quatro usinas hidrelétri-
cas: Machadinho, Barra
Grande, Serra do Facao
e Estreito. Com 17 mil
colaboradores, diretos
e indiretos, a Alcoa se-
gue impulsionada por
valores como “agir com
integridade”, “trabalhar
com exceléncia”, “cuidar
das pessoas” e “liderar
com coragem’ para unir
exceléncia operacional,
desempenho econémico,
impacto social e prote-
cao ambiental na cons-
trucdo de um futuro
melhor.
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1°2 Encontro de Agentes Comunitarios de Saude
celebra valorizacao e integracao da categoria

Pocos de Caldas, MG
- Aconteceu nesta ter-
ca-feira ('7), no Espaco
Cultural da Urca, o 1°
Encontro de Agentes
Comunitarios de Saude
de Pocos de Caldas, rea-
lizado em alusao ao Dia
Nacional dos Agentes
Comunitarios de Saude,
comemorado no ultimo
sabado (4).

A iniciativa reuniu de-
zenas de profissionais
da Atencao Primaria a

Saude, que atuam diaria-
mente no contato direto
com a populacao, forta-
lecendo o vinculo entre a
comunidade e o Sistema
Unico de Saude (SUS). O
encontro foi marcado por
momentos de aprendiza-
do, integracao e reconhe-
cimento, destacando a
importincia desses pro-
fissionais para o cuidado
e a promoc¢ao da satude
nas familias.

O evento contou com a

Inscricoes abertas para
workshop de produtividade
em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Escola de Gestao Publica
e Tecnologia da Autar-
quia Municipal de Ensino
(AME), abriu as inscrigcoes
para o Workshop “Como
Ser Produtivo Usando Fer-
ramentas a Seu Favor”,
voltado aos servidores
publicos de todas as secre-
tarias municipais.

O workshop vai ser
realizado pelo especialis-
ta em tecnologia, dados
e inteligéncia artificial,
Luis Serra, a proposta é
oferecer aos participantes
estratégias e ferramentas
que tornem o trabalho
mais agil, seguro e inte-
ligente.” “A transforma-
cao digital comeca com
o conhecimento. Quando
o servidor domina as fer-
ramentas certas, ganha
tempo, reduz retrabalho e
consegue focar no que re-
almente importa: prestar
um servigco de qualidade
a populacao”, destacou o
especialista.

O treinamento sera re-
alizado nos dias 20, 21 e
22 de outubro, sempre das
9h as 12h, no auditério da
Prefeitura, com 80 vagas
disponiveis por dia, tota-
lizando 240 oportunida-
des. As inscricoes podem
ser feitas até o dia 16 de
outubro, por meio de for-
mulario on-line, e todos os
participantes receberao
certificado de conclusao.

O objetivo da iniciativa
é promover o letramento
digital dos servidores e
incentivar o uso de ferra-
mentas tecnolégicas que
i

contribuam para a orga-
nizacao, seguranca e pro-
dutividade no ambiente de
trabalho publico.

Com uma abordagem
pratica e acessivel, o
workshop sera dividido
em quatro médulos, abor-
dando temas essenciais
para o dia a dia dos ser-
vidores: Armazenamento:
como organizar e compar-
tilhar arquivos de forma
segura e eficiente; Ferra-
mentas de Produtividade:
estratégias para planejar
e acompanhar tarefas e
projetos; Seguranca: boas
praticas para proteger
informacbes e acessos
digitais; IA Basica: in-
trodugao a inteligéncia
artificial e suas aplicagoes
no ambiente de trabalho.

Para a Autarquia Mu-
nicipal de Ensino, a ca-
pacitacao reforca o com-
promisso com a formacgao
continuada dos servidores
publicos e com a moder-
nizacdo da gestdo muni-
cipal, estimulando o uso
consciente da tecnologia.
“Um dos nossos pilares
como escola de governo
é colocar todos os servi-
dores em um alto nivel de
letramento digital, e esse
treinamento é um passo
inicial, mas muito impor-
tante nessa construcao”,
afirmou Guilherme Costa,
Coordenador de Tecnolo-
gia e Inovacao da AME.

SERVICO:

Datas: 20, 21 e 22 de outu-
bro — das 9h as 12h
Local: Auditério da Pre-
feitura de Pocos de Caldas
Inscricoes até 16/10

Rua José Pavesi, 76
&= $3714.5870
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presenca de autoridades
civis e representantes
da Secretaria Municipal
de Saude, entre eles o
secretario adjunto de
Saude, José Gabriel Pon-
tes Baeta, que recebeu
da equipe um colete de
trabalho como forma sim-
bélica de agradecimento
e valorizagao.
“Parabenizo a todos
por esta iniciativa e apro-
veito para reconhecer a
dedicaciao de cada servi-

dor no dia a dia. Vocés
realmente fazem a dife-
renca no cuidado com a
populacao. Nés, enquan-
to gestao da satude, temos
nos empenhado para ga-
rantir que cada vez mais
vocés recebam capacita-
cao, valorizacao e os re-
cursos necessarios para
o pleno desempenho do
trabalho”, afirmou Baeta.
Com o tema “Reconhe-
cimento, Satide e Inte-
gracao”, a programacao

1°&gcontro de ACS

contou com palestras,
bate-papo, momentos de
entretenimento, coffee
break e entrega de certi-
ficados aos participantes.
Representando os
agentes comunitarios de
saude, Juliana Cristina
Damiao reforcou o senti-
mento de pertencimento
e valorizacao que o en-
contro proporcionou:
“Este momento € muito
importante para todos
nés. E uma oportunidade

Fotos Divulgacao
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de celebrar o nosso traba-
lho, trocar experiéncias
e lembrar o quanto esta
funcéao faz a diferenca na
vida das pessoas.”

A acédo foi organizada
pela Comissdo de Agen-
tes Comunitarios de Sat-
de de Pocos de Caldas,
com o apoio da Prefeitura
Municipal, por meio da
Secretaria de Saude, e
do Sindicato dos Servido-
res Publicos Municipais
(Sindserv).

Pocos de Caldas sedia a abertura do 22°
Congresso Nacional de Meio Ambiente

Pocos de Caldas, MG -
Foi realizada na manha des-
ta terca-feira (7) a abertura
oficial do 22° Congresso
Nacional de Meio Ambiente
de Pocos de Caldas, um dos
mais importantes encontros
do setor em Minas Gerais
e uma referéncia nacional
em debates sobre sustenta-
bilidade, inovacao e respon-
sabilidade socioambiental.

A solenidade de abertura
reuniu autoridades, pes-
quisadores, representantes
de instituicées de ensino e
empresas parceiras, mar-
cando o inicio de uma pro-
gramacao que se estendera
ao longo da semana com
palestras, mesas-redondas,
minicursos, visitas técnicas
e apresentacoes de traba-
lhos cientificos.

Participaram da cerimo-
nia o secretario municipal
de Meio Ambiente, Stefano
Zincone, representando
a Prefeitura de Pocos de
Caldas; Fabricio Rita, re-
presentando o presidente
da Comissao Técnica do
Congresso, professor Clau-
diomir Silva Santos; o pré-
-reitor de Administracao do
IFSULDEMINAS, Honoério
José de Morais Neto, repre-
sentando o magnifico reitor
Cléber Avila; o professor
doutor Renato Aparecido
de Souza, diretor do Cam-
pus Muzambinho; o verea-
dor Wellington Guimaraes
(Paulista), representando o
Legislativo Municipal; e a
gerente de Meio Ambiente
da Alcoa Aluminio S.A.,
Sarah Pimenta.

Com o tema “Sociedade
em Risco: o imprevisivel
é o0 novo normal”, o Con-
gresso propoe uma reflexao

sobre os desafios de uma

sociedade em constante
transformacédo, impactada
por mudancas climaticas,
crises sociais e ambientais,
além de avancos tecnologi-
cos que exigem respostas
inovadoras, maior resilién-
cia e cooperacido entre os
setores publico, privado e
académico.

O evento destaca que
vivemos em uma era de
extremos — secas severas,
enchentes devastadoras,
ondas de calor recordes e
crises hidricas —, fenome-
nos que evidenciam como
o planeta ja nao segue pa-
droes previsiveis. Nesse
cenario, a ciéncia e a ino-
vacao se consolidam como
ferramentas essenciais para
lidar com a imprevisibilida-
de e reconstruir a confianca
nas instituigdes.

Segundo os organiza-
dores, o conceito de risco
deve ser compreendido
nao apenas como ameaca,
mas como oportunidade
de transformacéo e apren-
dizado. O “novo normal”
convida & reflexao sobre
prioridades e a busca de
solucées criativas para um
futuro mais sustentavel e
justo.

Nesta edicao, o Congres-
so conta com mais de 300
trabalhos cientificos ins-
critos,reunindo pesquisas
e experiéncias de diferen-
tes regides do Brasil. A
programacio inclui ainda
minicursos, visitas técnicas
e distribuicao de mudas de
arvores frutiferas, reforcan-
do o compromisso do evento
com a educagido ambiental
e o envolvimento da comu-
nidade.

Ao longo dos ultimos me-
ses, o Congresso promoveu
também lives e debates on-

-line, ampliando o alcance
das discussoes e preparan-
do o publico para os temas
abordados nesta semana.
O secretario municipal
de Meio Ambiente e res-
ponséavel pela administra-
cao do Jardim Botanico,
Stefano Zincone, destacou
a importancia do evento e
a longa trajetéria de par-
ceria do municipio com
institui¢cées de ensino e
empresas comprometidas
com o desenyolvimento sus-
tentavel. “E fundamental
que Pocos de Caldas receba
um evento dessa relevancia,
porque nossa cidade respira
natureza e tem, ao longo
dos anos, construido uma
histéria sélida de compro-
misso ambiental. Temos
uma trajetéria de parceria
com instituicoes de ensino e
com a iniciativa privada. O
tema deste ano, ‘Sociedade
em Risco: o imprevisivel é
o novo normal’, é extrema-
mente contemporaneo e nos
chama a responsabilidade.
Precisamos repensar
nossas atitudes e imple-
mentar agdes concretas e
imediatas que impactem
positivamente a vida das
pessoas e o futuro do plane-
ta. Pogos de Caldas esta de
portas abertas para o dia-
logo e para a construcao de
solucgéoes coletivas. Acredi-
tamos que, ao unir o poder
publico, o setor produtivo e
o conhecimento cientifico,
transformamos desafios
em oportunidades e forta-
lecemos o compromisso de
deixar um legado de sus-
tentabilidade e qualidade
de vida para as préximas
geragoes”, afirmou Zincone.
A cerimonia de abertura
também foi marcada por
uma homenagem especial
ao Sr. Don Duane Williams,

Divulga¢ao

EVENTO debate
o tema
“Sociedade

em Risco: o
imprevisivel é o
novo normal”

e relne
pesquisadores,
gestores e
estudantes de
todo o pais

personalidade que faz par-
te da histéria de Pogos de
Caldas e da Alcoa, empresa
que ha décadas integra a
trajetoria economica e am-
biental do municipio.
Natural do Texas (EUA),
Don chegou ao Brasil no
final dos anos 1950, apds
concluir o curso de Geo-
logia. Em 1960, visitou
pela primeira vez Pocos
de Caldas para auxiliar na
pesquisa de bauxita na re-
gido e, dois anos depois, foi
contratado pela Companhia
Geral de Minas. Em 1965,
ingressou na Alcoa, onde
participou da assinatura
da ata de constituicdo da
empresa e da construcido
da fabrica em Pogos, sendo
promovido a Superinten-
dente de Mineracao e de-
pois Gerente, até sua apo-
sentadoria em 1997. Desde
entdo, continua atuando
como consultor e é reconhe-
cido por sua contribuigao a
minerac¢ao responsavel e ao
desenvolvimento local.
Durante a homenagem,
Don Duane Williams com-
partilhou uma breve refle-
xao0 sobre sua trajetoria
e as transformacdes do
setor ao longo das décadas.
“Quando cheguei a Pocos
de Caldas, tudo era muito
diferente. Havia poucos re-
cursos, mas tinhamos muita
vontade de fazer acontecer.
Buscamos inovagiao para a
época e sempre acreditamos
que era possivel crescer res-
peitando o meio ambiente.
Hoje o mundo é cada vez
mais sustentavel e tecno-
légico, e ver isso acontecer
me enche de orgulho. Acre-
dito que o futuro depende
da unido entre experiéncia,
conhecimento e responsabi-
lidade — e Pogos de Caldas é
um grande exemplo disso.”
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CLASSIFICADOS

” ComPRA ’ CoMPRA 74 ALUGUEL
NEGOCIOS vem IMOVEIS O
TrocA TROCA VENDA

ALUGO SALAO CHURRASQUEIRO USADAOCONSTR. HONDAFIT 2008 KIASOUL 2011 Mais informagao. AL.AP.UBATUBA GALPAOVENDO TERRENO313M2 VENDO2CASAS

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197-3040

ADVOGADOS

Presto servigos para
eventos em geral.
Tr. (35)99236-0536

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar: 99747-
2929

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugoes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. ¥3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

Anuncie: 3729.0007

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Centro

(O Rua dos Inconfldentes 98
© #3721.2231

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo

”

Dellvery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

Automatico, prata,
2° dono, 102 mil km,
6timo est. Tr. 99914-
9385

artrodasferlin@hotmail.com
Pl

PROMOCAD

V. Automatico, pra-
ta, 4pts., R$ 29 mil
entr. +15 parc. R$
1.050, pego carro -
valor. Tr. 98844-

3444 WhatsApp

Mais classificado.
Mantiqueira,
muite mais jormal.
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Roda de Fero e Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

de 1® Linha

SEU PRODUTO
Aonurnciado nostas i
nhas para seus clien-
tes. Tr, 99850 %685

CLASSIFACIL
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SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.
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Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

h=p D BT

(L) 99950.5685

IMPRESSO E DIGITAL

©399950.5685

50m da Praia Gran-
de, fins de semana/
feriados, 8 pessoas.
Tr. 3722-1240

CASASAO JOSE
Vendo, 2 gtos., gar.,
R$ 120 mil. Tr.
99982-4077

Semi pronto, docu-
mentado, JD. Ken-
nedy Il, R.Titanio,
ac.proposta. Tr. (35)
99719-9611

PQ. PINHEIROS
Vendo casa c/ 2
qtos., qgtal, R$ 130
mil. Tr. 99982-4077

Jardim Centenario,
13m de frente, acli-

Pq. Esperanca, am-
bas c/ 2 qtos, gar.,

ve, R$ 170 mil. Tr., R$ 140 mil. Tr.
99958-3543 99982-4077
UBATUBAALUGO 4.

Ot. apto., de frente  Main classificade.
para a Praia das Toni- Mlantiguasisn,
nhas, 8 pessoas. Tr. Multa mals jornal.
99958-3453

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armérios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

_BAIR
. F g Y

e

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor

RO 'l'nPE RA
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O 3599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

MWW

CLA IFACIL

MANTIOQOUEIRA

VENDE MUITO
GCUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vés peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vbs pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
S0 coragdo e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, voés sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam,; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
¢ar esta graca (dizer
a graga), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezarumamissa”.
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Menor é apreendido por trafico de dro

na Rua Urano, em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG —
Uma operacéao conjunta da
182 Regiao de Policia Mi-
litar e do 29° Batalhao de
Policia Militar resultou na
apreensao de um menor
e de diversas porcoes de
drogas na noite desta ter-
ca-feira ('7), na Rua Urano,
em Pocos de Caldas.

Durante patrulhamento
pela via, os policiais avis-
taram o suspeito, que ace-
lerou o passo ao perceber
a aproximacao da viatura.
Mesmo apés receber or-
dem de parada, ele tentou
fugir, sendo cercado pelas
equipes do Tatico Moével
71 e da Motopatrulha 162.

Segundo o boletim de
ocorréncia, o menor ten-
tou se desfazer de uma
sacola, arremessando-a

l i

em uma residéncia, mas
o material foi localizado
durante as buscas.

Material apreendido:
13 pedras de crack; 19
pinos de cocaina; 2 buchas
de maconha; 2 telefones
celulares; R$ 1.600,00 em
notas diversas

O suspeito foi apreendi-
do em flagrante, recebeu
voz de apreensao e foi
encaminhado a UPA para
avaliacao médica antes de
ser levado a Delegacia de
Policia Civil.

A acao contou com a
participacédo das equipes:
MP 162 - Sgt Eduardo e
Sd Marinho; Tatico 71 -
Sgt Ederson, Cb Flavio
Machado e Cb Juliana;
DEMUTRAN - Agente
Victor.

Foto Policia Militar

Policia Militar apreende arma e
dezenas de municoes durante
acao no bairro Vila Bela

Pocos de Caldas, MG —
Uma operacao da Policia
Militar de Minas Gerais,
realizada na noite desta
segunda-feira (6), resul-
tou na apreensio de uma
arma de fogo e mais de
90 munic¢oes de diversos
calibres no bairro Vila
Bela, em Pocos de Caldas.
A acao foi conduzida por
equipes do Comando Ta-
tico, CPU e Tatico Mével
Alfa, pertencentes a 1292
Companhia do 29° Bata-
lhao, sob a 182 Regiao de
Policia Militar (RPM).

De acordo com o re-
gistro policial as equipes
foram acionadas por meio
do 190, apés dentncia de
posse irregular de arma
de fogo. Durante o aten-
dimento, os militares se

deslocaram até a Rua
Joao Batista Blasi, onde
lograram éxito em locali-
zar e apreender o material
ilicito.

Materiais apreendidos:
01 arma de fogo calibre
.388; 31 cartuchos calibre
.32; 62 cartuchos calibre
22.

Os materiais foram en-
caminhados a Delegacia
de Policia Civil, e as cir-
cunstancias da posse irre-
gular serao investigadas.

Equipes envolvidas:
Comando Tatico — 2° Te-
nente Faria, Cabo Lucas
Santos e Cabo Viana; CPU
— 1° Sargento Elton e 3°
Sargento Fernandes; Tati-
co Mével Alfa - 3° Sargen-
to Valentim, 3° Sargento
Silveira e Soldado Pontes.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar.

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMAQ()ES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Cinthia Maria Ribeiro Lino
José Geraldo Ventura

Gentil da Silva

José Renato de Carvalho
Reseny Junqueira de Morais
Catarina Bernardes de Carvalho
Maria José da Silva Prado
Eder Luiz de Souza

Rosa Cunha da Silva

Diego Batista de Oliveira
Pedro José Barroso

Dolores Silvantos Bonilha Ferreira

Maria Natalina dos Santos
Galeno Roberto da Silva
Marlene Muniz Franco
Luciana Machado

Terezinha de Fatima Batista Costa

Antonio Agostinho Ventura
Joao Batista Filho

Selmara de Fatima Tomaz
Pedro Boaventura Avelino
Daniell Carvalho Laier

Mario Augusto Pinheiro Ramos
Vera Lucia Batiston

Giovane de Lima

Mario Valdomiro

Gabriel Antonio Pereira
Dirceu Silva da Costa
Leonildo Cesar Rodrigues
Nisy de Quadros Ramos Prata
Nelson Willis Salgado

Erica Leme Camargo

Kyong Suk Kim

Arlete Togni de Paiva
Evandro Carvalho Teles
Belchior dos Reis Silva

Adler Feliciano Carvalho

Data Idade
01/10 49 anos
01/10 64 anos
01/10 81 anos
01/10 60 anos
01/10 72 anos
01/10 78 anos
01/10 55 anos
01/10 62 anos
01/10 73 anos
01/10 39 anos
02/10 77 anos
02/10 69 anos
02/10 54 anos
02/10 55 anos
02/10 50 anos
02/10 15 anos
03/10 76 anos
03/10 7'7 anos
03/10 69 anos
04/10 44 anos
04/10 71 anos
04/10 46 anos
04/10 45 anos
04/10 70 anos
05/10 54 anos
05/10 72 anos
05/10 24 anos
(sem data informada)
05/10 62 anos
06/10 93 anos
05/10 61 anos
05/10 60 anos
05/10 91 anos
05/10 80 anos
06/10 62 anos
06/10 71 anos
05/10 40 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685
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Foto Policia Militar

Policia Militar prende homem por receptacao
e recupera celular furtado em Andradas

Andradas, MG - Uma
acao da 163* Companhia
da Policia Militar, per-
tencente ao 29° Batalhao
da 182 Regiao de Policia
Militar, resultou na pri-
sdo de um homem de 19
anos por receptaciao e na
recuperacao de um celular
furtado, nesta terca-feira
(7), na Rua 25, bairro Ma-
noel Alves.

Segundo a PM, a opera-
cao foi deflagrada apods a
vitima informar que o ras-
treador do celular furtado
indicava o endere¢co como
local onde o aparelho es-
taria. O imodvel ja era alvo
de dentuncias de trafico de
drogas registradas no sis-
tema policial sob o nime-
ro DDU n° 20874092530,
que relatava intensa mo-
vimentagao de usuarios e
traficantes.

As equipes de Radio
Patrulhamento e Motopa-
trulha foram até o local
e fizeram contato com a
moradora, A. C. S., que
autorizou a entrada dos
militares, conforme re-
gistro em video. Durante
a varredura, o soldado
Fraga avistou o suspeito

G. H. S., de 19 anos, ten-
tando fugir pelos fundos
e escondendo algo junto
ao muro.

Na abordagem, foram
localizados dois celula-
res, um deles idéntico ao
aparelho furtado. Inicial-
mente, o suspeito afirmou
ter devolvido o celular,
mas depois mudou a ver-
sao, alegando que o havia
recebido da vitima como
garantia de divida. A vi-

tima foi contatada e reco-
nheceu o aparelho como
sendo o seu.

Diante dos fatos, G. H.
S. foi preso em flagrante
por receptacao (art. 180
do Cédigo Penal). Segun-
do o boletim, ele resistiu
a prisao, sendo necessario
o uso moderado da forca
para conté-lo. O autor foi
levado a Santa Casa de
Andradas para relatério
médico e, em seguida, a

Foto Policia Militar

Delegacia de Plantao Di-
gital, junto ao celular re-
cuperado, para as demais
providéncias legais.

Produtividade da ocor-
réncia: 01 autor preso;
01 celular recuperado; 01
celular apreendido.

Equipe policial: VP
28395 - Sgt Adriana, Sd
Arthur; Motopatrulha —
Cb Alexandro, Sd Fraga,
Sd Teodoro P2 - Inteli-
géncia

Policia Militar apreende 114 pedras de
crack e prende suspeito por trafico
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Pocos de Caldas, MG
- Uma acao rapida e efi-
ciente da Policia Militar,
por meio da equipe Tatico
Moével Alfa da 129 Com-
panhia do 29° Batalhao
(182 RPM), resultou na
prisdo de um suspeito e
na apreensao de drogas
no bairro Santo André,
em Pocos de Caldas, na
tarde desta segunda-feira

(6).
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Durante operacao de
combate ao trafico de
drogas, os militares rea-
lizaram incursao, moni-
toramento e perseguicao
na Travessa Fernao Dias,
onde foi possivel abordar
o individuo suspeito e
localizar grande quanti-
dade de entorpecentes.

Materiais apreendi-
dos: 114 pedras de crack;
01 porcao de haxixe; 01

celular; 01 autor preso
em flagrante. Segundo o
registro policial (REDS
2025-04644'7050-001), a
acao resultou de trabalho
tatico e observagiao em
ponto conhecido pelo co-
mércio de drogas ilicitas.
O suspeito foi encaminha-
do a delegacia de Policia
Civil, junto com os mate-
riais apreendidos.
Equipe responsavel:

Foto Policia Militar

Tatico Moével Alfa; 3° Sar-
gento Valentim; 3° Sar-
gento Silveira e Soldado
Pontes.

A operacao reforca o
compromisso da Policia
Militar de enfrentar o tra-
fico de drogas e garantir
a seguranca da comunida-
de, dentro das diretrizes
da 182 Regiao de Policia
Militar (RPM) e do 29°
Batalhdo da PMMG.
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PM desarticula "delivery do trafico” na
zona sul da cidade e prende suspeito

Pocos de Caldas, MG -
Uma operacao integrada
da 182 Regiao de Policia
Militar e do 29° Batalhdo
de Policia Militar, por
meio da 1292 Companhia
Tatico Moével (Cia TM),
resultou na prisao de um
homem suspeito de tra-
fico de drogas e direcao
perigosa, além da apre-
ensao de uma motocicleta

e entorpecentes, na noite
desta terca-feira (7), na
Rua Soave Bianucci, zona
sul da cidade.

A acao, registrada sob
o REDS 2025-046660233-
001, teve como foco o com-
bate ao trafico de drogas
na modalidade “delivery”,
em que criminosos uti-
lizam motocicletas para
distribuir entorpecentes

pela cidade. Durante o
cerco policial, o suspeito
tentou fugir em alta velo-
cidade, colocando em risco
a segurancga de pedestres
e motoristas, mas foi ra-
pidamente interceptado e
contido pelas equipes.
Com o autor, os mili-
tares encontraram cinco
comprimidos de ecstasy,
cinco buchas de maconha,

duas porcoes de haxixe,
um telefone celular, mate-
riais para armazenamento
de drogas e R$ 259 em
dinheiro trocado, além
da motocicleta utilizada
no crime. O material, se-
gundo a Policia Militar, ja
estava embalado e pronto
para a venda.

Apés ser contido, o ho-
mem recebeu voz de prisao

em flagrante e foi condu-
zido ao Plantido Policial,
juntamente com os entor-
pecentes e os demais itens
apreendidos. Participaram
da operagéo as equipes do
Tatico Mével (Sgt Eder-
son, Cb Flavio Machado e
Cb Juliana), Tatico 11 (Sgt
Barbosa, Sgt Ignacio e Cb
Souza), Grupo de Patrulha
com Caes - GPCaes (Sgt

Fotos Policia Militar

Martins, Sgt Tardioli e Cb
Cleiton) e CPU (Tenente
Miguel e Sgt Fontes).

A Policia Militar desta-
cou que acoes integradas
entre as equipes taticas e
o servico de inteligéncia
vém sendo intensificadas
para combater o trafico e
reduzir os crimes relacio-
nados as drogas em Pocos
de Caldas.

Bombeiros de Pocos de Caldas atuam em incéndio de
grandes proporcoes na divisa entre Minas e Sao Paulo

Pocos de
Caldas, MG
- O Corpo
de Bombei-
ros Militar
de Minas
Gerais, por
meio de sua
unidade em
Pocos de
Caldas, tra-
balhou in-
tensamente
por quatro
dias no com-
bate a um incéndio flores-
tal de grandes proporcoes
que atingiu a regido de
divisa entre os estados de
Minas Gerais e Sao Paulo,
nos limites dos munici-
pios de Jacutinga (MG),
Espirito Santo do Pinhal
(SP) e Itapira (SP).

Segundo estimativas
iniciais, a area total afe-
tada chega a 966 hecta-
res, sendo 1,5 hectare
em territério mineiro e o
restante no lado paulista.
As chamas avangaram ra-
pidamente pela vegetacao
seca e pelos ventos fortes,
exigindo uma operacao
complexa e coordenada.

A atuacido dos bom-
beiros, iniciada em 1° de
outubro, foi considerada
decisiva para conter o
fogo e evitar danos ainda
maiores, tanto economi-
cos quanto ambientais.
As equipes aplicaram
técnicas especificas de
combate conforme o tipo
de vegetacao e relevo,
com foco na preservacio
de residéncias, proprie-
dades rurais, plantacoes
de café e eucalipto, pasta-
gens, animais domésticos
e fauna silvestre.

A operacio contou com
o apoio de aeronaves dos
Corpos de Bombeiros de
Minas e Sao Paulo, além
do helicoptero Aguia da
Policia Militar paulista,
Defesas Civis municipais,
funcionarios de fazendas
locais e voluntarios. Fo-
ram utilizados drones,
maquinario agricola e
caminhobes-pipa para o
resfriamento das areas
criticas e monitoramento
aéreo.

Apesar da gravidade do
incéndio, nao houve re-
gistro de vitimas. As cau-
sas do fogo serao investi-
gadas pelas autoridades
competentes. No entanto,
os danos ambientais e
econdmicos foram ex-
pressivos, afetando areas
produtivas e ecossistemas
de transicao entre os dois
estados.

ESPECIAL
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Clube de Judd Pocos de Caldas mantém viva a tradicao do Shihan
Matsuo e celebra o Dia das Criancas com festival especial

Fotos Divulgacao / Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira / Projeto Pocos no Esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvc
@mantipocos

Pocos de Caldas, MG
- O tatame do Clube de
Judo6 Pogos de Caldas foi
tomado pela alegria e pela
energia contagiante das
criancas em mais uma edi-
¢ao do Festival do Dia das
Criancas, um evento que,
além de celebrar a data,
reforca a tradicao e o lega-
do deixado pelo saudoso
Shihan Sensei Matsuo,
referéncia na formacéao
de geracoes de atletas e
cidadaos pogos-caldenses.

O atual sensei do clu-
be, Esteferson Rodrigo,
destaca que o festival é
uma continuidade de um
trabalho pautado em va-
lores humanos e no amor
pelo judo:

“Hoje a gente esta num
dia festivo, fazendo a co-
memoracao do Dia das
Criancas e mantendo a
tradicdo que o nosso sau-
doso Shihan Sensei Mat-
suo sempre gostou, sem-
pre teve esse carinho por
essas datas. E uma alegria
poder dar sequéncia a
esse legado e ver o sorri-
so das criancas dentro do
tatame”, afirmou o sensei.

TRADICAO, FORMACAO
E INCLUSAO

O evento, realizado nas
dependéncias do clube,
contou com a presenca
de dezenas de alunos e
familiares, que puderam
acompanhar demonstra-
cOes e brincadeiras. A
acao foi desenvolvida em
parceria com o Projeto
Pocos Ativa, a Secretaria
Municipal de Esportes e o
projeto do Sensei Rodolfo
Mataveli, reunindo dife-
rentes iniciativas em prol
da pratica esportiva e da
educacao pelo judo.

O Sensei Esteferson
explica que a rotina de
treinos é intensa e orga-
nizada de forma a atender
tanto os iniciantes quanto
os atletas experientes:
“Os treinamentos aconte-
cem de segunda a sabado.
Segunda, quarta e sexta
sao os treinos dos avan-
cados, aqueles que ja tém
mais experiéncia; terca e
quinta sao voltados a ini-
ciaglo, para as criancas e
para quem quer comecar;
e no sabado temos o trei-
no misto, no periodo da
manha. Essa estrutura
permite que todos evolu-
am dentro do seu ritmo,
com acompanhamento e
disciplina”, detalhou.

Além do aprendizado
técnico, o foco do clube
continua sendo a forma-
cao de valores, missao
central de Sensei Matsuo
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EVENTO foi realizado no ultimo sabado nas dependéncias do Clube de Jud6 Pocos de Caldas

e mantida até hoje: “O
Sensei sempre prezou nao
s6 por formar atletas, mas
também pessoas do bem.
Aqui no clube, o judo é um
instrumento de cidadania,
de respeito, de crescimen-
to pessoal. Nosso objetivo
é continuar esse legado
com muito amor e dedica-
cao”, afirmou Esteferson.

PROXIMAS COMPETICOES
E APOIO AO ESPORTE

Com o calendario ativo,
o Clube de Judé Pocos de
Caldas também se prepara
para sediar uma impor-
tante etapa da Liga Sul
Mineira de Jud6, marcada

para o dia 26 de outubro.
Vale ressaltar que esta
etapa vai ser organizada
pela Associacao Juca Co-
bra. O sensei ressalta que
o0 apoio institucional tem
sido essencial: “A gente
conta com o apoio da Se-
cretaria de Esportes por
meio da Lei Municipal
de Incentivo ao Espor-
te. Esse projeto é o que
garante que possamos
manter nossas atividades,
treinar com qualidade e
participar das competi-
coOes representando Pocos
de Caldas.” Durante o fes-
tival, o espirito comunita-
rio ficou evidente: algo-

dao-doce, pipoca e sorvete
foram distribuidos apés o
treino, reforcando o clima
familiar e de celebracao.

A DED[CAQAO DE QUEM
MANTEM O CLUBE VIVO
Entre os apoiadores
mais engajados esta Re-
nato César Antonacci,
coordenador do Clube de
Judé Pocos de Caldas e
exemplo de envolvimento
com a modalidade. Além
de ajudar na administra-
cao, ele treina e compete,
mostrando na pratica o
que é o espirito de equipe:
“HEstou aqui ajudando
na coordenacao do clube,

B L e

apoiando as criancas,
os professores e os pais.
Além disso, treino de ter-
ca a sabado, participo de
campeonatos e ajudo no
que for preciso — limpeza
do tatame, manutencao,
tudo. O objetivo é fazer o
clube funcionar bem para
todos”, explica Renato.

A histéria de Renato
com o judo é marcada pela
continuidade familiar. Ele
viu seus filhos seguirem
o0 mesmo caminho dentro
do clube: “Comecou com
o Pedro, que hoje tem 30
anos. Depois veio o Luca,
que também passou um
tempo treinando aqui.
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Agora é o Enzo, que esta
com 12 anos, e a gente
espera que ele se torne
um campeao brasileiro”,
contou, orgulhoso.

UM ESPACO QUE
CARREGA A ESSENCIA
DE SENSEI MATSUO

Para Renato, o ambien-
te do clube é mais do que
um local de treino — é um
espaco de memoria e de
pertencimento: “Acho que
a cara do Sensei Matsuo
nunca vai sair daqui. Eu
treino aqui ha mais de 15
anos, comecei como faixa
branca e fui evoluindo
com o apoio do clube e
do Sensei. Agora, apds o
falecimento dele, senti-
mos o dever de manter o
trabalho vivo. O principal
objetivo é ajudar o judo,
o esporte e incentivar to-
dos a praticarem. Quanto
mais gente dentro do ta-
tame, melhor.”

A manutencao e o cui-
dado com o espago sao
prioridades constantes:
‘A gente cuida da manu-
tencdo ativamente. Qual-
quer coisa que estrague,
corremos atras pra nao
deixar acumular. Porque
se deixar, a gente perde
esse espaco, e ele é muito
importante pra cidade.”

HOMENAGEM E FUTURO

Em breve, o local pas-
sara oficialmente a se
chamar Dojo Mitsuhisa
Matsuo, nome que eter-
niza o legado do mestre e
marca um novo ciclo para
o clube:

‘Ja foi feito um decreto
para oficializar o nome do
espaco, e em breve vamos
realizar um treino espe-
cial de inauguracao, com
0 novo nome, para cele-
brar essa homenagem ao
nosso Shihan”, anunciou
o coordenador.

Jupo COMO CAMINHO
E MISSAO

O Clube de Judd Pocos
de Caldas reafirma, com
iniciativas como o Festi-
val do Dia das Criancas,
que o jud6 é muito mais
do que um esporte — é
uma filosofia de vida que
forma cidadaos, promove
o respeito e mantém vivas
as tradicoes de mestres
que dedicaram suas vidas
a educacao pelo tatame.

Sob a lideranca do Sen-
sei Esteferson Rodrigo e
com o engajamento de co-
laboradores como Renato
César Antonacci, o clube
segue forte, honrando o
passado e construindo
o futuro do jud6é pocgos-
-caldense com disciplina,
alegria e amor pela arte
marcial. O clube ainda
tem como colaboradores
no Fabio Vieira, Jean Sa-
les e Franciely.



MANTIQUEIRA-POCOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 8 DE OUTUBRO DE 2025

ESPORTES

A-11

EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAQZ\O:
PROJETOPa;a \ﬁ/ /o P :
. | o 0l00
ESPURTE | ¢eAlcoa P Caloas
SECRETARIA DE ESPORTES
Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de @prefeituradepocos

Pocos de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa
ALCOA ALUMINIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

@secretariadeesporteselazerpc
@alcoaaluminiosa

Pocos recebe segunda edicao do MountainExperience
e celebra o crescimento e sucesso do CrossFit

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvc
@mantipocos

@alcoa

Pocos de Caldas, MG
- O fim de semana de 4
e 5 de outubro de 2025
foi marcado por um dos
maiores eventos esporti-
vos do ano no municipio:
a segunda edicao do Cam-
peonato MountainEx-
perience, realizado no
Poliesportivo Arthur de
Mendonca Chaves. Com
provas intensas, energia
contagiante e participa-
¢ao macica do publico, o
evento se firmou como um
verdadeiro espetaculo de
forca, superacao e inte-
gracao, reunindo mais de
600 atletas de diversas
regides do Brasil.

Organizado pela As-
sociacdo de Performance
Fisica (APCF), o campeo-
nato contou com o apoio
da Prefeitura Municipal
de Pocos de Caldas, por
meio da Secretaria de Es-
portes, e foi um sucesso
em todos os sentidos —
técnico, organizacional e
humano.

CRESCIMENTO, FORCA
E UNIAO PELO ESPORTE

O presidente da APCF,
Fabio Dechichi, idealiza-
dor do evento e nome de
destaque no cenario na-
cional do CrossFit, desta-
cou o rapido crescimento
da competicao: “Tivemos
uma primeira edi¢cao com

160 atletas dentro da mi-
nha academia, e a gente
viu a necessidade de ex-
pandir.

MAIS QUE COMPETICAO:
UMA FILOSOFIA DE VIDA

O atleta e organizador
ressaltou que o CrossFit
nao é apenas uma moda-
lidade de alto rendimento,
mas uma ferramenta de
transformacao pessoal
acessivel a todos: “Cros-
sFit, academia, qualquer
outra modalidade nao é
pra quem ja é condicio-
nado, como eu ou esses
atletas. Essas praticas sao
pra quem quer mudar de
vida, pra pessoa sedenta-
ria, pra idoso, pra quem
precisa melhorar a satde
e a consciéncia corporal.
A gente ta aqui pra ajudar
todo mundo a dar esse
passo e mostrar o quanto
o esporte pode transfor-
mar vidas.”

INTEC!RAQAO REGIONAL
E ESPIRITO ESPORTIVO

O vice-presidente da
APCF, Leandro Campos,
destacou a importancia
da unido promovida pelo
evento: “Com mais de 30
academias envolvidas em
Pocos de Caldas, no Sul
de Minas e interior de Sao
Paulo, é incrivel ver como
o esporte conecta pessoas.
O MountainExperience é
mais do que uma compe-
ticdo, é um movimento de
integracdo e valorizacio
da satude.” As provas tes-
taram os limites fisicos e
mentais dos competidores
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com desafios que inclui-
ram levantamento de peso
olimpico (LPO), ginastica,
corrida e cardio. A cada
bateria, o publico vibrava
com o desempenho dos
atletas, incentivando a
superacao e celebrando
cada conquista.

A entrada foi solidaria,
mediante doacéao de 1 kg
de alimento nao perecivel,
que sera destinado a ins-
tituicées beneficentes lo-
cais. Além da competicao,
o publico pode aproveitar
praca de alimentacéo,
stands de produtos es-
portivos e uma progra-
macao cultural vibrante,
com apresentacao do The
Power Music Dance e o
show da banda Mantrio,
transformando o ginasio
em um grande centro de
convivéncia, esporte e
lazer.

DESTAQUE

Dechichi, que também
celebrou recentemente um
feito notavel no cenario
nacional, compartilhou
sua conquista pessoal com
emocao: “No ultimo fim de
semana, dos dias 25 a 28
de setembro, aconteceu
no Guaruja o Campeonato
Brasileiro, e eu consegui
ser bicampeao, me tornan-
do novamente o homem
mais condicionado do
Brasil na minha catego-
ria. E o resultado de um
ano inteiro de treino e
dedicacao. Agora, embar-
co para os Estados Unidos
para representar o Brasil
no Campeonato Mundial
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em dupla, que sera rea-
lizado pela CrossFit pela
primeira vez. E uma ale-
gria imensa poder levar o
nome de Pocos de Caldas e
da CFK pro mundo.”

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira / Projeto Pocos no Esporte

SERVICO

Local: Poliesportivo Arthur de Mendonga Chaves —

Pocos de Caldas (MG)

Organizagao: APCF — Associagdo de Performance Fisica
Apoio: Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas /
Secretaria de Esportes
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Invicta e na lideranca, Caldense avanca parao Final

Four do Campeonato Mineiro de basquete adulto

Pocos de Caldas, MG
- A equipe de basquete
masculino adulto da Cal-
dense disputou no final
de semana em Contagem
(MGQ), a fase classificatoria
do Campeonato Mineiro,
organizado pela Federa-
cao Mineira de Basketball
(FMB), em parceria com a
Confederaciao Brasileira
de Basketball (CBB - Bas-
quete Brasil). A Veterana
apresentou um excelente
desempenho, ficou na lide-
ranc¢a da chave com 100%
de aproveitamento e avan-
cou para o Final Four.

A delegacao alviverde
chegou em Contagem
na sexta-feira (03/10),
ja para enfrentar o Sao
Lourenco, um adversario
forte fisicamente e bem
entrosado. O jogo foi di-
ficil, mas a Caldense con-
seguiu se impor e venceu
por 55 a 43. No sabado
(04/10), segundo dia de
jogos, uma partida ainda
mais dificil, ritmo pegado
contra o América Towers,
uma equipe que esta com
o objetivo de se profissio-
nalizar, com um elenco de
alta estatura, jovens com
potencial e provenientes
de equipes de tradicao.
A Caldense, com coracao,

muita entrega e vontade
conseguiu colocar em pra-
tica um 6timo jogo e ob-
teve a vitéria nos ultimos
segundos, por 57 a 55.
No domingo (05/06), o
time estava desgastado
fisicamente pela intensi-
dade das primeiras parti-
das. Com isso em mente,
o elenco sabiamente atuou
em um ritmo mais caden-
ciado para controlar as
agoes. Jogando com inte-
ligéncia, impods o ritmo da
partida e obteve mais uma

importante vitéria, frente
ao time da Prefeitura Mu-
nicipal de Betim, por 65 a
56 e terminou a primeira
fase de forma invicta e na
lideranca.

“Nossa equipe foi
montada recentemente,
com pecas novas que
encaixaram muito bem.
Rodamos bastante o}time
para pegar ritmo. E um
campeonato que precisa-
mos de todos do elenco.
Colocamos em pratica os
ensinamentos que nos

foram passado ao longos
dos anos pelos nossos
técnico Raul Togni, Jalio
César e Otavio Troyano
e conseguimos um 6timo
desempenho. Um cam-
peonato de alto nivel,
inclusive com a partici-
pacao de alguns atletas
profissionais e a Calden-
se esta se destacando,
mostrando o trabalho de
exceléncia que vem sendo
desenvolvido pelo clube”,
disse o técnico Otavio
Damiao.

A Caldense conseguiu a
classificacao para o Final
Four, fase em que entram
equipes que disputam o
NBB: Cruzeiro e Minas
Ténis Clube. A Veterana
ira encarar o Cruzeiro
na semifinal sexta-feira
(10/10) as 20h no Ginasio
Dona Salomé em Belo Ho-
rizonte. O vencedor faz a
final no sabado (11/10) as
20h contra quem passar
de Minas Ténis Clube
e América Towers. Os
perdedores se enfrentam
na disputa pelo terceiro
lugar no sabado as 18h.

O time de basquete
adulto da Caldense tem o
apoio da HelpTech, Qua-
lité Odontologia, Master
Nutricdo e PocosTec.

03/10/2025: Sao Lourengo 43-55 Caldense
04/10/2025: Caldense 57-55 América Towers
05/10/2025: Caldense 65-56 Prefeitura Municipal de Betim

Classificacao Geral

1°: Caldense — 6 pontos

2°: América Towers — 5 pontos

3°: Thug Life — 5 pontos

4°: Ginastico/Aguios — 5 pontos

5°: Sao Lourengo — 3 pontos

6°: Prefeitura Municipal de Betim — 3 pontos

Elenco

Alexandre Abrao Gracioso
Artur Granato Blasi

Bruno Rezende Caselato

Enzo Candido Martins E Silva
Felipe Avalon Pereira Jeronimo
Filipe de Carvalho Zanette
Gustavo Vieira Pereira

Joao Gabriel Pregnolato

Jorge Augusto Baptista Sena
Kaia Bacoli Paiva

Otavio Batista Damiao

Pedro Octavio Ribeiro

Pedro Reis Barbosa Ribeiro
Thiago Alves de Gouvea
Vinicius Avalon Pereira Jerbnimo
Guilherme Silva (comissao)

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS
Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:
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Camara Municipal aprova criacao do
Programa Bolsa-Esporte em Pocos

Fotos Divulgacao

A LEI E DE AUTORIA dos vereadores Wellington Alber Guimaraes, o Paulista, Douglas Eduardo de Souza, Diney Lenon de Paulo

Lei prevé auxilio financeiro a atletas, técnicos e equipes, fortalecendo
o esporte de rendimento e a inclusao esportiva no municipio

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@pvcampos.pvc
@mantipocos

Pocos de Caldas, MG
- A Camara Municipal
aprovou o Substitutivo
n° 1 ao Projeto de Lei n°
14/2025, que institui o
Programa Bolsa-Esporte
do Municipio de Pocos
de Caldas. A nova lei tem
como objetivo incentivar
o esporte de rendimento,
apoiar atletas, paratletas,
técnicos, professores de
educacao fisica e equipes,
e ampliar a presenca da
cidade em competicoes
regionais, nacionais e
internacionais. Agora a
lei vai para a sansido do
prefeiro Paulo Ney de
Castro Junior. A lei é de
autoria dos vereadores
Wellington Alber Guima-
raes, o Paulista, Douglas
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Eduardo de Souza, Diney
Lenon de Paulo

INCENTIVO AO ESPORTE
E VALORIZACAO DOS
TALENTOS LOCAIS

De acordo com o texto
aprovado, o Bolsa-Esporte
é um incentivo financeiro
anual concedido por meio
de 12 parcelas mensais
para atletas e técnicos,
e pagamento Unico para
equipes. O valor do be-
neficio varia conforme a
categoria Atleta de base e
estudantil: R$ 300 men-
sais; Atleta estadual: R$
500 mensais; Atleta nacio-
nal: R$ 800 mensais; Atle-
ta internacional, olimpico
ou paralimpico: R$ 1.000
mensais; Equipes: de R$
8.000 (categoria estadual)
a R$ 16.000 (categoria
internacional) por ano.

O programa ainda pre-
vé a reserva minima de
20% das bolsas para pa-

Torneio de Basquete 3x3
tem nova edicao no dia 19

Pocos de Caldas, MG
- O basquete 3X3 tem se
popularizado em Pocos de
Caldas. No dia 19 deste
més, um domingo, acon-
tece mais uma edicao do
Torneio de Basquete 3X3
no Parque Municipal An-
tonio Molinari, na zona
oeste, a partir das 8h.

A competicao deve reu-
nir equipes mas culinas
e femininas. A dltima
edicdo, realizada em se-
tembro, teve grande parti-
cipacao do publico femini-
no. A inscricao é gratuita
e ocorre na hora.

Segundo o organizador

do evento, Leandro Mar-
cus Pereira, toda edicao
do campeonato atrai no-
vos participantes.

O Torneio de Basquete
83%x3 tem patrocinio da
Lei Municipal de Incenti-
vo ao Esporte e apoio da
Secretaria Municipal de
Esportes.

MODALIDADE

No basquete 3X3, as
partidas acontecem com
trés ou quatro jogadores
em cada equipe, ocupan-
do metade da quadra e
usando apenas uma ces-
ta. Os jogos tém duracao

ratletas, reforcando o
compromisso da cidade
com a inclusio e o esporte
adaptado.

CRITERIOS E OBRIGACOES

Para ser contemplado,
o atleta deve residir em
Pocos de Caldas ha pelo
menos um ano, estar vin-
culado a uma entidade es-
portiva local ou & Secreta-
ria de Esportes, participar
de competicdes oficiais
e estar matriculado em
instituicdo de ensino (no
caso de menores de 18
anos).

O recurso devera ser
utilizado exclusivamente
para despesas com educa-
cao, alimentacao, saude,
transporte, inscricoes e
hospedagens em eventos
esportivos, além de ma-
teriais e treinamentos. A
auséncia de prestacido de
contas implicara devolu-
cao dos valores.

Divulgacdo

mais curta, geralmente 10
minutos ou até que uma
das equipes alcance 21
pontos.

O estilo do jogo é rapi-
do, intenso e dinamico, o
que o torna emocionante
para os jogadores e os es-
pectadores. Cada equipe
tem apenas 12 segundos
para executar a jogada e
a pontuacgao varia entre 1
ou 2 pontos.

O basquete 3 X3 ganhou
popularidade em todo o
mundo e foi reconhecido
como um esporte oficial
nas Olimpiadas de 2020
em Toéquio.

Em Pocos de Caldas,
a pratica do esporte ja
acontece ha alguns anos
e é bastante popular no
Parque Municipal.

Durante o periodo de
recebimento da bolsa, o
beneficiario deve repre-
sentar Pocos de Caldas em
competicoes, manter roti-
na minima de sete horas
semanais de treinamento
e prestar contas das ati-
vidades. O desligamento
do programa ocorrera
em casos como abandono,
falta de participaciao ou
mudancga de residéncia
para outro municipio.

TRANSEARENCIA
E GESTAO PUBLICA

A lei determina que o
municipio mantenha, em
seu portal oficial, uma
lista atualizada dos bene-
ficiarios, incluindo nome,
categoria e modalidade,
em conformidade com
a Lei Geral de Protecao
de Dados (LGPD). Os re-
cursos financeiros serao
previstos anualmente no
orcamento municipal, ga-

rantindo sustentabilidade
e transparéncia na execu-
¢ao do programa.

FOMENTO A INCLUSAO
E DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO

Na justificativa do pro-
jeto, os autores destacam
que o Bolsa-Esporte re-
presenta uma politica
publica estratégica para
o desenvolvimento do
esporte local, combaten-
do a falta de recursos e
incentivando a formacao
de atletas de alto rendi-
mento.

“O esporte é um agente
transformador e uma fer-
ramenta essencial para o
desenvolvimento integral
da comunidade. Ele forma
cidadaos disciplinados e
resilientes, promove in-
clusao social e contribui
para uma cidade mais
saudavel e coesa”, desta-
ca o texto. O documento

também ressalta que o
incentivo pode gerar im-
pactos positivos no turis-
mo esportivo e na econo-
mia local, movimentando
setores como hotelaria,
comeércio e servigos.

RUMO AUM POLO
ESPORTIVO REGIONAL

Com a criaciao do Bolsa-
-Esporte, Pocos de Caldas
da um passo decisivo para
se consolidar como refe-
réncia esportiva no Sul de
Minas, estimulando o sur-
gimento de novos talen-
tos, o fortalecimento das
modalidades existentes e
a expansao da represen-
tatividade da cidade nos
principais eventos espor-
tivos do pais. “Esta pro-
posta é um investimento
no futuro dos nossos atle-
tas e no fortalecimento da
identidade esportiva de
Pocos de Caldas”, conclui
a justificativa da lei.

Luiz Lotti Neto, o "Gijo”, encara
maratona da Rota do Vulcao e
conqmsta 4° lugarna categorla 50+

Dlvulgagao

Pocos de Caldas, MG -
O ciclista pocos-caldense
Luiz Lotti Neto, con Gijo,
participou da tradicional
Maratona Rota do Vulcao,
competicio que desafiou
atletas com um percurso
de mais de 40 quilome-
tros de subidas intensas
e trilhas técnicas.

Gijo conta com apoio
da Incorpe Instituto
do Coracao, Pocos @
daniel.o.n.barbosa, Se-
cretaria Municipal de
Esportes, Hotel Nacional
Inn e Hard Rock Bike.
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Com larga experiéncia
no ciclismo, Gijo destacou
a exigéncia do trajeto,
considerado um dos mais
duros da regiao.

“Circuito pesado, duro.
Mas foi muito gosto-
so”, comentou o atleta,
que completou a prova
com garra e superacio.
Segundo ele, o inicio foi
cauteloso devido a lar-
gada conjunta entre di-
versas categorias, o que
aumenta o risco de que-
das e disputas acirradas.
“Larguei em ultimo e fui

crescendo durante a pro-
va. No comeco era meio
perigoso, nao quis me
envolver, porque larga
tudo junto. Essa parte da
maratona eu nao t6 cur-
tindo muito”, explicou.
Competindo na categoria
50 anos acima, o ciclis-
ta disse que entrou na
prova sem grandes ex-
pectativas, mas surpre-
endeu-se com o resultado.
“Achei que nao tinha chan-
ce nenhuma e fiquei em
quarto lugar ainda, teve
bom demais”, comemorou.
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ARIES (21/03 A 20/04) - A
Lua Cheia em seu signo pede
iniciativa, mas cuidado com
a pressa e a impulsividade.
Conflitos podem surgir em
dialogos importantes: fale
com clareza e ouga antes de
reagir. O desafio é equili-
brar sua autonomia com a
necessidade de cooperacao.
TOURO (21/04 A 20/05) -
Esse dia pode mexer com o
emocional de forma intensa,
trazendo & tona inseguran-
cas ou assuntos que vocé
prefere evitar. A Lua Cheia
pede mais atencao a sua
satide emocional e descan-
so. Evite forcar decisdes, o
melhor é observar e cuidar
do seu ritmo.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
As relagdes sociais e pro-
jetos em grupo ganham
destaque hoje. Vocé pode
sentir necessidade de se
posicionar ou rever papéis
dentro de uma parceria. A
Lua Cheia pede conscién-
cia: nao alimente disputas
de ego, use a energia para
fortalecer conexodes verda-
deiras.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Questoes ligadas ao traba-
lho, carreira e visibilidade
vém a tona. Pode ser hora
de assumir responsabilida-
des, mas sem se sobrecar-
regar. Palavras tém peso
hoje, entdo pense antes de
se expressar com chefes ou
parceiros. Maturidade faz
diferenga agora.

LEAO (23/07 A 22/08) - A
Lua Cheia ativa sua visdo de
mundo: podem surgir opor-
tunidades ligadas a estudos,
viagens ou projetos futuros.
Atencido a conversas tensas
e cuidado com opinides ri-
gidas ou verdades absolutas.
Flexibilidade vai ajudar a
ampliar horizontes sem per-
der equilibrio.

VIRGEM (23/08 A 22/09)
- A energia do dia aprofun-
da emocoes e pode trazer
assuntos delicados em parce-
rias, financas ou intimidade.
Conlflitos por poder ou con-
trole podem surgir. O melhor
caminho é negociar com
clareza, sem alimentar jogos
emocionais. Transparéncia
sera fundamental.

NOVELAS
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Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Celso co-
memora ao confirmar que
nao se trata do corpo de
Estela. Zulma sugere que
Ernesto tente trabalhar
no dancing para impres-
sionar Paixio. Margari-
da e Haydée encontram
Licio e Paixao. Candinho
oferece um jantar para as
criancas, e afirma a Zulma
que nao é seu namorado.
Maria Divina diz que esta
magoada com Zé dos Por-
cos por conta de Franci-
ne. Celso ajuda Sandra e
aproveita para aconselhar
a irméa a desistir de sua
vinganca. Haydée aceita
empregar Ernesto para
agradar Paixao. Exausta,
Estela implora a ajuda de
Tulio.

Dona de Mim
Globo - 19h - Rosa evita
ficar na companhia de

Dayse. Leo comemora
as boas ideias geradas
pela nova colecao da
Boaz. Barbieri informa
a Samuel que a Boaz foi
denunciada por fraude
fiscal. Rosa percebe o
interesse de Jaques por
Filipa. Alan sofre para
se adaptar no retiro re-
ligioso, e Jussara decide
terminar o namoro. Ja-
ques comemora a acao da
Policia Federal na Boaz.
Dedé sugere que Kami
volte ao seu trabalho
como influencer. Filipa
conta a Isabela e Nina
sobre ela e Jaques. Rosa
convida Sofia e Dedé para
irem a mansao, e Jaques
questiona a mae.

As Filhas da
Senhora Garcia
SBT - 20h45 - Valéria
pede que Ofélia lhe conte
a verdade sobre seu pai.
A mae revela os abusos

CINE | TV
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LIBRA (23/09 A 22/10) - A
Lua Cheia ilumina seus re-
lacionamentos. E hora de
ajustar acordos e rever ex-
pectativas, Libra. Se houver
tensdes, escolha o didlogo
construtivo e nao a disputa.
O desafio é equilibrar sua
vontade de conciliar com a
necessidade de colocar limites
claros.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Sua rotina, saide e organi-
zagdo pedem atencdo. A Lua
Cheia pode mostrar exageros,
habitos que precisam ser re-
vistos ou desgastes no traba-
lho. Nao tente controlar tudo;
simplifique e cuide do essen-
cial. A clareza vem ao priorizar
o que realmente importa.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
O foco esta em prazeres,
criatividade e afetos. A Lua
Cheia pede autenticidade,
mas também cuidado com
exageros ou impulsos emo-
cionais. Conflitos em rela-
cionamentos podem ganhar
intensidade. Expresse o que
sente sem impor. O equilibrio
sera conquistar espaco sem
ferir.

que sofreu, e Valéria,
comovida, pede perdao.
Juan e Jacinto encon-
tram Mar desmaiada
e a levam ao hospital.
Artur diz a Priscila que
ainda ama Valéria e que
nao quer que ela crie
expectativas. Priscila
se magoa e decide tirar
seu investimento da em-
presa. O médico informa
que Mar deu a luz, mas
tanto ela quanto a bebé
estao em estado grave.
Camila revela a Juan
que a filha de Mar é dele.
Ofélia confirma a Susa-
na e Jacinto que a bebé
é filha de Juan e pede
oracoes. Juan agradece
a Luis por proteger Mar
e diz que agora cuidara
dela e da filha. Admite
que se casou com Camila
por raiva e foi um erro.
Luis reconhece que Ca-
mila mudou por amor a
Juan.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Questdes ligadas a
familia e ao lar ficam mais
evidentes hoje. Podem sur-
gir tensées entre demandas
pessoais e profissionais...
A Lua Cheia pede ajustes,
priorizando seu bem-estar.
Evite discussoes inflamadas:
escolha solugébes praticas em
vez de prolongar desgastes.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- A comunicagio se intensi-
fica: conversas importantes
ou revelagoes podem surgir.
Mas ha risco de mal-enten-
didos ou palavras ditas no
calor da emocao. Escute
mais, fale com clareza e nio
alimente polémicas desne-
cessarias. O equilibrio vem
da objetividade.

PEIXES (19/02 A 20/03) - As-
suntos financeiros ganham
destaque com essa Lua Che-
ia. Pode ser o momento de
rever gastos, acordos ou
prioridades materiais. Evite
decisOes impulsivas com
dinheiro. O dia pede mais
consciéncia pratica, alinhan-
do seus valores internos com
escolhas concretas.

Vale Tudo

GLOBO - 21h30 - Todos
se arrumam para O en-
terro de Odete. Marco
Aurélio tenta tranquili-
zar Leila. Raquel e Po-
liana comemoram um
novo contrato com uma
empresa multinacional.
Bartolomeu pede para
Fernanda prestar aten-
cao as pessoas durante
a cerimonia do enterro
de Odete. Consuelo es-
tranha a atitude de Frei-
tas de entrar na sala de
Odete. Maria de Fatima e
César trocam acusacoes
pela morte de Odete.
Marco Aurélio diz a Leila
que ela precisa confiar
nele. O delegado Mauro
inicia os depoimentos
sobre o assassinato de
Odete.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.
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ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E OMDE QUISER.

COMPRAR QU
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ALUGAR...
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Bons MeqoCios 10005 05 dias

£ 3729.0007

QUARTO DE GUER-
RA, GLOBO, 15h40 War
Room. EUA. Drama. Di-
retor: Alex Kendrick.
Com Priscilla Shirer, T.C.
Stallings, Karen Aber-
crombie, Alex Kendrick,
Michael Jr.. Uma familia
aparentemente perfei-
ta procura resolver seus
problemas com a ajuda
de Clara, uma mulher
mais velha e sabia.

A ARVORE DA VIDA, TV
BRASIL, 21h e 3h Com
Brad Pitt, Sean Penn.
Histéria de uma tipica
familia americana dos
anos 50, formada por um
casal e trés filhos. A rigi-
da educacdao, o ambiente
e o passado ainda per-
meiam a vida de Jack, o
filho mais velho, que na
vida adulta tenta se rec-
onciliar com o pai.

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

Vamos precisor desse alimentos pra montar
nossas cestas basicas no proximeo més.

ACUCAR, OLEO, PO DE CAFE, BOLACHA,
FARINHA DE TRIGO, FEIJAD, ARROZ

S#u apoio Faz toda a diferenga
para o paciente com cancer!
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ADOR
“LIVROS

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem o que @ ku?
Que tal repassd-lo 2o Grupo
50 Gatinhos ¢ ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

SUPER
BAZAR

<
DA ADEFIP %
Roupas
Sapatos
Acessdrios
Brinquedos
Eletronicos

"EHETNI}?DS
Seminovos
e Usados

DIA 03 A 14 DE OUTUBRO

[segunda & sexta-feira)
Hordrio: 09h 45 17h
Local: Rua S&io Paulo, n® 285 - Centro

GENTE
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FOCUS ESTUDIO

WALISON e Mariana a espera de Ravi (1)



