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Secretario de Turismo pede exoneracao apos investigacao
da Policia Civil sobre perfil falso nas redes sociais

Fotos Policia Militar e Policia Penal

Policia Penal e Policia Militar frustram tentativa de
entrada de celulares e drogas no presidio de Pocos

Projeto "Capoeira em Movimento” valoriza
cultura, inclusao e saude em Pocos de Caldas
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Oficializada adesao de Pocos ao Sistema
Nacional de Promocao da Igualdade Racial
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Atletas do Clube de CorrIda da Caldense

se destacam em provas do fim de semana
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LOTERIAS

QUINA/6859
23 33 36 39 79
Acumulado: R$ 14.500.000,00

LOTOFACIL/3519
04 05 06 07 08
13141617 18
20 21 22 23 25

Acumulado: R$ 10.000.000,00

DUPLA SENA / 2876
Primeiro sorteio
20 29 31 36 42 46
Segundo sorteio
10 17 23 37 39 45
Acumulado: R$ 1.300.000,00

LOTOMANIA/2839
02 09 13 23 26
38 45 48 51 56
6169737677
83 87 93 95 98
Acumulado: R$ 4.700.000,00

SUPER SETE/762
12/3/4/5/6|7
7171513/11012

Acumulado: R$ 3.100.000,00

EDITORIAL

CONECTADOS E
TRANSFORMADOS

O novo levantamento
do estudo TIC Kids On-
line Brasil 2025, condu-
zido pelo Cetic.br/NIC.
br, mostra que 92% das
criancas e adolescentes
entre 9 e 17 anos no pais
sao usuarias de internet
— um percentual pratica-
mente estavel em relacao
aos anos anteriores, mas
que ainda representa um
contingente expressivo:
quase 24,6 milhdes de
jovens conectados nos
ultimos trés meses. A
estabilidade, porém, ndo
significa... PAGINA 2
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EDITORIAL
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Conectados e
Transformados

O novo levantamento
do estudo TIC Kids On-
line Brasil 2025, condu-
zido pelo Cetic.br/NIC.
br, mostra que 92% das
criancas e adolescentes
entre 9 e 17 anos no pais
sao usuarias de internet
— um percentual pratica-
mente estavel em relacao
aos anos anteriores, mas
que ainda representa um
contingente expressivo:
quase 24,6 milhdes de
jovens conectados nos
ultimos trés meses.

A estabilidade, porém,
nao significa imobilida-
de. O estudo indica mu-
dancas significativas nas
formas de uso da rede,
refletindo a rapida trans-
formacao do ecossistema
digital e o surgimento
de novas plataformas e
linguagens de intera-
cdo. A internet, antes
voltada principalmente
ao entretenimento e a
comunicagao, tornou-se
também um espaco de
aprendizagem, criacao
e trabalho precoce, em

que adolescentes buscam
oportunidades, referén-
cias e pertencimento.

Ao mesmo tempo, cres-
ce o desafio de garantir
seguranca e bem-estar
digital. A exposicao a
contetdos nocivos, o
cyberbullying, a desin-
formacao e a coleta abu-
siva de dados pessoais
continuam sendo amea-
cas reais. O papel das es-
colas, das familias e das
politicas publicas precisa
ser repensado — nao
apenas para ampliar o
acesso, mas para formar
cidadaos digitais criticos
e conscientes.

O Brasil, que ja é um
dos paises mais conec-
tados do mundo entre
os mais jovens, enfrenta
agora uma nova fron-
teira: ensinar a navegar
com autonomia e res-
ponsabilidade em um
oceano de informacoes
que muda todos os dias.
Conectar é importante.
Educar para o digital é
essencial.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira

esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DA
COBRANCA DA ZONA AZUL?

SIM: 58.82% | NAO: 41.18%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Secretario de Turismo pede exoneracao
apos investigacao da Policia Civil
sobre perfil falso nas redes sociais

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG —
A Policia Civil de Minas
Gerais (PCMG) instaurou
um inquérito para apurar
crimes contra a honra co-
metidos por meio de um
perfil falso criado na rede
social Instagram. O caso
é investigado pela Dele-
gacia Especializada de
Atendimento & Mulher de
Pocos de Caldas e envolve
ataques virtuais direcio-
nados a uma vereadora
e a jornalistas da cidade.

Durante as investiga-
¢oes, a PCMG conseguiu
identificar o responsavel
pela criacao e movimen-
tacao do perfil, que atu-
ava sob o nome “Pocgos
News”, usado para divul-
gar contetudos ofensivos.
O suspeito, um homem
de 43 anos, foi interro-
gado em sede policial e
confessou ser o criador
da conta falsa. Segundo
a corporagao, o inquérito
aguarda a conclusao de
diligéncias remanescen-
tes para ser encaminhado
a Justica. Até o momento,
duas vitimas foram for-
malmente identificadas.

A investigacao teve ini-
cio ap6s denuncias apre-
sentadas pela vereadora
Pastora Mel, que relatou
ter sido alvo de ataques
difamatérios nas redes
sociais. As publicacoes
também atingiam profis-
sionais da imprensa local,
com criticas e ofensas.

Nesta quarta-feira (22),
foi publicada no Diario
Oficial do Municipio a
exoneracgao do secretario
municipal de Turismo,
Arison Danziger Darréz
Siqueira, a pedido do
préprio gestor. A Prefei-
tura de Pocos de Caldas
informou que o desliga-
mento se deu por razoes
pessoais e reafirmou, em
nota, “seu compromisso
com a ética, o respeito e
a transparéncia na con-

_f

ducao dos trabalhos e no
relacionamento com a
populacao”.

O caso segue sob anali-
se da autoridade policial
e deve ser encaminhado
ao Ministério Pablico nas

préoximas semanas.
Arison usou as redes
sociais para pedir des-
culpas. Segundo video
publicado, o ex-secretario
disse que criou o perfil
para discutir suas opini-

Oes politicas, mas acabou
perdendo o controle e
ofendendo pessoas. Dis-
se ainda que isto néo faz
parte de sua indole, mas
agiu em momento de
emocao.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Escandalo

O caso do perfil falso
criado pelo ex-secreta-
rio de Turismo, Arison
Siqueira, caiu como uma
bomba na administracao
municipal. A exoneracao
era inevitavel. Apesar da
prefeitura ter divulgado
que Arison pediu para
sair, sua permanéncia se
tornou inviavel em todas

PARCERIA

SULMIN

as circunstiancias. Se nao
tivesse pedido para sair,
a exoneracao teria que
acontecer de outra for-
ma.

ek

Pastora

A vereadora Pastora Mel
foi a grande responsavel
pela queda de Arison. Ela

insistiu no caso, foi até
a policia, fez a denuncia
e conseguiu que o autor
do perfil falso fosse des-
coberto. A pastora vem
dando muita dor de cabe-
ca ao chefe do executivo.

]

Ataques

Outros alvos do execu-
tivo sio o vice-prefeito
Dr. Eduardo Januzzi e o
diretor-presidente do De-
partamento Municipal de
Agua e Esgoto, Paulo Cé-
sar Silva. Januzzi enfren-

ta problemas depois que
foi numa radio web e ata-
cou autoridades enquan-
to Paulo César Silva é
acusado de “rachadinha”
no caso das horas extras
na autarquia.

ek

Dr Rovilson

Neste final de semana, o
Mantiqueira divulga a
primeira parte de uma
entrevista realizada com
o presidente da Caldense,
Dr. Rovilson Ribeiro. A
segunda parte sera publi-

Acesse jornalmantiqueira.com.br
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MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir

cada na edicao de aniver-
sario de Pocos. Nesta pri-
meira parte, ele aborda
diversos assuntos do clu-
be, como, por exemplo,
um estudo sobre a mu-
danca no estatuto, além
da ideia de construir um
local destinado a eventos
e bailes.

ek

Politica

Dr. Rovilson destacou
que tem acompanhado
de perto a politica da ci-
dade. Ele foi candidato
a vice-prefeito na dltima
eleicio e concorreu ao
lado de Ulyses Guima-
raes. Ribeiro ressaltou
que nao é facil comandar
uma cidade do tamanho
e da expressiao de Pocos

de Caldas, mas destacou
que torce pelo sucesso de
Paulo Ney nesta emprei-
tada dificil. Sobre o futu-
ro politico ele nao descar-
ta uma nova tentativa no
futuro, mas de momento
o foco sdo suas empresas,
a familia e, claro, a Cal-
dense.

ek

Interdicoes
Impossivel nao falar do
transito de Pocos com as
interdi¢ées no centro da
cidade. Apesar das obras
serem importantes e para
o bem de todos, nao é
possivel entender do por-
que nao existir alguém
para controlar o trinsito
e amenizar os congestio-
namentos.

Ligue e

3729.000
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 OFERTAS VALIDAS SOMENTE PARA
ESTA QUINTA-FEIRA, 23 DE OUTUBRO!
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DE 29,90 DE 27,9 RESERVA DE 34, BD

" Compre pelo site:
. supervalesupermercados.com.br
Entre para nosso grupo
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na primeira compra para todos os bairros de Pocos de Caldas
nas compras acima de R$80.
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Fotos Divulgacdo

Dupla da Escola Estadual Doutor Joao Eugénio
vence a Gincana do Saber na Camara de Poc¢os

Pocos de Caldas, MG
- A final da Gincana do
Saber 2025 aconteceu na
ultima segunda-feira, 20
de outubro, no Plenario
da Camara Municipal. Os
estudantes Miguel Barros
e Samuel César, da Escola
Estadual Doutor Joao Eu-
génio de Almeida, foram
os grandes vencedores.
Eles vao representar Po-
cos de Caldas na fase
regional da Gincana do
Saber, que sera realizada
no dia 5 de novembro, na
cidade de Campanha.

Seis duplas de 8° e 9°
anos do Ensino Funda-
mental participaram da
disputa, respondendo a
perguntas em diferentes
rodadas, incluindo mo-
mentos de mata-mata.
Promovida pela Escola do
Legislativo, a Gincana do
Saber tem como objetivo
incentivar a formacéao
politica e a educacgao para
a cidadania, por meio de
perguntas e respostas
sobre a Constituicao Fede-
ral. Nesta edicao, partici-
param 11 instituicoes de
ensino de Pocos de Caldas,
entre escolas municipais,
estaduais e particulares.

Cintia Terezinha Le-
mes, professora que acom-
panhou os alunos da Esco-
la Estadual Joao Eugénio,
destacou a importancia do
projeto para os estudan-
tes: “A importancia desse
projeto é o conhecimento
da proépria Constituicao.
Meus alunos comecaram

MIGUEL BARROS e Samuel César foram os grandes vencedores da edicao 2025

a participar quando o
projeto foi sugerido pelo
professor Flavio, e eles
aprenderam muita coisa
com a Gincana do Saber.
Cada ano que participa-
mos, percebemos que eles
incorporam isso na vida
deles, questionando o que
esta previsto na Constitui-
cao, quais sao os direitos e
deveres”, comentou.

Ela também falou sobre
a aplicagao pratica do
aprendizado: “Dentro da
escola, usamos o material
em diversas atividades.
Nao é s6 para quem par-
ticipa, outros alunos tam-
bém tém a oportunidade
de aprender, desenvolver

Vila do Artesanato de Natal

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Turismo esta receben-
do inscricoes de artesaos
para exposicdo e comer-
cializagdo de produtos
artesanais na Vila do Ar-
tesanato — Natal Pocos de
Luz 2025.

PUBLICACAO LEGAL

A atragao, ja tradicional
do natal pocos-caldense,
acontecera de 6 de novem-
bro a 4 de janeiro de 2026.

Serao cadastrados cin-
co artesaos. Além disso,
um espacgo sera reservado
para acOes da Secretaria
Municipal de Promocao

ATtas
Ebrtars
CoONVOCAGOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:

WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - ESTADO DE MINAS GERAIS
AVISO DE LICITAGAO - PROCESSO N° 116/2025

PREGAO ELETRONICO N° 50/2025

Objeto: REGISTRO DE PREGO visando futura e eventual locagédo de
bipap auto, bipap com avaps e ventilador pulmonar, conforme condigbes e
especificagdes contidas no Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus
anexos. A sessao publica deste Pregdo Eletronico sera realizada no dia
12/11/2025 as 12h40, proposta cadastrada até o dia 12/11/2025 as 12h30,
perante o sistema eletrénico provido pelo(a) Portal de Com-pras Publi-
cas no endereco eletrbnico https://www.portaldecompraspublicas.

com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https:// www.portal
decompraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Na-

cional de Contratagdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo tel. (35)3293-
1333 ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br. Areado, MG, 22/10/2025.

consciéncia cidada e sen-
so critico”. Os estudantes
vencedores destacaram a
experiéncia de participar
da Gincana. Miguel res-
saltou que “é uma experi-
éncia muito legal, e poder
representar a escola, que
chegou a final pela pri-
meira vez e ainda venceu,
é uma honra”.

Samuel acrescentou
que a competicio cons-
cientiza sobre a Consti-
tuicdo e permite repassar
esse conhecimento para
colegas, pais e familia-
res, gerando uma rede de
aprendizado.

Participaram da gran-
de final: Pedro Verissimo

Social, totalizando seis
casinhas.

Qualquer artesao pode
se inscrever, nao sendo
necessario ser cadastra-
do em qualquer feira de
artesanato do municipio.

CATEGORIAS

Todas as categorias de-
vem ter temas natalinos.
Sao elas: tecelagem, arte
em tecido, bordado & méo,
pintura em tecido, arte em
madeira e MDF, decoupa-
ge, bonecas, croché, bis-
cuit, alimentacéo, outros.
Os artesanatos nao-es-
pecificados poderao ser
avaliados pela comissao.

Ao todo, serao selecio-
nados cinco trabalhos
para serem expostos du-
rante o periodo.

INSCRICAO

A inscricao deve ser fei-
ta na Secretaria de Turis-
mo (Centro Administrati-

ANUNCIE NO

Rua Campestre, 67

JornAL MANTIQUEIRA

!

Em frente oo estacionomento do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br

Paiva e Olivia Gongalves
de Carvalho, do Colégio
Batista Mineiro; Alice
Galdino Gongalves e Joao
Moyses Nunes Pereira, da
Escola Municipal Profes-
sora Edir Frayha; Miguel
da Silva Barros e Samuel
César Luciano, da Escola
Estadual Dr. Joao Eugeé-
nio de Almeida; Gabriel
Ferreira Guilherme e Mu-
rillo da Silva Morais, do
Colégio CEPOC; Gabriele
Evangelista Ribeiro do
Valle e Julia Zanela Lamin
de Carvalho, do Colégio
Objetivo; Pedro Henrique
Esteves Gonzales Vasques
e Estevao Santos Siquei-
ra, da Escola Lumiar.

recebe inscricao de artesaos

vo, 4° andar) até o dia 29,
préxima quarta-feira. Os
documentos necessarios
sao RG, CPF, comprovan-
te de residéncia, ficha de
inscricdo e amostra do
artesanato.

A Comissdo Julgadora
vai avaliar originalidade,
carater tradicional, com-
plexidade de elaboracao e
apresentacido (aparéncia,
acabamento).

Mais informacdes no
edital on-line ou pelo te-
lefone 3697-2300.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br
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ATE O MOMENTO, 38.892 veiculos foram cadastrados

Foto: Arquivo DU

no aplicativo, representando quase 10%
da frota do municipio; novo sistema comecou a
funcionar integralmente no dia 15 de setembro

Uberlandia

Até o fim de setembro,
o0 novo sistema da zona
azul de Uberlandia mo-
vimentou quase R$ 400
mil, sendo R$ 262.660,66
em créditos adquiridos e
mais R$ 1385.697,12 em
transferéncia de saldo. Os
dados sao da Secretaria
Municipal de Transito
e Transportes. O “Zona
Azul Udi” entrou em ope-
racao no més de agosto
para uma etapa educativa.
Desde a implementacao
até o dia 20 de outubro,
38.892 veiculos foram
cadastrados, represen-
tando 9,1% do total de
automoveis tributaveis da
cidade, que é de 426.226,
segundo levantamento da
Secretaria de Estado de
Fazenda (Diario de Uber-
landia)
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Itabira

A cidade de Itabira tam-
bém sera contemplada
com o novo trem noturno
da Estrada de Ferro Vit6-
ria a Minas, cuja operacao
esta prevista para iniciar
em janeiro de 2026, du-
rante os meses de alta
temporada. Para viabili-
zar o embarque dos itabi-
ranos, a baldeacao, ja rea-
lizada no horario diurno,
sera estendida ao periodo
noturno na Estacido De-
sembargador Drummond,
em Nova Era, garantindo
0 acessO a0 NOvVo Sservico
ferroviario.A inclusao do
trecho foi confirmada por
André Viana Madeira,
presidente do Sindicato
Metabase de Itabira e da
Regiao. (Itabira Noticias)

ek

Vicosa

A Camara Municipal de
Vicosa aprovou Projeto
de Lei que autoriza a rea-
lizacao de rodeios no mu-
nicipio, desde que sejam
respeitadas as normas
de protecao e bem-estar
animal. A proposta foi
aprovada por 7 votos a
6 na primeira votacao
e por 7 a 5 na segunda.
Juliana Freire, chefe do
Departamento de Bem-Es-
tar Animal da Prefeitura,
argumentou que o projeto
desconsidera principios
fundamentais de prote-
cao, principalmente os
relacionados a dor, ao
medo e ao estresse dos
animais, além de alertar
que os equipamentos uti-
lizados na pratica podem
causar sofrimento. (Folha
da Mata - Vicosa)
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Alunos das Escolas Muni-
cipais Arminda Evangelis-
ta Ferreira, Dona Balbina
Antunes Penido e Joao Go-
mes Ferreira plantaram
cerca de 200 mudas de ar-
vores nativas do bioma da
Mata Atlantica na regiao
de Medeiros. O Bosque do
Amanha, espago simbdli-
co e educativo, foi cons-
truido como encerramen-
to do Programa Jovens
Mineiros Sustentaveis,
se transformando em me-
moria afetiva e responsa-
bilidade compartilhada
entre escola, comunidade
e poder publico. O espaco,
além de recuperar a area
ambiental, passa a ser um
ambiente educativo per-
manente. (Folha do Povo)

deok

Ituiutaba

A agricultura de Ituiutaba
e regiao ganha um novo
impulso com a inaugura-
cao do Laboratério Minas
Solos da Uemg, que re-
presenta um marco para
o desenvolvimento agra-
rio local. O Minas Solos
chega para transformar
a realidade dos agricul-
tores do Pontal do Trian-
gulo. Antes, produtores
precisavam se deslocar
para outros municipios,
e até mesmo outros esta-
dos, em busca de analises
de solo confiaveis. Agora,
Ituiutaba passa a oferecer
um servigo de exceléncia,
com tecnologias de ponta,
algumas Gnicas na Amé-
rica Latina, aplicadas a
analise e manejo do solo.
(Gazeta do Pontal)

ek

Timoteo

O municipio de Timéteo
esta sendo representado,
nesta semana, na Har-
vard Division of Conti-
nuing Education (Har-
vard DCE), em Boston,
Estados Unidos, com o
projeto “Inclusiao com
Propésito e Eficiéncia nas
Estratégias para a Imple-
mentacao da Cota para
Mulheres Vitimas de Vio-
léncia nas Contratacgoes
Publicas”. A iniciativa,
desenvolvida por Fer-
nanda Aparecida Martins
Rodrigues, servidora do
setor de Compras e Lici-
tacoes da Prefeitura de
Timoéteo, foi selecionada
entre as quatro melhores
do pais para participar
de uma imersao interna-
cional voltada a lideranca
e gestao publica. (Jornal
dos Vales)
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CRECI: J-4414-MG

i

Pocos de Caldas Imoveis Ltda.

Ha mais
de meio
século
abrindo
portas dos
sonhos
de quem
mora aqui

Somos especialista em avaliagcoes imobiliarias
para todos os fins, inclusive, avaliagoes judiciais.

Linda casa no Condominio Nova Primavera. Com 1
suite e 2 dormitérios, todos com armarios planeja-
dos. Banheiro social, sala ampla para 2 ambientes.
Cozinha, area de servigco com banheiro. Area gour-
met com churrasqueira. Garagem com vaga cober-
ta para 2 veiculos. Cameras de seguranga para
maior protecao da residéncia. O condominio pos-
sui salao de festas, piscina. Local tranquilo e muito
. seguro. Aceita-se permuta em parte do valor.
a T I Telefone: 353713-0000
Forchads tam snbrado soclol . e S WhatsApp (35) 98710-0000
e ot s e  WhatsApp: (35)99987-1117

il s« J POFTAE

Ampla casa no Jardim Morumbi, imével com mais

de 144m?de construc¢ao. O imével contacom 2 quar-
| tos, 1 suite, lavanderia, cozinha ampla com belos

armarios planejados e cooktop, sala 2 ambientes.

Area gourmet planejada com armario, prateleiras e

churrasqueira. Garagem para 03 veiculos, sendo

duas vagas cobertas e uma descoberta. Aceita-se

financiamento.

WhatsApp: (35) 98710-0000

WhatsApp: (35) 99987-1117

Lipaa pewr e qam ..-n...-....- B i il s o L 8- Hl.-ﬁ

- |--|- prminies Iqi-in “l'l
Siur® U il Md—ﬂl -nw.--ai' - o
= v Bl iy i l—nnlmiu
Py e el W ; & L e e

VENDAOULOCACAO
Sala comercial, prédio central, excelente localizacao, 2 elevado-
res, recepcao, sala de atendimento, banheiro, 57m?de area util.

Rua Minas Gerais, 664 - Sl. 201 - Centro - Pocos de Caldas-MG
2 %3713.0000 £93599987.4252 £ 599987.1117

pcimoveis@pcimoveis.com.br




6-A

GERAL

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 23 DE OUTUBRO DE 2025

Workshop sobre produtividade e tecnologia
capacita servidores municipais

f

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Escola de Gestao Publica
e Tecnologia da Autar-
quia Municipal de Ensino
(AME), realizou entre os
dias 20 e 22 de outubro o
workshop “Como Ser Pro-
dutivo Usando Ferramen-
tas a Seu Favor”, voltado
aos servidores publicos
de todas as secretarias
municipais.

Ministrado pelo espe-
cialista em tecnologia,
dados e inteligéncia ar-
tificial Luis Serra, o trei-
namento reuniu cerca de
240 participantes, que
tiveram a oportunidade
de conhecer e aplicar es-
tratégias para tornar o
trabalho mais agil, seguro
e inteligente.

Ao longo dos trés dias
de capacitacao, realizados
no auditério da Prefei-
tura, o publico foi divi-
dido em turmas, com 80
vagas por dia, em uma
programacao dinamica e
pratica. O contetdo foi
estruturado em quatro
mddulos principais: arma-
zenamento e organizacao
de arquivos, ferramentas

de produtividade, segu-
ranca digital e introducéo
a inteligéncia artificial.
De acordo com o pales-
trante, a transformacao
digital na administracao
publica comeca pela quali-
ficacdo. “Este workshop é
importante para mostrar
que podemos ser produti-
vos usando ferramentas
simples, gratuitas, in-
tegradas cada vez mais
as areas e secretarias,
deixando o trabalho mais
seguro e organizado. Até
mesmo usando ferramen-

tas de Inteligéncia Arti-
ficial, o que deixa mais
tempo para analises, aten-
dimento de qualidade, e
elimina trabalhos repetiti-
vos”, destacou Luis Serra.

O workshop faz parte
das acoes da AME volta-
das ao letramento digi-
tal e 2 modernizacao da
gestao municipal. Para
o coordenador de Tec-
nologia e Inovacao da
Autarquia, Guilherme
Costa, a iniciativa refor-
c¢a o compromisso com a
formacio continuada dos

Fotos Divulgacdo

servidores. “Um dos nos-
sos pilares como escola de
governo é colocar todos os
servidores em um alto ni-
vel de letramento digital,
e esse treinamento é um
passo importante nessa
construcao”, ressaltou.
Ao final da capacitacgao,
todos os participantes
receberam certificados de
conclusao, simbolizando
nao apenas a aprendiza-
gem técnica, mas também
o fortalecimento da cultu-
ra de inovacao dentro do
servico publico municipal.

Pocos participa de reuniao de alinhamento da Central
Regional de Inteligéncia e Monitoramento em Indaiatuba

Divulgagao

Pocos de Caldas, MG -
Representantes da Secre-
taria Municipal de Segu-
ranca Publica e da Guarda
Civil Municipal (GCM) de
Pocos de Caldas participa-
ram, em Indaiatuba (SP),
da reunido de alinha-
mento da CRIM - Central
Regional de Inteligéncia
e Monitoramento.

O encontro teve como
objetivo discutir novas
estratégias e inovacdes no
campo da seguranca inte-
grada entre os municipios
que compdem a regional.
Durante a reuniao foram

Atendimento em domicilio

Rua Gama Cruz, 156 Vila Cruz Pocos de Caldas - MG

y  3721.3271

v’ Consultas

v’ Vacinas

v’ Cirurgias

v/ Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

3713.9248

apresentadas atualizacoes
tecnolégicas, protocolos
de acdo conjunta e me-
didas de fortalecimento
da cooperacao entre as
forcas de seguranca mu-
nicipais.

Para o secretario muni-
cipal de Seguranca Publi-
ca e Mobilidade Urbana,
Rafael Tadeu Conde Ma-
ria, a presenca de Pocos
em agendas técnicas como
esta é fundamental. “A
inteligéncia integrada
tem se mostrado uma
ferramenta decisiva para
resultados reais na se-
guranga publica. Estar
alinhado com as inovagoes
e com o trabalho regional
nos permite agir com
mais estratégia, prevenir
de forma mais eficiente e
responder com agilidade
quando necessario.”

A participacado de Po-
cos de Caldas reforca o
compromisso da adminis-
tracao municipal com a
modernizacdo das ferra-
mentas de monitoramen-
to, inteligéncia e preven-
cao, buscando aprimorar
a atuacao em rede para
garantir mais eficiéncia
no enfrentamento a cri-
minalidade e na protecao
da populacao.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

e-commerce
Minas Gerais manteve, no
terceiro trimestre de 2025,
a vice-lideranga nacional na
movimentagcao de pacotes
do comércio eletronico, fi-
cando atras apenas de Sao
Paulo. O resultado confirma
o Estado como um dos prin-
cipais polos logisticos do
pais, segundo o Mapa da Lo-
gistica da Loggi. Apesar da
estabilidade no volume de
entregas em relaciao a 2024,
Minas mantém crescimento
consistente impulsionado
pela digitalizacdo das pe-
quenas e médias empresas.
Entre julho e setembro, o
Estado destacou-se tanto no
envio quanto no recebimen-
to de produtos vendidos pela
internet. O desempenho
consolida a forca do e-com-
merce mineiro observada na
primeira metade do ano. No
primeiro semestre, a regiao
Sudeste permaneceu como
o principal eixo logistico
nacional. Minas alcancou a
segunda posicao no volume
de pacotes movimentados,
com crescimento de 86% em
relagdo ao mesmo periodo
do ano anterior.

ek
Supermercados
O varejo supermercadista
de Minas Gerais esta con-
fiante em superar a meta
inicial de crescimento de
3,3% prevista pela Associa-
cao Mineira de Supermer-
cados (Amis) para 2025. As
vendas de fim de ano devem
impulsionar o setor, com
alta estimada de 6,8% no
consumo das familias mi-
neiras no ultimo trimestre.
A queda do desemprego e o
aumento da renda susten-
tam esse cenario otimista.
A expectativa é manter o
ritmo de expansdo seme-
lhante ao de 2024, que foi
de 3,8%, considerando que
o crescimento atual ocorre
sobre uma base mais forte.
De janeiro a agosto, o setor
acumula alta de 2,98% em
relagdo ao mesmo periodo
de 2024. Segundo o pre-
sidente da Amis, Anto6nio
Claret Nametala, o desem-
penho reforca que a meta
sera atingida ou superada.
Em 2024, o segmento mo-
vimentou R$ 124 bilhoes, o
equivalente a 11,7% do PIB
mineiro, consolidando sua
importancia na economia

estadual.
£

“Acredita _
Exportacao”
O governo federal lancou o
Programa Acredita Expor-
tacdo, voltado a microem-
preendedores individuais,
micro e pequenas empresas
exportadoras, permitindo
ressarcimento ou compen-
sagao de até 3% sobre o
valor exportado. A medida
simplifica a devolucao de
tributos pagos na cadeia
produtiva e busca aumen-
tar a competitividade das
pequenas empresas no co-
mércio exterior. O progra-
ma, parceria entre o Mdic,
Ministério da Fazenda e
Receita Federal, faz parte
do pacote de estimulos a
exportacao e antecipa efei-
tos da reforma tributaria.
Os pedidos sao feitos de
forma totalmente digital
pelo site da Receita, via
sistema PER/DCOMP, com
opcao de crédito em conta
ou compensacao de tributos
federais. O beneficio vale
para exportacoes de bens e
servigos. O primeiro perio-
do de referéncia sera de 1°
de agosto a 30 de setembro
de 2025, e o crédito podera
compensar tributos como
PIS, Cofins, IRPJ e CSLL.
sk

Mineracao

O Instituto Brasileiro de
Mineracao (Ibram) infor-
mou que o setor mineral
faturou R$ 76,2 bilhoes no
terceiro trimestre de 2025,
um aumento de 34% em re-
lacao ao mesmo periodo do
ano anterior. Minas Gerais
liderou com 39% do total,
seguida por Para (35%) e
Bahia (4%). O minério de
ferro foi o principal produ-
to, respondendo por 52% do
faturamento e registrando
alta de 27%, totalizando R$

39,8 bilhdes. As exportagoes
somaram 121 milhdes de
toneladas, 6,2% acima de
2024, com a China como
principal destino (69,3%).
As importacdes cresceram
3,3%, chegando a US$ 2,5
bilhoes, com destaque para
potassio, carvao e enxofre.
Estados Unidos, Russia,
Canada e Australia foram
os principais fornecedores.
O setor prevé investimentos
de US$ 68,4 bilhdes entre
2025 e 2029, com destaque
para o minério de ferro e
forte expansao nas terras
raras, cujo crescimento
projetado é de 49%. O Bra-
sil possui a segunda maior
reserva mundial dessas
substancias estratégicas.

£33
Microempreende-
dores
Um levantamento do Sebrae
e do Ministério do Desen-
volvimento Social mostrou
que cerca de 2,5 milhoes de
pessoas inscritas no Cadas-
tro Unico se formalizaram
como microempreendedores
individuais (MEI), o que re-
presenta 55% dos MEIs da
base. O CadUnico é o princi-
pal instrumento do governo
para identificar e incluir
familias de baixa renda em
programas como Bolsa Fa-
milia e Minha Casa Minha
Vida. O estudo aponta que
o programa tem contribuido
para a insercao produtiva e
a autonomia dos beneficia-
rios. Entre 95,3 milhoes de
cadastrados, 4,6 milhoes
sao MEIs, e 34,1% recebe-
ram apoio do Sebrae entre
2020 e 2025. Dos que foram
atendidos, 78,9% mantém
seus negdcios ativos, con-
tra 61,5% dos demais. A
maioria atua em servicos
(53,1%), seguida por comér-
cio, industria, construcao e
agropecuaria.

sk
Exportacoes
As exportacoes do agrone-
gocio mineiro somaram US$
14,5 bilhoes entre janeiro
e setembro de 2025, um
aumento de 12,8% em re-
lagdo ao mesmo periodo de
2024, o maior crescimento
entre os estados brasileiros.
O café liderou as vendas
externas, seguido pelos
complexos da soja, sucroal-
cooleiro, carnes e produtos
florestais. Apesar da alta na
receita, o volume exportado
caiu '7,6%, totalizando 13
milhoes de toneladas. Minas
Gerais é o terceiro maior
exportador do agronegdcio
nacional, responsavel por
cerca de 13% da receita
total. O café respondeu por
US$ 7,77 bilhoes, represen-
tando mais da metade das
exportacdes e um cresci-
mento de 48% sobre 2024,
consolidando Minas como
lider absoluta do setor. Os
principais destinos foram
China, Estados Unidos, Ale-
manha, Italia e Japao.

ek
Poder de Compra
Um estudo da Federacao
das Associagdes Comer-
ciais e Empresariais do
Parana (Faciap) mostrou
que o poder de compra do
microempreendedor indivi-
dual (MEI) caiu 78% desde
2018, ultimo ano de reajuste
do limite de faturamento
da categoria. Mantido em
R$ 81 mil anuais, o valor
que antes comprava 171
cestas basicas hoje equi-
vale a apenas 96. A perda
é atribuida a inflagao e a
falta de atualizacido anual da
tabela do Simples Nacional.
Segundo o diretor tribu-
tario da Faciap, William
Madruga, isso faz com que
muitas empresas migrem
para faixas mais altas de
tributacao, elevando custos
e impostos. O estudo indica
que o poder de compra men-
sal do MEI caiu de 14 para
8 cestas basicas. Madruga
defende a correcao anual
dos limites para garantir
justica tributaria e félego
financeiro aos empreende-
dores. Micro e pequenas
empresas, incluindo MEIs,
respondem por 26,5% do
PIB e mais da metade das
novas contratagoes no pais
em 2025.



MANTIQUEIRA - POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 23 DE OUTUBRO DE 2025

CLASSIFICADOS

” ComPRrA ” ALUGUEL

NEGOCIOS v= \[EICULOS Teo IMOVEIS o
TrocA Troca VENDA
ALUGO SALAO USADAO CONSTR. AL.AP.UBATUBA ALUGOCASA UBATUBAALUGO  Mais ind
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, . 50m da Praia Gran- Fdos, Vila Togni, 2q., Ot. apto., de frente Mais "-"h“m“d"
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- %’Et l 1 de, fins de semana / sl., coz, wc, gar, exc. paraa Praiadas Toni- m"‘f"‘"‘l“'.'" 1
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 / - > / feriados, 8 pessoas. qtal., R$ 1.400,00. nhas, 8 pessoas. Tr. - b )
deira, fogao e estac. 99987-5083 'I'"UI_[] DA Tels. 1237139456 9_9145430_9 Tr. 37221240 Tr. 3714-2293/ (13) 99958-3453
Trabalho. Tr. 3714- ) 99775-2322 Whats LA
8910/99197- 3040 Mais ind GALDENSE ¢ d
Ihﬁ:::ﬂﬁudu

PAPELARIA S Valor: RS0 mil
Vendo estoque com- misito mais jornal. | pe 13 mil transferéncia Roda de Ferro e Liga Leve Polimento de Veiculos

pleto. Tratar: 99747-
2929

e

CLA'  IFACIL

ADVOGADOS

MANTIQUEIRA

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagées trabalhistas,

danos morais, execugoes,

cobranga, civil, familia e comercial. Previdencidrio e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

Jodo Narciso Teixeira
©+99965.3058

Motivo: Sou dependente em
outro titulo. N° do Titulo 1289-0.

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

FVE 199,

Centro

/ Copriccio3)| & “ecice

Q Rua dos Inconfidentes, 98
© »372].2231

-

“Massas da

s‘ 4

Deiivery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

]

Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG

art. rodajjgrlln@ho}_refll .com De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

EMPREGOS

OFERTA
PRroCURA

FEEITAE SOFT

ADMITE PARA SETOR DE ATENDIMENTO

SUPORTE

Necessario conhecimento em informatica

Interessados enviar curriculo para:
contato®@freitassoft.com.br

CLA'SIFACIL |

MANTIOQOUEIRA

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

A A . -
LR RTAT RS Vs,

=
==

2

_ Mhﬂ"[\ﬁ\lﬂnm

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

T i

IMPRESSO E DIGITAL

©3599950.5685

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

=

o

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

99994, 0808

Direto com proprietario

CLA

ad

HWW

- IFACIL

MANTIOUEIRA

VENDE MUITO
CUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vés peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vbs pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
S0 coragdo e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, voés sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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Profissionais de Saude participam do curso sobre
Comunicacao Efetiva e Cuidados Paliativos da ADEFIP

Fotos Divulgacdo

Pocos de Caldas, MG -
Profissionais de diversas
frentes da rede publica
de Satude de Pocos de
Caldas bem como: Equipe
assisténcia de cuidados
paliativos (EACP), Servico
de Atendimento Domici-
liar ( SAD), das Unidades
Basicas de Saude, entre
outros estao participando,
nesta quarta-feira (22) e
quinta-feira (23), do curso
gratuito “Comunicacéao
Efetiva nos Cuidados em
Saude e Cuidados Paliati-
vos”, promovido pela As-
sociacdo dos Deficientes
Fisicos de Pocos de Caldas
(ADEFIP).

Voltada a profissionais
da area da saude, familia-

res e cuidadores, a forma-
cao busca aprimorar habi-
lidades de comunicacao e
empatia no atendimento
a pacientes em diferentes
contextos de cuidado,
com foco especial na aten-
cao paliativa. O evento
acontece na sede da Uni-
versidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG),
localizada na Avenida Pa-
dre Francis Cletus Cox,
300, no Jardim Country
Club, e é ministrado pela
Associacao Dando Voz ao
Coracao, instituicao re-
conhecida nacionalmente
por sua atuacao em prati-
cas humanizadas, advoca-
cy e letramento em saude.

A programacao do cur-

so esta dividida em trés
moédulos: Aula 1 (22/10
- quarta-feira): aberta
ao publico externo, com
foco em profissionais da
satde, cuidados paliativos
e Programa Satide da Fa-
milia (PSF); Aula 2 (23/10
- quinta-feira): destinada
a profissionais da ADEFIP
e convidados externos;
Aula 3 (24/10 - sexta-fei-
ra): voltada as familias
atendidas pela ADEFIP,
no periodo da manha.

Horarios: Quarta e
quinta-feira: das 8h as
12h30 e das 13h30 as
18h; Sexta-feira: das 8h
as 12h3o0.

A iniciativa esta alinha-
da ao Plano Global para

Estudantes de Enfermagem recebem
capacitacao sobre ISTs

Pocos de Caldas, MG
- Os estudantes do curso
de Enfermagem da PUC
Minas - Campus Pocos
de Caldas participaram,
na manha da ultima ter-
ca-feira (21), de uma ca-
pacitacdo especial sobre
Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs),
com destaque para Sifilis,
Hepatites Virais e HIV. O
evento aconteceu na sede
da universidade e contou
com a presenca da equipe
do Servico de Atendimen-
to Especializado (SAE) e
do Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA),
vinculados a Secretaria

Municipal de Saude.
Durante a capacita-
cao, os alunos tiveram a
oportunidade de compre-
ender, de forma tedrica e
pratica, o funcionamento
dos testes rapidos e do
autoteste para deteccao
de HIV e outras ISTSs.
Além disso, a equipe do
SAE/CTA apresentou o
funcionamento do servico,
explicando como séo rea-
lizados os acolhimentos e
destacando a importéncia
do “PrEP” — Profilaxia
Pré-Exposicdo — uma es-
tratégia de prevencao do
HIV que consiste no uso
diario de medicamentos

Rua José Pavesi, 76
&= $3714.5870

%98899.1116

© unipatasclinicaveterinaria
4 unipatasclinicaveterinaria.com.br

UNIPATAS

CLINICA VETERINARIA .

“Chtdames com ame?, cainke e dedicagic” »

Jardim Ipé

L

antirretrovirais antes de
uma possivel exposicao
ao virus.

A atividade fez parte
das acOoes em comemora-
cdo ao Dia Nacional de
Combate a Sifilis, cele-
brado neste ano em 18 de
outubro, conforme insti-
tuido pela Lei Federal n°
13.430/2017, que define o
terceiro sabado de outu-
bro como o dia dedicado
a mobilizagdo nacional
de conscientizacao sobre
a doenca.

De acordo com Camila
Rodrigues, coordenadora
do Ntcleo de Especialida-
des da Secretaria Munici-

OAB/MG 113.545

ADVOCACIA

Marce

a *3721.4331

a Seguranca do Paciente
2021-2030, da Organi-
zacao Mundial da Satide
(OMS), que reconhece a
comunicacao efetiva como
um dos pilares essenciais
para reduzir riscos, evitar
eventos adversos e garan-
tir cuidados centrados
nas pessoas. Ao longo dos
trés dias de formacao, os
participantes terao acesso
a ferramentas praticas
e reflex6es sobre temas
como escuta ativa, empa-
tia, vinculo, direitos do
paciente, comunicacao
nao violenta e cuidados
paliativos em diferentes
contextos — incluindo
os ambitos perinatal e
pediatrico. O curso é con-

pal de Saude, a iniciativa
é fundamental para forta-
lecer o trabalho em rede
e a formacao dos futuros
profissionais.

“Quando capacitamos
futuros profissionais de
saude, estamos garan-
tindo uma rede de aten-
dimento mais preparada,
acolhedora e consciente”,
destacou.

SIFACIL

MANTIDUEIRA

VENDE MUITO

CUSTA POUCO

Ligue & anuncie:

*%3129.0007

duzido por uma equipe
multidisciplinar com am-
pla experiéncia em UTIs
e assisténcia paliativa,
oferecendo uma aborda-
gem técnica, sensivel e
profundamente humana.

Para a coordenadora do
SAD e EACP em Pocos de
Caldas Morgana Batista,
a participacao da equipe
no curso representa uma
oportunidade importante
de aprimoramento pro-
fissional e fortalecimento
das praticas de cuidado
humanizado.

“O cuidado domiciliar
exige sensibilidade, escu-
ta e presenca. Aprimorar
a forma como nos comuni-
camos com os pacientes e

Il Ferreira

OAB/SP 496.605

suas familias é essencial
para oferecer um aten-
dimento mais humano,
acolhedor e seguro. Esse
curso amplia nossos ho-
rizontes e reforca o com-
promisso do SAD com a
exceléncia no cuidado”,
destacou Morgana.

O secretario de Saude
Dr. Luis Augusto de Faria
Cardoso complementa. “A
participacdo das equipes
da Saude reforca o com-
promisso da pasta com
a formacao continua dos
profissionais e a qualifi-
cacao da assisténcia pres-
tada aos usuarios do SUS,
priorizando praticas fun-
damentadas na empatia,
ética e respeito a vida.”

Fotos Divulgacdo

AREA TRABALHISTAS E PREVIDENCIARIAS

Pocos de Caldas - MG

Rua Prefeito Chagas, 305
Sala 502 - Edif. Manhattan
CEP 37701-010

—-_—

Guaxupé - MG

R. Pereira do Nascimento, 180
Sala 06 - Centro
CEP 37800-000

RECAO DO FGT

Rua Major Solon, 290
Bairro Cambui

CEP 13024-029
-

—
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Oficializada adesao de Pocos ao Sistema
Nacional de Promocao da Igualdade Racial

Fotos Divulgacao

PREFEITO Paulo Ney anunciou a adesdao do municipio ao SINAPIR
durante o lancamento da Rede da Igualdade Racial

Pocos de Caldas, MG
- Foi publicado no Diario
Oficial da Uniao da ul-
tima segunda-feira (20)
o extrato de adesao e
compromisso do muni-
cipio de Pogos de Caldas
ao Sistema Nacional de
Promoc¢ao da Igualdade
Racial - SINAPIR, na Mo-
dalidade de Gestao Basica,
com a definicao de obriga-
cOes e responsabilidades
com a finalidade de im-
plementar as politicas de
enfrentamento ao racismo
e promocao da igualdade
racial.

Sao signatarios do do-
cumento que oficializa
a adesdo de Pocos ao SI-
NAPIR a ministra de Es-
tado de Igualdade Racial,

Anielle Franco, o secre-
tario Nacional de Gestao
do Sistema Nacional de
Promoc¢ao da Igualdade
Racial, Clédisson Geral-
do dos Santos Junior, o
prefeito Paulo Ney e a co-
ordenadora da Divisao de
Politicas de Promocgao da
Igualdade Racial, Nanci
de Moraes.

Instituido pela Lei n°
12.288/2010 (Estatuto da
Igualdade Racial) e regu-
lamentado pelo decreto
n° 8.136/2013, o Sistema
Nacional de Promocgao
da Igualdade Racial — SI-
NAPIR atua como forma
de organizacao e articula-
cao para a implementacao
do conjunto de politicas e
de servicos direcionados

para superacao do ra-
cismo em todo territério
nacional.

A adesao do municipio
ao sistema foi anunciada
pelo prefeito Paulo Ney
no dia 31 de marco, na
Camara Municipal, duran-
te o lancamento da Rede
da Igualdade Racial, que
reane representantes do
movimento negro, coleti-
vos, associagdes, grupos
diversos, 6rgaos e pessoas
fisicas interessadas na
luta antirracista no mu-
nicipio.

Em junho, represen-
tantes da equipe da Se-
cretaria Municipal de As-
sisténcia Social de Pocos
de Caldas estiveram no
Ministério da Igualdade

Domingo tem ‘Yoga ao Ar Livre’

no Parque José Affonso

Pocos de Caldas, MG -
No domingo (26) acontece
mais uma edicao do Yoga
ao Ar Livre, no Parque
José Affonso Junqueira.
Coordenado pela profes-
sora de educagao fisica
Ana Paula Stano Casalino,
o projeto une cenarios na-
turais a pratica milenar.

O “auldao” comeca ser as
9h. A participagao é gra-
tuita. A professora acon-
selha levar um tapetinho

de ioga para ser usado no
gramado. A iniciativa tem
apoio da Prefeitura por
meio de lei de incentivo da
Secretaria de Municipal
de Esportes.

BENEFICIOS DA I0GA

A pratica regular de
ioga (ou yoga) oferece
varios beneficios, incluin-
do a reducgdo do estresse
e da ansiedade, o alivio
de dores cromnicas, o for-

D1vulgagao

talecimento muscular, o
aumento da flexibilidade
e do equilibrio, a melhoria
da satde cardiovascular e
respiratéria, a promogao
do sono de qualidade e
a melhoria do bem-estar
fisico e mental geral.

Ao integrar corpo,
mente e espirito, a ioga
proporciona autoconhe-
cimento, concentracao e
um maior controle sobre
o estado emocional

POR APARTAMENTOS

COORDENADORA da Divisao de Politicas de Promocao da Igualdade Racial,
Nanci de Moraes, é uma das signatarias do documento

Racial, em Brasilia, em
reunido sobre o Sistema
Nacional de Promocao da
Igualdade Racial. “Esta
é uma grande conduista
que reforgca o nosso com-
promisso com as politicas
de combate ao racismo,
uma causa que defen-
demos desde o inicio do
nosso governo”, destaca
o prefeito Paulo Ney.
Em janeiro, a Prefei-
tura de Pocos de Caldas,
por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia
Social, criou a Divisdo de
Politicas de Promogéao da
Igualdade Racial e Etni-
ca. A nova estrutura tem
como objetivo principal
reduzir as desigualdades
raciais no municipio,

com foco na populacao
negra, por meio de acoes
planejadas, além de aten-
der as demandas imedia-
tas da sociedade.
“Estamos muito felizes
com esse passo gigante
na construcao de poli-
ticas de promocao da
igualdade racial em nos-
so municipio. Seguimos
nos aquilombando para
fortalecer e valorizar as
nossas conquistas”, ce-
lebra a coordenadora da
Divisao de Politicas de
Promocéao da Igualdade
Racial, Nanci de Moraes.
Neste sentido, a secre-
taria municipal de Assis-
téncia Social, Marcela
Carvalho, enfatiza que a
oficializacdo da adesao

ao SINAPIR demonstra
o compromisso do mu-
nicipio com a causa da
igualdade racial e pro-
moc¢ao da igualdade de
direitos.

O SINAPIR busca re-
duzir as desigualdades
raciais, assegurando que
a populacdo negra tenha
oportunidades em todas
as areas, fortalece a rede
nacional de politicas de
igualdade racial e atua
como um sistema organi-
zado para a execucio de
servicos e politicas que
visam superar o racismo
em todo o pais. Além dis-
so, a adesao pode propor-
cionar acesso prioritario
a recursos e iniciativas do
Governo Federal na area.

ligue:
3729.0007

VENDO OU TROCO

MANTIQUEIRA

Terreno com 507m? e construcgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. c/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 35
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188©
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Policia Penal e PM frustram tentativa de
entrada de celulares e drogas no presidio

Fotos Policia Militar e Policia Penal

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar. anos, que conseguiu es-

Essa é a nossa Missao!

353697.3800 na agao foi apreendido

RELACAO DE FALECIMEN'

Livian Mendes de Matos
Osvaldo Dimas Marcon
Guilherme Reis da Silva

José Aparecido da Silva
Benedito Galvao Cury Batista
Aparecida Perote de Freitas
Joaquim Pedro

Gilda Beltramelli Ulian
Aureluce Simao de Carvalho Assis
Fernando Anténio Passos
Milton Aniceto de Carvalho
Esmerinda Balbina Pereira
Maria de Fatima Fonseca Paulino
José Vitor dos Reis

Anténio Borges de Carvalho
Augusta Regina Goncalves
Homerinda de Freitas Vilela
Waldomiro dos Santos

Ana Maria Martins de Souza
Terezinha Corréa Gongalves
Joao Carlos Pessoa

Claudio da Costa

Pedro Carlos de Oliveira Ferreira
Rui Barbosa Machado

José Aparecido Custédio
Marlene Gomes da Silva
Geraldo de Carvalho
Aparecido Carlindo Martins
Neusa Rita de Oliveira

Joao Batista Bernardes

José Walter Guilherme

Maria Aparecida de Souza
Luiz Augusto Matavelli Bacetti
Uriel Alves Justino

Maria de Lourdes Martins
Joao Gongalves de Souza
Andrea Fernanda A. Claudiano

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL
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20/10
20/10
20/10
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20/10
21/10
21/10
21/10
21/10
21/10
21/10
22/10
22/10

Pocos de Caldas, MG -
Uma acao conjunta entre
policiais penais e milita-
res impediu, na madru-
gada desta quarta-feira
(22), a entrada de diversos
objetos ilicitos no Presi-
dio de Pocos de Caldas.
O flagrante ocorreu por
volta das 4h da manha,
quando as equipes perce-
beram movimentacao sus-
peita nas proximidades do
cemitério municipal, ao
lado do estabelecimento
prisional.

Durante a acao, os poli-
ciais penais visualizaram
dois homens préximos
a uma motocicleta. Um
deles conseguiu fugir
ao notar a aproximacao
das forgcas de seguranca,
enquanto o outro, de 21
anos, foi detido no local.

Nas buscas realizadas
nas imediacdes, os agen-
tes localizaram uma bolsa
contendo 13 aparelhos
celulares, 11 carregado-
res, dezenas de chips, 54
pacotes de fumo, géneros
alimenticios, um fone de
ouvido e duas varas te-
lescépicas de pesca com
linha, que seriam usadas
para lancar os objetos
para dentro do presidio.

De acordo com a Poli-
cia Militar, os suspeitos
haviam aberto um buraco
no muro que divide o ce-
mitério e a area interna da
unidade prisional, eviden-
ciando o planejamento da
tentativa.

O preso confessou que
receberia R$ 5 mil pela
empreitada criminosa e
revelou a identidade do
comparsa, também de 21

capar. O veiculo utilizado

e removido para o patio
credenciado.
O autor foi conduzido
a Delegacia de Policia Ci-
vil, onde foi autuado por
ingressar ou facilitar a
entrada de aparelho tele-
61 anos A :
23 anos fénico em estabelecimento
73 anos prisional e por dano ao
71 anos patrimonio publico. O
87 anos material apreendido foi
72 anos encaminhado as autori-
88 anos dades competentes para

60 anos as providéncias cabiveis
78 anos p °

74 anos
9'7 anos
70 anos
77 anos
84 anos
92 anos
80 anos
83 anos
69 anos
89 anos
69 anos
55 anos
79 anos
66 anos
68 anos
8'7 anos
66 anos
79 anos
64 anos
76 anos
63 anos
70 anos
55 anos
73 anos
84 anos
82 anos
52 anos

de

44 anos
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PM de Andradas apreende veiculos
durante operacao em ponto de trafico

Fotos Policia Militar

Andradas, MG - A Poli-
cia Militar realizou, nesta
quarta-feira (22), mais
uma Operacao Batida Po-
licial na Rua Aimorés, em
um ponto conhecido pelo
intenso trafico de drogas.
Durante a acao, os milita-
res flagraram um homem
identificado pelas iniciais
E.R.A. com dinheiro na
mao e o brago para dentro
do muro de uma residén-
cia, em atitude suspeita.

Ao perceber a apro-
ximacao da viatura, o
suspeito tentou fugir em
uma motocicleta, mas foi
rapidamente abordado.
Na verificacao, os policiais
constataram que ele nao
possuia habilitacao e que
a motocicleta nao estava
devidamente licenciada.
O homem afirmou a PM

que costuma frequentar o
local para comprar entor-
pecentes.

Durante a ocorréncia,
os militares também iden-
tificaram um carro esta-
cionado sobre a calgada,
obstruindo a passagem
de pedestres em frente ao
imével.

Diante das irregula-
ridades, foi acionado o
guincho de plantao, que
realizou a remocao da
motocicleta e do veiculo
ao patio credenciado pelo
Detran.

A acao integra o tra-
balho continuo da Poli-
cia Militar de Andradas,
pertencente a 163* Com-
panhia do 29° BPM / 18°
RPM, no combate a crimi-
nalidade e as infragoes de
transito na cidade.

Policia Militar cumpre
mandado de recaptura
em Andradas

Andradas, MG - A Po-
licia Militar prendeu,
nesta quarta-feira (22),
um homem com mandado
de recaptura em aberto
durante uma Operacao
Batida Policial realizada
na area central da cidade.

De acordo com a cor-
poracao, a equipe reali-
zava patrulhamento pela
Rua Coronel Oliveira,
nas proximidades de um
semaforo, quando avis-
tou o suspeito A.WA.. Ao
perceber a aproximacao
da viatura, ele tentou en-
trar rapidamente em um
veiculo, mas foi abordado
pelos militares.

Durante a verificacao

dos dados, foi constatado
que havia mandado judi-
cial de recaptura em seu
desfavor. O homem rece-
beu voz de prisao, sendo
conduzido inicialmente
ao Hospital Santa Casa,
para exames de praxe, e
em seguida apresentado
a Delegacia de Plantao de
Andradas.

A acao integra o tra-
balho continuo da 1632
Companhia da Policia
Militar, vinculada ao 29°
Batalhdo da PM e ao 18°
RPM, que mantém opera-
coes permanentes de fis-
calizacado e cumprimento
de mandados judiciais na
cidade.

3729.0007
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Bombeiros de Andradas eliminam risco de
queda de arvore sobre residéncias em lpuilna

Ipuitina, MG - Na ualti-
ma tercga-feira (21), mili-
tares do Posto Avancado
do Corpo de Bombeiros de
Andradas se deslocaram
até o municipio de Ipui-
Una para eliminar o risco
de queda de uma arvore

condenada que ameacava
duas residéncias no bairro
Bela Vista. Durante a vis-
toria inicial, os bombeiros
verificaram que o cedro
de aproximadamente 12
metros de altura apresen-
tava rachadura significa-

tiva no tronco, provocada
pela queda de um galho.
Diante do risco iminente
de colapso, especialmen-
te em caso de chuvas ou
ventos fortes, os militares
decidiram pela supressao
total da arvore.

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
'DASUA EMPRESA NO

Fotos Corpo de Bombeiros

A operacao foi realizada
com o uso de motosserras,
cordas, escadas, ferra-
gens e equipamentos de
protecao individual (EPI),
garantindo a seguranca
dos moradores e das equi-
pes envolvidas.

MANTIQUEIRA

CONTATOS

PUBLICAGAO LEGAL

= %3129.0007 (©*99950.5685 < anuncio@mantigueira.inf.br
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Pocos sedia 0 1° Encontro de Flautistas

Fotos Divulgacdo

FESTIVAL reunird musicos de varias regides do pais e contara com ati

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas se pre-
para para receber o 1°
Encontro de Flautistas
de Pocos de Caldas, um
festival inédito e inteira-
mente dedicado a flauta,
que acontece entre os
dias 31 de outubro e 2 de
novembro. A iniciativa re-
unira musicos de diversas
regioes do Brasil, ofere-
cendo uma programa-
cao intensa que combina
aperfeicoamento técnico e
musical com a democrati-
zacao do acesso a musica
de concerto.

Com palestras, wor-
kshops, masterclasses
e concertos gratuitos, o
evento se firma como um
novo espaco de forma-
cao e difusao da misica
instrumental na cidade.
As atividades formativas
acontecerao no Conserva-
torio Musical de Pogos de
Caldas, sob a orientacao
de flautistas e professores
reconhecidos nacional-
mente, enquanto os con-
certos levarao ao publico
o melhor da producgéao
contemporanea e classica
para flauta.

Antes da abertura ofi-

cial, o Encontro realiza-
ra uma acio especial de
contrapartida social na
Associacao de Assisténcia
aos Deficientes Visuais
(AADV) de Pocos de Cal-
das, no dia 24 de outubro.
O recital contara com a
apresentacao do quarteto
de flautas formado por
Leonardo Faria, Ronise
Simoes, Daniela Bernar-
da e Esdras Perachi, le-
vando miusica ao vivo a
um publico que, muitas
vezes, tem acesso restrito
a esse tipo de experiéncia
cultural.

A iniciativa tem como
objetivo promover inclu-
sdo e acessibilidade por
meio da arte, ampliando o
alcance social do festival
e reforcando o compro-
misso do projeto com a
comunidade local.

“Mais do que um mo-
mento artistico, essa agao
é um gesto de empatia e
partilha — queremos que
a musica alcance todos,
sem excecao”, destaca o
maestro Leonardo Faria,
idealizador do encontro.

O 1° Encontro de Flau-
tistas de Pocos de Caldas
representa um marco

para a cena cultural do
municipio e da regido. A
cidade, que ja se consoli-
dou como polo artistico
e educacional no sul de
Minas, ganha agora um
evento voltado a um ins-
trumento de grande rele-
vancia na formagio musi-
cal. “Pocos tem tradicao
e publico para a musica
instrumental. Trazer um
encontro desse porte é
fortalecer o circuito cul-
tural local e incentivar
novas geracoes de musi-
cos”, completa Faria.

O ponto alto da progra-
macao sera o Concerto
de Encerramento, no do-
mingo (2 de novembro),
as 11h, no saguao das
Thermas Anténio Car-
los — espaco histérico e
simbdlico da cultura po-
cos-caldense. A apresen-
tagao reunira os flautistas
convidados e a Orquestra
de Flautas do Encontro,
formada por alunos, pro-
fessores e miusicos parti-
cipantes, sob regéncia de
Leonardo Faria.

IINFORMACOES:
A participacao nas pa-
lestras, oficinas e master-

vidades formativas e concertos gratuitos

PROGRAMAGAO:

Sexta-feira — 24 de outubro

Local: AADV Pogos de Caldas (Associagao de Assisténcia aos Deficientes Visuais)
10h — Recital especial com o quarteto de flautas Leonardo Faria, Ronise Simdes, Daniela Bernarda e Esdras Perachi

Sexta-feira — 31 de outubro

Local: Conservatério Musical de Pogos de Caldas

10h as 12h - Palestra: Cuidados e manutengao de instrumentos com Otavio Quartier

14h as 16h — Workshop / Masterclass com Anselmo Pereira
17h as 18h — Ensaio da Orquestra de Flautas com Leonardo Faria
20h — Recital com Anselmo Pereira & Otavio Bldes e a pianista Cristiane Bloes

Sabado - 1° de novembro

Local: Conservatério Musical de Pogos de Caldas

10h as 12h — Masterclass com Marco André
14h as 16h — Workshop com Otavio Blées

17h as 18h — Ensaio da Orquestra de Flautas com Leonardo Faria

20h — Recital com Marco André e Cristiane Bldes (professores convidados do festival)

Domingo - 2 de novembro
Local: Thermas Antonio Carlos

11h — Concerto de Encerramento com a Orquestra de Flautas do Encontro

classes requer inscricio
prévia, que tem valor sim-
bdlico de R$ 20,00 (vinte
reais) e garante o acesso
a todas as atividades for-
mativas.

Os recitais e concertos
no Conservatdério Musical
e nas Thermas Anténio
Carlos sao gratuitos, su-
jeitos a capacidade de

lotagdo dos espacos.

O 1° Encontro de Flau-
tistas de Pogos de Caldas
é viabilizado por meio da
Lei Municipal de Incenti-
vo a Cultura, com incen-
tivo cultural da empresa
Alcoa, apoio institucional
da Prefeitura de Pocos
de Caldas / Secretaria
Municipal de Cultura e

producao / gestao cultu-
ral da Carvalho Agéncia
Cultural.

Mais informacodes e
atualizacoes sobre o even-
to podem ser acompa-
nhadas pelos perfis no
Instagram: @pcencon-
trodeflautistas @leonar-
do faria84 e @carvalhoa-
genciacultural.

Espetaculo "A Coisa Ta Ficando Preta” leva ao palco
reflexoes sobre o racismo e o poder da identidade negra

Foto: Jodo Ferreira
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Pocos de Caldas, MG -
O racismo é um sistema
que atravessa corpos,
histérias e afetos — e é
também tema central do
espetaculo “A Coisa Ta
Ficando Preta”, o traba-
lho do ator e pesquisador
Aldo Vieira, que chega ao
Sul de Minas propondo
dialogo e transforma-
cdo. A montagem parte
de vivéncias pessoais e
coletivas para discutir a
persisténcia das desigual-
dades raciais no Brasil e
reafirmar a poténcia da
arte preta como instru-
mento politico e poético.

Criado a partir de ex-
periéncias do préprio
artista e de referéncias
tedricas como Frantz Fa-
non, Neusa Santos Souza
e Augusto Boal, o mo-
nélogo se constréi entre
palavra, corpo e emocao,
revisitando memorias que
refletem o cotidiano da
populacao negra em uma
sociedade ainda marcada
por herancas coloniais.
O resultado é uma ence-
nacao intensa e sensivel,
em que o palco se torna
espaco de cura, dentncia
e encontro.

A pesquisa de Aldo nas-
ce da inquietacdo com a
auséncia de referéncias
negras nos espacos de
formacao e criacao ar-
tistica. Essa percepcao o
impulsionou a construir
uma linguagem cénica
que reivindica presenca
e pertencimento, eviden-
ciando a importancia de
reconhecer e valorizar a
cultura afrobrasileira.

A circulacao de “A Coi-
sa Ta Ficando Preta” é
realizada por meio do
edital da Politica Nacio-
nal Aldir Blanc (PNAB)

e leva o espetaculo a trés
cidades mineiras: Palmei-
ral (Distrito de Botelhos),
Alfenas e Pocos de Caldas.
Com entrada gratuita e
traducdo em Libras, as
apresentacoes sao volta-
das ao publico a partir
de 14 anos e pretendem
ampliar o acesso a arte e
ao debate sobre o racismo
estrutural.

Mais do que uma apre-
sentacao teatral, o projeto
propoe um gesto coletivo
de resisténcia e reconhe-
cimento — um chamado
a escuta, a reflexao e ao
fortalecimento da identi-
dade negra no territério.

SERVICO —

Espetaculo “A Coisa

Ta Ficando Preta”
Palmeiral (Distrito de Bo-
telhos) — 31/10, as 19h,
no Centro de Memoéria
Padre Thomas (Rua Pro-
fessora Izaltina, 31)
Alfenas — 01/11, as 19h,

no Teatro Municipal (Pra-
ca Fausto Monteiro, 85)
Pocos de Caldas — 21/11,
as 19h, no Centro de Artes
e Esporte Unificado CEU
(Rua Miguel Calixto de
Moraes, 1153)

Entrada gratuita | Classi-
ficagao: 14 anos | Acessi-
vel em Libras

SOBRE ALDO VIEIRA

Ator, dramaturgo e pes-
quisador das artes céni-
cas, Aldo Vieira desenvol-
ve sua trajetoria artistica
a partir da perspectiva
de um homem negro no
Brasil. Com formacao em
teatro e experiéncia em
projetos culturais volta-
dos a valorizacao da iden-
tidade negra, Aldo utiliza
o palco como espaco de
reflexao e denuncia das
desigualdades raciais,
articulando arte e politica
como instrumentos de re-
sisténcia e transformacao
social.

FICHA TECNICA:

Aldo Vieira: ator e dramaturgo
Leidy Nara: Diregao cénica

Adnao lonara: Preparagéao corporal e vocal

Pedro Delboni: Sonoplastia e projegédo

Marcelo Oliveira: Assistente de produgao

Antbénio Molina: lluminagéo
Jodo Ferreira: Fotografia
Robson Américo: Videomaker

Raissa Lima e Mariane David: Assessoria de imprensa e comunicagéo

Designer grafico: Paulo Tothy

Cassio Vasconcelos: Intérprete de Libras

Producao executiva: Dani Vilas Boas

Projeto realizado com recursos da Politica Nacional Aldir Blanc —
Edital PNAB 10/2024 — Circulagdo de Espetaculos (ID 11134/2024),
por meio do Governo de Minas Gerais e do Ministério da Cultura.
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Projeto “"Capoeira em Movimento” valoriza
cultura, inclusao e saude em Pocos de Caldas
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Atletas do Clube de Corrida da Caldense
se destacam em provas do fim de semana

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas-MG re-
cebeu, no altimo domingo
(19), a 1* edigcdo da Mun-
dy Run, que estreou com
grande sucesso. O evento
reuniu mais de 400 cor-
redores em um percurso
de 6km, com largada e
chegada no Jardins de
Florenca.

O trajeto, descrito como
desafiador pelos corredo-
res, exigiu preparo fisico
e resisténcia, proporcio-
nando uma experiéncia
marcante para atletas
amadores e experientes.
Além da corrida, a pro-
gramacao contou tam-
bém com uma caminhada,
incentivando a pratica
esportiva e a integracao
entre os participantes.

Entre os destaques, es-
teve a participacao de di-
versos atletas do Clube de
Corrida da Caldense, que
mais uma vez mostraram
forca e espirito esportivo.

No mesmo dia, outros
corredores alviverdes re-
presentaram Pocos na
ultima etapa da Runner
Cup 2025, realizada em
Monte Siao-MG, com pro-
vas de 10km, 5km e cate-
gorias kids, encerrando
o circuito com excelentes
resultados.

MUNDY RUN

Maria Bernadete

Sousa Adolfo

1° lugar categoria 65/69
Rodolfo Silveira Santos
2° lugar categoria 35/39
RUNNER CUP

MONTE SIAO

10KM

Alana Pacelle

1° lugar geral

Fotos Dwulgagao

Pocos de Caldas, MG
— Quando o assunto é es-
porte, cultura, inclusao,
miusica e saiide, a capoeira
se destaca como uma ativi-
dade completa e acessivel a
todas as idades. E é justa-
mente essa proposta que o
projeto “Capoeira em Mo-
vimento” vem colocando
em pratica, promovendo
integracdo e valorizacao
da cultura afro-brasileira
em diferentes pontos da
cidade.

A iniciativa foi aprovada
pela Secretaria Municipal
de Cultura (Secult) por
meio da Lei de Incentivo
a Cultura, com patrocinio
do Hotel Golden Park. Ide-
alizado pelo Mestre Vagner
de Carvalho e pelo profes-
sor Iuri Julierme de Melo
Ferreira Penna, o projeto
busca divulgar a capoeira
como expressao cultural e
instrumento de cidadania,
realizando apresentacoes
abertas ao publico em es-
pacos variados de Pocos
de Caldas.

Até o momento, oito
das nove etapas previstas
ja foram concluidas. As
quatro mais recentes acon-
teceram nos dias 12 de
julho, 16 de agosto, 20 de
setembro e 18 de outubro,
em locais como a Praca
Dom Pedro II, Praca Mar-

d'-u Jardim Ipd & na quadra da Estincia 530 José Aqul. asc
clors Sts icheads, Lanio dentoo quanto fora das ql.-h'.ll:i'-tlf- diz E

tinho de Freitas Mourao
(Praca do Museu), Parque
Ecolégico da Zona Sul e
Rua Assis Figueiredo, em
frente ao Banco Itati. Em
todas as apresentacdes, o
publico compareceu em
bom namero, prestigiando
a iniciativa e participando
ativamente das atividades.

Um dos diferenciais do
projeto é o transporte gra-
tuito oferecido aos alunos,
viabilizado pelo incentivo
cultural. A acao tem gran-
de impacto social, ja que

muitos dos participantes
sao de familias de baixa
renda e, sem o projeto,
nao teriam acesso a essas
experiéncias culturais.
Com isso, o “Capoeira
em Movimento” demons-
tra ser mais do que uma
atividade esportiva — é uma
ferramenta de transforma-
cdo social que une arte,
tradicdo e bem-estar, con-
vertendo recursos publicos
em acoes que fortalecem a
comunidade e promovem a
inclusao cultural.

. mantiqueira
f naescola
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Poo de Caldas

umdos 17 projetos apoiados pela Unimed Pogos atraveés
das leis municipais de incentivo oo esporte e acultura.

O projetn “Onde ok Sonhas Comegam” utiliza o futebol come instrumento para tirar a% criangas da
frente das telas e trazé-las para um ambdente que estimula a interac 3o soclal, a cooper N
|1"|: ita mutuo @ a sobdariedade. De acordo com o professor Eziel de Canvalha, © r cho

to, & escolinha atua no contraturmd esoclar das criangas, com atividades realizadas no Bosque

nawiis 530 incenthvadas a ndo desistir
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ARIES (21/03 A 20/04) - A
Lua Nova pede que vocé
abrace transformacodes in-
ternas e externas. Um ciclo
de desapego e renascimento
se abre: confie no que pre-
cisa morrer para que novas
forcas surjam. H4 poder em
silenciar, deixar dissolver e
permitir que a vida revele o
que quer nascer.

O céu abre espaco para reco-
mecos nas relagoes. Velhas
formas de amar e se vincu-
lar pedem revisdao. E tempo
de semear encontros mais
auténticos, com presenca
e entrega real. Um elo pro-
fundo s6 floresce quando ha
verdade e reciprocidade no
olhar.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -

Um novo ciclo se abre em sua
rotina:' pequenos hibitos po-
dem transformar sua vida de
dentro para fora. O convite é
plantar sementes de cuidado
no corpo, na disciplina e na
satide emocional. Ao reor-
ganizar detalhes, vocé cria
bases férteis para o futuro.

CANCER (21/06 A 22/07) -
A Lua Nova ilumina seus
desejos criativos e afetivos.
E hora de semear expres-
sOées que tragam alegria e
autenticidade. Permita-se
brincar, arriscar, viver o
amor sem mascaras. Tudo
floresce quando vocé confia
na sua esséncia como guia
de criacgao.

LEAO-(23/07 A 22/08) = Um
recomecgo se insinua em
suas raizes. A vida pede
calma e cuidado com o lar
interno e externo. E hora de
semear bases sélidas, resga-
tar memorias e nutrir afetos
que sustentam sua jornada.
Reconectar-se ao seu chao é
também um ato de coragem.

VIRGEM (23/08 A 22/09)
- O dia favorece a intros-
pecgao; - mais -do- que-a-pro-
dutividade. Descanse da
exigéncia de estar sempre
resolvendo algo. A Lua con-
vida a silenciar para ouvir
sinais sutis que o racional
nao capta. Nao se cobre
tanto: o simples pode ser
suficiente hoje.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Asdrubal
visita Candinho e Policar-
po. Tdlio revela a Lauro e
Celso que encontrou Es-
tela. Inés planeja afastar
Sandra de Ernesto. Celso
exige que Simba conte a
verdade sobre Policarpo
para o delegado. Medeia
procura pelo mapa das
esmeraldas nos pertences
de Asdrubal. Margarida
inventa para Liucio que
conhece Adamo Angel.
Olga pede que Tamires a
deixe trabalhar no dan-
cing. Zenaide conhece
Pombinha, mae de Sabia.
Dita questiona Ernesto
sobre o paradeiro de Este-
la. Araiijo convida Haydée
para sair. Sonia e Picolé
combinam seu retorno

para Sao Paulo. Celso vai
ao encontro de Estela, e a
vé com Tlio.

Dona de Mim

Globo - 19h - Jaques
assume suas falcatruas
contra Leo, e Davi as-
siste a live transmitida
por Breno. Breno se de-
sespera ao perceber que
fez uma transmissao ao
vivo da conversa entre
Leo e Jaques. Ivy afirma
que Davi esta apaixonado
por Barbara. Breno pede
que Caco volte para casa.
Sofia acredita que Leo
é culpada por sua volta
para a mansio. Samuel
confronta Jaques pela
morte de Abel, e Filipa
se impressiona com o
descontrole do cunhado.
Jaques tem um pesadelo

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

LIBRA (23/09 A 22/10) - A
Lua Nova traz um chamado
para rever seus valores e
plantar novas sementes de
abundincia. E tempo de
reorganizar prioridades,
cultivar seguranca interior
e se abrir para formas mais
conscientes de lidar com
seus recursos. A riqueza
nasce do essencial.

ESCORPIAO..(23/10--A
21/11) - O recomecgo € pes-
soal e profundo: uma chance
de renascer em sua prépria
pele. O céu pede coragem
para se reinventar, deixan-
do para tras versoes antigas
de si. Uma nova forca sur-
ge no siléncio: confiar no
invisivel é também confiar
em si.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Este é um ciclo de recolhi-
mento e fé. A Lua Nova abre
um - portal -para -silenciar- e
cuidar das aguas internas.
O que se dissolve agora
prepara espaco para um
renascimento futuro. Acolha
o invisivel, pois é no escuro
que a semente germina.

com Abel. Barbara afir-
ma a Romano que deseja
participar do esquema
de Heidegger. Danilo se
incomoda com o a forma
como Jaques fala de Fili-
pa para Ricardo. Ivy acon-
selha Davi sobre Barbara.
Paula alerta Leo sobre o
estado de Sofia. Ricardo
sugere que Samuel acione
Jaques sobre as pecas de
Mianmar, para nao preju-
dicar a Boaz.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Misael
promete vingar a morte
da mulher, diante do ta-
mulo. Misael pede abrigo
para Joaquim. Ferette
diz a Zenilda que a poli-
cia parou de investigar
a morte de Rogério, uma
vez que o ex-socio deixou

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Um novo tempo
pede semeadura em projetos
e amizades. O céu convida a
repensar seus lacos coletivos
e os sonhos que quer nutrir
junto a outros. E hora de
plantar intencdes que unam
proposito e partitha; pois o
futuro floresce em conjunto.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- A Lua Nova abre espaco
em sua vida profissional.
E momento de semear no-
VvOS rumos, rever metas e
reinventar sua forma de
ocupar o mundo. Quando ha
alinhamento entre propodsito
e trabalho, nasce um poder
auténtico capaz de sustentar
seus passos.

PEIXES (19/02 A 20/03) - O
ciclo pede expansio pela fé,
pelo estudo e-pela busca .de
horizontes maiores. E hora
de semear novas visoes de
mundo, abrir-se a expe-
riéncias que transformem
sua forma de ver a vida.
Confiar no desconhecido é
o primeiro passo rumo ao
crescimento.

um bilhete provando que
cometeria suicidio. Joa-
quim avisa a Misael que
0 amigo corre perigo se
descobrirem que ele esta
vivo, e deixa claro que
nao quer saber de Ligia e
Gerluce. Viviane avisa a
Gerluce que viu Joélly na
rua. Raul é seguido por
um rapaz da comunida-
de. Josefa ajuda Gerluce
a enganar Arminda para
que a cuidadora possa ir
atras da filha, que sumiu.
Gerluce liga para Pauli-
nho para pedir ajuda. Kel-
len procura Joélly. Joélly
confronta Raul, quando
ambos se veem diante de
Bagda e seu bando.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

DIVULGACAO

UMA NOVA HISTORIA

PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem lvro que i leu?
(ue tal repassd-lo 20 Grupo
S0 Galinhos & ajudar a cuidar
s bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS

MAIS UMA

VEZ DA SUA AJUDA!

Vamos precisar desse alimentos pra montar
nossas cestos basicas no prodimo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,

GENTE
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RAUL TOGNI FILHO completa mais um ano de vida.
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares,
especialmente da esposa Claudia.

FOCUS ESTUDIO

NOSSA VIDA COM
CAES, GLOBO, 15h40
Dog Days. EUA. Comé-
dia. Diretor: Ken Mari-

. Cachorros adoraveis
comecam a influenciar
as carreiras, amizades e
relacionamentos de uma

no. Com Nina Dobrev,
Vanessa Hudgens, Adam
Pally, Eva Longoria, Rob
Corddry

ancora de telejornal, um
passeador de caes, um
empresario e outras pes-
soas em Los Angeles.

BOA SORTE, TV BRASIL,
21h e 3h Com Deborah
Secco, Joao Pedro Zapp.
Joao é um adolescente
com varios problemas de
comportamento. Depois
de ser diagnosticado com
depressao, sua familia
decide interna-lo em uma
clinica psiquiatrica. No
local, ele conhece Judite,
uma paciente portadora
do virus HIV, em fase ter-
minal. Os dois se apaixo-
nam e vivem um intenso
romance. Apesar de saber
que Judite pode morrer a
qualquer momento, Joao
passa a ver a vida de
outra forma, ao mesmo
tempo que da um novo
sentido para a vida de sua
amada.

TV POCOS ™~
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ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

ANA CLARA completou um aninho recentemente
para alegria dos pais Lucas e Nayara.




