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Menino de 11 anos morre apos queda
de janela do quarto andar de predlo
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Casa do Atleta, Projeto Caca Talentos e
Projeto Eden fazem sucesso em competicoes
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Fotos Marcos Corréa

Pocos tem mais quatro

corridas até o fimdo ano
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Clube de Jud6 de Pocos de Caldas brilha na 72 Etapa
da Liga Sul Mineira e conquista 49 medalhas

MEGA SENA/2933
01 18 22 42 48 50
Acumulado: R$ 7.000.000,00

LOTOFACIL/3524
02 03 04 05 07
0912131415
16 17 18 22 24

7 ganhadores: R$ 588.123,72

TIMEMANIA/2313
02 03 06 32 33 68 70

Time do Coragéo - CORITIBA/PR

Acumulado: R$ 41.000.000,00

DIA DE SORTE/ 1134
02 10 14 20 24 28 31
Més da Sorte - AGOSTO
Acumulado: R$ 600.000,00
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A producao industrial
brasileira ainda nao con-
seguiu recuperar o féle-
go perdido ao longo da
ultima década. Mesmo
com um leve crescimen-
to em 2025, os indices
continuam 15,1% abaixo
dos verificados em 2011,
segundo o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). O setor,
que sofreu fortemente..
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Industria em
transformacao

A producao industrial
brasileira ainda nao con-
seguiu recuperar o folego
perdido ao longo da tulti-
ma década. Mesmo com
um leve crescimento em
2025, os indices continu-
am 15,1% abaixo dos ve-
rificados em 2011, segun-
do o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE). O setor, que so-
freu fortemente com os
efeitos da pandemia, en-
frenta agora o desafio de
se reinventar diante das
rapidas transformacgées
tecnolégicas.

Mas ha um movimento
promissor. O uso da Inte-
ligéncia Artificial (IA) na
industria nacional mais
que dobrou entre 2022
e 2024 — passando de
16,9% para 41,9%.

Essa revolucao silen-
ciosa esta se espalhando
pelas fabricas, com apli-
cacoes que vao desde a
manutencdo preditiva
até a analise de big data,
ajudando empresas a pre-

ver falhas, otimizar pro-
cessos e reduzir custos.
Contudo, o avancgo nao é
uniforme. A pesquisa do
IBGE revela que, embora
89,1% das empresas ja
utilizem algum tipo de
tecnologia digital avan-
cada, a adocao plena da
chamada Industria 4.0 es-
barra em dois obstaculos:
o alto custo de implemen-
tacdo e a falta de mao de
obra qualificada.

Essa barreira tecnolé6-
gica e educacional precisa
ser enfrentada com politi-
cas publicas consistentes
e parcerias estratégicas
entre setor produtivo,
universidades e governo.

A inteligéncia artificial
pode ser o motor que
faltava para uma nova
era industrial no Brasil
— mais eficiente, susten-
tavel e competitiva. Mas,
para isso, é necessario
mais do que algoritmos:
é preciso planejamento,
capacitacao e visdo de
futuro.

ENQUETE
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Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DA
COBRANCA DA ZONA AZUL?

SIM: 50% | NAO: 50%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br
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Entre o corpo e a alma:
0s impactos emocionais
do cancer de mama

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicologa- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Outubro Rosa nos lem-
bra da importiancia da
prevencao e do diagnoés-
tico precoce do cancer
de mama. No entanto, o
debate nao pode se res-
tringir ao corpo fisico. O
impacto da doenca atra-
vessa também a alma.

Receber o diagndstico
é experimentar medo,
incerteza e um abalo pro-
fundo na identidade. As
mudancas corporais tra-

zidas pelo tratamento —
como a queda de cabelo
ou a mastectomia — desa-
fiam padroes de beleza e
podem ferir a autoestima.
Nao se trata apenas de
saude biolégica, mas de
ressignificar a feminili-
dade e a relagcdo com o
préprio corpo.

O término da quimio-
terapia ou da cirurgia
nao encerra o impacto
emocional. O medo da

recidiva, a reinsercido na
vida social e profissional
e aretomada dos projetos
pessoais também sao eta-
pas que exigem atencgio
psicolégica. Muitas mu-
lheres relatam a sensacao
de “renascimento”, mas
esse processo de recons-
trugdo também demanda
acompanhamento para
transformar a dor em

forga e novos significados
de vida.

Nesse processo, a psico-
logia tem papel essencial:
oferecer acolhimento, tra-
balhar estratégias de en-
frentamento e apoiar a
reconstrucao da autoima-
gem. O suporte emocional
da familia e dos grupos de
apoio também fortalece a
resiliéncia, diminuindo o
isolamento e o sofrimento.

A todas as mulheres
que hoje travam essa luta,
fica um convite ao aco-
lhimento de si mesmas:
permitir-se sentir, pedir
ajuda, buscar na terapia
um espaco seguro para
elaborar dores e resgatar
forcas. A jornada pode ser
dura, mas também pode
revelar uma coragem iné-
dita, uma nova forma de
se enxergar e de se amar.
O cuidado psicolégico é,
antes de tudo, um abraco
para a alma.

No Outubro Rosa, lem-
brar do corpo é essencial,
mas ouvir a alma € indis-
pensavel.

Prefeito recebe servidores para café
da tarde no Dia do Servidor Pablico

Pocos de Caldas, MG
- Na tarde desta terca-fei-
ra (28), Dia do Servidor
Pablico, o prefeito Paulo
Ney recebeu em seu ga-
binete 12 servidores de
diferentes secretarias mu-
nicipais para um café da
tarde. O grupo convidado
representou simbolica-
mente os cerca de 6.800
servidores que trabalham
todos os dias conjunto dos
servidores, reforcando a
importancia do funcio-
nalismo para o funciona-
mento da administracao
publica. O encontro teve
como objetivo reconhecer
o trabalho desempenhado
pelos servidores que sao os
responsaveis por tudo que
acontece na cidade, além
de apresentar avancos
dos primeiros dez meses
de gestao.

“BEu fiz questao de
valorizar os servidores
chamando eles no meu
gabinete nesta data tao
importante. Nao podemos
deixar de homenagear
aqueles que dedicam a
sua vida na prestaciao de
servico para a popula-
cao. Eu sempre digo que

ser servidor publico é
mais que uma profissao,
é uma vocacao. Eles sao
responsaveis por tudo
que acontece na cidade e
Pocos é privilegiada por
ter grandes servidores”,
afirmou o prefeito.

Participaram servido-
res das secretarias de
Administracdo, Fazenda,
Esportes, Turismo, Servi-
cos Publicos e Educacao,
que utilizaram o momento
para relatar experiéncias,
encaminhar demandas e
sugerir melhorias.

Um dos relatos mais
marcantes foi o do servi-
dor Wilson, da Secretaria

de Turismo. Pessoa com
deficiéncia e com mais

de 20 anos de atuacido na
Prefeitura, ele relatou ter
entrado pela primeira vez
no gabinete do prefeito,
possibilitado pela acessi-
bilidade do novo Centro
Administrativo. Wilson
lembrou que, por muitos
anos, reunides precisa-
vam ser marcadas onde
ele estivesse, devido a
dificuldade de locomocgao.
“Hoje consigo circular
com autonomia por todo
o prédio”, relatou.

Os servidores também
registraram avancos pro-
porcionados pelo novo

DIVULGAGAO

Centro Administrativo,
que reane diversas pastas
em um unico local, assegu-
ra acessibilidade, qualifica
as condigoes de trabalho
e otimiza fluxos internos.
Outro ponto ressaltado foi
a implantacao do regime
estatutario, considerado
medida estruturante de
valorizacdo e seguranca
juridica para a carreira
publica municipal, valori-
zando assim os servidores.

Ao encerrar, o prefeito
reiterou que seu gabinete
esta sempre aberto aos
servidores e que faz ques-
tao de ouvir de perto todas
as demandas.

COLUNAO
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Fundo

O Ministério Publico
de Minas Gerais firmou
um Trmo Ajustamento
de Conduta (TAC) com
a Prefeitura de Pocos de
Caldas para corrigir o
uso irregular do Fundo
Municipal de Defesa do
Consumidor (FMDDC).
Pelo acordo, 70% dos re-
cursos devem ser aplica-
dos em acoes de protecao

0

ao consumidor, e 30%
servirao para recompor
R$ 3,2 milhbées usados
de forma indevida. O
Municipio devera enviar
relatorios quadrimes-
trais ao MPMG. O des-
cumprimento pode gerar
multas e sangoes legais.
ke
Thermas e Palace
Projeto de Lei do go-
vernador Romeu Zema,

r i

b

autoriza a transferéncia
de imoéveis estaduais a
Uniao para pagamento
da divida mineira. Entre
os bens listados estao as
Thermas Antonio Carlos,
o Palace Casino e o Pala-
ce Hotel, de Pocos de Cal-
das. A deputada Beatriz
Cerqueira (PT) apresen-
tou emenda para retirar
esses imodveis da lista,
defendendo sua preser-
vagao como patrimoénio
histérico e cultural.

Obras

A concessionaria EPR
Sul de Minas executa

26 frentes de obras em
oito rodovias do Sul de
Minas. Os servigos in-
cluem recuperacao de
pavimento, sinalizacéao e
obras de drenagem, en-
tre 7h e 1'7h, com possi-
bilidade de interdicoes

temporarias. Em Pocos
de Caldas, ha trabalhos
na BR-459, LMG-877
e MGC-146, além de

acoes em cidades vizi-
nhas como Andradas,
Caldas e Pouso Alegre.
ek

Seguranca

O vereador Wellington
Alber Guimaraes apre-

Acesse jornalmantiqueira.com.br
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MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir

sentou o Requerimento
solicitando informacgoes
a Prefeitura sobre as
medidas de segurancga
cibernética adotadas nos
sistemas municipais. O
parlamentar alerta para
o aumento de ataques a
o6rgaos publicos e o risco
de vazamento de dados
sensiveis de cidadaos
e servidores. Entre os
questionamentos, Wel-
lington quer saber se o
Municipio possui uma
politica formal de segu-
ranca da informacao e
se ha um setor técnico
especifico para prote-
cao e monitoramento
de ataques digitais. O
vereador questiona ain-
da se ha convénios com
o6rgaos especializados,
como a Policia Federal,
Prodemge ou Serpro, e
se os servidores recebem
treinamento peridédico
sobre boas praticas de
seguranca.
ek

Protecao

O vereador Alvaro As-
sumpcao Cagnani apre-
sentou o Requerimento
solicitando informacgoes
detalhadas a Prefeitura
de Pocos de Caldas e ao
DMAE sobre a protecao
dos recursos hidricos
do municipio. O parla-
mentar manifesta preo-
cupacao com as lacunas

MANTIQUEIRA
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técnicas identificadas no
Plano Diretor de Drena-
gem e a vulnerabilida-
de hidrica local. Alvaro
questiona a capacidade
real de abastecimento
da Represa do Cipé, pe-
dindo dados atualizados
sobre o volume de agua
aportado pela microba-
cia, considerando a sa-
zonalidade e o regime de
chuvas. Ele também so-
licita informacoes sobre
projetos de expansao de
captacao e distribuicao
e possiveis concessoes a
empreendimentos priva-
dos.
ke

Captacao

Um dos principais pon-
tos do documento é o
pedido de esclarecimen-
to sobre o fornecimento
de 21,6 m3/h de agua a
uma empresa de mine-
racdo privada, localiza-
da na zona rural da Mi-
crobacia das Vargens.
O vereador alerta que a
concessao pode afetar
dois tercos da capacida-
de da microbacia, com-
prometendo a seguran-
¢a hidrica municipal.

De acordo com a Lei n®
11,644, de 10 de margo
de 2008, ndo & permitido
exigir do candidato a

SMprege a Cmprovagae
de experiéneia prévia
por tempo superion
4 & Messs N Mesmao
tipo de atividade,

MANTIQUEIRA
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“Laranjas”

Os bancos serao obriga-
dos a cancelar imediata-
mente contas suspeitas de
serem “laranjas”, frias ou
ligadas a bets irregulares,
conforme novas regras da
autorregulacao da Febra-
ban, em vigor desde se-
gunda-feira (27). As medi-
das estabelecem diretrizes
minimas para identificar
e encerrar contas envol-
vidas em atividades ilici-
tas. A iniciativa ganhou
urgéncia apoés operagoes
da Policia Federal, Receita
Federal e Ministério Pu-
blico de Sao Paulo revela-
rem a infiltracdo do PCC
no setor de combustiveis
e no mercado financeiro.
O objetivo é reforcar a
seguranca e evitar o uso
do sistema bancario por
criminosos em fraudes,
golpes e ataques ciberné-
ticos. A autorregulacao
complementa medidas re-
centes do Banco Central.
As instituicoes deverao
adotar politicas rigidas
e critérios de verifica-
cao para detectar contas
fraudulentas, conheci-
das como de “passagem”.
As contas “laranjas” sao
abertas legalmente, mas
usadas ilicitamente; as
“frias” sao criadas sem
o conhecimento do titu-
lar; e as bets irregulares
operam sem autorizacao
oficial.

Lok

Protagonismo

Em duas décadas, o Sul de
Minas Gerais passou de
uma economia predomi-
nantemente agricola para
uma regido diversificada
e atrativa para grandes
empresas. Segundo es-
tudo do Geesul, a pedido
do Diario do Comércio,
Pocos de Caldas perdeu
protagonismo econémico,
mantendo-se dependente
do turismo e das commo-
dities agricolas e mine-
rais. Em 2004, liderava
o PIB e o VAF regionais,
mas hoje ocupa o terceiro
e o quarto lugares, além
de ter caido no ranking
de empregadores e expor-
tadores. Em contraparti-
da, Extrema se destacou
como novo polo de desen-
volvimento, beneficiada
por menores impostos,
custos trabalhistas e me-
Ihor logistica no eixo da
Fernao Dias. O municipio
tornou-se hub logistico
do e-commerce e inves-
tiu na industrializacéo.
Extrema passou da nona
para a primeira posicao
em PIB e da quinta para a
lideranga em VAF, além de
subir da 162 para a quarta
em geracio de empregos,
consolidando sua ascen-
sao regional.

Lok

Comércio

Com o crédito caro e a
desaceleragao econOmica,
a confianca dos empresa-
rios do comércio brasi-
leiro atingiu o pior nivel
desde a pandemia. Se-
gundo pesquisa da CNC,
46% dos entrevistados
em setembro e 43,6% em
outubro esperam piora na
economia, os maiores in-
dices de pessimismo desde
2020. O principal fator é
a alta taxa de juros, no
maior patamar em quase
20 anos, que encarece O
crédito e dificulta contra-
tacoes e investimentos.
A confianga caiu também
no Indice de Intencao de
Investimento, que atingiu
99,1 pontos em outubro,
abaixo do nivel neutro
de 100 pela segunda vez
desde 2023. Em relacao
ao mesmo més do ano an-
terior, houve retracao de
4,2%. A intencao de con-
tratar funcionarios teve
a queda mais expressiva,
caindo de 121,1 pontos
em junho para 112 em
outubro, uma reducao de
6,3% em um ano e de 0,4%
no meés.

Reforma
Tributaria

A dois meses da entra-
da em vigor da reforma
tributaria, a maioria das
pequenas e médias em-
presas brasileiras ain-
da esta despreparada e
desinformada. Segundo
levantamento da platafor-
ma Conta Azul, 83% dos
empresarios tém pouco
ou nenhum conhecimento
sobre as novas regras e
72% ainda nao iniciaram
qualquer preparacao. O
cenario é mais critico
entre os MEIs, dos quais
45,9% desconhecem total-
mente o tema e 43,3% tém
apenas noc¢oes basicas.
Entre microempresas,
35,6% nao sabem nada e
48% tém conhecimento
limitado; ja nas médias e
grandes, 27,7% nao tém
informacao e 49,5% sa-
bem o basico. Apenas 9%
das empresas possuem um
plano ativo de adaptacao
e s6 3% declaram dominio
avancado do assunto. A
pesquisa, que ouviu 1.600
empresarios e contadores,
mostra que 81,5% dos
MEIs nao sabem como se
preparar, revelando gran-
de lacuna de informacao
diante das mudancas tri-
butarias que entram em
vigor em breve.

dek

Mercado Futuro
O mercado de juros fu-
turos vive um periodo
de alivio, com taxas de
médio prazo caindo de
cerca de 16% no inicio
do ano para abaixo de
13%. A desaceleracao da
inflacdo e a melhora nas
expectativas do Boletim
Focus impulsionam apos-
tas em cortes da Selic a
partir de 2026. O contrato
DI para janeiro de 2029
recuou para 13,045%, o
menor nivel em quase um
ano. Analistas esperam
continuidade do alivio,
favorecido pela reducao
da gasolina pela Petro-
bras e pela valorizacao
do real, com o délar a R$
5,37. O ambiente otimista
também foi reforcado pela
possibilidade de acordo
tarifario entre Brasil e
EUA e pela alta do Iboves-
Pa, que bateu recorde de
146.969 pontos. Fatores
externos, como o bom re-
sultado eleitoral de Javier
Milei e sinais de trégua
comercial entre China e
EUA, também ajudaram.
Segundo o economista
André Muller, o cenario da
margem para o BC iniciar
cortes de juros em janeiro
de 2026. O Focus reduziu
novamente as projecoes
do IPCA, agora em 4,56%
para 2025 e 4,2% para
2026.

ek

Imoveis MG

A andlise do Projeto de
Lei (PL) 3.733/25, que au-
toriza a transferéncia de
imoéveis do Estado de Mi-
nas Gerais para a Uniao,
foi novamente adiada pela
Comissiao de Administra-
¢ao Publica da ALMG. A
votacao do parecer, ini-
cialmente prevista para
esta terca-feira (28/10),
foi remarcada para esta
quarta (29), as 14h. Pela
manha, as 9h, a comissao
realizara uma audiéncia
publica com a secretaria
de Planejamento e Ges-
tao, Silvia Listgarten, no
Plenarinho IV. O objetivo
é esclarecer duvidas sobre
os iméveis que o governo
estadual pretende trans-
ferir. A deputada Beatriz
Cerqueira (PT), autora
do pedido de audiéncia,
afirmou que a reuniao
anterior, em '7 de outubro,
nao trouxe respostas sufi-
cientes. Ela e o deputado
Professor Cleiton (PV)
defendem modificagdes no
texto do PL para excluir
determinados imoéveis da
lista de transferéncia a
Uniao.

DIVULGAGAO

Missao técnica conecta Santa Rita do Sapucai
aos maiores polos tecnolégicos do mundo

Pocos de Caldas, MG
- Com o propésito de for-
talecer o ecossistema de
inovacao de Santa Rita
do Sapucai e ampliar a
insercao internacional
das empresas locais, o
Sebrae Minas, em parce-
ria com o Sindicato das
Induastrias de Aparelhos
Elétricos, Eletronicos e
Similares do Vale da Ele-
tronica (Sindvel), promo-
veu uma misséo técnica a
Asia entre os dias 6 e 20
de outubro. A iniciativa
reafirma o compromisso
das duas entidades com o
desenvolvimento susten-
tavel e inovador do APL
Eletroeletronico de Santa
Rita do Sapucai, reconhe-
cido nacionalmente como
o Vale da Eletronica.

A missao reuniu 15 par-
ticipantes, entre empre-
sarios e representantes
do Sebrae Minas, em uma
imersao que incluiu visi-
tas a importantes feiras
internacionais do setor.
Em Hong Kong, o gru-
po participou da Global
Sources e da Hong Kong
Trade Development Coun-
cil (HKTDC), eventos que
retinem as mais recentes
inovagées em tecnologia e
eletronicos. Em seguida,
a comitiva seguiu para
Guangzhou, onde mar-
cou presenca na Canton
Fair, considerada a maior
feira multissetorial da
Asia e uma das princi-
pais vitrines mundiais de
tendéncias industriais e
oportunidades de negoé-
cios globais.

Durante a programa-
¢a0, os empresarios pude-
ram estabelecer conexoes
estratégicas, identificar
novos fornecedores e co-
nhecer solucdes tecno-
légicas de ponta, com o
suporte técnico do Sebrae

.ul“‘l

Minas. “Participar dessa
missao foi uma grande
oportunidade de aprendi-
zado e conexao. Tivemos
contato com novas ten-
déncias e fortalecemos
parcerias com fornece-
dores. A experiéncia re-
forcou a importancia de
buscar a melhoria conti-
nua, inspirados em paises
que sao referéncia em
exceléncia. Voltamos com
novas ideias, motivacao e
a certeza de que investir

em conhecimento e parce-
rias é o caminho para um
crescimento sustentavel”,
destaca a empreendedora
Claudia Fernandes Men-
des.

Para a analista do Se-
brae Minas Myrian Sou-
sa, a iniciativa reforca
a atuacao continua da
instituicdo no apoio aos
empreendedores do ter-
ritério. “O Sebrae Minas
tem trabalhado para apro-
ximar os empresarios da

e

regiao das oportunidades
internacionais e das novas
tecnologias. Essa missao
reforgca o nosso papel no
fomento & competitivida-
de e a internacionalizagao
dos pequenos negocios,
permitindo que os parti-
cipantes identifiquem ten-
déncias, firmem parcerias
e tragam para o Vale da
Eletronica experiéncias
que certamente vao im-
pulsionar o crescimento
do territorio”, ressalta.

PROCON 1inicia analise das listas de materiais
e contratos das escolas particulares

Pocos de Caldas, MG -
O PROCON de Pocos de
Caldas iniciou a analise
das listas de materiais es-
colares e dos contratos de
prestacao de servicos das
instituicoes de ensino da
rede privada do muni-
cipio. A acao, realizada
anualmente, tem o objeti-
vo de coibir a solicitacao
de materiais indevidos,
identificar clausulas abu-
sivas e verificar possiveis
aumentos injustificados
nas anuidades escolares.

As escolas particulares
tém até sexta-feira, 31
de outubro, para enca-
minhar ao 6rgao a lista
completa dos materiais
escolares, o plano de
atividades que justifique
os itens solicitados, o
contrato de prestacao de
servicos, os valores pre-
vistos para o ano letivo
de 2026 e a planilha de
custos, contendo as jus-
tificativas para eventual
reajuste nas mensalida-
des.

De acordo com a coor-
denadora do PROCON,
Fernanda Soares, a ini-
ciativa busca garantir
transparéncia e equili-
brio nas relacdes entre
escolas e consumidores.

“HEssa analise é funda-
mental para assegurar
que os pais e responsa-
veis tenham clareza sobre
o que esta sendo cobrado
e para evitar praticas
abusivas. Nosso trabalho
é preventivo, voltado a
orientacdo e ao cumpri-
mento da legislacao de

e i T

defesa do consumidor e
€ precedido por uma reu-
niao, para a qual todas as
unidades de ensino foram
convocadas a partici-
parem, buscando sanar
davidas e alinhar condu-
tas”, destacou Fernanda.

Apés o prazo de en-
trega da documentacéo,

as equipes do PROCON
farao a conferéncia dos
materiais solicitados e a
avaliacdo dos contratos.
Caso sejam identificadas
irregularidades, as esco-
las poderao ser notifica-
das e orientadas a reali-
zar as devidas correcoes,
sob pena de autuacio.

[ROIANI
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20 Congresso Multidisciplinar de
Diabetes reine especialistas, estudantes
e comunidade em Pocos de Caldas

Evento promove atualizagao cientifica
e atividades abertas ao publico.

Pocos de Caldas, MG
- A Associagao de Diabé-
ticos de Pocos de Caldas
(ADPC) realiza, no dia 14
de novembro de 2025, o
20 Congresso Multidis-
ciplinar de Diabetes, no
Auditério 2 do Centro
de Convencgdes Cenacon,
reunindo profissionais
da saude, estudantes e
comunidade para um dia
de palestras, workshops
e acoes gratuitas de pre-
vencao.

O evento tem como ob-
jetivo disseminar conhe-
cimento atualizado, for-
talecer redes de cuidado
€ promover a prevencao e
o tratamento humaniza-
do do diabetes, reunindo
diferentes areas da satude
e da assisténcia social em

um mesmo espaco.

DEPOIMENTO

“O Congresso Multidis-
ciplinar de Diabetes é uma
oportunidade essencial
para integrar saberes,
trocar experiéncias e for-
talecer o cuidado com as
pessoas que vivem com
diabetes. Acreditamos
que a atuacado conjunta
de diferentes areas da
saude e assisténcia social
é o caminho mais eficaz
para promover preven-
cao, qualidade de vida
e um tratamento mais
humanizado. E por isso
que a ADPC se orgulha
realizar esse encontro
que une ciéncia, pratica e
compromisso com o bem-
estar.” — Bianca do Prado

Ribeiro, Coordenadora da
ADPC

SERVICO

* Data: 14 de novembro
de 2025

e Horario: O8h as 18h

* Local: Centro de Con-
vencoes Cenacon — Av.
Ver. Edmundo Cardilo,
3500, Pocos de Caldas -
MG

* Inscricoes:
Funcionario Publico Mu-
nicipal: Gratuita (median-
te comprovacao)
Estudantes e puablico em
geral: R$ 20,00

Link de inscricao: https://
www.sympla.com.br/even-
to/2-congresso-
multidisciplinar-de-diabe-
tes---adpc/3174882

* Redes sociais: @adpc.
pocos
* Contato para imprensa

ou duvidas: (35) 3713-
3271 | (35) 9 9985-0522

SOBRE A ADPC

A Associag¢ao de Diabé-
ticos de Pocos de Caldas
(ADPC) é uma organiza-
cao da sociedade civil,
sem fins lucrativos, funda-
da em 2007. Desde entao,
atua de forma continua na
promocao da saude, pre-
vencao de complicagdes
do diabetes e educacao
em saude, desenvolvendo
acOoes de impacto social
e cientifico voltadas a
comunidade e aos profis-
sionais da area. Com aten-
dimento multiprofissional
de enfermagem, nutricao,
fisioterapia, psicologia,
assisténcia social e en-
docrinologia, com média
de 300 pessoas mensal, a
ADPC vem identificando
evolucoes razoaveis aos
assistidos pela entidade.

Pocos de Caldas avanca na segunda fase
do Projeto Ecossistema de Inovacao

Pocos de Calads, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econémico e Ino-
vacio, em parceria com o
Sebrae, realizou no ltimo
sabado, no auditério do
Sebrae, mais uma etapa
do Projeto Ecossistema de
Inovacao, que entra agora
em sua segunda fase de
discussoes. A conducao
dos trabalhos é feita pela
consultora Bruna, con-
tratada pelo Sebrae em
parceria com a Prefeitura.

Nesta etapa, o grupo de
trabalho debateu e iden-
tificou os pontos fortes
do municipio e os aspec-
tos que ainda precisam
ser aprimorados, com o
objetivo de potencializar
oportunidades e fortale-
cer conexoes existentes.
As discussoOes envolveram
representantes das Insti-
tuicoes de Ensino — PUC
Minas (Campus Pocos de
Caldas), Unifal (Campus
Pocos) e Instituto Federal
do Sul de Minas (Campus
Pocos) —, além do Poder
Publico e do setor empre-
sarial. O mapeamento e
diagnéstico do ecossiste-
ma de inovagao, conduzi-
do pela consultora, sera
integrado aos estudos de

outros cinco municipios
do Sul de Minas. A par-
tir desse levantamento,
sera elaborado um Plano
de Desenvolvimento do
Ecossistema de Inovacao
Regional, com horizonte
de execugao até 2040, de-
finindo diretrizes para o
fortalecimento da cultura

empreendedora, tecno-
l6gica e sustentavel na
regiao.

No dia 13 de novembro,
sera assinado o termo de
parceria entre as cida-
des que vao integrar o
Projeto Ecossistema de
Inovagao, oficializando o
compromisso conjunto em
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promover agdes voltadas
ao desenvolvimento re-
gional e & consolidacao de
um ambiente colaborativo
voltado a inovacao.

Para o secretario de De-
senvolvimento Econémico
e Inovacdo, Franco Mar-
tins, o projeto simboliza
a unido e a construcao
coletiva de um futuro
inovador para a cidade.
“Esse projeto representa
a unido entre as diversas
instituicoes de ensino e os
setores que movimentam
Pocos de Caldas. Estamos
construindo juntos um
ambiente mais conectado,
criativo e preparado para
os desafios do futuro”,
destacou o secretario.

O Projeto Ecossistema
de Inovagao busca promo-
ver a integracao entre go-
verno, academia e inicia-
tiva privada, fortalecendo
Pocos de Caldas como um
polo de desenvolvimento
tecnolégico e empreende-
dor no Sul de Minas.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Foto Divulgacdo MB

TREINAMENTO com 1. 800 militares e 9 paises contara amda
com veiculos blindados, avides de caca e helicopteros

Furnas

A Marinha do Brasil rea-
liza exercicio no Lago
de Furnas até o dia 30
de outubro com 1.800
militares, embarcacoes,
helicépteros, avides de
caca, drones, veiculos
blindados e anfibios, além
de diversos outros equi-
pamentos militares. A
Operacao Furnas 2025,
que é um dos maiores
treinamentos militares
em Minas Gerais, com-
prova a capacidade ex-
pedicionaria do Corpo de
Fuzileiros Navais (CFN)
ao deslocar tropas do Rio
de Janeiro para o Sul de
Minas.O evento contara
ainda com a participacao
de 52 militares de nove
paises (Observo — Passos)

dek

Sabara

Nesta segunda-feira, 27
de outubro de 2025, o
BH Shopping recebeu
a 32 edicao do Comnecta
Com Minas, consolidado
como o maior evento da
inddstria da comunicac¢ao
em Minas Gerais. Reali-
zado pelo Sindicato dos
Proprietarios de Jornais,
Revistas e Veiculos de
Comunicagao Digital do
Estado de Minas Gerais
(Sindijori/MG), o encon-
tro reuniu empresarios,
jornalistas, agéncias e
representantes de veicu-
los de todo o estado, com
o objetivo de fortalecer a
integracdao do setor. (Sa-
bara Noticias)

&k

Arcos

A juiza Fernanda Rabelo
Dutra, da 22 Vara da Co-
marca de Arcos, julgou
parcialmente proceden-
te a Acao Civil Publica
por Ato de Improbidade
Administrativa ajuizada
pelo Ministério Pablico do
Estado de Minas Gerais,
em abril de 2018, contra
Claudenir José de Melo
(ex-prefeito de Arcos) e
Orlando Martins (que era
secretario municipal de
Desenvolvimento e Inte-
gracao Social na mesma
gestao). O processo refe-
re-se & doagao irregular
de 53 lotes situados no
bairro Novo Sol Nascente,
no Municipio de Arcos, em
setembro de 2011, sem a
observancia dos requisi-
tos legais.

&k

Teéfilo Otoni

A Cemig segue promo-
vendo melhorias signifi-
cativas em espacos publi-
cos pormeio do seu PEE.
No ultimomés, quase 50
unidades desaude nas
cidades de Teéfilo Otoni,

Nanuque, Itambacurie
Carlos Chagas, no Vale do
Mucuri, foram beneficia-
dascom a modernizacao
da iluminacao. O progra-
ma, que éregulado pela
Aneel, proporciona am-
bientes mais confortaveis,
seguros e eficientespara
pacientes, profissionaisda
saude e visitantes. (Diario
Tribuna)

ek

Inhapim

O municipio de Inhapim
foi contemplado com 45
unidades habitacionais
por meio do Programa Mi-
nha Casa Minha Vida Ru-
ral (MCMYV Rural), inicia-
tiva do Governo Federal
que tem como principal
objetivo garantir mora-
dia digna as familias que
vivem no campo.As obras
ja estao em andamento
em diversas comunida-
des rurais do municipio,
seguindo o cronograma
estabelecido e recebendo
acompanhamento técnico
e fiscalizacao da equipe de
engenharia. Cada residén-
cia esta sendo construida
conforme os padroes de
qualidade e seguranca
exigidos pelo programa.
(Diario de Manhuacu)

ek

Uberaba

Uberaba mantém negocia-
coOes para a instalacdo de
um Data Center voltado a
inteligéncia artificial, que
pode transformar a cidade
em um polo tecnolégico
nacional. No entanto, o
secretario de Desenvolvi-
mento Econdmico, Turis-
mo e Inovagéo, Celso Neto,
mencionou que o princi-
pal entrave atualmente
nao estid nas conversas
com empresas, mas na
compreensao do Governo
Federal sobre o modelo
de negdcio desse tipo de
empreendimento. (Jornal
da Manha - Uberaba)

ek

Divinépolis
Milhares de jovens, em de-
zenas de caravanas das 25
cidades (que fazem parte
da Diocese de Divinépolis)
se reuniram neste domin-
go (26/10), em Juatuba,
para o Dia Nacional da
Juventude (DNJ). O even-
to é anual e promovido
pela Igreja Catdlica no
Brasil para reunir jovens
em celebracgoes de fé, es-
piritualidade e compro-
misso social. Foi criado
em 1985 pela CNBB e é
sempre cercado de muita
expectativa, ja que é orga-
nizada uma programacao
atrativa e animada para o
dia inteiro. (Portal G37 —
Divinépolis)

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construgao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.
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CESTA BASICA ALMEIDA |ARCO IRIS | supemircao | supemmircano | FONSECA | ECONOMART | MART MATOS | PEDRILHO | PRADO |VILLEFORT | 52N = | SUPERVALE | VILA SUL VN PRECO
(ASSIS) (CORONEL) MINAS MICHEL MEDIO
ACHOCOLATADO EM PO NESCAU 350g R$ 10,29 | R§ 1249 | R$848 | R$ 1048 | R$ 10,90 | R$9,90 R$949 | R$ 12,99 | R$ 10,99 R$ 9,90 R$10.98 | R$9,99 | R$9,99 | RS 10,53
ACUCAR CRISTAL DELTA 5Kg R$ 16,39 | R$ 19,90 | R$ 14,80 R$ 13,98 | R$ 13,98 R$ 17,99 | R$ 16,99 13,9 R$ 1599 | R$ 14,99 | RS 13,80 | RS 1570
AMIDO DE MILHO MAISENA 500g R$ 10,99 R$ 12,90 | R$ 14,90 | R$10,99 | R$ 10,90 | R$ 10,99 R$ 14,90 | R$ 13,90 | R$ 1490 | R$ 16,70 | R$ 1599 | R$ 13,29 | RS 13,45
ARROZ TIPO 1 SUPER ECCO 5Kg R$20,98 | R$23,90 | R$ 19,90 | R$ 19.90 | R$ 18,79 | R$ 18,98 | R$ 19,90 | R$ 25,99 | R$22,00 | R$2590 | R$ 18,98 | R$ 18,99 | R$23,90 | R$ 19,98 | R$ 19,90 | R$ 21,20
BISCOITO AGUA E SAL AYMORE 164g R$ 248 | R$349 R$ 2,78 R$ 2,79 R$279 | R$3,99 R$339 | R$269 R$369 | R$3,39 | R$309 | R$3,14
FARINHA MANDIOCA JUNITA 500g R$ 599 | R$5,90 R$ 5,49 R$599 | R$589 | RS$6,99 R$529 | R$698 | R$599 | R$559 | R$6,01
FARINHA MILHO EM FLOCOS JUNITA 500g R$ 5,29 R$ 6,29 R$ 4,29 R$ 5,99 R$ 5,15 R$ 5,90 R$ 5,15 R$ 4,69 R$ 5,34
FARINHA TRIGO TRES COROAS 1Kg R$ 3,29 | R$ 4,99 R$3,79 | R$298 R$379 | R$359 | R$3,29 | R$3,67
FEIJAO CARIOCA DU IRINEU 1Kg R$ 6,99 | RS 8,99 R$6,79 | R$7,98 R$7,39 | R$7.99 | R$7,95 | R$599 | R$699 | R$685 | R$7,75 | R$699 | R$6,99 | R$7,36
FUBA JUNITA 1Kg R$ 6,25 | R$ 6,90 R$7,85 | R$5,99 R$6,99 | R$6,69 | R$699 R$6,70 | R$ 8,89 R$6,79 | R$7,00
MACARRAO ESPAGUETE N° 8 C/OVOS ST° AMALIA 500g R$459 | R$4,99 | R$398 | R$398 | R$4,99 | R$3.98 R$429 | R$499 | R$540 | R$559 | R$4,39 | R$3,99 R$4,19 | R$3,99 | R$4,52
MAIONESE HELLMANN'S 500g R$9.79 | R$949 | R$898 | R$898 | R58.77 | R$878 | R$10,90 | R$10,99 | R§ 11,59 | R$ 11,89 | R$ 10,90 | R$899 | R$9,79 | R$ 10,79 | R$ 10,49 | RS 10,07
MOLHO DE TOMATE FUGINI 300g R$ 1,79 | R$ 2,29 R$1,85 | R$ 149 | R$1,78 R$1,89 | R$1,95 | R$ 1,99 R$239 | R$1,59 | RS 1,49 | R$1,86
GLEO DE SOJA LIZA 900mi R$849 | R$8,99 | R$890 | R$890 | R$845 R$839 | R$859 | R$9,15 | R$889 | R$848 | R$849 | R$899 | R$839 | R$849 | R$8,69
SAL IODADO REFINADO MOC 1Kg R$2,29 | R$239 R$ 2,59 R$ 2,25 R$ 2,99 R$ 3,10 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,57
SARDINHA CONSERVA OLEO COQUEIRO 1259 R$ 6,75 | R$6,90 | R$548 | R$548 R$ 4,78 R$559 | R$6,59 R$548 | R$499 | R$699 | R$569 | R$509 | R$582
VINAGRE ALCOOL CASTELO 750MI R$2,69 | RS$ 2,99 R$ 7,95 R$ 3,29 R$339 | R$299 | R$289 | R$285 | R$359 | R$259 | R$279 | R$3,46
ACUCAR REFINADO UNIAO 1Kg R$529 | R$10,99 | R$490 | R$4,90 | R$4,78 | R$4,78 R$4,99 | R$59 | R$599 | R$579 | R3455 | R$495 | R$499 | R$499 | R$509 | R$553
AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM ANDORINHA 500Mi R$ 38,49 | R$51,99 | R$ 34,80 | R$36,80 | R 34,50 | R$2998 | RS 34,90 R$ 40,49 R$ 34,90 | R$32,90 | R$34,80 | R$33,99 | R$ 3399 | R$ 36,35
CREME DE LEITE QUATA 200g R$ 3,69 | R$4,19 R$ 2,98 R$3,69 | R$3,.99 R$239 | R$299 | R$299 | R$279 | R$3,30
LEITE CONDENSADO CEMIL 3959 R$ 6,49 R$695 | R$5,99 R$6.29 | R$7.99 | R$7.59 | R$7,89 | R$598 | R$529 | R$599 | R$529 | R$589 | RS 6,47
LEITE EM PO ITAMBE 400g R$ 17,99 | R$ 22,90 | R$ 15,98 R$ 17,49 | R$ 14,98 | R$ 1690 | RS 24,99 | R$ 22,30 R$ 16,99 | R$ 17,89 | R$ 19,90 | R$ 12,25 R$ 18,38
LEITE LONGA VIDA QUATA 1L R$ 4,39 | RS 5,49 R$ 4,18 R$ 4,99 R$ 3,89 R$435 | R$439 | R$429 | R$389 | R$443
MACARRAO INST. NISSIN LAMEN GALINHA CAIPIRA 80g R$249 | R$329 | R$278 | R$278 | R$2,38 | R$ 1,99 R$269 | R$299 | R$299 | R$299 R$259 | R$279 | R$259 | R$259 | R$2,71
MARGARINA G/ SAL QUALY CREMOSA 5009 R$ 10,90 | R$878 | R$8,98 | R$849 | R$6,99 R$848 | R$9,99 R$7.99 | R$875 | R$869 | R$849 | R$849 | R$8,75
PO DE CAFE FORT 3 CORAGOES 500g R$ 29,90 | R$34,90 | R$29,90 | R$29.90 | R$28.90 | R$29,98 | R$29,90 | R$34,99 | R$31,30 | R$ 34,90 | R$29,90 | R$29,90 | R$31,90 | R$29.99 | R$29,99 | RS 31,08
K REQUEIJAO CREMOSO TRADICIONAL DANONE 200g R$7.69 | R$7,.99 | R$698 | R$6.98 | R$7,95 | R$8,99 R$7,.98 | R$699 | R$7.99 | R$7,99 R$ 7,99 R$7.99 | R$7,79 | RS$7,79
Pocgos de Caldas, MG - O e ——— ALMEIDA |ARCO IRIS sups(;ggl;():wn Surggzdgﬁé:cno FONSECA | ECONOMART | MART | MATOS | PEDRILHO | PRADO |VILLEFORT | AN | SUPERVALE | VILASUL | VN BRECO
Procon divulgou a nova ALFACE CRESPA Unidade R$345 | R$4,79 | R$425 | R$4.25 | R$549 | R$449 R$3,39 | R$4,99 | R$299 | R$499 | R$398 | R$4,99 | R$499 | R$539 | R$459 | R$4,47
. ALHO NACIONAL Kg R$ 27,99 | R$ 25,90 | R$ 19,98 | R$19.98 | R$ 1590 | R$ 19,90 | RS 14,98 | R$29,99 | R$33,90 | R$29,90 | R$ 16,98 | R$29,90 | R$26,50 | R$ 19,99 | R$ 18,90 | R$ 23,38
pesquisa de preco dos BANANA PRATA Kg R$3,99 | R$8,19 R$398 | R$10,98 | R$6,99 R$4,98 | R$899 | R$879 | R$7,90 | R$549 | R$7,90 | R$549 | R$599 | R$3,99 | R$6,69
produtos da cesta basica BATATA DOCE ROXA Kg R$6,99 | R$590 | R$5.98 R$ 7,98 RS 4,99 R$498 | R$599 | R$6,99 | R$590 | R$4,98 | R$590 R$ 7,95 R$9,99 | R$7,99 R$ 6,61
. BATATA INGLESA LAVADA Kg R$499 | R$2,99 | R$3,9 | R$198 | R$4,95 R$ 1,98 | R$299 | R$489 | R$299 | R$329 | R$299 | R$399 | R$599 | R$599 | R$3,86
e outros itens. De acordo CEBOLA NACIONAL Kg R$299 | R$2,99 | R$198 | R$298 | R$1,69 | R$299 R$1,98 | R$299 | R$359 | R$299 | R$249 | R$299 | R$299 | R$499 | R$2,99 | R$2,91
com o levantamento, a CENOURA Kg R$4,99 | R$ 3,99 R$2,78 | R$3,29 R$ 3,49 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,39 R$ 1,99 R$ 3,68 R$ 1,99 R$ 3,79 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 4,02
cesta basica estd 1,02% LARANJA PERA Kg R$598 | R$4,69 | R$398 | R$3.98 | R$3,95 | R$3,99 R$348 | R$4,99 | R$4,99 R$ 3,89 R$595 | R$S699 | R$499 | R$4,76
. . MACA FUGI Kg R$ 13,99 R$ 15,90 | R$12,99 | R$10,98 R$ 14,90 | R$ 14,90 | R$ 11,99 | R$ 14,90 R$ 13,99 | R$ 11,99 | R$ 13,65
mais barata em relagao MAMAO PAPAYA Kg R$7.98 | R$6,99 R$7,98 | R$ 16,99 | R$12,90 | R$11,90 | R$598 | R§11,90 | R$11,80 | R$699 | R$8,99 | R$10,04
a pesquisa de setembro. MANGA PALMER Kg R$ 8,99 R$ 4,98 R$$ 3,98 | R$9,89 R: 5,99 R: 4,98 R: 9,99 R$$ 14,99 R: 9,90 | R$699 R: 9,90 | R$6,99 i$$ 162;)999 F;f$160§%9 :: s,g:
. MORANGO Bandeja R$ 12,98 R$ 7,99 R$598 | R$9.99 | R$569 | R$690 R$ 6,90 I ! 7,
Ao todo, foram pesqui- OVO BRANCO Dizia R$ 10,75 | RS 11,90 R$ 11,57 | R$7,99 | R$1198 | R$11,99 | R$999 | R$699 | R$9,29 | R$6,99 RS$ 13,99 | R$ 10,99 | RS 10,37
sados 15 supermercados PIMENTAO VERDE Kg R$ 9,99 R$11,97 | R$10,90 | R$998 | R$13,99 | R 17,90 | R$ 14,90 | R$8,89 | R$ 14,90 | R$ 13,99 | R$19.99 | R$ 12,99 | R$ 13,37
e atacarejos de Pocos de TOMATE Kg R$690 | R$398 | R$298 | R$3,99 | R$499 R$4,98 | R$499 | R$6,19 | R$690 | R$459 | R$690 | R$549 | R$ 11,79 | R$599 | R$5,76
Caldas. . PADARIA ALMEIDA |ARCO IRIS | supemmercao | sureaercavo | FONSECA | ECONOMART | MART MATOS | PEDRILHO | PRADO |VILLEFORT | . SAN = | SUPERVALE | vILA sUL VN PRECO
A p es qUISa ap Ont ou _ (ASSIS) (CORONEL) MINAS MICHEL MEDIO
PAO DOCE Kg RS 13,90 RS 16,90 R$ 15,40
queda do alho (R$ 4,03), PAO FRANCES Kg R$ 13,98 | R$ 13,98 | R$ 15,90 | R$ 1249 | R$ 11,98 | R$ 13,99 | RS 14,50 R$ 12,98 R$ 16,90 | R$14,50 | R$ 11,99 | R$ 13,93
do azeite de oliva (R$ PAO DE FORMA NEWBREAD TRADICIONAL 450G R$4,98 | R$7,49 | R$6,89 R$ 6,89 R$ 4,99 R$ 7,49 R$6,99 | R$7,98 R$ 6,99 R$ 5,29 R$ 6,60
1,78), do pimentio verde o i ART AN oRECO
(R$ 1,25), do arroz (R$ CARNES E PESCADOS (nacionais) ALMEIDA | ARCO IRIS | suresuercano | suresuercaoo| FONSECA | ECONOMART | UILAC | MATOS | PEDRILHO | PRADO | VILLEFORT | WitE | SUPERVALE | VILASUL VN ERECO
5 < ACEM MOIDO Kg R$ 35,90 | R$ 29,90 | R$30,80 | RS 30,80 R$32,90 | R$36,99 | R$3890 | R$39.90 | R$27,98 | R$39,90 | R$32,98 | RS 36,39 R$ 34,45
0,45) e do sab-ao em Po ALCATRA KG R$ 49,90 | R$ 52,90 R$ 43,80 | R$52,90 | R$44,90 | R$4490 | R$48,99 | R$ 5890 R$ 42,98 R$ 56,50 | R$ 53,49 R$ 50,01
(R$ 0,77). Subiram: leite CONTRA FILE Kg R$52,90 | R$ 59,90 | R$47,88 | R$47,80 | R§59,90 | R$46,90 | R$4290 | R$54,90 | R$61,90 | R§69,90 | R$49,98 | R$69,90 | R$59,90 | R$46,99 | R$43,99 | R$ 54,38
em pé6 (R$ 0,69), café (R$ COSTELABOVINAKg R$ 27,90 | R$ 34,99 | R$23,80 | RS 19,90 R$2298 | R$22,90 | R$27,99 | R$26,90 | R$28,90 | R$2590 | R$2890 | R$27,69 | R$30,50 | R$ 29,99 | RS 27,09
- COSTELINHA SUINA Kg R$ 28,99 | R$ 29,90 | R$26,90 | R$26,90 | R$22,98 | R$2290 | R$22,90 | R$24,99 | R$29,90 | R$ 29,90 | R$26,98 | R$29,90 | R$27,90 | R$ 29,89 R$ 27,21
0,59), P}ao de forma (R$ COXA/SOBRECOXA DE FRANGO Kg R$ 11,99 | RS 13,90 R$ 11,98 | R$ 1449 | R$8,38 R$8,98 | R$ 11,99 | R$ 12,99 | R§ 1599 | R$9,98 | R$ 1599 | R$11,90 | R$ 11,25 | R$7,99 | R$ 11,99
0,56), 6leo de soja (R$ COXAO MOLE Kg R$ 41,90 | RS 49,90 R$ 38,90 | R$41,90 | R$39,98 | R$4190 | R$48,99 | R$48,50 | R$47,90 | R$ 3598 | R$47,90 | R$ 47,90 | R$47,39 | R$ 47,25 | R$ 44,74
. FIGADO Kg R$ 16,90 | RS 19,90 R$ 17,49 | RS 14,90 R$ 19,99 | R$ 14,90 | R$ 18,99 R$ 18,99 | R$1990 | R$ 19,09 | R$ 19,05 | RS 18,19
0’50) e desinfetante (R$ FILE DE MERLUZA Kg R$ 26,80 R$ 29,80 R$ 28,79 | R$ 26,49 R$ 27,97
0,63). FRANGO INTEIRO C/ OSSOS Kg R$ 11,90 | R$ 13,90 R$ 7,78 R$8,98 | R$ 16,99 | R$ 12,69 | R$ 16,98 | R$ 10,98 | R$ 16,98 | RS 11,90 R$9,99 | R$12,64
FILE DE TILAPIA Kg RS 35,90 R$ 34,49 | R$3149 | RS 33,96
LOMBO SUINO Kg R$ 29,90 | R$ 29,90 | R$ 25,90 | RS 25,90 R$19.98 | R$ 18,98 | R$2599 | R$31,90 | R$29,90 | R$2398 | R$29.90 | R$27.90 | R$30,89 | R$ 24,99 | RS 26,86
MUSCULO Kg R$ 37,90 | R$ 36,90 R$ 26,98 | R$ 33,90 | RS 37,90 R$ 38,99 | R$37,90 | R$39,90 | R$27,98 | R$39,90 | R$34,80 | R$31,65 | R$ 26,99 | RS 34,75
PEITO DE FRANGO COM 0SSO Kg R$ 15,99 | R$ 16,90 R$ 12,98 | R$19.99 | R$17,89 | R$ 16,99 | R$ 16,99 | R$ 16,99 | R$ 1590 | R$ 14,45 | R$ 12,99 | R$ 16,19
PERNIL SEM 0SSO Kg R$ 23,99 | R$ 27,90 R$ 17,98 R$ 16,98 | R$19.98 | R$23,99 | R$2590 | R$24,90 | R$ 19,98 | R$24,90 | R$2499 | R$22,69 | R$31,19 | RS 23,49
PICANHA Kg R$5490 | R$ 39,90 R$ 39,98 R$ 49,90 | RS 58,99 R$ 48,73
BEBIDAS ALMEIDA |ARCO IRIS suPE(l;nggc):ADo surggzngzgsno FONSECA | ECONOMART | MART | yaTOS | PEDRILHO | PRADO | VILLEFORT | AN | SUPERVALE | VILASUL | VN PRECO
CERVEJA BRAHMA CHOPP 350Mi Lata R$359 | R$3,79 | R$3,78 | R$3,78 | R$3,35 | R$2,99 R$3,79 | R$359 | R$349 | R$299 | R$349 | R$3,99 | R$349 | R$349 | R$3,54
REFRIGERANTE GEBEL 2L R$579 | R$4,99 | R$498 | R$4,98 | R$4,97 | R$4,99 R$519 | R$530 | R$479 | R$538 | R$4,79 | R$599 R$ 5,18
SUCO DE UVA TINTO INTEGRAL CAMPINO 1L R$ 19,90 RS 24,99 R$ 19,99 | R$ 19,49 | RS 21,09
SUCO EM PO / REFRESCO TANG LARANJA 189 R$ 1,29 | R$ 1,39 R$1,38 | R$1,05 | R$098 R$1,19 | R$1,29 | R$139 | R$1.49 | R$1,18 | R81,49 | R$1,25 | R$1,19 | R$1,19 | R$1,27
VINHO TINTO CAMPINO SUAVE 7501 R$ 18,99 | RS 20,90 R$20,99 | R$ 19,99 | R$ 19,90 | R$ 18,90 | R$ 19.90 | R$20.99 | R$ 16,99 | RS 14,99 | R$ 19,25
Entre as carnes, estao o = WART AN
mais em conta o coxio HIGIENE E LIMPEZA ALMEIDA | ARCO IRIS | suresyercano | suresuerncaoo| FONSECA | ECONOMART | VRS | MATOS | PEDRILHO | PRADO | VILLEFORT | lE | SUPERVALE | VILASUL VN ERECO
mole (R$ 2’32), o mﬁsculo AGUA SANITARIA CANDURA 1L R$3,29 | R$3,79 R$ 3,49 R$ 3,69 R$ 3,89 R$ 3,89 R$ 3,69 R$ 3,59 R$ 3,19 R$ 3,61
. DESINFETANTE CANDURA 2L RS 5,49 R$589 | R$599 R$7.30 | R$6,99 | R$6,49 | RS$6,36
(R$ 1,37) e o pernil sem DETERGENTE YPE 500ml R$2,18 | R$2,99 | R$248 | R$248 | R$245 R$ 2,49 R$249 | R$259 | R$269 | R$279 | R$248 | R$2,79 R$ 2,79 R$239 | R$239 | R$256
osso (R$ 1). Subiram: con- PAPEL HIGIENICO PERSONAL SIMPLES c/4 Unidades 30m RS 3,99 R$ 4,89 R$539 | R$515 | R$509 | RS 4,90
trafilé (R$ 3,23), tildpia SABAO EM BARRA YPE NEUTRO of5 Unidades R$ 12,99 | RS 15,90 | R$ 11,80 R$12,99 | R$1299 | R$11,98 | R$ 13,99 | R$ 14,70 R$ 11,80 R$ 1590 | R$ 12,79 | R$ 10,99 | RS 13,24
> > SABAO EM PO OMO 800g R$ 12,99 | R$ 1590 | R$ 14,90 | R$ 1490 | R$ 14,79 | R$ 1499 | R$ 13,99 | R$ 13,99 | R$ 16,59 | R$ 10,99 | R$ 14,90 | R$ 10,99 | R$ 1560 | R$ 13,99 | R$ 11,99 | R$ 14,10
(R$ 1,91) e picanha (R$ SABONETE LUX 85g R$249 | R$269 | R$228 | R$228 | R$279 | R$239 | R$239 | R$249 | R$289 | R$1,99 | R$189 | R$1,99 | R$248 | R$1,99 | R$1,99 | R$233
1,07) AMACIANTE SUPREMA 2L R$ 6,59 R$ 6,39 R$7.69 | R$659 | R54,99 | R$6,45
’ : CREME DENTAL CLOUSE UP TRIPLE PROTEGAO 70g R$ 2,98 | R$3,79 R$2,90 | R$299 R$349 | R$299 | R$329 | R$329 | R$3.79 | R$3,29 | R$345 | R$298 | R$369 | R$3,30
Divulgagao

Inovacao e agronegocio em destaque no 49°
Congresso Cafeeiro em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
Comecou nesta terca-feira
(28/10) e vai até sexta-fei-

nas lavouras com o uso
de tecnologias modernas.
A programacao inclui

Martins, que acumula
interinamente a funcao
de secretario de Turismo.

Julian Silva Carvalho, e
o secretario de Estado
da Agricultura, Abasteci-

ra (31/10) a 492 edicdo apresentacao de cerca Francodestacouaimpor- mento, Aquicultura e Pes- f i iy
do Congresso Brasileiro de 400 trabalhos de pes- tancia do congresso para ca do Espirito Santo, Enio | o R N
de Pesquisas Cafeeiras, quisa, seminarios sobre a cidade: Bergoli da Costa. Ambos | ) - r X

que celebra os 55 anos de  controle de nematoides, “Este evento é muito reforgaram a relevancia o s
controle da ferrugem do manejo do estresse nas importante para Pog¢os do congresso para o setor ' . — 5=

cafeeiro. O evento acon-
tece no Centro de Conven-
¢oes do Cassino Palace, no
centro de Pocos de Caldas,
e reune técnicos, pesqui-
sadores e produtores de
diversas regides do pais
para discutir inovacgdes e
avancos tecnolégicos no
setor cafeeiro.

O congresso, que tem
como slogan “Ferrugem
do Cafeeiro: 55 anos, an-
tes doenca temida, mas
com tecnologia vencida”,
marca a evolucao da cafei-
cultura brasileira desde
a entrada da ferrugem
no pais, em 1970, pro-
movendo transformacao

plantas e tecnologias para
lavouras de montanha,
langamento de novas cul-
tivares de café e homena-
gens a profissionais que
se destacam na area. O
encerramento contara
com um Dia de Campo
na Fazenda Sertaozinho,
demonstrando resultados
praticos das pesquisas.

O evento conta com a
participacao da Prefeitura
de Pocos de Caldas, repre-
sentada pelo coordenador
de Fomento Agropecua-
rio, Nilton César Azeve-
do, e pelo secretario de
Desenvolvimento Econo-
mico e Inovacao, Franco

de Caldas, pois contribui
diretamente para o de-
senvolvimento econémico
da cidade e para o forta-
lecimento do turismo de
negdécios, um setor que
queremos destacar cada
vez mais. Além de gerar
oportunidades para o
agronegocio, ele promove
o intercambio de conheci-
mento e a conexio entre
diferentes setores da eco-
nomia local.”

Também marcaram
presenca autoridades de
Minas Gerais, como o sub-
secretario de Agricultura
Familiar e Desenvolvi-
mento Rural Sustentavel,

ADVOCACIA

Marce

a *3721.4331

OAB/MG 113.545

agropecuario local e des-
tacaram oportunidades de
negdcios e troca de conhe-
cimento entre produtores
e pesquisadores.

O 49° Congresso de
Pesquisas Cafeeiras é pro-
movido pela Fundacao
Procafé, pelo Consorcio
Pesquisa Café, coordena-
do pela Embrapa Café,
pela Secretaria de Es-
tado de Agricultura de
MG, pela Universidade de
Uberaba (Uniube) e pela
Universidade Federal de
Lavras (UFLA).

EVENTO promove inovacao
e pesquisa na cafeicultura

Il Ferreira

OAB/SP 496.605

AREA TRABALHISTAS E PREVIDENCIARIAS

R S e g
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RECAO DO FGT

Pog¢os de Caldas - MG

Rua Prefeito Chagas, 305
Sala 502 - Edif. Manhattan
CEP 37701-010

R. Pereira do Nascimento, 180
Sala 06 - Centro

CEP 37800-000
—

Rua Major Solon, 290
Bairro Cambui

CEP 13024-029
T —

—
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EXPOSICAO “Abracos que acolhem, lacos que envolvem” foi promovida pelo GAAPO (Grupo de Assisténcia e Apoio ao Paciente Oncolégico)

Palestra e exposicao marcamacoes

da Camara no Outubro Rosa

Pocos de Caldas, MG
- A Camara de Pocos re-
cebeu, neste més de outu-
bro, a exposicao “Abracos
que acolhem, lacos que
envolvem”, promovida
pelo GAAPO (Grupo de
Assisténcia e Apoio ao
Paciente Oncolégico), em
alusao a campanha Outu-
bro Rosa. A iniciativa foi
do gabinete da vereadora
Pastoral Mel (UNIAO).

A mostra retne foto-
grafias que retratam o
vinculo entre as pacientes
e a equipe da instituicio,

simbolizando o acolhi-
mento e o apoio ofereci-
dos durante o tratamento
oncolégico. A abertura
da exposicao foi marcada
por uma apresentacao do
Coral do GAAPO.

A vereadora Pastora
Mel ressaltou a relevancia
da exposicao e o papel da
Camara em apoiar inicia-
tivas sociais. “A Camara
tem uma responsabilida-
de nao s6 politica, mas
também social com a po-
pulacao de Pocos de Cal-
das. Esta exposicao relata

a histéria nao s6 do GA-
APO, mas das mulheres,
mostrando prevencao e
acolhimento as que foram
acometidas pelo cancer”,
afirmou. A presidente e
fundadora do GAAPO,
Claudia Regina Gomes
Rocha, falou sobre o sig-
nificado da iniciativa. “O
Outubro Rosa é o més da
conscientizacado sobre a
importancia do diagnos-
tico precoce do cancer
de mama. Nés, enquanto
instituicdo que acolhe
pacientes, principalmente
mulheres, cplebramos a
vida delas. E importante
ocupar o maior nume-
ro de espagos possiveis
para que a populacao veja
quanta vida ha em uma
paciente em tratamento
oncolégico. O cancer nao
define ninguém, e é fun-
damental que as pessoas
entendam isso e saibam
que nao estao sozinhas”,
disse.

A coordenadora ge-
ral da entidade, Tatiane
Cristina Pérez Carvalho,
explicou que a exposicao
faz parte de uma tradi-
cao da entidade e tem
como objetivo valorizar o
acolhimento e a autoes-
tima das pacientes. “Ha

alguns anos realizamos
essa exposi¢do na Cama-
ra. E importante para os
pacientes se verem nessas
fotos. Fazemos maquia-
gem, ensaio fotografico e
promovemos a autoestima
das mulheres”, contou.
A exposicao “Abracos
que acolhem, lacos que
envolvem” fica aberta a vi-
sitacao até o dia 31 de ou-
tubro, no saguao da sede
da Camara Municipal.
Dentro das acdes de
conscientizagao, também

foi realizada pelo Legis-
lativo, a pedido do gabi-
nete do vereador Rovilson
Gouvéa (PRD), o Neno, a
palestra “Entre lacos e
vidas: a forca das mulhe-
res na prevengao”, com o
objetivo de compartilhar
informacoes sobre o can-
cer de mama e de colo do
atero.

A atividade contou com
a participagao da psicélo-
ga Maria das Gracas, do
GAAPO, e da assessora
parlamentar e voluntaria

do Grupo Evelin Carva-
lho.

A palestra abordou te-
mas essenciais, como o
cancer de mama e de colo
do utero, a importincia
do diagnédstico precoce,
o autoexame e o acesso
ao tratamento no SUS, se
tornando um momento de
acolhimento e aprendiza-
do. O video com todas as
informacoes repassadas
ao publico esta disponivel
no YouTube da Camara de
Pocos.

Assinatura dos Termos de Execucao Cultural dos projetos
aprovados no Edital de Patrocinio sera nesta quarta

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura, convida para a
cerimoénia de assinatura
dos Termos de Execu-
cao Cultural dos projetos
aprovados no Edital Se-
cult n° 7/2025 - Patroci-
nio, que sera realizada
nesta quarta-feira (29),
as 15h, no auditério do
Centro Administrativo.

Neste ano, o edital rece-
beu 264 inscri¢oes. Foram
selecionados os 90 proje-
tos que mais atenderam
os critérios do edital e os
proponentes foram convo-
cados para formalizacao
de termo de execucao
cultural.

O Edital de Patrocinio
a projetos culturais 2025
tem como objetivo propor-
cionar a oportunidade do
encontro entre o fazedor
de cultura local e seu
publico, de acordo com
a demanda da Secretaria
Municipal de Cultura. O
valor global estimado é de
R$ 1.250.000,00.

A iniciativa visa facili-
tar o acesso do publico as
propostas artistico-cultu-
rais aprovadas, objetivan-
do fortemente a execucao
de aclOes descentralizadas,
realizadas presencialmen-
te em todas as regiodes
da cidade, atuando de
maneira fundamental na
democratizacao do acesso
e na formacao de piublico

nos diferentes territérios
culturais locais, dando
prosseguimento a politica
de investimentos no setor
cultural.

O edital proporciona a
execucao de 90 projetos
culturais, em diferentes
linguagens artisticas e
tematicas diversas, que
serao desenvolvidos em
todas as regioes da cida-
de, incluindo escolas, par-
ques, instituicoes sociais,
bibliotecas, entre outros,
proporcionando o encon-
tro entre o artista pocos-
-caldense e seu publico,
atuando na movimentacao
da cadeia produtiva da
Cultura, na descentrali-
zacao das acoOes culturais
e na formacao de publico.

SERVIGO

Assinatura dos Termos de Execugao Cultural — Edital Secult n® 7/2025 — Patrocinio
Data: 29/10/2025 — quarta-feira
Horario: 15h
Local: auditério do Centro Administrativo.
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MANTIQUEIRA - POCOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2025

CLASSIFICADOS

z ComPRrA ” ALUGUEL

NEGOCIOS F VEICULOS EE IMOVEIS
TrocA Troca VENDA
ALUGO SALAO USADAO CONSTR. AL.AP.UBATUBA ALUGOCASA UBATUBAALUGO Mais ind
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, 50m da Praia Gran- Fdos, VilaTogni,2q., Ot. apto., de frente ~ Bais classificado.
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- 7 77 1 1 / ‘ de, fins de semana/ sl., coz, wc, gar, exc. para a Praia das Toni- Mantiquasra.
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 / - / feriados, 8 pessoas. qtal., R$ 1.400,00. nhas,8pessoas. Tr. Tte mais jornal.
deira, fogéo e estac. 99987-5083 T"UI_U DA 7e/s. 353713',4455 _9_9145430_9 Tr. 3722-1240 Tr. 3714-2293/ (13) 99958-3453
Trabalho. Tr. 3714- 99775-2322 Whats “!!:i i:'! |I !!
8910/99197- 3040 GALDENSE
LIGUE E ASSINE O JORNAL .
LA ANTIQUERA RS l\?llltl’irl:llizsu?gfg:gncia Roda de Ferd B LI08 LEVERFo de Veeicul
Vendo estogue com- + oda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos
d 3729-0007 Pintura Eletrostatica

pleto. Tratar: 99747-
2929

e

Motivo: Sou dependente em
outro itulo. N° do Titulo 1289-0.

CLA' IFACIL

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo (%C Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. *3714.2019 *99718.0132

Jodo Narciso Teixeira
©+999695.3058

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

(O Rua dos Inconfwlentes 98
Centro D #3721.2231

Del:very

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

OFERTA
PRrROCURA

Interessados enviar curriculo para:
contato@freitassoft.com.br

CLA: ”IFHCIL

) 3729.0007

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.
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Mantiqueira, ha

mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

=g U ST Y

IMPRESSO E DIGITAL

©3399950.5685

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

() 3599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

CLA

ad o

HWMMMN

. IFACIL

MANTIOQOUEIRA

VENDE MUITO

CUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos peco, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, voOs sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam,; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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Prefeitura prepara Cemitério da Saudade para o Diade Finados

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Secre-
taria de Servigos Puablicos,
realiza nesta semana uma
forca-tarefa de limpeza e
manutencao no Cemitério
da Saudade, em prepara-
cao para o Dia de Finados,
que acontece no préximo
domingo, 02 de novembro.

A expectativa é de que
aproximadamente 10 mil
pessoas visitem o local ao
longo do dia para prestar
homenagens a seus entes
queridos. O secretario de
Servigos Publicos, Cel-
so Donato, destacou o
empenho das equipes
envolvidas nas acgdes de
conservacao. “Estamos

executando todas as ma-
nutencoes necessarias
para que o espaco esteja
acolhedor e em condigoes
adequadas para que as
familias possam realizar
suas homenagens com
tranquilidade”, afirmou.

O Cemitério da Sauda-
de possui mais de 7.800
timulos e estara aberto

Comissao de Intervencao da Fundacao Jardim
Botanico realiza visitas técnicas em busca de
modelos de gestao e inovacao ambiental

Pocos de Caldas, MG
- A Comissao de Inter-
venciao da Fundagao Jar-
dim Botanico de Pocgos
de Caldas realizou, na
ultima semana, uma série
de visitas institucionais a
importantes equipamen-
tos ambientais do estado
de Sao Paulo. A comitiva,
composta pelo secretario
municipal de Meio Am-
biente e Sustentabilidade
e presidente da comissao,
Stefano Zincone, pela di-
retora do Departamento
de Meio Ambiente, Isis
Alves, e pela procuradora
da Secretaria de Governo,

. manti

APOIO

Weruska Melo, conheceu
de perto o funcionamento
de instituicoes de refe-
réncia: o Grupo Reserva
Paulista, na capital; a
Fundacao José Pedro de
Oliveira — Mata de Santa
Genebra, em Campinas;
e o Jardim Botanico de
Jundiai.

As visitas integram o
plano de trabalho da co-
missao, cujo objetivo é
identificar boas praticas
e modelos eficientes de
gestao, conservacao e edu-
cacado ambiental, capazes
de orientar o processo de
modernizacao e reestrutu-

queira

na escola

racao do Jardim Botédnico
de Pocos de Caldas.

Em Sao Paulo, o grupo
conheceu o Grupo Reser-
va Paulista, que retine o
Zoolégico, o Aqua Zoo, o
Jardim Botanico, o Mun-
do Dino e o Simba Safari.
O espaco é administrado
por meio de um modelo
de concessao publica, no
qual a iniciativa privada
assume a responsabili-
dade pela manutencao
e ampliacao das areas,
mediante contrapartidas
socioambientais.

Durante a visita, os
representantes de Pocos
de Caldas observaram re-
sultados positivos desse
formato, que proporcio-
nou modernizagido da in-
fraestrutura, diversidade
de atrativos, melhorias
em acessibilidade e sus-
tentabilidade financeira.
Segundo o secretario Ste-
fano Zincone, o modelo se
mostrou inspirador. “As
visitas sdo fundamentais
para podermos buscar
ideias e trazer as melho-
res solugoes para Pocos de
Caldas. Cada experiéncia
oferece aprendizados que
nos ajudam a construir
um projeto sélido, susten-
tavel e adaptado a nossa
realidade”, destacou.

Na Fundacdao José Pe-
dro de Oliveira - Mata
de Santa Genebra, em
Campinas, a comitiva co-
nheceu uma autarquia
municipal vinculada ao

das 7h as 18h no Dia de
Finados. Além dos ser-
vicos de limpeza, a pro-
gramacio inclui celebra-
coOes religiosas realizadas
por paréquias da cidade.
Confira os horarios das
missas: 07h00 - Paréquia
Santo Expedito; 09h00 -
Paréquia Nossa Senhora
da Satude

Instituto Chico Mendes de
Conservacao da Biodiver-
sidade (ICMBio). O local
se destaca pela gestao
autarquica, que garante
autonomia administrativa
e financeira, e por suas
praticas de conservacao e
educacao ambiental.

Foram visitados o bor-
boletario, meliponario e
viveiro de mudas nativas,
espacos que unem pesqui-
sa, preservacao e ativida-
des educativas. O grupo
observou a importancia
da integracao entre con-
servaciao ambiental e edu-
cagao publica, pilares que
também devem nortear o
futuro do Jardim Botani-
co de Pocos de Caldas.

A visita ao Jardim Bo-
tanico de Jundiai permi-
tiu conhecer um modelo
de gestiao vinculado a
administracao direta da
prefeitura local. O espaco,
subordinado & Secretaria
Municipal de Servigcos Pa-
blicos, enfrenta desafios
pela falta de autonomia fi-
nanceira e administrativa,

TRANSITO E ACESSO

Para facilitar o fluxo
de visitantes e garantir a
seguranca no entorno, o
Departamento Municipal
de Transito (Demutran)
interditara a Rua da Sau-
dade para veiculos a par-
tir do portal préximo ao
Presidio. Apenas veiculos
de servigo e acessiveis po-

limitando investimentos e

novos projetos.

Mesmo com restricoes,
a equipe técnica local
mantém um importante
programa de educacao
ambiental e espacos de
conservacao de espécies
raras, como orquideas
e bromélias. O caso de
Jundiai serviu como con-
traponto pratico, eviden-
ciando a importancia de
buscar modelos que asse-
gurem maior autonomia
e sustentabilidade insti-
tucional.

Com base nas visitas, a
Comissao de Intervencao
ira consolidar um relaté-
rio técnico com propostas

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

derao circular no trecho.
Ja a entrada pelo bairro
Sao Geraldo permanecera
liberada para carros.

A Prefeitura informa
ainda que as manuteng¢oes
em timulos estao suspen-
sas até o dia 03 de no-
vembro, sendo permitida
apenas a limpeza simples
das sepulturas.

Fotos Divulgacdo

e diretrizes para a reorga-
nizacdo do Jardim Botéa-
nico de Pocos de Caldas,
contemplando aspectos de
governanca, infraestrutu-
ra, educacao ambiental e
sustentabilidade.

“Nosso objetivo é trans-
formar o Jardim Boténico
em um espaco de referén-
cia em conservacao e edu-
cacido ambiental, aberto a
pesquisa, a visitagao res-
ponsavel e ao envolvimen-
to da comunidade. Cada
modelo que visitamos
trouxe licoes valiosas, e
estamos construindo um
caminho sélido para o
futuro do nosso Jardim”,
concluiu Stefano Zincone.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %3129.0007 (© *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Menino de 11 anos morre apos queda

de janela do quarto andar de p

Pocos de Caldas, MG
— Um grave acidente foi
registrado na cidade no
final da tarde desta ter-
ca-feira (28). Um menino
de 11 anos morreu apos
cair da janela do quarto
andar de um apartamen-
to localizado em um pré-
dio residencial na Praca

ESPECIAL
DE ANIVERSARIO

Brasil, mais conhecida
como Praca das Rosas,
no bairro Jardim dos
Estados, area proxima
a Associacgido Atlética
Caldense.

Segundo informacoes,
a rede de protecao da
varanda estava rompida
no momento da queda.

i

LY

Equipes do Servigco de
Atendimento Modvel de
Urgéncia (Samu) foram
rapidamente acionadas,
mas, ao chegarem ao
endereco, apenas pude-
ram constatar o 6bito da
crianca.

O Corpo de Bombei-
ros, o Departamento

DA CIDADE

PO%

R.Campestre, 67 Jd.Estados

[~ anuncie@m antigqueira.inf.br
£ www.jornalmantiqueira.com.br -
[§] jornalmantiqueira

51 anoa sscTevendo a histiria de Pogos
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Pocos de Caldas, MG
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Fotos Marcos Corréa

Municipal de Transito
(Demutran) e a Poli-
cia Militar atenderam a
ocorréncia, que atraiu
dezenas de moradores
da regiao, tomados pela
comocgao. O transito nas
imediagoes da praca pre-
cisou ser parcialmente
interditado para o tra-

balho das equipes. A
Policia Civil ja instaurou
inquérito para apurar as
circunstancias da queda
e as possiveis causas do
rompimento da tela de
protecao. A pericia téc-
nica foi acionada para
realizar os levantamen-
tos no apartamento e no

entorno do edificio.

Até o fechamento des-
ta edicdo, nao havia in-
formacobes oficiais sobre
o que teria provocado
o rompimento da rede.
Familiares da vitima, em
estado de choque, foram
amparados por vizinhos
€ equipes de emergéncia.
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Inscricoes para o0 45° Concurso de Textos em
Prosa e Poesia se encerram nesta sexta-feira

Pocos de Caldas, MG
- Estao abertas até sexta-
-feira, 31 de outubro, as
inscricoes para o 45° Con-
curso de Textos em Prosa
e Poesia “Prémio Gaspar
Eduardo de Paiva Pereira”,
voltado para estudantes
das turmas de Ensino Fun-
damental e Médio do En-
sino Regular e Educacao
de Jovens e Adultos (EJA)
matriculados nas unidades
publicas ou particulares de
Pocos de Caldas, além de
adultos e idosos.

A iniciativa é promovi-
da pela Secretaria Muni-
cipal de Educacido e tem
como objetivo incentivar
a criatividade e o gosto
pela produgao literaria,
além de promover novos
talentos, valorizar a arte
poética e desenvolver as
competéncias de reflexdao
e de expressdo por meio
da palavra.

As inscrigbes deverao
ser feitas de maneira on-
-line, pelo link: https://
forms.gle/jJkLs1wAwW7r-
2FYq89. A premiacao
esta prevista para o dia 1°
de dezembro, as 19h, no
Teatro Benigno Gaiga, no
Espaco Cultural da Urca.

O tema para a produ-
cao dos textos € livre e o
concurso contempla duas
modalidades de inscrigao:
Prosa e Poesia, nas se-
guintes categorias:

I: Estudantes das tur-
mas de 1° ao 3° ano dos
Anos Iniciais do Ensino
Fundamental;

II: Estudantes das tur-
mas de 4° e 5° ano dos
Anos Iniciais do Ensino
Fundamental e estudan-
tes das turmas de 6° ano
dos Anos Finais do Ensi-
no Fundamental;

IIT: Estudantes das tur-
mas de 7° a 9° ano dos
Anos Finais do Ensino
Fundamental;

IV: Estudantes das tur-
mas de Ensino Médio;

V: Estudantes do EJA
(Educacao de Jovens e
Adultos);

VI: Servidores que tra-
balham nas Unidades Es-
colares de Pogos de Cal-
das.

As prosas e poesias
deverao ser inéditas e os
trabalhos concorrentes
devem ser absolutamente
originais. A semelhancga
com textos ji existentes
é motivo para a imediata
desclassificaciao do candi-
dato. Os textos em poesia
deverao conter no minimo
uma estrofe e no maximo
duas paginas e, as prosas,
no maximo duas paginas
digitadas ou escritas ma-
nualmente. Cada partici-
pante podera concorrer
em apenas uma categoria
e uma modalidade.

O Concurso sera rea-
lizado em trés etapas. A
primeira é o protocolo dos
trabalhos, por meio do
formulario de inscricdo. A
segunda etapa é a sele¢ao
interna dos trabalhos e a
terceira fase contempla a
apresentacao dos traba-
lhos selecionados e pre-
miacéo dos finalistas.

A Comissao Julgadora
avaliara o teor literario,
a adequagdo do género
textual, a originalidade e a
criatividade, classificando
as trés melhores produgoes
de cada categoria e mo-
dalidade. A classificacao
final sera divulgada, por
meio eletronico, através do
site: www.pocosdecaldas.
mg.gov.br.

Mais informacgoes po-
dem ser obtidas na Divisao
de Projetos de Educacéao
Complementar, pelos con-
tatos: 3697-5282, whatsA-
PP 98871-0939 ou e-mail
secaodeprojetos.sme@edu.
pocosdecaldas.gov.mg.br.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Claudio da Costa

Pedro Carlos de Oliveira Ferreira

Rui Barbosa Machado

José Aparecido Custédio
Marlene Gomes da Silva
Geraldo de Carvalho
Aparecido Carlindo Martins
Neusa Rita de Oliveira

Joao Batista Bernardes

José Walter Guilherme

Maria Aparecida de Souza
Luiz Augusto Matavelli Bacetti
Uriel Alves Justino

Maria de Lourdes Martins
Joao Batista Bernardes

Joao Gongalves de Souza
Andrea Fernanda A. Claudiano
Joana de Cassia Souza

José Roberto C. Cesar de Siqueira

Beatriz Ferreira Bueno
Maria Lucia da Silva Ramos
Tiago da Cunha de Lima
José Onofre Graciano
Regina Magalhaes Ferreira
Mauricio Anderson

Dina Ruth Berno

Paulo Sérgio dos Santos
Jair Adao Rosa

Regina Gaeta Martins
Ermenegildo Bento da Costa
Ieda Maria Carreira

Edna Maria Tonon de Almeida
Juscelino Bento Teixeira
Marcileia Gongalves Gibran
Sidney Pereira da Silva

José Rosario dos Santos
José Carlos Dias

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

Data Idade

20/10 55 anos
20/10 79 anos
20/10 66 anos
20/10 68 anos
20/10 87 anos
20/10 66 anos
20/10 79 anos
20/10 64 anos
21/10 76 anos
21/10 63 anos
21/10 70 anos
21/10 55 anos
21/10 73 anos
21/10 84 anos
21/10 76 anos
22/10 82 anos
22/10 52 anos
22/10 63 anos
22/10 56 anos
22/10 73 anos
22/10 74 anos
23/10 44 anos
23/10 80 anos
23/10 72 anos
23/10 63 anos
24/10 80 anos
24/10 66 anos
25/10 94 anos
25/10 62 anos
25/10 62 anos
26/10 62 anos
27/10 77 anos
27/10 50 anos
27/10 46 anos
28/10 67 anos
28/10 66 anos
28/10 69 anos

TALLER AUTO
CENTER
Diagnéstico preciso,
manutencgdo eficiente
e resultado garantido

@taller.auto.centerpc

>Alinhamento e balanceamento;
>Suspengdo e freios;
>Verificagdo dos pneus;

>Troca de dleo e muito mais.

Faga agora sua
manutengdo preventival

Av. Pres. Wenceslau
@ oo [ ]
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PREMIACAO esta prevista para o dia 1° deldezembro, as 19h, no Teatro Benigno Gaiga, no Espaco Cultural da Urca

Foto Divulgacdo

Divisao e Rede da Igualdade Racial de Pocos
participam de seminario em Santa Rita de Caldas

Pocos de Caldas,MG -
A Divisao de Politicas de
Promogédo da Igualdade
Racial e Etnica da Secre-
taria Municipal de Assis-
téncia Social e a Rede da
Igualdade Racial de Pocos
de Caldas participaram,
na ultima semana, do 1°
Seminario Etnico Racial
da Secretaria Municipal
de Educacéo da cidade de
Santa Rita de Caldas/MG.

A coordenadora da
Divisao de Politicas de
Promogédo da Igualdade
Racial e Etnica, Nanci
de Moraes, e a servidora
Ana Cecilia Domingos
apresentaram as politicas
publicas de promocao da
igualdade racial que vém
sendo realizadas em Po-
cos. A participacao de Po-
cos de Caldas foi a convite
da secretiaria municipal
de Educacao de Santa Rita
de Caldas, Ivanil de Cassia
lopes Menossi.

A programacio contou
também com apresenta-
cao da Orquestra Berim-
baué, da Escola Municipal
Alvino Hosken de Oliveira
de Pocos de Caldas, tendo
como regente Mestre Lui-
zinho e com as palestras
“Letramento Racial”, com
Maria Fernanda Muniz e
“Racismo e Injaria Racial:
Educacao e legislacao no

Brasil”, com a Dra. Elaine
Erler.

Desde o inicio do ano,
a Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Assisténcia Social, conta
com a Divisao de Politicas
de Promocéao da Igualdade

——

‘W’*

Racial e Etnica, que tem
como objetivo principal
reduzir as desigualdades
raciais no municipio, com
foco na populaciao negra,
por meio de acdes plane-
jadas, além de atender as
demandas imediatas da
sociedade.

Foto Divulgagao

——

Em marco, foi langada
também a Rede da Igual-
dade Racial, que retune
representantes do movi-
mento negro, coletivos,
associacoes, grupos diver-
sos, Orgaos e pessoas fisi-
cas interessadas na luta
antirracista no municipio.

Reuniao vai debater a realizacao da Feira
Inclusiva de Artesanato e Economia Solidaria

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria de Assisténcia
Social, convida institui-
¢coOes, maes atipicas e par-
ceiros para uma reuniao
de planejamento, que sera
realizada nesta quinta-
-feira, 30 de outubro, as
9h, no Centro Adminis-
trativo. O objetivo do
encontro é debater a rea-
lizacao da Feira Inclusiva
de Artesanato e Econo-
mia Solidaria. “Queremos
construir coletivamente
um novo modelo de inclu-
sao, valorizagao e oportu-
nidades. Por isso, é fun-
damental a participacao
e contribuicao de todos
com ideias para fortalecer
a economia solidaria e o
protagonismo social em
nossa cidade”, destaca a
secretaria municipal de
Assisténcia Social, Mar-
cela Carvalho.

A equipe da Secretaria
Municipal de Assisténcia
Social esta em contato
com as instituicoes que
atendem pessoas neuro-

divergentes e com defi-
ciéncia para mobilizar
a participacado do maior
namero possivel de cola-
boradores, no sentido de

SERVICO

fortalecer as discussodes e
proposicoes.

Para participar, nao é
necessaria a realizagao
de inscricao prévia ou o

_ Foto Divulgacao
L1 o
),

recebimento de convite
formal, basta estar no
auditério do Centro Ad-
ministrativo (Av. Mansur
Frayha, 1677).

Reunido sobre a Feira Inclusiva de Artesanato e Economia Solidaria

Quinta-feira, 30 de outubro
Horario: 9h

Local: Centro Administrativo — Auditério (Av. Mansur Frayha, 1677).
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EMPRESA INCENTIVADORA:

“Alcoa

REALIZACAO:
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SECRETARIA DE ESPORTES

Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de
Pocos de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa
ALCOA ALUMINIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

@prefeituradepocos

@alcoaaluminiosa

@secretariadeesporteselazerpc

TITULOS IMPORTANTES PARA POCOS DE CALDAS

Casa do Atleta, Projeto Caca Talentos e
Projeto Eden fazem sucesso em competicoes

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas segue se
destacando no cenario es-
portivo regional e nacional
por meio de iniciativas que
unem esporte, educacio e
transformacéo social. A re-
cente competicao em Poco
Fundo marcou mais um
capitulo de conquistas e
superacao para os projetos
Casa do Atleta, ,Caga Ta-
lentos e Projeto Eden, que
vém formando campeodes
dentro e fora dos tatames.
Mestre Paulao Rezende faz
agradecimentos especiais
para Talita Pedroso que da
o suporte burocratico, ao
Prefeito Paulo Ney e nos-
sa secretaria de esportes
Zelinha.

SUCESSO EM POCO FUNDO

A equipe pocos-caldense
fez bonito na competicao,
levando 63 competidores
e conquistando o troféu de
segundo lugar geral, fican-
do apenas trés medalhas
atras da equipe campea,
que representou a cidade
anfitria, Poco Fundo, com
91 participantes.

O destaque ficou por
conta da integracao dos
projetos sociais e esporti-
VvOs, com a presenca mar-
cante do Projeto Caca Ta-
lentos, que encantou o pa-
blico e mostrou o potencial
dos jovens atletas.

Na Casa do Atleta, os
destaques foram os alunos
das categorias juvenil e
adulta. Entre os principais
nomes, Rafael Carvalho
Alves brilhou ao vencer
adversarios maiores e mais
pesados, demonstrando
técnica e determinacéao.
Ja Maike Goulart, faixa
roxa, conquistou o titulo
de campedo ao superar o
experiente atleta Dionnes
Muniz, em uma das lutas
mais aplaudidas do evento.

O projeto conta com o
apoio fundamental dos
Mestres Fabricio Moreira e
Dennis, da Rising Sun, aos
quais a equipe expressou
gratidao pelo incentivo
constante e pela parceria
que fortalece o jiu-jitsu em
Pocos de Caldas.

PROJETO EDEN: ESPORTE
E TRANSFORMACAO

Outro grande destaque
foi o Projeto Eden, do Mi-
nistério Huios, que levou
20 competidores a disputa.
A iniciativa vem crescendo
rapidamente e ja é reco-
nhecida pela formacao de
campedes dentro e fora do
tatame, sob o comando dos
faixas pretas Joao Mante-
ga e Anderson Ribeiro, am-
bos formados pelo Mestre
Paulao Rezende.

Segundo o préprio Mes-
tre Paulao, o projeto vai
além das competigoes.
“Esse projeto ja esta atin-
gindo familias, fazendo
com que as criancas e
jovens tenham mais res-
ponsabilidade, resiliéncia
e, acima de tudo, respeito
dentro e fora do tatame”,
destacou.

DEPOIMENTO QUE
EMOCIONA —
A VIRADA DE SYMON

Um dos exemplos mais
marcantes vem do relato
da mae Jéssica Reis, cujo
filho Symon Reis é aluno
do Projeto Eden. “Symon
sempre foi um menino
de ouro, nunca me deu
trabalho em casa! No en-
tanto, era extremamente
inseguro, tinha medo de
tudo e de todos, abaixava a

cabeca diante dos desafios
e, inclusive, participar do
campeonato foi um grande
obstaculo por conta dessa
inseguranca.

Em apenas trés meses
de projeto, ja pude obser-
var uma melhora enorme
em seu comportamento.
Ele esta se sentindo mais
confiante!

Com garra e dedicacao,
conquistou o pédio! Essa
conquista o fez enxergar-
-se como alguém forte e
resiliente.

A vitéria nao foi apenas
a medalha de ouro, mas a
prova de que ele é capaz
de vencer seus proéprios
desafios — dentro e fora
do tatame. Esse projeto

tem sido uma verdadeira
virada de chave em nos-
sas vidas, e somos muito
gratos por isso! Que, atra-
vés dele, muitas outras
criancas também consigam
evoluir e superar suas di-
ficuldades.” O depoimento
de Jéssica simboliza o
verdadeiro impacto social
que o esporte proporcio-
na: confianca, disciplina e
transformacéo pessoal.

O NASCIMENTO DO
PROJETO EDEN

O pastor Lucas, idea-
lizador do Projeto Eden,
também compartilhou sua
histéria de vida e o pro-
posito que move a inicia-
tiva. “Minha infancia foi

marcada por uma familia
desestruturada, sem fun-
damentos, disciplina ou
direcionamento. Infeliz-
mente, acabei me envol-
vendo com o uso e trafico
de drogas.

Com o tempo, tive um
profundo envolvimento
com Deus, que me deu uma
nova direcao e propdsito:
oferecer uma oportunidade
social a criangas, prevenin-
do que seguissem o mesmo
caminho de erros que eu
trilhei. Casei-me, tornei-
-me pai, marido e pastor.

No campo eclesiastico,
surgiu o desejo de criar
um projeto para tirar as
criancas das ruas. A ideia
que tocou meu coracao

ITAY ONAHFIOEGHE
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foi utilizar o esporte do
momento, e o Jiu-Jitsu se
encaixou perfeitamente.
Assim nasceu o Projeto
Eden.

Hoje, o projeto atende
mais de 55 criancgas e 20
adolescentes. Nao ima-
ginavamos que em tao
pouco tempo o projeto
teria o poder de influéncia
que tem hoje. Criancas e
jovens estao recebendo
fundamentos e principios
essenciais para a vida. Os
resultados sao visiveis e
espantosos, com melhorias
notaveis no comportamen-
to na escola, em casa e no
convivio social.

O Projeto Eden néao
mais uma promessa;

D O\

Fotos: Divulgagao

uma realidade. O tatame
realmente se tornou o ‘pa-
raiso’ descrito na Biblia,
oferecendo uma oportuni-
dade de mudanca de vida
para o nosso futuro, por
meio das nossas criancas
e adolescentes.”

O pastor também desta-
cou que o projeto é 100%
gratuito, gracas ao em-
penho dos professores
Anderson Ribeiro e Joao
Guilherme Moura, além
do apoio do Mestre Paulao
Rezende.

ORGULHO POCOS-CALDENSE
NO RIO DE JANEIRO

A atleta Rayssa Fabyan-
ne representou Pocos de
Caldas com brilhantismo
no Rio Spring, realiza-
do no dia 18 de outubro,
no Rio de Janeiro. “Fui
camped fazendo duas lu-
tas. Estou muito feliz por
conquistar essa vitoria
e ver o resultado de tan-
to esforco e disciplina.
Agradeco ao meu mestre
Paulao, ao Primo, nosso
preparador fisico, que me
orientam e acreditam no
meu potencial, aos amigos
de treino e a minha fami-
lia, que me apoia em cada
passo dessa jornada.

Cada luta é um apren-
dizado, e cada conquista é
fruto de um time forte por
tras. Gratidao a todos que
fizeram parte desse mo-
mento!”, declarou Rayssa.

DESTAQUE PAULISTA:
LUIS FELIPE QUINTEIRO

Em Sao Paulo, o atle-
ta Luis Felipe Quinteiro
também levou o nome de
Pocos de Caldas ao poédio,
competindo no Sao Paulo
Internacional Open na
categoria faixa preta M1
pesadissimo, com e sem
kimono. Apés cinco lutas
intensas, conquistou o
2° lugar sem kimono e
o 3° lugar com kimono.
“Agradeco primeiramente
a Deus por me permitir
viver o melhor da vida, a
minha familia, que sempre
esta comigo, & minha noi-
va pelo suporte e torcida,
aos meus companheiros
de treino, ao meu mestre
Paulao Rezende pela orien-
tacao diaria, também ao
meu professor Primo pelos
ajustes, ao meu preparador
fisico e irmao Rafa por me
deixar na ponta dos cascos
e também & minha parceira
Botica Verbena por todo o
suporte”, afirmou o atleta.
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Campeonato Pan-Americano de KungFu

Fotos: Divulgacao

Professor e aluno representam o Brasil e conquistam ouro e prata em evento internacional

Pocos de Caldas, MG
- O esporte pocos-cal-
dense segue marcando
presenca em competi-
coes internacionais. No
altimo fim de semana, o
professor e atleta de artes
marciais Vitor Gabriel,
fundador da academia
Everflow Combat, e seu
aluno Lucas Carvalho
Costa, representaram o
Brasil no Campeonato
Pan-Americano de Kung
Fu, conquistando resul-
tados expressivos: Lu-
cas sagrou-se campeao,
e Vitor alcancou o vice-
-campeonato, apés uma
final equilibrada contra
o representante da Ar-
gentina.

Superacao e disciplina

A dupla garantiu vaga
no Pan-Americano apoés
o excelente desempenho
no Campeonato Paulista
de Kung Fu, realizado no
més anterior. O tempo
de preparacido entre as
competicoes foi curto, o
que exigiu grande esforco
fisico e emocional. “Foi
um periodo muito des-
gastante. Tivemos menos
de um més para treinar e
perder peso. O Lucas, por
exemplo, precisou elimi-
nar cerca de cinco quilos
nesse tempo. Foi dificil,
mas ele mostrou muita
disciplina e conseguiu”,
relata o professor.

REPRESENTANDO O BRA-

Atleta de Pocos conquista
vice-campeonato Paulista
Aspirante de Judo

Pocos de Caldas, MG -
A atleta Karoline Elvira
Ferreira, representante da
categoria Adulto -48 kg,
com o titulo de vice-cam-
pea no Campeonato Pau-
lista Aspirante de Judo,
uma das competicoes mais
tradicionais do estado, que
reuine anualmente cente-
nas de judocas de diversas
regioes de Sao Paulo. Em
2025, mais de 1.800 atle-
tas participaram das sele-
tivas inter-regionais, que
definiram os classificados
para a fase final.

Karoline garantiu sua
vaga apos excelente de-
sempenho na etapa in-
ter-regional, realizada
em agosto deste ano. Na
mesma etapa, também se
classificaram as atletas
Livia Gabriele Sousa, Isa-
dora Cristine Martins Lino
e Isabela Caroline Martins
Lino, que conquistaram o
titulo de campeas inter-re-
gionais.

A judoca integra o Pro-
jeto Renov Ac¢ao Judo,
conduzido pelo professor
André Yuri Piva e o Judé
Movel. As duas iniciativas

tém contribuido de forma
significativa para o forta-
lecimento da modalidade
no municipio, promovendo
acesso ao treino, a forma-
¢ao esportiva e a pratica
competitiva desde as cate-
gorias de base.

As atletas contaram com
o apoio da Secretaria de
Esportes, responsavel pelo
transporte e incentivo aos
competidores, acao que
reforca o compromisso da
gestao com o desenvolvi-
mento do esporte de base.
Esse suporte tem sido
essencial para que jovens
talentos participem de
eventos de grande porte,
ampliem suas experiéncias
e levem o nome de Pocos
de Caldas a importantes
pédios regionais.

Com o resultado alcan-
cado, Karoline encerra a
temporada com destaque
no cenario estadual, con-
solidando nao apenas uma
conquista individual, mas
também o reflexo do traba-
lho conjunto entre atletas,
treinadores, projetos es-
portivos e o apoio publico
ofertado.

SIL - Durante o Pan-A-
mericano, Vitor e Lucas
entraram no tatame com
a responsabilidade de
representar o pais e a
cidade de Pocos de Cal-
das. “Fiquei em segundo
lugar, numa final intensa
contra a Argentina. Foi
uma luta muito boa, difi-
cil para ambos. Mas, mais
do que o resultado, o que
levamos é o aprendizado
e a evolucao que o Kung
Fu proporciona”, conta o
atleta.

A FILOSOFIA DA EVER-
FLOW COMBAT - Vitor des-
taca que sua academia
nasceu de um propdsito
maior: ensinar o valor
da evolucao constante.

“Quando criei a Ever-
flow Combat, pensei em
algo além da luta. Quis
mostrar que a evolucgao
precisa ser diaria, com
disciplina e dedicacéao.
A arte marcial nao é s6
vencer o adversario, mas
vencer a si mesmo, evo-
luir como pessoa e aju-
dar o préximo”, explica.
Segundo ele, a base do
trabalho é espiritual e hu-
mana. ‘“Através das artes
marciais, aprendemos hu-
mildade e empatia. Acre-
ditamos que cada um esta
aqui para fazer o bem,
para pregar a verdade e
ajudar os outros.”
INSPIRACAO E FE - Vi-
tor afirma que, ao longo

da preparacao, recebeu
apoio e incentivo de mui-
tas pessoas. “Muitos se
inspiraram na nossa dedi-
cacao e comecaram a lutar
pelos seus proéprios so-
nhos. Isso me deixa feliz,
porque mostra que o es-
porte transforma vidas.”
O atleta também ressalta
a importincia da fé e da
persisténcia. “No tata-
me, enfrentamos nossos
maiores inimigos — nés
mesmos. Lembramos das
perdas, dos fracassos,
mas seguimos em frente
com fé e determinacao. E
assim que vencemos.”
RUMO AO MUNDIAL - Com
a medalha pan-america-
na no curriculo, Vitor e

Lucas ja tracam novos
objetivos. O foco agora é
buscar patrocinios e apoio
para representar o Brasil
no Campeonato Mundial
de Kung Fu em 2026.
“Queremos continuar le-
vando o nome da nossa ci-
dade e do nosso pais com
orgulho. Amamos o que
fazemos e queremos ver
o Brasil crescer, com mais
valorizagcdo ao esporte e
a dedicacdao dos atletas”,
conclui Vitor.

As aulas para os alunos
da academia Everflow
Combat sao realizada no
GP Studios, localizada na
Rua Senador Godoy, 8%,
O telefone para contato é
+55 35 8857-4554.

Pocos tem mais quatro corridas até o fimdo ano

Pocos de Caldas, MG -
No ultimo domingo (26)
aconteceu a 12 Corrida da
Policia Militar, que reuniu
mais de dois corredores
pelas ruas de Pogos de
Caldas. Até o fim do ano,
outras quatro provas es-
tao marcadas dentro do
calendario municipal.

Sao duas em novembro
e duas em dezembro. No
dia 9 do préximo meés,
acontece a Corrida Sest
Senat. JaAno dia 16 é a vez
da Crefito Run.

No dia 7 de dezembro
acontece a Corrida da
Santa Casa e no ultimo
dia do ano tem a Corrida
AADV (antiga Sem Sil-
vestre). As trés primeiras
tém apoio da Prefeitura.
Ja a 1ultima é realizada
pela Secretaria Municipal
de Esportes.

CORRER FAZ BEM

Correr pode fazer mui-
to bem para o corpo e
para a mente. Dentre os
beneficios, a pratica da
corrida pode ajudar a
satde do coracao e dos
pulmoées, aumentar a for-
ca e a estabilidade das
articulacoes, reduzir o
risco de doencgas cronicas
e contribuir para prevenir

sintomas de depressao,
ansiedade e estresse.

COMO COMECAR
Para quem quer come-

car a correr, ha algumas
recomendacodes: fazer um
check-up médico, iniciar
aos poucos, usar ténis e
roupas adequados, utili-

Foto Luciano Santos

zar uma planilha de cor-
rida, fazer alongamento
antes e depois, manter a
hidratacéo e alimentar-se
corretamente.
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Clube de Judé de Pocos de Caldas brilha na 7@ Etapa

@prefeituradepocos
@secretariadeesporteselazerpc
@alcoaaluminiosa

da Liga Sul Mineira e conquista 49 medalhas

Pocos de Caldas, MG —
O Clube de Judoé de Pogos
de Caldas foi destaque
na 72 Etapa da Liga Sul
Mineira de Judo (LSMJ),
realizada no ultimo do-
mingo, 26 de outubro de
2025, no Ginasio Polies-
portivo Doutor Arthur
de Mendonga Chaves. O
evento reuniu aproxima-
damente 600 atletas de
diversas cidades do Sul de
Minas e do interior pau-
lista, sendo considerado
um dos maiores torneios
em numero de participan-
tes dos tultimos anos da
Liga. Com grande desem-
penho coletivo, a equipe
pocos-caldense conquis-
tou o terceiro lugar geral
na classificacao, somando
49 medalhas — sendo 9
de ouro, 5 de prata e 35
de bronze. O resultado re-
flete o comprometimento
dos atletas e o trabalho
técnico sélido e integrado
desenvolvido pelos pro-
fessores e colaboradores
do clube, que consolidam

Pocos de Caldas como uma
das principais referéncias
regionais no judo.

APOIO E INCENTIVO
AO ESPORTE

A participacao do Clube
de Judo6 contou com o im-
portante suporte do Pro-
jeto Judoé Caminho Suave,
viabilizado por meio da
Lei de Incentivo ao Espor-
te n° 8.624/09, que custou
as inscrigoes dos atletas.
O projeto conta com o
patrocinio do Thermas
Hotel Walter World e da
Prefeitura Municipal de
Pocos de Caldas, através
da Secretaria Municipal
de Esportes, sob a gestao
da secretaria Zélia Maria
Testi Moreira.

A secretaria ofereceu
apoio logistico e estru-
tural para a realizacao
da etapa, reforcando o
compromisso do muni-
cipio com o incentivo as
modalidades de base e ao
desenvolvimento esporti-
vo local.

jiidd

AGRADECIMENTOS E
RECONHECIMENTO

A diretoria do Clube
de Judd fez questao de
agradecer o empenho dos
pais e responsaveis pe-
los alunos, fundamentais
no apoio diario a rotina
dos atletas. Também re-
conheceu o trabalho da
equipe técnica, formada
pelos senseis Esteferson
Rodrigo Marcimiano, Ro-
dolfo Matavelli, Fabio
Vieira, Renato Antonacci,
Clayson Rodrigues, Jean
Salles e pela judoca Fran-
cielly Oliveira, que vém
conduzindo o grupo com
dedicacao, ética e espirito
esportivo.

O clube destacou ainda
a parceria com o Projeto
Pocos Ativa, coordenado
pelo professor Esteferson
R. Marcimiano, e com os
atletas da Escola Munici-
pal Sérgio de Freitas Pa-
checo, sob orientaciao do
sensei Rodolfo Matavelli.
A uniao dessas frentes for-
mou uma grande equipe,
simbolo da forca do judd
pocos-caldense.

TRABALHO SOCIAL
ELEGADO

O Clube de Judo6 de Po-
cos de Caldas é uma enti-
dade sem fins lucrativos,
reconhecida como utilida-
de publica municipal, que
realiza um trabalho total-
mente gratuito voltado a
formacao de atletas e cida-
daos. Sua sede, localizada
no Dojo Sensei Mitsuhisa
Matsuo, no bairro Vilas
Unidas, é um espago de in-
clusao social, disciplina e
respeito, valores centrais
da filosofia do judo.

ANUNCIE NO

Rua Campestre, 67

JORNAL MANTIQUE IRA
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HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) - O
dia abre horizontes e pede
dialogo honesto. Uma con-
versa pode clarear rumos
ou desfazer mal-entendidos.
Permita-se aprender com o
outro e expandir sua visdo
de mundo. A escuta ativa
pode ser tao transformadora
quanto a palavra corajosa.
TOURO (21/04 A 20/05) -
Emogbes profundas podem
ganhar voz. E momento de
transformar siléncios em en-
tendimento e criar confianca
com quem caminha ao seu
lado. Abrir-se ao didlogo com
leveza pode aliviar tensdes
e trazer clareza sobre seus
préximos passos.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Relacionamentos estiao no
foco: é hora de alinhar expec-
tativas, falar com sincerida-
de e cultivar acordos justos.
O céu favorece parcerias
quando ha clareza e afeto.
Uma boa conversa pode re-
novar vinculos e reacender
o entusiasmo.

CANCER (21/06 A 22/07) -
O cotidiano pede ajustes e
entendimento. Conversar
sobre rotinas, trabalho ou
cuidados com a satde pode
trazer solugdes praticas.
Escutar o que o corpo e os
outros tém a dizer ajudara
a organizar melhor o dia e
aliviar tensdes.

LEAO (23/07 A 22/08) - A
criatividade floresce quan-
do ha troca e leveza. O dia
favorece expressar ideias,
compartilhar afetos e buscar
alegria em didlogos since-
ros. Permita que palavras
inspirem, aquegam vinculos
e abram espago para novos
projetos pessoais.

VIRGEM (23/08 A 22/09)
- Questdes familiares ou
intimas encontram espaco
para didlogos curativos.
Conversar com clareza pode
resolver pendéncias e forta-
lecer lagos. Nao é preciso ter
todas as respostas: a escuta
atenta ja abre caminhos para
maior harmonia.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Araitjo
afirma que Policarpo sera
transferido para outra
cidade, e Candinho se
desespera. Celso se nega
a aceitar a chantagem de
Zulma para libertar San-
dra. Zulma obriga San-
dra a escrever uma carta
para Celso. Ernesto forca
Paixdo a assinar o testa-
mento, e o padrinho passa
mal. Olimpia denuncia as
vendas de Maria Divina e
Dita na rua para o delega-
do. Sonia encontra Lauro,
e Tobias se incomoda.
Estela janta com Celso e
Anabela, que comemora
a volta da irméa. Francine
chega no sitio e questiona
Zé dos Porcos sobre seus

aposentos. Asdribal aju-
da Sabia a escrever uma
carta de amor para Zenai-
de. Estela recupera sua
memoéria. Maria Divina
decide voltar para o sitio.
Dita afirma a Candinho
que deseja voltar a cantar.
Celso anuncia a Candinho
que Policarpo sera sacri-
ficado.

Dona de Mim

Globo - 19h - Filipa acal-
ma Sofia. Jaques tem um
novo pesadelo com Abel.
Davi envolve Barbara, e
os dois se beijam. Nina
confessa a Filipa que esta
gostando de Danilo. Davi
observa a sintonia entre
Barbara e Marlon duran-
te a luta, mas garante a
Ivy que nao desistira da

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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MINHA VIDA EM MAR-
TE, GLOBO, 15h35 Bra-
sil. Comédia. Diretor: Su-
sana Garcia. Com Moénica
Martelli, Paulo Gustavo,

31 -
B o

Marcos Palmeira, Fiorella
Mattheis, Gabriel Braga
Nunes. Fernanda esta
casada com Tom, com
quem tem uma filha de

LIBRA (23/09 A 22/10) -
Sua palavra ganha forca e
pode construir pontes im-
portantes. E um dia para
expressar pensamentos com
leveza, mas também com cla-
reza. Um bom dialogo pode
transformar perspectivas e
aproximar pessoas de forma
verdadeira.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- O momento pede atencao
ao valor das trocas. Conver-
sas sobre dinheiro, afeto ou
compromissos podem abrir
novas possibilidades. Seja
claro, mas também flexivel.
Pequenas mudancas de visdo
podem gerar grandes resul-
tados no futuro.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Sua energia brilha em dia-
logos francos e inspirado-
res. O dia favorece resolver
pendéncias, alinhar projetos
e se abrir a novas ideias.
Fale com confianca, mas
lembre-se também de ouvir:
o equilibrio fortalece lagos e
direcoes.

moca. Sofia acusa Jaques
de ter feito mal a Abel.
Jaques pede que Filipa o
ajude a voltar a trabalhar
na Boaz. Leo visita Sofia,
e Filipa garante que néo
competird pelo amor da
menina. Ricardo anuncia
que Jaques convocou uma
reuniao de acionistas, e
Samuel desconfia. Pam e
Danilo trocam gentilezas.
Filipa surpreende Jaques
ao votar pela permanéncia
de Samuel na presidéncia
da Boaz. Samuel demite
Ricardo. Ricardo ameaca
Jaques, e liga para Samuel.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Joélly
rebate os argumentos de
Raul sobre a gravidez.
Juquinha incentiva Pauli-

&

cinco anos, Joana. O casal
estd em meio ao desgaste
causado pelo convivio por
muitos anos, o que gera
atritos constantes. Quem

TV POCOS ™~
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play ' App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Siléncios podem re-
velar tanto quanto palavras.
Recolher-se para ouvir a si
mesmo ajuda a clarear pen-
samentos antes de compar-
tilhar com os outros. Use o
dia para planejar e refletir: a
intuicdo pode guiar decisdes
importantes.

AQUARIO (21/01 A 18/02) -
O diilogo em grupo ou com
amigos ganha destaque.
Trocar ideias, ouvir visoes
diferentes e compartilhar
sonhos pode renovar o en-
tusiasmo. O céu favorece
aliangas criativas e planos
conjuntos que tém espaco
para crescer.

PEIXES (19/02 A 20/03) -
Conversas sobre carreira e
futuro podem trazer clareza.
E hora de alinhar expec-
tativas, pedir conselhos e
estruturar planos. Falar
com leveza e escutar com
atencao pode abrir portas,
fortalecendo seu caminho
profissional e pessoal.

nho a ligar para Gerluce.
Lorena deixa claro para
Zenilda que nao gosta de
Arminda. Kasper fica sa-
bendo na casa de Ferette
que seu irmao morreu em
um desastre de automo-
vel. Viviane avisa a Ger-
luce que existe uma sus-
peita sobre a eficacia dos
remédios. Joao Rubens
nao consegue acalmar
Kasper. Arminda ironiza
a comoc¢ao pela morte do
irmao de Kasper. Lorena
decide dormir na casa de
Maggye, para lhe fazer
companhia. Gerluce se
mostra decidida a denun-
ciar os criminosos.

Os resumos estao

sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

DIVULGAGAO

a ajuda a superar a crise é
seu sécio Anibal, parceiro
inseparavel durante a ar-
dua jornada entre salvar
o casamento ou por fim
a ele.

UM DIA DE CHUVA EM
NOVA YORK, TV BREA-
SIL, 21h e 3h Com Timo-
thée Chalamet, Elle Fan-
ning. Os jovens Ashleigh
e Gatsby formam um casal
que planeja uma viagem
romantica em Nova York.
No entanto, quando che-
gam a cidade, os planos
mudam: Ashleigh desco-
bre a possibilidade de fa-
zer uma entrevista com o
famoso diretor de cinema
Roland Pollard, enquanto
Gatsby acaba encontran-
do a irma de uma anti-
ga namorada. Ao longo
do passeio, Ashleigh e
Gatsby descobrem novas
paixOes e oportunidades
Unicas.

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHD ABANDONADO

Tem Ivro que g keu?

Que tal repassa-lo 2o Grupo
S0 Gatinhos ¢ ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

P —

Viamos precisar desse alimentos pra montar
nossas cestas basicas no proximo mes;

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,
MACAR Fl.ﬁ{}, SABONETE E PASTA DE DENTES

Sy upaiq Faz toda a :lEI-‘irln;.-
para e paciente oncoldgice!

¥} 7 (3] #grupo.goapo

(=it Run Pigw, 451

(L) [35) 997260447

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

FOCUS ESTUDIO

. . . f } s b il
LAURA e LIVIA completaram oito anos recentemente
para alegria dos pais Juliana e Thiago

FOCUS ESTUDIO

GAEL em destaque na colunha GENTE.

LAURA em click especial do Focus Estudio



