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Sol com muitas nuvens a nublado com chuva de 
manhã. Tarde chuvosa e noite com temporal. Bovespa | +0,31% | 147.428,91

Comercial | -0,19% | R$ 5,360
Euro | -0,14% | R$ 6,245

LUA EM VIGOR - CRESCENTE MERCADO FALE CONOSCO

Cheia 05/11 - Minguante 12/11 - Nova 20/11Máxima 26ºC   Mínima 17ºC 

EDITORIAL

INDÚSTRIA EM 
TRANSFORMAÇÃO

A produção industrial 
brasileira ainda não con-
seguiu recuperar o fôle-
go perdido ao longo da 
última década. Mesmo 
com um leve crescimen-
to em 2025, os índices 
continuam 15,1% abaixo 
dos verificados em 2011, 
segundo o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE). O setor, 
que sofreu fortemente... 
PÁGINA 2

LOTERIAS

QUINA/6864
06 18 55 58 78

Acumulado: R$ 29.000.000,00

MEGA SENA/2933
01 18 22 42 48 50

Acumulado: R$ 7.000.000,00
 

LOTOFÁCIL/3524
02 03 04 05 07
09 12 13 14 15
16 17 18 22 24

7 ganhadores: R$ 588.123,72

TIMEMANIA/2313
02 03 06 32 33 68 70

Time do Coração - CORITIBA/PR
Acumulado: R$ 41.000.000,00

DIA DE SORTE/ 1134
02 10 14 20 24 28 31

Mês da Sorte - AGOSTO
Acumulado: R$ 600.000,00

Menino de 11 anos morre após queda 
de janela do quarto andar de prédio

Fotos Marcos Corrêa

 PÁGINA 10
Foto Luciano Santos

Poços tem mais quatro 
corridas até o fim do ano
 

 

 

PÁGINA 12

Casa do Atleta, Projeto Caça Talentos e 
Projeto Éden fazem sucesso em competições

PÁGINA 11

PÁGINA 13

Divulgação

Clube de Judô de Poços de Caldas brilha na 7ª Etapa 
da Liga Sul Mineira e conquista 49 medalhas



GERAL2-A MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2025

A produção industrial 
brasileira ainda não con-
seguiu recuperar o fôlego 
perdido ao longo da últi-
ma década. Mesmo com 
um leve crescimento em 
2025, os índices continu-
am 15,1% abaixo dos ve-
rificados em 2011, segun-
do o Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE). O setor, que so-
freu fortemente com os 
efeitos da pandemia, en-
frenta agora o desafio de 
se reinventar diante das 
rápidas transformações 
tecnológicas. 

Mas há um movimento 
promissor. O uso da Inte-
ligência Artificial (IA) na 
indústria nacional mais 
que dobrou entre 2022 
e 2024 — passando de 
16,9% para 41,9%.

Essa revolução silen-
ciosa está se espalhando 
pelas fábricas, com apli-
cações que vão desde a 
manutenção preditiva 
até a análise de big data, 
ajudando empresas a pre-
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Indústria em 
transformação

ver falhas, otimizar pro-
cessos e reduzir custos.  
Contudo, o avanço não é 
uniforme. A pesquisa do 
IBGE revela que, embora 
89,1% das empresas já 
utilizem algum tipo de 
tecnologia digital avan-
çada, a adoção plena da 
chamada Indústria 4.0 es-
barra em dois obstáculos: 
o alto custo de implemen-
tação e a falta de mão de 
obra qualificada.

Essa barreira tecnoló-
gica e educacional precisa 
ser enfrentada com políti-
cas públicas consistentes 
e parcerias estratégicas 
entre setor produtivo, 
universidades e governo. 

A inteligência artificial 
pode ser o motor que 
faltava para uma nova 
era industrial no Brasil 
— mais eficiente, susten-
tável e competitiva. Mas, 
para isso, é necessário 
mais do que algoritmos: 
é preciso planejamento, 
capacitação e visão de 
futuro.
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Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ É A FAVOR DO FIM DA 
COBRANÇA DA ZONA AZUL?

SIM: 50%|NÃO: 50%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br
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Fundo  
O Ministério Público 
de Minas Gerais firmou 
um Trmo Ajustamento 
de Conduta (TAC) com 
a Prefeitura de Poços de 
Caldas para corrigir o 
uso irregular do Fundo 
Municipal de Defesa do 
Consumidor (FMDDC).  
Pelo acordo, 70% dos re-
cursos devem ser aplica-
dos em ações de proteção 

ao consumidor, e 30% 
servirão para recompor 
R$ 3,2 milhões usados 
de forma indevida.  O 
Município deverá enviar 
relatórios quadrimes-
trais ao MPMG. O des-
cumprimento pode gerar 
multas e sanções legais. 

**
Thermas e Palace   
 Projeto de Lei do go-
vernador Romeu Zema, 

autoriza a transferência 
de imóveis estaduais à 
União para pagamento 
da dívida mineira.  Entre 
os bens listados estão as 
Thermas Antônio Carlos, 
o Palace Casino e o Pala-
ce Hotel, de Poços de Cal-
das.  A deputada Beatriz 
Cerqueira (PT) apresen-
tou emenda para retirar 
esses imóveis da lista, 
defendendo sua preser-
vação como patrimônio 
histórico e cultural.

**
Obras      
A concessionária EPR 
Sul de Minas executa 

26 frentes de obras em 
oito rodovias do Sul de 
Minas.  Os serviços in-
cluem recuperação de 
pavimento, sinalização e 
obras de drenagem, en-
tre 7h e 17h, com possi-
bilidade de interdições 
temporárias.  Em Poços 
de Caldas, há trabalhos 
na BR-459, LMG-877 
e MGC-146, além de 
ações em cidades vizi-
nhas como Andradas, 
Caldas e Pouso Alegre.  
 **
Segurança      
O vereador Wellington 
Alber Guimarães apre-

sentou o Requerimento  
solicitando informações 
à Prefeitura sobre as 
medidas de segurança 
cibernética adotadas nos 
sistemas municipais. O 
parlamentar alerta para 
o aumento de ataques a 
órgãos públicos e o risco 
de vazamento de dados 
sensíveis de cidadãos 
e servidores. Entre os 
questionamentos, Wel-
lington quer saber se o 
Município possui uma 
política formal de segu-
rança da informação e 
se há um setor técnico 
específico para prote-
ção e monitoramento 
de ataques digitais.  O 
vereador questiona ain-
da se há convênios com 
órgãos especializados, 
como a Polícia Federal, 
Prodemge ou Serpro, e 
se os servidores recebem 
treinamento periódico 
sobre boas práticas de 
segurança.  

**
Proteção        
O vereador Álvaro As-
sumpção Cagnani apre-
sentou o Requerimento 
solicitando informações 
detalhadas à Prefeitura 
de Poços de Caldas e ao 
DMAE sobre a proteção 
dos recursos hídricos 
do município. O parla-
mentar manifesta preo-
cupação com as lacunas 

técnicas identificadas no 
Plano Diretor de Drena-
gem e a vulnerabilida-
de hídrica local. Álvaro 
questiona a capacidade 
real de abastecimento 
da Represa do Cipó, pe-
dindo dados atualizados 
sobre o volume de água 
aportado pela microba-
cia, considerando a sa-
zonalidade e o regime de 
chuvas. Ele também so-
licita informações sobre 
projetos de expansão de 
captação e distribuição 
e possíveis concessões a 
empreendimentos priva-
dos.

**
Captação        
Um dos principais pon-
tos do documento é o 
pedido de esclarecimen-
to sobre o fornecimento 
de 21,6 m³/h de água a 
uma empresa de mine-
ração privada, localiza-
da na zona rural da Mi-
crobacia das Vargens. 
O vereador alerta que a 
concessão pode afetar 
dois terços da capacida-
de da microbacia, com-
prometendo a seguran-
ça hídrica municipal.   

Outubro Rosa nos lem-
bra da importância da 
prevenção e do diagnós-
tico precoce do câncer 
de mama. No entanto, o 
debate não pode se res-
tringir ao corpo físico. O 
impacto da doença atra-
vessa também a alma.

Receber o diagnóstico 
é experimentar medo, 
incerteza e um abalo pro-
fundo na identidade. As 
mudanças corporais tra-
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Entre o corpo e a alma: 
os impactos emocionais 

do câncer de mama

zidas pelo tratamento — 
como a queda de cabelo 
ou a mastectomia — desa-
fiam padrões de beleza e 
podem ferir a autoestima. 
Não se trata apenas de 
saúde biológica, mas de 
ressignificar a feminili-
dade e a relação com o 
próprio corpo.

O término da quimio-
terapia ou da cirurgia 
não encerra o impacto 
emocional. O medo da 

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicóloga- CRP 04/79749

Instagram: @psiveruskamaziero

recidiva, a reinserção na 
vida social e profissional 
e a retomada dos projetos 
pessoais também são eta-
pas que exigem atenção 
psicológica. Muitas mu-
lheres relatam a sensação 
de “renascimento”, mas 
esse processo de recons-
trução também demanda 
acompanhamento para 
transformar a dor em 

força e novos significados 
de vida.

Nesse processo, a psico-
logia tem papel essencial: 
oferecer acolhimento, tra-
balhar estratégias de en-
frentamento e apoiar a 
reconstrução da autoima-
gem. O suporte emocional 
da família e dos grupos de 
apoio também fortalece a 
resiliência, diminuindo o 
isolamento e o sofrimento.

A todas as mulheres 
que hoje travam essa luta, 
fica um convite ao aco-
lhimento de si mesmas: 
permitir-se sentir, pedir 
ajuda, buscar na terapia 
um espaço seguro para 
elaborar dores e resgatar 
forças. A jornada pode ser 
dura, mas também pode 
revelar uma coragem iné-
dita, uma nova forma de 
se enxergar e de se amar. 
O cuidado psicológico é, 
antes de tudo, um abraço 
para a alma.

No Outubro Rosa, lem-
brar do corpo é essencial, 
mas ouvir a alma é indis-
pensável.

Prefeito recebe servidores para café 
da tarde no Dia do Servidor Público

Poços de Caldas, MG 
- Na tarde desta terça-fei-
ra (28), Dia do Servidor 
Público, o prefeito Paulo 
Ney recebeu em seu ga-
binete 12 servidores de 
diferentes secretarias mu-
nicipais para um café da 
tarde. O grupo convidado 
representou simbolica-
mente os cerca de 6.800 
servidores que trabalham 
todos os dias conjunto dos 
servidores, reforçando a 
importância do funcio-
nalismo para o funciona-
mento da administração 
pública. O encontro teve 
como objetivo reconhecer 
o trabalho desempenhado 
pelos servidores que são os 
responsáveis por tudo que 
acontece na cidade, além 
de apresentar avanços 
dos primeiros dez meses 
de gestão.

“Eu fiz questão de 
valorizar os servidores 
chamando eles no meu 
gabinete nesta data tão 
importante. Não podemos 
deixar de homenagear 
aqueles que dedicam a 
sua vida na prestação de 
serviço para a popula-
ção. Eu sempre digo que 

ser servidor público é 
mais que uma profissão, 
é uma vocação. Eles são 
responsáveis por tudo 
que acontece na cidade e 
Poços é privilegiada por 
ter grandes servidores”, 
afirmou o prefeito.

Participaram servido-
res das secretarias de 
Administração, Fazenda, 
Esportes, Turismo, Servi-
ços Públicos e Educação, 
que utilizaram o momento 
para relatar experiências, 
encaminhar demandas e 
sugerir melhorias.

Um dos relatos mais 
marcantes foi o do servi-
dor Wilson, da Secretaria 

de Turismo. Pessoa com 
deficiência e com mais 
de 20 anos de atuação na 
Prefeitura, ele relatou ter 
entrado pela primeira vez 
no gabinete do prefeito,  
possibilitado pela acessi-
bilidade do novo Centro 
Administrativo. Wilson 
lembrou que, por muitos 
anos, reuniões precisa-
vam ser marcadas onde 
ele estivesse, devido à 
dificuldade de locomoção. 
“Hoje consigo circular 
com autonomia por todo 
o prédio”, relatou.

Os servidores também 
registraram avanços pro-
porcionados pelo novo 

Centro Administrativo, 
que reúne diversas pastas 
em um único local, assegu-
ra acessibilidade, qualifica 
as condições de trabalho 
e otimiza fluxos internos. 
Outro ponto ressaltado foi 
a implantação do regime 
estatutário, considerado 
medida estruturante de 
valorização e segurança 
jurídica para a carreira 
pública municipal, valori-
zando assim os servidores.

Ao encerrar, o prefeito 
reiterou que seu gabinete 
está sempre aberto aos 
servidores e que faz ques-
tão de ouvir de perto todas 
as demandas.

DIVULGAÇÃO
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“Laranjas”,
Os bancos serão obriga-
dos a cancelar imediata-
mente contas suspeitas de 
serem “laranjas”, frias ou 
ligadas a bets irregulares, 
conforme novas regras da 
autorregulação da Febra-
ban, em vigor desde se-
gunda-feira (27). As medi-
das estabelecem diretrizes 
mínimas para identificar 
e encerrar contas envol-
vidas em atividades ilíci-
tas. A iniciativa ganhou 
urgência após operações 
da Polícia Federal, Receita 
Federal e Ministério Pú-
blico de São Paulo revela-
rem a infiltração do PCC 
no setor de combustíveis 
e no mercado financeiro. 
O objetivo é reforçar a 
segurança e evitar o uso 
do sistema bancário por 
criminosos em fraudes, 
golpes e ataques ciberné-
ticos. A autorregulação 
complementa medidas re-
centes do Banco Central. 
As instituições deverão 
adotar políticas rígidas 
e critérios de verifica-
ção para detectar contas 
fraudulentas, conheci-
das como de “passagem”. 
As contas “laranjas” são 
abertas legalmente, mas 
usadas ilicitamente; as 
“frias” são criadas sem 
o conhecimento do titu-
lar; e as bets irregulares 
operam sem autorização 
oficial.

**
Protagonismo
Em duas décadas, o Sul de 
Minas Gerais passou de 
uma economia predomi-
nantemente agrícola para 
uma região diversificada 
e atrativa para grandes 
empresas. Segundo es-
tudo do Geesul, a pedido 
do Diário do Comércio, 
Poços de Caldas perdeu 
protagonismo econômico, 
mantendo-se dependente 
do turismo e das commo-
dities agrícolas e mine-
rais. Em 2004, liderava 
o PIB e o VAF regionais, 
mas hoje ocupa o terceiro 
e o quarto lugares, além 
de ter caído no ranking 
de empregadores e expor-
tadores. Em contraparti-
da, Extrema se destacou 
como novo polo de desen-
volvimento, beneficiada 
por menores impostos, 
custos trabalhistas e me-
lhor logística no eixo da 
Fernão Dias. O município 
tornou-se hub logístico 
do e-commerce e inves-
tiu na industrialização. 
Extrema passou da nona 
para a primeira posição 
em PIB e da quinta para a 
liderança em VAF, além de 
subir da 16ª para a quarta 
em geração de empregos, 
consolidando sua ascen-
são regional. 

**
Comércio
Com o crédito caro e a 
desaceleração econômica, 
a confiança dos empresá-
rios do comércio brasi-
leiro atingiu o pior nível 
desde a pandemia. Se-
gundo pesquisa da CNC, 
46% dos entrevistados 
em setembro e 43,6% em 
outubro esperam piora na 
economia, os maiores ín-
dices de pessimismo desde 
2020. O principal fator é 
a alta taxa de juros, no 
maior patamar em quase 
20 anos, que encarece o 
crédito e dificulta contra-
tações e investimentos. 
A confiança caiu também 
no Índice de Intenção de 
Investimento, que atingiu 
99,1 pontos em outubro, 
abaixo do nível neutro 
de 100 pela segunda vez 
desde 2023. Em relação 
ao mesmo mês do ano an-
terior, houve retração de 
4,2%. A intenção de con-
tratar funcionários teve 
a queda mais expressiva, 
caindo de 121,1 pontos 
em junho para 112 em 
outubro, uma redução de 
6,3% em um ano e de 0,4% 
no mês.

Reforma 
Tributária
A dois meses da entra-
da em vigor da reforma 
tributária, a maioria das 
pequenas e médias em-
presas brasileiras ain-
da está despreparada e 
desinformada. Segundo 
levantamento da platafor-
ma Conta Azul, 83% dos 
empresários têm pouco 
ou nenhum conhecimento 
sobre as novas regras e 
72% ainda não iniciaram 
qualquer preparação. O 
cenário é mais crítico 
entre os MEIs, dos quais 
45,9% desconhecem total-
mente o tema e 43,3% têm 
apenas noções básicas. 
Entre microempresas, 
35,6% não sabem nada e 
48% têm conhecimento 
limitado; já nas médias e 
grandes, 27,7% não têm 
informação e 49,5% sa-
bem o básico. Apenas 9% 
das empresas possuem um 
plano ativo de adaptação 
e só 3% declaram domínio 
avançado do assunto. A 
pesquisa, que ouviu 1.600 
empresários e contadores, 
mostra que 81,5% dos 
MEIs não sabem como se 
preparar, revelando gran-
de lacuna de informação 
diante das mudanças tri-
butárias que entram em 
vigor em breve.

**
Mercado Futuro
O mercado de juros fu-
turos vive um período 
de alívio, com taxas de 
médio prazo caindo de 
cerca de 16% no início 
do ano para abaixo de 
13%. A desaceleração da 
inflação e a melhora nas 
expectativas do Boletim 
Focus impulsionam apos-
tas em cortes da Selic a 
partir de 2026. O contrato 
DI para janeiro de 2029 
recuou para 13,045%, o 
menor nível em quase um 
ano. Analistas esperam 
continuidade do alívio, 
favorecido pela redução 
da gasolina pela Petro-
bras e pela valorização 
do real, com o dólar a R$ 
5,37. O ambiente otimista 
também foi reforçado pela 
possibilidade de acordo 
tarifário entre Brasil e 
EUA e pela alta do Iboves-
pa, que bateu recorde de 
146.969 pontos. Fatores 
externos, como o bom re-
sultado eleitoral de Javier 
Milei e sinais de trégua 
comercial entre China e 
EUA, também ajudaram. 
Segundo o economista 
André Muller, o cenário dá 
margem para o BC iniciar 
cortes de juros em janeiro 
de 2026. O Focus reduziu 
novamente as projeções 
do IPCA, agora em 4,56% 
para 2025 e 4,2% para 
2026.

**
Imóveis MG
A análise do Projeto de 
Lei (PL) 3.733/25, que au-
toriza a transferência de 
imóveis do Estado de Mi-
nas Gerais para a União, 
foi novamente adiada pela 
Comissão de Administra-
ção Pública da ALMG. A 
votação do parecer, ini-
cialmente prevista para 
esta terça-feira (28/10), 
foi remarcada para esta 
quarta (29), às 14h. Pela 
manhã, às 9h, a comissão 
realizará uma audiência 
pública com a secretária 
de Planejamento e Ges-
tão, Sílvia Listgarten, no 
Plenarinho IV. O objetivo 
é esclarecer dúvidas sobre 
os imóveis que o governo 
estadual pretende trans-
ferir. A deputada Beatriz 
Cerqueira (PT), autora 
do pedido de audiência, 
afirmou que a reunião 
anterior, em 7 de outubro, 
não trouxe respostas sufi-
cientes. Ela e o deputado 
Professor Cleiton (PV) 
defendem modificações no 
texto do PL para excluir 
determinados imóveis da 
lista de transferência à 
União.

Missão técnica conecta Santa Rita do Sapucaí 
aos maiores polos tecnológicos do mundo

Poços de Caldas, MG 
- Com o propósito de for-
talecer o ecossistema de 
inovação de Santa Rita 
do Sapucaí e ampliar a 
inserção internacional 
das empresas locais, o 
Sebrae Minas, em parce-
ria com o Sindicato das 
Indústrias de Aparelhos 
Elétricos, Eletrônicos e 
Similares do Vale da Ele-
trônica (Sindvel), promo-
veu uma missão técnica à 
Ásia entre os dias 6 e 20 
de outubro. A iniciativa 
reafirma o compromisso 
das duas entidades com o 
desenvolvimento susten-
tável e inovador do APL 
Eletroeletrônico de Santa 
Rita do Sapucaí, reconhe-
cido nacionalmente como 
o Vale da Eletrônica.

A missão reuniu 15 par-
ticipantes, entre empre-
sários e representantes 
do Sebrae Minas, em uma 
imersão que incluiu visi-
tas a importantes feiras 
internacionais do setor. 
Em Hong Kong, o gru-
po participou da Global 
Sources e da Hong Kong 
Trade Development Coun-
cil (HKTDC), eventos que 
reúnem as mais recentes 
inovações em tecnologia e 
eletrônicos. Em seguida, 
a comitiva seguiu para 
Guangzhou, onde mar-
cou presença na Canton 
Fair, considerada a maior 
feira multissetorial da 
Ásia e uma das princi-
pais vitrines mundiais de 
tendências industriais e 
oportunidades de negó-
cios globais.

Durante a programa-
ção, os empresários pude-
ram estabelecer conexões 
estratégicas, identificar 
novos fornecedores e co-
nhecer soluções tecno-
lógicas de ponta, com o 
suporte técnico do Sebrae 
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Minas. “Participar dessa 
missão foi uma grande 
oportunidade de aprendi-
zado e conexão. Tivemos 
contato com novas ten-
dências e fortalecemos 
parcerias com fornece-
dores. A experiência re-
forçou a importância de 
buscar a melhoria contí-
nua, inspirados em países 
que são referência em 
excelência. Voltamos com 
novas ideias, motivação e 
a certeza de que investir 

em conhecimento e parce-
rias é o caminho para um 
crescimento sustentável”, 
destaca a empreendedora 
Claudia Fernandes Men-
des.

Para a analista do Se-
brae Minas Myrian Sou-
sa, a iniciativa reforça 
a atuação contínua da 
instituição no apoio aos 
empreendedores do ter-
ritório. “O Sebrae Minas 
tem trabalhado para apro-
ximar os empresários da 

região das oportunidades 
internacionais e das novas 
tecnologias. Essa missão 
reforça o nosso papel no 
fomento à competitivida-
de e à internacionalização 
dos pequenos negócios, 
permitindo que os parti-
cipantes identifiquem ten-
dências, firmem parcerias 
e tragam para o Vale da 
Eletrônica experiências 
que certamente vão im-
pulsionar o crescimento 
do território”, ressalta.

PROCON inicia análise das listas de materiais 
e contratos das escolas particulares

Poços de Caldas, MG - 
O PROCON de Poços de 
Caldas iniciou a análise 
das listas de materiais es-
colares e dos contratos de 
prestação de serviços das 
instituições de ensino da 
rede privada do muni-
cípio. A ação, realizada 
anualmente, tem o objeti-
vo de coibir a solicitação 
de materiais indevidos, 
identificar cláusulas abu-
sivas e verificar possíveis 
aumentos injustificados 
nas anuidades escolares.

As escolas particulares 
têm até sexta-feira, 31 
de outubro, para enca-
minhar ao órgão a lista 
completa dos materiais 
escolares, o plano de 
atividades que justifique 
os itens solicitados, o 
contrato de prestação de 
serviços, os valores pre-
vistos para o ano letivo 
de 2026 e a planilha de 
custos, contendo as jus-
tificativas para eventual 
reajuste nas mensalida-
des.

De acordo com a coor-
denadora do PROCON, 
Fernanda Soares, a ini-
ciativa busca garantir 
transparência e equilí-
brio nas relações entre 
escolas e consumidores. 

“Essa análise é funda-
mental para assegurar 
que os pais e responsá-
veis tenham clareza sobre 
o que está sendo cobrado 
e para evitar práticas 
abusivas. Nosso trabalho 
é preventivo, voltado à 
orientação e ao cumpri-
mento da legislação de 

defesa do consumidor e 
é precedido por uma reu-
nião, para a qual todas as 
unidades de ensino foram 
convocadas a partici-
parem, buscando sanar 
dúvidas e alinhar condu-
tas”, destacou Fernanda.

Após o prazo de en-
trega da documentação, 

as equipes do PROCON 
farão a conferência dos 
materiais solicitados e a 
avaliação dos contratos. 
Caso sejam identificadas 
irregularidades, as esco-
las poderão ser notifica-
das e orientadas a reali-
zar as devidas correções, 
sob pena de autuação.
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Furnas
A Marinha do Brasil rea-
liza exercício no Lago 
de Furnas até o dia 30 
de outubro com 1.800 
militares, embarcações, 
helicópteros, aviões de 
caça, drones, veículos 
blindados e anfíbios, além 
de diversos outros equi-
pamentos militares. A 
Operação Furnas 2025, 
que é um dos maiores 
treinamentos militares 
em Minas Gerais, com-
prova a capacidade ex-
pedicionária do Corpo de 
Fuzileiros Navais (CFN) 
ao deslocar tropas do Rio 
de Janeiro para o Sul de 
Minas.O evento contará 
ainda com a participação 
de 52 militares de nove 
países (Observo – Passos)

**

Sabará
Nesta segunda-feira, 27 
de outubro de 2025, o 
BH Shopping recebeu 
a 3ª edição do Conecta 
Com Minas, consolidado 
como o maior evento da 
indústria da comunicação 
em Minas Gerais. Reali-
zado pelo Sindicato dos 
Proprietários de Jornais, 
Revistas e Veículos de 
Comunicação Digital do 
Estado de Minas Gerais 
(Sindijori/MG), o encon-
tro reuniu empresários, 
jornalistas, agências e 
representantes de veícu-
los de todo o estado, com 
o objetivo de fortalecer a 
integração do setor. (Sa-
bará Notícias)

**

Arcos
A juíza Fernanda Rabelo 
Dutra, da 2ª Vara da Co-
marca de Arcos, julgou 
parcialmente proceden-
te a Ação Civil Pública 
por Ato de Improbidade 
Administrativa ajuizada 
pelo Ministério Público do 
Estado de Minas Gerais, 
em abril de 2018, contra 
Claudenir José de Melo 
(ex-prefeito de Arcos) e 
Orlando Martins (que era 
secretário municipal de 
Desenvolvimento e Inte-
gração Social na mesma 
gestão). O processo refe-
re-se à doação irregular 
de 53 lotes situados no 
bairro Novo Sol Nascente, 
no Município de Arcos, em 
setembro de 2011, sem a 
observância dos requisi-
tos legais.

**

Teófilo Otoni
A Cemig segue promo-
vendo melhorias signifi-
cativas em espaços públi-
cos pormeio do seu PEE. 
No últimomês, quase 50 
unidades desaúde nas 
cidades de Teófilo Otoni, 

Nanuque, Itambacurie 
Carlos Chagas, no Vale do 
Mucuri, foram beneficia-
dascom a modernização 
da iluminação. O progra-
ma, que éregulado pela 
Aneel, proporciona am-
bientes mais confortáveis, 
seguros e eficientespara 
pacientes, profissionaisda 
saúde e visitantes. (Diário 
Tribuna)

**

Inhapim
O município de Inhapim 
foi contemplado com 45 
unidades habitacionais 
por meio do Programa Mi-
nha Casa Minha Vida Ru-
ral (MCMV Rural), inicia-
tiva do Governo Federal 
que tem como principal 
objetivo garantir mora-
dia digna às famílias que 
vivem no campo.As obras 
já estão em andamento 
em diversas comunida-
des rurais do município, 
seguindo o cronograma 
estabelecido e recebendo 
acompanhamento técnico 
e fiscalização da equipe de 
engenharia. Cada residên-
cia está sendo construída 
conforme os padrões de 
qualidade e segurança 
exigidos pelo programa. 
(Diário de Manhuaçu)

**

Uberaba
Uberaba mantém negocia-
ções para a instalação de 
um Data Center voltado à 
inteligência artificial, que 
pode transformar a cidade 
em um polo tecnológico 
nacional. No entanto, o 
secretário de Desenvolvi-
mento Econômico, Turis-
mo e Inovação, Celso Neto, 
mencionou que o princi-
pal entrave atualmente 
não está nas conversas 
com empresas, mas na 
compreensão do Governo 
Federal sobre o modelo 
de negócio desse tipo de 
empreendimento. (Jornal 
da Manhã – Uberaba)

**

Divinópolis
Milhares de jovens, em de-
zenas de caravanas das 25 
cidades (que fazem parte 
da Diocese de Divinópolis) 
se reuniram neste domin-
go (26/10), em Juatuba, 
para o Dia Nacional da 
Juventude (DNJ). O even-
to é anual e promovido 
pela Igreja Católica no 
Brasil para reunir jovens 
em celebrações de fé, es-
piritualidade e compro-
misso social. Foi criado 
em 1985 pela CNBB e é 
sempre cercado de muita 
expectativa, já que é orga-
nizada uma programação 
atrativa e animada para o 
dia inteiro. (Portal G37 – 
Divinópolis)

Foto: Divulgação MB

TREINAMENTO com 1.800 militares e 9 países contará ainda 
com veículos blindados, aviões de caça e helicópteros

Poços de Caldas, MG 
- A Associação de Diabé-
ticos de Poços de Caldas 
(ADPC) realiza, no dia 14 
de novembro de 2025, o 
2o Congresso Multidis-
ciplinar de Diabetes, no 
Auditório 2 do Centro 
de Convenções Cenacon, 
reunindo profissionais 
da saúde, estudantes e 
comunidade para um dia 
de palestras, workshops 
e ações gratuitas de pre-
venção.

O evento tem como ob-
jetivo disseminar conhe-
cimento atualizado, for-
talecer redes de cuidado 
e promover a prevenção e 
o tratamento humaniza-
do do diabetes, reunindo 
diferentes áreas da saúde 
e da assistência social em 

2o Congresso Multidisciplinar de 
Diabetes reúne especialistas, estudantes 
e comunidade em Poços de Caldas
Evento promove atualização científica 
e atividades abertas ao público.

um mesmo espaço.

DEPOIMENTO
“O Congresso Multidis-

ciplinar de Diabetes é uma 
oportunidade essencial 
para integrar saberes, 
trocar experiências e for-
talecer o cuidado com as 
pessoas que vivem com 
diabetes. Acreditamos 
que a atuação conjunta 
de diferentes áreas da 
saúde e assistência social 
é o caminho mais eficaz 
para promover preven-
ção, qualidade de vida 
e um tratamento mais 
humanizado. É por isso 
que a ADPC se orgulha 
realizar esse encontro 
que une ciência, prática e 
compromisso com o bem- 
estar.” — Bianca do Prado 

Ribeiro, Coordenadora da 
ADPC

SERVIÇO
• Data: 14 de novembro 
de 2025
• Horário: 08h às 18h
• Local: Centro de Con-
venções Cenacon — Av. 
Ver. Edmundo Cardilo,
3500, Poços de Caldas – 
MG
• Inscrições:
Funcionário Público Mu-
nicipal: Gratuita (median-
te comprovação)
Estudantes e público em 
geral: R$ 20,00

Link de inscrição: https://
www.sympla.com.br/even-
to/2-congresso-
multidisciplinar-de-diabe-
tes---adpc/3174882

• Redes sociais: @adpc.
pocos
• Contato para imprensa 

ou dúvidas: (35) 3713-
3271 | (35) 9 9985-0522

SOBRE A ADPC
A Associação de Diabé-

ticos de Poços de Caldas 
(ADPC) é uma organiza-
ção da sociedade civil, 
sem fins lucrativos, funda-
da em 2007. Desde então, 
atua de forma contínua na 
promoção da saúde, pre-
venção de complicações 
do diabetes e educação 
em saúde, desenvolvendo 
ações de impacto social 
e científico voltadas à 
comunidade e aos profis-
sionais da área. Com aten-
dimento multiprofissional 
de enfermagem, nutrição, 
fisioterapia, psicologia, 
assistência social e en-
docrinologia, com média 
de 300 pessoas mensal, a 
ADPC vem identificando 
evoluções razoáveis aos 
assistidos pela entidade.

Poços de Caldas avança na segunda fase 
do Projeto Ecossistema de Inovação

Poços de Calads, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico e Ino-
vação, em parceria com o 
Sebrae, realizou no último 
sábado, no auditório do 
Sebrae, mais uma etapa 
do Projeto Ecossistema de 
Inovação, que entra agora 
em sua segunda fase de 
discussões. A condução 
dos trabalhos é feita pela 
consultora Bruna, con-
tratada pelo Sebrae em 
parceria com a Prefeitura.

Nesta etapa, o grupo de 
trabalho debateu e iden-
tificou os pontos fortes 
do município e os aspec-
tos que ainda precisam 
ser aprimorados, com o 
objetivo de potencializar 
oportunidades e fortale-
cer conexões existentes. 
As discussões envolveram 
representantes das Insti-
tuições de Ensino — PUC 
Minas (Campus Poços de 
Caldas), Unifal (Campus 
Poços) e Instituto Federal 
do Sul de Minas (Campus 
Poços) —, além do Poder 
Público e do setor empre-
sarial. O mapeamento e 
diagnóstico do ecossiste-
ma de inovação, conduzi-
do pela consultora, será 
integrado aos estudos de 

outros cinco municípios 
do Sul de Minas. A par-
tir desse levantamento, 
será elaborado um Plano 
de Desenvolvimento do 
Ecossistema de Inovação 
Regional, com horizonte 
de execução até 2040, de-
finindo diretrizes para o 
fortalecimento da cultura 

empreendedora, tecno-
lógica e sustentável na 
região.

No dia 13 de novembro, 
será assinado o termo de 
parceria entre as cida-
des que vão integrar o 
Projeto Ecossistema de 
Inovação, oficializando o 
compromisso conjunto em 

promover ações voltadas 
ao desenvolvimento re-
gional e à consolidação de 
um ambiente colaborativo 
voltado à inovação.

Para o secretário de De-
senvolvimento Econômico 
e Inovação, Franco Mar-
tins, o projeto simboliza 
a união e a construção 
coletiva de um futuro 
inovador para a cidade. 
“Esse projeto representa 
a união entre as diversas 
instituições de ensino e os 
setores que movimentam 
Poços de Caldas. Estamos 
construindo juntos um 
ambiente mais conectado, 
criativo e preparado para 
os desafios do futuro”, 
destacou o secretário.

O Projeto Ecossistema 
de Inovação busca promo-
ver a integração entre go-
verno, academia e inicia-
tiva privada, fortalecendo 
Poços de Caldas como um 
polo de desenvolvimento 
tecnológico e empreende-
dor no Sul de Minas.

Divulgação
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Poços de Caldas, MG - O 
Procon divulgou a nova 
pesquisa de preço dos 
produtos da cesta básica 
e outros itens. De acordo 
com o levantamento, a 
cesta básica está 1,02% 
mais barata em relação 
à pesquisa de setembro. 
Ao todo, foram pesqui-
sados 15 supermercados 
e atacarejos de Poços de 
Caldas.

A pesquisa apontou 
queda do alho (R$ 4,03), 
do azeite de oliva (R$ 
1,78), do pimentão verde 
(R$ 1,25), do arroz (R$ 
0,45) e do sabão em pó 
(R$ 0,77). Subiram: leite 
em pó (R$ 0,69), café (R$ 
0,59), pão de forma (R$ 
0,56), óleo de soja (R$ 
0,50) e desinfetante (R$ 
0,63).

Entre as carnes, estão 
mais em conta o coxão 
mole (R$ 2,32), o músculo 
(R$ 1,37) e o pernil sem 
osso (R$ 1). Subiram: con-
trafilé (R$ 3,23), tilápia 
(R$ 1,91) e picanha (R$ 
1,07).

Cesta básica está mais barata em PoçosMUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS – COORDENADORIA DE PROTEÇÃO E DEFESA DO CONSUMIDOR 

PROCON MUNICIPAL DE POÇOS DE CALDAS

PESQUISA INFORMATIVA DE PREÇOS – CESTA BÁSICA, HORTIFRUTIGRANJEIROS, PADARIA, CARNES E PESCADOS, BEBIDAS E PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

CESTA BÁSICA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

 ACHOCOLATADO EM PÓ NESCAU 350g R$ 10,29 R$ 12,49 R$ 8,48 R$ 10,48 R$ 10,90 R$ 9,90 R$ 9,49 R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 9,90 R$ 10,98 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 10,53
 AÇUCAR CRISTAL DELTA 5Kg R$ 16,39 R$ 19,90 R$ 14,80 R$ 13,98 R$ 13,98 R$ 17,99 R$ 16,99 13,9 R$ 15,99 R$ 14,99 R$ 13,80 R$ 15,70
 AMIDO DE MILHO MAISENA 500g R$ 10,99 R$ 12,90 R$ 14,90 R$ 10,99 R$ 10,90 R$ 10,99 R$ 14,90 R$ 13,90 R$ 14,90 R$ 16,70 R$ 15,99 R$ 13,29 R$ 13,45
 ARROZ  TIPO 1 SUPER ECCO 5Kg R$ 20,98 R$ 23,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 18,79 R$ 18,98 R$ 19,90 R$ 25,99 R$ 22,00 R$ 25,90 R$ 18,98 R$ 18,99 R$ 23,90 R$ 19,98 R$ 19,90 R$ 21,20
 BISCOITO ÁGUA E SAL AYMORÉ 164g R$ 2,48 R$ 3,49 R$ 2,78 R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 3,99 R$ 3,39 R$ 2,69 R$ 3,69 R$ 3,39 R$ 3,09 R$ 3,14
 FARINHA MANDIOCA JUNITA 500g R$ 5,99 R$ 5,90 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,89 R$ 6,99 R$ 5,29 R$ 6,98 R$ 5,99 R$ 5,59 R$ 6,01
 FARINHA MILHO EM FLOCOS JUNITA 500g R$ 5,29 R$ 6,29 R$ 4,29 R$ 5,99 R$ 5,15 R$ 5,90 R$ 5,15 R$ 4,69 R$ 5,34
 FARINHA TRIGO TRÊS COROAS 1Kg R$ 3,29 R$ 4,99 R$ 3,79 R$ 2,98 R$ 3,79 R$ 3,59 R$ 3,29 R$ 3,67
 FEIJÃO CARIOCA DU IRINEU 1Kg R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 6,79 R$ 7,98 R$ 7,39 R$ 7,99 R$ 7,95 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,85 R$ 7,75 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,36
 FUBÁ JUNITA 1Kg R$ 6,25 R$ 6,90 R$ 7,85 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,69 R$ 6,99 R$ 6,70 R$ 8,89 R$ 6,79 R$ 7,00
 MACARRÃO ESPAGUETE Nº 8 C/OVOS STª AMÁLIA  500g R$ 4,59 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,29 R$ 4,99 R$ 5,40 R$ 5,59 R$ 4,39 R$ 3,99 R$ 4,19 R$ 3,99 R$ 4,52
 MAIONESE HELLMANN'S 500g R$ 9,79 R$ 9,49 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 8,77 R$ 8,78 R$ 10,90 R$ 10,99 R$ 11,59 R$ 11,89 R$ 10,90 R$ 8,99 R$ 9,79 R$ 10,79 R$ 10,49 R$ 10,07
 MOLHO DE TOMATE FUGINI 300g R$ 1,79 R$ 2,29 R$ 1,85 R$ 1,49 R$ 1,78 R$ 1,89 R$ 1,95 R$ 1,99 R$ 2,39 R$ 1,59 R$ 1,49 R$ 1,86
 ÓLEO DE SOJA LIZA 900ml R$ 8,49 R$ 8,99 R$ 8,90 R$ 8,90 R$ 8,45 R$ 8,39 R$ 8,59 R$ 9,15 R$ 8,89 R$ 8,48 R$ 8,49 R$ 8,99 R$ 8,39 R$ 8,49 R$ 8,69
 SAL IODADO REFINADO MOC 1Kg R$ 2,29 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,25 R$ 2,99 R$ 3,10 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,57
 SARDINHA CONSERVA ÓLEO COQUEIRO 125g R$ 6,75 R$ 6,90 R$ 5,48 R$ 5,48 R$ 4,78 R$ 5,59 R$ 6,59 R$ 5,48 R$ 4,99 R$ 6,99 R$ 5,69 R$ 5,09 R$ 5,82
 VINAGRE ÁLCOOL CASTELO 750Ml R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 7,95 R$ 3,29 R$ 3,39 R$ 2,99 R$ 2,89 R$ 2,85 R$ 3,59 R$ 2,59 R$ 2,79 R$ 3,46
AÇUCAR REFINADO UNIÃO 1Kg R$ 5,29 R$ 10,99 R$ 4,90 R$ 4,90 R$ 4,78 R$ 4,78 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,79 R$ 4,55 R$ 4,95 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 5,09 R$ 5,53
AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM ANDORINHA  500Ml R$ 38,49 R$ 51,99 R$ 34,80 R$ 36,80 R$ 34,50 R$ 29,98 R$ 34,90 R$ 40,49 R$ 34,90 R$ 32,90 R$ 34,80 R$ 33,99 R$ 33,99 R$ 36,35
CREME DE LEITE QUATÁ 200g R$ 3,69 R$ 4,19 R$ 2,98 R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 2,39 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,79 R$ 3,30
LEITE CONDENSADO CEMIL 395g R$ 6,49 R$ 6,95 R$ 5,99 R$ 6,29 R$ 7,99 R$ 7,59 R$ 7,89 R$ 5,98 R$ 5,29 R$ 5,99 R$ 5,29 R$ 5,89 R$ 6,47
LEITE EM PÓ ITAMBÉ 400g R$ 17,99 R$ 22,90 R$ 15,98 R$ 17,49 R$ 14,98 R$ 16,90 R$ 24,99 R$ 22,30 R$ 16,99 R$ 17,89 R$ 19,90 R$ 12,25 R$ 18,38
LEITE LONGA VIDA QUATA 1L R$ 4,39 R$ 5,49 R$ 4,18 R$ 4,99 R$ 3,89 R$ 4,35 R$ 4,39 R$ 4,29 R$ 3,89 R$ 4,43
MACARRÃO INST. NISSIN LÁMEN GALINHA CAIPIRA 80g R$ 2,49 R$ 3,29 R$ 2,78 R$ 2,78 R$ 2,38 R$ 1,99 R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,59 R$ 2,79 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,71
MARGARINA C/ SAL QUALY CREMOSA 500g R$ 10,90 R$ 8,78 R$ 8,98 R$ 8,49 R$ 6,99 R$ 8,48 R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 8,75 R$ 8,69 R$ 8,49 R$ 8,49 R$ 8,75
PÓ DE CAFÉ FORT 3 CORAÇÕES 500g R$ 29,90 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 28,90 R$ 29,98 R$ 29,90 R$ 34,99 R$ 31,30 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 31,90 R$ 29,99 R$ 29,99 R$ 31,08
REQUEIJÃO CREMOSO TRADICIONAL DANONE 200g R$ 7,69 R$ 7,99 R$ 6,98 R$ 6,98 R$ 7,95 R$ 8,99 R$ 7,98 R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,79 R$ 7,79

HORTIFRUTIGRANJEIROS  
ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

ALFACE CRESPA Unidade R$ 3,45 R$ 4,79 R$ 4,25 R$ 4,25 R$ 5,49 R$ 4,49 R$ 3,39 R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 5,39 R$ 4,59 R$ 4,47
ALHO NACIONAL Kg R$ 27,99 R$ 25,90 R$ 19,98 R$ 19,98 R$ 15,90 R$ 19,90 R$ 14,98 R$ 29,99 R$ 33,90 R$ 29,90 R$ 16,98 R$ 29,90 R$ 26,50 R$ 19,99 R$ 18,90 R$ 23,38
BANANA PRATA Kg R$ 3,99 R$ 8,19 R$ 3,98 R$ 10,98 R$ 6,99 R$ 4,98 R$ 8,99 R$ 8,79 R$ 7,90 R$ 5,49 R$ 7,90 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 3,99 R$ 6,69
BATATA DOCE ROXA Kg R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 5,98 R$ 7,98 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 4,98 R$ 5,90 R$ 7,95 R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 6,61
BATATA INGLESA  LAVADA Kg R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 3,98 R$ 1,98 R$ 4,95 R$ 1,98 R$ 2,99 R$ 4,89 R$ 2,99 R$ 3,29 R$ 2,99 R$ 3,99 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 3,86
CEBOLA NACIONAL Kg R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 1,98 R$ 2,98 R$ 1,69 R$ 2,99 R$ 1,98 R$ 2,99 R$ 3,59 R$ 2,99 R$ 2,49 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 2,91
CENOURA Kg R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 2,78 R$ 3,29 R$ 3,49 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,39 R$ 1,99 R$ 3,68 R$ 1,99 R$ 3,79 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 4,02
LARANJA PERA Kg R$ 5,98 R$ 4,69 R$ 3,98 R$ 3,98 R$ 3,95 R$ 3,99 R$ 3,48 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 3,89 R$ 5,95 R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 4,76
MAÇA FUGI Kg R$ 13,99 R$ 15,90 R$ 12,99 R$ 10,98 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 11,99 R$ 14,90 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 13,65
MAMÃO PAPAYA Kg R$ 7,98 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 16,99 R$ 12,90 R$ 11,90 R$ 5,98 R$ 11,90 R$ 11,80 R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 10,04
MANGA PALMER Kg R$ 8,99 R$ 4,98 R$ 3,98 R$ 9,89 R$ 5,99 R$ 4,98 R$ 9,99 R$ 14,99 R$ 9,90 R$ 6,99 R$ 9,90 R$ 6,99 R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 8,68
MORANGO Bandeja R$ 12,98 R$ 7,99 R$ 5,98 R$ 9,99 R$ 5,69 R$ 6,90 R$ 6,90 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,82
OVO BRANCO Dúzia R$ 10,75 R$ 11,90 R$ 11,57 R$ 7,99 R$ 11,98 R$ 11,99 R$ 9,99 R$ 6,99 R$ 9,29 R$ 6,99 R$ 13,99 R$ 10,99 R$ 10,37
PIMENTÃO VERDE Kg R$ 9,99 R$ 11,97 R$ 10,90 R$ 9,98 R$ 13,99 R$ 17,90 R$ 14,90 R$ 8,89 R$ 14,90 R$ 13,99 R$ 19,99 R$ 12,99 R$ 13,37
TOMATE Kg R$ 6,90 R$ 3,98 R$ 2,98 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 4,99 R$ 6,19 R$ 6,90 R$ 4,59 R$ 6,90 R$ 5,49 R$ 11,79 R$ 5,99 R$ 5,76

 PADARIA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

PÃO DOCE Kg R$ 13,90 R$ 16,90 R$ 15,40
R$ 13,98 R$ 13,98 R$ 15,90 R$ 12,49 R$ 11,98 R$ 13,99 R$ 14,50 R$ 12,98 R$ 16,90 R$ 14,50 R$ 11,99 R$ 13,93

PÃO DE FORMA NEWBREAD TRADICIONAL 450G R$ 4,98 R$ 7,49 R$ 6,89 R$ 6,89 R$ 4,99 R$ 7,49 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 6,99 R$ 5,29 R$ 6,60
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PÃO FRANCÊS Kg

MUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS – COORDENADORIA DE PROTEÇÃO E DEFESA DO CONSUMIDOR 

PROCON MUNICIPAL DE POÇOS DE CALDAS

PESQUISA INFORMATIVA DE PREÇOS – CESTA BÁSICA, HORTIFRUTIGRANJEIROS, PADARIA, CARNES E PESCADOS, BEBIDAS E PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

CESTA BÁSICA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

 ACHOCOLATADO EM PÓ NESCAU 350g R$ 10,29 R$ 12,49 R$ 8,48 R$ 10,48 R$ 10,90 R$ 9,90 R$ 9,49 R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 9,90 R$ 10,98 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 10,53
 AÇUCAR CRISTAL DELTA 5Kg R$ 16,39 R$ 19,90 R$ 14,80 R$ 13,98 R$ 13,98 R$ 17,99 R$ 16,99 13,9 R$ 15,99 R$ 14,99 R$ 13,80 R$ 15,70
 AMIDO DE MILHO MAISENA 500g R$ 10,99 R$ 12,90 R$ 14,90 R$ 10,99 R$ 10,90 R$ 10,99 R$ 14,90 R$ 13,90 R$ 14,90 R$ 16,70 R$ 15,99 R$ 13,29 R$ 13,45
 ARROZ  TIPO 1 SUPER ECCO 5Kg R$ 20,98 R$ 23,90 R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 18,79 R$ 18,98 R$ 19,90 R$ 25,99 R$ 22,00 R$ 25,90 R$ 18,98 R$ 18,99 R$ 23,90 R$ 19,98 R$ 19,90 R$ 21,20
 BISCOITO ÁGUA E SAL AYMORÉ 164g R$ 2,48 R$ 3,49 R$ 2,78 R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 3,99 R$ 3,39 R$ 2,69 R$ 3,69 R$ 3,39 R$ 3,09 R$ 3,14
 FARINHA MANDIOCA JUNITA 500g R$ 5,99 R$ 5,90 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,89 R$ 6,99 R$ 5,29 R$ 6,98 R$ 5,99 R$ 5,59 R$ 6,01
 FARINHA MILHO EM FLOCOS JUNITA 500g R$ 5,29 R$ 6,29 R$ 4,29 R$ 5,99 R$ 5,15 R$ 5,90 R$ 5,15 R$ 4,69 R$ 5,34
 FARINHA TRIGO TRÊS COROAS 1Kg R$ 3,29 R$ 4,99 R$ 3,79 R$ 2,98 R$ 3,79 R$ 3,59 R$ 3,29 R$ 3,67
 FEIJÃO CARIOCA DU IRINEU 1Kg R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 6,79 R$ 7,98 R$ 7,39 R$ 7,99 R$ 7,95 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,85 R$ 7,75 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,36
 FUBÁ JUNITA 1Kg R$ 6,25 R$ 6,90 R$ 7,85 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,69 R$ 6,99 R$ 6,70 R$ 8,89 R$ 6,79 R$ 7,00
 MACARRÃO ESPAGUETE Nº 8 C/OVOS STª AMÁLIA  500g R$ 4,59 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,29 R$ 4,99 R$ 5,40 R$ 5,59 R$ 4,39 R$ 3,99 R$ 4,19 R$ 3,99 R$ 4,52
 MAIONESE HELLMANN'S 500g R$ 9,79 R$ 9,49 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 8,77 R$ 8,78 R$ 10,90 R$ 10,99 R$ 11,59 R$ 11,89 R$ 10,90 R$ 8,99 R$ 9,79 R$ 10,79 R$ 10,49 R$ 10,07
 MOLHO DE TOMATE FUGINI 300g R$ 1,79 R$ 2,29 R$ 1,85 R$ 1,49 R$ 1,78 R$ 1,89 R$ 1,95 R$ 1,99 R$ 2,39 R$ 1,59 R$ 1,49 R$ 1,86
 ÓLEO DE SOJA LIZA 900ml R$ 8,49 R$ 8,99 R$ 8,90 R$ 8,90 R$ 8,45 R$ 8,39 R$ 8,59 R$ 9,15 R$ 8,89 R$ 8,48 R$ 8,49 R$ 8,99 R$ 8,39 R$ 8,49 R$ 8,69
 SAL IODADO REFINADO MOC 1Kg R$ 2,29 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,25 R$ 2,99 R$ 3,10 R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 2,57
 SARDINHA CONSERVA ÓLEO COQUEIRO 125g R$ 6,75 R$ 6,90 R$ 5,48 R$ 5,48 R$ 4,78 R$ 5,59 R$ 6,59 R$ 5,48 R$ 4,99 R$ 6,99 R$ 5,69 R$ 5,09 R$ 5,82
 VINAGRE ÁLCOOL CASTELO 750Ml R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 7,95 R$ 3,29 R$ 3,39 R$ 2,99 R$ 2,89 R$ 2,85 R$ 3,59 R$ 2,59 R$ 2,79 R$ 3,46
AÇUCAR REFINADO UNIÃO 1Kg R$ 5,29 R$ 10,99 R$ 4,90 R$ 4,90 R$ 4,78 R$ 4,78 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,79 R$ 4,55 R$ 4,95 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 5,09 R$ 5,53
AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM ANDORINHA  500Ml R$ 38,49 R$ 51,99 R$ 34,80 R$ 36,80 R$ 34,50 R$ 29,98 R$ 34,90 R$ 40,49 R$ 34,90 R$ 32,90 R$ 34,80 R$ 33,99 R$ 33,99 R$ 36,35
CREME DE LEITE QUATÁ 200g R$ 3,69 R$ 4,19 R$ 2,98 R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 2,39 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,79 R$ 3,30
LEITE CONDENSADO CEMIL 395g R$ 6,49 R$ 6,95 R$ 5,99 R$ 6,29 R$ 7,99 R$ 7,59 R$ 7,89 R$ 5,98 R$ 5,29 R$ 5,99 R$ 5,29 R$ 5,89 R$ 6,47
LEITE EM PÓ ITAMBÉ 400g R$ 17,99 R$ 22,90 R$ 15,98 R$ 17,49 R$ 14,98 R$ 16,90 R$ 24,99 R$ 22,30 R$ 16,99 R$ 17,89 R$ 19,90 R$ 12,25 R$ 18,38
LEITE LONGA VIDA QUATA 1L R$ 4,39 R$ 5,49 R$ 4,18 R$ 4,99 R$ 3,89 R$ 4,35 R$ 4,39 R$ 4,29 R$ 3,89 R$ 4,43
MACARRÃO INST. NISSIN LÁMEN GALINHA CAIPIRA 80g R$ 2,49 R$ 3,29 R$ 2,78 R$ 2,78 R$ 2,38 R$ 1,99 R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,59 R$ 2,79 R$ 2,59 R$ 2,59 R$ 2,71
MARGARINA C/ SAL QUALY CREMOSA 500g R$ 10,90 R$ 8,78 R$ 8,98 R$ 8,49 R$ 6,99 R$ 8,48 R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 8,75 R$ 8,69 R$ 8,49 R$ 8,49 R$ 8,75
PÓ DE CAFÉ FORT 3 CORAÇÕES 500g R$ 29,90 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 28,90 R$ 29,98 R$ 29,90 R$ 34,99 R$ 31,30 R$ 34,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 31,90 R$ 29,99 R$ 29,99 R$ 31,08
REQUEIJÃO CREMOSO TRADICIONAL DANONE 200g R$ 7,69 R$ 7,99 R$ 6,98 R$ 6,98 R$ 7,95 R$ 8,99 R$ 7,98 R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,79 R$ 7,79

HORTIFRUTIGRANJEIROS  
ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

ALFACE CRESPA Unidade R$ 3,45 R$ 4,79 R$ 4,25 R$ 4,25 R$ 5,49 R$ 4,49 R$ 3,39 R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 5,39 R$ 4,59 R$ 4,47
ALHO NACIONAL Kg R$ 27,99 R$ 25,90 R$ 19,98 R$ 19,98 R$ 15,90 R$ 19,90 R$ 14,98 R$ 29,99 R$ 33,90 R$ 29,90 R$ 16,98 R$ 29,90 R$ 26,50 R$ 19,99 R$ 18,90 R$ 23,38
BANANA PRATA Kg R$ 3,99 R$ 8,19 R$ 3,98 R$ 10,98 R$ 6,99 R$ 4,98 R$ 8,99 R$ 8,79 R$ 7,90 R$ 5,49 R$ 7,90 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 3,99 R$ 6,69
BATATA DOCE ROXA Kg R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 5,98 R$ 7,98 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 5,90 R$ 4,98 R$ 5,90 R$ 7,95 R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 6,61
BATATA INGLESA  LAVADA Kg R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 3,98 R$ 1,98 R$ 4,95 R$ 1,98 R$ 2,99 R$ 4,89 R$ 2,99 R$ 3,29 R$ 2,99 R$ 3,99 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 3,86
CEBOLA NACIONAL Kg R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 1,98 R$ 2,98 R$ 1,69 R$ 2,99 R$ 1,98 R$ 2,99 R$ 3,59 R$ 2,99 R$ 2,49 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 2,99 R$ 2,91
CENOURA Kg R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 2,78 R$ 3,29 R$ 3,49 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,39 R$ 1,99 R$ 3,68 R$ 1,99 R$ 3,79 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 4,02
LARANJA PERA Kg R$ 5,98 R$ 4,69 R$ 3,98 R$ 3,98 R$ 3,95 R$ 3,99 R$ 3,48 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 3,89 R$ 5,95 R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 4,76
MAÇA FUGI Kg R$ 13,99 R$ 15,90 R$ 12,99 R$ 10,98 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 11,99 R$ 14,90 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 13,65
MAMÃO PAPAYA Kg R$ 7,98 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 16,99 R$ 12,90 R$ 11,90 R$ 5,98 R$ 11,90 R$ 11,80 R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 10,04
MANGA PALMER Kg R$ 8,99 R$ 4,98 R$ 3,98 R$ 9,89 R$ 5,99 R$ 4,98 R$ 9,99 R$ 14,99 R$ 9,90 R$ 6,99 R$ 9,90 R$ 6,99 R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 8,68
MORANGO Bandeja R$ 12,98 R$ 7,99 R$ 5,98 R$ 9,99 R$ 5,69 R$ 6,90 R$ 6,90 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,82
OVO BRANCO Dúzia R$ 10,75 R$ 11,90 R$ 11,57 R$ 7,99 R$ 11,98 R$ 11,99 R$ 9,99 R$ 6,99 R$ 9,29 R$ 6,99 R$ 13,99 R$ 10,99 R$ 10,37
PIMENTÃO VERDE Kg R$ 9,99 R$ 11,97 R$ 10,90 R$ 9,98 R$ 13,99 R$ 17,90 R$ 14,90 R$ 8,89 R$ 14,90 R$ 13,99 R$ 19,99 R$ 12,99 R$ 13,37
TOMATE Kg R$ 6,90 R$ 3,98 R$ 2,98 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 4,99 R$ 6,19 R$ 6,90 R$ 4,59 R$ 6,90 R$ 5,49 R$ 11,79 R$ 5,99 R$ 5,76

 PADARIA ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

PÃO DOCE Kg R$ 13,90 R$ 16,90 R$ 15,40
R$ 13,98 R$ 13,98 R$ 15,90 R$ 12,49 R$ 11,98 R$ 13,99 R$ 14,50 R$ 12,98 R$ 16,90 R$ 14,50 R$ 11,99 R$ 13,93

PÃO DE FORMA NEWBREAD TRADICIONAL 450G R$ 4,98 R$ 7,49 R$ 6,89 R$ 6,89 R$ 4,99 R$ 7,49 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 6,99 R$ 5,29 R$ 6,60
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CARNES E PESCADOS (nacionais) ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

ACÉM MOÍDO Kg R$ 35,90 R$ 29,90 R$ 30,80 R$ 30,80 R$ 32,90 R$ 36,99 R$ 38,90 R$ 39,90 R$ 27,98 R$ 39,90 R$ 32,98 R$ 36,39 R$ 34,45
ALCATRA KG R$ 49,90 R$ 52,90 R$ 43,80 R$ 52,90 R$ 44,90 R$ 44,90 R$ 48,99 R$ 58,90 R$ 42,98 R$ 56,50 R$ 53,49 R$ 50,01
CONTRA FILÉ Kg R$ 52,90 R$ 59,90 R$ 47,88 R$ 47,80 R$ 59,90 R$ 46,90 R$ 42,90 R$ 54,90 R$ 61,90 R$ 69,90 R$ 49,98 R$ 69,90 R$ 59,90 R$ 46,99 R$ 43,99 R$ 54,38
COSTELA BOVINA Kg R$ 27,90 R$ 34,99 R$ 23,80 R$ 19,90 R$ 22,98 R$ 22,90 R$ 27,99 R$ 26,90 R$ 28,90 R$ 25,90 R$ 28,90 R$ 27,69 R$ 30,50 R$ 29,99 R$ 27,09
COSTELINHA SUÍNA Kg R$ 28,99 R$ 29,90 R$ 26,90 R$ 26,90 R$ 22,98 R$ 22,90 R$ 22,90 R$ 24,99 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 26,98 R$ 29,90 R$ 27,90 R$ 29,89 R$ 27,21
COXA/SOBRECOXA DE FRANGO Kg R$ 11,99 R$ 13,90 R$ 11,98 R$ 14,49 R$ 8,38 R$ 8,98 R$ 11,99 R$ 12,99 R$ 15,99 R$ 9,98 R$ 15,99 R$ 11,90 R$ 11,25 R$ 7,99 R$ 11,99

R$ 41,90 R$ 49,90 R$ 38,90 R$ 41,90 R$ 39,98 R$ 41,90 R$ 48,99 R$ 48,50 R$ 47,90 R$ 35,98 R$ 47,90 R$ 47,90 R$ 47,39 R$ 47,25 R$ 44,74
FIGADO Kg R$ 16,90 R$ 19,90 R$ 17,49 R$ 14,90 R$ 19,99 R$ 14,90 R$ 18,99 R$ 18,99 R$ 19,90 R$ 19,09 R$ 19,05 R$ 18,19
FILÉ DE MERLUZA Kg R$ 26,80 R$ 29,80 R$ 28,79 R$ 26,49 R$ 27,97
FRANGO INTEIRO C/ OSSOS Kg R$ 11,90 R$ 13,90 R$ 7,78 R$ 8,98 R$ 16,99 R$ 12,69 R$ 16,98 R$ 10,98 R$ 16,98 R$ 11,90 R$ 9,99 R$ 12,64
FILÉ DE TILÁPIA  Kg  R$ 35,90 R$ 34,49 R$ 31,49 R$ 33,96
LOMBO SUÍNO Kg R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 25,90 R$ 25,90 R$ 19,98 R$ 18,98 R$ 25,99 R$ 31,90 R$ 29,90 R$ 23,98 R$ 29,90 R$ 27,90 R$ 30,89 R$ 24,99 R$ 26,86
MÚSCULO Kg R$ 37,90 R$ 36,90 R$ 26,98 R$ 33,90 R$ 37,90 R$ 38,99 R$ 37,90 R$ 39,90 R$ 27,98 R$ 39,90 R$ 34,80 R$ 31,65 R$ 26,99 R$ 34,75
PEITO DE FRANGO COM OSSO Kg R$ 15,99 R$ 16,90 R$ 12,98 R$ 19,99 R$ 17,89 R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 15,90 R$ 14,45 R$ 12,99 R$ 16,19
PERNIL SEM OSSO Kg R$ 23,99 R$ 27,90 R$ 17,98 R$ 16,98 R$ 19,98 R$ 23,99 R$ 25,90 R$ 24,90 R$ 19,98 R$ 24,90 R$ 24,99 R$ 22,69 R$ 31,19 R$ 23,49
PICANHA Kg R$ 54,90 R$ 39,90 R$ 39,98 R$ 49,90 R$ 58,99 R$ 48,73

BEBIDAS ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

CERVEJA BRAHMA CHOPP 350Ml Lata R$ 3,59 R$ 3,79 R$ 3,78 R$ 3,78 R$ 3,35 R$ 2,99 R$ 3,79 R$ 3,59 R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,49 R$ 3,49 R$ 3,54
REFRIGERANTE GEBEL 2L R$ 5,79 R$ 4,99 R$ 4,98 R$ 4,98 R$ 4,97 R$ 4,99 R$ 5,19 R$ 5,30 R$ 4,79 R$ 5,38 R$ 4,79 R$ 5,99 R$ 5,18
SUCO DE UVA TINTO INTEGRAL CAMPINO 1L R$ 19,90 R$ 24,99 R$ 19,99 R$ 19,49 R$ 21,09
SUCO EM PÓ / REFRESCO TANG LARANJA 18g R$ 1,29 R$ 1,39 R$ 1,38 R$ 1,05 R$ 0,98 R$ 1,19 R$ 1,29 R$ 1,39 R$ 1,49 R$ 1,18 R$ 1,49 R$ 1,25 R$ 1,19 R$ 1,19 R$ 1,27
VINHO TINTO CAMPINO SUAVE 750L R$ 18,99 R$ 20,90 R$ 20,99 R$ 19,99 R$ 19,90 R$ 18,90 R$ 19,90 R$ 20,99 R$ 16,99 R$ 14,99 R$ 19,25

HIGIENE E LIMPEZA
ALMEIDA ARCO IRIS FONSECA ECONOMART MATOS PEDRILHO PRADO VILLEFORT SUPERVALE VILA SUL VN 

 ÁGUA SANITÁRIA CANDURA 1L R$ 3,29 R$ 3,79 R$ 3,49 R$ 3,69 R$ 3,89 R$ 3,89 R$ 3,69 R$ 3,59 R$ 3,19 R$ 3,61
 DESINFETANTE CANDURA 2L R$ 5,49 R$ 5,89 R$ 5,99 R$ 7,30 R$ 6,99 R$ 6,49 R$ 6,36
 DETERGENTE YPÊ 500ml R$ 2,18 R$ 2,99 R$ 2,48 R$ 2,48 R$ 2,45 R$ 2,49 R$ 2,49 R$ 2,59 R$ 2,69 R$ 2,79 R$ 2,48 R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 2,39 R$ 2,39 R$ 2,56
 PAPEL HIGIÊNICO PERSONAL SIMPLES c/4 Unidades 30m R$ 3,99 R$ 4,89 R$ 5,39 R$ 5,15 R$ 5,09 R$ 4,90
 SABÃO EM BARRA YPÊ NEUTRO c/5 Unidades R$ 12,99 R$ 15,90 R$ 11,80 R$ 12,99 R$ 12,99 R$ 11,98 R$ 13,99 R$ 14,70 R$ 11,80 R$ 15,90 R$ 12,79 R$ 10,99 R$ 13,24
 SABÃO EM PÓ OMO 800g R$ 12,99 R$ 15,90 R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 14,79 R$ 14,99 R$ 13,99 R$ 13,99 R$ 16,59 R$ 10,99 R$ 14,90 R$ 10,99 R$ 15,60 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 14,10
 SABONETE LUX 85g R$ 2,49 R$ 2,69 R$ 2,28 R$ 2,28 R$ 2,79 R$ 2,39 R$ 2,39 R$ 2,49 R$ 2,89 R$ 1,99 R$ 1,89 R$ 1,99 R$ 2,48 R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 2,33
AMACIANTE SUPREMA 2L R$ 6,59 R$ 6,39 R$ 7,69 R$ 6,59 R$ 4,99 R$ 6,45
CREME DENTAL CLOUSE UP TRIPLE PROTEÇÃO 70g R$ 2,98 R$ 3,79 R$ 2,90 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 3,29 R$ 3,29 R$ 3,79 R$ 3,29 R$ 3,45 R$ 2,98 R$ 3,69 R$ 3,30

OBSERVAÇÕES: 1) Pesquisa realizada de forma presencial, em caráter informativo realizada entre os dias 20 a 24 de outubro de 2025.
2) Os valores descritos referem-se exclusivamente a data da coleta.
3) Proibida a utilização da presente pesquisa para fins publicitários.

MENOR VALOR EM AZUL          
MAIOR VALOR EM VERMELHO

Nota 1:  Dos produtos que compõem a cesta básica : CESTA BÁSICA/ALIMENTÍCIOS, HORTIFRUTIGRANJEIROS, PADARIA, BEBIDAS E PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

ACUMULADO DO ANO : -1,74%

Nota 2:  DAS CARNES E PESCADOS

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS PESQUISADOS:

CENTRO 

1) ALMEIDA: Rua Paraíba, 805, Centro.
2) BH  SUPERMERCADO : Assis Figueiredo, 1370, Centro
3) FONSECA SUPERMERCADOS: Avenida Francisco Sales, 425, Centro. 
4) PEDRILHO: Rua José Augusto de Carvalho, 55, São José.
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SUBIRAM: Leite em pó 400G (R$0,69), pó de café 500G (R$0,59), pão de forma 450G (R$0,56),  óleo de soja 900ML (R$0,50) edesinfetante 2L (R$0,63).
CAÍRAM: Alho a granel KG (R$4,03), azeite de oliva 500ML (R$1,78), pimentão verde KG (R$1,25),  arroz Tipo l 5KG (R$0,45) e sabão em pó 800G (R$0,77).
NOTA: Os preços que compõem a cesta básica caíram 1,02% em relação à pesquisa realizada entre os dias 22 e 26 de setembro de 2025.

SUBIRAM: Contra filé KG (R$ 3,23), filé de tilápia KG (R$ 1,91) e picanha KG (R$1,07).
CAÍRAM: Coxão Mole KG (R$2,32), músculo KG (R$1,37) e pernil sem osso KG (R$1,00).
NOTA: Os preços das carnes subiram 0,32% em relação à pesquisa realizada entre os dias 22 e 26 de setembro de 2025.
ACUMULADO DO ANO – CARNES: -5,14% 

Inovação e agronegócio em destaque no 49º 
Congresso Cafeeiro em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG - 
Começou nesta terça-feira 
(28/10) e vai até sexta-fei-
ra (31/10) a 49ª edição 
do Congresso Brasileiro 
de Pesquisas Cafeeiras, 
que celebra os 55 anos de 
controle da ferrugem do 
cafeeiro. O evento acon-
tece no Centro de Conven-
ções do Cassino Palace, no 
centro de Poços de Caldas, 
e reúne técnicos, pesqui-
sadores e produtores de 
diversas regiões do país 
para discutir inovações e 
avanços tecnológicos no 
setor cafeeiro.

O congresso, que tem 
como slogan “Ferrugem 
do Cafeeiro: 55 anos, an-
tes doença temida, mas 
com tecnologia vencida”, 
marca a evolução da cafei-
cultura brasileira desde 
a entrada da ferrugem 
no país, em 1970, pro-
movendo transformação 

nas lavouras com o uso 
de tecnologias modernas.

A programação inclui 
apresentação de cerca 
de 400 trabalhos de pes-
quisa, seminários sobre 
controle de nematoides, 
manejo do estresse nas 
plantas e tecnologias para 
lavouras de montanha, 
lançamento de novas cul-
tivares de café e homena-
gens a profissionais que 
se destacam na área. O 
encerramento contará 
com um Dia de Campo 
na Fazenda Sertãozinho, 
demonstrando resultados 
práticos das pesquisas.

O evento conta com a 
participação da Prefeitura 
de Poços de Caldas, repre-
sentada pelo coordenador 
de Fomento Agropecuá-
rio, Nilton César Azeve-
do, e pelo secretário de 
Desenvolvimento Econô-
mico e Inovação, Franco 

Martins, que acumula 
interinamente a função 
de secretário de Turismo. 
Franco destacou a impor-
tância do congresso para 
a cidade:

“Este evento é muito 
importante para Poços 
de Caldas, pois contribui 
diretamente para o de-
senvolvimento econômico 
da cidade e para o forta-
lecimento do turismo de 
negócios, um setor que 
queremos destacar cada 
vez mais. Além de gerar 
oportunidades para o 
agronegócio, ele promove 
o intercâmbio de conheci-
mento e a conexão entre 
diferentes setores da eco-
nomia local.”

Também marcaram 
presença autoridades de 
Minas Gerais, como o sub-
secretário de Agricultura 
Familiar e Desenvolvi-
mento Rural Sustentável, 

Julian Silva Carvalho, e 
o secretário de Estado 
da Agricultura, Abasteci-
mento, Aquicultura e Pes-
ca do Espírito Santo, Enio 
Bergoli da Costa. Ambos 
reforçaram a relevância 
do congresso para o setor 
agropecuário local e des-
tacaram oportunidades de 
negócios e troca de conhe-
cimento entre produtores 
e pesquisadores.

O 49º Congresso de 
Pesquisas Cafeeiras é pro-
movido pela Fundação 
Procafé, pelo Consórcio 
Pesquisa Café, coordena-
do pela Embrapa Café, 
pela Secretaria de Es-
tado de Agricultura de 
MG, pela Universidade de 
Uberaba (Uniube) e pela 
Universidade Federal de 
Lavras (UFLA).

EVENTO promove inovação 
e pesquisa na cafeicultura

Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- A Câmara de Poços re-
cebeu, neste mês de outu-
bro, a exposição “Abraços 
que acolhem, laços que 
envolvem”, promovida 
pelo GAAPO (Grupo de 
Assistência e Apoio ao 
Paciente Oncológico), em 
alusão à campanha Outu-
bro Rosa. A iniciativa foi 
do gabinete da vereadora 
Pastoral Mel (UNIÃO). 

A mostra reúne foto-
grafias que retratam o 
vínculo entre as pacientes 
e a equipe da instituição, 

EXPOSIÇÃO “Abraços que acolhem, laços que envolvem” foi promovida pelo GAAPO (Grupo de Assistência e Apoio ao Paciente Oncológico)

Palestra e exposição marcam ações 
da Câmara no Outubro Rosa

simbolizando o acolhi-
mento e o apoio ofereci-
dos durante o tratamento 
oncológico. A abertura 
da exposição foi marcada 
por uma apresentação do 
Coral do GAAPO. 

A vereadora Pastora 
Mel ressaltou a relevância 
da exposição e o papel da 
Câmara em apoiar inicia-
tivas sociais.  “A Câmara 
tem uma responsabilida-
de não só política, mas 
também social com a po-
pulação de Poços de Cal-
das. Esta exposição relata 

a história não só do GA-
APO, mas das mulheres, 
mostrando prevenção e 
acolhimento às que foram 
acometidas pelo câncer”, 
afirmou. A presidente e 
fundadora do GAAPO, 
Cláudia Regina Gomes 
Rocha, falou sobre o sig-
nificado da iniciativa. “O 
Outubro Rosa é o mês da 
conscientização sobre a 
importância do diagnós-
tico precoce do câncer 
de mama. Nós, enquanto 
instituição que acolhe 
pacientes, principalmente 
mulheres, celebramos a 
vida delas. É importante 
ocupar o maior núme-
ro de espaços possíveis 
para que a população veja 
quanta vida há em uma 
paciente em tratamento 
oncológico. O câncer não 
define ninguém, e é fun-
damental que as pessoas 
entendam isso e saibam 
que não estão sozinhas”, 
disse.

A coordenadora ge-
ral da entidade, Tatiane 
Cristina Pérez Carvalho, 
explicou que a exposição 
faz parte de uma tradi-
ção da entidade e tem 
como objetivo valorizar o 
acolhimento e a autoes-
tima das pacientes. “Há 

alguns anos realizamos 
essa exposição na Câma-
ra. É importante para os 
pacientes se verem nessas 
fotos. Fazemos maquia-
gem, ensaio fotográfico e 
promovemos a autoestima 
das mulheres”, contou.

A exposição “Abraços 
que acolhem, laços que 
envolvem” fica aberta à vi-
sitação até o dia 31 de ou-
tubro, no saguão da sede 
da Câmara Municipal.

Dentro das ações de 
conscientização, também 

foi realizada pelo Legis-
lativo, a pedido do gabi-
nete do vereador Rovilson 
Gouvêa (PRD), o Neno, a 
palestra “Entre laços e 
vidas: a força das mulhe-
res na prevenção”, com o 
objetivo de compartilhar 
informações sobre o cân-
cer de mama e de colo do 
útero.

A atividade contou com 
a participação da psicólo-
ga Maria das Graças, do 
GAAPO, e da assessora 
parlamentar e voluntária 

do Grupo Évelin Carva-
lho.

A palestra abordou te-
mas essenciais, como o 
câncer de mama e de colo 
do útero, a importância 
do diagnóstico precoce, 
o autoexame e o acesso 
ao tratamento no SUS, se  
tornando um momento de 
acolhimento e aprendiza-
do. O vídeo com todas as 
informações repassadas 
ao público está disponível 
no YouTube da Câmara de 
Poços.

Assinatura dos Termos de Execução Cultural dos projetos 
aprovados no Edital de Patrocínio será nesta quarta

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Cultura, convida para a 
cerimônia de assinatura 
dos Termos de Execu-
ção Cultural dos projetos 
aprovados no Edital Se-
cult nº 7/2025 – Patrocí-
nio, que será realizada 
nesta quarta-feira (29), 
às 15h, no auditório do 
Centro Administrativo.

Neste ano, o edital rece-
beu 264 inscrições. Foram 
selecionados os 90 proje-
tos que mais atenderam 
os critérios do edital e os 
proponentes foram convo-
cados para formalização 
de termo de execução 
cultural.

O Edital de Patrocínio 
a projetos culturais 2025 
tem como objetivo propor-
cionar a oportunidade do 
encontro entre o fazedor 
de cultura local e seu 
público, de acordo com 
a demanda da Secretaria 
Municipal de Cultura. O 
valor global estimado é de 
R$ 1.250.000,00.

A iniciativa visa facili-
tar o acesso do público às 
propostas artístico-cultu-
rais aprovadas, objetivan-
do fortemente a execução 
de ações descentralizadas, 
realizadas presencialmen-
te em todas as regiões 
da cidade, atuando de 
maneira fundamental na 
democratização do acesso 
e na formação de público 

nos diferentes territórios 
culturais locais, dando 
prosseguimento à política 
de investimentos no setor 
cultural.

O edital proporciona a 
execução de 90 projetos 
culturais, em diferentes 
linguagens artísticas e 
temáticas diversas, que 
serão desenvolvidos em 
todas as regiões da cida-
de, incluindo escolas, par-
ques, instituições sociais, 
bibliotecas, entre outros, 
proporcionando o encon-
tro entre o artista poços-
-caldense e seu público, 
atuando na movimentação 
da cadeia produtiva da 
Cultura, na descentrali-
zação das ações culturais 
e na formação de público.

 

SERVIÇO
Assinatura dos Termos de Execução Cultural – Edital Secult nº 7/2025 – Patrocínio
Data: 29/10/2025 – quarta-feira
Horário: 15h
Local: auditório do Centro Administrativo.
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007

A-7

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar: 99747-
2929

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083
________________

________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

EMPREGOS
OFERTA

PROCURA

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins de semana / 
feriados, 8 pessoas. 
Tr. 3722-1240
________________

ALUGO CASA
Fdos, Vila Togni, 2q., 
sl., coz, wc, gar, exc. 
qtal., R$ 1.400,00. 
Tr. 3714-2293/ (13) 
99775-2322 Whats
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Prefeitura prepara Cemitério da Saudade para o Dia de Finados
Poços de Caldas, MG - 

A Prefeitura de Poços de 
Caldas, por meio da Secre-
taria de Serviços Públicos, 
realiza nesta semana uma 
força-tarefa de limpeza e 
manutenção no Cemitério 
da Saudade, em prepara-
ção para o Dia de Finados, 
que acontece no próximo 
domingo, 02 de novembro. 

A expectativa é de que 
aproximadamente 10 mil 
pessoas visitem o local ao 
longo do dia para prestar 
homenagens a seus entes 
queridos. O secretário de 
Serviços Públicos, Cel-
so Donato, destacou o 
empenho das equipes 
envolvidas nas ações de 
conservação. “Estamos 

executando todas as ma-
nutenções necessárias 
para que o espaço esteja 
acolhedor e em condições 
adequadas para que as 
famílias possam realizar 
suas homenagens com 
tranquilidade”, afirmou.

O Cemitério da Sauda-
de possui mais de 7.800 
túmulos e estará aberto 

das 7h às 18h no Dia de 
Finados. Além dos ser-
viços de limpeza, a pro-
gramação inclui celebra-
ções religiosas realizadas 
por paróquias da cidade. 
Confira os horários das 
missas: 07h00 – Paróquia 
Santo Expedito; 09h00 – 
Paróquia Nossa Senhora 
da Saúde

TRÂNSITO E ACESSO
Para facilitar o fluxo 

de visitantes e garantir a 
segurança no entorno, o 
Departamento Municipal 
de Trânsito (Demutran) 
interditará a Rua da Sau-
dade para veículos a par-
tir do portal próximo ao 
Presídio. Apenas veículos 
de serviço e acessíveis po-

derão circular no trecho. 
Já a entrada pelo bairro 
São Geraldo permanecerá 
liberada para carros.

A Prefeitura informa 
ainda que as manutenções 
em túmulos estão suspen-
sas até o dia 03 de no-
vembro, sendo permitida 
apenas a limpeza simples 
das sepulturas.

Comissão de Intervenção da Fundação Jardim 
Botânico realiza visitas técnicas em busca de 
modelos de gestão e inovação ambiental

Poços de Caldas, MG 
- A Comissão de Inter-
venção da Fundação Jar-
dim Botânico de Poços 
de Caldas realizou, na 
última semana, uma série 
de visitas institucionais a 
importantes equipamen-
tos ambientais do estado 
de São Paulo. A comitiva, 
composta pelo secretário 
municipal de Meio Am-
biente e Sustentabilidade 
e presidente da comissão, 
Stefano Zincone, pela di-
retora do Departamento 
de Meio Ambiente, Isis 
Alves, e pela procuradora 
da Secretaria de Governo, 

Weruska Melo, conheceu 
de perto o funcionamento 
de instituições de refe-
rência: o Grupo Reserva 
Paulista, na capital; a 
Fundação José Pedro de 
Oliveira – Mata de Santa 
Genebra, em Campinas; 
e o Jardim Botânico de 
Jundiaí.

As visitas integram o 
plano de trabalho da co-
missão, cujo objetivo é 
identificar boas práticas 
e modelos eficientes de 
gestão, conservação e edu-
cação ambiental, capazes 
de orientar o processo de 
modernização e reestrutu-

ração do Jardim Botânico 
de Poços de Caldas.

Em São Paulo, o grupo 
conheceu o Grupo Reser-
va Paulista, que reúne o 
Zoológico, o Aqua Zoo, o 
Jardim Botânico, o Mun-
do Dino e o Simba Safari. 
O espaço é administrado 
por meio de um modelo 
de concessão pública, no 
qual a iniciativa privada 
assume a responsabili-
dade pela manutenção 
e ampliação das áreas, 
mediante contrapartidas 
socioambientais.

Durante a visita, os 
representantes de Poços 
de Caldas observaram re-
sultados positivos desse 
formato, que proporcio-
nou modernização da in-
fraestrutura, diversidade 
de atrativos, melhorias 
em acessibilidade e sus-
tentabilidade financeira. 
Segundo o secretário Ste-
fano Zincone, o modelo se 
mostrou inspirador. “As 
visitas são fundamentais 
para podermos buscar 
ideias e trazer as melho-
res soluções para Poços de 
Caldas. Cada experiência 
oferece aprendizados que 
nos ajudam a construir 
um projeto sólido, susten-
tável e adaptado à nossa 
realidade”, destacou.

Na Fundação José Pe-
dro de Oliveira – Mata 
de Santa Genebra, em 
Campinas, a comitiva co-
nheceu uma autarquia 
municipal vinculada ao 

Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiver-
sidade (ICMBio). O local 
se destaca pela gestão 
autárquica, que garante 
autonomia administrativa 
e financeira, e por suas 
práticas de conservação e 
educação ambiental.

Foram visitados o bor-
boletário, meliponário e 
viveiro de mudas nativas, 
espaços que unem pesqui-
sa, preservação e ativida-
des educativas. O grupo 
observou a importância 
da integração entre con-
servação ambiental e edu-
cação pública, pilares que 
também devem nortear o 
futuro do Jardim Botâni-
co de Poços de Caldas.

A visita ao Jardim Bo-
tânico de Jundiaí permi-
tiu conhecer um modelo 
de gestão vinculado à 
administração direta da 
prefeitura local. O espaço, 
subordinado à Secretaria 
Municipal de Serviços Pú-
blicos, enfrenta desafios 
pela falta de autonomia fi-
nanceira e administrativa, 

limitando investimentos e 
novos projetos.

Mesmo com restrições, 
a equipe técnica local 
mantém um importante 
programa de educação 
ambiental e espaços de 
conservação de espécies 
raras, como orquídeas 
e bromélias. O caso de 
Jundiaí serviu como con-
traponto prático, eviden-
ciando a importância de 
buscar modelos que asse-
gurem maior autonomia 
e sustentabilidade insti-
tucional.

Com base nas visitas, a 
Comissão de Intervenção 
irá consolidar um relató-
rio técnico com propostas 

e diretrizes para a reorga-
nização do Jardim Botâ-
nico de Poços de Caldas, 
contemplando aspectos de 
governança, infraestrutu-
ra, educação ambiental e 
sustentabilidade.

“Nosso objetivo é trans-
formar o Jardim Botânico 
em um espaço de referên-
cia em conservação e edu-
cação ambiental, aberto à 
pesquisa, à visitação res-
ponsável e ao envolvimen-
to da comunidade. Cada 
modelo que visitamos 
trouxe lições valiosas, e 
estamos construindo um 
caminho sólido para o 
futuro do nosso Jardim”, 
concluiu Stefano Zincone.

Fotos Divulgação



A-9MANTIQUEIRA-POÇOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2025 POLÍCIA

Menino de 11 anos morre após queda 
de janela do quarto andar de prédio

Fotos Marcos Corrêa

Poços de Caldas, MG 
– Um grave acidente foi 
registrado na cidade no 
final da tarde desta ter-
ça-feira (28). Um menino 
de 11 anos morreu após 
cair da janela do quarto 
andar de um apartamen-
to localizado em um pré-
dio residencial na Praça 

Brasil, mais conhecida 
como Praça das Rosas, 
no bairro Jardim dos 
Estados, área próxima 
à Associação Atlética 
Caldense.

Segundo informações, 
a rede de proteção da 
varanda estava rompida 
no momento da queda. 

Equipes do Serviço de 
Atendimento Móvel de 
Urgência (Samu) foram 
rapidamente acionadas, 
mas, ao chegarem ao 
endereço, apenas pude-
ram constatar o óbito da 
criança.

O Corpo de Bombei-
ros, o Departamento 

Municipal de Trânsito 
(Demutran) e a Polí-
cia Militar atenderam à 
ocorrência, que atraiu 
dezenas de moradores 
da região, tomados pela 
comoção. O trânsito nas 
imediações da praça pre-
cisou ser parcialmente 
interditado para o tra-

balho das equipes. A 
Polícia Civil já instaurou 
inquérito para apurar as 
circunstâncias da queda 
e as possíveis causas do 
rompimento da tela de 
proteção. A perícia téc-
nica foi acionada para 
realizar os levantamen-
tos no apartamento e no 

entorno do edifício.
Até o fechamento des-

ta edição, não havia in-
formações oficiais sobre 
o que teria provocado 
o rompimento da rede. 
Familiares da vítima, em 
estado de choque, foram 
amparados por vizinhos 
e equipes de emergência.



OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Cláudio da Costa 			  20/10		  55 anos 
Pedro Carlos de Oliveira Ferreira 	 20/10		  79 anos 
Rui Barbosa Machado		  20/10		   66 anos 
José Aparecido Custódio		  20/10		  68 anos 
Marlene Gomes da Silva		  20/10		  87 anos 
Geraldo de Carvalho 		  20/10		  66 anos 
Aparecido Carlindo Martins 	 20/10		  79 anos 
Neusa Rita de Oliveira 		  20/10		  64 anos 
João Batista Bernardes		  21/10		  76 anos 
José Walter Guilherme 		  21/10		  63 anos 
Maria Aparecida de Souza 		 21/10		  70 anos 
Luiz Augusto Matavelli Bacetti 	 21/10		  55 anos 
Uriel Alves Justino 		  21/10		  73 anos 
Maria de Lourdes Martins 		 21/10		  84 anos 
João Batista Bernardes 		  21/10		  76 anos
João Gonçalves de Souza 		  22/10		  82 anos 
Andrea Fernanda A. Claudiano	 22/10		   52 anos 
Joana de Cássia Souza 		  22/10		  63 anos 
José Roberto C. Cesar de Siqueira	 22/10		  56 anos 
Beatriz Ferreira Bueno 		  22/10		  73 anos 
Maria Lúcia da Silva Ramos 	 22/10		  74 anos 
Tiago da Cunha de Lima 		  23/10		  44 anos 
José Onofre Graciano 		  23/10		  80 anos 
Regina Magalhães Ferreira	 23/10		  72 anos 
Maurício Anderson 		  23/10		  63 anos 
Dina Ruth Berno 			  24/10		  80 anos 
Paulo Sérgio dos Santos 		  24/10		  66 anos 
Jair Adão Rosa 			   25/10		  94 anos 
Regina Gaeta Martins 	  	 25/10		  62 anos 
Ermenegildo Bento da Costa 	 25/10		  62 anos 
Ieda Maria Carreira 		  26/10		  62 anos 
Edna Maria Tonon de Almeida 	 27/10		  77 anos
Juscelino Bento Teixeira		  27/10		  50 anos 
Marcileia Gonçalves Gibran	 27/10		  46 anos
Sidney Pereira da Silva 		  28/10		  67 anos
José Rosário dos Santos		  28/10		  66 anos  
José Carlos Dias 			   28/10		  69 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

GERAL MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 202510-A

@taller.auto.center.pc
TALLER AUTO
CENTER
Diagnóstico preciso,
manutenção eficiente
e resultado garantido

Alinhamento e balanceamento;
Suspenção e freios;
Verificação dos pneus;
Troca de óleo e muito mais.

Faça agora sua
manutenção preventiva!

(35)98834-2194 Av. Pres. Wenceslau
Braz, 900

Inscrições para o 45º Concurso de Textos em 
Prosa e Poesia se encerram nesta sexta-feira

Poços de Caldas, MG 
- Estão abertas até sexta-
-feira, 31 de outubro, as 
inscrições para o 45º Con-
curso de Textos em Prosa 
e Poesia “Prêmio Gaspar 
Eduardo de Paiva Pereira”, 
voltado para estudantes 
das turmas de Ensino Fun-
damental e Médio do En-
sino Regular e Educação 
de Jovens e Adultos (EJA) 
matriculados nas unidades 
públicas ou particulares de 
Poços de Caldas, além de 
adultos e idosos.

A iniciativa é promovi-
da pela Secretaria Muni-
cipal de Educação e tem 
como objetivo incentivar 
a criatividade e o gosto 
pela produção literária, 
além de promover novos 
talentos, valorizar a arte 
poética e desenvolver as 
competências de reflexão 
e de expressão por meio 
da palavra.

As inscrições deverão 
ser feitas de maneira on-
-line, pelo link: https://
forms.gle/jJkLs1wAw7r-
2FYq89. A premiação 
está prevista para o dia 1º 
de dezembro, às 19h, no 
Teatro Benigno Gaiga, no 
Espaço Cultural da Urca.

O tema para a produ-
ção dos textos é livre e o 
concurso contempla duas 
modalidades de inscrição: 
Prosa e Poesia, nas se-
guintes categorias:

I: Estudantes das tur-
mas de 1º ao 3º ano dos 
Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental;

II: Estudantes das tur-
mas de 4º e 5º ano dos 
Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental e estudan-
tes das turmas de 6º ano 
dos Anos Finais do Ensi-
no Fundamental;

III: Estudantes das tur-
mas de 7º a 9º ano dos 
Anos Finais do Ensino 
Fundamental;

IV: Estudantes das tur-
mas de Ensino Médio;

V: Estudantes do EJA 
(Educação de Jovens e 
Adultos);

VI: Servidores que tra-
balham nas Unidades Es-
colares de Poços de Cal-
das.

As prosas e poesias 
deverão ser inéditas e os 
trabalhos concorrentes 
devem ser absolutamente 
originais. A semelhança 
com textos já existentes 
é motivo para a imediata 
desclassificação do candi-
dato. Os textos em poesia 
deverão conter no mínimo 
uma estrofe e no máximo 
duas páginas e, as prosas, 
no máximo duas páginas 
digitadas ou escritas ma-
nualmente. Cada partici-
pante poderá concorrer 
em apenas uma categoria 
e uma modalidade.

O Concurso será rea-
lizado em três etapas. A 
primeira é o protocolo dos 
trabalhos, por meio do 
formulário de inscrição. A 
segunda etapa é a seleção 
interna dos trabalhos e a 
terceira fase contempla a 
apresentação dos traba-
lhos selecionados e pre-
miação dos finalistas.

A Comissão Julgadora 
avaliará o teor literário, 
a adequação do gênero 
textual, a originalidade e a 
criatividade, classificando 
as três melhores produções 
de cada categoria e mo-
dalidade. A classificação 
final será divulgada, por 
meio eletrônico, através do 
site: www.pocosdecaldas.
mg.gov.br.

Mais informações po-
dem ser obtidas na Divisão 
de Projetos de Educação 
Complementar, pelos con-
tatos: 3697-5282, whatsA-
pp 98871-0939 ou e-mail 
secaodeprojetos.sme@edu.
pocosdecaldas.gov.mg.br.

PREMIAÇÃO está prevista para o dia 1º de dezembro, às 19h, no Teatro Benigno Gaiga, no Espaço Cultural da Urca

Foto Divulgação

Divisão e Rede da Igualdade Racial de Poços 
participam de seminário em Santa Rita de Caldas

Poços de Caldas,MG - 
A Divisão de Políticas de 
Promoção da Igualdade 
Racial e Étnica da Secre-
taria Municipal de Assis-
tência Social e a Rede da 
Igualdade Racial de Poços 
de Caldas participaram, 
na última semana, do 1° 
Seminário Étnico Racial 
da Secretaria Municipal 
de Educação da cidade de 
Santa Rita de Caldas/MG.

A coordenadora da 
Divisão de Políticas de 
Promoção da Igualdade 
Racial e Étnica, Nanci 
de Moraes, e a servidora 
Ana Cecília Domingos 
apresentaram as políticas 
públicas de promoção da 
igualdade racial que vêm 
sendo realizadas em Po-
ços. A participação de Po-
ços de Caldas foi a convite 
da secretária municipal 
de Educação de Santa Rita 
de Caldas, Ivanil de Cassia 
lopes Menossi.

A programação contou 
também com apresenta-
ção da Orquestra Berim-
bauê, da Escola Municipal 
Alvino Hosken de Oliveira 
de Poços de Caldas, tendo 
como regente Mestre Lui-
zinho e com as palestras 
“Letramento Racial”, com 
Maria Fernanda Muniz e 
“Racismo e Injúria Racial: 
Educação e legislação no 

Foto Divulgação

Brasil”, com a Dra. Elaine 
Erler.

Desde o início do ano, 
a Prefeitura de Poços de 
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de 
Assistência Social, conta 
com a Divisão de Políticas 
de Promoção da Igualdade 

Racial e Étnica, que tem 
como objetivo principal 
reduzir as desigualdades 
raciais no município, com 
foco na população negra, 
por meio de ações plane-
jadas, além de atender às 
demandas imediatas da 
sociedade.

Em março, foi lançada 
também a Rede da Igual-
dade Racial, que reúne 
representantes do movi-
mento negro, coletivos, 
associações, grupos diver-
sos, órgãos e pessoas físi-
cas interessadas na luta 
antirracista no município.

Reunião vai debater a realização da Feira 
Inclusiva de Artesanato e Economia Solidária

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Secretaria de Assistência 
Social, convida institui-
ções, mães atípicas e par-
ceiros para uma reunião 
de planejamento, que será 
realizada nesta quinta-
-feira, 30 de outubro, às 
9h, no Centro Adminis-
trativo. O objetivo do 
encontro é debater a rea-
lização da Feira Inclusiva 
de Artesanato e Econo-
mia Solidária. “Queremos 
construir coletivamente 
um novo modelo de inclu-
são, valorização e oportu-
nidades. Por isso, é fun-
damental a participação 
e contribuição de todos 
com ideias para fortalecer 
a economia solidária e o 
protagonismo social em 
nossa cidade”, destaca a 
secretária municipal de 
Assistência Social, Mar-
cela Carvalho.

A equipe da Secretaria 
Municipal de Assistência 
Social está em contato 
com as instituições que 
atendem pessoas neuro-

divergentes e com defi-
ciência para mobilizar 
a participação do maior 
número possível de cola-
boradores, no sentido de 

fortalecer as discussões e 
proposições.

Para participar, não é 
necessária a realização 
de inscrição prévia ou o 

recebimento de convite 
formal, basta estar no 
auditório do Centro Ad-
ministrativo (Av. Mansur 
Frayha, 1677). 

SERVIÇO
Reunião sobre a Feira Inclusiva de Artesanato e Economia Solidária
Quinta-feira, 30 de outubro
Horário: 9h
Local: Centro Administrativo – Auditório (Av. Mansur Frayha, 1677).

Foto Divulgação
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EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAÇÃO: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
@alcoaaluminiosa

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas segue se 
destacando no cenário es-
portivo regional e nacional 
por meio de iniciativas que 
unem esporte, educação e 
transformação social. A re-
cente competição em Poço 
Fundo marcou mais um 
capítulo de conquistas e 
superação para os projetos 
Casa do Atleta, Caça Ta-
lentos e Projeto Éden, que 
vêm formando campeões 
dentro e fora dos tatames.  
Mestre Paulão Rezende faz 
agradecimentos especiais 
para Talita Pedroso que dá 
o suporte burocrático, ao 
Prefeito Paulo Ney e nos-
sa secretaria de esportes 
Zelinha.

SUCESSO EM POÇO FUNDO
A equipe poços-caldense 

fez bonito na competição, 
levando 63 competidores 
e conquistando o troféu de 
segundo lugar geral, fican-
do apenas três medalhas 
atrás da equipe campeã, 
que representou a cidade 
anfitriã, Poço Fundo, com 
91 participantes.

O destaque ficou por 
conta da integração dos 
projetos sociais e esporti-
vos, com a presença mar-
cante do Projeto Caça Ta-
lentos, que encantou o pú-
blico e mostrou o potencial 
dos jovens atletas.

Na Casa do Atleta, os 
destaques foram os alunos 
das categorias juvenil e 
adulta. Entre os principais 
nomes, Rafael Carvalho 
Alves brilhou ao vencer 
adversários maiores e mais 
pesados, demonstrando 
técnica e determinação. 
Já Maike Goulart, faixa 
roxa, conquistou o título 
de campeão ao superar o 
experiente atleta Dionnes 
Muniz, em uma das lutas 
mais aplaudidas do evento.

O projeto conta com o 
apoio fundamental dos 
Mestres Fabrício Moreira e 
Dennis, da Rising Sun, aos 
quais a equipe expressou 
gratidão pelo incentivo 
constante e pela parceria 
que fortalece o jiu-jitsu em 
Poços de Caldas.

PROJETO ÉDEN: ESPORTE 
E TRANSFORMAÇÃO

Outro grande destaque 
foi o Projeto Éden, do Mi-
nistério Huios, que levou 
20 competidores à disputa. 
A iniciativa vem crescendo 
rapidamente e já é reco-
nhecida pela formação de 
campeões dentro e fora do 
tatame, sob o comando dos 
faixas pretas João Mante-
ga e Anderson Ribeiro, am-
bos formados pelo Mestre 
Paulão Rezende.

Segundo o próprio Mes-
tre Paulão, o projeto vai 
além das competições. 
“Esse projeto já está atin-
gindo famílias, fazendo 
com que as crianças e 
jovens tenham mais res-
ponsabilidade, resiliência 
e, acima de tudo, respeito 
dentro e fora do tatame”, 
destacou.

DEPOIMENTO QUE 
EMOCIONA — 
A VIRADA DE SYMON

Um dos exemplos mais 
marcantes vem do relato 
da mãe Jéssica Reis, cujo 
filho Symon Reis é aluno 
do Projeto Éden. “Symon 
sempre foi um menino 
de ouro, nunca me deu 
trabalho em casa! No en-
tanto, era extremamente 
inseguro, tinha medo de 
tudo e de todos, abaixava a 

TÍTULOS IMPORTANTES PARA POÇOS DE CALDAS

Casa do Atleta, Projeto Caça Talentos e 
Projeto Éden fazem sucesso em competições

cabeça diante dos desafios 
e, inclusive, participar do 
campeonato foi um grande 
obstáculo por conta dessa 
insegurança.

Em apenas três meses 
de projeto, já pude obser-
var uma melhora enorme 
em seu comportamento. 
Ele está se sentindo mais 
confiante!

Com garra e dedicação, 
conquistou o pódio! Essa 
conquista o fez enxergar-
-se como alguém forte e 
resiliente.

A vitória não foi apenas 
a medalha de ouro, mas a 
prova de que ele é capaz 
de vencer seus próprios 
desafios — dentro e fora 
do tatame. Esse projeto 

tem sido uma verdadeira 
virada de chave em nos-
sas vidas, e somos muito 
gratos por isso! Que, atra-
vés dele, muitas outras 
crianças também consigam 
evoluir e superar suas di-
ficuldades.” O depoimento 
de Jéssica simboliza o 
verdadeiro impacto social 
que o esporte proporcio-
na: confiança, disciplina e 
transformação pessoal.

O NASCIMENTO DO 
PROJETO ÉDEN

O pastor Lucas, idea-
lizador do Projeto Éden, 
também compartilhou sua 
história de vida e o pro-
pósito que move a inicia-
tiva. “Minha infância foi 

marcada por uma família 
desestruturada, sem fun-
damentos, disciplina ou 
direcionamento. Infeliz-
mente, acabei me envol-
vendo com o uso e tráfico 
de drogas.

Com o tempo, tive um 
profundo envolvimento 
com Deus, que me deu uma 
nova direção e propósito: 
oferecer uma oportunidade 
social a crianças, prevenin-
do que seguissem o mesmo 
caminho de erros que eu 
trilhei. Casei-me, tornei-
-me pai, marido e pastor.

No campo eclesiástico, 
surgiu o desejo de criar 
um projeto para tirar as 
crianças das ruas. A ideia 
que tocou meu coração 

foi utilizar o esporte do 
momento, e o Jiu-Jitsu se 
encaixou perfeitamente. 
Assim nasceu o Projeto 
Éden.

Hoje, o projeto atende 
mais de 55 crianças e 20 
adolescentes. Não ima-
ginávamos que em tão 
pouco tempo o projeto 
teria o poder de influência 
que tem hoje. Crianças e 
jovens estão recebendo 
fundamentos e princípios 
essenciais para a vida. Os 
resultados são visíveis e 
espantosos, com melhorias 
notáveis no comportamen-
to na escola, em casa e no 
convívio social.

O Projeto Éden não é 
mais uma promessa; é 

uma realidade. O tatame 
realmente se tornou o ‘pa-
raíso’ descrito na Bíblia, 
oferecendo uma oportuni-
dade de mudança de vida 
para o nosso futuro, por 
meio das nossas crianças 
e adolescentes.”

O pastor também desta-
cou que o projeto é 100% 
gratuito, graças ao em-
penho dos professores 
Anderson Ribeiro e João 
Guilherme Moura, além 
do apoio do Mestre Paulão 
Rezende.

ORGULHO POÇOS-CALDENSE 
NO RIO DE JANEIRO

A atleta Rayssa Fabyan-
ne representou Poços de 
Caldas com brilhantismo 
no Rio Spring, realiza-
do no dia 18 de outubro, 
no Rio de Janeiro. “Fui 
campeã fazendo duas lu-
tas. Estou muito feliz por 
conquistar essa vitória 
e ver o resultado de tan-
to esforço e disciplina. 
Agradeço ao meu mestre 
Paulão, ao Primo, nosso 
preparador físico, que me 
orientam e acreditam no 
meu potencial, aos amigos 
de treino e à minha famí-
lia, que me apoia em cada 
passo dessa jornada.

Cada luta é um apren-
dizado, e cada conquista é 
fruto de um time forte por 
trás. Gratidão a todos que 
fizeram parte desse mo-
mento!”, declarou Rayssa.

DESTAQUE PAULISTA: 
LUÍS FELIPE QUINTEIRO

Em São Paulo, o atle-
ta Luís Felipe Quinteiro 
também levou o nome de 
Poços de Caldas ao pódio, 
competindo no São Paulo 
Internacional Open na 
categoria faixa preta M1 
pesadíssimo, com e sem 
kimono. Após cinco lutas 
intensas, conquistou o 
2º lugar sem kimono e 
o 3º lugar com kimono. 
“Agradeço primeiramente 
a Deus por me permitir 
viver o melhor da vida, à 
minha família, que sempre 
está comigo, à minha noi-
va pelo suporte e torcida, 
aos meus companheiros 
de treino, ao meu mestre 
Paulão Rezende pela orien-
tação diária, também ao 
meu professor Primo pelos 
ajustes, ao meu preparador 
físico e irmão Rafa por me 
deixar na ponta dos cascos 
e também à minha parceira 
Botica Verbena por todo o 
suporte”, afirmou o atleta.

Fotos: Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
– O esporte poços-cal-
dense segue marcando 
presença em competi-
ções internacionais. No 
último fim de semana, o 
professor e atleta de artes 
marciais Vitor Gabriel, 
fundador da academia  
Everflow Combat, e seu 
aluno  Lucas Carvalho 
Costa, representaram o 
Brasil no Campeonato 
Pan-Americano de Kung 
Fu, conquistando resul-
tados expressivos: Lu-
cas sagrou-se campeão, 
e Vitor alcançou o vice-
-campeonato, após uma 
final equilibrada contra 
o representante da Ar-
gentina.

Poços-caldenses se destacam no 
Campeonato Pan-Americano de Kung Fu

Professor e aluno representam o Brasil e conquistam ouro e prata em evento internacional 
Superação e disciplina
A dupla garantiu vaga 

no Pan-Americano após 
o excelente desempenho 
no Campeonato Paulista 
de Kung Fu, realizado no 
mês anterior. O tempo 
de preparação entre as 
competições foi curto, o 
que exigiu grande esforço 
físico e emocional. “Foi 
um período muito des-
gastante. Tivemos menos 
de um mês para treinar e 
perder peso. O Lucas, por 
exemplo, precisou elimi-
nar cerca de cinco quilos 
nesse tempo. Foi difícil, 
mas ele mostrou muita 
disciplina e conseguiu”, 
relata o professor.

REPRESENTANDO O BRA-

SIL - Durante o Pan-A-
mericano, Vitor e Lucas 
entraram no tatame com 
a responsabilidade de 
representar o país e a 
cidade de Poços de Cal-
das. “Fiquei em segundo 
lugar, numa final intensa 
contra a Argentina. Foi 
uma luta muito boa, difí-
cil para ambos. Mas, mais 
do que o resultado, o que 
levamos é o aprendizado 
e a evolução que o Kung 
Fu proporciona”, conta o 
atleta.

A FILOSOFIA DA EVER-
FLOW COMBAT - Vitor des-
taca que sua academia 
nasceu de um propósito 
maior: ensinar o valor 
da evolução constante. 

“Quando criei a Ever-
flow Combat, pensei em 
algo além da luta. Quis 
mostrar que a evolução 
precisa ser diária, com 
disciplina e dedicação. 
A arte marcial não é só 
vencer o adversário, mas 
vencer a si mesmo, evo-
luir como pessoa e aju-
dar o próximo”, explica. 
Segundo ele, a base do 
trabalho é espiritual e hu-
mana. “Através das artes 
marciais, aprendemos hu-
mildade e empatia. Acre-
ditamos que cada um está 
aqui para fazer o bem, 
para pregar a verdade e 
ajudar os outros.”

INSPIRAÇÃO E FÉ - Vi-
tor afirma que, ao longo 

da preparação, recebeu 
apoio e incentivo de mui-
tas pessoas. “Muitos se 
inspiraram na nossa dedi-
cação e começaram a lutar 
pelos seus próprios so-
nhos. Isso me deixa feliz, 
porque mostra que o es-
porte transforma vidas.” 
O atleta também ressalta 
a importância da fé e da 
persistência. “No tata-
me, enfrentamos nossos 
maiores inimigos — nós 
mesmos. Lembramos das 
perdas, dos fracassos, 
mas seguimos em frente 
com fé e determinação. É 
assim que vencemos.”

RUMO AO MUNDIAL - Com 
a medalha pan-america-
na no currículo, Vitor e 

Lucas já traçam novos 
objetivos. O foco agora é 
buscar patrocínios e apoio 
para representar o Brasil 
no Campeonato Mundial 
de Kung Fu em 2026. 
“Queremos continuar le-
vando o nome da nossa ci-
dade e do nosso país com 
orgulho. Amamos o que 
fazemos e queremos ver 
o Brasil crescer, com mais 
valorização ao esporte e 
à dedicação dos atletas”, 
conclui Vitor.

As aulas para os alunos 
da academia  Everflow 
Combat são realizada no 
GP Studios, localizada na 
Rua Senador Godoy, 87, 
O telefone para contato é  
+55 35 8857-4554.

Fotos: Divulgação

Poços de Caldas, MG - 
No último domingo (26) 
aconteceu a 1ª Corrida da 
Polícia Militar, que reuniu 
mais de dois corredores 
pelas ruas de Poços de 
Caldas. Até o fim do ano, 
outras quatro provas es-
tão marcadas dentro do 
calendário municipal.

São duas em novembro 
e duas em dezembro. No 
dia 9 do próximo mês, 
acontece a Corrida Sest 
Senat. Já no dia 16 é a vez 
da Crefito Run.

No dia 7 de dezembro 
acontece a Corrida da 
Santa Casa e no último 
dia do ano tem a Corrida 
AADV (antiga Sem Sil-
vestre). As três primeiras 
têm apoio da Prefeitura. 
Já a última é realizada 
pela Secretaria Municipal 
de Esportes.

CORRER FAZ BEM
Correr pode fazer mui-

to bem para o corpo e 
para a mente. Dentre os 
benefícios, a prática da 
corrida pode ajudar a 
saúde do coração e dos 
pulmões, aumentar a for-
ça e a estabilidade das 
articulações, reduzir o 
risco de doenças crônicas 
e contribuir para prevenir 

Poços tem mais quatro corridas até o fim do ano

sintomas de depressão, 
ansiedade e estresse.

COMO COMEÇAR
Para quem quer come-

çar a correr, há algumas 
recomendações: fazer um 
check-up médico, iniciar 
aos poucos, usar tênis e 
roupas adequados, utili-

zar uma planilha de cor-
rida, fazer alongamento 
antes e depois, manter a 
hidratação e alimentar-se 
corretamente.

Foto Luciano Santos

Atleta de Poços conquista 
vice-campeonato Paulista 
Aspirante de Judô

Poços de Caldas, MG - 
A atleta Karoline Elvira 
Ferreira, representante da 
categoria Adulto –48 kg, 
com o título de vice-cam-
peã no Campeonato Pau-
lista Aspirante de Judô, 
uma das competições mais 
tradicionais do estado, que 
reúne anualmente cente-
nas de judocas de diversas 
regiões de São Paulo. Em 
2025, mais de 1.800 atle-
tas participaram das sele-
tivas inter-regionais, que 
definiram os classificados 
para a fase final.

Karoline garantiu sua 
vaga após excelente de-
sempenho na etapa in-
ter-regional, realizada 
em agosto deste ano. Na 
mesma etapa, também se 
classificaram as atletas 
Lívia Gabriele Sousa, Isa-
dora Cristine Martins Lino 
e Isabela Caroline Martins 
Lino, que conquistaram o 
título de campeãs inter-re-
gionais.

A judoca integra o Pro-
jeto Renov Ação Judô, 
conduzido pelo professor 
André Yuri Piva e o Judô 
Móvel. As duas iniciativas 

têm contribuído de forma 
significativa para o forta-
lecimento da modalidade 
no município, promovendo 
acesso ao treino, à forma-
ção esportiva e à prática 
competitiva desde as cate-
gorias de base.

As atletas contaram com 
o apoio da Secretaria de 
Esportes, responsável pelo 
transporte e incentivo aos 
competidores, ação que 
reforça o compromisso da 
gestão com o desenvolvi-
mento do esporte de base. 
Esse suporte tem sido 
essencial para que jovens 
talentos participem de 
eventos de grande porte, 
ampliem suas experiências 
e levem o nome de Poços 
de Caldas a importantes 
pódios regionais.

Com o resultado alcan-
çado, Karoline encerra a 
temporada com destaque 
no cenário estadual, con-
solidando não apenas uma 
conquista individual, mas 
também o reflexo do traba-
lho conjunto entre atletas, 
treinadores, projetos es-
portivos e o apoio público 
ofertado. 
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EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAÇÃO: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
@alcoaaluminiosa

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

Poços de Caldas, MG – 
O Clube de Judô de Poços 
de Caldas foi destaque 
na 7ª Etapa da Liga Sul 
Mineira de Judô (LSMJ), 
realizada no último do-
mingo, 26 de outubro de 
2025, no Ginásio Polies-
portivo Doutor Arthur 
de Mendonça Chaves. O 
evento reuniu aproxima-
damente 600 atletas de 
diversas cidades do Sul de 
Minas e do interior pau-
lista, sendo considerado 
um dos maiores torneios 
em número de participan-
tes dos últimos anos da 
Liga. Com grande desem-
penho coletivo, a equipe 
poços-caldense conquis-
tou o terceiro lugar geral 
na classificação, somando 
49 medalhas — sendo 9 
de ouro, 5 de prata e 35 
de bronze. O resultado re-
flete o comprometimento 
dos atletas e o trabalho 
técnico sólido e integrado 
desenvolvido pelos pro-
fessores e colaboradores 
do clube, que consolidam 

Clube de Judô de Poços de Caldas brilha na 7ª Etapa 
da Liga Sul Mineira e conquista 49 medalhas

Poços de Caldas como uma 
das principais referências 
regionais no judô.

APOIO E INCENTIVO 
AO ESPORTE

A participação do Clube 
de Judô contou com o im-
portante suporte do Pro-
jeto Judô Caminho Suave, 
viabilizado por meio da 
Lei de Incentivo ao Espor-
te nº 8.624/09, que custou 
as inscrições dos atletas. 
O projeto conta com o 
patrocínio do Thermas 
Hotel Walter World e da 
Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas, através 
da Secretaria Municipal 
de Esportes, sob a gestão 
da secretária Zélia Maria 
Testi Moreira.

A secretaria ofereceu 
apoio logístico e estru-
tural para a realização 
da etapa, reforçando o 
compromisso do muni-
cípio com o incentivo às 
modalidades de base e ao 
desenvolvimento esporti-
vo local.

AGRADECIMENTOS E 
RECONHECIMENTO

A diretoria do Clube 
de Judô fez questão de 
agradecer o empenho dos 
pais e responsáveis pe-
los alunos, fundamentais 
no apoio diário à rotina 
dos atletas. Também re-
conheceu o trabalho da 
equipe técnica, formada 
pelos senseis Esteferson 
Rodrigo Marcimiano, Ro-
dolfo Matavelli, Fábio 
Vieira, Renato Antonacci, 
Clayson Rodrigues, Jean 
Salles e pela judoca Fran-
cielly Oliveira, que vêm 
conduzindo o grupo com 
dedicação, ética e espírito 
esportivo.

O clube destacou ainda 
a parceria com o Projeto 
Poços Ativa, coordenado 
pelo professor Esteferson 
R. Marcimiano, e com os 
atletas da Escola Munici-
pal Sérgio de Freitas Pa-
checo, sob orientação do 
sensei Rodolfo Matavelli. 
A união dessas frentes for-
mou uma grande equipe, 
símbolo da força do judô 
poços-caldense.

TRABALHO SOCIAL 
E LEGADO

O Clube de Judô de Po-
ços de Caldas é uma enti-
dade sem fins lucrativos, 
reconhecida como utilida-
de pública municipal, que 
realiza um trabalho total-
mente gratuito voltado à 
formação de atletas e cida-
dãos. Sua sede, localizada 
no Dojo Sensei Mitsuhisa 
Matsuo, no bairro Vilas 
Unidas, é um espaço de in-
clusão social, disciplina e 
respeito, valores centrais 
da filosofia do judô.

Fotos: Divulgação



VARIEDADES

ÁRIES (21/03 A 20/04) - O 
dia abre horizontes e pede 
diálogo honesto. Uma con-
versa pode clarear rumos 
ou desfazer mal-entendidos. 
Permita-se aprender com o 
outro e expandir sua visão 
de mundo. A escuta ativa 
pode ser tão transformadora 
quanto a palavra corajosa. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Emoções profundas podem 
ganhar voz. É momento de 
transformar silêncios em en-
tendimento e criar confiança 
com quem caminha ao seu 
lado. Abrir-se ao diálogo com 
leveza pode aliviar tensões 
e trazer clareza sobre seus 
próximos passos. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Relacionamentos estão no 
foco: é hora de alinhar expec-
tativas, falar com sincerida-
de e cultivar acordos justos. 
O céu favorece parcerias 
quando há clareza e afeto. 
Uma boa conversa pode re-
novar vínculos e reacender 
o entusiasmo. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
O cotidiano pede ajustes e 
entendimento. Conversar 
sobre rotinas, trabalho ou 
cuidados com a saúde pode 
trazer soluções práticas. 
Escutar o que o corpo e os 
outros têm a dizer ajudará 
a organizar melhor o dia e 
aliviar tensões. 

LEÃO (23/07 A 22/08) -  A 
criatividade floresce quan-
do há troca e leveza. O dia 
favorece expressar ideias, 
compartilhar afetos e buscar 
alegria em diálogos since-
ros. Permita que palavras 
inspirem, aqueçam vínculos 
e abram espaço para novos 
projetos pessoais. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
-  Questões familiares ou 
íntimas encontram espaço 
para diálogos curativos. 
Conversar com clareza pode 
resolver pendências e forta-
lecer laços. Não é preciso ter 
todas as respostas: a escuta 
atenta já abre caminhos para 
maior harmonia. 

LIBRA (23/09 A 22/10) -  
Sua palavra ganha força e 
pode construir pontes im-
portantes. É um dia para 
expressar pensamentos com 
leveza, mas também com cla-
reza. Um bom diálogo pode 
transformar perspectivas e 
aproximar pessoas de forma 
verdadeira. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- O momento pede atenção 
ao valor das trocas. Conver-
sas sobre dinheiro, afeto ou 
compromissos podem abrir 
novas possibilidades. Seja 
claro, mas também flexível. 
Pequenas mudanças de visão 
podem gerar grandes resul-
tados no futuro.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Sua energia brilha em diá-
logos francos e inspirado-
res. O dia favorece resolver 
pendências, alinhar projetos 
e se abrir a novas ideias. 
Fale com confiança, mas 
lembre-se também de ouvir: 
o equilíbrio fortalece laços e 
direções. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Silêncios podem re-
velar tanto quanto palavras. 
Recolher-se para ouvir a si 
mesmo ajuda a clarear pen-
samentos antes de compar-
tilhar com os outros. Use o 
dia para planejar e refletir: a 
intuição pode guiar decisões 
importantes. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
O diálogo em grupo ou com 
amigos ganha destaque. 
Trocar ideias, ouvir visões 
diferentes e compartilhar 
sonhos pode renovar o en-
tusiasmo. O céu favorece 
alianças criativas e planos 
conjuntos que têm espaço 
para crescer.

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Conversas sobre carreira e 
futuro podem trazer clareza. 
É hora de alinhar expec-
tativas, pedir conselhos e 
estruturar planos. Falar 
com leveza e escutar com 
atenção pode abrir portas, 
fortalecendo seu caminho 
profissional e pessoal. 

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Araújo 
afirma que Policarpo será 
transferido para outra 
cidade, e Candinho se 
desespera. Celso se nega 
a aceitar a chantagem de 
Zulma para libertar San-
dra. Zulma obriga San-
dra a escrever uma carta 
para Celso. Ernesto força 
Paixão a assinar o testa-
mento, e o padrinho passa 
mal. Olímpia denuncia as 
vendas de Maria Divina e 
Dita na rua para o delega-
do. Sônia encontra Lauro, 
e Tobias se incomoda. 
Estela janta com Celso e 
Anabela, que comemora 
a volta da irmã. Francine 
chega no sítio e questiona 
Zé dos Porcos sobre seus 

NOVELAS
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

aposentos. Asdrúbal aju-
da Sabiá a escrever uma 
carta de amor para Zenai-
de. Estela recupera sua 
memória. Maria Divina 
decide voltar para o sítio. 
Dita afirma a Candinho 
que deseja voltar a cantar. 
Celso anuncia a Candinho 
que Policarpo será sacri-
ficado. 

Dona de Mim
Globo – 19h - Filipa acal-
ma Sofia. Jaques tem um 
novo pesadelo com Abel. 
Davi envolve Bárbara, e 
os dois se beijam. Nina 
confessa a Filipa que está 
gostando de Danilo. Davi 
observa a sintonia entre 
Bárbara e Marlon duran-
te a luta, mas garante a 
Ivy que não desistirá da 

moça. Sofia acusa Jaques 
de ter feito mal a Abel. 
Jaques pede que Filipa o 
ajude a voltar a trabalhar 
na Boaz. Leo visita Sofia, 
e Filipa garante que não 
competirá pelo amor da 
menina. Ricardo anuncia 
que Jaques convocou uma 
reunião de acionistas, e 
Samuel desconfia. Pam e 
Danilo trocam gentilezas. 
Filipa surpreende Jaques 
ao votar pela permanência 
de Samuel na presidência 
da Boaz. Samuel demite 
Ricardo. Ricardo ameaça 
Jaques, e liga para Samuel.   

Três Graças
GLOBO – 21h30 - Joélly 
rebate os argumentos de 
Raul sobre a gravidez. 
Juquinha incentiva Pauli-

nho a ligar para Gerluce. 
Lorena deixa claro para 
Zenilda que não gosta de 
Arminda. Kasper fica sa-
bendo na casa de Ferette 
que seu irmão morreu em 
um desastre de automó-
vel. Viviane avisa a Ger-
luce que existe uma sus-
peita sobre a eficácia dos 
remédios. João Rubens 
não consegue acalmar 
Kasper. Arminda ironiza 
a comoção pela morte do 
irmão de Kasper. Lorena 
decide dormir na casa de 
Maggye, para lhe fazer 
companhia. Gerluce se 
mostra decidida a denun-
ciar os criminosos.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras.  

CINE | TV
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

MINHA VIDA EM MAR-
TE, GLOBO, 15h35 Bra-
sil. Comédia. Diretor: Su-
sana Garcia. Com Mônica 
Martelli, Paulo Gustavo, 

Marcos Palmeira, Fiorella 
Mattheis, Gabriel Braga 
Nunes. Fernanda está 
casada com Tom, com 
quem tem uma filha de 

cinco anos, Joana. O casal 
está em meio ao desgaste 
causado pelo convívio por 
muitos anos, o que gera 
atritos constantes. Quem 

a ajuda a superar a crise é 
seu sócio Aníbal, parceiro 
inseparável durante a ár-
dua jornada entre salvar 
o casamento ou pôr fim 
a ele.

UM DIA DE CHUVA EM 
NOVA YORK, TV BREA-
SIL, 21h e 3h Com Timo-
thée Chalamet, Elle Fan-
ning. Os jovens Ashleigh 
e Gatsby formam um casal 
que planeja uma viagem 
romântica em Nova York. 
No entanto, quando che-
gam à cidade, os planos 
mudam: Ashleigh desco-
bre a possibilidade de fa-
zer uma entrevista com o 
famoso diretor de cinema 
Roland Pollard, enquanto 
Gatsby acaba encontran-
do a irmã de uma anti-
ga namorada. Ao longo 
do passeio, Ashleigh e 
Gatsby descobrem novas 
paixões e oportunidades 
únicas.

DIVULGAÇÃO

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

LAURA e LÍVIA completaram oito anos recentemente 
para alegria dos pais Juliana e Thiago

FOCUS ESTÚDIO

GAEL em destaque na colunha GENTE. 

FOCUS ESTÚDIO

LAURA em click especial do Focus Estúdio


