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Sol com muitas nuvens e pancadas de chuva à 
tarde. Muitas nuvens à noite, sem chuva. Bovespa | +0,07% | 159.189,09

Comercial | -1,17% | R$ 5,404
Euro |-0,62%| R$ 6,345

LUA EM VIGOR - MINGUANTE MERCADO FALE CONOSCO

Nova 19/12 -Crescente  27/12 - Cheia 03/01Máxima 27ºC   Mínima 16ºC 

EDITORIALLOTERIAS

JUROS REAIS
Entre as nações com 

as maiores taxas de juros 
reais do mundo em 2025, 
o Brasil segue firme no 
topo — e não por mérito 
positivo. Mesmo após a 
revisão da projeção de 
juros reais para os próxi-
mos 12 meses, que caiu 
de 9,74% para 9,44% ao 
ano, o país ainda ocupa a 
segunda posição global, 
atrás apenas da Turquia. 
Esse dado, levantado pelo 
economista... PÁGINA 2

QUINA/6900
10 33 34 36 58

Acumulado: R$ 2.000.000,00

MEGA SENA/2950
21 23 42 49 50 60

Acumulado:  R$ 44.000.000,00

LOTOFÁCIL/3560
01 03 04 06 07
08 10 11 12 13
17 18 19 23 24

7 ganhadores:  R$ 1.259.557,70

TIMEMANIA/ 2330
22 31 50 52 56 57 69

Time - NÁUTICO/PE
Acumulado: R$ 65.000.000,00

DIA DE SORTE/ 1151
03 06 18 21 22 24 31

Mês de Sorte -  JUNHO
Acumulado: R$ 950.000,00

PÁGINA 4

Câmara aprova contas de 2018 e 2023 do 
ex-prefeito Sérgio após votação apertada

PÁGINA 2
Fotos Marcos Corrêa

Um apagão deixou parte da área central de Poços de Caldas sem energia na noite desta quinta-feira (11). Foram afe-
tadas vias como Rua Assis, Marechal Deodoro, Francisco Salles, Rio de Janeiro, São Paulo e Prefeito Chagas. Na Rua 
Assis e na Rua São Paulo, a decoração de Natal também ficou apagada, enquanto em outros trechos permanecia acesa. 
A interrupção durou cerca de uma hora, entre 22h e 23h. Por volta de 23h15, a energia começou a retornar em algumas 
ruas, mas até 23h30 — no momento em que o repórter deixava o local — a Marechal Deodoro seguia totalmente no escuro.

Apagão atinge parte da área central de 
Poços de Caldas na noite desta quinta-feira

PROCON alerta comerciantes  sobre venda 
irregular do Código de Defesa do Consumidor

PÁGINA 10

Divulgação

Segunda etapa do Encontro de Gerações é realizada com sucesso na ADC Alcoa - PÁGINA 13



Poços de Caldas, MG – 
Em uma sessão marcada 
por intensos debates e  
boa presença do público, a 
Câmara Municipal mante-
ve, nesta quinta-feira (11), 
as prestações de contas de 
2018 e 2023 do ex-prefei-
to Sérgio Azevedo. Apesar 
de a oposição conquistar 
nove votos pela rejeição, 
o número foi insuficiente: 
eram necessários 10 votos 
para derrubar os parece-
res do Tribunal de Contas 
do Estado de Minas Gerais 
(TCE-MG). Com seis vo-
tos favoráveis às contas, 
os processos acabaram 
aprovados.

Votaram a favor das 
contas os vereadores Álva-
ro Cagnani (PSDB), Kleber 
Silva (Novo), Marcos San-
são (PL), Marcus Togni 
(Republicanos), Ricardo 
Sabino (PL) e Wellington 
Paulista (PSDB). Já pela 
não aprovação votaram 
Aliff Gimenes (PL), Diney 
Lenon (PT), Douglas Dofu 
(União), Flavinho Lima e 
Silva (MDB), Lucas Arru-
da (Rede), Neno (PRD), 
Pastora Mel (União), Tia-
go Braz (Rede) e Tiago 
Mafra (PT).

DOIS PROCESSOS 
EM APRECIAÇÃO

Foram apreciadas a 
Prestação de Contas nº 
5/2024 (exercício de 2023) 
e a Prestação de Contas 
nº 9/2019 (exercício de 
2018). A votação segue o 
rito previsto na legislação 
estadual e no Regimento 
Interno da Câmara, que 
estabelece prazo de 120 
dias para deliberação após 
o parecer prévio do TCE-
-MG.

DEBATES INTENSOS 
E TENTATIVA DE 
MUDANÇA DE VOTOS

Ao longo da sessão, 
vereadores contrários 
às contas do ex-prefeito 
tentaram, sem sucesso, 
reverter votos dos cole-
gas favoráveis. Houve 
discursos acalorados e 
participação do público 
presente, que em alguns 
momentos reagiu às falas 
no plenário, embora sem 
maiores tumultos.

PARECER TÉCNICO 
REFORÇOU APROVAÇÃO

As discussões ocorre-
ram após o TCE-MG emi-
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Entre as nações com 
as maiores taxas de juros 
reais do mundo em 2025, 
o Brasil segue firme no 
topo — e não por mérito 
positivo. Mesmo após a 
revisão da projeção de 
juros reais para os próxi-
mos 12 meses, que caiu 
de 9,74% para 9,44% ao 
ano, o país ainda ocupa a 
segunda posição global, 
atrás apenas da Turquia. 
Esse dado, levantado pelo 
economista-chefe Jason 
Vieira, da consultoria 
Lev DTVM, revela uma 
realidade que teima em 
acompanhar a economia 
brasileira: o custo de ca-
pital permanece entre os 
mais elevados do planeta. 

A decisão do Copom, 
nesta quarta-feira (10), 
de manter a Selic em 
15% ao ano, reforça esse 
quadro. Embora a po-
lítica monetária tenha 
como objetivo principal 
controlar a inflação, seus 
efeitos colaterais atingem 
em cheio o investimento 
produtivo, o consumo das 
famílias e, em última ins-
tância, o ritmo de cresci-
mento do país. Enquanto 
isso, outras economias 
emergentes, como Rús-
sia (7,89%) e Argentina 
(7,14%), já exibem juros 
reais menores. 

No Brasil, contudo, os 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Juros reais
juros altos continuam 
sendo um entrave es-
trutural. Eles afastam 
investidores, encarecem 
financiamentos e mantêm 
famílias e empresas em 
permanente estado de 
cautela. Pior: alimentam 
uma espécie de círculo 
vicioso, no qual o receio 
de inflação futura justifi-
ca a manutenção de taxas 
elevadas, que por sua vez 
reduzem o crescimento e 
tornam o combate à infla-
ção mais lento. 

O país precisa romper 
essa lógica. Uma trajetó-
ria sustentável de queda 
de juros exige responsa-
bilidade fiscal, previsibi-
lidade nas políticas públi-
cas e avanços estruturais 
que diminuam ineficiên-
cias históricas — do sis-
tema tributário à compe-
titividade industrial. Sem 
isso, continuaremos lide-
rando rankings que não 
nos orgulham, enquanto 
nações mais preparadas 
pavimentam caminhos 
de desenvolvimento mais 
barato, mais dinâmico e 
mais inclusivo. 

A economia brasileira 
tem potencial, mas preci-
sa deixar para trás velhos 
obstáculos. Juros reais 
tão altos por tanto tempo 
não são sinal de força, 
mas de fragilidade.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ É A FAVOR DO FIM DA 
COBRANÇA DA ZONA AZUL?

SIM: 45.65%|NÃO: 54.35%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
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Fim das charretes   
A Câmara Municipal vota 
nesta sexta-feira o Subs-
titutivo nº 1 ao Projeto de 
Lei Executivo nº 18/2025, 
que institui o serviço tu-

rístico de Carruagem 
Elétrica, extingue oficial-
mente as charretes de alu-
guel e estabelece normas 
de concessão e transição 
social para os condutores. 

A proposta, relatada pelo 
vereador Lucas Arruda, é 
considerada uma das mais 
importantes e debatidas 
do ano. 

**

Contestação    
A advogada Gabriela Cor-
deiro, representante da 
Associação dos Conduto-

res de Veículo de Tração 
Animal, divulgou pronun-
ciamento afirmando que 
nenhum processo judicial 
aponta maus-tratos co-
metidos por charretistas. 
Ela destacou que todas as 
ações envolvendo os tra-
balhadores tiveram deci-
são favorável ou seguem 
em análise sem identificar 
irregularidades. 

Perícia      
Gabriela citou perícia rea-
lizada por veterinária de 
outro município, segun-
do a qual o encerramen-
to abrupto da atividade 
pode prejudicar os pró-
prios animais, habituados 
à rotina de trabalho. Para 
a defensora, a proposta 
não apresenta medidas 
eficazes para manutenção 
e bem-estar dos cavalos 
após a transição. 

**
Críticas        
A representante jurídica 
afirma que o texto “preju-
dica os trabalhadores e os 
animais”, alegando ausên-
cia de auxílio adequado e 
prazos curtos para adap-
tação. Gabriela pediu que 
a população acompanhe o 
tema e avaliou que, mes-
mo quem defende o fim 
das charretes, deveria se 
preocupar com o formato 
da mudança. 

**
Debates 
acalorados       
Nos debates da tarde de 

quinta-feira, vereadores 
contrários às contas do 
ex-prefeito Sérgio Aze-
vedo adotaram inúmeras 
estratégias para tentar 
mudar votos dos colegas. 
Houve discursos irôni-
cos de Diney Lenon, falas 
duras de Flavinho e forte 
participação do público.  
Flavinho em determinado 
momento chegou a dizer 
que a Câmara deveria re-
tirar títulos de algumas 
pessoas, mas não citou 
nomes.

**
Órgãos de 
controle     
O presidente da Câmara, 
Douglas Dofu, informou 
que os detalhes da reu-
nião que aprovou as con-
tas do ex-prefeito serão 
encaminhados ao Ministé-
rio Público e ao Tribunal 
de Contas do Estado de 
Minas Gerais (TCE-MG). 

Câmara aprova contas de 2018 
e 2023 do ex-prefeito Sérgio 
Azevedo após votação apertada

tir parecer prévio pela 
aprovação das contas de 
2023. O julgamento foi 
realizado em 8 de julho 
de 2025, na Primeira Câ-
mara, sob relatoria do 
conselheiro em exercício 
Telmo Passareli. O pare-
cer foi acompanhado por 
Licurgo Mourão e pelo 
presidente da Câmara, 

Agostinho Patrus, com 
unanimidade. O Minis-
tério Público de Contas, 
representado pela procu-
radora Cristina Andrade 
Melo, também opinou pela 
aprovação. O Tribunal 
destacou que a decisão 
se fundamentou no ar-
tigo 45, inciso I, da Lei 
Complementar Estadual 

nº 102/2008 e no artigo 
86, inciso I, do Regimento 
Interno. O TCE-MG res-
salvou, entretanto, que 
a aprovação não impede 
futuras investigações, 
caso novos elementos in-
diquem irregularidades 
nas esferas financeira, pa-
trimonial, orçamentária, 
contábil ou operacional. 
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Belo Horizonte
Com forte tradição produ-
tiva, a indústria eletroele-
trônica finaliza 2025 com 
faturamento de aproxima-
damente R$ 27 bilhões em 
Minas Gerais. O resulta-
do consolidada o Estado 
como o terceiro maior 
player do País, abrigando 
importantes marcas, espe-
cialmente na produção de 
equipamentos elétricos. 
Os dados foram apresen-
tados na quarta-feira (10), 
durante encontro com 
lideranças empresariais 
em Belo Horizonte. O de-
sempenho, avaliado como 
acima das expectativas, 
reflete a conquista de no-
vos mercados e a robustez 
da linha de equipamentos. 
(Diário do Comércio – 
Belo Horizonte)

**

Ipatinga
O prefeito de Ipatinga, 
Gustavo Nunes, justifi-
cou que o município não 
fará o rateio do Fundeb 
porque os recursos foram 
utilizados em gastos com 
a merenda escolar. En-
tretanto, a maioria das 
escolas da rede municipal 
está tendo problemas com 
a falta de merenda, sua 
redução, merenda insufi-
ciente ou retirada de itens 
importantes e essenciais 
do cardápio. O problema 
também atinge as CMEIS 
e EMEI. A informação é 
da Subdsede do Sindicato 
Único dos Trabalhadores 
em Educação de Minas 
Gerais (Sind-UTE/MG). 
(Jornal dos Vales)

**

Varginha
Na quarta-feira (10), en-
tidades empresariais do 
Sul de Minas manifes-
taram-se formalmente 
contra a PEC 8/2025, que 
propõe a jornada 5x2 e a 
semana de 36 horas. Em 
ofício enviado a deputa-
dos, sindicatos e associa-
ções argumentaram que a 
mudança, embora bem-in-
tencionada, traria graves 
impactos econômicos. No 
mesmo dia, a proposta 
foi aprovada pela CCJ do 
Senado e seguiu para vo-
tação em plenário, em um 
processo que ainda pre-
cisará retornar à Câma-
ra. As entidades alertam 
que setores com operação 
contínua, como hotelaria, 
restaurantes, farmácias e 
comércio, seriam os mais 
prejudicados. (O Debate – 
Varginha)

**

Pouso Alegre
O maior banco de em-
pregos de Pouso Alegre 
seguecom centenas de 
vagas abertas. Ao todo, 
são 1.393 postos para 
contratação imediata. As 
oportunidades são para 
diversos setores e níveis 
de ensino em 107empre-
sas de pequeno, médio 
egrande porte, incluindo 
multinacionais que atuam 
na cidade, com desta-
que para os setoresde 
indústria e logística, que 
seguem concentrando a 
maior parte das oportu-
nidades.A maior parte das 
vagas é para ampla con-
corrência, mas também 
há vagas específicas para 
pessoas com deficiência,-
com mais de 50 anos, além 

devagas de estágio e para 
jovens aprendizes. (Diário 
Regional – Pouso Alegre)

**

S. Sebastião 
do Paraíso
A Câmara Municipal de 
São Sebastião do Paraíso 
realizou, nesta semana, 
uma homenagem espe-
cial ao Canil da Guarda 
Civil Municipal, em reco-
nhecimento ao brilhante 
desempenho da equipe 
no Campeonato Nacional 
de Cães de Polícia, onde 
conquistou o segundo 
lugar. A iniciativa partiu 
do vereador Roney Vilaça, 
que apresentou Moção de 
Congratulações aos inte-
grantes do setor. Foram 
convidados para receber 
a honraria os agentes 
Amadeu Procópio de Melo 
Filho, Jobert Marques Vi-
cente e Leonardo Cáceres 
Gaspari, que integram a 
equipe responsável pelo 
treinamento e condução 
dos cães de trabalho da 
corporação. (Jornal do 
Sudoeste – SS Paraíso)

**

Santo Antônio 
do Amparo
O Instituto Fazenda Ca-
choeira (braço social e 
de pesquisas da histórica 
fazenda em Santo Antônio 
do Amparo, Campo das 
Vertentes, Minas Gerais) 
criou o projeto Residência 
Regenerativa, focado em 
trabalhar diversos aspec-
tos ambientais, de produ-
ção, econômicos e sociais 
da produção de café di-
vidido em quatro partes. 
O módulo III ocorre de 
12 a 14 de dezembro.O 
programa, que se divi-
de em quatro momentos 
anuais, tem o objetivo de 
qualificar jovens produ-
tores de café por meio de 
um treinamento prático, 
orientado e supervisio-
nado por pesquisadores e 
produtores experientes. 
(Jornal MG Turismo)

**

Santos Dumont
Já virou tradição: a noite 
desta quinta-feira (11), 
o Trem de Natal da MRS 
irá passar por Santos 
Dumont. A passagem da 
locomotiva iluminada vem 
atraindo um grande pú-
blico ao longo dos anos. 
Costumeiramente, a Praça 
da Estação Ferroviária, 
no Centro da cidade, é o 
local que mais concentra 
famílias à espera do Trem 
de Natal. No entanto, o 
público marca presença 
em diversas partes do 
município ao longo das 
margens da ferrovia, e as 
redes sociais se enchem de 
registros de vídeos e fotos 
do momento. (Portal 14B 
– Santos Dumont)

COLUNA MG
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EXPORTAÇÕES impulsionaram o desempenho da indústria 
de produtos elétricos e eletrônicos no Estado neste ano

Foto: Reprodução DC/Adobe Stock
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Guaxupé
A Cooxupé alcançou o 1º 
lugar entre as 300 maio-
res empresas de Minas 
Gerais no setor de Agri-
cultura, Pecuária e Re-
florestamento, conforme 
o XXIX Ranking Merca-
doComum de Empresas 
Mineiras 2025/2024, di-
vulgado durante o XXVII 
Prêmio Minas – Desempe-
nho Empresarial – Melho-
res e Maiores. A liderança 
no setor reconhece a coo-
perativa como a principal 
força do segmento no 
estado e reforça a impor-
tância do cooperativismo, 
da gestão eficiente e da 
atuação conjunta de pro-
dutores rurais. (Jornal da 
Região – Guaxupé)

**

Araguari
Num termo de ajustamen-
to de conduta assinado 
com o Ministério Público 
a Prefeitura de Araguari 
definiu a reforma comple-
ta do Terminal Rodoviá-
rio da cidade. No dia 19 
de setembro, a Prefeitura 
de Araguari decidiu in-
terditar o Terminal Ro-
doviário Tancredo de Al-
meida Neves após laudos 
técnicos apontarem risco 
iminente à segurança de 
usuários e trabalhadores. 
A medida foi tomada pela 
Secretaria de Trânsito, 
Transportes e Mobilidade 
Urbana, responsável pela 
gestão do espaço, que 
também abrigava a sede 
da própria pasta. (Gazeta 
do Triângulo – Araguari)

**

Juiz de Fora
O Município de Santa 
Bárbara do Tugúrio e a 
empresa J Music Editora 
e Produções Artísticas são 
alvos de ação civil do Mi-
nistério Público (MP) por 
conta da contratação de 
show da cantora Joelma 
com cachê de R$ 550 mil. 
O evento foi anunciado 
para o dia 27 de dezem-
bro em comemoração ao 
aniversário da cidade 
do Campo das Vertentes. 
Segundo o MP, na mesma 
comemoração realizada 
em dezembro de 2023, 
o valor total gasto pelo 
Município não chegou a 
R$ 80 mil. (Tribuna de 
Minas – Juiz de Fora)

**

Passos
Quem for montar a ceia de 
Natal em Passos pode gas-

tar o dobro dependendo 
de onde e de que produtos 
escolher para comprar. 
Pesquisa realizada pelo 
Procon da Câmara Muni-
cipal no dia 2 de dezem-
bro em sete supermerca-
dos da cidade mostra que 
o custo dos mesmos 12 
produtos típicos da festa 
varia de R$ 185,59 (cesta 
mais barata) a R$ 382,59 
(cesta mais cara) – uma 
diferença de R$ 197,00, 
ou 106% a mais.O levan-
tamento incluiu itens tra-
dicionais como panetone, 
chester, bacalhau e outros 
produtos típicos, sempre 
comparando marcas e 
tamanhos semelhantes. 
(Observo – Passos)

**

Caratinga
O Tribunal Regional Fe-
deral da 6ª Região (TRF6) 
inaugurou nesta terça-fei-
ra (9) a Unidade Avançada 
de Atendimento (UAA) no 
Fórum Desembargador 
Faria e Sousa, em Cara-
tinga.A instalação é fruto 
de acordo de cooperação 
técnica firmado com o 
Tribunal de Justiça de 
Minas Gerais (TJMG) e 
tem como objetivo aproxi-
mar os serviços da Justiça 
Federal da população da 
cidade e de municípios 
vizinhos. A UAA ficará 
subordinada adminis-
trativamente à Subseção 
Judiciária de Manhuaçu, 
que receberá a distribui-
ção equânime e aleatória 
dos processos originados 
na unidade. (Diário de 
Caratinga)

**

Sete Lagoas
Sete Lagoas volta a bri-
lhar no cenário nacional 
dos concursos de beleza. 
No último dia 21 de no-
vembro, durante a seleti-
va nacional realizada em 
João Pessoa (PB), dois 
jovens talentos da cidade 
conquistaram os títulos 
máximos de Miss e Mister 
Continente Brasil, levan-
do o nome de Minas Ge-
rais e de Sete Lagoas ao 
topo do país.A estudante 
Sophia Lopes Oliveira, 
de 19 anos, encantou os 
jurados e o público ao 
representar Minas Gerais 
no Miss Continente Bra-
sil. Já o personal trainer 
Vinicius Rodrigues Nasci-
mento, 24 anos, também 
fez história ao conquistar 
o título de Mister Conti-
nente Brasil. (Diário de 
Sete Lagoas)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
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Foto: Divulgação

AVALIAÇÃO do Ranking MercadoComum 2025/2024 
aponta a Cooxupé entre as maiores empresas do estado em 
faturamento, ativos, crescimento e rentabilidade
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Uberlândia
Uma pesquisa realizada 
por cientistas da Universi-
dade Federal de Uberlân-
diaidentificou aumento 
nos casos de baixo peso 
ao nascer, entre os anos 
de 2018 e 2023. O levan-
tamento registrou preva-
lência de 10,89% maior do 
que o índice encontrado 
no estudo anterior, entre 
2012 e 2016, quando o 
valor era de 9,61%. O re-
sultado coloca Uberlândia 
acima da média nacional 
e acende um alerta para a 
saúde pública da cidade. 
Segundo a equipe res-
ponsável pela pesquisa, 
existem diversos fatores 
que explicam o aumento 
desse índice. (Diário de 
Uberlândia)

**

Montes Claros
A segurança pública de 
Montes Claros ganhou um 
novo instrumento de for-
talecimento institucional 
na quinta-feira, 4, com a 
aprovação, pela Câmara 
Municipal, do Projeto 
de Lei que cria o Fundo 
Municipal de Seguran-
ça Pública. A proposta, 
enviada pela Prefeitura, 
estabelece uma estrutura 
permanente de financia-
mento destinada a apoiar 
projetos, ações e progra-
mas voltados à redução da 
violência, à modernização 
das forças de segurança 
e ao aprimoramento de 
políticas de prevenção. 
A aprovação ocorreu por 
unanimidade, refletindo 
consenso entre os verea-
dores sobre a relevância 
da medida. (Gazeta Norte 
– Mineira)

**

Ouro Preto
A Prefeitura de Ouro Pre-
to oficializou o convênio 
com o Instituto Federal de 
Minas Gerais  – Campus 
Ouro Preto. O recurso de 
R$ 200 mil será destinado 
à modernização e estru-
turação do laboratório de 
informática, garantindo 
mais qualidade e amplian-
do o acesso aos serviços 
oferecidos. O investimen-
to, viabilizado pelo Pro-
grama Pró-Comunidade 
da Secretaria Municipal 
de Governo e proveniente 
de emenda parlamentar, 
fortalece ações de ensino, 
pesquisa e extensão que 
beneficiam estudantes e 
toda a comunidade ou-
ro-pretana. (O Liberal – 
Ouro Preto)

**

Araxá
A Prefeitura de Araxá re-
cebeu da Copasa um ofício 
solicitando a prorrogação 

do contrato de prestação 
de serviços com a cidade 
até o ano de 2073. O docu-
mento, enviado por e-mail, 
não apresenta contrapar-
tidas, investimentos e/ou 
propostas de melhorias 
para atender à população 
araxaense, o que gerou 
cobrança por parte do mu-
nicípio. A Administração 
Municipal reforçou que 
não aceitará a renovação 
sem negociação e destaca 
a necessidade de avanços 
reais na qualidade dos 
serviços prestados. (Cla-
rim.net – Araxá)

**

Viçosa
A Universidade Federal de 
Viçosa (UFV) apresentou 
seu primeiro robô qua-
drúpede totalmente pro-
jetado e construído nos 
laboratórios do Depar-
tamento de Engenharia 
Elétrica. O equipamento 
foi desenvolvido pelo es-
tudante Bernardo Seabra 
e ganhou destaque após 
ser apresentado no Wor-
kshop onRobotics in Edu-
cation e ter seu trabalho 
publicado pelo Institute 
of Electricaland Electro-
nics Engineers. O robô foi 
inteiramente concebido 
na UFV, sem a utilização 
de kits comerciais, o que 
demandou alto nível de 
complexidade técnica. 
Segundo o estudante, o 
desenvolvimento envolveu 
desafios relacionados à 
estabilidade, proprieda-
des físicas e testes em 
condições reais. (Folha da 
Mata – Viçosa).

**

Belo Horizonte
O mercado de veículos elé-
tricos e híbridos acumula 
12,2 mil emplacamentos 
em Minas Gerais entre 
janeiro e novembro. O nú-
mero no Estado é 41% su-
perior ao mesmo período 
do ano passado, quando 
atingiu 8,6 mil comercia-
lizações. Com resultados 
expressivos, o setor pro-
jeta dobrar a participação 
no mercado de veículos 
em 2026, saltando de 11% 
para aproximadamente 
22%. Os dados são da 
Associação Brasileira do 
Veículo Elétrico.Dentre as 
capitais, no último mês, 
a categoria recebeu uma 
nova líder de mercado. 
Com 2,4 mil comerciali-
zações, Brasília ultrapas-
sou São Paulo (2,3 mil), 
configurando-se como um 
dos principais mercados 
nacionais. A terceira co-
locação permanece com 
Belo Horizonte, que regis-
trou 908 emplacamentos 
no período, acumulando 
7,2 mil vendas em 2025. 
(Diário do Comércio)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

CRIANÇAS com baixo peso podem apresentar atraso no 
desenvolvimento neural, aumentando risco de transtornos 
neurodivergentes, como o autismo e TDAH

Foto: Freepik/DU
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A digitalização dos ser-
viços financeiros trouxe 
comodidade e agilidade 
para milhões de brasilei-
ros. No entanto, também 
abriu espaço para o avan-
ço de golpes cada vez mais 
sofisticados, especialmen-
te aqueles que se aprovei-
tam do roubo de dados 
pessoais para abertura de 
contas falsas e contrata-
ção de serviços indevidos. 
Nesse cenário, a resposta 
do Banco Central chega 
em boa hora — e com re-
sultados imediatos. 

Na primeira semana 
de funcionamento, o BC 
Protege+ bloqueou 6.879 
tentativas de abertura 
de contas fraudulentas. 
O número, embora alar-
mante, revela justamente 
a dimensão do problema 
que já estava instalado no 
país — golpes acontecen-
do diariamente sem que 
as vítimas sequer perce-
bessem. 

O balanço divulgado 
pela instituição mostra 
ainda que 238,6 mil pes-
soas já ativaram a pro-
teção, e as instituições 
financeiras fizeram 5,2 
milhões de consultas ao 
sistema somente nos pri-
meiros dias. São indicado-
res de que o serviço é bem 
recebido tanto pelos cida-
dãos quanto pelo próprio 
setor bancário, que agora 
dispõe de uma ferramen-
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Escudo digital
ta eficiente e obrigatória 
para checar se há autori-
zação real na solicitação 
de abertura de conta. 

O BC Protege+ é gratui-
to e simples de ativar. Ao 
aderir, o usuário comuni-
ca oficialmente que não 
deseja abrir novas contas 
ou ser vinculado como 
titular ou representante 
em contas de terceiros. 
A medida funciona como 
uma barreira preventiva, 
reduzindo drasticamente 
a chance de que produtos 
financeiros sejam contra-
tados em nome de alguém 
que teve seus dados vaza-
dos ou clonados. 

Se por um lado o lança-
mento do serviço revela 
a urgência do combate 
às fraudes de identidade, 
por outro representa mais 
uma conquista na prote-
ção do consumidor em um 
país que lidera índices de 
crimes digitais na Améri-
ca Latina. O Banco Cen-
tral acerta ao priorizar a 
segurança em tempos em 
que o ambiente financeiro 
está cada vez mais conec-
tado — e vulnerável. 

Ainda há desafios: am-
pliar a divulgação do ser-
viço, incentivar novas 
adesões e fortalecer o 
aparato tecnológico para 
acompanhar a crescente 
demanda. Mas podemos 
dizer que este primeiro 
passo foi concreto e eficaz.
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Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 
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SIM: 44.19%|NÃO: 55.81%
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Ponto de táxi  
A Prefeitura de Poços de 
Caldas publicou o Decreto 
nº 14.935/2025, que altera 
regras do ponto de táxi na 
Rua Junqueiras. O dispo-
sitivo atualiza norma em 
vigor desde 2010. O ponto 
passa a operar no quar-
teirão entre a Rua Barão 
do Campo Místico e a Rua 
Assis Figueiredo, lado di-
reito da via (sentido bair-

ro/centro), próximo ao nº 
636. Serão cinco vagas ex-
clusivas para taxistas.

**

Antigo aterro 
sanitário
A Secretaria Municipal 
de Serviços Públicos res-
pondeu ao Requerimento 
3699/2025, do vereador 
Douglas Dofu, sobre a si-

tuação do antigo aterro 
sanitário e planos para 
tratamento de resíduos. 
A deposição de resíduos 
foi encerrada após a im-
plantação da Estação de 
Transbordo. Desde então, 
a área na Fazenda Retiro 
dos Moinhos segue em re-
cuperação conforme PRAD 
elaborado em 2023, com 
ações como drenagem, 
cercamento, envelopa-
mento e monitoramento. 
A Prefeitura informou que 
não há estudos adicionais 
contratados além dos pre-
vistos no PRAD. As ações 
são realizadas por equipe 
técnica própria.

**

Usina de 
reciclagem
Há proposta no Gover-
no Federal, via PAC, para 
instalação de uma usina 
de reciclagem, voltada à 
triagem e valorização dos 
resíduos, em parceria com 
cooperativas. O antigo 
aterro, no entanto, não po-

derá receber a estrutura 
devido às condições am-
bientais. O modelo de par-
ceria (concessão, PPP ou 
consórcio) ainda não foi 
definido. A Prefeitura tam-
bém não tem cronograma 
para novas instalações, 
já que a área segue em 
estabilização. A resposta 
oficial é assinada pelo se-
cretário Celso Donato de 
Morais Filho e encaminha-
da à Câmara Municipal.

**

Congratulações
O vereador Álvaro Assump-
ção Cagnani apresentou 
requerimento de Votos de 
Congratulações ao jovem 
Renan Muniz, pelo lança-
mento de seu almanaque 
sobre a Associação Atléti-
ca Caldense. O texto des-
taca que Renan demonstra 
maturidade intelectual ao 
registrar, com sensibili-
dade e profundidade, os 
bastidores da Caldense. A 
obra fortalece a memória 
esportiva e aproxima ain-

da mais a comunidade da 
agremiação centenária.

**

Obras de 
escolas e CEIs
O vereador Wellington 
Alber Guimarães encami-
nhou ao Executivo um Pe-
dido de Informações sobre 
o andamento das obras 
de escolas e Centros de 
Educação Infantil da rede 
municipal. O requerimen-
to busca detalhes sobre: 

status atual das obras; 
previsão de conclusão e 
entrega; eventuais parali-
sações e motivos; aditivos 
ou revisões de orçamento; 
plano emergencial da Se-
cretaria de Educação; im-
pacto na oferta de vagas, 
especialmente nos CEIs. O 
parlamentar destaca que 
eventuais atrasos podem 
prejudicar o início do ano 
letivo de 2026, afetando 
famílias, equipes peda-
gógicas e organização da 
rede de ensino.

Foto Luciano Santos /  Caldense

Quando o ano se aprox-
ima do fim, é comum que 
as pessoas façam uma 
retrospectiva da própria 
vida. É o momento em 
que olhamos para trás em 
busca das metas cumpri-
das  e, inevitavelmente, 
também das que ficaram 
pelo caminho.

As redes sociais se en-
chem de balanços, con-
quistas e celebrações, 
e, nesse cenário, muita 
gente se vê tomada por 
um sentimento incômodo: 
a culpa por não ter feito o 
suficiente.

O final do ano desperta 
uma mistura de pressão e 
comparação. Há quem sin-
ta que ficou para trás, que 
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Fim de ano: 
entre a cobrança e 

o recomeço

não evoluiu o bastante, 
que não prosperou como 
gostaria. É como se o cal-
endário, ao virar, passasse 
também a medir o próprio 
valor.

Mas será mesmo que a 
vida pode ser avaliada ap-
enas por resultados?

Sob o olhar da psicolo-
gia, esse tipo de cobrança 
é reflexo de um padrão 
moderno de desempenho, 
em que o “ser” cede lugar 
ao “fazer”. Vivemos em 
uma cultura que associa 
felicidade a produtivi-
dade, sucesso a eficiência 
e descanso a fraqueza.

Esse modelo cria um 
ciclo de autoexigência 
que leva ao estresse, à 

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicóloga- CRP 04/79749

Instagram: @psiveruskamaziero

ansiedade e, muitas vezes, 
à sensação de fracasso 
mesmo entre aqueles que, 
objetivamente, conquis-
taram muito.

A filosofia nos convida 
a outro caminho: o da 
reflexão sobre o sentido. 
Nem toda meta não cum-
prida é sinal de fracasso; 
às vezes, é apenas um 
sinal de que a vida to-
mou novos rumos, de que 
aprendemos algo mais 
importante do que o pre-
visto.

Como escreveu Sêneca, 
“nenhum vento é favoráv-
el para quem não sabe a 
que porto quer chegar”. 

Talvez a principal tarefa 
de cada fim de ano não 
seja listar metas, mas 
redefinir portos, com-
preender o que realmente 
importa, o que tem valor e 
o que é apenas ruído.

É fundamental acolher 
as próprias limitações 
com compaixão. A frus-
tração é parte natural da 
existência, e aprender 
com ela é o que nos torna 
mais humanos. Refletir, 
olhando para o ano que 
passou não com julgamen-
to, mas com curiosidade: o 
que aprendi? O que posso 
deixar ir? O que merece 
ser cultivado no novo 
ciclo?

O fim do ano não preci-
sa ser uma corrida contra 
o tempo, mas uma pausa, 
um momento de silêncio 
interno, de gratidão pelo 
que foi possível e de aceit-
ação do que ainda não foi.

Nem sempre precis-
amos fazer mais; às vez-
es, precisamos apenas 
ser mais conscientes do 
caminho que estamos tril-
hando.

Entre as luzes e os fog-
os, vale lembrar que cada 
recomeço é uma chance de 
leveza. E que o maior pre-
sente que podemos dar a 
nós mesmos é a liberdade 
de reescrever nossas me-
tas com menos cobrança e 
mais sentido.

Poços de Caldas, MG - A 
Câmara de Poços aprovou, 
nesta semana, um pedido 
de informações ao Exe-
cutivo sobre a forma de 
coleta de resíduos sólidos 
realizada por meio de 
caçambas no bairro São 
José. O Requerimento 
n. 4050/2025, de autoria 
do vereador Tiago Mafra 
(PT),  questiona a Prefei-
tura a respeito do contra-
to atual para realização 
desse serviço e quais as 
obrigações da empresa 
responsável.

Segundo o parlamentar, 
foram colocadas caçam-
bas em pontos diversos 
do bairro São José para 
a coleta de lixo. No en-
tanto, munícipes relatam 
que o serviço não vem 
sendo prestado de for-
ma regular, causando 
transtornos à população. 
Há informações, ainda, 
de que a referida coleta 
estaria sendo executada, 
de fato, por equipe da 
Secretaria de Serviços Pú-
blicos. “Esse fato levanta 
dúvidas quanto à efetiva 
prestação do serviço por 
eventual empresa contra-

Tiago Mafra cobra transparência e 
melhorias na coleta de lixo no São José

tada, à racionalidade do 
uso de recursos públicos e 
à organização da política 
de limpeza urbana na lo-
calidade”, aponta Mafra.

Além de solicitar escla-
recimentos sobre o con-
trato atual, o legislador 
indaga se a coleta vem 
sendo feita, realmente, 
por Secretaria Municipal, 
se foram identificadas fa-
lhas na execução contra-
tual por parte da empresa 
responsável pelas caçam-

bas no bairro São José e 
se há previsão de revisão 
do modelo de coleta por 
caçambas, seja por meio 
de redistribuição dos pon-
tos de coleta, alteração 
da forma de prestação do 
serviço, reforço da fiscali-
zação ou adoção de outro 
arranjo de limpeza urbana 
para a região.

Mafra cobra melhorias 
e transparência nesse 
processo, alegando que 
a situação pode acarre-

tar inúmeros problemas, 
entre eles acúmulo de 
resíduos, mau cheiro, pro-
liferação de vetores e risco 
à saúde pública. “Além 
disso, estamos falando 
de possível sobrecarga 
das equipes municipais, 
caso estejam assumindo 
tarefas que deveriam ser 
cumpridas por empresa 
terceirizada ou contratada 
especificamente para esse 
fim. O que queremos são 
informações detalhadas 
sobre as responsabilida-
des de cada parte envol-
vida e de que modo está 
sendo realizada a fiscali-
zação da execução contra-
tual, a fim de garantir a 
adequada destinação dos 
resíduos e a boa aplicação 
dos recursos públicos”, 
declara.

Ainda na proposição, o 
vereador questiona se já 
houve registro de recla-
mações formais por parte 
de moradores do bairro 
São José junto aos canais 
oficiais do Poder Execu-
tivo. Ele pede o encami-
nhamento, se possível, 
das principais demandas 
apresentadas.

Divulgação

Poços inicia vacinação contra VSR 
para gestantes nesta quinta-feira

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A partir desta quin-
ta-feira (11), a vacina 
contra o Vírus Sincicial 
Respiratório (VSR) estará 
disponível em todas as sa-
las de vacinação de Poços 
de Caldas. A Prefeitura 
Municipal, por meio da 
Secretaria de Saúde, con-
firmou o recebimento de 
439 doses nesta primeira 
remessa.

O público-alvo são ges-
tantes a partir de 28 se-
manas de gestação, sem 
limite de idade materna. 
A meta do Ministério da 
Saúde é vacinar 80% das 
gestantes no país. Em 
Poços de Caldas, a estima-
tiva é de 1.633 gestantes.

A disponibilização da 
vacina na rede pública 
só foi possível após um 
acordo firmado entre o 
Instituto Butantan e o 
laboratório produtor, ga-
rantindo a transferência 
de tecnologia para o Bra-
sil. A partir desse proces-

so, o país poderá fabricar 
o imunizante, ampliando 
sua autonomia e assegu-
rando o acesso contínuo 
à vacina.

A vacinação materna 
é considerada segura e 
protege tanto a gestan-
te quanto o bebê contra 
formas graves de doenças 
respiratórias.

O secretário de Saúde, 
Dr. Luis Augusto de Fa-
ria Cardoso, ressaltou a 
importância da chegada 
da vacina ao município:

“O recebimento deste 
imunizante é algo muito 
significativo para nós, 
pois há muito tempo 
aguardávamos por sua 
oferta na rede pública. 
Agora, nossas gestantes 
terão a oportunidade de 
proteger sua saúde e a 
de seus filhos. Conclamo 
todas: não percam essa 
oportunidade. Procurem 
uma sala de vacina pró-
xima e não deixem de se 
imunizar.”

A vacina VSR A e B 
pode ser administrada 
concomitantemente às 
vacinas de influenza, co-
vid-19 e dTpa, facilitando 
o esquema vacinal e evi-
tando a perda de oportu-
nidades de proteção.

O imunizante tem como 
objetivo induzir a produ-
ção de anticorpos na ges-
tante, que atravessam a 
placenta e oferecem imu-
nidade passiva ao bebê, 
garantindo proteção es-
sencial nos primeiros seis 
meses de vida.

O Vírus Sincicial Res-
piratório é a principal 
causa de bronquiolite e 
pneumonia em crianças 
menores de dois anos, re-
presentando uma impor-
tante causa de hospitali-
zações e óbitos infantis. 
Bebês prematuros, com 
cardiopatias congênitas 
ou com doença pulmonar 
crônica da prematuridade 
têm risco ainda maior de 
complicações.

A bronquiolite é uma 
infecção viral comum 
entre bebês e crianças 
pequenas. Os sintomas 
podem começar de forma 
leve, mas o quadro pode 
evoluir rapidamente. O 
VSR é responsável por 
cerca de 75% dos casos 
da doença em recém-nas-
cidos. A vacinação é, hoje, 
a forma mais eficaz de 
prevenção.

A responsável técnica 
pelo setor de imunização, 
Gisele Scatola, reforça o 
chamado:

“Se você está com 28 
semanas de gestação e 
ainda não tomou essa 
vacina, aproveite essa 
oportunidade. Esse cui-
dado agora fará toda a 
diferença na proteção do 
seu bebê nos primeiros 
meses de vida.”

As salas de vacina fun-
cionam de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 16h30. 
É importante levar a ca-
derneta de vacinação.

Noite de teatro na Urca reúne criação, produção e releituras 
de clássicos, na Mostra Cursos SESC – Arte e Cultura

Poços de Caldas, MG - 
O Espaço Cultural da Urca 
será palco de uma noite 
dedicada às artes cênicas 
nesta quinta-feira, 11 de 
dezembro, com apresenta-
ções inéditas e profundas 
das turmas de Teatro de 
Adolescentes e Adultos do 
Sesc Poços de Caldas. As 
sessões acontecem no Te-
atro Benigno Gaiga, com 
início às 19h, e o acesso 
do público será mediante 
a doação de 1 litro de leite, 
garantindo entrada livre e 
solidária. As atrações pro-
metem envolver a plateia 
em diferentes linguagens 
e narrativas.

A programação começa 
às 19h, com a primeira 
performance da noite, 
prevista para encerrar 
pouco antes das 20h, da 
turma de Teatro Adoles-
centes, com a peça “Bruxa 
de Toledo”. Na sequência, 
o público poderá apreciar 
uma interpretação es-
pecial de contos de Luiz 
Fernando Veríssimo tra-
zendo toques de humor, 
sensibilidade e o estilo 
único do autor gaúcho na 
leitura, em “Condomínio 
Veríssimo”.

Encerrando a noite, às 
21h, sobe ao palco a peça 
“O Homem da Cabeça de 
Papelão”, uma adaptação 
da peça de João do Rio, 
que nesta edição apre-
senta novidades. Para 
o espetáculo, os alunos 
confeccionaram máscaras 
em um workshop especial-
mente dedicado à turma 
com o ator, diretor e pro-
fessor de teatro Valber 
Rodrigues. Além disso, 

na adaptação escrita pelos 
próprios atores, foi criado 
e desenvolvido um jingle 
original em parceria com 
o músico e compositor 
Marcos Bombardelli.

Luciana Rossi, profes-
sora e diretora dos três 
espetáculos, afirma que 
a participação dos alunos 
na criação é fundamental 
para o desenvolvimento 
do ator. Os integrantes 
das peças prepararam ce-
nas inéditas, dando uma 
leitura própria e contem-
porânea aos clássicos. A 
noite promete diversidade 
artística, experimentação 
e a celebração do teatro 
local.

A programação con-
templa a Mostra Cursos 
Sesc – Arte e Cultura em 
parceria com os artistas e 
produtores locais. Aque-
les que forem à peça das 
19h podem assistir às 
demais sessões.

SERVIÇO
Mostra Cursos Sesc – 
Arte e Cultura
11 de dezembro 
(quinta-feira)
Teatro Benigno 
Gaiga – Espaço 
Cultural da Urca
A partir das 19h
Entrada gratuita 
– 1 litro de leite
19h – Bruxa de Toledo 
– Turma Adolescente
20h – Condomínio 
Veríssimo 
– Turma Adulto 2
21h – O Homem da 
Cabeça de Papelão – 
Turma Adulto 1
Classificação 
indicativa livre

I Simpósio de Equidade reúne profissionais 
de saúde e estudantes na PUC Minas

Poços de Caldas, MG - 
O I Simpósio de Equidade 
– “Construindo Práticas 
Significativas para a Saú-
de” foi realizado nesta 
quarta-feira (10), em alu-
são ao Dia Internacional 
dos Direitos Humanos, 
celebrado na mesma data. 
A ocasião reforça a neces-
sidade de reconhecer o 
direito de todo ser huma-
no a viver com dignidade, 
independentemente de 
nacionalidade, sexo, reli-
gião, raça, condição social 
ou língua.

O evento ocorreu das 8h 
às 17h, no campus da PUC 
Minas Poços de Caldas, e 
contou com a presença de 
autoridades civis, profis-
sionais e pesquisadores 
das áreas da saúde e das 
ciências sociais, além de 
estudantes, preceptores 

da Rede de Atenção à 
Saúde e representantes de 
movimentos sociais.

O encontro foi uma 
oportunidade para a troca 
de experiências, debates e 

apresentação de iniciati-
vas voltadas à promoção 
da equidade em saúde.

Organizado pela Prefei-
tura Municipal, por meio 
da Secretaria de Saúde, 
em parceria com a PUC 
Minas Poços de Caldas, 
o simpósio teve como 
objetivo fortalecer a for-
mação interdisciplinar e 
incentivar práticas mais 
inclusivas no SUS.

Entre os temas aborda-
dos estavam: Experiên-
cias e desafios nos servi-
ços de saúde – Interseccio-
nalidade; Desconstruindo 
o capacitismo; Violência, 
racismo e juventude; Saú-
de mental no ambiente de 
trabalho; Equidade em 
saúde; Experiências em 
equidade; e uma palestra 
sobre o Consultório na 
Rua.

O secretário de Saúde, 
Dr. Luis Augusto de Faria 
Cardoso, esteve presente 
e destacou em sua fala a 
importância de respeitar 
e valorizar o ser humano, 
seja ele quem for.

“Participar do Simpó-
sio da Equidade reforça 
a importância de cons-
truirmos uma saúde que 
acolhe, respeita e valoriza 
todas as pessoas, inde-
pendentemente de quem 

sejam. Nosso compromis-
so é garantir que cada 
cidadão seja atendido 
com dignidade, empatia 
e igualdade. A equidade 
é um princípio que pre-
cisa estar presente em 
cada decisão, em cada 
atendimento e em cada 
política pública. Quando 
reconhecemos as diferen-
ças e trabalhamos para 
superá-las, promovemos 
uma sociedade mais justa, 
humana e inclusiva.”

A secretária de Assis-
tência Social, Marcela 
Carvalho, também fez 
parte da mesa de abertura 
e comentou: “Estar aqui 
e participar da abertura 
deste simpósio é reafir-
mar o nosso compromis-
so com a construção de 
políticas públicas mais 
inclusivas e humanas. 
Trabalhar pela equidade 
significa reconhecer as 
necessidades específicas 
de cada pessoa e garantir 
que todos tenham acesso 
aos seus direitos. Quando 
unimos esforços entre 
as áreas da saúde e da 
assistência social, fortale-
cemos nossa rede de pro-
teção e ampliamos nossa 
capacidade de acolher, 
orientar e transformar 
realidades.”

Fotos: Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal de 
Poços de Caldas realizará, 
na próxima segunda-fei-
ra, 15 de dezembro, às 
13h, uma audiência pú-
blica dedicada ao debate 
sobre políticas voltadas 
à atenção à criança e 
ao adolescente no mu-
nicípio, especialmente 
no âmbito educacional. 
O encontro tem como 
propósito oferecer um 
espaço de diálogo en-
tre o poder público e a 
população, ampliando a 
discussão sobre projetos 
que impactam diretamen-
te o cotidiano escolar e 
o desenvolvimento das 
crianças e adolescentes. 

Entre as matérias que 
serão debatidas, estão o 
Projeto de Lei nº 83/2025, 
de autoria do vereador 

Atenção à criança e ao adolescente será 
tema de audiência pública na Câmara

Ricardo Sabino (PL), que 
institui o Programa de 
Inspeção de Qualidade 
da Merenda Escolar; o 
Projeto de Lei nº 22/2025, 
proposto pelo vereador 
Marcus Togni (REPU-
BLICANOS), que dispõe 
sobre o acompanhamento 
integral aos educandos 
com dislexia, Transtorno 
do Déficit de Atenção com 
Hiperatividade (TDAH) 
ou outros transtornos 
de aprendizagem; o Pro-
jeto de Lei nº 68/2025, 
de autoria do vereador 
Aliff Jimenes (PL), que 
trata da realização de 
práticas religiosas de 
iniciativa voluntária de 
alunos nas instituições de 
ensino; e o Projeto de Lei 
Substitutivo nº 70/2025, 
também apresentado pelo 
vereador Aliff Jimenes, 

que institui o Programa 
Municipal de Educação 
Econômica e Empreende-
dorismo Juvenil “Jovem 
Capitalista” nas escolas 
da rede pública munici-
pal.

Para contribuir com o 
debate, foram convida-
das representantes da 
Secretaria Municipal de 
Educação, incluindo a se-
cretária adjunta Devorie 
Guerra, responsável pelo 
pronunciamento inicial, 
além de Gislene Araújo, 
gerente da Seção de Ad-
ministração Escolar, e 
Paula Braga, gerente da 
Seção de Suprimentos. 
A presença das técnicas 
da área educacional per-
mitirá o esclarecimento 
de dúvidas e a troca de 
informações relaciona-
das à implementação das 

propostas e ao funciona-
mento da rede municipal.

A audiência pública será 
transmitida ao vivo pelo 
portal da Câmara, pelo 
Facebook e pelo YouTube, 
garantindo o acesso da 
população às discussões. 
Interessados em usar a 
Tribuna Popular devem 
se inscrever pelo e-mail 
comunicacao@pocosde-
caldas.mg.leg.br, até às 
18h de 13 de dezembro. 
Durante os trabalhos, os 
cidadãos poderão enviar 
perguntas ou sugestões 
por meio do WhatsApp 
(35) 3729-3800. Após o 
encerramento, o vídeo 
ficará disponível no site 
institucional, permitindo 
que a comunidade acom-
panhe integralmente os 
debates desenvolvidos no 
Plenário.

Fotos: Divulgação

Dia Nacional da Pessoa com Deficiência Visual 
em Poços de Caldas acontece neste sábado

Poços de Caldas, MG 
- A equipe de voluntá-
rios do Projeto Olhos 
Aventureiros de Poços 
de Caldas, com apoio 
da Associação Brasi-
leira de Genética Mi-
tocondrial e Doenças 
Mitocondriais Raras 
– MITOCON Brasil, re-
aliza neste sábado, 13 
de dezembro, um evento 
especial em homena-
gem ao Dia Nacional da 
Pessoa com Deficiência 
Visual, celebrado anu-
almente conforme a Lei 
nº 11.133/2005.

Em Poços de Caldas, 
a data será marcada 
por um encontro es-
pecial no auditório do 
Centro Administrativo, 
das 8h às 11h, com a 
realização de um café 
da manhã comunitá-
rio organizado pelo 
Projeto Independente 
Olhos Aventureiros, 
com apoio da Diretoria 

de Ações Inclusivas e 
Inovação Social.

A instituição, que 
atua com foco na divul-
gação de informações 

qualificadas, incentivo à 
pesquisa científica e su-
porte integral às pesso-
as afetadas por doenças 
mitocondriais, patolo-
gias raras e frequente-
mente debilitantes, re-
força seu compromisso 
com a inclusão e com a 
defesa dos direitos das 
pessoas com deficiência.

A MITOCON BRASIL 
desenvolve suas ações 
apoiada por um Comitê 
Científico de Pesqui-
sa Genética que segue 
diretrizes alinhadas às 
melhores práticas inter-
nacionais, inspiradas 
em centros de referên-
cia dos Estados Unidos, 
Itália, França e Reino 
Unido. Esse alinhamen-
to garante que pacien-
tes e familiares tenham 
acesso às informações 
mais atualizadas e às 
orientações adequadas 
para o enfrentamento 
das doenças mitocon-
driais.

O evento tem como 
objetivo promover in-
tegração, troca de ex-
periências e fortalecer 
a visibilidade das de-
mandas das pessoas 
com deficiência visual, 

além de reforçar o com-
promisso do município 
com políticas públicas 
voltadas à acessibilida-
de e inclusão, aberto a 
toda a população.

Daniel de Oliveira, 
presidente do Projeto 
Olhos Aventureiros de 
Poços de Caldas, ressal-
ta que ampliar a cons-
cientização e fortalecer 
a rede de apoio é fun-
damental para garan-
tir qualidade de vida e 
autonomia às pessoas 
com deficiência visual 
e às famílias que con-
vivem com doenças ra-
ras. “Ações como esta 
reafirmam a importân-
cia de criar ambientes 
acolhedores, informa-
tivos e verdadeiramen-
te acessíveis. Quando 
unimos a sociedade ci-
vil, o poder público e 
projetos independentes, 
damos passos concretos 
rumo a uma inclusão 
efetiva, que respeita 
as particularidades de 
cada indivíduo. Nosso 
compromisso é seguir 
contribuindo para que 
cada pessoa seja vista, 
ouvida e valorizada em 
sua integralidade.”

Fotos: Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- A Unimed Poços de Cal-
das conquistou o Ouro no 
Prêmio SomosCoop Exce-
lência em Gestão 2025, 
promovido pelo Sistema 
OCB, na categoria Rumo 
à Excelência – uma das 
mais relevantes do coope-
rativismo brasileiro.

Entre mais de uma 
centena de cooperativas 
finalistas em todo o país, 
poucas Unimeds alcan-
çaram o nível máximo 
de reconhecimento. A 
conquista posiciona a 
Unimed Poços de Caldas 
entre as cooperativas 
de saúde com melhor 
desempenho em gestão, 
governança e resultados 
no Brasil.

A cerimônia de premia-
ção aconteceu no dia 9 
de dezembro, em Brasília 
(DF), e reuniu lideranças 
de cooperativas de todo 
o país. Nesta edição, 133 

Unimed Poços de Caldas conquista Ouro no Prêmio 
SomosCoop Excelência em Gestão 2025

Fotos: Divulgação

cooperativas de 17 esta-
dos foram finalistas.

A conquista reconhe-
ce as boas práticas de 
gestão, governança, sus-
tentabilidade e inovação 
adotadas pela coopera-
tiva, a partir do Modelo 
de Excelência da Gestão 
(MEG), metodologia que 
avalia dimensões essen-
ciais para o desempenho 
das organizações.

Representando a Uni-
med Poços de Caldas na 
cerimônia estiveram o 
presidente Odilon Trefi-
glio Neto e o superinten-
dente Camilo Granato. 
Segundo o presidente 
da cooperativa, o reco-
nhecimento é reflexo 
do compromisso diário 
com a qualidade e o cui-
dado com as pessoas. 
“Essa conquista pertence 
a cada cooperado, cola-
borador e parceiro que, 
todos os dias, constroem 

uma Unimed mais forte, 
humana e eficiente. É o 
reconhecimento de uma 
gestão séria, transpa-
rente e voltada para as 
pessoas”, destacou.

A Unimed Poços de 
Caldas atende mais de 44 
mil beneficiários e segue 
investindo em estrutura 
própria, tecnologia e 
qualificação de equipes, 
fortalecendo o compro-
misso com a saúde e o 
bem-estar da população.

Sobre a premiação
Criado em 2013, o Prê-

mio SomosCoop Exce-
lência em Gestão utiliza 
como referência o Modelo 
de Excelência da Gestão 
(MEG) e o Manual de 
Governança Cooperativa 
do Sistema OCB. A meto-
dologia avalia critérios 
como estratégia, gover-
nança, inovação, susten-
tabilidade, resultados e 
relacionamento.

Alunos do Colégio Pelicano recebem ação do projeto “Samuzinho”
Poços de Caldas, MG 

- Na tarde desta quinta-
-feira (11), os alunos da 
Educação Infantil do Co-
légio Pelicano, em Poços 
de Caldas, receberam uma 
visita especial. Equipes 
do SAMU e do Corpo de 
Bombeiros estiveram na 
escola para transmitir 
orientações de primeiros 
socorros de forma simples 
e acessível aos pequenos.

A ação, denominada 
“Samuzinho”, é um proje-
to-piloto do SAMU, ainda 
em fase de testes, que 
busca apresentar às crian-
ças, de maneira lúdica, o 
que é o serviço, quando 
acioná-lo, a importância 
do número 192 e como 
funcionam os atendimen-
tos. A atividade incluiu 
exposição de materiais 
educativos e uma visita 
guiada à ambulância.

As crianças acompa-
nharam tudo com aten-
ção, tiraram dúvidas e 
até praticaram manobras 
básicas nos bonecos de 
treinamento.

“A rotina fora da sala 
de aula tem um signifi-
cado muito importante 
para eles. Eles prestam 
bastante atenção, e isso 
é muito gratificante para 

nós”, destacou a professo-
ra Marília Moás Araújo, 
do 4º Período C.

A coordenadora peda-
gógica do colégio, Da-
niele Portella, lembrou 
que esta foi a primeira 
vez que a escola recebeu 
o projeto. “Consideramos 
uma honra participar do 
‘Samuzinho’, que enrique-
ce ainda mais a formação 
dos nossos alunos.”

Entre os temas abor-
dados estiveram três ti-
pos de ocorrências: crise 
convulsiva, AVC e parada 
cardíaca, além da impor-
tância do uso do cinto de 
segurança, dos cuidados 
no trânsito e das técnicas 
de massagem cardíaca.

“Nós recebemos mui-
tas ligações de crianças, 
às vezes como trote, mas 
também casos reais de pe-
quenos que ligam pedindo 
ajuda. Por isso estamos 
aqui: para conscientizá-
-los”, explicou a médica 
do SAMU, Dra. Lívia Car-
valho.

O pequeno Samuel 
Zukauskas, de 6 anos, 
aproveitou cada momen-
to da atividade ao lado 
dos colegas e se divertiu 
ao dizer: “Eu me chamo 
Samuel igual ao SAMU!”.

 Divulgação



GERAL MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, SEXTA-FEIRA, 12 DE DEZEMBRO DE 20256-A

FATOS
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Taxa Selic
O Banco Central manteve 
a Taxa Selic em 15% ao 
ano, decisão unânime do 
Copom, diante da desa-
celeração econômica e 
da queda da inflação. O 
comunicado não indicou 
quando os juros poderão 
começar a cair, destacan-
do o cenário de incerteza e 
a necessidade de cautela. 
Esta foi a quarta reunião 
seguida com manutenção 
da taxa, no maior nível 
desde 2006. A Selic, que 
estava em 10,5% em maio 
de 2024, passou a subir 
em setembro daquele ano 
e alcançou 15% em junho 
de 2025. Em novembro, 
o IPCA avançou 0,18%, 
menor taxa para o mês 
desde 2018, acumulan-
do 4,46% em 12 meses, 
dentro do limite superior 
da meta contínua de 3% 
±1,5 p.p. O novo modelo 
avalia a meta mês a mês, 
deslocando a apuração 
ao longo do tempo. O BC 
reduziu a projeção de in-
flação de 2025 para 4,8%, 
mas fará nova revisão 
em dezembro. O merca-
do está mais otimista e 
espera inflação de 4,4% 
ao fim do ano, segundo o 
boletim Focus.

**

Comércio
O comércio brasileiro 
cresceu 0,5% em outu-
bro frente a setembro, 
melhor resultado mensal 
desde março de 2025. 
Na comparação anual, 
avançou 1,1%, enquanto 
o acumulado de 12 meses 
subiu 1,7%, o menor rit-
mo desde 2024. Mesmo 
assim, o setor está 9,6% 
acima do nível pré-pande-
mia e apenas 0,5% abai-
xo do recorde histórico. 
Sete das oito atividades 
pesquisadas registraram 
alta, com destaque para 
informática, combustí-
veis e eletrodomésticos. 
A desvalorização do dó-
lar, promoções, deflação 
em alguns itens, merca-
do de trabalho aquecido 
e expansão do crédito 
contribuíram para o de-
sempenho positivo. O 
crédito pessoal cresceu 
2,1% e segue menos afe-
tado pela Selic de 15%. 
No varejo ampliado, que 
inclui atacado e veículos, 
houve avanço de 1,1% no 
mês e estabilidade em 12 
meses, impulsionado por 
automóveis e atacado de 
alimentos e bebidas.

**

Hospedagem
O preço da hospedagem 
na região metropolita-
na de Belém disparou 
178,93% em novembro, 
reflexo direto da realiza-
ção da COP30 e da Cúpula 
do Clima, que atraíram 
delegações internacio-
nais e aumentaram forte-
mente a demanda. A alta 
ficou muito acima da in-
flação nacional, de 4,09% 
no mês, segundo o IPCA. 
O IBGE atribui integral-
mente o salto ao evento 
climático, que inclusive 
levou algumas delegações 
a reduzirem o número de 
representantes devido 
aos preços elevados. O 
índice considera apenas 
custos de novembro, sem 
incluir hospedagens pa-
gas antecipadamente. 
As passagens aéreas em 
Belém também subiram 
25,32%, mais que o do-
bro da média nacional, 
influenciadas pelos even-
tos, por três feriados e 
pela proximidade do fim 
do ano.

**

Novo Mínimo
O Ministério do Plane-
jamento confirmou que 
o salário mínimo será 
reajustado de R$ 1.518 
para R$ 1.621 em ja-
neiro de 2026, aumento 
de R$ 103 ou 6,79%. O 

cálculo considera o INPC 
acumulado de 12 meses, 
que ficou em 4,18%, e o 
crescimento do PIB de 
dois anos antes, limitado 
pelo arcabouço fiscal a 
ganhos reais entre 0,6% 
e 2,5%. Com a revisão do 
PIB de 2024, que cresceu 
3,4%, o valor chegaria a 
R$ 1.620,99, arredonda-
do para R$ 1.621. O rea-
juste impactará as contas 
públicas, pois o projeto 
da LDO de 2026 estimava 
um mínimo maior, de R$ 
1.627.

**

Terras-raras
Os projetos de mineração 
de terras-raras das em-
presas australianas Viri-
dis e Meteoric, no Sul de 
Minas, voltaram à pauta 
do Copam após a Feam 
responder questionamen-
tos do MPF. As licenças 
prévias, antes retiradas 
da análise em novembro 
devido a recomendações 
e pedidos de esclareci-
mentos do MPF, poderão 
ser votadas no dia 19. A 
Viridis, responsável pelo 
Projeto Colossus em Po-
ços de Caldas, afirma ter 
trabalhado com a Feam 
para corrigir premissas 
consideradas imprecisas 
e espera aprovação da LP 
para avançar à licença de 
instalação. A Meteoric, 
dona do Projeto Caldeira 
em Caldas, também vê 
confiança na obtenção da 
LP, sustentada por estu-
dos do EIA, e afirma que 
a aprovação manterá seu 
cronograma sem grandes 
impactos.

**

Compras Natal
A pesquisa da Feco-
mércio-MG mostra que 
64,3% dos belo-horizon-
tinos pretendem comprar 
presentes neste Natal 
e 61,4% estão otimis-
tas com a data. Roupas 
lideram a preferência 
(38,6%), seguidas por 
brinquedos, calçados e 
perfumaria, e cada con-
sumidor deve adquirir 
em média quatro itens. 
A maioria (42,1%) fará 
as compras na primeira 
quinzena de dezembro e 
74,4% pesquisará preços. 
O cenário é positivo para 
o comércio, impulsionado 
pelo mercado de traba-
lho e pelo 13º salário, 
embora o alto endivida-
mento exija cautela. O 
cartão de crédito parcela-
do será a principal forma 
de pagamento (30,5%), 
seguido de Pix e débito. 
Shoppings são os locais 
mais procurados (35,3%), 
enquanto o e-commerce 
atrai 16,9% pela comodi-
dade e preços. Entre os 
que não vão presentear 
(30,3%), pesam motivos 
como outras formas de 
comemoração, endivida-
mento e desemprego.

**

Mais Casamentos
O Brasil registrou 948,9 
mil casamentos em 2024, 
alta de 0,9% ante 2023, 
mas ainda abaixo do pa-
tamar pré-pandemia e 
11,8% menor que a média 
anual de 2015 a 2019. 
Após a queda brusca em 
2020, os casamentos se-
guem em recuperação, 
porém sem alcançar 1 
milhão. Já os divórcios 
somaram 428,3 mil em 
2024, recuo de 2,8% após 
três anos de alta, inter-
rompendo a tendência de 
crescimento observada 
até 2023. Ainda não é pos-
sível afirmar se há traje-
tória duradoura de queda 
nas separações. O IBGE 
destaca que os brasileiros 
estão se casando mais 
tarde, média de 31,5 anos 
para homens e 29,3 para 
mulheres, e se separando 
mais cedo, com tempo 
médio de 13,8 anos entre 
casamento e divórcio.

Poços de Caldas, MG - A 
parceria entre Fecomércio 
MG e BDMG, que viabiliza 
financiamento para micro 
e pequenas empresas do 
setor do comércio de bens, 
serviços e turismo, e que 
seria finalizada em 14 de 
dezembro, foi estendida e 
será encerrada em 31/12. 
A prorrogação é devido 
ao aumento da demanda 
pela linha de crédito que 
oferece taxas baixas, de 
0,37% ao mês + Selic, 24 
meses para pagamento e 
90 dias de carência. 

“Buscamos essa pror-
rogação para os empre-
sários especialmente pela 
situação de contração da 
atividade que ocorreu 
neste ano. Os juros al-
tos afetam diretamente 
o consumo e dificultam 
o crédito para os comer-
ciantes. Além disso, no 
final do ano as despesas 
do empresário aumentam 
com a formação de esto-
ques e pagamento do 13º 
sendo que, em janeiro, 
ele já tem que começar a 
pagar os boletos relativos 
aos estoques”, explica o 
presidente do Sistema 
Fecomércio MG, Nadim 
Donato.   

A condição facilitada 
para o empréstimo será 
aplicada às linhas de ca-
pital de giro do BDMG, o 
que permite aos micros e 
pequenos empreendedo-
res associados à Fecomér-
cio MG utilizarem o cré-
dito de diversas formas, 
como reformar, quitar dí-
vidas ou ampliar estoque. 

Fecomércio MG prorroga parceria com BDMG que 
facilita crédito para micro e pequenos empresários
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A contratação é realiza-
da de forma 100% digital 
pelo site do BDMG (bdmg.
mg.gov.br), disponível 
para as empresas dos 853 
municípios mineiros e a 
taxa exclusiva será apli-
cada de forma automática 
no momento da simulação 
de crédito, com base no 
CNPJ informado e que 
cadastrado no Sistema 
Fecomércio MG. 

Sobre a Fecomércio MG
A Federação do Comér-

cio de Bens, Serviços e 
Turismo de Minas Ge-
rais (Fecomércio MG) 
é a principal entidade 
representativa do setor 
do comércio de bens, ser-
viços e turismo no estado, 
que abrange mais de 750 
mil empresas e 54 sindi-
catos. Sob a presidência 

de Nadim Elias Donato 
Filho, a Fecomércio MG 
atua como porta-voz das 
demandas do empresa-
riado, buscando soluções 
através do diálogo com 
o governo e a sociedade. 
Outra importante atribui-
ção da Fecomércio MG é a 
administração do Serviço 
Social do Comércio (Sesc) 
e do Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comercial 
(Senac) em Minas Gerais. 
A atuação integrada das 
três casas fortalece a pro-
moção de serviços que 
beneficiam comerciários, 
empresários e a comuni-
dade em geral, a partir 
de suas diversas unidades 
distribuídas pelo estado.

Desde 2022, a Federa-
ção tem se destacado na 
agenda pública, promo-

vendo discussões sobre a 
importância do setor para 
o desenvolvimento econô-
mico de Minas Gerais. A 
Fecomércio MG trabalha 
em estreita colaboração 
com a Confederação Na-
cional do Comércio (CNC), 
presidida por José Rober-
to Tadros, para defender 
os interesses do setor em 
âmbito municipal, estadu-
al e federal. A Federação 
busca melhores condições 
tributárias para as empre-
sas e celebra convenções 
coletivas de trabalho, além 
de oferecer benefícios que 
visam o fortalecimento do 
comércio. Com 87 anos 
de atuação, a Fecomércio 
MG é fundamental para 
transformar a vida dos 
cidadãos e impulsionar a 
economia mineira. 

Poços de Caldas disputa etapa nacional 
do Prêmio Band Cidades Excelentes

Poços de Caldas, MG - 
A quinta edição do Prêmio 
Band Cidades Excelentes 
anuncia na próxima se-
gunda-feira (15) os 23 
vencedores da etapa na-
cional, em cerimônia no 
Centro Cultural Banco 
do Brasil, em Brasília 
(DF). Entre os destaques 
está Poços de Caldas, que 
garantiu sua vaga na dis-
puta após conquistar o 1º 
lugar na categoria Infra-
estrutura e Mobilidade 
Urbana em Minas Gerais, 
entre os municípios com 
mais de 100 mil habitan-
tes.

O evento, apresentado 
pelos jornalistas Adriana 
Araújo e Eduardo Oine-
gue, será transmitido 
ao vivo a partir das 20h 
no canal oficial da Band 
no YouTube. A exibição 
nacional pela TV será no 
domingo (21), às 23h, na 
tela da Band.

A premiação é uma par-
ceria do Grupo Bandei-

rantes com o Instituto 
Aquila e tem como objeti-
vo incentivar boas práti-
cas na gestão pública, pro-
movendo impactos positi-
vos nos 5.568 municípios 
brasileiros. A avaliação 
leva em conta o Índice de 
Gestão Municipal Aquila 
(IGMA), plataforma que 
utiliza inteligência ar-
tificial para analisar 72 
indicadores distribuídos 
em seis pilares:Gover-
nança, Eficiência Fiscal e 
Transparência; Educação; 
Saúde e Bem-Estar; Infra-
estrutura e Mobilidade 
Urbana; Sustentabilidade 
e Desenvolvimento So-
cioeconômico e Ordem 
Pública.

Durante a cerimônia, 
serão reveladas as me-
lhores performances em 
três faixas populacionais 
— até 30 mil, entre 30 mil 
e 100 mil, e acima de 100 
mil habitantes — além do 
grande destaque nacional 
do IGMA, que consolida 

todos os pilares em um 
único índice. Ao final, cin-
co divisões populacionais 
reconhecem as cidades 
com o melhor desempe-
nho geral em todo o país.

Considerado o “Oscar 
da administração públi-
ca”, o prêmio se consoli-
dou como uma referência 
de transparência e reco-
nhecimento técnico. Todo 
o material enviado pelas 
prefeituras passa por uma 
análise criteriosa do Ins-
tituto Aquila e da BDO 
Consultoria, garantindo 
rigor metodológico. Além 
disso, os dados do IGMA 
são abertos ao público, 
permitindo que qualquer 
cidadão acompanhe a evo-
lução de sua cidade ao 
longo dos anos.

Para o prefeito Paulo 
Ney, estar entre as melho-
res cidades do Brasil em 
Infraestrutura e Mobili-
dade Urbana é resultado 
de uma gestão compro-
metida com planejamento, 

investimentos e melhorias 
constantes. “Poços de Cal-
das é hoje uma referência 
em infraestrutura, re-
sultado de um trabalho 
contínuo de modernização 
e expansão dos servi-
ços essenciais.  Temos os 
melhores departamentos 
do país com avanços em 
água, energia elétrica, 
saneamento e mobilidade. 
Esse reconhecimento nos 
mostra que estamos no 
caminho certo, investindo 
de forma responsável e 
entregando melhorias que 
impactam diretamente a 
vida das pessoas.”

Com a expectativa para 
o anúncio nacional, Poços 
de Caldas já celebra sua 
posição de destaque re-
flexo de políticas públicas 
consistentes, melhoria de 
indicadores e investimen-
tos estruturais que têm 
moldado um município 
mais eficiente, acessível e 
preparado para os próxi-
mos anos.

Dólar cai para R$ 5,40 com reunião do Copom
Agência Brasil - Influen-

ciado pelo exterior e pela 
reunião do Comitê de Polí-
tica Monetária (Copom), o 
mercado financeiro teve um 
dia de recuperação. O dólar 
aproximou-se de R$ 5,40. 

A bolsa de valores fechou 
praticamente estável, su-
perando os 159 mil pontos.

O dólar comercial en-
cerrou esta quinta-feira 
(11) vendido a R$ 5,404, 
com queda de R$ 0,064 

(-1,17%). A cotação iniciou 
o dia em alta, mas inverteu 
o movimento ainda duran-
te a manhã. Na mínima 
do dia, por volta das 16h, 
chegou a R$ 5,39.

Mesmo com a forte que-

da desta quinta, a moeda 
estadunidense acumula 
alta de 1,29% em dezem-
bro. Em 2025, a divisa cai 
12,56%.

O mercado de ações teve 
um dia mais volátil. Após 
subir 0,48% às 13h52, o 
índice Ibovespa, da B3, per-
deu força nas horas finais 
de negociação e fechou o 
dia aos 159.189 pontos, 
com alta de apenas 0,07%. 
Ações de mineradoras im-
pediram a queda da bolsa.

Tanto fatores internos 
como externos influencia-
ram o mercado. No Brasil, 
o tom duro do comunicado 
da reunião do Copom, que 
não informou se o Banco 
Central (BC) pretende co-
meçar a cortar os juros em 
janeiro, estimulou a entra-
da de dólares.

Entre os fatores inter-
nacionais, os investidores 
aproveitaram a diferença 
entre a Taxa Selic, man-
tida em 15% ao ano, e os 
juros básicos dos Estados 
Unidos, reduzidos em 0,25 
ponto percentual pelo Fe-
deral Reserve (Fed, Banco 
Central do país), para 3,5% 
a 3,75% ao ano.
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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TOYOTA YARIS XLS
Sedan 1.5 aut., teto 
solar, 2023, 46.000 
km, branco lunar, re-
visado. Venda. Tr. 
(35)98819-9897

A-7

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083
________________
________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
prédio. Tr. 3598706-
2492 com Gustavo.
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________
VENDO LOTES
Boa Esperança II, 
próximo ao Senai. 
Tr. (11) 99107-7769 
WhatsApp
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
d e ,  f i n s  s e m a-
na/feriados, 8 pes-
soas. Tr. 3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., 
gar.(4). Tr. 3598706-
2492 com Gustavo
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Singular promove formação para educadores com 
foco no Plano Educacional Individualizado (PEI)

Poços de Caldas, MG 
- Entre os dias 2 e 11 
de dezembro, a Rede 
Municipal de Ensino vi-
venciou um importante 
movimento de fortale-
cimento da inclusão. A 
Singular promoveu uma 
formação exclusiva para 
os professores do Atendi-
mento Educacional Espe-
cializado (AEE), super-
visores e um professor 
representante de cada 
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unidade, com foco no 
aprimoramento do Plano 
Educacional Individua-
lizado (PEI) em todas as 
escolas municipais.

Ao longo desses encon-
tros, foram abordados 
quatro eixos centrais: 
A estrutura do PEI – or-
ganização, componentes 
essenciais e coerência 
entre avaliação e obje-
tivos.

  As necessidades espe-

cíficas de cada estudante 
– identificação de bar-
reiras, potencialidades e 
recursos que garantem 
acesso, participação e 
aprendizagem.

 O modelo de ensino 
colaborativo – constru-
ção conjunta do PEI, 
envolvendo professores, 
equipe de apoio, gestão 
escolar e família.

 O uso da inteligência 
artificial como ferramen-

ta de apoio – estratégias 
para agilizar a elabora-
ção, revisar objetivos e 
qualificar o processo de 
tomada de decisão pe-
dagógica. “A formação 
reafirma nosso compro-
misso com uma educa-
ção inclusiva, técnica 
e alinhada às práticas 
baseadas em evidências, 
garantindo que cada es-
tudante tenha suas sin-
gularidades reconheci-

das e contempladas no 
planejamento escolar”, 
destaca a gerente de 
Educação e Inclusão da 
Secretaria Municipal de 
Educação, Elizafã Mi-
chelly Ferreira de Souza.

O Centro Municipal de 
Atendimento Especiali-
zado Singular, que fun-
ciona no Country Club, 
é voltado a estudantes 
neurodivergentes — com 
autismo, deficiência inte-

lectual, TDAH, transtor-
no opositor desafiador 
e outros transtornos do 
neurodesenvolvimento 
— das escolas e centros 
de educação infantil da 
Rede Municipal de En-
sino. O funcionamento 
é pautado em práticas 
baseadas em evidências, 
com foco no desenvolvi-
mento, na aprendizagem 
e na autonomia de cada 
estudante.

Publicado resultado do Edital de Incentivo à Cultura
Poços de Caldas, MG 

- Foi publicado no Diário 
Oficial do Município da 
última quarta-feira (10), 
o resultado do Edital da 
Secretaria Municipal de 
Cultura nº 8/2025 – In-
centivo à Cultura. Foram 
266 projetos inscritos no 
edital, que visa selecionar 
projetos na modalidade 
Incentivo Fiscal para o 
ano de 2026.

A Portaria nº 33/2025 
contém as tabelas dividi-
das em projetos aprovados 
e projetos não aprovados, 
segundo a ordem de pon-
tuação, em ordem decres-
cente; e projetos desclas-
sificados, com os motivos 
de desclassificação, em 
ordem de protocolo.

Foram aprovados os 
projetos que obtiveram 
nota superior a 90 pon-
tos. Os Certificados de 
Aprovação (CA) serão en-
viados para o endereço 
eletrônico dos projetos 
selecionados, a partir de 
18 de dezembro de 2025. 
De acordo com o item 
9.19.1 do edital, o início 
da captação de recursos 
será em fevereiro de 2026. 
Os documentos para cap-
tação de recursos deverão 
ser protocolados a partir 

de 5 de janeiro de 2026.
O Incentivo à Cultura é 

um dos mecanismos de fi-
nanciamento público pre-
vistos na Lei Municipal nº 
9.037/2015, que dispõe 
sobre o Sistema Munici-
pal de Cultura de Poços 
de Caldas. Por meio desse 
instrumento, as empresas 
locais repassam parte do 
Imposto Sobre Serviços 
de Qualquer Natureza 
(ISSQN) diretamente aos 
produtores culturais.

Para o secretário muni-
cipal de Cultura, Nando 
Gonçalves, o mecanismo 
de Incentivo à Cultura é 
essencial para o desen-
volvimento da arte e da 
cultura no município. “O 
incentivo fiscal é uma po-
lítica cultural já consoli-
dada em Poços de Caldas, 
que acontece há mais de 
25 anos, com resultados 
positivos e permanentes, 
oportunizando o acesso 
da população a bens cul-
turais, ao mesmo tempo 
em que viabiliza as ações 
culturais dos fazedores 
de cultura locais, movi-
mentando a economia e 
impactando as comunida-
des, por meio do incentivo 
cultural das empresas”, 
destaca.

 Divulgação
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Rancho Bacano inaugura neste sábado (13) com 
gastronomia mineira e atrações para toda a família 

Poços de Caldas, MG - 
O Rancho Bacano, novo 
restaurante dedicado à 
autêntica culinária minei-
ra preparada em fogão a 
lenha, será inaugurado 
no próximo sábado, 13 de 
dezembro, entre as 11h e 
as 18h, no Haras Clube do 
Cavalo. O espaço promete 
unir boa comida, ambien-
te acolhedor e momentos 
de lazer para todas as 
idades.

Com um cardápio típico 

das Minas Gerais, o ran-
cho irá oferecer diversas 
opções de carnes assadas, 
como cupim e costela, 
além de sobremesas tra-
dicionais já incluídas no 
valor da refeição, como 
pudim, doce de leite e 
doce de abóbora.

A inauguração conta-
rá ainda com passeios a 
cavalo, área de recreação 
para crianças e um am-
biente familiar em plena 
natureza. Para tornar o 

dia ainda mais especial, 
haverá música ao vivo 
com a cantora Thay, ga-
rantindo um clima festivo 
e acolhedor.

Situado dentro de um 
haras, o Rancho Bacano 
convida o público a des-
frutar de uma experiência 
completa que combina 
gastronomia, lazer e a 
tradição mineira.

A entrada é livre e o 
restaurante funcionará 
em sistema self-service.

RANCHO Bacano será inaugurado sábado (13), no Haras Clube do Cavalo
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Bibliotecas públicas indicam “Sapiens”, 
obra-prima de Yuval Harari

Poços de Caldas, MG - 
No livro que conquistou 
milhões de leitores ao re-
dor do mundo, Yuval Noah 
Harari questiona tudo o 
que sabemos sobre a tra-
jetória humana no planeta 
ao explorar quem somos, 
como chegamos até aqui 
e por quais caminhos 
ainda poderemos seguir. 
Sapiens, a obra-prima de 
Yuval Noah Harari, é a 
indicação de leitura desta 
semana.

O planeta Terra tem 
cerca de 4,5 bilhões de 
anos. Numa fração ínfima 
desse tempo, uma espécie 
entre incontáveis outras o 
dominou: nós, humanos. 
Somos os animais mais 
evoluídos e mais destru-
tivos que jamais viveram. 
Num feito surpreendente, 
que já fez deste livro um 
clássico contemporâneo, 
o historiador israelen-
se aplica uma fascinan-
te narrativa histórica a 
todas as instâncias do 
percurso humano sobre 
a Terra.

Da Idade da Pedra ao 
Vale do Silício, temos aqui 
uma visão ampla e crítica 

da jornada em que deixa-
mos de ser meros símios 
para nos tornarmos os go-
vernantes do mundo. Ha-
rari se vale de uma abor-
dagem multidisciplinar 
que preenche as lacunas 
entre história, biologia, 
filosofia e economia, e, 
com uma perspectiva ma-
cro e micro, analisa não 
apenas os grandes acon-
tecimentos, mas também 
as mudanças mais sutis 
notadas pelos indivíduos.

Toda semana, o @bi-
bliotecaspublicasdepocos, 

perfil das bibliotecas pú-
blicas de Poços de Caldas 
no Instagram, divulga 
uma sugestão de leitura. 
O objetivo é democrati-
zar o acesso ao acervo 
bibliográfico, chamar a 
atenção de novos leito-
res e ampliar a visitação 
da comunidade local aos 
espaços, atuando no fo-
mento ao livro, à leitura 
e à literatura.

Sapiens está disponí-
vel para empréstimo nas 
bibliotecas Centenário e 
Manuel Guimarães.

Bruno Vieira Amaral é o autor 
selecionado para a 6ª Residência 
Literária Flipoços Camões 2026

Poços de Caldas, MG 
- O Flipoços–Festival Li-
terário Internacional de 
Poços de Caldas anuncia 
o nome do autor portu-
guês selecionado para a 
6ª Residência Literária 
Flipoços Camões 2026: o 
premiado escritor, cronis-
ta e tradutor Bruno Vieira 
Amaral, uma das vozes 
mais importantes e pre-
miadas da literatura con-
temporânea portuguesa.

A escolha de Bruno 
reafirma o alto nível de 
excelência que a Resi-
dência Literária Flipoços 
Camões alcançou, tor-
nando-se uma das mais 
respeitadas experiências 
de intercâmbio literário 
da lusofonia. Realizada 
em parceria com o Ca-
mões–Centro Cultural 
Português em Brasília e 
com o Consulado de Por-
tugal em Belo Horizonte, 
a iniciativa fortalece pon-
tes culturais entre Brasil 
e Portugal e consolida 
Poços de Caldas como um 
território de circulação 
internacional da palavra 
escrita.

Bruno Vieira Amaral 
(1978) é autor de uma 
obra vasta e celebrada. 
Vencedor de distinções 
como o Prêmio Literário 
José Saramago, Prêmio 
Literário Fernando Na-
mora, Prêmio PEN Clube 
Narrativa e Prêmio Oce-

anos, ele é reconhecido 
pela força da sua escrita, 
pelo olhar narrativo agu-
do e pela capacidade de 
criar universos ficcionais 
marcantes. Seus roman-
ces, contos, crônicas e en-
saios já foram traduzidos 
e publicados em diversos 
países.

Além da produção li-
terária, Bruno tem um 
percurso notável como 
tradutor, responsável por 
trazer ao público lusófono 
obras de autores como 
David Foster Wallace, 
Yuval Noah Harari, Neil 
Gaiman, Reza Aslan, Ge-
off Dyer e outros nomes 
de grande relevância in-
ternacional.

A 6ª Residência Lite-
rária Flipoços Camões 
permitirá ao autor viver e 
criar em Poços de Caldas 
durante o período do Fes-
tival, em abril de 2026. 
A experiência prevê con-
vivência com o público, 
encontros com escritores 
brasileiros, passeios lí-
tero-gastronômicos na 
cidade, visitação aos pré-
dios tombados pelo Pa-
trimônio, participação 
em mesas e produção de 
um material inédito, am-
pliando o diálogo entre 
as culturas e reforçando 
o compromisso do Flipo-
ços com a literatura de 
qualidade e com a troca 
entre povos lusófonos. O 

texto será posteriormente 
divulgado em alguma re-
vista nacional no Brasil e 
em Portugal.

A curadoria do Flipo-
ços celebra a chegada 
de Bruno Vieira Amaral 
como um marco para o 
Festival: “Receber Bruno 
é afirmar a maturidade 
do projeto. A Residência 
se tornou um dos pilares 
mais nobres do Flipoços, 
um espaço de verdadeira 
imersão artística e inter-
cultural, e ter um autor 
desse porte só reforça 
a relevância internacio-
nal que conquistamos”, 
enfatiza Gisele Ferreira, 
curadora do Festival.

O número de inscri-
ções recebidas para a 
6ª Residência Literária 
Flipoços Camões foi iné-
dito: 28 autores e autoras 
portugueses. O Júri foi 
composto por Eurico Mat-
tos, Cônsul de Portugal 
em Belo Horizonte, por 
Sandra Espilotro, editora 
e jurada de alguns dos 
mais importantes prêmios 
literários do Brasil e por 
Gisele Ferreira, curadora 
do Festival.

A Vila Literária de Mi-
nas Gerais do Flipoços 
2026 – 21 anos, vai acon-
tecer de 25 de abril a 03 
de maio de 2026, no Par-
que José Affonso Junquei-
ra, no centro histórico de 
Poços de Caldas.

 Divulgação
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OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

 Maria Salete Karck		  03/12		  69 anos 
Jaime Costa 			   03/12		  57 anos 
Carlos Roberto dos Santos 	 03/12		  62 anos 
José Roberto Ferreira		  03/12		  62 anos 
Dalva Henrique Ramos 		  04/12		  71 anos 
Karitas Moreira Hoffmann 	 04/12		  64 anos 
Alexandre Afonso Postal 		  04/12		  55 anos 
Régis Rodrigues de Souza 		 04/12		  6 anos 
Luiz Henrique de Farias		  05/12		  86 anos  
José Mauro Campos 		  05/12		  61 anos 
Terezinha Garcia Stano 		  05/12		  95 anos 
Regina Miguel Machado 		  05/12		  83 anos 
Edwirges Costa Rezende Silva	 05/12		  45 anos 
Maria dos Reis Dutra 		  05/12		  76 anos 
João Batista Sabino 		  06/12		  81 anos 
Guilherme Gandra Santos Moreira	 06/12		  36 anos 
Luiz Gonzaga Nogueira		  06/12		  81 anos 
Marta de Jesus Machado 		  06/12		  71 anos 
Regina Célia Domingues Trindade	 06/12		  60 anos 
Isabel Cristina Shiozaki Leite	 06/12		  50 anos 
Rudinei Casemiro Coutinho  	 -- 		  57 anos 
Aparecida Franqui de Carvalho 	 07/12		  94 anos 
Aparecida dos Anjos Ribeiro 	 07/12		  70 anos 
Maria Joana Martins de Alvarenga 	07/12		  75 anos 
Carlos Henrique Teixeira 		  07/12		  51 anos 
Aparecida Francisco Rangel 	 08/12		  81 anos 
José Carlos Ferreira 		  08/12		  55 anos 
Paulo Sérgio de Souza Lima 	 08/12		  70 anos 
João Domingues Ferreira 		  08/12		  82 anos 
João Batista Ferreira 		  08/12		  60 anos 
Maria de Lourdes Danziger 	 09/12		  70 anos 
Vito Garcia de Oliveira 		  09/12		  71 anos 
Idalina Dias			   09/12		  79 anos 
José Nilton dos Santos 		  10/12		  75 anos 
Conceição Ap. de Oliveira Pereira	 10/12		  78 anos 
Jorgina Aparecida Bordin		  10/12		  79 anos
Maria Olinda Diniz		  11/12		  91 anos 
 

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

PROCON alerta comerciantes 
sobre venda irregular do Código 
de Defesa do Consumidor

Poços de Caldas, MG 
– A Prefeitura, por meio 
do PROCON Municipal, 
emitiu um alerta aos co-
merciantes sobre a atua-
ção de pessoas que têm 
circulado pela cidade 
oferecendo para venda 
exemplares do Código 
de Defesa do Consumidor 

(CDC). Segundo o órgão, 
não há necessidade de 
adquirir novas versões 
do material.

A última atualização 
oficial do CDC ocorreu 
em 2021, e desde então 
não houve novas altera-
ções. O PROCON reforça 
que exemplares atuali-

zados e totalmente gra-
tuitos estão disponíveis 
tanto em sua sede quanto 
na Associação Comercial, 
Industrial e Agropecuá-
ria (ACIA).

O órgão recomenda 
que empresários evitem 
comprar materiais ofe-
recidos por terceiros e 

destaca que, diante de 
qualquer dúvida, o con-
tato deve ser feito dire-
tamente com o PROCON 
Municipal.

Os canais de atendi-
mento são: WhatsApp: 
(35) 9 9909-8172; Tele-
fones: (35) 3697-5330 / 
3697-5333.

 Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal de 
Poços de Caldas realizou, 
na noite de terça-feira 
(9), uma sessão comemo-
rativa em homenagem 
aos 50 anos do Corpo de 
Bombeiros Militar – 1ª 
Companhia Independente 
do município. A cerimônia 
ocorreu no Plenário da 
Casa e foi proposta pelo 
vereador e presidente da 
Câmara, Douglas Dofu 
(UNIÃO).

Participaram da sole-
nidade o secretário mu-
nicipal de Administra-
ção e Gestão de Pessoas, 
Alexander Nicolas Dan-
nias, o comandante do 
6º Comando Operacional 
de Bombeiros (6º COB), 
coronel Edirlei Viana da 
Silva, o 1º comandante 
do Corpo de Bombeiros, 
tenente-coronel José Be-
nedito, o comandante do 
29º Batalhão da Polícia 
Militar, tenente-coronel 
André Luís da Silva, o 
comandante do Tiro de 
Guerra 04-021, subtenen-
te Rodrigo Luís Maciel, 
além dos ex-comandan-
tes do 6º COB, Ernande 
Brandão David e Giovani 
Barbosa de Moraes.

Durante a cerimônia, 
foi exibido um vídeo ins-
titucional que apresentou 
a trajetória dos 50 anos 
do Corpo de Bombeiros 
em Poços de Caldas, com 
registros históricos e de-
poimentos de pessoas 
atendidas pela corpora-
ção. Após, foi realizada 
a entrega de uma placa 
comemorativa ao coman-
dante do 6º Comando 
Operacional de Bombeiros 
(6º COB), coronel Edirlei 
Viana da Silva. 

Ainda durante o even-
to, ocorreu a entrega de 
diplomas aos bombei-
ros reconhecidos por sua 
atuação no município, in-
dicados pela corporação. 
Foram homenageados: 
tenente-coronel José Be-
nedito; subtenente Celso 

Solenidade homenageia 50 anos do Corpo 
de Bombeiros Militar em Poços de Caldas

CERIMÔNIA ocorreu no Plenário da Casa e foi proposta pelo 
vereador e presidente da Câmara, Douglas Dofu (UNIÃO)

Sales da Silva; 2º sargento 
Sebastião Celso Silvino; 3º 
sargento Celso Teixeira 
Fonseca; 3º sargento Ro-
naldo Gomes dos Santos; 
soldado Manoel Dias.

Em seu pronunciamen-
to, o oficial agradeceu a 
iniciativa da homenagem 
e destacou o reconheci-
mento ao trabalho da cor-
poração ao longo de cinco 
décadas. “É com grande 
honra que compareço 
a essa Casa Legislativa 
para participar da sessão 
solene em homenagem 
aos 50 anos do Corpo de 
Bombeiros Militar. Agra-
deço, de forma especial, 
ao Excelentíssimo Senhor 
presidente da Câmara 
Municipal pela iniciativa 
dessa justa e memorável 
homenagem. Esse gesto 
reafirma o reconhecimen-

to da sociedade poços-cal-
dense ao trabalho dedica-
do, incansável e silencioso 
dos bombeiros militares 
que servem e serviram 
nesta região há meio sé-
culo”, afirmou.

Ao relembrar a traje-
tória da corporação, o 
comandante do 6º COB 
ressaltou que, ao longo 
dos 50 anos de atuação, 
as equipes atenderam 
milhares de ocorrências 
em áreas como combate 
a incêndios, salvamento, 
atendimentos pré-hos-
pitalares e ações de pre-
venção. Segundo ele, esse 
trabalho resultou em um 
legado construído “com 
coragem, responsabilidade 
e respeito à vida, ao mesmo 
tempo em que a Corpora-
ção segue investindo na 
ampliação de estruturas, 

modernização logística e 
aperfeiçoamento técnico 
de nossos militares”.

A instalação da uni-
dade local do Corpo de 
Bombeiros, em 5 de julho 
de 1975, representou um 
marco para a segurança 
pública municipal, acom-
panhando o crescimento 
populacional e estrutural 
da cidade. Desde então, a 
corporação consolidou-se 
como referência em prote-
ção, prevenção e resposta 
a emergências, ampliando 
também sua presença jun-
to à comunidade por meio 
de ações educativas e pro-
jetos voltados à prevenção 
e à cidadania.

O presidente da Câma-
ra explicou que a sessão 
solene teve como objetivo 
reconhecer formalmente 
a atuação do Corpo de 
Bombeiros no município. 
“Propus esta sessão co-
memorativa porque os 50 
anos do Corpo de Bom-
beiros representam muito 
mais que uma data sim-
bólica, representam uma 
trajetória construída com 
coragem, preparo e um 
compromisso diário com a 
proteção da nossa cidade. 
Homenagear a Corporação 
é reconhecer o trabalho 
incansável de homens e 
mulheres que, em cada 
ocorrência, colocam a vida 
a serviço do bem coletivo. 
Esta celebração é um agra-
decimento público a tudo o 
que o Corpo de Bombeiros 
significa para Poços de Cal-
das e para toda a região”.

A íntegra da sessão co-
memorativa está disponí-
vel no canal oficial da Câ-
mara Municipal de Poços 
de Caldas no YouTube.

INSTALAÇÃO da unidade local do Corpo de Bombeiros, em 5 de julho de 1975, 
representou um marco para a segurança pública municipal

Fotos Divulgação
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Projeto Jupam participa da Corrida 
da Prainha – 250 anos de Caconde

Poços de Caldas, MG 
– A equipe do Projeto 
JUPAM – Jovens Uni-
dos para um Amanhã 
Melhor, apoiada pela 
Lei Municipal de Incen-
tivo ao Esporte, pela 
empresa incentivadora 
Unimed (082/2025) e 

pelo Patrocínio Munici-
pal da Prefeitura de Po-
ços de Caldas (Processo 
082/2025), participou 
da Corrida da Prainha 
– 250 Anos de Caconde/
SP, realizada no dia 7 
de dezembro de 2025. A 
coordenação administra-

tiva ficou a cargo de Luiz 
Roberto Domingos, com 
supervisão técnica de Da-
niela Squarsado Tófoli e 
apoio de Waldir Pillosio. 
A participação da equipe 
foi marcada por desem-
penhos expressivos em 
diversas categorias.

5 km – Geral Feminino 
• Mislene Aparecida Paiva – 2ª colocada geral 
 
5 km – Geral Masculino 
• Diego Henrique Ferreira Machado – 5º colocado geral 
 
5 km – Feminino (categorias por idade) 
• Carla Maria Sances dos Reis – 5ª colocada (14 a 24 anos) 
• Danieli Carmo da Silva – 5ª colocada (45 a 49 anos) 
• Jussara Felipe Gonçalves Moraes – 16ª colocada (45 a 49 anos) 
• Izabel Pereira Maciel – 2ª colocada (55 a 59 anos) 
• Miranel de Oliveira Domingos – 6ª colocada (55 a 59 anos) 
• Maria Aparecida Martins – 2ª colocada (60 a 69 anos) 
 
5 km – Masculino (categorias por idade) 
• Victor Veronesi de Lima – 2º colocado (14 a 24 anos) 
• Rafael Camargo de Brito – 5º colocado (14 a 24 anos) 
• João Vitor Fernandes – 11º colocado (14 a 24 anos) 
• João Pedro Luis Ribeiro – 13º colocado (14 a 24 anos) 
• Caio Dorvalino Fernandes – 17º colocado (14 a 24 anos) 
• Edilson Ferreira Silva – 5º colocado (45 a 49 anos) 
• Alexander Assis Moraes – 8º colocado (45 a 49 anos) 
• Dijaime Rodrigues Carolino – 3º colocado (50 a 54 anos) 
• Marcos Antônio da Silva – 2º colocado (55 a 59 anos) 
• Luiz Roberto Domingos – 7º colocado (55 a 59 anos)

Domingo tem ioga gratuita na praça

Poços de Caldas, MG 
- No próximo domingo 
(14) acontece outra edi-
ção do Yoga ao Ar Livre 
no Parque José Affonso 
Junqueira. O projeto, co-
ordenado pela professora 
de educação física Ana 
Paula Stano Casalino, une 
cenários naturais à práti-
ca milenar. A aula começa 
ser às 9h e a participação 
é gratuita. A professora 
aconselha levar um ta-

petinho de ioga para ser 
usado no gramado.

A iniciativa tem apoio 
da Prefeitura por meio 
de lei de incentivo da Se-
cretaria de Municipal de 
Esportes.

BENEFÍCIOS DA IOGA 
- A prática regular de ioga 
(ou yoga) oferece vários 
benefícios, incluindo a 
redução do estresse e da 
ansiedade, o alívio de 
dores crônicas, o forta-

lecimento muscular, o 
aumento da flexibilidade 
e do equilíbrio, a melhoria 
da saúde cardiovascular e 
respiratória, a promoção 
do sono de qualidade e 
a melhoria do bem-estar 
físico e mental geral.

Ao integrar corpo, 
mente e espírito, a ioga 
proporciona autoconhe-
cimento, concentração e 
um maior controle sobre 
o estado emocional.

 Divulgação

Peneira oficial da Caldense 
reúne 180 jovens e projeta 
fortalecimento do voleibol 

Poços de Caldas, MG- A 
Associação Atlética Cal-
dense realizou, entre os 
dias 8 e 11 de dezembro, 
a peneira oficial para for-
mação das equipes de vo-
leibol da temporada 2026. 
Ao todo, 180 jovens de 
Poços de Caldas e região 
participaram das avalia-
ções, que ocorreram no 
ginásio Luiz Sobre Ayres, 
na sede social do clube.

A comissão técnica da 
Veterana, formada pe-
los professores Thomaz 
Fonseca, Paulinho Togni, 
Marco Aurélio, Anna Júlia 
e Maria Eduarda Silva 
(Dudinha), conduziu as 
atividades. As avaliações 
masculinas foram desti-
nadas aos atletas nasci-
dos entre 2008 e 2010, 
enquanto as femininas 
envolveram jogadoras 
nascidas de 2008 a 2013.

Segundo Aílton Lopes, 
coordenador do Departa-
mento de Esportes Espe-
cializados da Caldense, a 
antecipação do processo 
seletivo faz parte de um 
planeamento para refor-
çar a modalidade já no iní-
cio de 2026. “É um grande 
momento para aumentar a 
força do voleibol do clube. 
Antecipamos a avaliação 
para começarmos o próxi-
mo ano com uma base só-
lida. Estamos recebendo 
atletas de Poços e de cida-
des vizinhas para manter 
o nível do voleibol e, quem 
sabe, voltar com o Sub-19, 
que não realizamos este 
ano”, explicou.

Aílton destacou ainda 
o desempenho positivo 
das equipes ao longo da 
temporada, especialmen-
te na Taça Paraná, um 
dos principais torneios 
de base das Américas. 
“A participação no Sul 
motiva muito as nossas 
atletas. Em 2026 vamos 
novamente para a Taça 
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Paraná, ainda definindo 
a categoria. Também ini-
ciaremos uma escolinha 
masculina Sub-11 e Sub-
13, pensando em uma 
base forte para os próxi-
mos três ou quatro anos”, 
disse o coordenador.

O professor Thomaz 
ressaltou a grande procu-
ra pela seletiva, que ultra-
passou as 180 inscrições. 
“Nem todas conseguiram 
preencher o formulário, 
mas atendemos todas 
igualmente. O objetivo é 
fortalecer as equipes e dar 
oportunidade às meninas 
de Poços e das cidades 
vizinhas. Muitas vêm di-
reto das escolas também, 
como Dom Bosco, COC e 
Pelicano, especialmente 
no Sub-12 e Sub-13, e isso 
é muito importante para o 
desenvolvimento delas”, 
afirmou o técnico.

Thomaz explicou que 
os critérios variam con-
forme a categoria. Nas 
idades iniciais, como 2012 
e 2013, avaliam-se desen-
voltura, noções básicas e 

capacidade de superação 
da timidez. Já no Sub-15 e 
Sub-17, a exigência é mais 
técnica, considerando a 
continuidade de atletas 
que já integram o clube. 
Para o Sub-19, o processo 
é ainda mais rigoroso por 
se tratar da formação de 
um novo time.

Entre as aprovadas, 
a atleta Vitória Liris de 
Paula Silva, de 13 anos, 
celebrou a conquista. “Es-
tou realizando um dos 
meus sonhos. Fico muito 
feliz por ter passado. Meu 
pai jogou aqui quando era 
jovem, então poder cons-
truir a minha história na 
Caldense é uma honra. 
Representar o clube vai 
ser uma felicidade enorme 
para mim e para a minha 
família”, disse emocio-
nada.

A peneira encerrou com 
balanço positivo e refor-
çou a expectativa de um 
2026 ainda mais compe-
titivo para o voleibol da 
Caldense, tanto no femini-
no quanto no masculino.

Rayan e Vegetti decidem e Vasco 
sai em vantagem na Copa do Brasil

Matheus Lima/Vasco

Agência Brasil - Os 
mais de 64 mil torcedo-
res que compareceram ao 
estádio do Maracanã na 
noite desta quinta-feira 
(11) acompanharam um 
grande jogo de bola que 
terminou com a vitória do 
Vasco sobre o Fluminense 
por 2 a 1, de virada, pela 

ida das semifinais da Copa 
do Brasil. Com o triunfo, 
garantido graças a gols 
dos atacantes Rayan e 
Vegetti, o Cruzmaltino 
alcança a decisão da com-
petição mesmo em caso de 
empate no confronto de 
volta, que será disputado 
no próximo domingo (14) 

a partir das 20h (horário 
de Brasília). Já o Time 
das Laranjeiras precisa de 
uma vitória por dois gols 
de vantagem para avançar 
no tempo regulamentar. 
Um triunfo tricolor por 
apenas um gol de diferen-
ça leva a decisão para os 
pênaltis.
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EMPRESA INCENTIVADORA: REALIZAÇÃO: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
@alcoaaluminiosa

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas e Secretaria Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa 

ALCOA ALUMÍNIO S.A, conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

Poços de Caldas, MG – 
No último sábado (6), foi 
realizada a segunda etapa 
do Encontro de Gerações, 
no Clube da ADC Alcoa. 
Somando as duas edições 
do evento, mais de 600 
pessoas participaram das 
atividades, distribuídas 
entre várias modalidades: 
peteca, futsal infantil, tê-
nis de campo e de mesa, 
ginástica rítmica, futevô-
lei, hidroginástica, vôlei 
de areia, basquete 3x3 e 
ginástica em grupos.

O evento reforçou o 
caráter integrador do 
projeto, reunindo crian-
ças, adolescentes, adultos 
e idosos em um ambiente 
de convivência, esporte e 
bem-estar.

“É um projeto de gran-
de importância para os 
moradores da Zona Leste 
e, por esse motivo, faze-
mos questão de propor-

Segunda etapa do Encontro de Gerações 
é realizada com sucesso na ADC Alcoa

cionar um ambiente agra-
dável e acolhedor, para 
que tudo seja desenvolvi-
do com muita qualidade”, 
afirmou Rogério Horácio, 
presidente da ADC Alcoa.

Para Tatiane Silva, co-
ordenadora da institui-
ção, os efeitos positivos 
do encontro vão além das 
quadras: “Esse evento 
traz inúmeros benefícios 
aos participantes, incenti-
vando a prática de ativida-
des físicas e fortalecendo 
os laços de amizade entre 
todos.”

Coordenador e propo-
nente do projeto, Erik 
Pereira da Silva celebrou 
os resultados alcançados: 
“Fico extremamente feliz 
por ter alcançado o objeti-
vo do projeto por mais um 
ano e por fazer parte des-
sa troca de experiências 
entre crianças, adolescen-
tes, adultos e idosos.”
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - O 
dia pede pausa e recolhimen-
to. Há um contraste entre a 
razão que quer organizar e o 
coração que anseia por sig-
nificado. Evite sobrecargas 
e observe os sinais do corpo. 
Um bom momento para cuidar 
da saúde, da rotina e do des-
canso. Ao desacelerar, você re-
descobre o prazer do silêncio 
e a clareza surge sem esforço. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
O céu convida a equilibrar 
prazer e propósito. Algo que 
antes parecia leve pode ago-
ra pedir mais compromisso 
ou revisão. Evite prometer o 
que não poderá cumprir. Um 
dia fértil para revisar planos 
criativos, alinhar expectativas 
afetivas e reencontrar o que te 
inspira genuinamente. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
O foco se volta para o lar e 
as emoções. Há um desejo de 
reorganizar espaços internos 
e externos. O dia favorece a 
limpeza, o perdão e a recons-
trução de vínculos familiares. 
O céu pede menos urgência 
e mais verdade, ao colocar o 
coração em ordem, o futuro se 
realinha naturalmente 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Palavras ganham poder cura-
tivo hoje. O diálogo sincero 
pode dissolver mal-entendi-
dos e abrir novas perspecti-
vas. Evite dispersar-se entre 
tantas ideias e mantenha o 
foco no essencial. Há sabe-
doria nas entrelinhas, escuta 
com empatia, fale com amor 
e deixe o que não serve se 
dissolver. 

LEÃO (23/07 A 22/08) -  O céu 
te chama para um reajuste 
de valores. Você pode sentir 
necessidade de rever gastos, 
prioridades e compromissos 
financeiros. Questões mate-
riais ganham mais clareza 
quando há propósito por trás. 
Evite excessos e confie: o que 
é verdadeiro permanece. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) - A 
Lua em seu signo acentua a 
sensibilidade e a necessida-
de de equilíbrio. O dia traz 
contrastes entre razão e emo-
ção, ordem e expansão. Não 
tente controlar tudo, apenas 
selecione o que faz sentido 
agora. Um novo ciclo de cla-
reza se aproxima, e você está 
aprendendo a confiar mais 
no fluxo do que no plano. 

LIBRA (23/09 A 22/10) -  O 
dia favorece o recolhimento 
e a introspecção. O passado 
pode voltar em pensamentos 
ou encontros sutis, pedin-
do compreensão e perdão. 
Organize a mente, filtre as 
palavras e preserve sua ener-
gia. A intuição está aflorada, 
use-a para discernir o que 
merece continuar e o que 
precisa ir. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Planos e amizades passam 
por revisão. Pode surgir a 
necessidade de ajustar pro-
messas, compreender limites 
e ressignificar expectativas. 
Um bom dia para pensar o 
futuro com mais realismo e 
compaixão. O céu pede leveza 
nos laços, conexões sinceras 
se fortalecem na pausa. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- O momento é de amadureci-
mento e clareza. Entre o so-
nho e a execução, há ajustes a 
fazer. A Lua minguante pede 
discernimento nas escolhas 
e cuidado com o excesso de 
compromissos. Se algo não 
flui, talvez precise de outro 
tempo. A paciência será sua 
maior sabedoria hoje.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - O dia traz uma sen-
sação de ampliação interior. 
Você pode compreender algo 
importante sobre fé, pro-
pósito ou direção de vida. 
Deixe a mente respirar. O 
céu te lembra que expandir 
também é simplificar, quan-
to mais leve o coração, mais 
longe a visão alcança.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
A Um dia de encerramentos 
e clareza emocional. Ver-
dades vêm à tona de forma 
suave, permitindo curas e 
transformações internas. 
Evite resistir ao que muda, 
há força no ato de soltar. 
Conversas sinceras ajudam 
a encerrar ciclos com sere-
nidade e abrir espaço para 
o novo. 

PEIXES (19/02 A 20/03) - O 
foco recai sobre suas rela-
ções. O céu pede equilíbrio 
entre presença e liberdade, 
doação e limite. O diálogo 
sincero pode trazer alívio e 
compreensão. Evite carre-
gar expectativas antigas e 
permita que o afeto respire. 
O amor floresce quando há 
espaço para ser e sentir.
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Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Candinho 
e Samir se abraçam emo-
cionados com o reencon-
tro. Dita expulsa Zulma 
da mansão de Candinho. 
Candinho confronta Er-
nesto. Margarida revela 
a Lúcio que é Adamo An-
gel. Sônia diz a Quincas 
que pensa em aceitar a 
proposta de Lauro em 
assumir seu filho. Todos 
na mansão comemoram o 
reencontro de Candinho 
e Samir. Quincas afirma 
a Lauro que não aceitará 
seu casamento com Sô-
nia. Tamires anuncia que 
Cunegundes se tornou 
sócia do dancing. Jocasta 
decide fazer uma simpatia 
para que Quinzinho e Zé 
dos Porcos se apaixonem 

NOVELAS
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por ela e Francine. Estela 
confessa a Celso que bei-
jou Túlio. Sandra passa 
mal e é acudida por Túlio. 
Candinho explica a Dita 
que foi Anastácia quem 
lhe contou sobre Samir.

Dona de Mim
Globo – 19h - Tânia expli-
ca a Jaques como se livrou 
de Vanderson e chegou até 
ele. Walquíria lamenta não 
ter encontrado Jaques, e 
revela a Samuel que a po-
lícia achou o corpo de Van-
derson. Sofia sofre com o 
fim de suas férias e o re-
torno para a mansão. Leo 
orienta Érika, nova babá 
de Sofia. Hudson avisa a 
Padre Paulo sobre a morte 
de Vanderson, e comenta 
com Demétrio que pensa 
em tirar proveito do fato. 

Marlon conhece Cabo Lo-
pez, sua nova parceira de 
trabalho na polícia. Mar-
lon e Leo começam na fa-
culdade juntos e declaram 
seu amor um pelo outro. 
Hudson revela a Ellen que 
Vanderson morreu e que 
Sofia é acionista da Boaz.

Três Graças
GLOBO – 21h30 - An-
gélico se consulta com 
José Maria para sondar 
sobre os remédios, mas 
o médico não dá nenhu-
ma informação. Bagdá se 
sente pressionado por Jor-
ginho a liberar Raul para 
andar livre na Chacrinha. 
Joélly reage com hostil-
idade à boa intenção de 
Jorginho em livrar Raul 
das ameaças de Bagdá. 
Leonardo aborda Viviane 

e os dois conversam. Ze-
nilda se preocupa com 
Leonardo ao notar o fil-
ho atormentado. Claudia 
comenta com Diniz que 
voltará quando chegar 
a hora de desmascarar 
Ferette e Arminda. João 
Rubens anota o nome de 
Ferette como um possível 
comprador da estátua As 
Três Graças. Juquinha fica 
apreensiva em conversa 
com Jairo sobre Lorena 
ser filha de Ferette. Lore-
na e Leonardo conversam 
sobre suas paixões. Lore-
na faz questão de conhecer 
Viviane, que estranha as 
boas intenções da irmã de 
Leonardo.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras.  

CINE / TV
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MINIONS 2: A ORIGEM 
DE GRU, GLOBO, 15h25 
Minions: The Rise Of 
Gru. EUA. Comédia. Dire-
tor: Kyle Balda, Jonathan 
Del Val, Brad Ableson. 
Com Alan Arkin, Julie 
Andrews. Nos anos 1970, 
o jovem Gru tenta entrar 
para um time de super-
vilões, mas a entrevista 
é desastrosa e ele e seus 
Minions acabam fugindo 
do grupo de malfeitores.

MESMO SE NADA DER 
CERTO, TV BRASIL, 
21h e 3h Com Keira Kni-
ghtley, Mark Ruffalo. Em 
uma apresentação infor-
mal em um bar, Gretta co-
nhece Dan, um produtor 
musical que se encanta 
pelo talento da moça e a 
convida para gravar um 
álbum pelas ruas de Nova 
York.

BOCA DE OURO, GLO-
BO, 3H BRASIL. Drama. 

Diretor: Daniel Filho. 
Com Fernanda Vascon-
cellos; Lorena Compara-
to. Anos 1960. Boca de 
Ouro é um criminoso que, 

ainda bebê, foi abando-
nado pela mãe, a líder de 
uma quadrilha de tráfico 
de drogas, no banheiro de 
uma gafieira. Ao crescer 

ele manda arrancar todos 
os seus dentes e colocar 
no lugar outros feitos de 
ouro. Ele também cultiva 
o sonho de ser enterrado 
num caixão de ouro. De-
signado para descobrir 
a verdadeira história do 
marginal, o repórter Ca-
veirinha decide entrevis-
tar sua ex-amante, que 
conta diferentes versões 
da vida do bicheiro.

O MELHOR LANCE, 
BAND, 4h Com Jim Stur-
gess, Geoffrey Rush. No 
universo da arte, Virgil 
Oldman é um nome reco-
nhecido e apreciado. Con-
tratado por uma jovem 
herdeira para leiloar sua 
coleção de artes, ele se 
depara com um mistério 
quando ela se recusa a 
vê-lo pessoalmente. Con-
forme tenta desvendá-la, 
Virgil começa a nutrir 
sentimentos pela moça.

Divulgação

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

GAEL em destaque na coluna GENTE.

FOCUS ESTÚDIO


