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Homem é morto a tiros e dois ficam feridos
apos confusao em bar no Jardim do Contorno

Foto Marcos Corréa
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Sérgio Azevedo toma posse como assessor regional do
vice-governador Mateus Simoes no dia 5 de janeiro

PAGINA 8

Foto Paulo Américo / Memoéria Viva do Esporte

Cadastro da Educacao
Infantil 2025
se encerra hoje
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Pib brasileiro

Dados mais recentes
do PIB dos Municipios
2022-2023, divulgados
pelo IBGE, reforcam uma
caracteristica histérica —
e preocupante — da econo-
mia brasileira: a forte con-
centracao da riqueza em
um numero reduzido de
cidades. Em 2023, apenas
25 municipios responde-
ram por 34,2% de tudo o
que foi produzido no pais
em bens e servicos. Quan-
do o recorte é ampliado
para 100 municipios, a
concentracao salta para
52,9% do Produto Interno
Bruto nacional.

No topo do ranking per-
manecem Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Brasilia. As
trés cidades lideram desde
o inicio da série histérica,
em 2002. Ainda que, como
observa o IBGE, venham
perdendo participacao
gradativamente ao longo
dos anos, continuam exer-
cendo um peso decisivo
sobre a economia nacio-
nal. Juntas, simbolizam
a centralizacao de ativi-
dades financeiras, admi-
nistrativas, industriais e
de servigos de alto valor
agregado.

O levantamento tam-
bém mostra que, entre os
25 municipios com maior
participacao no PIB, estdo
11 capitais, nove cidades
paulistas, quatro flumi-
nenses e apenas um mu-
nicipio mineiro. O dado
chama atencao nao apenas
pela hegemonia de Sao
Paulo e Rio de Janeiro,
mas também pela sub-re-
presentacao de estados
importantes na economia
brasileira, como Minas
Gerais, que possui gran-
de diversidade produti-
va, forte setor industrial,
agropecuario e mineral,
mas ainda vé sua riqueza
muito pulverizada entre
centenas de cidades.

Outro aspecto relevante
¢é a divisao entre capitais e
nao capitais. Em 2023, as
capitais — incluindo Bra-
silia — responderam por
28,3% do PIB brasileiro,
enquanto os municipios
do interior concentraram
71,7%. Embora esse dado
possa sugerir uma des-
concentracao territorial,
ele nao significa, neces-
sariamente, maior equili-
brio regional. Em muitos
casos, trata-se de cidades
médias ou grandes polos
industriais e logisticos,
frequentemente localiza-
dos préoximos as capitais
ou integrados a grandes
regides metropolitanas.

Para cidades do inte-
rior, como Pocos de Caldas
e outros municipios de
porte médio, os ntime-
ros do IBGE reforcam a
importancia de politicas
publicas voltadas ao de-
senvolvimento regional, a
atracao de investimentos
e a diversificacao eco-
némica. A concentracao
excessiva limita opor-
tunidades, amplia desi-
gualdades e dificulta que
o crescimento econémico
se traduza em melhoria
de qualidade de vida de
forma mais homogénea
pelo pais.

O desafio que se impoe
é claro: reduzir a depen-
déncia de poucos cen-
tros econémicos e criar
condi¢des para que mais
municipios participem
de forma significativa da
geracao de riqueza. Isso
passa por infraestrutura,
educacao, inovacgao, apoio
ao empreendedorismo e
fortalecimento das econo-
mias locais. Sem esse mo-
vimento, o Brasil seguira
crescendo de forma desi-
gual — e deixando grande
parte de seu territério a
margem dos beneficios do
desenvolvimento.
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Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 48.15%|NAO: 51.85%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br
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O peso invisivel
do Natal

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicologa- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Com a chegada de de-
zembro, as luzes se acen-
dem, as vitrines se en-
chem e o clima natalino
toma conta das ruas. E o
tempo dos reencontros,
das festas e dos presen-
tes. Mas, para muitas
pessoas, esse também é o
periodo em que o estresse
financeiro e emocional se
intensifica.

Por tras das celebra-
¢oes, ha quem viva o peso
das contas, dos conflitos
familiares e da solidao
— dores que, embora si-
lenciosas, sao bastante co-
muns nessa época do ano.

A pressao social para
“entrar no espirito nata-
lino” pode ser enorme.
Ha uma expectativa de
alegria, unido e consumo
que nem sempre condiz
com a realidade de todos.

Muitos se sentem obriga-
dos a comprar presentes,
organizar ceias elabora-
das e participar de festas
mesmo quando o orca-
mento, ou o coracgao, estao
apertados.

O resultado é o endi-
vidamento emocional e
financeiro: gasta-se o que
nao se tem para atender a
padrdes sociais que nao
trazem verdadeiro bem-
-estar.

Do ponto de vista psi-
colégico, esse compor-
tamento é uma tentativa
de preencher vazios emo-
cionais com consumo. E
comum associar o valor de
um presente ao valor de
um afeto, quando, na ver-
dade, o que mais importa
é a presenc¢a genuina, o
cuidado e o respeito.

Agir com responsabili-

dade financeira e emocio-
nal significa reconhecer
seus limites, inclusive o
de dizer “nao” quando
necessario. A verdadeira
generosidade esta em
compartilhar tempo, escu-
ta e empatia, nao apenas
bens materiais.

Outro fator que aumen-
ta o estresse nessa época é
o convivio familiar. As fes-
tas de fim de ano, embora
simbolizem uniao, muitas
vezes reiinem pessoas
com diferencas antigas,
ressentimentos e feridas
emocionais nao resol-
vidas. O ambiente que
deveria ser leve pode se
tornar tenso, e o encontro,
cansativo.

E importante observar
os proprios limites: nem
toda reuniao precisa ser
frequentada, nem toda
provocacao precisa ser
respondida. Manter o
equilibrio emocional é
um ato de autocuida-
do. Escolher o siléncio,
quando necessario, é tao
saudavel quanto celebrar.

Ha ainda quem esteja
sozinho no Natal, seja por
op¢ao ou por circunstan-
cia, o que nao impede de
sentir a pressao social
de “ter que estar com
alguém”. Mas estar sé
nao significa estar mal. A
solidao, ou solitude, pode
ser também um momento
de pausa, reflexao e re-
conexao consigo mesmo,
para compreender emo-
¢oOes, lidar com a ansie-
dade, a culpa e o medo de
nao “corresponder”.

E se estiver dificil so-
zinho, procure ajuda de
um profissional especia-
lizado para transformar o
fim de ano em um tempo
de cuidado e honestida-
de emocional. A terapia
oferece espaco para reor-
ganizar sentimentos e
planejar o novo ano com
mais consciéncia, propé-
sito e serenidade. Cuidar
da mente e do coracao é
o melhor presente que
podemos oferecer a nés
mesmos e a quem ama-
mos.

Prefeito participa de café com funcionarios
da limpeza do Centro Administrativo

Pocos de Caldas, MG
- O prefeito Paulo Ney e
o Secretario de Adminis-
tracao Alexander Dannias
participaram, nesta sema-
na, de um café especial
com cerca de 30 auxiliares
de servicos gerais que
atuam no Centro Admi-
nistrativo da Prefeitura.
O momento foi marcado
por acolhimento, reco-
nhecimento e valoriza-
cao dos servidores que,
diariamente, cuidam da
manutencao e da limpeza
dos espacos de trabalho
do municipio.

Durante o encontro, o
prefeito destacou a im-
portancia do encontro,
especialmente neste peri-
odo de fim de ano. “No dia
a dia, nem sempre temos
tempo de estarmos juntos.
E nada melhor do que esse

fim de ano, que é um mo-
mento de agradecimen-
to, para valorizar quem
esteve do nosso lado. E
um gesto de carinho por
todo este ano e também
pelo préximo que vira”,
afirmou Paulo Ney.

Para alguns servido-

res, o encontro teve um
significado ainda mais es-
pecial. Muitos relataram
que nunca haviam estado
no gabinete do prefeito
ao longo da carreira. E o
caso de Lena, servidora
publica ha 43 anos, que
participou do café e se

Divulgagao

emocionou com 0O reco-
nhecimento.

A iniciativa reforca o
compromisso da gestao
municipal com o respeito
e a valorizacdo de todos
que constroem diaria-
mente o servigo publico
de Pocos de Caldas.

COLUNAO
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Inclusao
O vereador Alvaro Cagna-
ni protocolou Pedido de
Informagdes solicitando
dados sobre programas,
politicas publicas e incen-
tivos voltados a contrata-
cao, valorizacao e apro-
veitamento profissional
de trabalhadores acima
de 55 ou 60 anos em Po-
cos de Caldas. A iniciati-
va considera o aumento
da longevidade, a expe-
riéncia acumulada des-
ses profissionais e a ten-
déncia nacional de maior
contratacao de executi-
vos e gestores 60+.

sk
Contratacoes
Entre os questionamen-
tos, o parlamentar pede
informagcbes sobre a
existéncia de programas
especificos para contra-
tacdo de profissionais
60+ no servigo publico
municipal, autarquias e
empresas terceirizadas,
além do nimero de con-
tratacoes realizadas nos
ultimos cinco anos.

ek
Planejamento
O pedido também busca
saber se ha planejamento

para acoes futuras de in-
clusio profissional de tra-
balhadores experientes e
se a Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Eco-
némico possui levanta-
mentos atualizados sobre
a participacao de profis-
sionais 60+ no mercado
de trabalho local.

sk
Capacitacao
Outro ponto é a oferta
de cursos, capacitacoes
ou parcerias com o Sis-
tema S (SENAC, SENAI,
SEBRAE, entre outros)
voltadas a reinsercao ou
atualizacdo profissional
de pessoas com mais de
55 anos.

sk
Incentivo
Por fim, o vereador ques-
tiona se o Municipio ado-
ta alguma acdo para in-
centivar empresas locais
a aproveitarem profissio-
nais experientes em car-
gos de direcao, coordena-
¢ao ou consultoria.

ek
Transporte
Coletivo
O vereador Tiago Bar-
bosa Mafra apresentou
Pedido de Informacoes

sobre as providéncias
adotadas em relacio a In-
dicacdo que trata do re-
forco da frota de o6nibus
na regiao oeste de Pocos
de Caldas, especialmente
nos horarios de entrada
e saida de estudantes da
PUC Minas, UEMG e Es-
cola Estadual Professor
Arlindo Pereira (Poliva-

lente).
ke

Analise

O parlamentar questio-
na se a Indicacéao foi for-
malmente analisada pelo
Executivo e pela Secreta-
ria de Seguranca Publica
e Mobilidade Urbana e
quais encaminhamentos

foram realizados.
ke

Estudos

Entre os pontos levan-
tados estd a realizacdo
de estudos técnicos ou
levantamentos sobre a
demanda de passageiros
nas linhas que atendem a
regiao universitaria e es-
colar, com pedido de deta-
lhamento das conclusées.
ek

Capacita-Jovem

O Executivo sancionou o
Projeto de Lei que institui
o Programa Municipal de
Capacitacdo Profissional
para Jovens “Capacita-Jo-
vem”, voltado a qualifica-
cao e insercao no merca-
do de trabalho de jovens

em situacao de vulnerabi-
lidade que participam de
projetos sociais, esporti-
vos e culturais.

ek
Objetivos
O Capacita-Jovem tem
como foco oferecer cur-
sos, palestras e oficinas
de capacitagao técnica e
comportamental, estimu-
lar parcerias com institui-
coes de ensino, empresas
e organizacOes sociais,
além de incentivar a con-
tinuidade dos estudos e a
empregabilidade.

ek

Execucao
€ parcerias
A coordenaciao ficara a
cargo do 6rgao competen-
te da administracio mu-
nicipal, com possibilidade
de convénios com institui-
coes de ensino, empresas,
entidades da sociedade ci-
vil e o Sistema S.

ek
Justificativa
social
A proposta busca inte-
grar esporte, cultura e
qualificacao profissional
como estratégia de inclu-
sdo produtiva, reducao
da vulnerabilidade social,
geracio de renda e forta-
lecimento da cidadania,
preparando jovens tanto
para o mercado formal
quanto para o empreen-
dedorismo.
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Fotos Divulgacdo

Programa Melhor em Casa promove
evento “"Cuidando do Cuidador”

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Munici-
pal de Satde, por meio
do Programa Melhor em
Casa (Servico de Atencao
Domiciliar - SAD), promo-
veu na ultima quinta-feira
(18), o evento “Cuidando
do Cuidador”.

A acdo aconteceu em
um hotel da regido central
de Pocos de Caldas, que
gentilmente cedeu o es-
paco para a realizacao do
evento. O encontro reuniu
cuidadores e pacientes
assistidos pelo programa
em um momento especial
de confraternizaciao, com
bingo, musica ao vivo e
lanche. Todas as atracoes
foram viabilizadas por
meio de uma forca-tarefa
da equipe do SAD, que se
mobilizou para proporcio-
nar uma tarde de acolhi-
mento e integracao.

O objetivo foi promover
um espaco de convivéncia,
lazer e acolhimento. Par-
tindo do principio de que
cuidar de quem cuida é
fundamental, a iniciativa
foi pensada para oferecer
escuta, apoio emocional
e um momento de leve-
za aqueles que dedicam
grande parte de suas vi-
das ao cuidado do outro.

Segundo Morgana Ba-
tista, coordenadora do
servico, o significado des-
ses encontros é ainda
maior. “E por meio deles
que conseguimos nos re-

conhecer enquanto pro-
fissionais, compreender a
dimenséo da nossa impor-
tancia e perceber como o
nosso trabalho é capaz de
impactar positivamente
a vida das pessoas”, des-
tacou.

A senhora Wanilda Mar-
tins da Silva, familiar de
um paciente assistido pelo
programa, agradeceu a
equipe do SAD pelo empe-
nho e iniciativa. “Obriga-
da pelo acolhimento e por
estarem sempre prontos
para nos ajudar e nos ou-
vir”, afirmou.

O evento “Cuidando do
Cuidador” foi, acima de
tudo, um gesto de reco-
nhecimento e gratidao.
Em cada sorriso e em cada
olhar emocionado, ficou
evidente o quanto aquele

momento simples signifi-
cou para quem vivencia
diariamente a responsabi-
lidade de cuidar. Por algu-
mas horas, cuidadores e
pacientes puderam deixar
de lado as preocupacoes,
sentir-se acolhidos e lem-
brados.

O ex-paciente Antonio
Fernandes da Silva, que ja
recebeu alta do Programa
Melhor em Casa e atu-
almente é acompanhado
pela Atencao Primaria a
Sanude, com suporte da
Equipe Assistencial de
Cuidados Paliativos do
municipio, também esteve
presente e emocionou a
todos ao falar sobre a im-
portincia dos servicos e
da realizacio do encontro:

“A gente agradece a
toda a equipe que cuidou

muito bem da gente. Para
nés, vocés sao uma fami-
lia. Desejo boas festas de
Natal e Ano Novo e que,
em 2026, vocés tenham
ainda mais coisas boas.
Obrigado também por
este momento de confra-
ternizacdo, foi maravi-
lhoso.”

Para o secretario mu-
nicipal de Saude, Dr. Luis
Augusto de Faria Cardoso,
mais do que prémios ou
rodadas de bingo, a tarde
deixou uma mensagem
poderosa: “Ninguém cui-
da sozinho. Valorizar o
cuidador é fortalecer o
cuidado, é humanizar a
satde e reconhecer que,
por tras de cada paciente
assistido, existe alguém
que também precisa de
atencao, apoio e carinho.”

Fimde ano:saibao que e fecha

Pocos de Calda, MG -
Por conta do feriado de
Natal, o expediente na
administragcdo municipal
tera alteracoes. A Prefei-
tura funciona na Véspera
de Natal (24), das 8h as
12h. Na sexta, dia 26,
nao havera expediente.
As atividades retornam
normalmente na segun-
da-feiya, dia 29.

SAUDE - As unidades
de satide seguem o mesmo
horario. As farmacias do
SUS abrem na quarta-fei-
ra, das 8h as 12h, fecham
no Dia de Natal (25) e fi-

e

==

cam de plantao no dia 26,
das 8h as 17h (farmacias
Central e da Zona Sul).
Ja os servigos essenciais
nao serao interrompidos.
UPA (Unidade de Pronto
Atendimento), Hospital
Margarita Morales e o
SAMU nao fecham.

LIMPEZA - A limpeza
urbana ocorre normal-
mente.

FEIRAS - As feiras li-
vres nao funcionam so-
mente no Dia de Natal,
assim como o Mercado
Municipal. A Ceasa nao
funciona na quarta (24).

mantiqueira

na escola

O JORNAL NAS ATIVIDADES ESCOLARES

APOIO

Na sexta (26), é das 3h30
as 10h e no domingo, a
partir das 7h.

TURISMO - O Balne-
ario Mario Mourao fe-
cha na quinta e na sexta,
reabrindo no sabado e
no domingo (27 e 28).

Dlvula ao

O teleférico e os demais
atrativos localizados no
Parque do Cristo fecham
as 16h na quarta e abrem
as 10h no feriado.

O esquema se repete na
semana do feriado de Ano
Novo.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br

LOCALIZACAO dos radares foi definida a partir

FOTO: Flavio Mota/TV Leste

de um estudo conjunto realizado pela Agéncia
Nacional de Transportes Terrestres,
pela Policia Rodoviaria Federal e pela Nova 381

Governador
Valadares

Teve inicio a instalacao
dos equipamentos de fis-
calizacdo eletrdonica de
velocidade na BR-381, no
trecho que liga Belo Ho-
rizonte a Governador Va-
ladares. Os novos radares
vao auxiliar a Policia Ro-
doviaria Federal (PRF) na
fiscalizacdo da rodovia em
tempo real e contam com
tecnologia nao intrusiva,
com eficacia de 100%
atestada em relacao aos
modelos convencionais.
Sao equipamentos fixos,
equipados com sensores
capazes de capturar ins-
tantaneamente a imagem
do veiculo e identificar
informac6es como marca,
modelo, placa, local, data
e horario da infracéo.
(Diario do Rio Doce — Go-
vernador Valadares)
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Juiz de Fora

Dados divulgados pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE) mostram que o
Produto Interno Bruto
(PIB) de Juiz de Fora al-
cancou R$ 23,27 bilhoes
em 2023, considerando
valores a precos corren-
tes. De acordo com o le-
vantamento, o PIB per
capita do municipio foi
de R$ 43.035,36 no mes-
mo periodo. O indicador
representa a média da
riqueza produzida por
habitante ao longo do ano
e é utilizado para avaliar
o nivel de atividade eco-
noémica local, embora nao
reflita, de forma direta,
a distribuicao de renda.
(Tribuna de Minas - Juiz
de Fora)

ek

Araguari

A Prefeitura de Araguari
realizou, na quinta-feira
(18), a entrega oficial do
Cadastro Técnico Mul-
tifinalitdrio de Redes,
um marco estratégico
para a modernizaciao da
gestao publica e o forta-
lecimento do saneamento
basico no municipio. A
iniciativa representa um
avango significativo no
planejamento urbano e
ambiental, permitindo
mais eficiéncia, transpa-
réncia e sustentabilidade
na administracao das
redes de agua, esgoto
e drenagem pluvial. O
projeto é resultado de
investimentos formali-
zados em abril de 2025,
viabilizados pelo Comité
da Bacia Hidrografica do
Rio Araguari, por meio
da cobranca pelo uso da

agua, em parceria com
a Prefeitura de Araguari
€ a Superintendéncia de
Agua e Esgoto. (Gazeta
do Triangulo — Araguari)
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Uberaba

A Tereos, produtora de
cana-de-agucar, etanol e
energia, e a Atlas Agro,
que desenvolve um proje-
to de producio de fertili-
zantes a partir de hidro-
génio verde em Uberaba,
fecharam um acordo que
garante acesso priorita-
rio para a aquisicido de
fertilizantes que serao
produzidos no projeto
Uberaba Green Fertilizer.
Com duracdao estimada
de seis anos a partir do
inicio das entregas, a
efetivacao da parceria
esta atrelada ao avanco
e operacao da planta
industrial da Atlas, que
tem sua decisdo final de
investimento prevista
apenas para 202'7.

ek

Vicosa

O reitor da Universi-
dade Federal de Vigosa
(UFV), Demetrius Da-
vid da Silva, reuniu-se
na ultima quarta-feira,
17 com representantes
da Brasil Mudas Cacau
(BMC Cacau), empresa
sediada em Janatuba, no
Norte de Minas Gerais,
especializada na produ-
cdo de mudas de cacau
certificadas. O encontro
teve como objetivo dis-
cutir parcerias voltadas
ao fortalecimento da ca-
cauicultura sustentavel
na Zona da Mata mineira
e a ampliacao das acoes
que a empresa ja desen-
volve no Norte do estado.
(Folha da Mata — Vicosa)

ek

Manhuacu

A grande preocupacao
de quem mora as mar-
gens dos cursos d’agua
é com as enchentes, por
isso que em Manhuacu
foram instaladas came-
ras que acompanham 24
horas por dia o nivel do
rio Manhuacu e do ribei-
rao Sao Luis. O sistema
esta instalado em trés
pontos do municipio,
um em Ponte do Silva
e dois em Manhuacu,
com transmissiao onli-
ne e disponibilizado no
site da prefeitura. Outro
mecanismo que auxilia
no monitoramento sao
quatro réguas que pos-
sibilitam a medicdao do
nivel das aguas. (Diario
de Manhuacu)

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para voceé assistir e ouvir
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Cadastro da Educacao Infantil 2025
se encerra nesta terca-feira

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Educacao informa
que o cadastro para a
Educacao Infantil em
2025 sera encerrado nes-
ta terca-feira, dia 23 de
dezembro, por meio de
formulario on-line e, caso
necessario, também pelo
atendimento presencial.

Devem ser realizados
os cadastros das crian-
cas de até 3 anos que
desejam ingressar nos
Centros de Referéncia de
Educacao Infantil (CEIs)
municipais, pelo formu-
lario https://forms.gle/
bKaE3n7MteTuq1BKS
ou presencialmente, na
Secretaria Municipal de
Educacao, no Centro Ad-
ministrativo (Avenida
Mansur Frayha, 1.677
— 5° andar), de segunda
a sexta, das 11h as 16h.

Devem ser cadastra-
das criancas de O até 3
anos e as que completam

PUBLICACAO LEGAL

4 anos depois de 31 de
margo, para Bercario I e
II e Maternal I e II. Com
o cadastro, a crianca
acessa a fila de espera,
de acordo com a demanda
da unidade disponivel no
seu zoneamento.

Para a realizacao do
cadastro, é necessario
anexar ao formulario
ou apresentar presen-
cialmente os seguintes
documentos:

— Certidao de nasci-
mento ou RG da crianca;

— Documento com foto
do responsavel legal da
crianca;

— Comprovante de re-
sidéncia (conta de agua,
luz, internet, etc.) emi-
tido nos ultimos 60 dias
no nome do responsavel
legal pela crianca.

O Cadastro da Educa-
cao Infantil sera reaberto
em 2026, em data a ser
divulgada posteriormen-

ATas
EbprTals
CoNvOoCACOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS
TERCEIRA RETIFICACAO DO EDITAL
PROCESSO N° 143/2025

PREGAO ELETRONICO N° 058/2025
Objeto: REGISTRO DE PRECO visando futura e eventual Contratacdo de
Empresa Especializada na prestagao de servigos de limpeza e dedetiza-
¢ao, conforme condigdes e especificagdes contidas no Termo de Referéncia -
Anexo | do Edital e seus anexos. A sessao publica deste Pregéo Eletronico se-
ra realizada no dia 15/01/2025 as 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia
15/01/2025 as 12:30 horas, perante o sistema eletronico provido pelo(a) Por-
tal de Compras Publicas no endereco eletronico https://www.portalde
compraspublicas.com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites:
https://www.portaldecompraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/
e no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo tele-

fone: (35)3293-1333 ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
REPUBLICACAO DE EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se encontra
aberto o seguinte procedimento licitatorio, na modalidade PREGAO ELE-
TRONICO:

PROCESSO LICITATORIO N° 141/2025-D
PREGAO ELETRONICO 074/2025-D

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELETRONI-
COACONTRATAGAO DE EMPRESA PARAAQUISI(}AO DE TRITURA-
DOR INDUSTRIAL DE RESIDUOS SOLIDOS PARA DESTINA(;AO Fl-
NAL DOS RESIDUOS PROVENIENTES DE OPERAGAO CATA TRECO,
PODA, CORTE E JARDINAGEM DOS LOGRADOUROS DO MUNICi-
PIODE ANDRADAS/MG. Até as 10h30 do dia 15/01/2026, que deverao
ser encaminhadas, exclusivamente, por meio eletronico, n° 074/2025-D;
ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:

As 12h30, do dia 15/01/2026.

LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br

Consultas ao edital e informagées: Na internet no site www.andradas.
mg.gov.br/licitacoes, telefone 35 3739-2550 ramais 1007/1008 ou www.
novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.

gov.br

Andradas, MG, 22 de dezembro de 2025.
Claudinei Donizeti Frizo Junior
Gerente da Divisdao de Administragao, Materiais e Suprimentos
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Autarquia fecha acoes de 2025 com
quase 4 mil servidores impactados

Divulgacao

Pocos de Caldas, MG
- A Autarquia Municipal
de Ensino (AME) encer-
rou 2025 com resultados
expressivos na area de
capacitacao, formacao
continuada e inovacao na
gestao publica. Ao longo
do ano, 3.944 servidores
municipais foram impac-
tados por cursos, pales-
tras, eventos formativos
e acoes institucionais pro-
movidas ou apoiadas pela
autarquia.

Entre as principais ini-
ciativas estéo a realizacao
do Dia E da Educacao,
que reuniu mais de 1.486
servidores em dois dias de
formagcao continuada, com
palestras de grandes no-
mes da educacao nacional,
além de conteiidos com-
portamentais. No periodo
de abril a dezembro, foram
mais de 400 certificacoes
nas areas de licitacoes,
turismo, vigildncia, e di-
versidade e incluséo.

“Nosso compromisso
sempre esteve de acordo
com as diretrizes da atu-
al gestao municipal, que
valoriza a capacitacao
e o desenvolvimento do

servidor, sempre com o
objetivo de um servigo pu-
blico de qualidade para a
populacao. E foi com esse
pensamento que tentamos
atender as principais de-
mandas das secretarias.
Em 2026 nossa meta é
ampliar ainda mais esses
numeros”, afirma Guilher-
me Costa, diretor da AME.

A AME também avangou
em sua estruturacgio insti-

tucional, com a finalizacao
do projeto do Centro da
Escola de Gestao Piublica
e Tecnologia, espaco que
ira concentrar atividades
formativas, ambientes co-
laborativos e iniciativas
de inovacado. De acordo
com a autarquia, o plane-
jamento para 2026 prevé
a inauguracdo do novo
centro de conhecimento,
a ampliacao das parcerias

educacionais, a consolida-
c¢ao do Dia E da Educacao
como evento anual e a
criacao de indicadores
para mensurar o impacto
das capacitagoes.

Com essas ac¢oes, a AME
reafirma seu compromisso
com a valorizagao dos ser-
vidores publicos e com a
melhoria continua dos ser-
vicos oferecidos & popu-
lacao de Pocos de Caldas.

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 307m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

“' TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188
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SEBRAE Minas e Secult lancaram, até o momento, 14 produtos turisticos com foco experiéncias
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naturais, degustacao de queijos e cafés especiais, artes e religiosidade

Periodo de férias movimenta destinos
turisticos em todo o estado

Minas Gerais - O tu-
rismo de experiéncia e as
vivéncias auténticas sao
as maiores motivacoes de
nove a cada dez turistas
brasileiros, conforme uma
pesquisa divulgada em ju-
nho deste ano pelo Sebrae
e o TRVL LAB, laboratério
especializado em inteli-
géncia de mercado em
viagens. O contato com a
natureza e o ecoturismo
estdo entre os maiores
interesses desse publico
(57%), enquanto quase
"70% buscam por momen-
tos de relaxamento. Neste
periodo de férias, os des-
tinos turisticos em Minas
Gerais se tornam opcoes
para os visitantes que
querem relaxar e aprovei-
tar as riquezas culturais,
gastronomicas e naturais.

Mais de 24 mil peque-
nos negdcios no estado
estao diretamente ligados
a cadeia turistica, consti-
tuida por agéncias de via-
gens, operadoras, hospe-
dagens, servigos de trans-
porte, entre outros. Nos
ultimos anos, os mineiros
tiveram o lancamento de
14 rotas turisticas, em um
trabalho conjunto desen-
volvido pelo Sebrae Minas
e pelo Governo Estadual,
por meio da Secretaria de
Estado, Cultura e Turismo
de Minas Gerais (Secult).

Os empreendimentos
receberam consultorias
por meio do programa
Check-In Turismo, cujo
objetivo é fomentar o tu-
rismo no estado, con-
templando toda a com-
plexidade da atividade,
fomentar o turismo em
Minas Gerais estruturan-

Mais informacao.
Mais classificado.
Mantiqueira,
muito mais jornal.

MANTIQUEIRA
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do destinos, fortalecendo
o trade e as governancas
locais, qualificando os
pequenos negécios turis-
ticos e cadeias correlatas
e, por fim promovendo os
destinos turisticos.

Uma das atragdes em
Minas Gerais lancadas em
2025 no evento da ABAY,
no Rio de Janeiro, foi as
Rotas do Cipé, que con-
templa 30 experiéncias
estruturadas em duas
cidades da Regiao Central
Jaboticatubas e Santa-
na do Riacho. O destino
conta com passeios de
contemplacao, atividades
de aventura, paraquedis-
mo, canoagem, ciclismo,
escalada, gastronomia,
sitios arqueolégicos e
manifestacoes culturais.

Em novembro, durante
o Festuris, em Gramado,
o Sebrae Minas e a Secult
lancaram o Destino Peru-
acu e a Rota do Jequi ao
Norte, na Cordilheira do
Espinhaco, duas iniciati-
vas que visam fortalecer o
turismo no Norte do Esta-
do contemplando também
o Vale do Jequitinhonha.

O Destino Peruacu,
além do Parque Nacional
Cavernas do Peruacu, re-
conhecido como Patrimo-
nio Mundial Natural pela
Organizacao das Nacoes
Unidas, abrangendo os
municipios de Januaria,
Itacarambi e Sdo Joao
das Missoes, apresenta
também experiéncia que
valorizam a cultura, a
histéria e a gastronomia
dessa regiao. La os visi-
tantes podem vivenciar
experiéncias gastronémi-
cas em casas de farinha,
acompanhar a producgao
de beiju e biscoitos, de-
gustar cachacas artesa-
nais, além de conhecer o
cotidiano dos pescadores
do Rio Sao Francisco.

Por sua vez, a Rota do

¥ COMECOUO &
NATAL CONECTADO
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Jequi ao Norte tem cerca
de 53 quilémetros de ex-
tensao e inclui municipios
Bocaiuva (Terra Branca),
Itacambira, Turmalina
(Cagaratiba), Botumirim
e Grao Mogol. A proposta
tem como eixo principal a
pratica de trekking, com
passagens por cachoeiras,
pocos naturais e trilhas,
que proporcionam imer-
sdo completa nas paisa-
gens da Cordilheira.

ATRACOES EM
TODO O ESTADO

Outros destinos estru-
turados pelo Sebrae Mi-
nas contemplam segmen-
tos diversos como o turis-
mo de aventura, o turismo
religioso e rural. No Sul
do Estado, destaca-se a
Rota do Café do Sul de Mi-
nas, com experiéncias nos
municipios de Trés Pon-
tas, Cambuquira, Carmo
de Minas, Sdo Lourenco,
Baependi, Caxambu, Var-
ginha, Cristina e Cruzilia.

Ja a Rota Vulcanica
composta pelos munici-
pios de Pocos de Caldas,
Andradas e Caldas, com
destaque para produtos
especiais que devido ao
solo rico em minerais,
clima ameno apresentam
caracteristicas tnicas e
especiais. Por fim, para
aqueles que buscam a re-
ligiosidade como forma de
descanso, apresentamos o
Caminho da Agonia, que
conta com 60 quilometros
de extensao e propoe uma
experiéncia de fé, espi-
ritualidade e natureza,
passando por Cristina,
Pedralva, Maria da Fé e
Itajuba.

O turista que viajar
para essa regiao pode-
ra escolher trés novas
rotas do estado: a Rota
Bahia-Minas, a Rota do
Queijo do Serro e o Cami-
nhos Franciscanos. Com

+ TV .COM MAIS DE 90 CANAIS
+INSTALAGAO INCLUSA
+ WIFIGRATIS
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a proposta de impulsio-
nar a economia local por
meio do cicloturismo, de
experiéncias naturais e
culturais e também com
a degustacao de queijos
artesanais.

Ainda sobre o Queijo
Minas Artesanal, a Rota
da Canastra também va-
loriza a iguaria mineira
reconhecida mundialmen-
te, mas da énfase também
a producao de cafés espe-
ciais na regiao e as rique-
zas naturais, como a Serra
da Canastra — e a nascente
do Rio Sao Francisco.

Para aqueles que que-
rem uma imersao no mun-
do dos cafés, Minas Gerais
também tem uma nova
rota. O Caparaé Mineiro
engloba Alto Caparad,
Alto Jequitiba, Caparaé e
Espera Feliz, na divisa dos
estados de Minas Gerais e
Espirito Santo e apresen-
ta uma experiéncia sin-
gular aos pés do 3° Pico
do Brasil. As experiéncias
ampliam a vivéncia no
destino que é conhecida
por abrigar o Parque Na-
cional do Caparad e o Pico
da Bandeira ponto mais
alto do Sudeste brasileiro
e pela produgao de cafés
especiais premiados no
Brasil e no mundo.

Na Regiao Central de
Minas, a Rota das Artes
tem como o objetivo de
agregar novos experién-
cias nas cidades de Belo
Horizonte, Sao Joaquim
de Bicas, Igarapé, Bruma-
dinho, Congonhas, Ouro
Branco, Ouro Preto e Ma-
riana. As cidades estao
divididas em trés regioes,
que oferecem, ao todo,
16 experiéncias em arte
barroca, modernista e
contemporéanea. O roteiro
tem inicio no Palacio da
Liberdade, antiga sede do
governo mineiro, constru-
ido em 1895.
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Impostos
A arrecadacdo da Uniao
bateu recorde para novem-
bro ao alcancar R$ 226,75
bilhoes, segundo a Receita
Federal, com alta real de
3,'75% em relacdo ao mesmo
més de 2024. Também foi
o melhor resultado para o
acumulado de janeiro a no-
vembro, que somou R$ 2,59
trilhGes, crescimento real de
3,25%. Os valores incluem
tributos federais como IR,
IPI, IOF, PIS/Cofins, con-
tribuicoes previdenciarias,
além de royalties e depoé-
sitos judiciais. As receitas
administradas diretamente
pela Receita chegaram a
R$ 214,39 bilhoes em no-
vembro, com avanc¢o real
de 1,06%. No acumulado do
ano, essas receitas somaram
R$ 2,47 trilhoes, alta real de
3,9%. A comparaciao anual
¢é influenciada por eventos
nao recorrentes e mudancas
na legislacdo ocorridas em
2024. No ano passado, hou-
ve arrecadacao extra de R$
13 bilh6es com IRRF sobre
fundos exclusivos, que nao
se repetiu em 2025. Tam-
bém houve recolhimentos
atipicos de IRPJ e CSLL,
ligados ao lucro das empre-
sas. Em 2024, esses valores
extras chegaram a R$ 4
bilhoes, contra R$ 3 bilhoes
neste ano. Sem esses paga-
mentos atipicos, a Receita
estima que o crescimento
real da arrecadacao de ja-
neiro a novembro de 2024
teria sido de 4,51%.

sk
Vinhos
A Epamig langou novos
rétulos de vinhos mineiros
para celebrar os 90 anos
do Campo Experimental de
Viticultura e Enologia de
Caldas, no Sul de Minas. As
edicoes especiais “Madeiras
Brasileiras” e “Maceracao
Carboénica” apresentam téc-
nicas inovadoras de ela-
boracdo e amadurecimen-
to. O objetivo é ampliar o
portfélio dos produtores e
atender a um novo perfil
de consumidor. Na linha
“Madeiras Brasileiras”, a
Epamig utiliza madeiras
nativas como Amburana,
Jequitiba-rosa e Castanhei-
ra no envelhecimento do
vinho. Cada tipo de madeira
confere caracteristicas sen-
soriais distintas aos rétulos
Syrah produzidos com uvas
de colheita de inverno. As
pesquisas comecaram em
2021, com apoio da Fape-
mig, para identificar ma-
deiras e tempos ideais de
contato. A instituicdo tam-
bém langou o vinho “Cuor”,
elaborado pela técnica de
maceragao carbodnica, que
resulta em maior frescor,
leveza e destaque da fruta.
O processo utiliza cachos
inteiros fermentados em
ambiente com gas carboni-
co. A linha inclui ainda os
réotulos Syrah “Unoaked”
e “Carvalho Francés”. Os
vinhos sdo de edigao limi-
tada e vendidos diretamente
no Campo Experimental da
Epamig, em Caldas.

L3

Inflagcao

A previsao do mercado fi-
nanceiro para a inflacéo ofi-
cial de 2025 caiu de 4,36%
para 4,33%, segundo o bole-
tim Focus do Banco Central.
Para 2026, a estimativa
também recuou, passan-
do de 4,1% para 4,06%.
As projecoes para 2027 e
2028 sao de 3,8% e 3,5%,
respectivamente. E a sexta
semana seguida de reducgéo
na previsao para 2025, que
agora esta dentro do inter-
valo da meta de inflacdo. A
meta definida pelo CMN é
de 3%, com tolerancia entre
1,5% e 4,5%. Em novem-
bro, o IPCA foi de 0,18%,
influenciado pela alta das
passagens aéreas. Com isso,
a inflacao acumulada em
12 meses chegou a 4,46%,
ainda dentro da meta. Para
controlar os precos, o Banco
Central mantém a taxa Selic
em 15% ao ano. O patamar
é o mais alto desde 2006 e
vem sendo mantido devido
a incerteza econémica. O
mercado projeta queda da
Selic para 12,25% ao fim de

2026 e novas redugoes nos
anos seguintes.

DAS-MEI
A Lei de Diretrizes Or-
camentarias aprovada na
Camara definiu o salario-
-minimo de 2026 em R$
1.627, com reajuste de cerca
de 7,2%. Com o aumento,
a contribuicdo mensal do
Microempreendedor Indi-
vidual também sera rea-
justada. O DAS-MEI, com
vencimento em fevereiro de
2026, tera valores entre R$
82,35 e R$ 87,35, conforme
a atividade. A contribuicao
inclui 5% do salario-minimo
para o INSS, além de R$
5 de ISS e R$ 1 de ICMS.
Para comércio e industria,
o valor sera R$ 82,35; para
servicos, R$ 86,35; e para
comércio e servicos, R$
87,35. O MEI Caminhoneiro
pagara entre R$ 196,24 e
R$ 200,24, conforme o tipo
de transporte. O DAS-MEI
é a unica obrigacao finan-
ceira do MEI, mesmo sem
atividade. Com os pagamen-
tos em dia, o empreendedor
garante acesso a beneficios
previdenciarios. O Sebrae
orienta a emissao antecipa-
da do boleto por site, apli-
cativo ou telefone.
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Servicos de
Transito
A Comissao de Desenvolvi-
mento Econémico da ALMG
debateu problemas no pro-
cesso de baixa de veiculos,
vistorias de transito e novas
regras para habilitacao.
Deputados criticaram a
falta de didlogo do governo
com empresas, autoescolas
e clinicas do setor. Foram
apontadas falhas no siste-
ma digital da Prodemge,
que estaria instavel e pre-
judicando o envio de soli-
citacdes. Representantes
das empresas de vistoria
relataram dificuldades para
realizar baixas de veiculos
e falta de padronizacio nas
Unidades de Atendimento
Integrado. Também foi de-
nunciada a desigualdade na
distribuicdo das vistorias
entre regionais de Belo
Horizonte. Segundo o setor,
ha diferencas de até 160%
na demanda entre regioes
com estrutura semelhante.
A situacao seria contraria
a legislacio e causa prejui-
Zos a algumas empresas.
Foi sugerida uma distri-
buicdo mais equilibrada
das demandas, com escolha
da regional pelo usudrio.
Despachantes de transito
também relataram falta de
estrutura, atrasos superio-
res a 60 dias e auséncia de
dialogo com o Estado. Para
eles, os problemas afetam
toda a cadeia e a seguranca
dos servigos de transito em
Minas Gerais.

sk
Direitos
Trabalhistas
Profissionais contratados
pelo regime da CLT tém
direitos especificos relacio-
nados ao trabalho no fim de
ano, conforme a legislacio
trabalhista brasileira. O
Natal (25 de dezembro) e
0 Ano-Novo (1° de janei-
ro) sao feriados nacionais,
garantindo, como regra
geral, folga remunerada
aos trabalhadores formais.
Esse direito vale tanto para
empregados efetivos quan-
to para temporarios, inde-
pendentemente do cargo
ou tempo de contrato. A
legislagao, porém, preveée
excegdes para atividades
essenciais ou de funciona-
mento continuo. Nesses
casos, o trabalho nos fe-
riados é permitido, desde
que haja compensaciao ou
pagamento diferenciado.
Setores como saude, segu-
ranca, transporte, energia,
telecomunicacoes, hotéis,
indastrias e comércio cos-
tumam funcionar nessas
datas. Nao ha lista fechada
de categorias obrigadas a
trabalhar, cabendo ao em-
pregador organizar escalas
conforme normas legais e
acordos coletivos. Quando
nao ha folga compensaté-
ria, o trabalho em feriado
deve ser pago em dobro.
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CLASSIFICADOS

X ComPRA ” ComMPRA ” ALUGUEL
NEGOCIOS veor \IEICULOS vewr |IMOVEIS e
TrocCA TrocCA VENDA

ALUGOSALAO  USADAOCONSTR. Hb20 2022 TOYOTAYARISXLS  Mais informacio. AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA  UBATUBAALUGO

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogao e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197- 3040

V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

CLA’ IFACIL

HAH'I'I‘I]IJEIHA

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagges trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

TiTULO DA
CALDENSE

Valor: RS 48 mil
Aransferéncia direto
com o clube

Tratar com Francis
©+99242.1692

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Centro

RE 199,

(i Capricciod
assas

Q Rua dos Inconfidentes, 98
© »372].2231

\
‘0

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

Delivery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

]

V. compl., camera
ré, unico dono, tira-
do em Pocos, NF,
manual, cépia cha-
ve, ainda na garan-
tia. Tr. 98444-4870

Sedan 1.5 aut., teto
solar, 2023, 46.000
km, branco lunar, re-
visado. Venda. Tr.
(35)98819-9897

Mais classificado.
Mantigqueirm,
muite mals jornal,

MANTIQUEIRA

Tels. 37 1.3'.4456‘ .9.9145 4309

i (]
art.rodasferlin@hotmail.com
T

PROMOCAD

LinhQ

de ]2

SEU PRODUTO
Anunciado nestas i-
nhas para saus clien-
tes. Tr. 99850.5685

CLASSIFACIL

NN

AN 3729.0007

Roda de Feroe Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

e = .
Ak O 1.1

Mﬂuﬂ"[lﬁ\lﬂnm

T Lk LaTN T

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
CUEUET CR-ETE
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

T i

%) 99950.5685

IMPRESSO E DIGITAL

©3599950.5685

50m da Praia Gran-
de, fins sema-
nal/feriados, 8 pes-
soas. Tr. 3722-1240

Vendo/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz.,
gar.(4). Tr. 3598706-
2492 com Gustavo

Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
prédio. Tr. 3598706-
2492 com Gustavo.

Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

CLA'  IFACIL

MﬁNTIﬂUEIHA

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

VENDOLOTES
Boa Esperanga II,
préximo ao Senai.
Tr. (11) 99107-7769
WhatsApp

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

O 3599994 0808

Direto com proprietario

nwwmww

CLA. . JEACIL

VENDE MUITO
GUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAQAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos peco, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; peco-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forgas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
dareiimprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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Sérgio Azevedo toma posse como assessor regional do
vice-governador Mateus Simoes no dia 5 de janeiro

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
— O ex-prefeito Sérgio
Azevedo ja tem data de-
finida para assumir seu
novo cargo no Governo
de Minas Gerais. Ele to-
mara posse no préximo
dia 5 de janeiro de 2026,
como assessor regional do
vice-governador de Minas
Gerais, Mateus Simoes.

Azevedo chega a nova
funcdo motivado e com
a missdo de reforcar a
presenca do Governo do
Estado no Sul de Minas.
A missido é também levar
seu préprio nome para o
maximo de cidades pos-
siveis e se tornar conhe-
cido para a disputa das
eleicoes ano que vem.
Azevedo sera pré-candi-
dato e Deputado Federal.
A criacido das regionais,
conforme explicou o ex-
-prefeito, é uma iniciativa
do vice-governador que
busca aproximar o poder
piblico estadual da popu-
lagao, fortalecendo o dia-
logo com os municipios e
suas liderancas.

O escritério regional
funcionara em Pocos de
Caldas, e Sérgio Aze-
vedo sera responsavel

R. Campestre, 67

< anuncio@mantiqueira.inf.br ﬁ www.jornalmantiqueira.com.br

pelo atendimento direto
a prefeitos, vereadores,
liderancas politicas, co-
munitarias e empresa-
riais, além de atuar no
recebimento e encami-
nhamento de demandas
da populacdo junto ao
Governo de Minas. A pro-
posta é tornar o fluxo de
informacoes mais agil e
eficiente, garantindo que
as necessidades da regiao
cheguem com maior rapi-
dez a esfera estadual.

Com forte trajetéria
politica, Sérgio Azevedo
foi prefeito de Pocos de
Caldas por dois mandatos
consecutivos, periodo em
que consolidou seu nome
no cenario politico regio-
nal. Ao final de sua gestao,
elegeu seu sucessor, fato
que reforcou sua lideran-
ca local e o capital politico
construido ao longo dos
anos a frente do Executi-
vo municipal.]

Azevedo destaca a im-
portincia estratégica de
Pocos de Caldas e do Sul
de Minas contarem com
um representante em Bra-
silia. Segundo ele, a pre-
senca de um parlamentar
da regiao no Congresso
Nacional é fundamental
para ampliar a defesa de
investimentos, projetos
estruturantes e politicas
publicas voltadas ao de-
senvolvimento regional.

L

Jd. Estados

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

EX-PREFEITO Sérgio Azevedo assume nova fun¢do no inicio de 2026

Publique as suas mensagens de NATAL
ou ANO NOVO no Mantiqueira.

Uma forma pratica e criativa de diferenciar sua
empresa junto a seus clientes e fornecedores.

FACA JA SUA RESERVA.

O jornal preparou um preco especial para
sua empresa estar presente nesta data.

PACOTE EM CORES PARA
O FORMATO STANDART

24/12
ou
31/12

EDICAO
IMPRESSA
E DIGITAL

51 anos escrevends a histéria de Pocos

LIGUE353729.0007
$3*>99950.5685

Pocos de Caldas, MG CEP 37.701-101

[§] jornalmantiqueira
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Acao no Centro combate o trabalho infantil
e orienta jovens para o mercado de trabalho

Pocos de Caldas, MG -
Quem passou pelo centro
comercial da cidade na l-
tima sexta-feira (19) pode
aprender um pouco mais
sobre os riscos do traba-
lho infantil e as regras
para que adolescentes a
partir de 14 anos possam
ser inseridos no mundo do
trabalho de forma segura.

A blitz educativa foi re-
alizada pelo Programa de
Erradicacao do Trabalho
Infantil (AEPETI), com
o intuito de sensibilizar
e prevenir sobre o tema.
A acao aconteceu na Rua
Assis Figueiredo, esqui-
na com a Rua Prefeito
Chagas.

A iniciativa integra as
Acdes Estratégicas do
AEPETI, programa desen-
volvido pela Associacéo de
Promocao Humana e Acio
Social (APHAS), por meio
de termo de colaboracao
com a Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social.

“B importante lembrar
que menores de 14 anos
nao podem trabalhar em
nenhuma hipétese. A par-
tir dos 14 anos, os ado-
lescentes podem iniciar
a entrada no mundo do
trabalho na forma pre-
vista por Lei, através do
Programa Jovem Apren-
diz. E, ap6s os 16 anos, os
jovens podem trabalhar de
maneira segura, em locais
que nao sejam perigosos,
noturnos ou causam da-
nos a saude”, explica a
coordenadora do AEPETI,
Isabela Maria Vieira de
Souza Pereira.

E importante ressal-
tar que o programa nao
é contrario ao acesso de
adolescentes ao mundo
do trabalho, mas defende
que essa entrada acon-
teca de forma protegida,
legal e responsavel, es-
pecialmente por meio da

aprendizagem profissio-
nal, visando a construcao
de trajetorias com mais
oportunidades e melhores
perspectivas de futuro.

Conforme a legislacao
brasileira, o trabalho de
menores de 16 anos é
proibido, exceto na condi-
cao de aprendiz, a partir
dos 14 anos. “Buscamos
0 apoio das empresas nas
vagas de jovem aprendiz.
Isso faz toda a diferenca.
Por isso, pedimos que
as empresas entrem em
contato com a AEPETI
para que possamos fazer
o encaminhamento dos
adolescentes para essas
vagas”, informa o agente
de Abordagem, Gabriel
Negrao Bagatini.

Além da distribuicao
de panfletos, materiais
informativos e brindes
e da realizacao de ativi-
dades interativas, a blitz
contou com a presenca
do Papai Noel do AEPETI
para chamar a atencéao
das criancas e contribuir
para a conscientizacao so-
bre a importiancia de uma
infancia e adolescéncia
protegida.

TRABALHO INFANTIL
O trabalho infantil é

Fotos Divulgacdo
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prejudicial ao desenvolvi-
mento fisico, emocional e
social de criancas e ado-
lescentes, podendo gerar
impactos como evasao es-
colar, repeténcia, exposi-
¢ao a violéncia, trafico de
drogas, assédio, acidentes
e mesmo a morte.

O AEPETI atua no
acompanhamento de
criancas, adolescentes
e seus familiares, rea-
lizando a identificacao,
orientacao, encaminha-
mento e monitoramento
dos casos, com o objetivo
de cessar situacdes de
trabalho infantil sem cau-
sar prejuizos as familias,
fortalecendo direitos e
vinculos.

Denuncias e notifica-
¢oOes de situacoes de tra-
balho infantil podem ser
realizadas diretamente ao
AEPETI pelo telefone (35)
99999-3435.

-? [ ﬁll[ﬂfll

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

°99987.3188

TRATAR DIRETO COM 35
0 PROPRIETARIO:
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Homem @ morto a tiros e dois ficam feridos
apos confusao em bar no Jardim do Contorno

Foto Marcos Corréa

Pocos de Caldas, MG
— Um homem morreu e
outros dois ficaram fe-
ridos apés um tiroteio
registrado na noite deste
sabado (20) em frente ao

Bar do Pedrao, na rua Ana
Ferreira Berno, no bair-
ro Jardim do Contorno,
na zona sul de Pocos de
Caldas.

De acordo com informa-

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CONVENIOS
E PLANOS
ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Misséo!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Maria Silva Sérgio
Luiz Gonzaga Ferreira

Maria da Piedade Soares da Silva

Maria Helena Pires da Silva
Eunice de Fatima M. Magalhaes
Olivia Maria Pereira

Edson Loiola Franco

Maria Rita Ramos

Sonia Maria Martimiano Castelari

Rita de Cassia Boucas
Vanda Sotero de Oliveira

Anderson Evangelista de Oliveira

Maria Aparecida do Prado
Maria Vita Santicholi
Romilda Francisca Oliveira
Elisena Latronico

Rosa Maria Damazio Gongora
José Magela da Silva

Adair Soares de Carvalho Azevedo

Talita Cristina Bernardo
Waune Avelino Silva

Rafael Nicacio Neto

Joaquim Alves da Silva
Antonio Onofre de Almeida
Benedita Aparecida de Almeida
Margarida Maciel de Lima
Maria Garcia Pinheiro
Donizete da Silva

Joaquina Maria Goulart
Justino Gomes Dos Santos
Onofre Gongalves Pereira
Bernadete Maria Gianelli Pepe
Leonildo Volpi

Ademir De Oliveira

Antonio Geraldo Silva

Natalia Da Silva Lucas
Ewerton Candido Silva

Data Idade

13/12 85 anos
13/12 62 anos
13/12 95 anos
13/12 75 anos
14/12 68 anos
14/12 72 anos
14/12 73 anos
15/12 81 anos
15/12 64 anos
15/12 83 anos-
15/12 87 anos
15/12 51 anos
15/12 78 anos
15/12 69 anos
15/12 89 anos
16/12 85 anos
16/12 79 anos
16/12 62 anos
16/12 91 anos
18/12 37 anos
18/12 86 anos
19/12 59 anos
15/12 72 anos
19/12 86 anos
19/12 72 anos
19/12 88 anos
19/12 99 anos
19/12/ 59 anos
19/12 82 anos
19/12 69 anos
20/12 79 anos
20/12 79 anos
20/12 81 anos
20/12 52 anos
21/12 91 anos
23/12 82 anos
20/12 31 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

<
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¢oes da Policia Militar, a
corporaciao foi acionada
via 190 apds denuncia
de disparos de arma de
fogo no estabelecimento.
Diversas viaturas se des-
locaram até o local e, ao
chegarem, encontraram
um homem caido ao solo,
ja sem sinais vitais. A vi-
tima fatal foi identificada
como Ewerton Candido.
Ao lado do corpo es-
tava o irmao da vitima,
Diego Aparecido da Silva,
que apresentava ferimen-
tos no rosto. Ele recusou
atendimento médico ime-
diato e pediu prioridade
para o socorro do primo,
Leonardo Goncgalves da
Silva Rita, que havia sido
atingido na cabeca. Le-

onardo foi encaminhado
a Santa Casa de Pocos
de Caldas, onde recebeu
atendimento médico. Se-
gundo relato inicial, ele
afirmou que a lesao teria
ocorrido durante uma
briga no bar, mas nao
conseguiu fornecer mais
detalhes em razao do seu
estado de saude.

Ainda conforme o bole-
tim policial, Diego relatou
que o grupo havia ido
ao bar para jogar sinuca
quando um homem pas-
sou a provoca-los, dando
inicio a uma confusao. O
proprietario do estabe-
lecimento, Pedro Lopes
da Silva, teria retirado
o individuo do local por
causar tumulto e assustar

os demais clientes.
Minutos depois, o au-
tor, identificado como
HJG, teria retornado ar-
mado, sacado um revolver
e efetuado disparos para
intimidar o grupo. Em
seguida, ele teria atira-
do em direcido a Diego,
atingindo-o no rosto. O
projétil também feriu Le-
onardo. Ao tentar impedir
novos disparos, Ewerton
entrou em luta corporal
com o autor e acabou sen-
do atingido no térax, nao
resistindo aos ferimentos.
Uma testemunha que
estava no local conseguiu
fugir e se esconder em
uma area de mata proxi-
ma, escapando da perse-
guicao do suspeito.

Apés o crime, o au-
tor fugiu em um veiculo
Chevrolet Meriva azul,
tomando rumo ignorado.
A Policia Militar realizou
rastreamentos pela re-
giao, mas até o momento
ele nao foi localizado.

A pericia da Policia
Civil esteve no local e
constatou que quatro dis-
paros de arma de fogo
foram efetuados. Apés
os trabalhos periciais, o
corpo de Ewerton Candi-
do foi removido por uma
funeraria.

O caso sera investiga-
do pela Policia Civil, que
apura as circunstancias,
motivacdo e autoria do
homicidio e das tentativas
de homicidio.

Policia Militar intensifica fiscalizacao com
Operacao Cavalo de Aco em dezembro

Pocos de Caldas, MG
— Durante o més de de-
zembro de 2025, a Policia
Militar de Minas Gerais
realiza a Operaciao Ca-
valo de Aco, com acoes
intensificadas de fisca-
lizacao e policiamento
voltadas ao enfrentamen-
to de crimes e infracoes
de transito cometidos
por motociclistas. O foco
principal da operagao é
coibir praticas conheci-
das como ‘“rolezinhos”,
além de outras condutas
que colocam em risco a
seguranca viaria e a tran-
quilidade da populacao.

Entre as irregulari-
dades combatidas es-
tdo a direcao perigosa,
manobras arriscadas,
excesso de velocidade,
perturbacao do sossego
e o uso de motocicletas
para a pratica de crimes.
As acdoes contam com

-

abordagens preventivas,
blitzen em pontos estra-
tégicos, fiscalizacao da
documentagao obrigato-
ria e verificacao das con-
dicoes de seguranca dos
veiculos, além do reforco

do policiamento ostensi-
vo em areas consideradas
sensiveis.

Segundo a Policia Mi-
litar, a Operacao Cavalo
de Aco tem como objetivo
preservar a ordem pu-

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

blica, reduzir acidentes
de transito e fortalecer
a prevenc¢ao criminal,
ampliando a sensagao de
seguranca da populacao
em Pocos de Caldas e em
todo o Minas Gerais.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= ¥3729.0007 (© *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Foto Corpo de Bombeiros

Acao rapida de bombeiro militar
salva bebé engasgado em Andradas

Andradas, MG - Um ra-
pido e preciso atendimen-
to do Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais
foi fundamental para sal-
var a vida de um bebé de
apenas 1 més e 10 dias, na
noite de sabado, por volta
das 21h20, em Andradas.

A ocorréncia envolveu
uma obstrucao de vias
aéreas apoOs o bebé se en-

gasgar durante a inges-
tdo de um medicamento
liquido para célica, situ-
acao considerada comum
nos primeiros meses de
vida. A crianca apresen-
tava sinais classicos de
engasgamento, como pele
cianética, labios azula-
dos, agitacdo motora e
auséncia de choro ou
som, o que levou a mae,

acompanhada da avd, a
buscar ajuda imediata
no Posto Avancado de
Bombeiros, localizado na
Rua Marcelino Rodrigues
Guilherme, no bairro Vila
Mosconi.

Ao chegarem ao quartel
e acionarem o interfone
de forma insistente, o
cabo Medeiros, bombei-
ro militar de plantao,

Pelo segundo ano, Helena lidera
ranking de nomes registrados

Agéncia Brasil - Pelo
segundo ano consecutivo,
o nome Helena é o mais
registrado no pais. Em
2025, o Brasil ganhou
28.271 Helenas.

Esse feito das Helenas
consolida uma trajetéria
de popularizagcdo de um
nome que ja foi preferén-
cia nacional na década de
1950. Ha dez anos, Helena
ocupava a 452 posicao.
Em 2017, passou para
212, Dois anos depois, era
a 152,

Entre as meninas, He-
lena passou a ocupar a
lideranca da preferéncia
em 2020, posicao mantida
todos os anos seguintes, a
excecao de 2022, quando
foi superado por Maria
Alice.

Os dados fazem par-
te de um levantamento
com base no Portal da
Transparéncia do Regis-
tro Civil, elaborado pela
Associagdo Nacional dos
Registradores de Pessoas
Naturais (Arpen-Brasil),
que representa os carto-
rios de registro civil do
pais.

RAZAO PARA ESCOLHA

O presidente da Arpen-
-Brasil, Devanir Garcia,
considera que as esco-
lhas de nomes refletem
nao apenas preferéncias
individuais, “mas tam-
bém tendéncias culturais,
sociais e midiaticas que
influenciam diretamente
as familias brasileiras”.

Ao destacar a presenca
no ranking de nomes cur-
tos e de facil pronuncia,
como Gael, Ravi, Theo,
Noah e Maité, a Arpen
aponta busca crescente
por simplicidade, sono-
ridade e conexao global.

“A tendéncia combina
tradicdo, especialmente
por meio de nomes bibli-
cos, com a originalidade
marcada pela influén-

Rl Veja os NOMeS mais =
reglslrndus no pais em 2{]25"

é ' Helena: 28.271
r Ravi: 21.982
| Miguel: 21.654

y Maite: 20.677
Cecilia: 20.378

cia de personalidades do
universo digital”, diz a
entidade.

NOMES DO BRASIL

Em novembro, o Ins-
tituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE)
atualizou a versao anual
do site Nomes do Brasil.

A ferramenta intera-
tiva permite consultar a
ocorréncia, periodo de

Heitor: 12751 |
Arthur; 17514
Maria Cecilio: 16.889 |
Theo: 16.766 '
Aurora: 16.506

nascimento, concentra-
cao geografica e idade
mediana de pessoas com
determinados nomes e
sobrenomes.

O IBGE revelou que o
Brasil é um pais forma-
do principalmente por
Marias, Josés, Silvas e
Santos. De cada cem bra-
sileiros, seis sao Marias.
Elas somam 12,3 milhoes
de pessoas

percebeu a gravidade da
situagao e correu até o
portao. Nesse momento,
a avé entregou o bebé ao
militar, relatando que a
crianca estava engasgada.

De forma imediata, o
bombeiro iniciou as ma-
nobras de desobstrucao
de vias aéreas, conforme
a doutrina operacional do
CBMMG. Poucos instantes

Tibenica
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CRAM S 2206

depois, o bebé voltou a
respirar, chorar e emitir
sons, indicando a rever-
sao do quadro. Outros
militares de plantao tam-
bém se deslocaram para o
local, auxiliando nos pro-
cedimentos e ajudando a
tranquilizar a mae e a avé.

Com a situacédo contro-
lada, o bebé foi devolvido
em seguranca ao colo

LABORATORIO
UNIMED

4, 135) 3729-7408 IORA
£ {35 99867-1869 g
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da mae. Aproveitando o
momento, os bombeiros
repassaram orientacoes
preventivas sobre como
agir em casos de engas-
gamento em bebés, re-
forcando a importancia
do conhecimento basico
dessas técnicas. A mae
também foi orientada a
levar a crianca ao hospital
para avaliacdo médica.
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O Laberatirio Unimed é um espago ample, modemna e confortdvel reunindo em um dnico
lugar, tudo o que hd de mais avangado em medicing diagndstica. Localizade junto ao Hospital
Unimed, o laboratdrio conta com ambientes funcionais e integrados e equipamentos de ponta
qui realizam o processamento das amostras de forma totalmente automatizada, reduzindo a
interferéncia humana e assegurando ainda mais qualidade e agilidade nos resultados.
Laboratdrio Unimed. Referéncia em precisio.




Urcarecebe "WICKED —-a historia nao contadadas
bruxas de OZ!” nos dias 27, 28 e 29 de dezembro

Pocos de CAldas, MG
- Celebrando os 10 anos
do inicio do curso do Te-
atro Musical em Pocos de
Caldas, o grupo apresen-
ta em 2025 “WICKED - a
histéria nao contada das
bruxas de OZ!”. As apre-
sentacoes acontecem no
Teatro Benigno Gaiga,
no Espago Cultural da
Urca, nos dias 27, 28 e
29 de dezembro.

Apés o sucesso no ci-
nema e na Broadway, o
espetaculo finalmente
chega aos palcos da ci-
dade. Com direcio geral
e coreografias de Bia Ca-
mara e direcao vocal de
Gabriel Campos, cerca
de 40 alunos se revezam
cantando ao vivo, inter-
pretando e dancando,
para dar vida a essa his-
téria que mostra como
o poder da verdadeira
amizade pode vencer to-
dos os preconceitos.

A trama conta a his-
téria de Elphaba, uma
jovem que nasceu com
a pele verde e que se
tornara a “Bruxa Ma
do Oeste” retratada em
“Magico de Oz”. Ela
entra na Universidade,
onde conhece Galinda

(que se tornara “Glinda,
a Bruxa Boa”). Revestida
de fantasia, a narrativa é
centrada na amizade, mas
também fala sobre injusti-
ca e preconceito.

Foram cinco meses de
ensaios intensos para
o exercicio teatral, de
agosto a dezembro, e o
resultado surpreende com
figurinos belissimos, ce-
narios incriveis e efeitos
especiais. As apresen-
tacoes vao acontecer na
Urca, nos seguintes dias
e horarios:

- dia 27/12, sabado -
estreia — 19h30;

- dia 28/12, domingo,
em dois horarios: 15h30
e 19h30;

- dia 29/12, segunda,
as 19h30.

Os ingressos antecipa-
dos podem ser adquiridos
em dois pontos de venda:
“Studio X” (Rua Mato
Grosso, 396 - Centro -
Rua do teleférico, em fren-
te a loja Bruna Paul) e na
Livraria Livruz (Rua Rio
de Janeiro, 63). Pessoas
de outras cidades podem
entrar em contato pelo
WhatsApp: (35) 3713-
2073. Mais informacoes

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, TERCA-FEIRA, 23 DE DEZEMBRO DE 2025
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sub-15 movimenta o Ronaldao

Pocos de Caldas, MG
- Na tarde do ultimo sa-
bado (20), o Ronaldao foi
palco da final da Taga Po-
¢os Sub-15, campeonato
de futebol de campo de
base que reuniu projetos
e escolinhas de Pocos de
Caldas.

Com um formato novo
nesta edicao, a Taga Po-
¢os Sub-15 levou para
as decisoOes finais as seis
melhores equipes da fase
de grupos, divididas em
trés confrontos decisivos.
Os terceiros colocados de
cada grupo disputaram a
Final Bronze, os segun-
dos colocados fizeram a
Final Prata, enquanto os
lideres de cada grupo se
enfrentaram na grande
Final Ouro.

Abrindo a programacao,
a Final Bronze colocou
frente a frente Meninos da
Vila e FutPoc¢os. Em uma
partida movimentada, a

Fotos Paulo Américo / Meméria Viva do Esporte

equipe do Meninos da Vila
levou a melhor, vencendo
por 5 a 2.

Na sequéncia, aconte-
ceu a Final Prata, com o
duelo entre Sementes do
Futuro e Tigres Pocos. Ti-
gres Pocos saiu na frente
do placar, mas o Sementes
do Futuro mostrou poder
de reacado, conseguiu a
virada e venceu por 2 a 1.

Encerrando a tarde de
decisoes, a Final Ouro
reuniu as duas melhores
equipes da competicéo:
Yoorin Curimbaba e Coo-
pocos. Em um confronto
equilibrado, a equipe do
Coopocos foi mais eficien-
te nas finalizacGes ganhou
por 2 a 0. A Taca Pocos
Sub-15 foi uma parceria
da Secretaria Municipal
de Esportes com a Asso-
ciacao dos Arbitros de
Pocos de Caldas (AAPC) e
apoio da Liga Pocos-cal-
dense de Futebol (LPF).

Atleta de Muay Thai da Caldense conquista medalha de ouro em Pouso Alegre

—

Fotos Divulgacao

Pocos de Caldas, MG
- A Associacao Atlética
Caldense celebrou mais
uma importante con-
quista no Muay Thai. O
atleta e associado Davi
Ferreira de Mendes Car-
valho sagrou-se campeao
e conquistou a medalha
de ouro na tultima com-
peticdo do ano, realizada
no Centro de Treinamen-
to Octoring, em Pouso
Alegre/MG.

O titulo veio duran-
te o tradicional evento
“Fight in Friends”, que
reune atletas estreantes
e iniciantes de todo o Sul
de Minas Gerais, promo-
vendo o desenvolvimento
esportivo e a vivéncia
competitiva dentro da
modalidade.

Davi garantiu o lugar
mais alto do pédio apds
uma luta muito equili-
brada, vencendo por de-

cisao unanime dos juizes,
demonstrando técnica,
preparo fisico e controle
emocional ao longo do
combate.

A conquista ganha um
significado ainda mais
especial por integrar as
comemoracoes do cente-
nario da Caldense, refor-
cando a forgca do esporte
de formacao e o trabalho
realizado pela modalida-
de no clube.
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ARIES (21/03 A 20/04) - O
dia te conecta com novas
pessoas e ideias transforma-
doras. Parcerias ou grupos
podem inspirar mudancas
importantes, mas escolha
quem realmente soma. Sua
liberdade cresce quando ha
propésito em comum.
TOURO (21/04 A 20/05) -
A carreira ganha forca e
visibilidade, mas pede uma
renovacao de atitude. Solte o
controle e permita-se inovar
na forma de liderar. Trans-
formar a rotina profissional
€ o primeiro passo para cres-
cer de verdade.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O olhar se amplia, novas
crencgas, caminhos e refe-
réncias se abrem diante de
vocé. Viagens, estudos ou
conexobes com outras cultu-
ras podem mudar sua visdo
de mundo. A sabedoria vem
quando a mente se expande
com o coragao.

CANCER (21/06 A 22/07)
Aprofunde vinculos, mas
sem se perder neles. A Lua
e Plutao pedem coragem
para encarar emocoes in-
tensas e soltar o que nao
cabe mais. Renunciar ao
controle é, hoje, o maior
gesto de poder.

LEAO (23/07 A -22/08)
- As relacoes pedem li-
berdade e autenticidade.
Um novo ciclo comeca
nas parcerias, com espa-
co para mais verdade e
menos aparéncia. Trans-
formacgoes profundas se
tornam inevitaveis e cura-
tivas.

VIRGEM (23/08 A 22/09)
- O corpo pede cuidado e
a rotina, ajustes. Mudan-
cas sutis no seu dia a dia
podem gerar impactos
profundos na vitalidade.
Reorganize habitos, am-
bientes e tarefas. Menos
rigidez, mais presenca.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Dita que
teme que Ernesto tenha
destruido sua carreira.
Tdlio questiona Estela
sobre Ernesto. Estela se
preocupa com o futuro
de Anabela. Simba arma
contra Ernesto. Candinho
decide viajar com Dita e
as criancas para o sitio.
Celso e Asdrubal lembram
Candinho da venda da fa-
brica. Tamires e Cunegun-
des vibram com o sucesso
de sua sociedade. Zé dos
Porcos deixa o sitio. Zul-
ma implora pela ajuda de
Ernesto. Licio conversa
com Lourival sobre a car-
reira de Dita. Samir pede

a Candinho para levar
as criancas da Casa dos
Anjos para o sitio. Este-
la se declara para Tulio.
Lourival garante a Dita
que salvara sua carreira.

Dona de Mim

Globo - 19h - Leo convoca
Marlon para impedir a
acdao de Ellen e Hudson,
que conseguem disfarcar
para nao serem pegos. Lo-
pez repreende Marlon por
atender ao chamado de
Leo. Sofia se decepciona
com Leo. Hudson questio-
na Ellen sobre como Leo
descobriu a localizacao
da familia. Jeff tem uma
ideia para ajudar Ryan.
Filipa organiza o sarau

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

OPERACAO PRESENTE,
GLOBO, 15h30 Arthur
Christmas. EUA/ Ingla-
terra. Comédia. Diretor:
Sarah Smith, Barry Cook.
Com James McAvoy, Hugh
Laurie. Como é que Papai
Noel consegue entregar

todos os presentes em
uma Unica noite? Em um
lugar escondido no Polo
Norte, encontra-se a res-
posta. Em meio a chama-
da “operacao presente”,
Arthur tem um missao
muito especial que pre-

LIBRA (23/09 A 22/10) - O
céu desperta sua criativida-
de e autenticidade. Expres-
sar-se de modo original
pode transformar sua for-
ma de amar e ser vista. Dé
voz ao que é tinico em voceé,
a beleza mora no que é real,
nao no que € perfeito.

ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - As bases emocio-
nais se transformam. E um
bom dia para reorganizar
o lar, revisitar memorias e
libertar-se de antigas dores
familiares. O que muda
dentro reflete fora e o novo
pede espaco
SAGITARIO (22/11 A
21/12) - As palavras tém
poder de cura e transfor-
macéo. Conversas profun-
das ou noticias inesperadas
podem abrir novas perspec-
tivas. Fale com verdade,
mas também com escuta:
o dialogo é o seu portal de
evolucgao.

na padaria de Manuel.
Samuel e Marlon repreen-
dem Leo por sua atitude
contra Ellen. Samuel pede
para conversar com Sofia,
e pergunta a irma o que
ela fazia com Ellen, Hud-
son e Igor na praca.

Trés Gracas

GLOBO -21h30 - Gerluce
nao reage bem ao saber
que a filha foi a uma clini-
ca particular e pede expli-
cacoes a Joélly. Gerluce
repreende Joélly por ter
saido com uma estranha.
Janior elimina o virus do
computador da galeria e
estranha ao ver que ha
consulta sobre As Trés
Gracas. Juquinha e Lore-

cisa ser concluida antes
do amanhecer da manha
de Natal.

TEMPORADA, TV BRA-
SIL, 21H ¢ 3HBRASIL.
Drama. Dire¢cao: André
Novais Oliveira. Com Gra-
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CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O foco se volta
para o valor pessoal e o
modo como vocé lida com
dinheiro e autoestima. Mu-
dancas nesse campo podem
ser libertadoras, talvez seja
hora de investir em algo que
realmente reflita quem vocé
se tornou.

AQUARIO (21/01 A 18/02) -
A Lua no seu signo, unida a
Plutéo, te renova por inteiro.
Vocé sente um chamado para
se reinventar, corpo, ima-
gem, postura, tudo pode se
transformar. Um novo ciclo
comeca: mais auténtico, in-
tenso e livre.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- O inconsciente se agita,
trazendo percepcodes sutis
e verdades ocultas. Escute
seus sonhos, pressentimen-
tos e sinais. O siléncio pode
revelar mais do que qualquer
palavra. Um dia de cura e
alinhamento espiritual.

na oficializam o namoro.
Paulinho sente ciimes ao
ver Gerluce conversando
com Gilmar. Ferette estra-
nha a amizade repentina
entre Lorena e Leonardo.
Claudia avisa que o cli-
ente quer que a estatua
volte para a casa de Ar-
minda. Viviane e Janior se
dividem para comprar os
remédios para o pessoal
da Chacrinha. Edilberto
conta a Macedo que viu
Viviane comprar remédio
em outra farmacia. Viv-
iane entrega remédios
verdadeiros para Ligia.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

DIVULGAGAO

ce Passo6, Russo Apr. Julia-
na esta mudando de Itaa-
na, no interior do estado,
para a periferia de Conta-
gem, na regiao metropo-
litana de Belo Horizonte,
para trabalhar no comba-
te as endemias na regiao.
Em seu novo trabalho, ela
conhece pessoas e vive
situagdoes pouco usuais
que comecam a mudar sua
vida. Ao mesmo tempo, ela
enfrenta as dificuldades
no relacionamento com
seu marido, que também
esta prestes a se mudar
para a cidade grande.

UM TIO QUASE PER-
FEITO 2, GLOBO, 2h40
Brasil. Comédia. Diretor:
Pedro Anténio Paes. Com
Marcus Majella, Joao Bar-
reto, Leticia Isnard, Julia
Svacinna, Soffia Monteiro.
Tony poe uma pedra em
sua fama de trambiqueiro
e ganha o coracao de seus
sobrinhos. Tudo vai bem
até que o novo pretenden-
te de sua irma aparece em
cena e conquista o trio,
deixando Tony enciuma-
do.

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que i keu?

Chue 12l repassa-lo 8o Grupo
S0 Gatinhos ¢ ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande urm zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

Vamos precisar desse alimentos pra montar
Nassas cestas basicas no proximo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGD, MOLHO,
MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES

Sru IF:H-‘- faz toda a d.ir-l'l'l'l'l-Fl
para o paciente encoldgico!
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