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Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite. Bovespa | -0,25% | 160.490,30

Comercial | +0,48% | R$ 5,571
Euro |+0,41%| R$ 6,556

LUA EM VIGOR - CRESCENTE MERCADO FALE CONOSCO

Cheia 03/01 - Minguante 10/01 - Nova 18/01Máxima 27ºC   Mínima 18ºC 

EDITORIAL

Previsto para entrar em 
vigor em 1º de janeiro e 
começar a ser pago em 
fevereiro, o novo salário 
mínimo de R$ 1.621 che-
ga em um momento de 
equilíbrio delicado entre 
responsabilidade fiscal e 
necessidade de estímulo à 
economia. A estimativa do 
Dieese de que o reajuste 
injetará R$ 81,7 bilhões 
no paí... PÁGINA 2

LOTERIAS
QUINA/6914

25 41 48 49 66
Acumulado:  R$ 7.000.000,00

LOTOFÁCIL/3574
01 03 04 05 06
08 12 13 15 16
17 18 20 21 25

Acumulado:  R$ 6.000.000,0

LOTOMANIA/2868
03 18 19 24 25
26 28 31 41 48
62 63 68 73 81
85 88 92 94 96

Acumulado: R$ 9.000.000,00

SUPER SETE 791
1 2 3 4 5 6 7
2 5 9 2 3 7 1 

Acumulado: R$ 250.000,00

O PESO DO MÍNIMO

Operação conjunta fiscaliza comércio de 
fogos de artifício em Poços de Caldas

Fotos Corpo de Bombeiros

PÁGINA 8
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Prefeitura de Poços de Caldas encerra 2025 
com avanços estruturais em todas as áreas

Divulgação

IV Torneio de Basquete 3×3 encerra temporada consolidado 
como sucesso em Poços de Caldas -PG 15

Ano novo inicia com bandeira verde: 
contas de luz sem custo extra
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Divulgação

Parto raro de 
gêmeas é 
realizado 
com sucesso 
na Santa Casa 

PM apreende 
menor por 
tráfico 
de drogas na 
Rua São Paulo

A Santa Casa de Poços 
de Caldas registrou, 
recentemente, um par-
to raro e de grande 
relevância obstétrica: o 
nascimento de gêmeas 
por parto normal, em 
uma gestação gemelar 
monocoriônica diam-
niótica, com apenas 10 
minutos de diferença 
entre os nascimentos.
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Previsto para entrar 
em vigor em 1º de janeiro 
e começar a ser pago em 
fevereiro, o novo salário 
mínimo de R$ 1.621 che-
ga em um momento de 
equilíbrio delicado entre 
responsabilidade fiscal e 
necessidade de estímulo à 
economia. A estimativa do 
Dieese de que o reajuste 
injetará R$ 81,7 bilhões 
no país ajuda a dimensio-
nar a relevância do piso 
nacional não apenas como 
referência salarial, mas 
como um dos principais 
motores do consumo in-
terno, especialmente nas 
economias locais. 

O impacto direto sobre 
cerca de 61,9 milhões de 
brasileiros evidencia o 
alcance social da medi-
da. A maior parcela está 
entre aposentados e pen-
sionistas do INSS, grupo 
que depende fortemente 
do salário mínimo para 
garantir o básico do dia 
a dia. Somam-se a eles 
milhões de trabalhado-
res formais, autônomos e 
empregados domésticos, 
além de pequenos empre-
gadores. Trata-se de uma 
engrenagem ampla, na 
qual cada real adicional 
tende a circular rapida-
mente no comércio, nos 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O peso do mínimo
serviços e na arrecadação 
de impostos. 

O reajuste nominal de 
6,79%, definido pelas 
regras da política per-
manente de valorização 
do salário mínimo, rea-
firma a importância de 
um modelo previsível, que 
combine inflação e cresci-
mento econômico. Ainda 
que as restrições fiscais 
sejam mais severas, o 
próprio Dieese aponta 
que os efeitos positivos 
sobre a renda e o consumo 
ajudam a compensar par-
te do custo, ao estimular 
a atividade econômica e 
ampliar a base de arre-
cadação. 

Para cidades de porte 
médio e pequeno, como 
Poços de Caldas e outras 
do Sul de Minas, o salário 
mínimo tem peso ainda 
maior. É ele que sustenta 
boa parte do movimento 
no comércio de bairro, 
nos serviços essenciais e 
na economia cotidiana. 
Mais do que um número, 
o novo piso salarial re-
presenta dignidade para 
milhões de famílias e um 
impulso concreto para a 
economia real — aquela 
que se faz no balcão, na 
feira, na farmácia e no 
caixa do supermercado.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ É A FAVOR DO FIM DOS 
SERVIÇOS DE CHARRETES EM POÇOS 

SIM: 47.27%|NÃO: 52.73%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Calor continua
Quem esperava uma 
trégua nas altas tempe-
raturas nesta terça-fei-
ra vai ter que aguardar 
mais um pouco. A previ-
são indica calor intenso 
até sexta-feira. A queda 
mais significativa nos 
termômetros deve ocor-
rer apenas no sábado. 

**

Fogos
Em conformidade com 
a Lei Municipal nº 
9.171/2017, a tradicio-
nal queima de fogos 
será novamente silen-
ciosa, garantindo con-
forto a crianças com 
necessidades especiais, 
pessoas idosas, pacien-
tes sensíveis ao barulho 
e animais. 

Fiscalização
Uma operação conjunta 
fiscalizou, nesta segun-
da-feira (29), estabele-
cimentos que comercia-
lizam fogos de artifício 
em Poços de Caldas. A 
ação teve como foco o 
combate à venda de ar-
tefatos com estampido, 
proibidos pela legisla-
ção municipal, além da 
verificação das normas 
de segurança contra in-
cêndio e pânico. 

**

Réveillon 
inclusivo

No último dia do ano, 
Poços de Caldas se pre-
para para receber 2026 
com uma grande cele-
bração na Praça Pedro 
Sanches, mantendo o 
compromisso com uma 
festa acessível e respei-
tosa para todos. A festa 
começa às 19h30 com 
DJ – Festa Black. Às 

21h00, o grupo Daque-
le Jeito sobe ao palco. 
Às 23h00, o DJ retorna 
para animar o público 
até a virada do ano. 

**

Virada animada
Logo após a chegada de 
2026, às 00h10, a du-
pla Giovani & Denilson 
dá sequência à celebra-
ção, que segue até as 
02h00.

**

Espetáculo 
visual  

A queima de fogos terá 
duração de cinco mi-
nutos ininterruptos, 
priorizando efeitos vi-
suais, menor emissão 
de fumaça e redução 
da poluição sonora, ali-
nhando festa, sustenta-
bilidade e cuidado am-
biental. A celebração 
contará com atuação 
direta da Secretaria 
Municipal de Turis-
mo, além do apoio do 
Corpo de Bombeiros, 
Polícia Militar e Guar-
da Civil Municipal.  

Divulgação

Poços passa a oferecer assistência 
técnica gratuita em engenharia 
para famílias de baixa renda

Poços de Caldas, MG 
- Famílias com renda de 
até três salários-mínimos 
em Poços de Caldas pas-
sam a contar com assis-
tência técnica pública e 
gratuita em engenharia 
e arquitetura. A medida 
foi instituída pela Lei nº 
10.058/2025, sanciona-
da pelo prefeito Paulo 
Ney, e tem como objetivo 
melhorar as condições 
de moradia e ampliar a 
regularização de imóveis 

no município. O programa 
prevê desde a elaboração 
de projetos de construção 
e reforma de moradias até 
o acompanhamento técni-
co das obras e a emissão 
de documentos necessá-
rios para regularização, 
como laudos, plantas, 
ARTs e Habite-se. 

A iniciativa também 
busca prevenir ocupações 
em áreas de risco e ga-
rantir que as edificações 
sigam padrões técnicos, 

urbanísticos e ambientais.
Segundo o prefeito, 

a nova lei atende uma 
demanda histórica. “Mui-
tas famílias deixam de 
regularizar ou melhorar 
suas casas por não conse-
guirem arcar com custos 
técnicos. O programa vem 
para corrigir essa desi-
gualdade e oferecer mais 
segurança e dignidade”, 
afirmou.

Ele reforçou que es-
teve diretamente ligado 

ao projeto desde o início. 
“Atuei como secretário 
de governo e trabalhei 
para que essa proposta se 
tornasse realidade, pois 
sei da importância da 
assistência técnica para 
garantir moradia digna, 
segurança e regularização 
para as famílias que mais 
precisam”, afirmou.

Os atendimentos serão 
realizados por equipes 
técnicas do Município e 
por meio de parcerias com 
universidades, conselhos 
profissionais e entidades 
do setor. As famílias be-
neficiadas ficam isentas 
de taxas municipais re-
lacionadas aos processos 
de aprovação e licencia-
mento.

Adoções de cães crescem 
mais de 100% em Poços 
de Caldas em 2025

Poços de Caldas, MG - 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas divulga o balanço 
anual das adoções de cães 
realizadas no município, 
reforçando o compromis-
so com a causa animal e 
com a promoção da ado-
ção responsável. Ao longo 
de 2025, foram registra-
das 48 adoções de cães, 
realizadas tanto no abrigo 
municipal quanto por 
meio de ações de interme-
diação e feiras de adoção.

O número representa 
um crescimento significa-
tivo em relação aos anos 
anteriores. Em compa-
ração com 2023, quando 
foram contabilizadas 19 
adoções, o aumento foi de 
aproximadamente 153%. 
Já em relação a 2024, que 

registrou 23 adoções, o 
crescimento foi de cerca 
de 109%, demonstrando 
a evolução contínua das 
políticas e ações voltadas 
ao bem-estar animal.

Esse avanço é atribu-
ído, principalmente, à 
intensificação das publi-
cações de materiais in-
formativos e campanhas 
nas redes sociais, que 
ampliaram a visibilidade 
dos animais disponíveis 
para adoção e fortalece-
ram a conscientização da 
população sobre a impor-
tância do cuidado e da 
responsabilidade com os 
pets. Outro fator decisivo 
foram as diversas feiras 
de adoção realizadas ao 
longo do ano, organiza-
das pela equipe engajada 

do abrigo municipal, que 
atuou de forma ativa na 
aproximação entre os 
animais e possíveis ado-
tantes. A Prefeitura de 
Poços de Caldas segue 
investindo em ações de 
proteção animal, incenti-

vando a adoção consciente 
como forma de reduzir o 
abandono e garantir mais 
qualidade de vida aos ani-
mais, ao mesmo tempo em 
que promove uma cidade 
mais humana, solidária e 
responsável.

Divulgação
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CERVEJA SKOL PILSEN
473ML LATÃO DE 4,95

CERVEJA BRAHMA
CHOPP 473ML DE 4,95

CERVEJA IMPÉRIO PURO
MALTE 473ML DE 3,95
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Uberlândia
Uberlândia segue se con-
solidando como um dos 
principais centros de em-
preendedorismo de Minas 
Gerais. Dados divulgados 
pela Junta Comercial do 
Estado de Minas Gerais 
mostram que o município 
registrou a abertura de 
6.096 novas empresas em 
2025, sendo 449 apenas 
em novembro. O quantita-
tivo coloca a cidade entre 
as líderes no ranking esta-
dual. Na comparação com 
outros grandes municí-
pios mineiros, Uberlândia 
aparece logo atrás de Belo 
Horizonte que ocupa a pri-
meira posição com 29.049 
empresas abertas neste 
ano. Em seguida, estão 
Contagem (3.627), Juiz 
de Fora (2.847), Montes 
Claros (2.293), Uberaba 
(2.016) e Betim (2.016). 
(Diário de Uberlândia) 

**

Coronel 
Fabriciano
Uma nova espécie de ár-
vore foi identificada em 
áreas de preservação da 
Serra dos Cocais, em Co-
ronel Fabriciano. O acha-
do científico foi liderado 
pelo doutorando Otávio 
Miranda, com apoio do 
Grupo de Estudo em Eco-
nomia e Manejo Florestal 
da Universidade Federal 
de Viçosa e especialistas 
da Cenibra. A confirma-
ção da nova espécie ocor-
reu após análises do pro-
fessor Marcos Sobral, da 
Universidade Federal de 
São João del-Rei, referên-
cia no estudo da família 
Myrtaceae na América La-
tina. (Diário do Rio Doce 
– Governador Valadares)

**

Formiga
O município de Formiga 
viveu, em 2024, o pior 
cenário de dengue de sua 
história recente, com in-
dicadores que apontavam 
alto risco epidemiológico 
às vésperas do período 
chuvoso. Já em 2025, 
os dados mostram uma 
mudança significativa 
no quadro, com queda 
consistente nos índices 
de infestação do mosquito 
transmissor da doença. 
De acordo com os levanta-
mentos do Levantamento 
Rápido de Índices para 
Aedes aegypti (LIRAa), 
em outubro de 2024 o 
Índice de Infestação Pre-
dial (IIP) chegou a 4,3, 
enquanto o Índice de Bre-
teau (IB) alcançou 5,0. 
(Últimas Notícias – For-
miga)

**

Conselheiro 
Lafaiete
A Câmara Municipal de 

Conselheiro Lafaiete en-
cerrou 2025 com um 
resultado expressivo na 
gestão dos recursos pú-
blicos. Sob a presidência 
do vereador Erivelton 
Jayme, o Legislativo re-
gistrou uma economia de 
R$ 3.840.370,56. O de-
sempenho positivo ocor-
re após um ano marcado 
por investimentos estru-
turantes, que incluem 
a modernização do fun-
cionamento institucio-
nal, avanços na política 
remuneratória dos ser-
vidores, o lançamento do 
aplicativo SPL Câmara, 
que ampliou o acesso da 
população às informa-
ções sobre as atividades 
legislativas, e a elabo-
ração do projeto básico 
de arquitetura da nova 
sede da Câmara. (Jornal 
Correio da Cidade)

**

Santos Dumont
Uma publicação do escri-
tório de história da Nasa 
reacendeu um debate 
centenário e provocou 
uma onda de críticas de 
brasileiros nas redes so-
ciais. Ao apresentar os 
irmãos Orville e Wilbur 
Wright como pioneiros 
da aviação, a Nasa foi 
confrontada por usuários 
que reivindicam para 
o brasileiro Santos Du-
mont o título de inven-
tor do avião. As reações 
ironizaram a forma como 
os norte-americanos te-
riam conseguido decolar. 
“Com catapulta até uma 
vaca voa”, escreveu um 
perfil nos comentários. 
Usuários lembraram que 
os aviões dos Wright de-
pendiam de trilhos e de 
um mecanismo de pesos, 
como uma espécie de 
catapulta, para sair do 
chão. (Portal 14B – San-
tos Dumont)

**

Timóteo
Em um novo formato, 
mais moderno e alinhado 
às tendências atuais, mas 
preservando a harmonia, 
a alegria e o espírito 
festivo que sempre mar-
caram sua história. Tra-
dicional desde a década 
de 1970, o Carnaval de 
Timóteo foi, por muitos 
anos, reconhecido como 
um dos melhores de Mi-
nas Gerais, chegando 
a superar a própria ca-
pital, Belo Horizonte. 
Hoje, BH figura entre 
os 10 maiores carnavais 
do Brasil, resultado de 
investimentos contínuos 
que transformaram o 
evento na potência cul-
tural e turística que é 
atualmente — um cami-
nho que Timóteo agora 
retoma. (Mais VIP – Ti-
móteo)
 

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Foto: Cristiano Machado/Imprensa MG

CIDADE aparece entre os principais polos de 
empreendedorismo, com 449 novos negócios formalizados 
apenas em novembro e Minas Gerais bate recorde 
histórico de abertura de novas empresas

Poços de Caldas, MG - 
A Santa Casa de Poços de 
Caldas registrou, recen-
temente, um parto raro 
e de grande relevância 
obstétrica: o nascimen-
to de gêmeas por parto 
normal, em uma gestação 
gemelar monocoriônica 
diamniótica, com apenas 
10 minutos de diferença 
entre os nascimentos.

A mãe, Flávia Gabriela 
Rodofi Negrini Ferreira, 
de 23 anos, deu à luz 
às gêmeas Agnes e Li-
lian, com 36 semanas de 
gestação. O pai é André 
Luiz Ferreira Teixeira, 
de 25 anos. O parto foi 
conduzido pela equipe de 
plantão da Maternidade, 
sob acompanhamento da 
ginecologista e obstetra 
Dra. Júlia Viana.

Segundo a médica, tra-
ta-se de uma situação pou-
co frequente na prática 
obstétrica. “É um parto 
raro por vários fatores. 
Trata-se de uma gestação 
gemelar monocoriônica 
diamniótica, ou seja, uma 
placenta compartilhada e 
duas bolsas amnióticas, e 
para que o parto vaginal 
seja possível, os dois be-
bês precisam estar cefá-
licos, de cabecinha para 
baixo, o que, nesse caso, 
aconteceu”, explica a Dra. 
Júlia.

INDUÇÃO PLANEJADA E 
CONDUÇÃO HUMANIZADA

A indução do parto foi 
eletiva, opção feita pela 
própria paciente após di-
álogo detalhado com sua 
obstetra e com a equipe da 
Santa Casa. Flávia já ha-
via passado por um parto 
vaginal anterior, fator que 
também contribuiu para a 
decisão clínica.

“Utilizamos dois com-
primidos de misoprostol 
via vaginal. Após a in-
dução, a bolsa rompeu 
espontaneamente e as 
contrações se iniciaram 
rapidamente. Não foi ne-
cessário o uso de ocito-
cina, respeitando o dese-
jo da paciente por uma 
condução mais natural 
e expectante”, detalha a 
médica.

A indução começou por 
volta das 9h da manhã. 
Agnes nasceu às 17h38 e 
Lilian às 17h49, em um 
intervalo de apenas 10 
minutos, sem intercor-
rências.

“A força de vontade da 
Flávia foi fundamental. 
Ela persistiu, teve paci-
ência e contou com uma 
equipe inteira preparada 
e muito envolvida. Estáva-

Parto raro de gêmeas é realizado 
com sucesso na Santa Casa de Poços 

semanas, geralmente por 
cesariana. No entanto, no 
caso de Flávia, o cenário 
clínico permitiu a condu-
ção do parto normal com 
segurança.

“Como era uma gesta-
ção monocoriônica diam-
niótica, com duas bolsas 
e os dois bebês cefálicos, 
não havia contraindica-
ção. Isso nos permitiu 
conduzir o parto da me-
lhor forma possível”, afir-
ma.

A VIVÊNCIA DA MÃE
Flávia conta que o de-

sejo pelo parto normal 
esteve presente desde o 
início da gestação. “Des-
de que descobri que eram 
gêmeas, eu queria essa 
possibilidade. Conversei 
muito com a médica, ela 
explicou todos os riscos. 
Se fosse preciso cesárea, 
tudo bem, mas não era a 
minha primeira opção”, 
relata.

MESMO COM A ANSIEDADE 
NATURAL DO MOMENTO, 
O PARTO SURPREENDEU 
PELA RAPIDEZ.

“Eu achei que seria 
normal, mas não imagi-
nei que fosse tão rápido. 
A tentativa vem muito da 
gente, de manter a calma, 
de respirar. Na hora da 
dor a gente até questiona 
a escolha, mas assim que 
eles nascem, tudo passa”, 
conta.

Ela também destaca 
o cuidado recebido pela 
equipe da Santa Casa. 
“Não tenho do que recla-
mar. Foi assim com meu 
primeiro filho e foi assim 
com elas também. Toda a 
equipe foi ótima.”

Flávia relembra ainda 
que uma das bebês, Li-
lian, chegou a apresentar 
outras posições durante 
a gestação, o que gerava 
apreensão.

 “A Agnes sempre foi 
cefálica, mas a Lilian já 
ficou sentada e até trans-
versal. Quando ela virou, 
com 32 semanas, a médica 
falou: agora não temos 
mais contraindicação ne-
nhuma, é só querer”, re-
lembra.

RECUPERAÇÃO E 
SENTIMENTO DE 
REALIZAÇÃO

Já no pós-parto, Flávia 
afirma estar segura de 
que fez a escolha certa.

 “O parto normal dá 
medo, principalmente por 
falta de informação. Mas 
o pós-parto é muito tran-
quilo. Passou, acabou. Em 
poucos dias a gente já está 
bem. Foi um sonho que 
se tornou realidade, com 
apoio do meu marido e da 
equipe”, finaliza a mamãe 
das gêmeas

mos todos esperando esse 
parto”, reforça a obstetra.

SEGURANÇA TÉCNICA 
E DECISÃO 
COMPARTILHADA

A Dra. Júlia explica 

que, em casos de gestação 
gemelar monocoriônica 
monoamniótica (uma pla-
centa e uma única bolsa), 
a recomendação costu-
ma ser a resolução mais 
precoce, em torno de 34 

Fotos Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- O ano de 2025 foi mar-
cado por importantes con-
quistas para Poços de Cal-
das. Ao longo do período, 
a Prefeitura, em parceria 
com a Câmara Municipal, 
encaminhou e aprovou 
uma série de projetos de 
lei estratégicos, consoli-
dando um ciclo de organi-
zação administrativa, in-
vestimentos estruturantes 
e políticas públicas volta-
das ao desenvolvimento 
sustentável e à melhoria 
da qualidade de vida da 
população.

Foram diversos pro-
jetos encaminhados ao 
Legislativo, abrangendo 
áreas fundamentais como 
gestão financeira, desen-
volvimento urbano, sanea-
mento, valorização do ser-
vidor, saúde, habitação, 
mobilidade, segurança, 
assistência social e de-
senvolvimento econômico. 
As medidas aprovadas 
fortalecem a base admi-
nistrativa do município e 
preparam a cidade para os 
desafios e oportunidades 
dos próximos anos.

Os resultados refletem 
o trabalho conjunto entre 
gestão pública, Legislati-
vo e comunidade, conso-
lidando Poços de Caldas 
como referência em Minas 
Gerais e no Brasil em 
planejamento, eficiência 
administrativa e políticas 
públicas.

GESTÃO RESPONSÁVEL 
E EQUILÍBRIO FISCAL

Na área financeira, 2025 
foi marcado por avanços 
significativos. A atualiza-
ção da Unidade Fiscal do 
Município (UFM) passou 
a ser realizada com base 
na variação positiva do 
IPCA, garantindo maior 
previsibilidade, justiça 
fiscal e alinhamento com 
a inflação oficial. Outro 
destaque foi a implanta-
ção do Programa de Regu-
larização Fiscal (REFIS), 
que ofereceu condições 
facilitadas para que con-
tribuintes regularizassem 
seus débitos, contribuindo 
para o equilíbrio das con-

Prefeitura de Poços de Caldas encerra 2025 
com avanços estruturais em todas as áreas

tas públicas e ampliando a 
capacidade de investimen-
to do município.

PLANEJAMENTO URBANO 
E INCLUSÃO SOCIAL

O desenvolvimento ur-
bano avançou com a pror-
rogação dos prazos para 
regularização do uso do 
solo, desmembramentos 
e edificações, proporcio-
nando mais segurança 
jurídica para moradores e 
empreendedores. Também 
foi instituído o Programa 
Municipal de Assistência 
Técnica em Engenharia 
Pública, que passou a ofe-
recer elaboração de proje-
tos e serviços técnicos de 
engenharia para famílias 
com renda mensal de até 
três salários mínimos, 
promovendo moradia dig-
na, inclusão social e cres-
cimento urbano ordenado.

INVESTIMENTO EM 
SANEAMENTO E 
SEGURANÇA HÍDRICA

Um dos maiores marcos 
de 2025 foi a autoriza-
ção para a contratação 
de operação de crédito 
no valor de R$ 74,8 mi-
lhões para a ampliação 
da capacidade da Estação 
de Tratamento de Água 
(ETA 5). O investimento 
garante o abastecimento 
de água tratada de Poços 
de Caldas pelos próximos 
20 anos, acompanhando o 
crescimento populacional 
e assegurando qualidade 
de vida para as futuras 
gerações.

VALORIZAÇÃO DO 
SERVIDOR PÚBLICO

A valorização dos ser-
vidores municipais esteve 
entre as prioridades da 
administração. O vale-a-
limentação foi reajustado 
de R$ 700 para R$ 780, 
e a revisão geral da re-
muneração garantiu a 
recomposição das perdas 
salariais, com aumento to-
tal de 5%. Também foram 
aprovados o repasse do 
Incentivo Financeiro Adi-
cional (IFA) aos agentes 
comunitários de saúde e 
de combate às endemias, 

a gratificação para servi-
dores da farmácia vincu-
lada à política estadual de 
assistência farmacêutica 
e o reajuste da bolsa do 
programa de estágio, for-
talecendo a motivação e o 
reconhecimento do fun-
cionalismo público.

DESENVOLVIMENTO 
ECONÔMICO E GERAÇÃO 
DE EMPREGOS

Por meio do Programa 
Avança Poços, o município 
avançou na atração de 
investimentos e na gera-
ção de empregos. Foram 
autorizados benefícios 
fiscais e doações de áreas 
no Distrito Industrial 
para implantação e ex-
pansão de empresas como 
Can-Pack Brasil, Viridion 
Rare Earth Technologies, 
Danone e outras. As ini-
ciativas reforçam a voca-
ção industrial de Poços de 
Caldas e impulsionam a 
economia local.

Outro destaque foi a 
consolidação do mode-
lo de desburocratização, 
implantado em parceria 
com o Governo de Minas, 
por meio do programa 
Rede Sim Mais Livre. A 
iniciativa simplificou pro-
cessos, eliminou etapas 
desnecessárias e reduziu 
significativamente o tem-
po de legalização de em-
presas. Como resultado, 
Poços de Caldas alcançou 
um marco expressivo: 
tempo médio de abertura 
de empresas de apenas 12 
horas, incluindo alvará de 
funcionamento e AVCB 
para atividades de baixo 
e médio risco, tornando-
-se referência para outros 
municípios mineiros, com 
mais de 5 mil empresas 
beneficiadas.

AVANÇOS NA 
SAÚDE PÚBLICA

Na saúde, a adesão ao 
Consórcio Público de Coo-
peração Intermunicipal 
do Médio Paraopeba (ICIS-
MEP) ampliou o acesso a 
serviços especializados, 
otimizando recursos e 
fortalecendo a regiona-
lização do atendimento, 
com reflexos diretos na 
qualidade dos serviços 
prestados à população.

MODERNIZAÇÃO 
ADMINISTRATIVA

A administração muni-
cipal também avançou na 
modernização da gestão 
pública, com a autoriza-
ção para contratação tem-
porária de servidores por 
meio de processo seletivo 
baseado em análise curri-
cular e titulação. A medi-
da trouxe mais agilidade, 
transparência e eficiência 
no atendimento às deman-
das do município.

HABITAÇÃO, MOBILIDADE 
E QUALIDADE DE VIDA

Na área habitacional, 
foram aprovados benefí-
cios para a regularização 
de débitos do Progra-
ma Municipal de Habita-
ção Popular e destinadas 
áreas para a construção 
de moradias do progra-
ma Minha Casa, Minha 

Vida – Faixa 1, ampliando 
o acesso à moradia para 
famílias de baixa renda.

A mobilidade urbana 
ganhou destaque com a 
lei que institui a Carrua-
gem Elétrica em Poços de 
Caldas, criando um novo 
modelo de transporte tu-
rístico sustentável e en-
cerrando definitivamente 
o uso de veículos de tração 
animal, presentes na cida-
de desde 1983. As novas 
carruagens serão movidas 
exclusivamente a energia 
elétrica, com design ins-
pirado nas antigas char-
retes, capacidade para até 
cinco passageiros, além 
de itens de segurança e 
acessibilidade.

Também foi instituído 
o Conselho Municipal 
de Mobilidade Urbana 
e concedida subvenção 

econômica ao transporte 
coletivo, garantindo a 
continuidade e a melho-
ria do serviço prestado à 
população.

Na segurança pública, o 
lançamento do programa 
Poços Vigia + fortaleceu a 
cooperação entre o poder 
público e a comunidade, 
ampliando ações preven-
tivas e contribuindo para 
o aumento da sensação de 
segurança.

COMPROMISSO SOCIAL
O fortalecimento da 

assistência social também 
marcou o ano, com a doa-
ção de imóvel municipal 
à Associação Beneficente 
de Apoio à Comunidade 
(ABACO), ampliando o 
atendimento e o suporte 
a pessoas em situação de 
vulnerabilidade social.

Para o prefeito Paulo 
Ney, 2025 representou um 
ano de ajustes, organiza-
ção e construção de bases 
sólidas para o futuro. 
“O primeiro ano de um 
governo é sempre desa-
fiador, mas trabalhamos 
diariamente para organi-
zar a cidade, avançar em 
projetos estruturantes e 
garantir que Poços de Cal-
das continue evoluindo. A 
parceria com os vereado-
res foi fundamental para 
aprovar pautas importan-
tes e construir soluções 
conjuntas para a cidade”, 
destacou.

Com planejamento, res-
ponsabilidade e diálogo, 
Poços de Caldas encer-
ra 2025 com resultados 
concretos e perspectivas 
positivas para os próxi-
mos anos.

Fotos Divulgação
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Mercado
O mercado financeiro prevê 
que o ano de 2025 fechará 
com uma inflação de 4,32%, 
resultado abaixo do teto da 
meta. Com relação ao cresci-
mento do país, manteve a ex-
pectativa da semana com o 
Produto Interno Bruto (PIB) 
em 2,26%. Por se tratar do 
último mês do ano, quando 
os números se apresentam 
praticamente consolidados, 
o Boletim Focus, produzido 
pelo Banco Central, após 
consultar o mercado finan-
ceiro, não apresentou, nesta 
segunda-feira (29), em Bra-
sília, projeções para a taxa 
básica de juros - a Selic. Ela 
está em 15% ao ano. A taxa 
básica de juros situa-se no 
maior nível desde julho de 
2006, quando estava em 
15,25% ao ano. Após chegar 
a 10,5% ao ano em maio do 
ano passado, a taxa começou 
a ser elevada em setembro 
de 2024. A Selic chegou a 
15% ao ano na reunião de 
junho, sendo mantida nesse 
nível desde então.

**
Inflação
As variações foram míni-
mas tanto para a inflação 
como para o câmbio. No 
caso do Índice de Preços ao 
Consumidor Amplo (IPCA, 
a inflação oficial do país), o 
mercado financeiro reduziu 
as expectativas pela sétima 
semana consecutiva. Há 
uma semana, a previsão es-
tava em 4,33%; e há quatro 
semanas, em 4,43%. Defini-
da pelo Conselho Monetário 
Nacional (CMN), a meta de 
inflação para 2025 é de 3%, 
com intervalo de tolerância 
de 1,5 ponto percentual 
para cima ou para baixo. 
Ou seja, o limite inferior 
é 1,5%, e o superior, 4,5% 
(acima, portanto, do resulta-
do estimado, de 4,32%) Em 
novembro, a alta no preço 
das passagens aéreas fez a 
inflação chegar a 0,18%. Em 
outubro, o IPCA havia sido 
de 0,09%. Com o resultado, 
a inflação acumulada em 
12 meses é 4,46%, também 
dentro da meta do Conselho 
Monetário Nacional - CMN. 
Para 2026, a expectativa do 
mercado financeiro é de que 
o IPCA fique em 4,05%; e 
para 2027 é de que o índice 
seja de 3,8%.

**
Câmbio e PIB
No caso do câmbio, o mer-
cado projeta que o dólar 
feche o ano cotado a R$ 
5,44, projeção ligeiramen-
te maior que a da semana 
passada que estava em R$ 
5,43; e inferior à proje-
ção apresentada há quatro 
semanas, que estimava o 
dólar cotado em R$ 5,40. 
Com relação ao PIB, estável 
segundo as expectativas do 
mercado em 2,26%, o Bole-
tim Focus manteve também 
as estimativas anteriores 
para 2026, com um cresci-
mento projetado de 1,80% 
- mesma projeção para 2027. 
Puxada pelas expansões 
dos serviços e da indústria 
no segundo trimestre deste 
ano, a economia brasileira 
cresceu 0,4%. Em 2024, 
o PIB fechou com alta de 
3,4%. O resultado represen-
ta o quarto ano seguido de 
crescimento, sendo a maior 
expansão desde 2021, quan-
do o PIB alcançou 4,8%.

**
Malha fina
Cerca de 249 mil contribuin-
tes que caíram na malha fina 
e regularizaram as pendên-
cias com o Fisco vão acertar 
as contas com o Leão. A 
Receita Federal paga nesta 
segunda-feira (29), o lote da 
malha fina de dezembro. O 
lote também contempla res-
tituições residuais de anos 
anteriores. Ao todo, 263.255 
contribuintes receberão R$ 
605,99 milhões. Desse total, 
R$ 309,6 milhões irão para 
contribuintes com priorida-
de legal no reembolso.

**
Receita Federal
O Ministério da Fazenda, 
por meio da Receita Federal, 
desmentiu nesta segunda-
-feira (29), em Brasília, in-
formações que circulam nas 
redes sociais e que afirmam 

que transações financeiras a 
partir de R$ 5 mil seriam ta-
xadas. “As fake news que es-
tão circulando inventaram, 
desta vez, uma multa de 
150% para quem não pagar 
o falso tributo”, destacou a 
Receita Federal em comuni-
cado. A nota lembra que a 
Constituição Federal proíbe 
a tributação de movimenta-
ções financeiras. “Isso não 
existe e nunca irá existir 
nos termos da Constituição 
atual”, reforçou a Receita. 
Ela destacou, ainda, que não 
existe nenhuma tributação 
de 27,5% sobre transações. 
“É completamente falso”, 
frisou. “Também é mentira 
que exista qualquer mul-
ta de 150% por falta de 
declaração”, completou a 
Receita. Por fim, o comuni-
cado destaca que não existe 
tributação por movimenta-
ção financeira. “A Receita 
Federal esclarece que disse-
minar mentiras, fake news e 
pânico financeiro interessa 
apenas a criminosos”, fina-
liza a nota.

**
Correios
Com o objetivo de enfrentar 
os déficits registrados desde 
2022, os Correios divulga-
ram nesta segunda-feira 
(29) um plano de reestru-
turação com previsão de 
mudar o regime societário 
da estatal com a possibili-
dade de abrir o capital da 
companhia. Com isso, os 
Correios, que hoje é 100% 
público, poderiam se tornar 
uma empresa de economia 
mista, como é a Petrobras e o 
Banco do Brasil, que contam 
com acionistas privados.  O 
presidente dos Correios, 
Emmanoel Rondon, infor-
mou em coletiva de impren-
sa em Brasília que aguarda 
a consultoria contratada 
apresentar propostas de 
mudanças na estatal. “Hoje 
não tem um olhar sobre pri-
vatização, mas tem um olhar 
sobre parcerias, inclusive 
societárias. Tem exemplos 
de sociedade de economia 
mista que funcionam. Tem 
exemplos em que, não há so-
ciedade de economia mista, 
mas há parcerias específicas 
para temas relevantes, como 
negócios financeiros e segu-
ridade”, explicou. Rondon 
acrescentou que que “não 
tem nenhuma definição de 
que tipo de parceria vai 
ser feita ainda” e ressaltou 
que é necessário aguardar 
o resultado da consultoria. 
Segundo a companhia, a 
mudança seria para adequar 
“os Correios ao ambiente 
concorrencial do setor de 
logística, que exige flexi-
bilidade e tecnologia”. O 
plano de reestruturação 
dos Correios prevê ainda o 
fechamento de mil agências 
próprias da estatal, com 
cortes de despesas da ordem 
de R$ 5 bilhões até 2028, 
incluindo venda de imóveis e 
dois planos de demissão vo-
luntária (PDVs) para reduzir 
o número de funcionários 
em 15 mil até 2027. 

**
Inflação 
do aluguel
O Índice Geral de Preços – 
Mercado (IGP-M) de dezem-
bro foi negativo e registrou 
baixa de 0,01%. No acumu-
lado do ano, o indicador me-
dido pela Fundação Getulio 
Vargas (FGV) apresentou 
queda de 1,05%. O resul-
tado “sugere um ambiente 
de menor pressão de custos 
para 2026”, afirma em nota 
o economista Matheus Dias, 
do Instituto Brasileiro de 
Economia (Ibre) – ligado à 
FGV e responsável por cal-
cular o índice. O indicador 
costuma a ser referência 
para atualização de valo-
res de contratos e preços 
de aluguéis, conta de luz e 
telefone, mensalidades es-
colares, planos de saúde e 
seguros. “O IGP-M encerra 
2025 com queda acumulada 
de 1,05%, resultado que re-
flete um ano marcado pela 
desaceleração da atividade 
global e elevada incerteza. 
Esses fatores limitaram 
repasses de custos, impac-
tando, principalmente, os 
preços ao produtor. 
 

Ano novo inicia com bandeira verde: 
contas de luz sem custo extra

 Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- O ano de 2026 começa 
sem cobrança adicional na 
conta de energia elétrica. 
A Agência Nacional de 
Energia Elétrica (ANEEL) 
confirmou que a bandeira 
tarifária para o mês de ja-
neiro será verde, indican-
do condições favoráveis 
para a geração de energia 
no país.

Com a melhora do cená-
rio, foi possível a mudan-
ça da bandeira amarela 
para a verde. Apesar de o 
período chuvoso registrar 
volumes abaixo da média 
histórica em algumas re-
giões, os meses de novem-
bro e dezembro garanti-
ram a manutenção dos 
níveis dos reservatórios 
das usinas hidrelétricas, 

reduzindo a necessidade 
de acionamento das usi-
nas termelétricas, que 
têm custo mais elevado.

Criado em 2015, o siste-
ma de bandeiras tarifárias 
sinaliza ao consumidor o 
custo real da geração de 
energia elétrica. Desde 
a sua implantação, o me-
canismo já proporcionou 
uma economia estimada 

em R$ 12,9 bilhões em 
juros evitados, segundo 
dados da ANEEL.

Mesmo com o cenário 
favorável, a agência refor-
ça a importância do uso 
consciente de energia elé-
trica, fundamental para a 
preservação dos recursos 
naturais e a sustentabili-
dade do sistema elétrico 
nacional.

Curso gratuito de Assistente Administrativo 
está com inscrições abertas em Poços 

Poços de Caldas, MG 
- Seguem abertas as ins-
crições para a nova turma 
do curso gratuito de As-
sistente Administrativo 
voltado para pessoas a 
partir de 14 anos. Mais 
informações e inscrições 
podem ser obtidas pelo 
telefone/WhatsApp (35) 
99991-9997.

A iniciativa é realizada 
pela Associação de Pro-
moção Humana e Ação 
Social (APHAS), por meio 
do AEPETI – Ações Estra-
tégicas do Programa de 
Erradicação do Trabalho 
Infantil, em parceria com 
o SENAC, pelo Programa 
Senac de Gratuidade em 
Poços de Caldas.

O curso integra as 
ações de prevenção e en-
frentamento ao trabalho 
infantil e de promoção 
da inclusão produtiva de 
adolescentes e jovens, de-
senvolvidas pela APHAS 
no âmbito do Termo de 
Colaboração firmado com 
a Secretaria Municipal de 
Assistência Social.

O objetivo é fortalecer 
trajetórias formativas, 
ampliar oportunidades e 
contribuir para a prepa-

ração dos jovens para o 
mercado de trabalho de 
forma protegida e quali-
ficada.

Em 2025, a institui-
ção realizou a primeira 
experiência com a oferta 
do curso de auxiliar ad-
ministrativo, alcançando 
resultados significativos. 
Ao longo da formação, os 
participantes apresenta-
ram avanços importan-
tes na comunicação, na 
postura profissional e na 

organização do currícu-
lo, o que ampliou suas 
possibilidades de acesso 

a oportunidades formais 
de trabalho e formação 
continuada.

SERVIÇO
Curso Assistente Administrativo
Data: de 12/01 a 11/03/2026 – de segunda a sexta-feira
Horário: das 13h30 às 17h30
Local: APHAS (Rua José Augusto de Carvalho, 1000 – São José)
Pré-requisitos:
14 anos completos
Ensino Fundamental II incompleto
Comprovante escolar
Matrículas e informações pelo Whatsapp 35 99991-9997
Gratuito

 Divulgação
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083
________________
________________

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
prédio. Tr. 3598706-
2492 com Gustavo.
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________
VENDO LOTES
Boa Esperança II, 
próximo ao Senai. 
Tr. (11) 99107-7769 
WhatsApp
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
d e ,  f i n s  s e m a-
na/feriados, 8 pes-
soas. Tr. 3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., 
gar.(4). Tr. 3598706-
2492 com Gustavo

HB20 2022
V. compl., câmera 
ré, único dono, tira-
do em Poços, NF, 
manual, cópia cha-
ve, ainda na garan-
tia. Tr. 98444-4870

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

TOYOTA YARIS XLS
Sedan 1.5 aut., teto 
solar, 2023, 46.000 
km, branco lunar, re-
visado. Venda. Tr. 
(35)98819-9897
________________
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Operação conjunta fiscaliza comércio de 
fogos de artifício em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- Uma operação conjunta 
fiscalizou, nesta segun-
da-feira (29), estabeleci-
mentos que comerciali-
zam fogos de artifício em 
Poços de Caldas. A ação 
teve como foco o comba-
te à venda de artefatos 
com estampido, proibidos 
pela legislação munici-
pal, além da verificação 
das normas de segurança 
contra incêndio e pânico.

A fiscalização reuniu 
o Corpo de Bombeiros 
Militar de Minas Gerais 
(CBMMG), PROCON Mu-
nicipal, Fiscalização de 
Posturas, Polícia Militar 
e Guarda Civil Munici-
pal. Durante a operação, 
foram analisadas tanto 
as condições de seguran-
ça dos estabelecimentos 
quanto o cumprimento da 
lei que proíbe o comércio, 
a soltura, a queima e o 
uso de fogos de artifício 
que produzam barulho. 
A legislação, que alterou 
o Código de Posturas 
do município, tem como 
objetivo proteger idosos, 
crianças, pessoas com de-
ficiência e animais, além 
de prevenir acidentes que 

possam causar incêndios, 
explosões e outros riscos 
à saúde e à segurança da 
população.

Como resultado da 
ação, dois estabeleci-
mentos foram autuados 
pelo Corpo de Bombeiros 
por descumprimento das 
normas de segurança 
contra incêndio e pânico. 
O PROCON lavrou três 
termos de visita e um 
termo de interdição da 
venda de produtos em de-
sacordo com a legislação 
vigente.

As fiscalizações se-
guem ao longo da sema-
na para reforçar a se-
gurança da população e 
garantir o cumprimento 
das normas, em defesa do 
consumidor.

As instituições envolvi-
das orientam a população 
a utilizar exclusivamente 
fogos de artifício com 
efeito luminoso, sem es-
tampido. Denúncias so-
bre a venda ou soltura de 
fogos com barulho podem 
ser feitas pelo PROCON 
Municipal, pelo telefone 
(35) 3414-3293, além do 
WhatsApp (35) 9 8431-
9466.

Fotos Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- O projeto de circulação 
encerrou seu ciclo oficial 
de apresentações com o 
lançamento de uma obra 
que imortaliza a jornada: 
a Exposição Fotográfica 
Lembranças de um Tom, 
sob curadoria de Cristiane 
Heldt da Silva e fotografia 
de Graziela Alves Ferrei-
ra. O evento inaugural 
aconteceu no dia 29 de 
novembro de 2025, no Lar 
dos Velhinhos de São Vi-
cente de Paulo, em Poços 
de Caldas, funcionando 
como a contrapartida so-
cial que cristaliza o im-
pacto da iniciativa em dez 
cidades do Sul de Minas.

A exposição celebra a 
interação única entre ido-
sos e artistas, mostrando 
como a música despertou 
lembranças, emoções e 
um profundo senso de 
pertencimento em cada 
cidade visitada. Nesta 
experiência, os idosos são 
os verdadeiros protago-
nistas: cada olhar, gesto 
e sorriso capturado revela 
a força da arte em criar 
vínculos e trazer alegria.

Mais do que simples-
mente assistir a um es-
petáculo, os idosos dia-
logaram com os artistas 
através de trocas de olha-
res, conversas e gestos de 
carinho que provam que 

Exposição Fotográfica Itinerante celebra o protagonismo dos 
idosos e leva mensagem de afeto a espaços em Poços de Caldas

 Divulgação

A contrapartida do projeto transforma 
a música em memória visual e circulará 
por pontos de Poços de Caldas.

a arte é, acima de tudo, 
um encontro humano, 
as apresentações uniram 
música, memória e iden-
tidade local.

A trajetória do projeto 
deixa marcas em cada ins-
tituição e em cada idoso 
atendido. Para fortalecer 
esses laços culturais, a ex-
posição não ficará restrita 
aos lares. Após o lança-
mento oficial, a exposição 
iniciou uma nova fase de 
circulação, e com agenda 
confirmada para outros 
espaços públicos de Poços 
de Caldas. Essa itinerân-
cia leva para o coração da 
comunidade as lembran-
ças partilhadas durante 
o projeto, cumprindo o 
papel fundamental de sen-
sibilizar o público sobre 
a necessidade urgente de 
respeito e valorização da 
terceira idade.

Viabilizado pelo Fun-
do Estadual de Cultura 
(FEC) e pelo Programa 
Descentra Cultura, o pro-
jeto cumpre seu propósito 
de deixar um legado de 
responsabilidade social e 
memória viva na região.

Apoio e Instituições 
- Campestre: Lar São Vi-
cente de Paulo | Machado: 
Lar São Vicente de Paulo 
| Poço Fundo: Lar Nossa 
Senhora das Graças | Mu-
zambinho: Lar São Vicen-

te de Paulo | Alfenas: Lar 
São Vicente de Paulo | An-
dradas: Asilo São Vicente 
de Paulo | Paraguaçu: Lar 
São Vicente de Paulo | Bo-
telhos: Asilo São Vicente 
de Paulo | Caldas: Lar 
Santo Afonso Maria de 
Ligório | Poços de Caldas: 
Lar dos Velhinhos de São 
Vicente de Paulo

Equipe do Projeto - 
Curadoria e Realização: 
Cristiane Heldt da Silva 
| Direção Musical e Com-
posição: Carlos Henrique 
da Silva | Músicos: Je-
fferson Lucas de Mou-
ra Marcelino, Rafael de 
Paula Souza e Antônio 
Custódio Marques da Cruz 
| Artes Visuais: Claudio 

Aparecido Moreira | Au-
diovisual: Maikel Richard 
Ferreira Rita | Fotografia 
e Comunicação: Graziela 
Alves Ferreira | Equipe 
de Apoio: John Carlos de 
Lima, Lourdes de Fatima 
Silva Petreca e Welington 
Carlos Heldt

Realização - Secreta-
ria de Estado de Cultu-

ra e Turismo – Secult/
MG | Fundo Estadual de 
Cultura de Minas Gerais 
(FEC: 2024.2409.0049) | 
Programa Descentra Cul-
tura – Lei nº 24.462/2023 
– Ano Mineiro das Artes 
2025 | Fundação Clóvis 
Salgado | Governo de Mi-
nas Gerais: “Minas, aqui 
o trem prospera”.

Foto: Victor Imesi

Encontro de Companhias de Reis abre programação cultural de 2026

Poços de Calds, MG - O 
tradicional Encontro de 
Companhia de Reis vai 
abrir o calendário cultu-
ral de 2026, no dia 10 de 
janeiro (sábado), a partir 
das 13h, na Capela de 
Santos Reis, na zona leste 
da cidade. As Companhias 
de Santos Reis de Poços de 
Caldas mantêm viva a tra-
dição de saudar e cantar a 
chegada do Menino Deus.

Em 2026, oito grupos 
participam do encontro: 
Cia. de Reis Benedito Luiz 
da Costa (Sr. Ditinho), 
Três Reis Santos, Pedro 
Gomes, Sr. José Vitor, 
Bons Caminhos, Sul das 
Gerais, Sr. Corumbi e 
Joaquim Pereira. O even-
to é uma realização da 
Secretaria Municipal de 
Cultura.

O encontro, que faz par-

te do calendário cultural 
do município, é realizado 
tradicionalmente subse-
quente ao dia 6 de janei-
ro, Dia de Santos Reis. 
A iniciativa tem como 
proposta a valorização e 
a preservação da cultura 
popular, atuando como 
ponto de encontro dos 
grupos locais e incentivo 
à manutenção da tradição 
da Folia de Reis no muni-
cípio.

Encontro será realizado 
na Capela de Santos Reis, 
na zona leste.

“É com alegria que va-
mos abrir o calendário 
da Secretaria Municipal 
de Cultura com o tradi-
cionalíssimo Encontro de 
Companhias de Santos 
Reis. Será um momento 
de muita fé, devoção e 
tradição, sob as bênçãos 

de Santos Reis. Nosso ob-
jetivo é valorizar e preser-
var essa rica manifestação 
da cultura tradicional do 
município”, destaca o se-
cretário municipal de Cul-
tura, Nando Gonçalves.

TRADIÇÃO
Conhecidas em alguns 

locais como Ternos de 
Reis ou Bandeiras, as 
Companhias de Reis fa-
zem parte de uma tradição 
que permanece no Sul de 
Minas, nascida da devoção 
a Santos Reis. O enredo 
da festa popular de ori-
gem portuguesa lembra a 
viagem dos três reis ma-
gos – Baltazar, Melchior 
e Gaspar – a Belém para 
encontrar Jesus recém-
-nascido.

Os cortejos, formado 
por músicos, cantores e 

palhaços (também chama-
dos alferes ou bastiões) 
percorrem toda a região 
rezando através do can-
to, pedindo bênçãos aos 
donos das casas por onde 
passam, numa demons-
tração de fé e cultura 
popular. Os destaques das 
Companhias de Reis são 
os palhaços ou bastiões, 
com suas máscaras assus-
tadoras, que representam 
os Reis Magos que se ca-
muflam para enganar os 
soldados de Herodes.

SERVIÇO
Tradicional Encontro 
de Companhias 
de Santos Reis
Data: 10/01/2026 – sábado
Local: Capela de Santos 
Reis (Rua Coronel Virgílio 
Silva, 1391 – zona leste)
Horário: a partir das 13h
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OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Carla Matos Vasconcelos 		  23/12		  46 anos 
Francisca Viana de Santana 	 23/12		  72 anos 
Vitor Carnevali Quintino		  23/12		  13 anos 
Nilva Dias de Carvalho		  23/12		  67 anos 
Luana Leal Silva Rocha 		  23/12		  25 anos 
João Pedro Ferreira		  23/12		  78 anos 
Erismar Resende da Silva 		 24/12		  46 anos 
José Aparecido de Oliveira		 -- 		  95 anos 
Tereza Cândida de Carvalho	 24/12		  79 anos 
Liliane de Fátima Nogueira Vieira	 25/12		  48 anos 
Herbert Dennis Dias Fernandes 	 25/12		  84 anos 
Águida Ziura da Silva 		  26/12		  51 anos 
Dulce Helena Justiniano 		  25/12		  51 anos 
Maria de Paula 			   26/12		  83 anos 
Renato Marcante Cagnani 		 26/12		  97 anos 
Cleusa Maria Scassiotti Basso 	 26/12		  79 anos 
Rafael Eugênio Rodrigues 		 26/12		  66 anos 
Geraldo Honório Pinto 		  26/12		  84 anos 
Welson Ferreira da Silva 		  27/12		  88 anos 
Adilson Francisco de Lima 	 26/12		  47 anos 
Aparecido Donizetti Maciel	 27/12		  65 anos 
Denilson Pinheiro Moreira 	 27/12		  49 anos 
Gabriel Pereira 			   27/12		  83 anos 
Marey Luiza Liparini Trevisan	 27/12		  79 anos 
Antônio Aparecido de Souza 	 27/12		  71 anos 
Maria Aparecida do Nascimento 	 28/12		  75 anos 
Martina Tavares dos Reis		  27/12		  71 anos 
Regiane P. de Figueiredo Coutinho	 28/12		  54 anos 
João Vitor Neves Martins		  28/12		  21 anos 
Leda Figueiredo Barreto 		  28/12		  94 anos 
Renan Cristina Alves Regagnin	 27/12		  50 anos 
José Benedito de Oliveira		  28/12		  82 anos 
Vita Pereira da Silva		  28/12		  74 anos 
Maria Therezinha Braz Rosas 	 29/12		  82 anos 
José Sebastião 			   29/12		  66 anos 
Conceição Rocha Silverio		  29/12		  81 anos 
Cleuza de Carvalho Pimentel 	 29/12		  75 anos 
Agnaldo da Silva 			  29/12		  53 anos 
Laercio Baldissera Camargo	 29/12		  96 anos 
Neuza de Carvalho Pimentel	 29/12		  73 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Poços de Caldas, MG - 
O Programa Educacional 
de Resistência às Drogas 
- PROERD, concluiu em 
2025 mais um ciclo de 
atividades em Poços de 
Caldas com resultados 
expressivos. 

Ao longo do ano, o pro-
grama atendeu 2.033 alu-
nos, distribuídos em 35 
escolas, sendo 28 escolas 
públicas e 7 particulares 
do município.

As ações contempla-
ram 93 turmas, sendo 
79 turmas do 5º ano e 14 
turmas do 7º ano, alcan-
çando 1.678 alunos do 
5º ano e 355 alunos do 
7º ano. 

As atividades refor-
çaram a prevenção pri-
mária, a promoção de 
escolhas seguras e o for-
talecimento dos vínculos 
entre a Polícia Militar, a 
escola e as famílias.

Em um gesto que re-
força o caráter humano 

PROERD atende mais de dois mil alunos 
realiza entrega de bicicletas a estudantes

e comunitário do PRO-
ERD, quatro bicicletas 
foram entregues na vés-
pera de Natal, no dia 24 
de dezembro, doadas por 
parceiros. Na ocasião, 
militares do PROERD 
entraram em contato com 
as famílias dos alunos 
contemplados e realiza-
ram a entrega de forma 
surpresa, levando alegria 
às crianças e tornando o 
Natal ainda mais especial 
para os estudantes aten-
didos pelo programa.

As ações desenvolvidas 
ao longo de 2025 reafir-
mam o compromisso da 
Polícia Militar de Minas 
Gerais com a educação 
preventiva, a cidadania 
e a aproximação com a 
comunidade, consolidan-
do o PROERD como uma 
importante ferramenta 
de proteção social e cons-
trução de um futuro mais 
seguro para crianças e 
adolescentes.

Fotos Polícia Militar

Andradas, MG - A Po-
lícia Militar de Minas 
Gerais prendeu dois ho-
mens por receptação e 
recuperou diversos mate-
riais furtados e roubados 
durante ação realizada na 
tarde desta segunda-feira 
(29), na Rua Bauxita, no 
bairro Vila Santa Rita, em 
Andradas.

A ocorrência foi regis-
trada durante a Opera-
ção Natalina, após a PM 
receber informações de 
que um veículo furtado 
no dia 21 de dezembro 
havia acabado de entrar 
no município e estaria es-
tacionado na via. De ime-
diato, equipes de serviço, 
com apoio dos soldados 
alunos do CFSD 2025, 
deslocaram-se até o local 
para interceptação.

Após identificação feita 
pelo setor de inteligência, 
foi constatada a presença 
de dois indivíduos no inte-
rior do veículo. As guarni-
ções foram acionadas via 
rádio e realizaram a abor-
dagem. Um dos suspeitos 
foi contido no local, en-
quanto o segundo tentou 
fugir, sendo perseguido 
por alguns quarteirões 
até ser alcançado e detido 
em um estabelecimento 
comercial do ramo de 
agropecuária.

Durante a tentativa de 
fuga, o veículo furtado 
colidiu com viaturas poli-
ciais, causando danos de 
pequena monta. Apesar 

Prisão por receptação e recuperação 
de materiais furtados em Andradas

disso, o automóvel foi re-
cuperado e os dois autores 
receberam voz de prisão.

Em vistoria no interior 
do veículo, os militares 
localizaram materiais que 
foram apresentados à víti-

ma de um roubo ocorrido 
em 11 de dezembro. A ví-
tima reconheceu tanto os 
objetos quanto os envolvi-
dos, cujas características 
coincidiam com as dos 
autores do crime anterior.

A perícia técnica com-
pareceu ao local e realizou 
os trabalhos de praxe. 
Os presos e os materiais 
recuperados foram enca-
minhados para as provi-
dências legais cabíveis.

Fotos Polícia Militar



Poços de Caldas, MG 
- Uma ação da Polícia 
Militar de Minas Gerais 
resultou na apreensão de 
um menor e na retirada 
de entorpecentes de cir-
culação na noite do dia 
23 de dezembro de 2025, 
durante operação de ba-
tida policial realizada na 
Travessa Fernão Dias.

A ocorrência foi regis-
trada no âmbito da 18ª 
Região da Polícia Militar, 
pelo 29º Batalhão, com 
atuação da 129ª Com-
panhia Tático Móvel. As 
equipes realizavam patru-
lhamento e ações preven-
tivas quando abordaram o 
menor identificado pelas 
iniciais G.M.R., momento 
em que foram localizadas 

Andradas, MG - A Polí-
cia Militar de Minas Ge-
rais prendeu três pessoas 
por envolvimento com o 
tráfico de drogas durante 
patrulhamento realizado 
na Vila Camargo, em An-
dradas. O local já era alvo 
de denúncias recorrentes 
como ponto de venda de 
entorpecentes.

Durante a ação, os mi-
litares abordaram uma 
mulher em situação de 
rua que deixava apressa-
damente uma residência 
carregando uma sacola. 
Na abordagem, foram 
localizadas quatro pedras 
de tamanho considerá-
vel de uma substância 
semelhante ao crack. 
Aos policiais, a mulher 
informou que cada pedra 
seria comercializada pelo 
valor de R$ 300,00 e que 
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Menor é apreendido por tráfico de 
drogas durante operação policial 

PM apreende menor por tráfico 
de drogas na Rua São Paulo

drogas e materiais rela-
cionados ao tráfico.

Durante a ação, os mi-
litares apreenderam 189 
pedras de crack, uma 
porção de maconha, uma 
bucha de maconha, uma 
bala de haxixe, além de 
materiais utilizados para 
dolagem e R$ 227,00 em 
dinheiro, em notas diver-
sas.

A operação contou com 
equipes do Tático Móvel e 
do Grupamento de Cães, 
que atuaram de forma 
integrada para o êxito da 
ocorrência. O menor foi 
apreendido e encaminha-
do, juntamente com os 
materiais recolhidos, para 
as providências legais 
cabíveis.

Foto Polícia Militar

Poços de Caldas, MG 
- Uma ação da Polícia 
Militar de Minas Gerais 
resultou na apreensão 
de um menor por tráfico 
de drogas na tarde desta 
segunda-feira (29), na 
Rua São Paulo. A ocor-
rência foi registrada no 
âmbito da 18ª Região da 
Polícia Militar, pelo 29º 
Batalhão, com atuação da 
162ª Companhia.

De acordo com a PM, 
durante deslocamento 
para a sede da compa-
nhia, alunos soldados fo-
ram abordados por tran-
seuntes, que relataram a 
prática de tráfico ilícito 
de drogas na via e indi-
caram as características 
do suspeito. Ao perceber 
a presença policial, o me-
nor tentou fugir, mas foi 

acompanhado e abordado 
pelas equipes.

Durante a busca pes-
soal, os militares loca-
lizaram nove pinos de 
cocaína, nove pedras de 
crack, duas buchas pe-
quenas de maconha e R$ 
146,00 em dinheiro, em 
notas diversas.

Participaram da ocor-
rência equipes do moto-
patrulhamento, viatura 
de área e alunos do Curso 
de Formação de Solda-
dos. Diante dos fatos, o 
menor recebeu voz de 
apreensão, foi informado 
de seus direitos constitu-
cionais e encaminhado 
à Delegacia de Polícia 
Civil, juntamente com 
o material apreendido, 
para as providências le-
gais cabíveis.

Foto Polícia Militar

Poços de Caldas, MG 
- Uma ação da Polícia 
Militar de Minas Gerais 
resultou na apreensão de 
um menor e de uma mo-
tocicleta durante opera-
ção realizada na Avenida 
José Bianucci, no dia 23 
de dezembro de 2025.

A ocorrência foi re-
gistrada no âmbito da 
18ª Região da Polícia 

Menor é apreendido e motocicleta é recolhida 
por adulteração de sinal identificador

Militar, pelo 29º Bata-
lhão, com atuação da 
129ª Companhia Tático 
Móvel, durante a Ope-
ração Cavalo de Aço, 
voltada à fiscalização de 
motocicletas e repressão 
a crimes relacionados a 
veículos. De acordo com 
a PM, durante a aborda-
gem a uma motocicleta, 
os militares constataram 

que o número do motor 
estava suprimido, carac-
terizando adulteração 
de sinal identificador de 
veículo. Diante da irre-
gularidade, o condutor, 
um menor de idade, foi 
apreendido.

Na ação, uma moto-
cicleta foi recolhida e 
encaminhada para as 
providências legais. O 

menor foi conduzido às 
autoridades competen-
tes, juntamente com o 
veículo, para os procedi-
mentos previstos em lei.

A operação contou com 
a participação de equi-
pes do Tático Móvel e 
do Grupamento de Cães, 
reforçando as ações pre-
ventivas e repressivas da 
Polícia Militar na região.

Poços de Caldas, MG 
- Uma ação da Polícia 
Militar de Minas Gerais 
resultou na prisão de um 
homem e na apreensão de 
uma motocicleta na Ave-
nida Edmundo Cardillo, 
no dia 23 de dezembro 
de 2025.

A ocorrência foi regis-
trada no âmbito da 18ª 
Região da Polícia Mili-
tar, pelo 29º Batalhão, 
com atuação da 129ª 
Companhia Tático Mó-
vel, durante a Operação 
Cavalo de Aço, que tem 
como foco a fiscalização 
de veículos e o combate 
a crimes relacionados a 
motocicletas.

Durante a abordagem, 
os militares constata-
ram que a motocicleta 
apresentava o número 
do motor suprimido, ca-

Homem é preso e motocicleta é apreendida 
por adulteração de sinal identificador

racterizando adulteração 
de sinal identificador de 
veículo. Diante da irre-
gularidade, o condutor 
recebeu voz de prisão.

O autor e a motocicle-
ta foram encaminhados 
para as providências le-
gais cabíveis. A operação 
contou com o apoio de 

equipes do Tático Móvel e 
do Grupamento de Cães, 
reforçando as ações de 
repressão qualificada da 
Polícia Militar.

Foto Polícia Militar

Polícia Militar prende 
três pessoas por tráfico 
de drogas em Andradas 

o material seria entregue 
a um homem que a aguar-
dava no bairro Giareta.

Dando continuidade 
às diligências, a Polí-
cia Militar teve acesso a 
imagens de câmeras de 
monitoramento de resi-
dências próximas, que 
evidenciaram intensa 
movimentação de usuá-
rios de drogas no imóvel 
abordado, reforçando as 
suspeitas de tráfico no 
local.

Ao final da ocorrên-
cia, três pessoas foram 
presas, sendo IGC, de 64 
anos, HAS, de 46 anos, 
e EHS, de 20 anos. Os 
envolvidos foram enca-
minhados à Delegacia de 
Plantão da Polícia Civil de 
Minas Gerais, em Poços 
de Caldas, para as provi-
dências legais cabíveis.

Foto Polícia Militar
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Dezembro Vermelho reforça a prevenção 
e registra resultados positivos em Poços

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura Municipal, 
através da Secretaria de 
Saúde, realizou ao longo 
do mês de dezembro a 
tradicional Campanha 
Dezembro Vermelho, com 
uma programação am-
pla voltada à prevenção 
do HIV/Aids e de outras 
Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs).

As ações incluíram a 
instalação de banners in-
formativos, orientações à 
população, distribuição de 
preservativos, autotestes 
e a realização de testagens 
para sífilis e HIV. O crono-
grama ocorreu entre os 
dias 1º e 22 de dezembro, 
em locais estratégicos e de 
grande circulação, como a 
Calçada do Itaú, o Hospi-
tal da Zona Leste, a Santa 
Casa, a UPA, entre outros 
pontos do município.

De acordo com a res-
ponsável técnica do Pro-
grama Municipal de IST/
HIV/Aids, Cilmara Molina, 
ainda no mês de novem-
bro, nos dias 29 e 30, a 
equipe esteve no Terreiro 
de Umbanda Nossa Senho-
ra da Conceição, no bairro 
São José, promovendo 
atividades educativas com 
crianças, adolescentes e 
jovens, reforçando a im-
portância da prevenção 
desde cedo.

Durante toda a campa-

nha, foram distribuídos 
aproximadamente 7.200 
preservativos masculinos, 
2.400 sacolinhas “lixo 
car” com material infor-
mativo e 3.000 folders. 
Além disso, foram reali-
zados 172 testes de sífilis 
e HIV e distribuídos 52 
autotestes.

O Dezembro Vermelho 
foi instituído no Brasil 
pela Lei nº 13.504/2017 e 
estabelece uma campanha 
nacional de mobilização 
para a prevenção do HIV/
Aids e outras ISTs. A ini-
ciativa acontece ao longo 
do mês em alusão ao Dia 
Mundial de Luta contra a 
Aids, celebrado em 1º de 
dezembro, com foco na 
conscientização, preven-
ção, assistência e garantia 

de direitos das pessoas 
que vivem com HIV/Aids.

A coordenadora do Nú-
cleo de Especialidades, 
Camila Rodrigues, res-
saltou que as ações de 
prevenção e orientação 
ocorrem durante todo o 
ano e que a população 
pode buscar informações, 
testagem e acompanha-
mento gratuitamente na 
rede municipal de saúde.

“O Centro de Testa-
gem e Aconselhamento, 
o CTA, funciona na Rua 
Rio Grande do Sul, es-
quina com a Rua Pará, no 
Centro, com atendimento 
de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h. Cuidar da 
saúde é um ato de respon-
sabilidade e autocuidado”, 
destacou.

  Divulgação

DMAE realiza melhorias na rede de 
esgoto no bairro Morada dos Pássaros

Poços de Caldas, MG - 
Equipe do Departamen-
to Municipal de Água 
e Esgoto-DMAE Poços 
de Caldas, realizou, no 
mês de dezembro, a re-
alocação de linha de re-
calque no bairro Morada 
dos Pássaros, trecho 
compreendido entre a 
Estação Elevatória de 
Esgoto e a rua Rouxinol.

O trecho havia sido 
comprometido devido a 

avarias provocadas por 
obra de asfalto realiza-
da no local por empresa 
terceirizada. Para rea-
lizar os reparos, subs-
tituindo toda a rede no 
trecho, o DMAE optou 
pelo remanejamento da 
rede para  a calçada, 
preservando o asfalto já 
aplicado.

O DMAE utilizou 214 
metros de tubo PVC e 
outros materiais, além 

de equipe e maquinários 
próprios, para realizar 
os reparos.  “Agora, além 
do bairro contar com 
uma linha de recalque 
com materiais novos, a 
obra também gera bene-
fícios ao meio ambiente, 
evitando extravasamen-
tos da Elevatória de 
Esgoto”,  informa João 
Batista de Paula, super-
visor de Manutenção e  
Expansão do DMAE.
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Saúde de Poços de Caldas avança e 
marca 2025 com grandes conquistas

Poços de Caldas, MG - 
O ano de 2025 foi marcado 
por avanços na saúde pú-
blica de Poços de Caldas, 
com investimentos em 
infraestrutura, ampliação 
de serviços, modernização 
da rede e ações de impacto 
regional, fortalecendo o 
cuidado com a população.

Entre os destaques está 
o reforço da frota do Ser-
viço de Atendimento Mó-
vel de Urgência (SAMU), 
com a entrega de três 
novas ambulâncias. O ser-
viço passou a contar com 
seis viaturas, ampliando 
a capacidade de resposta 
e garantindo mais agi-
lidade e segurança nos 
atendimentos.

As obras do Hospital 
do Câncer — o CETAS 
(Centro de Atendimen-
to Avançado de Saúde – 
Oncologia e Nefrologia) 
— avançaram e já estão 
em fase de acabamento, 
representando um marco 
para o atendimento espe-
cializado e humanizado no 
município.

Na Atenção Primária à 
Saúde, o município am-
pliou a rede com a cons-
trução de quatro novas 
Unidades Básicas de Saú-
de (UBSs) nos bairros 
Tiradentes, Santo André, 
Country Club e Campos 
Elísios. A UBS do Marco 
Divisório também passou 
por reforma, melhorando 
as condições de atendi-
mento.

Os mutirões de saúde 
foram outro destaque de 
2025, ampliando o acesso 
a procedimentos e cirur-
gias. Foram realizadas 
mais de 3 mil cirurgias em 
otorrinolaringologia e or-
topedia (infantil e adulto), 
além de mais de 1.500 ci-
rurgias de catarata. Tam-
bém foram contabilizados 
mais de 1.500 procedi-
mentos odontológicos e 

consultas oftalmológicas 
infantis, com entrega de 
óculos às crianças.

Em comemoração aos 
153 anos de Poços de Cal-
das, o Mutirão do Coração 
registrou quase 5 mil 
atendimentos, com a par-
ticipação de mais de 100 
profissionais voluntários, 
beneficiando o município 
e outras 11 cidades da 
região.

Na Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA), as 
medidas adotadas resul-
taram em mais agilidade 
e redução do tempo de 
espera. O município tam-
bém enfrentou os desafios 
da febre amarela e das 
síndromes gripais com 
ações de prevenção e as-
sistência.

Na valorização profis-
sional, foi sancionada a 
Lei de Gratificação, be-
neficiando cerca de 250 
agentes comunitários de 
endemias e farmacêuticos. 
Em 2025, também foram 
criadas três novas câma-
ras de vacinas, ampliando 
a segurança no armaze-
namento de imunizantes, 
além da modernização e 
regularização dos proces-
sos de compra de medica-
mentos.

Com essas medidas, a 
Secretaria Municipal de 
Saúde alcançou uma eco-
nomia aproximada de R$ 
1,5 milhão por mês, re-
cursos reinvestidos dire-
tamente na rede de saúde.

Para o secretário de 
Saúde, Dr. Luís Augus-
to de Faria Cardoso, os 
resultados refletem um 
trabalho planejado e con-
tínuo. “Avançamos na am-
pliação da estrutura, na 
qualificação dos serviços 
e na valorização dos pro-
fissionais, garantindo 
mais acesso e qualidade 
no atendimento à popula-
ção”, destacou.
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Poços de Caldas, MG 
- A 43ª edição da Volta 
ao Cristo Unimed já tem 
mais de mil inscritos. Há 
um limite de 2 mil partici-
pantes. A prova acontece 
no dia 25 de janeiro e abre 
oficialmente o calendário 
esportivo de Poços de Cal-
das no próximo ano, reu-
nindo atletas nacionais e 
internacionais.

A inscrição pode ser 
feita on-line ou pesso-
almente na Secretaria 
Municipal de Esportes e 
Lazer (Centro Adminis-
trativo, 6º andar). A taxa 
é de R$ 100 na internet 
e R$ 80 presencialmente 
(poços-caldenses). Idosos 
têm desconto. O prazo vai 
até o dia 21 de janeiro ou 
até atingir a quantidade 
máxima de atletas.

A Volta ao Cristo Uni-
med está entre as 20 cor-
ridas mais difíceis do 
Brasil por conta da forte 
subida da Serra de São 
Domingos.

PERCURSO
A largada está prevista 

para as 7h no Estádio Mu-
nicipal Ronaldo Junquei-
ra, o Ronaldão. Os atletas 
vão correr 16.5 km pas-
sando pelas avenidas João 
Pinheiro e Mansur Frayha 
rumo ao centro de Poços, 
dobrar nas Thermas Anto-
nio Carlos, subir a ladeira 
da rua Assis até o monu-
mento do Cristo Redentor 
e retornar ao ponto de 
partida descendo a parte 
de trás da montanha com 

Volta ao Cristo bate mil inscritos
trecho em estrada de ter-
ra, acessando novamente 
as avenidas na zona oeste.

PREMIAÇÃO
A premiação inclui R$ 3 

mil para os vencedores no 
masculino e no feminino, 
R$ 2 mil para os segun-
dos colocados, R$ 1.500 
para os terceiros, R$ 1 
mil para os seguintes e 
R$ 500 para quem chegar 
em quinto lugar, além de 
troféus e medalhas.

Mais  informações : 
3697-2082.

AADV
A Corrida AADV acon-

tece na quarta-feira (31), 
encerrando o calendário 
esportivo municipal de 
2025. A prova entrou no 
lugar da antiga “Sem Sil-
vestre”. A largada será às 
7h, em frente à Estação 
Mogiana/Fepasa.

As inscrições estão en-
cerradas.

A Corrida AADV é um 
evento esportivo benefi-
cente para destinar re-
cursos à Associação dos 
Deficientes Visuais de 
Poços de Caldas.

Há corrida de até 16 km 
e caminhada de até 10 km. 
Segundo a organização, 
cada atleta pode percorrer 
a distância que quiser. 
O percurso abrange as 
avenidas João Pinheiro e 
Mansur Frayha, na zona 
oeste. Motoristas devem 
ficar atentos e procurar 
rotas alternativas pela 
manhã.

 Divulgação

1º Torneio de Tênis Master e Infantil da Caldense 
celebra integração, talento e espírito familiar

Poços de Caldas, MG 
- Entre os dias 16 e 19 
de dezembro, as quadras 
de tênis de campo da 
sede social da Associa-
ção Atlética Caldense fo-
ram palco do Torneio de 
Tênis Master e Infantil, 
reunindo 55 atletas de 
diferentes idades em dis-
putas nas duplas mascu-
lino A, B e C, feminino B, 
mista e categoria infan-
til livre (simples) 08-10 e 
11-13 anos, totalizando 
34 partidas. O evento 
integrou as festividades 
do Centenário do clube, 
reforçando o incentivo à 
prática da modalidade e 
à convivência esportiva.

Um dos destaques da 
competição foi o jovem 
Enzo Abreu Siqueira, 
de apenas 10 anos, cam-
peão da Categoria In-
fantil 8 a 10 anos. Com 
simplicidade, o atleta ce-
lebrou a conquista. “Foi 
legal, foi difícil, mas eu 
fui com tudo e ganhei. 
Gosto de jogar esportes 
com raquete aqui no 
clube”, afirmou Enzo, 
orgulhoso ao levantar o 
troféu.

A emoção também es-
teve presente fora das 
quadras. Bruna Jun-
queira, mãe de Enzo, 
viveu um momento es-
pecial ao participar do 
torneio ao lado do filho 
e ainda conquistar tro-
féus. “Eu achei muito 
bacana porque o espor-
te agrega as famílias, 
fortalece o tênis dentro 
do clube e faz com que 
todos tenham a oportu-
nidade de participar de 
forma harmônica e feliz. 
Valeu muito a pena, é um 
presente de Natal para 
o fim de ano”, destacou.

Bruna foi campeã da 

Dupla Mista ao lado de 
Luís Araújo e vice-cam-
peã da Dupla Feminina 
B com Talita Barbosa. 
Ela também ressaltou 
a emoção de ver o filho 
em quadra. “Nós sempre 
incentivamos o esporte 
dentro de casa porque 
acreditamos que o ser 
humano fica mais com-
pleto. Isso traz respon-
sabilidade, fortalecimen-
to e muita maturidade. 
O nervosismo a gente 
deixa de lado”, comple-
tou. A atleta ainda agra-
deceu aos professores do 
clube. “Quero agradecer 
aos professores da Cal-
dense, Taro e Leandro, 
por todo o ensinamento 
durante o ano”, disse a 
atleta.

Outro nome que cha-
mou atenção foi o tenis-
ta Igor Souza de Parolis, 
conhecido como “Brin-
quedo”, que retornou à 
Caldense durante as fé-
rias nos Estados Unidos, 
onde estuda e compete 
com bolsa esportiva. 
“Jogo tênis há uns seis 
anos. Estudo e jogo lá 
fora, mas minha família 
mora aqui, então sem-
pre que posso eu volto”, 
explicou.

Sobre a experiência 
de competir novamente 
no clube, Igor foi enfá-
tico. “É muito gostoso 
voltar, a família inteira 
vem assistir. Aqui é onde 
eu sempre treinei e me 
preparei para ir para os 
Estados Unidos. É uma 
sensação muito boa, uma 
celebração de estar entre 
amigos”, disse. Ele tam-
bém destacou a parceria 
em quadra. “Jogar com o 
Dedé, que sempre joga 
comigo quando estou 
aqui, é especial. É bom 

demais”, disse o jogador.
Na torcida estava An-

dré Luiz de Parolis, pai 
de Igor Parolis. Para ele, 
acompanhar o filho, que 
acabou de chegar dos 
Estados Unidos, partici-
pando do último torneio 
do ano do centenário da 
Caldense e vê-lo sagrar-
-se campeão foi um mo-
mento de muita emoção. 
“Aqui no clube ele encon-
tra todos os amigos e a 
gente não vê rivalidade 
entre eles. Existe ami-
zade. É claro que todo 
mundo quer ganhar, mas 
é um jogo em que dá 
para perceber que todos 
são unidos. Foi muito 
bom. Torci bastante, 
sofri bastante, mas no 
final deu tudo certo e ele 
foi campeão da categoria 
A”, finalizou Parolis.

Com clima favorável, 
grande participação e 
momentos de emoção, o 
Torneio de Tênis Master 
e Infantil da Caldense 
reforçou o papel do es-
porte como ferramenta 
de integração, formação 
e celebração da história 
do clube em seu ano cen-
tenário.

Foto Luciano Santos /  Caldense
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Poços de Caldas, MG – 
O basquete 3×3 encerrou 
mais uma temporada de 
crescimento e consolida-
ção em Poços de Caldas 
com o fechamento do IV 
Torneio de Basquete 3×3, 
projeto que já se tornou 
referência no calendário 
esportivo do município. 
Ao longo de 2025, o cir-
cuito contou com oito 
etapas no masculino e 
duas no feminino, todas 
realizadas com regras 
oficiais e arbitragem qua-
lificada, reafirmando o 

Fotos Divulgação

IV Torneio de Basquete 3×3 encerra temporada 
consolidado como sucesso em Poços de Caldas

alto nível da competição. 
Idealizado e coordenado 
pelo professor Leandro 
Marcus Pereira, o torneio 
chegou ao seu quarto ano 
consecutivo mostrando 
maturidade, organização 
e forte adesão da comuni-
dade esportiva. A iniciati-
va nasceu da observação 
do movimento intenso 
nas quadras do Parque 
Municipal, onde muitos 
praticantes se reuniam 
de forma espontânea, 
mas sem uma estrutura 
competitiva definida. O 

campeonato surgiu justa-
mente para suprir essa de-
manda, oferecendo jogos 
organizados, premiação 
e ambiente competitivo 
dentro dos padrões ofi-
ciais da modalidade.

A temporada 2025 tam-
bém foi marcada pelo 
apoio fundamental da 
Alcoa, empresa incentiva-
dora do projeto, que pelo 
segundo ano consecutivo 
viabilizou a realização do 
torneio por meio da Lei 
Municipal de Incentivo 
ao Esporte, em parceria 

com a Secretaria Muni-
cipal de Esportes. Para o 
coordenador, o incentivo 
privado é decisivo para 
a continuidade da inicia-
tiva. “Ter uma empresa 
do porte da Alcoa acredi-
tando no projeto garante 
estrutura, continuidade e 
crescimento. Esse apoio 
faz toda a diferença”, des-
tacou Leandro.

MODALIDADE 
EM EXPANSÃO

O basquete 3×3, dispu-
tado em meia quadra, com 

apenas uma cesta e equi-
pes de três jogadores, tem 
dinâmica rápida e inten-
sa. As partidas duram até 
10 minutos ou terminam 
quando uma equipe alcan-
ça 21 pontos, com ataques 
de apenas 12 segundos. 
Essa característica torna 
o jogo mais ágil, atrativo 
e acessível, fatores que 
explicam o crescimento 
da modalidade em Poços 
de Caldas.

RAÍZES E PROPÓSITO
Com uma história li-

gada ao basquete desde 
a adolescência, quando 
iniciou a prática aos 12 
anos na Associação Atlé-
tica Caldense, Leandro vê 
no projeto uma forma de 
devolver ao esporte tudo 
o que ele representou 
em sua trajetória pesso-
al e profissional. “Hoje 
não jogo mais, mas sigo 
incentivando. O basque-
te faz parte da minha 
vida, e ver tanta gen-
te envolvida e motivada 
é o que me impulsiona 
a continuar”, afirmou. 

Poços de Caldas, MG 
- A segunda semana de 
janeiro de 2026 marcará 
um novo capítulo para 
o futebol amador local. 
No domingo, dia 11, terá 
início a 1ª edição da Copa 
Bugrina, competição es-
portiva que nasce com a 

Copa Bugrina estreia em janeiro e promete 
fortalecer o futebol amador da região 

proposta de valorizar o 
esporte, promover inte-
gração e oferecer jogos de 
alto nível técnico desde a 
primeira fase.

A Copa Bugrina é or-
ganizada pelo Guarani 
Futebol Clube, que assu-
me a responsabilidade de 

conduzir o campeonato 
com foco na seriedade, 
organização e respeito às 
equipes participantes, re-
forçando o compromisso 
com o fortalecimento do 
futebol amador.

A competição contará 
com 16 equipes, reunindo 

clubes tradicionais e times 
emergentes da região. O 
formato será mata-mata, 
o que garante confrontos 
decisivos e aumenta a 
competitividade a cada 
rodada, tornando cada 
jogo determinante para a 
sequência no torneio.

As partidas serão dis-
putadas aos domingos, 
proporcionando lazer e 
entretenimento para atle-
tas, torcedores e famí-
lias, além de estimular o 
convívio comunitário e a 
presença do público nos 
campos. Com objetivos 

claros de incentivar a 
prática esportiva, revelar 
novos talentos e promo-
ver a união entre clubes 
e comunidades, a Copa 
Bugrina já nasce com a 
expectativa de se consoli-
dar no calendário espor-
tivo municipal e regional.
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - O 
dia pede calma com dinheiro 
e escolhas práticas. A Lua 
ilumina teus valores e o que 
realmente sustenta tua segu-
rança. Evite reações impulsi-
vas, Plutão pode inflar teimo-
sias. À noite, a harmonia com 
Vênus te ajuda a cuidar de ti 
com mais gentileza e prazer. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Teu corpo dita o ritmo. O 
céu te pede passos lentos, 
consistentes e amorosos. A 
quadratura com Plutão pode 
despertar rigidez interna, 
então flexibiliza onde possí-
vel. À noite, tua energia se 
suaviza: autocuidado vira re-
médio e tua presença acalma 
ambientes. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Emoções antigas podem 
emergir pedindo acolhimen-
to silencioso. A quadratura 
com Plutão mexe no que 
estava guardado demais. 
Não lute: observe. À noite, o 
trígono com Vênus te devolve 
doçura, pequenas pausas co-
nectam a tua alma ao corpo.

CÂNCER (21/06 A 22/07) 
O dia flui melhor no cole-
tivo, desde que evite con-
trolar o rumo das coisas. 
Plutão acende as expectati-
vas, mas o céu pede leveza. 
À noite, vínculos amigos 
te fortalecem. Uma troca 
sincera pode restaurar sua 
fé no afeto real.

LEÃO (23/07 A 22/08) 
-  As responsabilidades 
ganham estabilidade, mas 
a quadratura com Plutão 
te alerta para não endu-
recer demais em decisões 
profissionais. Escolhe o 
caminho mais sensato, não 
o mais urgente. À noite, 
gestos gentis no trabalho 
te aproximam das pessoas. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- Teu olhar se volta ao 
futuro com calma e rea-
lismo. Plutão pode te dei-
xar fixada em uma única 
ideia, flexibiliza. À noite, 
as inspirações se tornam 
suaves e práticas. Um ri-
tual simples pode alinhar 
fé e rotina.

LIBRA (23/09 A 22/10) - 
As emoções pedem profun-
didade, mas não controle. 
Plutão mexe no desejo de 
segurar firme o que im-
porta. Permite mais fluxo. 
À noite, a intimidade se 
torna mais doce, segura e 
presente, um bom momen-
to para conversas profun-
das e afetivas.

ESCORPIÃO (23/10 A 
21/11) - As relações pedem 
estabilidade, mas Plutão 
pode te deixar reativo a 
pequenas fricções. Respira 
antes de responder. À noi-
te, o clima amacia: afetos 
ficam mais disponíveis e o 
diálogo flui com ternura. 

SAGITÁRIO (22/11 A 
21/12)  - A rotina ganha 
ritmo estável, mas cuidado 
para não se cobrar além 
da conta. Plutão acende 
o perfeccionismo no tra-
balho. À noite, as tarefas 
se tornam mais leves e há 
prazer no simples: cozi-
nhar, organizar, cuidar 
do corpo. 

CAPRICÓRNIO (22/12 
A 20/01)  - O dia pede 
prazer sem culpa. Plu-
tão pode mexer na au-
tocrítica ou no desejo de 
controle afetivo. Relaxa. 
À noite, um clima mais 
romântico e sensível se 
instala, criatividade e 
afeto se unem com beleza. 

AQUÁRIO (21 /01  A 
18/02) - O lar vira porto 
seguro, mas Plutão ten-
siona questões antigas, 
pedindo desapego de ve-
lhos padrões. Não contro-
la processos, acolhe-os. À 
noite, o ambiente domés-
tico se suaviza e oferece 
conforto emocional re-
novado. 

PEIXES (19/02 A 20/03) 
- A comunicação flui com 
calma e sensatez, mas 
Plutão pode te deixar 
mais fixo em opiniões. 
Escuta antes de reagir. 
À noite, conversas doces 
e afetivas te devolvem 
leveza e aproximam laços 
importantes.

HOROSCOPO
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Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Candinho 
comemora a chegada de 
Dita para o Natal. Ana-
bela implora para deixar 
o hospital. Túlio sonda 
Celso sobre uma possível 
mudança de decisão de 
Estela. Todos celebram o 
Natal. Olga beija Araújo. 
Zulma afirma a Zenaide 
que estará ao lado de 
Candinho no próximo 
Natal. Sabiá e Zé dos 
Porcos comemoram ter 
reatado o namoro com 
Zenaide e Maria Divina, 
respectivamente. Lúcio 
convida Doris River para 
gravar um disco em sua 
rádio. Míriam chega de-

NOVELAS
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sacordada ao hospital, e 
Estela revela a Túlio que 
se trata de sua mãe. Cel-
so anuncia a Candinho 
que as joias de Anastácia 
foram roubadas.

Dona de Mim
Globo – 19h - Marlon e 
Lopez ajudam Calixto a 
identificar os suspeitos. 
Ellen busca Sofia na 
escola e avisa à menina 
que elas viverão uma 
aventura. Samuel e Leo 
se desesperam ao ver o 
cordão com o rastreador 
descartado por Ellen. 
Stephany fica aliviada ao 
constatar que não está 
grávida. Jussara sente-se 
mal, e Yara e Stephany se 

preocupam. Sofia conse-
gue ligar para Leo. Leo 
se revolta contra Ellen. 
Romano avisa a Lucas 
que ele deve perder sua 
próxima luta. Lucas de-
sabafa com Ryan sobre 
o esquema de Bárbara 
e Romano. Jussara des-
maia. Bárbara faz uma 
proposta a Marlon.

Três Graças
GLOBO – 21h30 - Bagdá 
repreende Gerluce por 
levar um policial para 
a Chacrinha. Paulinho 
enfrenta Bagdá. Paulin-
ho e Gerluce conseguem 
escapar e fogem para 
casa de Viviane. Jor-
ginho tem uma crise 

de dor após briga com 
Bagdá, e Kellen o acode. 
Bagdá atende ao pedi-
do de Jorginho deix-
ando Paulinho circular 
na Chacrinha. Paulinho 
encontra o brinco que 
seria de um dos assalt-
antes que roubaram a es-
cultura As Três Graças. 
Lucélia observa Maggye 
com Júnior. Joaquim 
recebe outra ligação de 
número desconhecido. 
Joélly se sente acuada 
quando Gerluce pergun-
ta sobre o pai do filho que 
ela espera.

Os resumos  estão 
sujeitos a mudanças 

pelas emissoras.  

CINE | TV
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SOUL – UMA AVENTU-
RA COM ALMA, GLOBO, 
15h35 Soul. EUA. Anima-
ção. Diretor: Peter Docter, 
Kemp Powers. Joe é um 
professor de música do 
ensino médio apaixonado 
por jazz, cuja vida não foi 
como ele esperava. Quan-

do ele viaja a uma outra 
realidade para ajudar 
outra pessoa a encontrar 
sua paixão, ele descobre 
o verdadeiro sentido da 
vida.

SEPARAÇÕES, TV BRA-
SIL, 21h e 3h Brasil. 

Comédia romântica. Di-
reção: Domingos de Oli-
veira. Com Domingos 
de Oliveira, Priscila Ro-
senbaum. Cabral (Domin-
gos de Oliveira) é casado 
com Glorinha (Priscilla 
Rosenbaum), sendo mui-
to mais velho que ela. 

Insatisfeitos com o ca-
samento, eles resolvem 
dar um tempo, que se 
transforma numa verda-
deira separação quando 
Glorinha se apaixona por 
Diogo (Fábio Junquei-
ra), um arquiteto da sua 
idade. Cabral, de quem 
partiu a idéia de dar um 
tempo, percebe o erro que 
cometeu e, corroído pelo 
ciúme, usa de todos os 
meios para reconquistar 
a esposa. Nesse processo 
envolvem-se as pessoas 
próximas ao casal: Ricar-
do (Ricardo Kosovski), 
ex-namorado de Glorinha 
Maribel (Nanda Rocha), 
namorada de Ricardo 
Júlia (Maria Ribeiro), 
filha de Cabral e também 
em crise no casamento e 
Laura (Suzana Saldanha), 
velha amiga e confidente 
de Cabral. Todos agindo 
por impulso e guiados 
pela máxima, nem sem-
pre correta, de que é 
melhor se arrepender de 
ter feito do que de não 
ter feito.

DIVULGAÇÃO

GENTE
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WILLIAN Garcia completa mais um ano de vida. Ele 
recebe os parabéns de amigos e familiares. 

Arquivo Pessoal

Focus Estúdio

LYAN e Gael em destaque na coluna GENTE. 

MARCOS em click especial do Focus Estúdio.


