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Operacao conjunta fiscaliza comeércio de
fogos de artificio em Pogos de Caldas
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Prefeitura de Pocos de Caldas encerra 2025
com avanc¢os estruturais em todas as areas

Ano novo inicia com bandeira verde:

contas de luz sem custo extra
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Divulgacao

Parto raro de
gémeas é
realizado
com sucesso
na Santa Casa

A Santa Casa de Pocos
de Caldas registrou,
recentemente, um par-
to raro e de grande
relevincia obstétrica: o
nascimento de gémeas
por parto normal, em
uma gestacao gemelar
monocoriénica diam-
niética, com apenas 10
minutos de diferenca
entre os nascimentos.
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IV Torneio de Basquete 3x3 encerra temporada consolidado
como sucesso em Pocos de Caldas -PG 15
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O peso do minimo

Previsto para entrar
em vigor em 1° de janeiro
e comecar a ser pago em
fevereiro, o novo salario
minimo de R$ 1.621 che-
ga em um momento de
equilibrio delicado entre
responsabilidade fiscal e
necessidade de estimulo a
economia. A estimativa do
Dieese de que o reajuste
injetara R$ 81,7 bilhoes
no pais ajuda a dimensio-
nar a relevancia do piso
nacional nao apenas como
referéncia salarial, mas
como um dos principais
motores do consumo in-
terno, especialmente nas
economias locais.

O impacto direto sobre
cerca de 61,9 milhoes de
brasileiros evidencia o
alcance social da medi-
da. A maior parcela esta
entre aposentados e pen-
sionistas do INSS, grupo
que depende fortemente
do saldrio minimo para
garantir o basico do dia
a dia. Somam-se a eles
milhdes de trabalhado-
res formais, autébnomeos e
empregados domésticos,
além de pequenos empre-
gadores. Trata-se de uma
engrenagem ampla, na
qual cada real adicional
tende a circular rapida-
mente no comércio, nos

servigos e na arrecadacao
de impostos.

O reajuste nominal de
6,79%, definido pelas
regras da politica per-
manente de valorizacao
do salario minimo, rea-
firma a importancia de
um modelo previsivel, que
combine inflacao e cresci-
mento econémico. Ainda
que as restricoes fiscais
sejam mais severas, O
proprio Dieese aponta
que os efeitos positivos
sobre a renda e o consumo
ajudam a compensar par-
te do custo, ao estimular
a atividade econdmica e
ampliar a base de arre-
cadacao.

Para cidades de porte
médio e pequeno, como
Pocos de Caldas e outras
do Sul de Minas, o salario
minimo tem peso ainda
maior. E ele que sustenta
boa parte do movimento
no comércio de bairro,
nos servigos essenciais e
na economia cotidiana.
Mais do que um namero,
o novo piso salarial re-
presenta dignidade para
milhées de familias e um
impulso concreto para a
economia real — aquela
que se faz no balcao, na
feira, na farmacia e no
caixa do supermercado.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 47.27%|NAO: 52.73%

Pocos passa a oferecer assisténcia

técnica gratuita em engenharia
para familias de baixa renda

Pocos de Caldas, MG
- Familias com renda de
até trés salarios-minimos
em Pocos de Caldas pas-
sam a contar com assis-
téncia técnica publica e
gratuita em engenharia
e arquitetura. A medida
foi instituida pela Lei n°
10.058/2025, sanciona-
da pelo prefeito Paulo
Ney, e tem como objetivo
melhorar as condigodes
de moradia e ampliar a
regularizagao de iméveis

no municipio. O programa
prevé desde a elaboracgao
de projetos de construcao
e reforma de moradias até
o acompanhamento técni-
co das obras e a emissao
de documentos necessa-
rios para regularizacao,
como laudos, plantas,
ARTSs e Habite-se.

A iniciativa também
busca prevenir ocupacoes
em areas de risco e ga-
rantir que as edificacoes
sigam padroes técnicos,

AdoclOes de caes crescem
mais de 100% em Poc¢os
de Caldas em 2025

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas divulga o balanco
anual das adogdes de caes
realizadas no municipio,
reforcando o compromis-
SO com a causa animal e
com a promocao da ado-
cao responsavel. Ao longo
de 2025, foram registra-
das 48 adogdes de caes,
realizadas tanto no abrigo
municipal quanto por
meio de ac¢oes de interme-
diacao e feiras de adocao.

O nuimero representa
um crescimento significa-
tivo em relacdo aos anos
anteriores. Em compa-
racao com 2023, quando
foram contabilizadas 19
adocoes, o aumento foi de
aproximadamente 153%.
Ja em relacéo a 2024, que

registrou 23 adocoes, o
crescimento foi de cerca
de 109%, demonstrando
a evolugao continua das
politicas e agbes voltadas
ao bem-estar animal.
Esse avanco é atribu-
ido, principalmente, a
intensificacao das publi-
cacOoes de materiais in-
formativos e campanhas
nas redes sociais, que
ampliaram a visibilidade
dos animais disponiveis
para adocao e fortalece-
ram a conscientizacio da
populacao sobre a impor-
tdncia do cuidado e da
responsabilidade com os
pets. Outro fator decisivo
foram as diversas feiras
de adocao realizadas ao
longo do ano, organiza-
das pela equipe engajada

urbanisticos e ambientais.

Segundo o prefeito,
a nova lei atende uma
demanda histérica. “Mui-
tas familias deixam de
regularizar ou melhorar
suas casas por nao conse-
guirem arcar com custos
técnicos. O programa vem
para corrigir essa desi-
gualdade e oferecer mais
seguranca e dignidade”,
afirmou.

Ele reforcou que es-
teve diretamente ligado

\

do abrigo municipal, que
atuou de forma ativa na
aproximacido entre os
animais e possiveis ado-
tantes. A Prefeitura de
Pocos de Caldas segue
investindo em acodes de
protecao animal, incenti-

Divulgacao

ao projeto desde o inicio.
“Atuei como secretario
de governo e trabalhei
para que essa proposta se
tornasse realidade, pois
sei da importancia da
assisténcia técnica para
garantir moradia digna,
seguranca e regularizacao
para as familias que mais
precisam”, afirmou.

Os atendimentos serao
realizados por equipes
técnicas do Municipio e
por meio de parcerias com
universidades, conselhos
profissionais e entidades
do setor. As familias be-
neficiadas ficam isentas
de taxas municipais re-
lacionadas aos processos
de aprovacgao e licencia-
mento.

Divulgacao

vando a adoc¢ao consciente
como forma de reduzir o
abandono e garantir mais
qualidade de vida aos ani-
mais, a0 mesmo tempo em
que promove uma cidade
mais humana, solidaria e
responsavel.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Calor continua

Quem esperava uma
trégua nas altas tempe-
raturas nesta terca-fei-
ra vai ter que aguardar
mais um pouco. A previ-
sao indica calor intenso
até sexta-feira. A queda
mais significativa nos
termoémetros deve ocor-
rer apenas no sabado.
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Fogos

Em conformidade com
a Lei Municipal n°
9.171/201%7, a tradicio-
nal queima de fogos
sera novamente silen-
ciosa, garantindo con-
forto a criangcas com
necessidades especiais,
pessoas idosas, pacien-
tes sensiveis ao barulho
e animais.
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Fiscalizacao

Uma operagdo conjunta
fiscalizou, nesta segun-
da-feira (29), estabele-
cimentos que comercia-
lizam fogos de artificio
em Pocos de Caldas. A
acao teve como foco o
combate a venda de ar-
tefatos com estampido,
proibidos pela legisla-
¢ao municipal, além da
verificagdo das normas
de seguranca contra in-
céndio e panico.
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Réveillon

inclusivo
No ultimo dia do ano,
Pocos de Caldas se pre-
para para receber 2026
com uma grande cele-
bracao na Praca Pedro
Sanches, mantendo o
compromisso com uma
festa acessivel e respei-
tosa para todos. A festa
comeca as 19h30 com

21h00, o grupo Daque-
le Jeito sobe ao palco.
As 23h00, o DJ retorna
para animar o publico
até a virada do ano.
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Virada animada
Logo apés a chegada de
2026, as 00h10, a du-
pla Giovani & Denilson
da sequéncia a celebra-
cao, que segue até as
02h00.
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Espetaculo
visual
A queima de fogos tera
duracao de cinco mi-
nutos ininterruptos,
priorizando efeitos vi-
suais, menor emissao
de fumaca e reducao
da poluicao sonora, ali-
nhando festa, sustenta-
bilidade e cuidado am-
biental. A celebracao
contara com atuacao
direta da Secretaria
Municipal de Turis-
mo, além do apoio do
Corpo de Bombeiros,
Policia Militar e Guar-
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Parto raro de gémeas é realizado
com sucesso ha Santa Casa de Pocos

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, TERCA-FEIRA, 30 DE DEZEMBRO DE 2025

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Foto: Cristiano Machado/Imprensa MG

Pocos de Caldas, MG -
A Santa Casa de Pocos de
Caldas registrou, recen-
temente, um parto raro
e de grande relevancia
obstétrica: o nascimen-
to de gémeas por parto
normal, em uma gestacao
gemelar monocorionica
diamnioética, com apenas
10 minutos de diferenca
entre os nascimentos.

A mae, Flavia Gabriela
Rodofi Negrini Ferreira,
de 23 anos, deu a luz
as gémeas Agnes e Li-
lian, com 36 semanas de
gestacdao. O pai é André
Luiz Ferreira Teixeira,
de 25 anos. O parto foi
conduzido pela equipe de
plantao da Maternidade,
sob acompanhamento da
ginecologista e obstetra
Dra. Julia Viana.

Segundo a médica, tra-
ta-se de uma situacao pou-
co frequente na pratica
obstétrica. “E um parto
raro por varios fatores.
Trata-se de uma gestacao
gemelar monocoridnica
diamniédtica, ou seja, uma
placenta compartilhada e
duas bolsas amnidticas, e
para que o parto vaginal
seja possivel, os dois be-
bés precisam estar cefa-
licos, de cabecinha para
baixo, o que, nesse caso,
aconteceu”, explica a Dra.
Julia.

INDU(;AO PLANEJADA E
CONDUQAO HUMANIZADA

A inducdo do parto foi
eletiva, opcao feita pela
proépria paciente apés di-
alogo detalhado com sua
obstetra e com a equipe da
Santa Casa. Flavia ja ha-
via passado por um parto
vaginal anterior, fator que
também contribuiu para a
decisao clinica.

“Utilizamos dois com-
primidos de misoprostol
via vaginal. Apés a in-
ducido, a bolsa rompeu
espontaneamente e as
contracdes se iniciaram
rapidamente. Nao foi ne-
cessario o uso de ocito-
cina, respeitando o dese-
jo da paciente por uma
conducao mais natural
e expectante”, detalha a
médica.

A indug¢ao comecgou por
volta das 9h da manha.
Agnes nasceu as 17h38 e
Lilian as 17h49, em um
intervalo de apenas 10
minutos, sem intercor-
réncias.

“A forca de vontade da
Flavia foi fundamental.
Ela persistiu, teve paci-
éncia e contou com uma
equipe inteira preparada
e muito envolvida. Estava-
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mos todos esperando esse
parto”, reforca a obstetra.

SEGURANCA TECNICA
E DECISAO
COMPARTILHADA

A Dra. Julia explica

que, em casos de gestacao
gemelar monocoridénica
monoamniética (uma pla-
centa e uma tinica bolsa),
a recomendacao costu-
ma ser a resoluciao mais
precoce, em torno de 34
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semanas, geralmente por
cesariana. No entanto, no
caso de Flavia, o cenario
clinico permitiu a condu-
cao do parto normal com
seguranca.

“Como era uma gesta-
¢ao monocoridnica diam-
niética, com duas bolsas
e os dois bebés cefalicos,
nao havia contraindica-
cao. Isso nos permitiu
conduzir o parto da me-
Ihor forma possivel”, afir-
ma.

A VIVENCIA DA MAE

Flavia conta que o de-
sejo pelo parto normal
esteve presente desde o
inicio da gestagao. “Des-
de que descobri que eram
gémeas, eu queria essa
possibilidade. Conversei
muito com a médica, ela
explicou todos os riscos.
Se fosse preciso cesarea,
tudo bem, mas néo era a
minha primeira opcao”,
relata.

MESMO COM A ANSIEDADE
NATURAL DO MOMENTO,
O PARTO SURPREENDEU
PELA RAPIDEZ.

“Eu achei que seria
normal, mas nao imagi-
nei que fosse tao rapido.
A tentativa vem muito da
gente, de manter a calma,
de respirar. Na hora da
dor a gente até questiona
a escolha, mas assim que
eles nascem, tudo passa”,
conta.

Ela também destaca
o cuidado recebido pela
equipe da Santa Casa.
“Nao tenho do que recla-
mar. Foi assim com meu
primeiro filho e foi assim
com elas também. Toda a
equipe foi 6tima.”

Flavia relembra ainda
que uma das bebés, Li-
lian, chegou a apresentar
outras posicdes durante
a gestacdo, o que gerava
apreensao.

‘A Agnes sempre foi
cefalica, mas a Lilian ja
ficou sentada e até trans-
versal. Quando ela virou,
com 32 semanas, a médica
falou: agora nao temos
mais contraindicacdo ne-
nhuma, é s6 querer”, re-
lembra.

RECUPERACAO E
SENTIMENTO DE
REALIZACAO

Ja no poés-parto, Flavia
afirma estar segura de
que fez a escolha certa.

“O parto normal da

medo, principalmente por
falta de informacao. Mas
o pés-parto é muito tran-
quilo. Passou, acabou. Em
poucos dias a gente ja esta
bem. Foi um sonho que
se tornou realidade, com
apoio do meu marido e da
equipe”, finaliza a mamae
das gémeas

CIDADE aparece entre os principais polos de
empreendedorismo, com 449 novos negécios formalizados
apenas em novembro e Minas Gerais bate recorde
histérico de abertura de novas empresas

Uberlandia

Uberlandia segue se con-
solidando como um dos
principais centros de em-
preendedorismo de Minas
Gerais. Dados divulgados
pela Junta Comercial do
Estado de Minas Gerais
mostram que o municipio
registrou a abertura de
6.096 novas empresas em
2025, sendo 449 apenas
em novembro. O quantita-
tivo coloca a cidade entre
as lideres no ranking esta-
dual. Na comparag¢ao com
outros grandes munici-
pios mineiros, Uberlandia
aparece logo atras de Belo
Horizonte que ocupa a pri-
meira posicao com 29.049
empresas abertas neste
ano. Em seguida, estao
Contagem (3.627), Juiz
de Fora (2.847), Montes
Claros (2.293), Uberaba
(2.016) e Betim (2.016).
(Diario de Uberlandia)
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Coronel
Fabriciano

Uma nova espécie de ar-
vore foi identificada em
areas de preservacao da
Serra dos Cocais, em Co-
ronel Fabriciano. O acha-
do cientifico foi liderado
pelo doutorando Otavio
Miranda, com apoio do
Grupo de Estudo em Eco-
nomia e Manejo Florestal
da Universidade Federal
de Vicosa e especialistas
da Cenibra. A confirma-
¢ao da nova espécie ocor-
reu apos analises do pro-
fessor Marcos Sobral, da
Universidade Federal de
Sao Joao del-Rei, referén-
cia no estudo da familia
Myrtaceae na América La-
tina. (Diario do Rio Doce
— Governador Valadares)
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Formiga

O municipio de Formiga
viveu, em 2024, o pior
cenario de dengue de sua
histéria recente, com in-
dicadores que apontavam
alto risco epidemiolégico
as vésperas do periodo
chuvoso. Ja4 em 2025,
os dados mostram uma
mudanca significativa
no quadro, com queda
consistente nos indices
de infestacdo do mosquito
transmissor da doenca.
De acordo com os levanta-
mentos do Levantamento
Rapido de Indices para
Aedes aegypti (LIRAa),
em outubro de 2024 o
Indice de Infestacao Pre-
dial (IIP) chegou a 4,3,
enquanto o Indice de Bre-
teau (IB) alcangou 5,0.
(Ult1mas Noticias — For-
miga)

£ 3
Conselheiro

Lafaiete
A Camara Municipal de

Conselheiro Lafaiete en-
cerrou 2025 com um
resultado expressivo na
gestao dos recursos pu-
blicos. Sob a presidéncia
do vereador Erivelton
Jayme, o Legislativo re-
gistrou uma economia de
R$ 3.840.370,56. O de-
sempenho positivo ocor-
re ap6s um ano marcado
por investimentos estru-
turantes, que incluem
a modernizacao do fun-
cionamento institucio-
nal, avancos na politica
remuneratoria dos ser-
vidores, o langcamento do
aplicativo SPL Camara,
que ampliou o acesso da
populacao as informa-
¢Oes sobre as atividades
legislativas, e a elabo-
racao do projeto basico
de arquitetura da nova
sede da Camara. (Jornal
Correio da Cidade)

ek

Santos Dumont
Uma publicacao do escri-
tério de histéria da Nasa
reacendeu um debate
centenario e provocou
uma onda de criticas de
brasileiros nas redes so-
ciais. Ao apresentar os
irmaos Orville e Wilbur
Wright como pioneiros
da aviacado, a Nasa foi
confrontada por usuarios
que reivindicam para
o brasileiro Santos Du-
mont o titulo de inven-
tor do avidao. As reacoes
ironizaram a forma como
os norte-americanos te-
riam conseguido decolar.
“Com catapulta até uma
vaca voa”, escreveu um
perfil nos comentarios.
Usuarios lembraram que
os avides dos Wright de-
pendiam de trilhos e de
um mecanismo de pesos,
como uma espécie de
catapulta, para sair do
chao. (Portal 14B - San-
tos Dumont)
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Timoteo

Em um novo formato,
mais moderno e alinhado
as tendéncias atuais, mas
preservando a harmonia,
a alegria e o espirito
festivo que sempre mar-
caram sua histéria. Tra-
dicional desde a década
de 1970, o Carnaval de
Timéteo foi, por muitos
anos, reconhecido como
um dos melhores de Mi-
nas Gerais, chegando
a superar a propria ca-
pital, Belo Horizonte.
Hoje, BH figura entre
os 10 maiores carnavais
do Brasil, resultado de
investimentos continuos
que transformaram o
evento na poténcia cul-
tural e turistica que é
atualmente — um cami-
nho que Timéteo agora
retoma. (Mais VIP - Ti-
moteo)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.

ofertas no
nico caderno
diério de
classificados
em Pogos.

Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode.

Classi FACI L

MANTIOUE

9 %99950.5685
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Prefeitura de Pocos de Caldas encerra 2025
com avancos estruturais em todas as areas

Pocos de Caldas, MG
- O ano de 2025 foi mar-
cado por importantes con-
quistas para Pocos de Cal-
das. Ao longo do periodo,
a Prefeitura, em parceria
com a Camara Municipal,
encaminhou e aprovou
uma série de projetos de
lei estratégicos, consoli-
dando um ciclo de organi-
zacao administrativa, in-
vestimentos estruturantes
e politicas publicas volta-
das ao desenvolvimento
sustentavel e a melhoria
da qualidade de vida da
populacao.

Foram diversos pro-
jetos encaminhados ao
Legislativo, abrangendo
areas fundamentais como
gestao financeira, desen-
volvimento urbano, sanea-
mento, valorizacao do ser-
vidor, satde, habitacao,
mobilidade, seguranca,
assisténcia social e de-
senvolvimento econdémico.
As medidas aprovadas
fortalecem a base admi-
nistrativa do municipio e
preparam a cidade para os
desafios e oportunidades
dos préximos anos.

Os resultados refletem
o trabalho conjunto entre
gestao publica, Legislati-
vo e comunidade, conso-
lidando Pocos de Caldas
como referéncia em Minas
Gerais e no Brasil em
planejamento, eficiéncia
administrativa e politicas
publicas.

GESTAO RESPONSAVEL
E EQUILIBRIO FISCAL

Na area financeira, 2025
foi marcado por avangos
significativos. A atualiza-
cao da Unidade Fiscal do
Municipio (UFM) passou
a ser realizada com base
na variacao positiva do
IPCA, garantindo maior
previsibilidade, justica
fiscal e alinhamento com
a inflacdo oficial. Outro
destaque foi a implanta-
cao do Programa de Regu-
larizacao Fiscal (REFIS),
que ofereceu condicdes
facilitadas para que con-
tribuintes regularizassem
seus débitos, contribuindo
para o equilibrio das con-

tas puablicas e ampliando a
capacidade de investimen-
to do municipio.

PLANEJAMENTO URBANO
E INCLUSAO SOCIAL

O desenvolvimento ur-
bano avangou com a pror-
rogacao dos prazos para
regularizacdo do uso do
solo, desmembramentos
e edificagdes, proporcio-
nando mais seguranca
juridica para moradores e
empreendedores. Também
foi instituido o Programa
Municipal de Assisténcia
Técnica em Engenharia
Piblica, que passou a ofe-
recer elaboracao de proje-
tos e servicos técnicos de
engenharia para familias
com renda mensal de até
trés salarios minimos,
promovendo moradia dig-
na, inclusao social e cres-
cimento urbano ordenado.

INVESTIMENTO EM
SANEAMENTO E
SEGURANCA HIDRICA

Um dos maiores marcos
de 2025 foi a autoriza-
cdo para a contratacao
de operacao de crédito
no valor de R$ 74,8 mi-
lhoes para a ampliacado
da capacidade da Estagéao
de Tratamento de Agua
(ETA 5). O investimento
garante o abastecimento
de agua tratada de Pogos
de Caldas pelos préximos
20 anos, acompanhando o
crescimento populacional
e assegurando qualidade
de vida para as futuras
geracoes.

VALORIZACAO DO
SERVIDOR PUBLICO

A valorizacao dos ser-
vidores municipais esteve
entre as prioridades da
administracdo. O vale-a-
limentacao foi reajustado
de R$ 700 para R$ 780,
e a revisao geral da re-
munerac¢iao garantiu a
recomposicao das perdas
salariais, com aumento to-
tal de 5%. Também foram
aprovados o repasse do
Incentivo Financeiro Adi-
cional (IFA) aos agentes
comunitarios de satde e
de combate as endemias,

a gratificagcado para servi-
dores da farmacia vincu-
lada a politica estadual de
assisténcia farmacéutica
e o reajuste da bolsa do
programa de estagio, for-
talecendo a motivacio e o
reconhecimento do fun-
cionalismo publico.

DESENVOLVIMENTO _
ECONOMICO E GERACAO
DE EMPREGOS

Por meio do Programa
Avanca Pogos, o municipio
avancou na atracao de
investimentos e na gera-
cdo de empregos. Foram
autorizados beneficios
fiscais e doagoes de areas
no Distrito Industrial
para implantaciao e ex-
panséo de empresas como
Can-Pack Brasil, Viridion
Rare Earth Technologies,
Danone e outras. As ini-
ciativas reforcam a voca-
¢ao industrial de Pogos de
Caldas e impulsionam a
economia local.

Outro destaque foi a
consolidacao do mode-
lo de desburocratizacgao,
implantado em parceria
com o Governo de Minas,
por meio do programa
Rede Sim Mais Livre. A
iniciativa simplificou pro-
cessos, eliminou etapas
desnecessarias e reduziu
significativamente o tem-
po de legalizacdo de em-
presas. Como resultado,
Pocos de Caldas alcancou
um marco expressivo:
tempo médio de abertura
de empresas de apenas 12
horas, incluindo alvara de
funcionamento e AVCB
para atividades de baixo
e médio risco, tornando-
-se referéncia para outros
municipios mineiros, com
mais de 5 mil empresas
beneficiadas.

AVANCOS NA
SAUDE PUBLICA

Na satde, a adesao ao
Consoércio Publico de Coo-
peracao Intermunicipal
do Médio Paraopeba (ICIS-
MEP) ampliou o acesso a
servicos especializados,
otimizando recursos e
fortalecendo a regiona-
lizacdo do atendimento,
com reflexos diretos na
qualidade dos servicos
prestados a populacao.

MODERNIZACAO
ADMINISTRATIVA

A administracdo muni-
cipal também avancou na
modernizacdo da gestao
publica, com a autoriza-
¢ao para contratacao tem-
poraria de servidores por
meio de processo seletivo
baseado em analise curri-
cular e titulacao. A medi-
da trouxe mais agilidade,
transparéncia e eficiéncia
no atendimento as deman-
das do municipio.

HABITACAO, MOBILIDADE
E QUALIDADE DE VIDA

Na area habitacional,
foram aprovados benefi-
cios para a regularizacao
de débitos do Progra-
ma Municipal de Habita-
cao Popular e destinadas
areas para a construcao
de moradias do progra-
ma Minha Casa, Minha

— =—

Vida - Faixa 1, ampliando
o acesso a moradia para
familias de baixa renda.

A mobilidade urbana
ganhou destaque com a
lei que institui a Carrua-
gem Elétrica em Pocos de
Caldas, criando um novo
modelo de transporte tu-
ristico sustentavel e en-
cerrando definitivamente
o uso de veiculos de tracao
animal, presentes na cida-
de desde 1983. As novas
carruagens serao movidas
exclusivamente a energia
elétrica, com design ins-
pirado nas antigas char-
retes, capacidade para até
cinco passageiros, além
de itens de seguranca e
acessibilidade.

Também foi instituido
o Conselho Municipal
de Mobilidade Urbana
e concedida subvencao

e e L i
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econdmica ao transporte
coletivo, garantindo a
continuidade e a melho-
ria do servico prestado a
populacao.

Na seguranca publica, o
lancamento do programa
Pocos Vigia + fortaleceu a
cooperacao entre o poder
publico e a comunidade,
ampliando acdes preven-
tivas e contribuindo para
o aumento da sensacao de
seguranca.

COMPROMISSO SOCIAL

O fortalecimento da
assisténcia social também
marcou o ano, com a doa-
¢ao de imdvel municipal
a Associacao Beneficente
de Apoio a Comunidade
(ABACO), ampliando o
atendimento e o suporte
a pessoas em situacao de
vulnerabilidade social.

Fotos Divulgacdo

Para o prefeito Paulo
Ney, 2025 representou um
ano de ajustes, organiza-
cao e construcao de bases
sO0lidas para o futuro.
“O primeiro ano de um
governo é sempre desa-
fiador, mas trabalhamos
diariamente para organi-
zar a cidade, avangar em
projetos estruturantes e
garantir que Pocos de Cal-
das continue evoluindo. A
parceria com os vereado-
res foi fundamental para
aprovar pautas importan-
tes e construir solugoes
conjuntas para a cidade”,
destacou.

Com planejamento, res-
ponsabilidade e dialogo,
Pocos de Caldas encer-
ra 2025 com resultados
concretos e perspectivas
positivas para os proxi-
mos anos.

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construgao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

]
. TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188
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Ano novo inicia com bandeira verde:
contas de luz sem custo extra

r

Pocos de Caldas, MG
- O ano de 2026 comeca
sem cobranca adicional na
conta de energia elétrica.
A Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (ANEEL)
confirmou que a bandeira
tarifaria para o més de ja-
neiro sera verde, indican-
do condigbes favoraveis
para a geracao de energia
no pais.
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Com a melhora do cena-
rio, foi possivel a mudan-
ca da bandeira amarela
para a verde. Apesar de o
periodo chuvoso registrar
volumes abaixo da média
histérica em algumas re-
gides, os meses de novem-
bro e dezembro garanti-
ram a manutencao dos
niveis dos reservatorios
das usinas hidrelétricas,

reduzindo a necessidade
de acionamento das usi-
nas termelétricas, que
tém custo mais elevado.
Criado em 2015, o siste-
ma de bandeiras tarifarias
sinaliza ao consumidor o
custo real da geraciao de
energia elétrica. Desde
a sua implantacao, o me-
canismo ja proporcionou
uma economia estimada

Divulga¢ao

em R$ 12,9 bilhoes em
juros evitados, segundo
dados da ANEEL.

Mesmo com o cenario
favoravel, a agéncia refor-
ca a importancia do uso
consciente de energia elé-
trica, fundamental para a
preservacao dos recursos
naturais e a sustentabili-
dade do sistema elétrico
nacional.

Curso gratuito de Assistente Administrativo
esta com inscricoes abertas em Pocos

Pocos de Caldas, MG
- Seguem abertas as ins-
cricOes para a nova turma
do curso gratuito de As-
sistente Administrativo
voltado para pessoas a
partir de 14 anos. Mais
informacdoes e inscricoes
podem ser obtidas pelo
telefone/WhatsApp (35)
99991-9997.

A iniciativa é realizada
pela Associacao de Pro-
mocao Humana e Acao
Social (APHAS), por meio
do AEPETI - A¢odes Estra-
tégicas do Programa de
Erradicacao do Trabalho
Infantil, em parceria com
o SENAC, pelo Programa
Senac de Gratuidade em
Pocos de Caldas.

O curso integra as
acoes de prevencao e en-
frentamento ao trabalho
infantil e de promocao
da inclusao produtiva de
adolescentes e jovens, de-
senvolvidas pela APHAS
no ambito do Termo de
Colaboracéao firmado com
a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social.

O objetivo é fortalecer
trajetorias formativas,
ampliar oportunidades e
contribuir para a prepa-

$ COMECOUO &
NATAL CONECTADO

telemidia
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Programa Senac

de Gratuidade

racao dos jovens para o
mercado de trabalho de
forma protegida e quali-
ficada.

Em 2025, a institui-
cao realizou a primeira
experiéncia com a oferta
do curso de auxiliar ad-
ministrativo, alcangcando
resultados significativos.
Ao longo da formacao, os
participantes apresenta-
ram avanc¢os importan-
tes na comunicacido, na
postura profissional e na

+ TV . COM MAIS DE 90 CANAIS
+INSTALACAO INCLUSA
+ WIFI GRATIS

organizagao do curricu-
lo, o que ampliou suas
possibilidades de acesso

Divulgagao

a oportunidades formais
de trabalho e formacéao
continuada.

SERVIGO

Curso Assistente Administrativo

Data: de 12/01 a 11/03/2026 — de segunda a sexta-feira

Horario: das 13h30 as 17h30

Local: APHAS (Rua José Augusto de Carvalho, 1000 — S&o José)

Pré-requisitos:
14 anos completos

Ensino Fundamental Il incompleto

Comprovante escolar

Matriculas e informagdes pelo Whatsapp 35 99991-9997

Gratuito

S0 vOlca olg 3

Mg sEs, Prormoc

g Gonibratos o 13

telemtdm

B prapiboe inlnerat P e acds

Mais informacgao.
Mais classificado.
Mantiqueira,
muito mais jornal.

MANTIQUEIRA

Assing e anuncie

3729.0007

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Mercado
O mercado financeiro prevé
que o ano de 2025 fechara
com uma inflagao de 4,32%,
resultado abaixo do teto da
meta. Com relacio ao cresci-
mento do pais, manteve a ex-
pectativa da semana com o
Produto Interno Bruto (PIB)
em 2,26%. Por se tratar do
altimo més do ano, quando
os nameros se apresentam
praticamente consolidados,
o Boletim Focus, produzido
pelo Banco Central, apés
consultar o mercado finan-
ceiro, nao apresentou, nesta
segunda-feira (29), em Bra-
silia, projecoes para a taxa
basica de juros - a Selic. Ela
estd em 15% ao ano. A taxa
basica de juros situa-se no
maior nivel desde julho de
2006, quando estava em
15,25% ao ano. Apés chegar
a 10,5% ao ano em maio do
ano passado, a taxa comegou
a ser elevada em setembro
de 2024. A Selic chegou a
15% ao ano na reuniao de
junho, sendo mantida nesse
nivel desde entao.

sk
Inflacao
As variacgoes foram mini-
mas tanto para a inflacio
como para o cambio. No
caso do Indice de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA,
a inflagao oficial do pais), o
mercado financeiro reduziu
as expectativas pela sétima
semana consecutiva. Ha
uma semana, a previsao es-
tava em 4,33%; e ha quatro
semanas, em 4,43%. Defini-
da pelo Conselho Monetario
Nacional (CMN), a meta de
inflagdo para 2025 é de 3%,
com intervalo de tolerdncia
de 1,5 ponto percentual
para cima ou para baixo.
Ou seja, o limite inferior
é 1,5%, e o superior, 4,5%
(acima, portanto, do resulta-
do estimado, de 4,32%) Em
novembro, a alta no preco
das passagens aéreas fez a
inflacdo chegar a 0,18%. Em
outubro, o IPCA havia sido
de 0,09%. Com o resultado,
a inflacdo acumulada em
12 meses é 4,46%, também
dentro da meta do Conselho
Monetario Nacional - CMN.
Para 2026, a expectativa do
mercado financeiro é de que
o IPCA fique em 4,05%; e
para 2027 é de que o indice
seja de 3,8%.
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Cambio e PIB

No caso do cambio, o mer-
cado projeta que o ddlar
feche o ano cotado a R$
5,44, projecao ligeiramen-
te maior que a da semana
passada que estava em R$
5,43; e inferior a proje-
cdo apresentada ha quatro
semanas, que estimava o
délar cotado em R$ 5,40.
Com relacéo ao PIB, estavel
segundo as expectativas do
mercado em 2,26%, o Bole-
tim Focus manteve também
as estimativas anteriores
para 2026, com um cresci-
mento projetado de 1,80%
- mesma projecao para 2027.
Puxada pelas expansdes
dos servigos e da indastria
no segundo trimestre deste
ano, a economia brasileira
cresceu 0,4%. Em 2024,
o PIB fechou com alta de
3,4%. O resultado represen-
ta o quarto ano seguido de
crescimento, sendo a maior
expansao desde 2021, quan-

do o PIB alcancou 4,8%.
E3 ]

Malha fina

Cerca de 249 mil contribuin-
tes que cairam na malha fina
e regularizaram as pendén-
cias com o Fisco vao acertar
as contas com o Leao. A
Receita Federal paga nesta
segunda-feira (29), o lote da
malha fina de dezembro. O
lote também contempla res-
tituicoes residuais de anos
anteriores. Ao todo, 263.255
contribuintes receberao R$
605,99 milhoes. Desse total,
R$ 309,6 milhdes irdo para
contribuintes com priorida-
de legal no reembolso.
ek

Receita Federal

O Ministério da Fazenda,
por meio da Receita Federal,
desmentiu nesta segunda-
-feira (29), em Brasilia, in-
formagoes que circulam nas
redes sociais e que afirmam

que transagoes financeiras a
partir de R$ 5 mil seriam ta-
xadas. “As fake news que es-
tao circulando inventaram,
desta vez, uma multa de
150% para quem nao pagar
o falso tributo”, destacou a
Receita Federal em comuni-
cado. A nota lembra que a
Constituigdo Federal proibe
a tributagido de movimenta-
cOes financeiras. “Isso nao
existe e nunca ira existir
nos termos da Constituigdo
atual”, reforcou a Receita.
Ela destacou, ainda, que nao
existe nenhuma tributacao
de 27,5% sobre transagoes.
“B completamente falso”,
frisou. “Também é mentlra
que exista qualquer mul-
ta de 150% por falta de
declaracao”, completou a
Receita. Por fim, o comuni-
cado destaca que nao existe
tributacdo por movimenta-
cao financeira. “A Receita
Federal esclarece que disse-
minar mentiras, fake news e
panico financeiro interessa
apenas a criminosos”, fina-
liza a nota.

sk
Correios
Com o objetivo de enfrentar
os déficits registrados desde
2022, os Correios divulga-
ram nesta segunda-feira
(29) um plano de reestru-
turacdo com previsiao de
mudar o regime societario
da estatal com a possibili-
dade de abrir o capital da
companhia. Com isso, os
Correios, que hoje é 100%
publico, poderiam se tornar
uma empresa de economia
mista, como é a Petrobras e o
Banco do Brasil, que contam
com acionistas privados. O
presidente dos Correios,
Emmanoel Rondon, infor-
mou em coletiva de impren-
sa em Brasilia que aguarda
a consultoria contratada
apresentar propostas de
mudancas na estatal. “Hoje
nao tem um olhar sobre pri-
vatizacdo, mas tem um olhar
sobre parcerias, inclusive
societarias. Tem exemplos
de sociedade de economia
mista que funcionam. Tem
exemplos em que, nao ha so-
ciedade de economia mista,
mas h4 parcerias especificas
para temas relevantes, como
negdcios financeiros e segu-
ridade”, explicou. Rondon
acrescentou que que “nao
tem nenhuma definicido de
que tipo de parceria vai
ser feita ainda” e ressaltou
que é necessario aguardar
o resultado da consultoria.
Segundo a companhia, a
mudanca seria para adequar
“os Correios ao ambiente
concorrencial do setor de
logistica, que exige flexi-
bilidade e tecnologia”. O
plano de reestruturacao
dos Correios prevé ainda o
fechamento de mil agéncias
préprias da estatal, com
cortes de despesas da ordem
de R$ 5 bilhoes até 2028,
incluindo venda de iméveis e
dois planos de demissao vo-
luntaria (PDVs) para reduzir
o nimero de funcionarios
em 15 mil até 2027.

sk
Inflacao
do aluguel
O Indice Geral de Precos -
Mercado (IGP-M) de dezem-
bro foi negativo e registrou
baixa de 0,01%. No acumu-
lado do ano, o indicador me-
dido pela Fundacao Getulio
Vargas (FGV) apresentou
queda de 1,05%. O resul-
tado “sugere um ambiente
de menor pressao de custos
para 2026”, afirma em nota
o economista Matheus Dias,
do Instituto Brasileiro de
Economia (Ibre) - ligado a
FGV e responséavel por cal-
cular o indice. O indicador
costuma a ser referéncia
para atualizacao de valo-
res de contratos e precos
de aluguéis, conta de luz e
telefone, mensalidades es-
colares, planos de satude e
seguros. “O IGP-M encerra
2025 com queda acumulada
de 1,05%, resultado que re-
flete um ano marcado pela
desaceleracao da atividade
global e elevada incerteza.
Esses fatores limitaram
repasses de custos, impac-
tando, principalmente, os
precos ao produtor.
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De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogao e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197- 3040

V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

CLA’ IFACIL
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ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagges trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

TiTULO DA
CALDENSE

Valor: RS 48 mil
Aransferéncia direto
com o clube

Tratar com Francis
©+99242.1692

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Centro

RE 199,

(i Capricciod
assas

Q Rua dos Inconfidentes, 98
© »372].2231

\
‘0

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

Delivery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

]

V. compl., camera
ré, unico dono, tira-
do em Pocos, NF,
manual, copia cha-
ve, ainda na garan-
tia. Tr. 98444-4870

Sedan 1.5 aut., teto
solar, 2023, 46.000
km, branco lunar, re-
visado. Venda. Tr.
(35)98819-9897

Mais classificado.
Mantigqueirm,
muite mals jornal,

MANTIQUEIRA

Tels. 37 1.3'.4456‘ .9.9145 4309

i (]
art.rodasferlin@hotmail.com
T

PROMOCAD

LinhQ

de ]2

SEU PRODUTO
Anunciado nestas i-
nhas para saus clien-
tes. Tr. 99850.5685

CLASSIFACIL
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AN 3729.0007

Roda de Feroe Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.
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Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
CUEUET CR-ETE
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

T i

%) 99950.5685

IMPRESSO E DIGITAL

©3599950.5685

50m da Praia Gran-
de, fins sema-
nal/feriados, 8 pes-
soas. Tr. 3722-1240

Vendo/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz.,
gar.(4). Tr. 3598706-
2492 com Gustavo

Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
prédio. Tr. 3598706-
2492 com Gustavo.

Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

CLA'  IFACIL

MﬁNTIﬂUEIHA

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

VENDOLOTES
Boa Esperanga II,
préximo ao Senai.
Tr. (11) 99107-7769
WhatsApp

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

O 3599994 0808

Direto com proprietario

nwwmww

CLA. . JEACIL

VENDE MUITO
GUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAQAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos peco, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; peco-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forgas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
dareiimprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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Operacao conjunta fiscaliza comeércio de
fogos de artificio em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- Uma operacao conjunta
fiscalizou, nesta segun-
da-feira (29), estabeleci-
mentos que comerciali-
zam fogos de artificio em
Pocos de Caldas. A acao
teve como foco o comba-
te & venda de artefatos
com estampido, proibidos
pela legislacao munici-
pal, além da verificagao
das normas de seguranca
contra incéndio e panico.

A fiscalizagcdo reuniu
o Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais
(CBMMG), PROCON Mu-
nicipal, Fiscalizacdo de
Posturas, Policia Militar
e Guarda Civil Munici-
pal. Durante a operacao,
foram analisadas tanto
as condicoes de seguran-
ca dos estabelecimentos
quanto o cumprimento da
lei que proibe o comércio,
a soltura, a queima e o
uso de fogos de artificio
que produzam barulho.
A legislagao, que alterou
o Cédigo de Posturas
do municipio, tem como
objetivo proteger idosos,
criancas, pessoas com de-
ficiéncia e animais, além
de prevenir acidentes que

possam causar incéndios,
explosoes e outros riscos
a saude e a seguranca da
populacao.

Como resultado da
acao, dois estabeleci-
mentos foram autuados
pelo Corpo de Bombeiros
por descumprimento das
normas de segurancga
contra incéndio e panico.
O PROCON lavrou trés
termos de visita e um
termo de interdicao da
venda de produtos em de-
sacordo com a legislacao
vigente.

As fiscalizacdes se-
guem ao longo da sema-
na para reforcar a se-
guranca da populacio e
garantir o cumprimento
das normas, em defesa do
consumidor.

As institui¢oes envolvi-
das orientam a populacao
a utilizar exclusivamente
fogos de artificio com
efeito luminoso, sem es-
tampido. Dentincias so-
bre a venda ou soltura de
fogos com barulho podem
ser feitas pelo PROCON
Municipal, pelo telefone
(35) 3414-3293, além do
WhatsApp (35) 9 8431-
9466.
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Fotos Divulgacao
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Exposicao Fotografica Itinerante celebra o protagonismo dos
idosos e leva mensagem de afeto a espacos em Pocos de Caldas

A contrapartida do projeto transforma
a musica em memoria visual e circulara
por pontos de Pocos de Caldas.

Pocos de Caldas, MG
- O projeto de circulacio
encerrou seu ciclo oficial
de apresentacdoes com o
langamento de uma obra
que imortaliza a jornada:
a Exposicao Fotografica
Lembrancas de um Tom,
sob curadoria de Cristiane
Heldt da Silva e fotografia
de Graziela Alves Ferrei-
ra. O evento inaugural
aconteceu no dia 29 de
novembro de 2025, no Lar
dos Velhinhos de Sao Vi-
cente de Paulo, em Pocos
de Caldas, funcionando
como a contrapartida so-
cial que cristaliza o im-
pacto da iniciativa em dez
cidades do Sul de Minas.

A exposicao celebra a
interagao Gnica entre ido-
sos e artistas, mostrando
como a miusica despertou
lembrancas, emocoes e
um profundo senso de
pertencimento em cada
cidade visitada. Nesta
experiéncia, os idosos sao
os verdadeiros protago-
nistas: cada olhar, gesto
e sorriso capturado revela
a forca da arte em criar
vinculos e trazer alegria.

Mais do que simples-
mente assistir a um es-
petaculo, os idosos dia-
logaram com os artistas
através de trocas de olha-
res, conversas e gestos de
carinho que provam que

Pocos de Calds, MG - O
tradicional Encontro de
Companhia de Reis vai
abrir o calendario cultu-
ral de 2026, no dia 10 de
janeiro (sabado), a partir
das 13h, na Capela de
Santos Reis, na zona leste
da cidade. As Companhias
de Santos Reis de Pocos de
Caldas mantém viva a tra-
dicao de saudar e cantar a
chegada do Menino Deus.

Em 2026, oito grupos
participam do encontro:
Cia. de Reis Benedito Luiz
da Costa (Sr. Ditinho),
Trés Reis Santos, Pedro
Gomes, Sr. José Vitor,
Bons Caminhos, Sul das
Gerais, Sr. Corumbi e
Joaquim Pereira. O even-
to é uma realizacao da
Secretaria Municipal de
Cultura.

O encontro, que faz par-

a arte é, acima de tudo,
um encontro humano,
as apresentacoes uniram
musica, memoria e iden-
tidade local.

A trajetéria do projeto
deixa marcas em cada ins-
tituicdo e em cada idoso
atendido. Para fortalecer
esses lacos culturais, a ex-
posicao nao ficara restrita
aos lares. Ap6s o lanca-
mento oficial, a exposicao
iniciou uma nova fase de
circulacio, e com agenda
confirmada para outros
espagos publicos de Pogos
de Caldas. Essa itineran-
cia leva para o coracao da
comunidade as lembran-
cas partilhadas durante
o projeto, cumprindo o
papel fundamental de sen-
sibilizar o puablico sobre
a necessidade urgente de
respeito e valorizacao da
terceira idade.

Viabilizado pelo Fun-
do Estadual de Cultura
(FEC) e pelo Programa
Descentra Cultura, o pro-
jeto cumpre seu propésito
de deixar um legado de
responsabilidade social e
memoria viva na regiao.

Apoio e Instituicoes
- Campestre: Lar Sao Vi-
cente de Paulo | Machado:
Lar Sao Vicente de Paulo
| Pogo Fundo: Lar Nossa
Senhora das Gracas | Mu-
zambinho: Lar Sao Vicen-

il |
o

te do calendario cultural
do municipio, é realizado
tradicionalmente subse-
quente ao dia 6 de janei-
ro, Dia de Santos Reis.
A iniciativa tem como
proposta a valorizacao e
a preservacao da cultura
popular, atuando como
ponto de encontro dos
grupos locais e incentivo
a manutengao da tradigao
da Folia de Reis no muni-
cipio.

Encontro sera realizado
na Capela de Santos Reis,
na zona leste.

“E com alegria que va-
mos abrir o calendario
da Secretaria Municipal
de Cultura com o tradi-
cionalissimo Encontro de
Companhias de Santos
Reis. Sera um momento
de muita fé, devocao e
tradicao, sob as béncaos

te de Paulo | Alfenas: Lar
Séo Vicente de Paulo | An-
dradas: Asilo Sao Vicente
de Paulo | Paraguacu: Lar
Séo Vicente de Paulo | Bo-
telhos: Asilo Sao Vicente
de Paulo | Caldas: Lar
Santo Afonso Maria de
Ligério | Pocos de Caldas:
Lar dos Velhinhos de Sao
Vicente de Paulo

de Santos Reis. Nosso ob-
jetivo é valorizar e preser-
var essa rica manifestacao
da cultura tradicional do
municipio”, destaca o se-
cretario municipal de Cul-
tura, Nando Gongalves.

TRADICAO

Conhecidas em alguns
locais como Ternos de
Reis ou Bandeiras, as
Companhias de Reis fa-
zem parte de uma tradicao
que permanece no Sul de
Minas, nascida da devogao
a Santos Reis. O enredo
da festa popular de ori-
gem portuguesa lembra a
viagem dos trés reis ma-
gos — Baltazar, Melchior
e Gaspar — a Belém para
encontrar Jesus recém-
-nascido.

Os cortejos, formado
por miusicos, cantores e

L
patili T i

FaL
oqn” . LA

Equipe do Projeto -
Curadoria e Realizacao:
Cristiane Heldt da Silva
| Diregcao Musical e Com-
posicao: Carlos Henrique
da Silva | Musicos: Je-
fferson Lucas de Mou-
ra Marcelino, Rafael de
Paula Souza e Antdnio
Custdédio Marques da Cruz
| Artes Visuais: Claudio

palhacos (também chama-
dos alferes ou bastioes)
percorrem toda a regiao
rezando através do can-
to, pedindo béncaos aos
donos das casas por onde
passam, numa demons-
tracdo de fé e cultura
popular. Os destaques das
Companhias de Reis sdo
os palhacos ou bastides,
com suas mascaras assus-
tadoras, que representam
os Reis Magos que se ca-
muflam para enganar os
soldados de Herodes.

SERVICO

Tradicional Encontro

de Companhias

de Santos Reis

Data: 10/01/2026 - sabado
Local: Capela de Santos
Reis (Rua Coronel Virgilio
Silva, 1391 — zona leste)
Horario: a partir das 13h

Aparecido Moreira | Au-
diovisual: Maikel Richard
Ferreira Rita | Fotografia
e Comunicacao: Graziela
Alves Ferreira | Equipe
de Apoio: John Carlos de
Lima, Lourdes de Fatima
Silva Petreca e Welington
Carlos Heldt

Realizacao - Secreta-
ria de Estado de Cultu-

Divulgacao

ra e Turismo - Secult/
MG | Fundo Estadual de
Cultura de Minas Gerais
(FEC: 2024.2409.0049) |
Programa Descentra Cul-
tura - Lei n°® 24.462/2023
— Ano Mineiro das Artes
2025 | Fundacao Clévis
Salgado | Governo de Mi-
nas Gerais: “Minas, aqui
o trem prospera”.

Encontro de Companhias de Reis abre programacao cultural de 2026

Foto: Victor Imesi

mantiqueira

na escola

APOIO
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PROERD atende mais de dois mil alunos
realiza entrega de bicicletas a estudantes

Fotos Policia Militar

Pocos de Caldas, MG -
O Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas
- PROERD, concluiu em
2025 mais um ciclo de
atividades em Pocos de
Caldas com resultados
expressivos.

Ao longo do ano, o pro-
grama atendeu 2.033 alu-
nos, distribuidos em 35
escolas, sendo 28 escolas
publicas e 7 particulares
do municipio.

As acOes contempla-
ram 93 turmas, sendo
79 turmas do 5° ano e 14
turmas do 7° ano, alcan-
cando 1.678 alunos do
5° ano e 355 alunos do
7° ano.

As atividades refor-
caram a prevencao pri-
maria, a promog¢ao de
escolhas seguras e o for-
talecimento dos vinculos
entre a Policia Militar, a
escola e as familias.

Em um gesto que re-
forga o carater humano

e comunitario do PRO-
ERD, quatro bicicletas
foram entregues na vés-
pera de Natal, no dia 24
de dezembro, doadas por
parceiros. Na ocasiao,
militares do PROERD
entraram em contato com
as familias dos alunos
contemplados e realiza-
ram a entrega de forma
surpresa, levando alegria
as criancas e tornando o
Natal ainda mais especial
para os estudantes aten-
didos pelo programa.

As agdes desenvolvidas
ao longo de 2025 reafir-
mam O compromisso da
Policia Militar de Minas
Gerais com a educacao
preventiva, a cidadania
e a aproximagcao com a
comunidade, consolidan-
do o PROERD como uma
importante ferramenta
de protecao social e cons-
trucao de um futuro mais
seguro para criancas e
adolescentes.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar.

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Carla Matos Vasconcelos
Francisca Viana de Santana
Vitor Carnevali Quintino
Nilva Dias de Carvalho
Luana Leal Silva Rocha
Joao Pedro Ferreira
Erismar Resende da Silva
José Aparecido de Oliveira
Tereza Candida de Carvalho

Liliane de Fatima Nogueira Vieira

Herbert Dennis Dias Fernandes
Aguida Ziura da Silva

Dulce Helena Justiniano

Maria de Paula

Renato Marcante Cagnani
Cleusa Maria Scassiotti Basso
Rafael Eugénio Rodrigues
Geraldo Honério Pinto

Welson Ferreira da Silva
Adilson Francisco de Lima
Aparecido Donizetti Maciel
Denilson Pinheiro Moreira
Gabriel Pereira

Marey Luiza Liparini Trevisan
Antonio Aparecido de Souza
Maria Aparecida do Nascimento
Martina Tavares dos Reis

Regiane P. de Figueiredo Coutinho

Joao Vitor Neves Martins
Leda Figueiredo Barreto
Renan Cristina Alves Regagnin
José Benedito de Oliveira
Vita Pereira da Silva

Maria Therezinha Braz Rosas
José Sebastiao

Conceicao Rocha Silverio
Cleuza de Carvalho Pimentel
Agnaldo da Silva

Laercio Baldissera Camargo
Neuza de Carvalho Pimentel

Data Idade

23/12 46 anos
23/12 72 anos
23/12 13 anos
23/12 67 anos
23/12 25 anos
23/12 78 anos
24/12 46 anos
- 95 anos
24/12 79 anos
25/12 48 anos
25/12 84 anos
26/12 51 anos
25/12 51 anos
26/12 83 anos
26/12 97 anos
26/12 79 anos
26/12 66 anos
26/12 84 anos
27/12 88 anos
26/12 4'7 anos
27/12 65 anos
27/12 49 anos
27/12 83 anos
27/12 79 anos
27/12 71 anos
28/12 75 anos
27/12 71 anos
28/12 54 anos
28/12 21 anos
28/12 94 anos
27/12 50 anos
28/12 82 anos
28/12 74 anos
29/12 82 anos
29/12 66 anos
29/12 81 anos
29/12 75 anos
29/12 53 anos
29/12 96 anos
29/12 73 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

Prisao por receptacao e recuperacao
de materiais furtados em Andradas

Andradas, MG - A Po-
licia Militar de Minas
Gerais prendeu dois ho-
mens por receptacao e
recuperou diversos mate-
riais furtados e roubados
durante acio realizada na
tarde desta segunda-feira
(29), na Rua Bauxita, no
bairro Vila Santa Rita, em
Andradas.

A ocorréncia foi regis-
trada durante a Opera-
cao Natalina, apés a PM
receber informacoes de
que um veiculo furtado
no dia 21 de dezembro
havia acabado de entrar
no municipio e estaria es-
tacionado na via. De ime-
diato, equipes de servico,
com apoio dos soldados
alunos do CFSD 2025,
deslocaram-se até o local
para interceptacéao.

Apés identificacao feita
pelo setor de inteligéncia,
foi constatada a presenca
de dois individuos no inte-
rior do veiculo. As guarni-
¢oes foram acionadas via
radio e realizaram a abor-
dagem. Um dos suspeitos
foi contido no local, en-
quanto o segundo tentou
fugir, sendo perseguido
por alguns quarteirdes
até ser alcancado e detido
em um estabelecimento
comercial do ramo de
agropecuaria.

Durante a tentativa de
fuga, o veiculo furtado
colidiu com viaturas poli-
ciais, causando danos de
pequena monta. Apesar

disso, o automével foi re-
cuperado e os dois autores
receberam voz de prisao.

Em vistoria no interior
do veiculo, os militares
localizaram materiais que
foram apresentados a viti-

ma de um roubo ocorrido
em 11 de dezembro. A vi-
tima reconheceu tanto os
objetos quanto os envolvi-
dos, cujas caracteristicas
coincidiam com as dos
autores do crime anterior.

Fotos Policia Militar

A pericia técnica com-
pareceu ao local e realizou
os trabalhos de praxe.
Os presos e os materiais
recuperados foram enca-
minhados para as provi-
déncias legais cabiveis.

VENDER,
COMPRAR OU
ALUGAR...

MANTIQUEIRA

Bons negocios todos os dias

& 3729.0007
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Menor é apreendido por trafico de
drogas durante operacao policial

Pocos de Caldas, MG
- Uma acdo da Policia
Militar de Minas Gerais
resultou na apreensao de
um menor e na retirada
de entorpecentes de cir-
culacao na noite do dia
23 de dezembro de 2025,
durante operacao de ba-
tida policial realizada na
Travessa Fernao Dias.

A ocorréncia foi regis-
trada no ambito da 182
Regiao da Policia Militar,
pelo 29° Batalhdo, com
atuacdo da 1292 Com-
panhia Tatico Mével. As
equipes realizavam patru-
lhamento e acOes preven-
tivas quando abordaram o
menor identificado pelas
iniciais G.M.R., momento
em que foram localizadas

drogas e materiais rela-
cionados ao trafico.

Durante a acdo, os mi-
litares apreenderam 189
pedras de crack, uma
porcao de maconha, uma
bucha de maconha, uma
bala de haxixe, além de
materiais utilizados para
dolagem e R$ 227,00 em
dinheiro, em notas diver-
sas.

A operacao contou com
equipes do Tatico Médvel e
do Grupamento de Caes,
que atuaram de forma
integrada para o éxito da
ocorréncia. O menor foi
apreendido e encaminha-
do, juntamente com os
materiais recolhidos, para
as providéncias legais
cabiveis.

129 CLA TN
RECOBRIMENTO

Foto Policia Militar
3

PM apreende menor por trafico
de drogas na Rua Sao Paulo

Pocos de Caldas, MG
- Uma acao da Policia
Militar de Minas Gerais
resultou na apreensao
de um menor por trafico
de drogas na tarde desta
segunda-feira (29), na
Rua Sao Paulo. A ocor-
réncia foi registrada no
ambito da 18* Regiao da
Policia Militar, pelo 29°
Batalhao, com atuacao da
1622 Companhia.

De acordo com a PM,
durante deslocamento
para a sede da compa-
nhia, alunos soldados fo-
ram abordados por tran-
seuntes, que relataram a
pratica de trafico ilicito
de drogas na via e indi-
caram as caracteristicas
do suspeito. Ao perceber
a presencga policial, o me-
nor tentou fugir, mas foi

acompanhado e abordado
pelas equipes.

Durante a busca pes-
soal, os militares loca-
lizaram nove pinos de
cocaina, nove pedras de
crack, duas buchas pe-
quenas de maconha e R$
146,00 em dinheiro, em
notas diversas.

Participaram da ocor-
réncia equipes do moto-
patrulhamento, viatura
de area e alunos do Curso
de Formacao de Solda-
dos. Diante dos fatos, o
menor recebeu voz de
apreensao, foi informado
de seus direitos constitu-
cionais e encaminhado
a Delegacia de Policia
Civil, juntamente com
o material apreendido,
para as providéncias le-
gais cabiveis.

Policia Militar prende
trés pessoas por trafico
de drogas em Andradas

Foto Policia Militar
—

Andradas, MG - A Poli-
cia Militar de Minas Ge-
rais prendeu trés pessoas
por envolvimento com o
trafico de drogas durante
patrulhamento realizado
na Vila Camargo, em An-
dradas. O local ja era alvo
de denuncias recorrentes
como ponto de venda de
entorpecentes.

Durante a aciao, os mi-
litares abordaram uma
mulher em situacao de
rua que deixava apressa-
damente uma residéncia
carregando uma sacola.
Na abordagem, foram
localizadas quatro pedras
de tamanho considera-
vel de uma substancia
semelhante ao crack.
Aos policiais, a mulher
informou que cada pedra
seria comercializada pelo
valor de R$ 300,00 e que

o material seria entregue
a um homem que a aguar-
dava no bairro Giareta.

Dando continuidade
as diligéncias, a Poli-
cia Militar teve acesso a
imagens de cameras de
monitoramento de resi-
déncias préximas, que
evidenciaram intensa
movimentagido de usua-
rios de drogas no imével
abordado, reforcando as
suspeitas de trafico no
local.

Ao final da ocorrén-
cia, trés pessoas foram
presas, sendo IGC, de 64
anos, HAS, de 46 anos,
e EHS, de 20 anos. Os
envolvidos foram enca-
minhados a Delegacia de
Plantao da Policia Civil de
Minas Gerais, em Pocos
de Caldas, para as provi-
déncias legais cabiveis.
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Foto Policia Militar
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Menor é apreendido e motocicleta é recolhida
por adulteracao de sinal identificador

Pocos de Caldas, MG
- Uma acao da Policia
Militar de Minas Gerais
resultou na apreensao de
um menor e de uma mo-
tocicleta durante opera-
cao realizada na Avenida
José Bianucci, no dia 23
de dezembro de 2025.

A ocorréncia foi re-
gistrada no ambito da
18> Regido da Policia

Militar, pelo 29° Bata-
lhao, com atuacido da
1292 Companhia Tatico
Mobvel, durante a Ope-
racao Cavalo de Aco,
voltada a fiscalizacao de
motocicletas e repressao
a crimes relacionados a
veiculos. De acordo com
a PM, durante a aborda-
gem a uma motocicleta,
os militares constataram

que o nimero do motor
estava suprimido, carac-
terizando adulteracao
de sinal identificador de
veiculo. Diante da irre-
gularidade, o condutor,
um menor de idade, foi
apreendido.

Na acao, uma moto-
cicleta foi recolhida e
encaminhada para as
providéncias legais. O

menor foi conduzido as
autoridades competen-
tes, juntamente com o
veiculo, para os procedi-
mentos previstos em lei.

A operacgao contou com
a participacao de equi-
pes do Tatico Mével e
do Grupamento de Caes,
reforcando as ac¢des pre-
ventivas e repressivas da
Policia Militar na regiao.

Homem é preso e motocicleta é apreendida
por adulteracao de sinal identificador

Pocos de Caldas, MG
- Uma acao da Policia
Militar de Minas Gerais
resultou na prisao de um
homem e na apreensiao de
uma motocicleta na Ave-
nida Edmundo Cardillo,
no dia 23 de dezembro
de 2025.

A ocorréncia foi regis-
trada no ambito da 182
Regiao da Policia Mili-
tar, pelo 29° Batalhao,
com atuacao da 1292
Companhia Tatico Mo6-
vel, durante a Operacao
Cavalo de Aco, que tem
como foco a fiscalizacao
de veiculos e o combate
a crimes relacionados a
motocicletas.

Durante a abordagem,
os militares constata-
ram que a motocicleta
apresentava o numero
do motor suprimido, ca-

racterizando adulteracao
de sinal identificador de
veiculo. Diante da irre-
gularidade, o condutor
recebeu voz de prisao.

O autor e a motocicle-
ta foram encaminhados
para as providéncias le-
gais cabiveis. A operacao
contou com o apoio de

Foto Policia Militar

equipes do Tatico Moével e
do Grupamento de Caes,
reforcando as acdes de
repressao qualificada da
Policia Militar.
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Dezembro Vermelho reforca a prevencao
e registra resultados positivos em Pocos

Fotos Divulgacdo
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Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura Municipal,
através da Secretaria de
Satde, realizou ao longo
do més de dezembro a
tradicional Campanha
Dezembro Vermelho, com
uma programacao am-
pla voltada & prevencao
do HIV/Aids e de outras
InfeccOes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs).

As acoOes incluiram a
instalacdo de banners in-
formativos, orientacoes a
populacao, distribuicédo de
preservativos, autotestes
e arealizacao de testagens
para sifilis e HIV. O crono-
grama ocorreu entre os
dias 1° e 22 de dezembro,
em locais estratégicos e de
grande circulacio, como a
Calcada do Itad, o Hospi-
tal da Zona Leste, a Santa
Casa, a UPA, entre outros
pontos do municipio.

De acordo com a res-
ponsavel técnica do Pro-
grama Municipal de IST/
HIV/Aids, Cilmara Molina,
ainda no més de novem-
bro, nos dias 29 e 30, a
equipe esteve no Terreiro
de Umbanda Nossa Senho-
ra da Conceicéo, no bairro
Sao José, promovendo
atividades educativas com
criancas, adolescentes e
jovens, reforcando a im-
portancia da prevencao
desde cedo.

Durante toda a campa-

s -‘ .I

nha, foram distribuidos
aproximadamente 7.200
preservativos masculinos,
2.400 sacolinhas “lixo
car” com material infor-
mativo e 3.000 folders.
Além disso, foram reali-
zados 172 testes de sifilis
e HIV e distribuidos 52
autotestes.

O Dezembro Vermelho
foi instituido no Brasil
pela Lei n® 13.504/2017 e
estabelece uma campanha
nacional de mobilizagcao
para a prevencao do HIV/
Aids e outras ISTs. A ini-
ciativa acontece ao longo
do més em alusao ao Dia
Mundial de Luta contra a
Aids, celebrado em 1° de
dezembro, com foco na
conscientizacido, preven-
cao, assisténcia e garantia

de direitos das pessoas
que vivem com HIV/Aids.

A coordenadora do Nu-
cleo de Especialidades,
Camila Rodrigues, res-
saltou que as acoes de
prevenciao e orientacao
ocorrem durante todo o
ano e que a populacao
pode buscar informacoes,
testagem e acompanha-
mento gratuitamente na
rede municipal de sauide.

“O Centro de Testa-
gem e Aconselhamento,
o CTA, funciona na Rua
Rio Grande do Sul, es-
quina com a Rua Para, no
Centro, com atendimento
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h. Cuidar da
satde é um ato de respon-
sabilidade e autocuidado”,
destacou.

Divulgacao
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DMAE realiza melhorias na rede de
esgoto no bairro Morada dos Passaros

Pocos de Caldas, MG -
Equipe do Departamen-
to Municipal de Agua
e Esgoto-DMAE Pocos
de Caldas, realizou, no
més de dezembro, a re-
alocacao de linha de re-
calque no bairro Morada
dos Passaros, trecho
compreendido entre a
Estacao Elevatéria de
Esgoto e a rua Rouxinol.

O trecho havia sido
comprometido devido a

avarias provocadas por
obra de asfalto realiza-
da no local por empresa
terceirizada. Para rea-
lizar os reparos, subs-
tituindo toda a rede no
trecho, o DMAE optou
pelo remanejamento da
rede para a calcada,
preservando o asfalto ja
aplicado.

O DMAE utilizou 214
metros de tubo PVC e
outros materiais, além

de equipe e maquinarios
proprios, para realizar
os reparos. ‘“‘Agora, além
do bairro contar com
uma linha de recalque
com materiais novos, a
obra também gera bene-
ficios ao meio ambiente,
evitando extravasamen-
tos da Elevatéria de
Esgoto”, informa Joao
Batista de Paula, super-
visor de Manutencao e
Expansiao do DMAE.
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Saude de Pocos de Caldas avanca e
marca 2025 com grandes conqmstas

Pocos de Caldas, MG -
O ano de 2025 foi marcado
por avancos na saude pu-
blica de Pocos de Caldas,
com investimentos em
infraestrutura, ampliacao
de servicos, modernizacao
da rede e acoes de impacto
regional, fortalecendo o
cuidado com a populagio.

Entre os destaques esta
o reforco da frota do Ser-
vico de Atendimento Mé6-
vel de Urgéncia (SAMU),
com a entrega de trés
novas ambuléncias. O ser-
vigco passou a contar com
seis viaturas, ampliando
a capacidade de resposta
e garantindo mais agi-
lidade e seguranca nos
atendimentos.

As obras do Hospital
do Cancer — o CETAS
(Centro de Atendimen-
to Avancado de Saude -
Oncologia e Nefrologia)
— avancaram e ja estao
em fase de acabamento,
representando um marco
para o atendimento espe-
cializado e humanizado no
municipio.

Na Atencao Primaria a
Saide, o municipio am-
pliou a rede com a cons-
trucao de quatro novas
Unidades Basicas de Sai-
de (UBSs) nos bairros
Tiradentes, Santo André,
Country Club e Campos
Elisios. A UBS do Marco
Divisério também passou
por reforma, melhorando
as condicoes de atendi-
mento.

Os mutirdes de satude
foram outro destaque de
2025, ampliando o acesso
a procedimentos e cirur-
gias. Foram realizadas
mais de 3 mil cirurgias em
otorrinolaringologia e or-
topedia (infantil e adulto),
além de mais de 1.500 ci-
rurgias de catarata. Tam-
bém foram contabilizados
mais de 1.500 procedi-
mentos odontolégicos e

consultas oftalmolégicas
infantis, com entrega de
oculos as criancas.

Em comemoraciao aos
153 anos de Pogos de Cal-
das, o Mutirao do Coracéao
registrou quase 5 mil
atendimentos, com a par-
ticipacdo de mais de 100
profissionais voluntarios,
beneficiando o municipio
e outras 11 cidades da
regiao.

Na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), as
medidas adotadas resul-
taram em mais agilidade
e reducao do tempo de
espera. O municipio tam-
bém enfrentou os desafios
da febre amarela e das
sindromes gripais com
acoes de prevencao e as-
sisténcia.

Na valorizacao profis-
sional, foi sancionada a
Lei de Gratificacdo, be-
neficiando cerca de 250
agentes comunitarios de
endemias e farmacéuticos.
Em 2025, também foram
criadas trés novas cama-
ras de vacinas, ampliando
a seguranc¢a no armaze-
namento de imunizantes,
além da modernizacao e
regularizacao dos proces-
sos de compra de medica-
mentos.

Com essas medidas, a
Secretaria Municipal de
Saide alcangou uma eco-
nomia aproximada de R$
1,5 milhao por més, re-
cursos reinvestidos dire-
tamente na rede de satude.

Para o secretario de
Saude, Dr. Luis Augus-
to de Faria Cardoso, os
resultados refletem um
trabalho planejado e con-
tinuo. “Avancamos na am-
pliacdo da estrutura, na
qualificacdo dos servicos
e na valorizacao dos pro-
fissionais, garantindo
mais acesso e qualidade
no atendimento a popula-
¢ao”, destacou.
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ANUNCIE NO
JORNAL MANTIQUEIRA

Rua Campestre, 67

Em frente ao estacionamento do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br LA
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Volta ao Cristo bate mil inscritos
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Pocos de Caldas, MG
- A 43?% edicao da Volta
ao Cristo Unimed ja tem
mais de mil inscritos. Ha
um limite de 2 mil partici-
pantes. A prova acontece
no dia 25 de janeiro e abre
oficialmente o calendario
esportivo de Pocos de Cal-
das no préximo ano, reu-
nindo atletas nacionais e
internacionais.

A inscricdo pode ser
feita on-line ou pesso-
almente na Secretaria
Municipal de Esportes e
Lazer (Centro Adminis-
trativo, 6° andar). A taxa
é de R$ 100 na internet
e R$ 80 presencialmente
(pocos-caldenses). Idosos
tém desconto. O prazo vai
até o dia 21 de janeiro ou
até atingir a quantidade
maxima de atletas.

A Volta ao Cristo Uni-
med esta entre as 20 cor-
ridas mais dificeis do
Brasil por conta da forte
subida da Serra de Sao
Domingos.

PERCURSO

A largada esta prevista
para as 7h no Estadio Mu-
nicipal Ronaldo Junquei-
ra, o Ronaldao. Os atletas
vao correr 16.5 km pas-
sando pelas avenidas Joao
Pinheiro e Mansur Frayha
rumo ao centro de Pocos,
dobrar nas Thermas Anto-
nio Carlos, subir a ladeira
da rua Assis até o monu-
mento do Cristo Redentor
e retornar ao ponto de
partida descendo a parte
de tras da montanha com

trecho em estrada de ter-
ra, acessando novamente
as avenidas na zona oeste.

PREMIACAO

A premiacgéao inclui R$ 3
mil para os vencedores no
masculino e no feminino,
R$ 2 mil para os segun-
dos colocados, R$ 1.500
para os terceiros, R$ 1
mil para os seguintes e
R$ 500 para quem chegar
em quinto lugar, além de
troféus e medalhas.

Mais informacodes:
3697-2082.

AADV

A Corrida AADV acon-
tece na quarta-feira (31),
encerrando o calendario
esportivo municipal de
2025. A prova entrou no
lugar da antiga “Sem Sil-
vestre”. A largada sera as
7h, em frente a Estacédo
Mogiana/Fepasa.

As inscrigcoes estiao en-
cerradas.

A Corrida AADV é um
evento esportivo benefi-
cente para destinar re-
cursos a Associagcdo dos
Deficientes Visuais de
Pocos de Caldas.

Ha corrida de até 16 km
e caminhada de até 10 km.
Segundo a organizacao,
cada atleta pode percorrer
a distancia que quiser.
O percurso abrange as
avenidas Joao Pinheiro e
Mansur Frayha, na zona
oeste. Motoristas devem
ficar atentos e procurar
rotas alternativas pela
manha.

1° Torneio de Ténis Master e Infantil da Caldense
celebra integracao, talento e espirito familiar

Pocos de Caldas, MG
- Entre os dias 16 e 19
de dezembro, as quadras
de ténis de campo da
sede social da Associa-
cao Atlética Caldense fo-
ram palco do Torneio de
Ténis Master e Infantil,
reunindo 55 atletas de
diferentes idades em dis-
putas nas duplas mascu-
lino A, B e C, feminino B,
mista e categoria infan-
til livre (simples) 08-10 e
11-13 anos, totalizando
34 partidas. O evento
integrou as festividades
do Centenario do clube,
reforgcando o incentivo a
pratica da modalidade e
a convivéncia esportiva.

Um dos destaques da
competicao foi o jovem
Enzo Abreu Siqueira,
de apenas 10 anos, cam-
peao da Categoria In-
fantil 8 a 10 anos. Com
simplicidade, o atleta ce-
lebrou a conquista. “Foi
legal, foi dificil, mas eu
fui com tudo e ganhei.
Gosto de jogar esportes
com raquete aqui no
clube”, afirmou Enzo,
orgulhoso ao levantar o
troféu.

A emocao também es-
teve presente fora das
quadras. Bruna Jun-
queira, mae de Enzo,
viveu um momento es-
pecial ao participar do
torneio ao lado do filho
e ainda conquistar tro-
féus. “BEu achei muito
bacana porque o espor-
te agrega as familias,
fortalece o ténis dentro
do clube e faz com que
todos tenham a oportu-
nidade de participar de
forma harmoénica e feliz.
Valeu muito a pena, € um
presente de Natal para
o fim de ano”, destacou.

Bruna foi campea da

Dupla Mista ao lado de
Luis Aratjo e vice-cam-
pea da Dupla Feminina
B com Talita Barbosa.
Ela também ressaltou
a emocao de ver o filho
em quadra. “Nés sempre
incentivamos o esporte
dentro de casa porque
acreditamos que o ser
humano fica mais com-
pleto. Isso traz respon-
sabilidade, fortalecimen-
to e muita maturidade.
O nervosismo a gente
deixa de lado”, comple-
tou. A atleta ainda agra-
deceu aos professores do
clube. “Quero agradecer
aos professores da Cal-
dense, Taro e Leandro,
por todo o ensinamento
durante o ano”, disse a
atleta.

Outro nome que cha-
mou atencao foi o tenis-
ta Igor Souza de Parolis,
conhecido como “Brin-
quedo”, que retornou a
Caldense durante as fé-
rias nos Estados Unidos,
onde estuda e compete
com bolsa esportiva.
‘Jogo ténis ha uns seis
anos. Estudo e jogo la
fora, mas minha familia
mora aqui, entao sem-
pre que posso eu volto”,
explicou.

Sobre a experiéncia
de competir novamente
no clube, Igor foi enfa-
tico. “E muito gostoso
voltar, a familia inteira
vem assistir. Aqui é onde
eu sempre treinei e me
preparei para ir para os
Estados Unidos. E uma
sensacao muito boa, uma
celebracao de estar entre
amigos”, disse. Ele tam-
bém destacou a parceria
em quadra. ‘Jogar com o
Dedé, que sempre joga
comigo quando estou
aqui, é especial. E bom

demais”, disse o jogador.

Na torcida estava An-
dré Luiz de Parolis, pai
de Igor Parolis. Para ele,
acompanhar o filho, que
acabou de chegar dos
Estados Unidos, partici-
pando do ultimo torneio
do ano do centenario da
Caldense e vé-lo sagrar-
-se campeao foi um mo-
mento de muita emocao.
“Aqui no clube ele encon-
tra todos os amigos e a
gente nio vé rivalidade
entre eles. Existe ami-
zade. E claro que todo
mundo quer ganhar, mas
é um jogo em que da
para perceber que todos
sao unidos. Foi muito
bom. Torci bastante,
sofri bastante, mas no
final deu tudo certo e ele
foi campeao da categoria
A”, finalizou Parolis.

Com clima favoravel,
grande participacao e
momentos de emoc¢ao, o
Torneio de Ténis Master
e Infantil da Caldense
reforcou o papel do es-
porte como ferramenta
de integracao, formacao
e celebracao da histéria
do clube em seu ano cen-
tenario.

Foto Luciano Santos / Caldense
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IV Torneio de Basquete 3x3 encerra temporada
consolidado como sucesso em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
O basquete 3 X3 encerrou
mais uma temporada de
crescimento e consolida-
cao em Pocos de Caldas
com o fechamento do IV
Torneio de Basquete 3 X3,
projeto que ja se tornou
referéncia no calendario
esportivo do municipio.
Ao longo de 2025, o cir-
cuito contou com oito
etapas no masculino e
duas no feminino, todas
realizadas com regras
oficiais e arbitragem qua-
lificada, reafirmando o

alto nivel da competicao.
Idealizado e coordenado
pelo professor Leandro
Marcus Pereira, o torneio
chegou ao seu quarto ano
consecutivo mostrando
maturidade, organizacao
e forte adesao da comuni-
dade esportiva. A iniciati-
va nasceu da observacao
do movimento intenso
nas quadras do Parque
Municipal, onde muitos
praticantes se reuniam
de forma espontinea,
mas sem uma estrutura
competitiva definida. O

campeonato surgiu justa-
mente para suprir essa de-
manda, oferecendo jogos
organizados, premiacao
e ambiente competitivo
dentro dos padroes ofi-
ciais da modalidade.

A temporada 2025 tam-
bém foi marcada pelo
apoio fundamental da
Alcoa, empresa incentiva-
dora do projeto, que pelo
segundo ano consecutivo
viabilizou a realizacao do
torneio por meio da Lei
Municipal de Incentivo
ao Esporte, em parceria

com a Secretaria Muni-
cipal de Esportes. Para o
coordenador, o incentivo
privado é decisivo para
a continuidade da inicia-
tiva. “Ter uma empresa
do porte da Alcoa acredi-
tando no projeto garante
estrutura, continuidade e
crescimento. Esse apoio
faz toda a diferenca”, des-
tacou Leandro.

MODALIDADE
EM EXPANSAO

O basquete 3 X3, dispu-
tado em meia quadra, com

apenas uma cesta e equi-
pes de trés jogadores, tem
dindmica rapida e inten-
sa. As partidas duram até
10 minutos ou terminam
quando uma equipe alcan-
c¢a 21 pontos, com ataques
de apenas 12 segundos.
Essa caracteristica torna
o jogo mais agil, atrativo
e acessivel, fatores que
explicam o crescimento
da modalidade em Pocos
de Caldas.

RAIZES E PROPOSITO
Com uma histéria li-

gada ao basquete desde
a adolescéncia, quando
iniciou a pratica aos 12
anos na Associagao Atlé-
tica Caldense, Leandro vé
no projeto uma forma de
devolver ao esporte tudo
0 que ele representou
em sua trajetéria pesso-
al e profissional. “Hoje
nao jogo mais, mas sigo
incentivando. O basque-
te faz parte da minha
vida, e ver tanta gen-
te envolvida e motivada
é o que me impulsiona
a continuar”, afirmou.

Copa Bugrina estreia em janeiro e promete
fortalecer o futebol amador da regiao

Pocos de Caldas, MG
- A segunda semana de
janeiro de 2026 marcara
um novo capitulo para
o futebol amador local.
No domingo, dia 11, tera
inicio a 12 edicao da Copa
Bugrina, competicado es-
portiva que nasce com a

PARCERIA

SULMINASY

proposta de valorizar o
esporte, promover inte-
gracao e oferecer jogos de
alto nivel técnico desde a
primeira fase.

A Copa Bugrina é or-
ganizada pelo Guarani
Futebol Clube, que assu-
me a responsabilidade de

conduzir o campeonato
com foco na seriedade,
organizacao e respeito as
equipes participantes, re-
forcando o compromisso
com o fortalecimento do
futebol amador.

A competi¢cido contara
com 16 equipes, reunindo

clubes tradicionais e times
emergentes da regiiao. O
formato sera mata-mata,
o que garante confrontos
decisivos e aumenta a
competitividade a cada
rodada, tornando cada
jogo determinante para a
sequéncia no torneio.

As partidas serado dis-
putadas aos domingos,
proporcionando lazer e
entretenimento para atle-
tas, torcedores e fami-
lias, além de estimular o
convivio comunitario e a
presenca do publico nos
campos. Com objetivos

claros de incentivar a
pratica esportiva, revelar
novos talentos e promo-
ver a unido entre clubes
e comunidades, a Copa
Bugrina ja nasce com a
expectativa de se consoli-
dar no calendario espor-
tivo municipal e regional.

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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ARIES (21/03 A 20/04) - O
dia pede calma com dinheiro
e escolhas praticas. A Lua
ilumina teus valores e o que
realmente sustenta tua segu-
ranca. Evite rea¢oes impulsi-
vas, Plutdo pode inflar teimo-
sias. A noite, a harmonia com
Vénus te ajuda a cuidar de ti
com mais gentileza e prazer.
TOURO (21/04 A 20/05) -
Teu corpo dita o ritmo. O
céu te pede passos lentos,
consistentes e amorosos. A
quadratura com Plutao pode
despertar rigidez interna,
entao flexibiliza onde possi-
vel. A noite, tua energia se
suaviza: autocuidado vira re-
médio e tua presenca acalma
ambientes.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Emocodes antigas podem
emergir pedindo acolhimen-
to silencioso. A quadratura
com Plutdo mexe no que
estava guardado demais.
Nao lute: observe. A noite, o
trigono com Vénus te devolve
docura, pequenas pausas co-
nectam a tua alma ao corpo.

CANCER (21/06 A 22/07)
O dia flui melhor no cole-
tivo, desde que evite con-
trolar o rumo das coisas.
Plutiao acende as expectati-
vas, mas o céu pede leveza.
A noite, vinculos amigos
te fortalecem. Uma troca
sincera pode restaurar sua
fé no afeto real.

LEAO (23/07 A 22/08)
- As responsabilidades
ganham estabilidade, mas
a quadratura com Plutao
te alerta para nao endu-
recer demais em decisoes
profissionais. Escolhe o
caminho mais sensato, nao
o mais urgente. A noite,
gestos gentis no trabalho
te aproximam das pessoas.
VIRGEM (23/08 A 22/09)
- Teu olhar se volta ao
futuro com calma e rea-
lismo. Plutao pode te dei-
xar fixada em uma tnica
ideia, flexibiliza. A noite,
as inspiracoes se tornam
suaves e praticas. Um ri-
tual simples pode alinhar
fé e rotina.

NOVELAS
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Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Candinho
comemora a chegada de
Dita para o Natal. Ana-
bela implora para deixar
o hospital. Tdlio sonda
Celso sobre uma possivel
mudanca de decisao de
Estela. Todos celebram o
Natal. Olga beija Araujo.
Zulma afirma a Zenaide
que estara ao lado de
Candinho no préximo
Natal. Sabia e Zé dos
Porcos comemoram ter
reatado o namoro com
Zenaide e Maria Divina,
respectivamente. Licio
convida Doris River para
gravar um disco em sua
radio. Miriam chega de-

sacordada ao hospital, e
Estela revela a Tulio que
se trata de sua mae. Cel-
so anuncia a Candinho
que as joias de Anastacia
foram roubadas.

Dona de Mim

Globo - 19h - Marlon e
Lopez ajudam Calixto a
identificar os suspeitos.
Ellen busca Sofia na
escola e avisa a menina
que elas viverao uma
aventura. Samuel e Leo
se desesperam ao ver o
cordao com o rastreador
descartado por Ellen.
Stephany fica aliviada ao
constatar que nao esta
gravida. Jussara sente-se
mal, e Yara e Stephany se

CINE | TV
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LIBRA (23/09 A 22/10) -
As emocoes pedem profun-
didade, mas nao controle.
Plutao mexe no desejo de
segurar firme o que im-
porta. Permite mais fluxo.
A noite, a intimidade se
torna mais doce, segura e
presente, um bom momen-
to para conversas profun-
das e afetivas.
ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - As relacoes pedem
estabilidade, mas Plutao
pode te deixar reativo a
pequenas fricgbes. Respira
antes de responder. A noi-
te, o clima amacia: afetos
ficam mais disponiveis e o
dialogo flui com ternura.
SAGITARIO (22/11 A
21/12) - A rotina ganha
ritmo estavel, mas cuidado
para nao se cobrar além
da conta. Plutao acende
o perfeccionismo no tra-
balho. A noite, as tarefas
se tornam mais leves e ha
prazer no simples: cozi-
nhar, organizar, cuidar
do corpo.

preocupam. Sofia conse-
gue ligar para Leo. Leo
se revolta contra Ellen.
Romano avisa a Lucas
que ele deve perder sua
préoxima luta. Lucas de-
sabafa com Ryan sobre
o esquema de Barbara
e Romano. Jussara des-
maia. Barbara faz uma
proposta a Marlon.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Bagda
repreende Gerluce por
levar um policial para
a Chacrinha. Paulinho
enfrenta Bagda. Paulin-
ho e Gerluce conseguem
escapar e fogem para
casa de Viviane. Jor-
ginho tem uma crise

CAPRICORNIO (22/12
A 20/01) - O dia pede
prazer sem culpa. Plu-
tao pode mexer na au-
tocritica ou no desejo de
controle afetivo. Relaxa.
A noite, um clima mais
romantico e sensivel se
instala, criatividade e
afeto se unem com beleza.
AQUARIO (21/01 A
18/02) - O lar vira porto
seguro, mas Plutiao ten-
siona questoes antigas,
pedindo desapego de ve-
lhos padrdes. Nao contro-
la processos, acolhe-os. A
noite, o ambiente domés-
tico se suaviza e oferece
conforto emocional re-
novado.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- A comunicacgao flui com
calma e sensatez, mas
Plutao pode te deixar
mais fixo em opinides.
Escuta antes de reagir.
A noite, conversas doces
e afetivas te devolvem
leveza e aproximam lacos
importantes.

de dor apés briga com
Bagda, e Kellen o acode.
Bagda atende ao pedi-
do de Jorginho deix-
ando Paulinho circular
na Chacrinha. Paulinho
encontra o brinco que
seria de um dos assalt-
antes que roubaram a es-
cultura As Trés Gracas.
Lucélia observa Maggye
com Junior. Joaquim
recebe outra ligacdo de
nimero desconhecido.
Joélly se sente acuada
quando Gerluce pergun-
ta sobre o pai do filho que
ela espera.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

DIVULGAGAO

SOUL - UMA AVENTU-
RA COM ALMA, GLOBO,
15h35 Soul. EUA. Anima-
¢ao. Diretor: Peter Docter,
Kemp Powers. Joe é um
professor de miusica do
ensino médio apaixonado
por jazz, cuja vida nao foi
como ele esperava. Quan-

do ele viaja a uma outra
realidade para ajudar
outra pessoa a encontrar
sua paixao, ele descobre
o verdadeiro sentido da
vida.

SEPARAQOES, TV BRA-
SIL, 21h e 3h Brasil.

§ o ———— e

™V POCDEF LA

Comédia romantica. Di-
recao: Domingos de Oli-
veira. Com Domingos
de Oliveira, Priscila Ro-
senbaum. Cabral (Domin-
gos de Oliveira) é casado
com Glorinha (Priscilla
Rosenbaum), sendo mui-
to mais velho que ela.

TV POCOS

U MO0 MO0 DE YEE T

o | @ R

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

Insatisfeitos com o ca-
samento, eles resolvem
dar um tempo, que se
transforma numa verda-
deira separaciao quando
Glorinha se apaixona por
Diogo (Fabio Junquei-
ra), um arquiteto da sua
idade. Cabral, de quem
partiu a idéia de dar um
tempo, percebe o erro que
cometeu e, corroido pelo
ciiime, usa de todos os
meios para reconquistar
a esposa. Nesse processo
envolvem-se as pessoas
préximas ao casal: Ricar-
do (Ricardo Kosovski),
ex-namorado de Glorinha
Maribel (Nanda Rocha),
namorada de Ricardo
Jualia (Maria Ribeiro),
filha de Cabral e também
em crise no casamento e
Laura (Suzana Saldanha),
velha amiga e confidente
de Cabral. Todos agindo
por impulso e guiados
pela maxima, nem sem-
pre correta, de que é
melhor se arrepender de
ter feito do que de nao
ter feito.

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

Vomos precisar dessa alimentos pra montar
Nassas cestas basicas no prowimo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOL

HO,

MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES

para o pacitnte oncolagice
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Arquivo Pessoal

WILLIAN Garcia completa mais um ano de vida. Ele

recebe os parabéns de amigos e familiares.

MARCOS em click especial do Focus Estudio.

Focus Estidio




