ASSIS COM JUNQUEIRAS E SHOPPING POGOS DE CALDAS

COMUNIGADO

Devido as festas de Réveillon, a edigdo impressa
desta semana do jornal Mantiqueira sera
distribuida excepcionalmente nesta quarta-feira.
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Aberto para almoco todos os dias.
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Foto Marcos Corréa

FELIZ 2026

Que o novo ano seja de saude, paz, esperanca e boas noticias.
A equipe do Jornal Mantiqueira deseja um 2026 de conquistas, uniao e
muito mais histérias para contar junto com voceé.
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Pocos fecha 2025 com saldo posigivo no esporte e p— EDITORIAL
grandes desafios superados, avalia secretaria Zelinha aumAes1s IPVA 2026
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Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira . A aproximacao do ca-

Ao fazer um balango completo Acumulado: /8 7.500.000,00 lenda’,lx?io do I%VA 2026
do primeiro ano a frente da Se- MEGA SENA/2954 marca um avango relevan-
cretaria Municipal de Esportes, a 01 09 37 39 42 44 te na politica tributaria
secretaria Zélia Maria Testi Mo- Préximo Sorteio: 31/12/2025 brasileira ao garantir, em
reira, Zelinha, destacou que 2025 todo o territério nacional,
foi um periodo de intenso traba- LOTOFACIL/375 a isencéo do imposto para
lho, muitos desafios e conquistas 02 04 05 07 08 veiculos com 20 anos ou
importantes para o esporte de 09101213 14 mais de fabricagido. A

1517 21 22 25
3 ganhadores: R$ 1.632.554,23

Pocos de Caldas. Em entrevista
detalhada, a gestora avaliou que
os objetivos tragados ao assumir
a pasta foram alcancados, espe-
cialmente no fortalecimento da
infraestrutura esportiva, na or-
ganizacao interna da secretaria,

mudanc¢ca encerra uma
antiga distorcio entre os
Estados, que adotavam
critérios distintos para
a concesséo,do beneficio,
criando... PAGINA 2
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ISENTO DE IPVA
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Ipva 2026

A aproximacao do ca-
lendario do IPVA 2026
marca um avango relevan-
te na politica tributaria
brasileira ao garantir, em
todo o territério nacional,
a isencao do imposto para
veiculos com 20 anos ou
mais de fabricaciao. A
mudanc¢a encerra uma
antiga distorcao entre os
Estados, que adotavam
critérios distintos para
a concessao do beneficio,
criando desigualdades
entre contribuintes em
situacoes semelhantes.

Até agora, a cobranca
do IPVA para veiculos
antigos variava conforme
a legislacao estadual. Em
alguns casos, a isencéo
era concedida a partir
dos 15 anos de fabrica-
cao; em outros, apenas
apos duas décadas de uso.
Essa disparidade gerava
inseguranca juridica e
penalizava motoristas
apenas em funcio do local
de registro do veiculo.
A nova regra estabelece
um parametro nacional,
trazendo previsibilidade
e maior equilibrio ao sis-
tema.

A padronizacao nao eli-
mina, contudo, a autono-
mia dos Estados. A norma
preserva a possibilidade

de que governos estaduais
adotem regras mais flexi-
veis, concedendo isencao
em prazos menores, se
assim desejarem. Trata-se
de um equilibrio impor-
tante entre uniformidade
tributaria e respeito ao
pacto federativo.

Além do aspecto juri-
dico, a medida também
possui um impacto social
relevante. Veiculos mais
antigos, em geral, perten-
cem a familias de menor
renda, que dependem do
automovel para o trabalho
e o deslocamento diario.
A isenciao do IPVA repre-
senta um alivio financeiro
significativo para esses
proprietarios, especial-
mente em um cenario de
custos elevados com ma-
nutencao, combustiveis e
seguros.

Ao uniformizar crité-
rios e reduzir desigual-
dades, a nova regra do
IPVA para veiculos anti-
gos avanca no sentido de
uma tributacao mais justa
e racional. Resta agora
aos Estados avaliar como
adaptar suas legislagdes
locais, garantindo que o
beneficio se traduza em
justica fiscal sem com-
prometer o equilibrio das
contas publicas.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 46.43%|NAO: 53.57%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A PAZ QUE QUEREMOS
CONQUISTAR

Hugo PONTES*

Vivemos num mundo
de conflitos, os quais afli-
gem os seres humanos de
todos os cantos da Terra,
seja qual for a sua posicao
social, cultural, politica e
econdémica.

Nao raro, vamos encon-
trar no outro uma palavra
expressando o desejo de
paz. Paz é a palavra de or-
dem nos dias atuais. Mas
os nossos antepassados ja
definiam o vocabulo com o
significado de “trangiiili-
dade da ordem”.

Sem razdes para qual-
quer contestacdao, a nocao
é valida nos dias em que
vivemos, quer seja para
nos, nossos filhos e netos,

desde que exista consenso
a respeito do que se pode
conceituar por ordem e,
por conseqiiéncia, leva-nos
a pensar em felicidade.

Por ordem podemos en-
tender que seja a sensacao
disseminada e, ao mesmo
tempo intensa, de euforia
que resulta de uma com-
pleta ordenacao dos ele-
mentos de um todo. Tem a
dimenséo interior: filos6fi-
ca e psiquica; e a dimensao
exterior: social.

No momento em que
o ser humano alcancga e
encontra a felicidade, sig-
nifica que encontrou e ou
alcancou a paz, pois esta s6
é possivel e duravel quando
se consegue o ordenamen-
to das potencialidades em

funcido de um ideal a ser
concretizado.

Qual seria, em termos
gerais, a paz que almeja-
mos?

A paz de um corpo e de
uma mente? A paz olim-
pica?

Queremos a paz social?

Para tanto, a paz exis-
te. E ela s6 pode existir,
coexistindo no relaciona-
mento entre as pessoas,
centradas na fidelidade, na
justica e na lealdade entre
cada cidadao, individual-
mente, nos grupos e entre
as nacoes que compoem O
mundo globalizado.

Acreditamos que somen-
te a inter-relacdo humana
pode constituir a ordem
tao reclamada e que nos
leva a paz desejada.

Anterior aos reclamos
mais urgentes de paz, a
sociedade - e principal-
mente as elites culturais,
politicas e econ6micas
- acreditavam viver no pa-
raiso, isso porque a ordem
reinante estabelecia um
divisor de aguas entre o
dominante e o dominado;
entre o patrao e o emprega-
do; o rei e o sudito e assim

por diante.

Hoje, tal ordem deixou
de existir e o mundo globa-
lizado aprende a conta-go-
tas que ndo d4 mais para ri-
queza coexistir com a misé-
ria e a fome absolutas, pois
enquanto as desigualdades
abissais permanecerem,
havera o inconformismo e
a desordem provenientes
da incapacidade do homem
em tornar a sociedade mais
justa e a tratar o semelhan-
te com mais dignidade.

Hoje, sabemos, o homem
busca novamente a paz, tal-
vez perdida no berco onde
nasceu. E esse garimpo da
paz é pela perda da digni-
dade humana. E nés nao a
encontraremos pela forga
bruta, através das expedi-
cOes punitivas

Invadindo a casa do vizi-
nho, ou tomando de assalto
os paises de um ou outro
lado do globo.

Combatendo as causas
da desarticulacido social,
estaremos - por certo — en-
contrando da paz que todos
almejam.

*Professor, poeta e
jornalista

Restaurante Popular celebra ano
novo com almoco espeCIal nodia 31

Pocos de Caldas, MG -
Simbolo de prosperidade,
a lentilha nao vai faltar
no cardapio especial do
Restaurante Popular para
o almog¢o de Ano Novo,
nesta quarta-feira, 31 de
dezembro. Os frequenta-
dores do local vao cele-
brar o encerramento de
2025 e a chegada de 2026
com arroz com lentilha,
bife de pernil ao molho
agridoce, macarrao ao
molho branco, feijao, sa-
lada de alface e tomate e
sobremesa.

O Restaurante Popular
Elza Monteiro Ferreira
esta localizado no patio
do Mercado Municipal e
funciona das 11h as 14h.
Pessoas com renda de até
dois salarios minimos,
cadastradas nos CRAS
e que fizeram a cartei-
rinha do Restaurante
Popular pagam R$ 2,00
pela refeicao. Os demais
usuarios pagam R$ 5,50
pelo prato.

O mesmo cardapio sera
servido nas marmitas
do projeto Cozinha Co-
munitaria, na zona sul,
com os mesmos valores.
As marmitas podem ser
adquiridas na Casa do Ca-

minho, na Rua Benedito
Quinteiro, 20, no Conjun-
to Habitacional.

O almoco especial de
Ano Novo sera realizado
no dia 31 de dezembro
e o equipamento volta a
funcionar na sexta-feira
(2), estando fechado no
feriado do Dia da Confra-
ternizacao Universal, em
1° de janeiro.

“Assim como no Na-
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tal, o almoco especial de
Ano Novo também atua
na criacao e fortaleci-
mento de vinculos para
muitas pessoas que fre-
quentam o Restaurante
Popular, além da questao
da seguranca alimentar
e nutricional”, destaca a
secretaria municipal de
Assisténcia Social, Mar-
cela Carvalho.

O Restaurante Popu-

Divulgagao

Ia 4 Y

el

lar integra a Politica de
Seguranca Alimentar e
Nutricional do municipio,
que visa a efetivagao do
direito de todos ao acesso
regular e permanente a
alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente,
sem comprometer o aces-
so a outras necessidades
essenciais, tendo como
base praticas alimentares
promotoras de saude.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Operacao

Ano Novo

A Policia Rodoviaria Fe-
deral deu inicio & Opera-
cao Rodovida Ano Novo
25/26 a Oh desta terca-
-feira (30). As acoOes se-
guem até domingo (4),
as 23h59, com reforgo
na fiscalizacao nas rodo-
vias federais que cortam
Minas Gerais. Segundo
a PRF, o foco da opera-
cao é reduzir sinistros
provocados pelo con-
sumo de alcool. Cerca
de 800 policiais atuam
na fiscalizagcao de docu-

mentos, condigcbes dos
veiculos, excesso de ve-
locidade, uso do cinto,
ultrapassagens proibi-
das e celular ao volante.

ek

Lei Seca

Desde 2008, qualquer
quantidade de alcool
configura infracao gra-
vissima, com multa
e suspensao da CNH
por 12 meses. Indice a
partir de 0,34 mg/L no
bafémetro caracteriza
crime de transito, com
pena de 6 meses a 3

anos de detencgao, além
de multa e suspensao do
direito de dirigir. Além
da fiscalizacao, a PRF
promove acoes educa-
tivas, como o cinema
rodoviario, para cons-
cientizar motoristas e
passageiros sobre com-
portamentos seguros no
transito.
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Novos radares
A EPR Sul de Minas ini-

ciou a operacao educati-
va de seis novos radares
nas rodovias BR-459,
MG-290 e LMG-877. Até
5 de janeiro nao have-
ra multas; a partir do
dia 6, as autuacoes pas-
sam a valer, sob gestao
do DER-MG. Segun-
do a concessionaria, a
fase educativa permite
adaptacao dos motoris-
tas aos novos limites.
LMG-877: km 6,70 e km
12,00 - Pocos de Caldas;

BR-459: km 139,90 — Pi-
ranguinho; MG-290: km
36,45 — Borda da Mata;
MG-290: km 48,65 e km
48,89 — Inconfidentes.
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Coleta

de lixo

A Prefeitura informou
que nao havera coleta
de lixo domiciliar em
Pocos de Caldas nesta
quinta-feira (1°), feriado

Acesse jornalmantiqueira.com.brx

de Ano Novo. O servigo
retorna normalmente na
sexta-feira (2).

&k

Funcionamento
da Prefeitura

Na quarta-feira (31), o
expediente vai até as
12h. Na sexta-feira (2),
nao havera atendimen-
to. As atividades retor-
nam na segunda-feira
(5). UPA, Hospital Mar-
garita Morales e SAMU
funcionam normalmen-
te. Farmacias do SUS
abrem na quarta (8h as
12h), fecham na quinta
e funcionam em plan-
tao na sexta (8h as 17h)
nas unidades Central e
Zona Sul. Feiras livres
e o0 Mercado Municipal

3 5 nao funcionam apenas
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OFERTAS VALIDAS SOMENTE PARA
ESTA QUARTA-FEIRA, 31 DE DEZEMBRO!
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SHOW da virada em Juiz de Fora dispensa queima
fogos e aposta em espetaculo de luzes no Morro do Cristo,
usando lasers e trilha sonora sincronizada

Juiz de Fora

De forma inédita, a vi-
rada do ano em Juiz de
Fora sera marcada por
um show de luzes no céu,
com projecoes a partir
do Morro do Cristo, sem
estampidos e sem a quei-
ma de fogos de artificio.
Segundo a Prefeitura de
Juiz de Fora, o espetaculo
utilizara equipamentos de
altima geracao e foi pla-
nejado em respeito a pes-
soas e animais sensiveis
ao som. As luzes serao
produzidas por movings
e lasers especiais, com
projecoes que poderao ser
vistas de diferentes pon-
tos da cidade. As imagens
serao projetadas a partir
do Morro do Cristo, vol-
tadas para a area urbana.
Além das luzes, o evento
tera uma trilha sonora
preparada especialmente
para a ocasido. (Tribuna
de Minas — Juiz de Fora)
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Uberaba

Entre janeiro e dezembro,
o numero de beneficiados
com o Bolsa Familia so-
freu redugao de 5,33%,
em razao de irregularida-
des detectadas por Brasi-
lia a partir do cruzamento
de dados armazenados
pela prépria administra-
cao federal. Em relacao
a junho, a queda foi de
quase 10%. Oitocentas e
quarenta e duas familias
foram excluidas. O siste-
ma automatizado de cru-
zamento de informacoes
implantado pelo Governo
é capaz de detectar quan-
do o beneficiado deixa de
atender aos critérios pré-
-estabelecimentos para a
concessao e a manutencao
do auxilio. (Jornal da Ma-
nha - Uberaba)
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Ipatinga

A Gol Linhas Aéreas pro-
curou a Empresa Brasi-
leira de Infraestrutura
Aeroportuaria (Infrae-
ro), por meio de oficio,
e manifestou interesse
em operar no Aeroporto
Regional do Vale do Aco,
em Santana do Paraiso.
De acordo com a empresa
estatal, que administra o
sitio aeroportuario, a si-
tuacdo da infraestrutura
do aeroporto esta sendo
adequada em consonancia
com a demanda da Gol e
as intervencoes estimam
prazo até o segundo se-
mestre de 2026 para se-
rem concluidas. (Diario
do Aco - Ipatinga)
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Sao Joao

da Ponte

A administracio munici-
pal de Sao Joao da Ponte,
no Norte de Minas, en-
frenta os efeitos de um
ataque cibernético que
comprometeu seus siste-
mas internos e resultou
na exigéncia de um res-
gate em moeda estrangei-
ra. Os responsaveis pelo
crime solicitaram US$ 80

mil para liberar o acesso
aos dados, proposta que
nao foi aceita pelo muni-
cipio. A ocorréncia veio a
tona apds a identificacao
de uma falha grave de
seguranca da informa-
cao no dia 11 deste més.
Conforme comunicado
as autoridades, houve
tentativa de bloqueio dos
dados por meio de crip-
tografia, o que dificultou
o funcionamento dos sis-
temas administrativos.
(Novo Jornal de Noticias)
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Patos de Minas
No inicio do més acon-
teceu a acdo ambiental,
com Dia de Campo e
Plantio de Mudas Nati-
vas, sob a coordenacio da
Programa Pronascentes,
com apoio do IEF e da
Cemil, em parceria com
entidades, instituicoes e
universidades. O aconte-
cimento faz parte da 52
etapa do Pronascentes:
Cuidando das Aguas do
Canavial e contou com a
participacao de 120 pes-
soas na Fazenda Gilberto
Rabelo, na parte baixa
da regiao do Canavial, a
jusante do Cérrego Cana-
vial em Patos de Minas.
(Folha Patense)
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Divinépolis

A Secretaria Municipal
de Fazenda de Divinépo-
lis, informa que, a partir
de 1° de janeiro de 2026,
nao sera mais possivel a
emissdo da Nota Fiscal
de Servico Avulsa no
municipio. A mudanca
ocorre em razao da ado-
cao do Portal Nacional
da Nota Fiscal de Servico
Eletronica, que passa a
ser o sistema oficial para
emissiao de notas fiscais
de servicos. Com a nova
sistematica, todas as pes-
soas fisicas que prestam
servicos deverao realizar
previamente o Cadastro
Municipal, por meio do
sistema SINAL, condicao
necessaria para obter a
permissao de emissao
de notas fiscais no Por-
tal Nacional da NFS-e.
(Portal G37)

dek

Teofilo Otoni

A UFVJM esta com pro-
cesso seletivo aberto
para ocupacao de vagas
remanescentes, aquelas
nao ocupadas em seus
cursos de graduacio. As
vagas sdo para ingresso
no primeiro semestre
letivo de 2026, em 45
cursos de graduacao. Sao
oferecidas vagas para
cursos em todos os campi
da UFVJM, nas cidades
de Diamantina, Janauba,
Tedfilo Otoni e Unai. As
modalidades sao para:
transferéncias, internas
e externas, e obtencao
de novo titulo. As ins-
cricoes devem ser feitas
no periodo de 6 a 19 de
janeiro de 2026. (Diario
Tribuna - Teéfilo Otoni)

Balanco de 2025 destaca avancos
no desenvolvimento econdomico

Pocos de Caldas, MG
- O municipio de Pocgos
de Caldas tem registrado
avangos significativos na
atracao de investimentos
e na geracao de empregos,
consolidando-se como um
ambiente favoravel aos
negocios e ao crescimento
sustentavel.

Durante o ano, a Prefei-
tura realizou o langamen-
to da pedra fundamental
de trés novas industrias
ao municipio: Can-Pack
Brasil, Althaia Induastria
Farmacéutica e a Guara-
niplast Indastria de Em-
balagens Ltda. Os empre-
endimentos reforcam a
vocacao industrial de Po-
cos de Caldas e ampliam
a capacidade produtiva do
municipio.

A Althaia Industria
Farmacéutica anunciou
investimento estimado
em R$ 100 milhGes para
a implantacao de uma
nova planta industrial,
voltada a produgao de me-
dicamentos genéricos, su-
plementos alimentares e
produtos para a satude. O
empreendimento devera
gerar mais de 230 empre-
gos diretos e indiretos.

A Can-Pack Brasil pre-
vé investimentos estima-
dos em R$ 710 milhoes.
A nova planta industrial
vai gerar 140 empregos di
retos e cerca de 300 em-
pregos indiretos, contri-
buindo significativamente
para a geracao de renda,
movimentacao da cadeia
produtiva e fortalecimen-
to da economia local. A
unidade ocupara uma
area de 164.448 metros
quadrados e tera capaci-
dade inicial de producao
de aproximadamente 1,3
bilhdo de latas de alu-
minio por ano, destina-

das exclusivamente ao
mercado brasileiro. Ja a
Guaraniplast Indistria de
Embalagens Ltda anun-
ciou investimento inicial
de R$ 25 milhoes, com
possibilidade de expansao
para até R$ 70 milhoes,
previsao de faturamento
anual estimado em R$
8,3 milhdes e a geracio
de 190 empregos dire-
tos. A nova unidade sera
construida no Distrito In-
dustrial, em uma area de
aproximadamente 44 mil
metros quadrados, com
edificacoes entre 20 mil e
25 mil metros quadrados.

O Conecta Pocos: Feirao
de Emprego 2025, reali-
zado em 25 de novembro
no Espaco Cultural da

Urca, também integrou o
balanco anual da Secre-
taria. O evento reuniu 25
empresas, atraiu quase 2
mil pessoas e resultou na
contratacao de 302 can-
didatos, além de oferecer
orientacoes profissionais,
encaminhamento para
vagas, estagios e progra-
mas de qualificacdo. A
iniciativa reforca o com-
promisso do municipio
com a empregabilidade,
conectando talentos ao
mercado de trabalho e am-
pliando as oportunidades
profissionais em Pogos de
Caldas.

Os nameros confirmam
o momento favoravel vi-
vido pelo municipio. De
janeiro a outubro de 2025,

Fotos Divulgacao

foram 2.050 novos empre-
endimentos formalizados,
representando um cresci-
mento de 14% em relacao
ao mesmo periodo do ano
anterior. A agilidade no
processo de abertura, que
pode ser concluido em até
12 horas, reflete a reducao
da burocracia e os avan-
cos na modernizacdo dos
servigos publicos.

Esse conjunto de acoes
reforca o compromisso
da Prefeitura de Pocos
de Caldas com o desen-
volvimento econdmico, a
geracdo de empregos, o
fortalecimento do empre-
endedorismo e a criacao
de um ambiente cada vez
mais atrativo para novos
investimentos.

Réveillon: Estrutura pronta paraaviradado ano

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas esta finalizando
os preparativos para a
tradicional festa de Ré-
veillon, que mais uma vez
acontece na Praga Pedro
Sanches, um dos princi-
pais cartoes-postais da
cidade. A montagem da
estrutura para a virada
de ano de 2026 segue o
modelo adotado nos 1l-
timos anos, com um pal-
co, reforco na seguran-
ca e uma programacao
musical diversificada,
garantindo um evento
inclusivo, seguro e aco-
lhedor para moradores e
turistas.

Em conformidade
com a Lei Municipal n°
9.171/2017, a queima
de fogos sera novamen-
te silenciosa. A medida
reforca o compromis-
so do municipio com a
inclusao e o bem-estar
coletivo, proporcionando
conforto a criancas com
necessidades especiais,
pessoas idosas, individu-
os sensiveis ao barulho
e animais. O espetaculo
pirotécnico tera cinco

minutos ininterruptos,
priorizando efeitos visu-
ais, com menor emissao
de ruidos e fumaca, ali-
nhando celebracao, sus-
tentabilidade e respeito
ao meio ambiente.

A programacao musi-
cal comeca as 19h30 e
promete animar o pablico
com diferentes ritmos ao
longo da noite. A abertu-
ra fica por conta do DJ
- Festa Black, seguida, as
21h, pelo show do grupo
Daquele Jeito. As 23h, o
DJ retorna ao palco para
embalar a contagem re-
gressiva até a virada do
ano. Logo apds a chegada
de 2026, as 00h10, a du-
pla Giovani & Denilson
assume o palco, mantendo
o clima de festa até o en-
cerramento, previsto para
as 2h.

A seguranca é um dos
pilares do evento. A ce-
lebracao contari com a
atuacao direta de servido-
res da Secretaria Munici-
pal de Turismo, além do
apoio da Policia Militar,
Corpo de Bombeiros e
Guarda Civil Municipal,
assegurando tranquilida-

Divulgacao

de e organizacao durante
toda a noite. Com diver-
sidade musical, estrutura
completa, seguranga re-
forcada e respeito a co-
munidade, o Réveillon na
Praca Pedro Sanches pro-
mete ser mais uma gran-
de celebracao em Pocos
de Caldas. A Prefeitura
convida a populacao e os
visitantes a comemorarem

juntos a chegada de 2026
em um ambiente vibrante,
inclusivo e seguro.

Programacao - Ré-
veillon 2026 | Praca Pe-
dro Sanches - 19h30 -
DJ - Festa Black; 21h00
- Show Daquele Jeito;
23h00 - DJ - Festa Bla-
ck; O0h10 - Giovani &
Denilson; 02h00 - Encer-
ramento
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Pocos fecha 2025 com saldo positivo no esporte e
grandes desafios superados, avalia secretaria Zelinha

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira e Divulgagao

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
- Ao fazer um balanco
completo do primeiro ano
a frente da Secretaria
Municipal de Esportes,
a secretaria Zélia Maria
Testi Moreira, Zelinha,
destacou que 2025 foi
um periodo de intenso
trabalho, muitos desafios
e conquistas importantes
para o esporte de Pocos de
Caldas. Em entrevista de-
talhada, a gestora avaliou
que os objetivos tracados
ao assumir a pasta foram
alcancados, especialmen-
te no fortalecimento da
infraestrutura esportiva,
na organizacdo interna
da secretaria, no apoio
aos projetos municipais e
no atendimento direto a
populacido que pratica e
vive o esporte na cidade.

“Foi um ano de bastante
trabalho, bem desafia-
dor, mas que a gente vai
fechando com um saldo
muito positivo”, afirmou
Zelinha. Segundo ela, o
foco principal desde o
inicio foi estruturar a
secretaria para atender
prioritariamente o espor-
te publico, garantindo que
os projetos e programas
de esséncia municipal
fossem valorizados e for-
talecidos.

DEDICACAO INTEGRAL E
PRESENCA CONSTANTE

A secretaria destacou
que a intensa movimen-
tacao esportiva nos fins
de semana ja era algo es-
perado. “Quando fui con-
vidada para estar aqui, o
prefeito Paulo Ney ja fala-
va muito dessa questao do
esporte movimentar a ci-
dade aos finais de semana.
Eu entendo que é papel
fundamental da secretaria
acompanhar esses proces-
sos”, ressaltou. Para Ze-
linha, estar presente nos
eventos é essencial para
compreender o funciona-
mento, avaliar resultados
e dialogar com parceiros
e com a populacio.

Vinda da Educacao, Ze-
linha lembrou que essa ro-
tina nao foi uma novidade.
“Na educac¢ao nao é muito
diferente, principalmente
na educacgao privada, que
também tem atividades
nos fins de semana. Eu ja
tinha essa cultura de dedi-
cacao, sO precisei colocar
uma dosezinha a mais”,
comentou.

CALENDARIO ESPORTIVO
EFOCO NO QUE E PUBLICO

Zelinha explicou que,
ao assumir a pasta, en-
controu um calendario
esportivo ja estruturado
para 2025, assim como o
de 2026, que ja esta defi-
nido ha algum tempo. A
estratégia adotada foi cla-
ra: priorizar os projetos
e programas municipais.
“Cerca de 95% da nossa
programacao esportiva
ficou pautada nos projetos
de esséncia da secretaria
e do municipio”, afirmou.

Segundo ela, a secreta-
ria também atendeu proje-
tos de terceiros, mas sem-
pre mantendo como DNA
da gestao o atendimento
as politicas publicas. “A
secretaria funciona para
o municipio. Ela pode ter
parcerias com projetos
privados, mas o nosso
foco é atender aquilo que
é a nossa esséncia”, re-
forcou.

— S S

POCOS ATIVA e Jogos Paralimpicos Escolares se destac

Entre os destaques,
Zelinha citou os editais
esportivos, a parceria com
o programa Pocos Ativa —
considerado o maior pro-
grama esportivo da cidade
— e a colaborac¢ao com a
Associacao de Arbitros,
responsavel por organizar
o calendario do futebol
amador, amplamente elo-
giado em 2025.

ESPORTE E TURISMO:
PARCERIAS QUE AGREGAM
Outro ponto abordado
foi o crescimento do es-
porte aliado ao turismo.
“Hoje a gente vé na cidade
um potencial muito gran-
de do turismo esportivo.
Essas parcerias sao muito
bem-vindas”, disse. Ela
ressaltou, no entanto, que

=

a secretaria nao tem con-
dicoes de aportar recursos
financeiros nesses even-
tos, mas atua como parcei-
ra institucional, oferecen-
do o portfélio da cidade
e fomentando o esporte
“Esses eventos deixam um
legado para o municipio,
isso é muito importante”,
destacou. Para 2026, com
mais experiéncia admi-
nistrativa, a secretaria
pretende avaliar melhor
o que pode ser integrado
ao calendario esportivo,
especialmente no que diz
respeito ao turismo es-
portivo.

ACOMPANHAMENTO _
DE PERTO E VALORIZACAO
DAS PESSOAS

Zelinha fez questao de

SECRETARIA de Esportes, Zelinha, como o diretor de esportes, Israel Pereira

aram.em 2025

enfatizar a importancia de
acompanhar pessoalmen-
te os projetos. “Se eu vou
avaliar a continuidade ou
o término de um proje-
to, eu preciso entendé-lo
100%. Sem isso, nao ha
diagnéstico”, explicou.
Além da analise técnica,
ela destacou o aspecto hu-
mano. “As pessoas se sen-
tem valorizadas quando
percebem a presenca da
secretaria. Existe muita
dedicacido para que um
evento aconteca, e isso
precisa ser reconheci-
do.” Para ela, a presenca
da secretaria representa
acolhimento e valoriza-
cao dos profissionais en-
volvidos. “Eu estou aqui
porque acredito no seu
trabalho”, resumiu.

SINTONIACOM
A EQUIPE E GESTAO
PARTICIPATIVA

A secretaria elogiou
sintonia com a equipe da
secretaria e a relacao com
o diretor esportivo Israel
Pereira, a quem chamou
de “grandissimo parcei-
ro”. “A gente criou uma
sintonia muito grande,
parece que nos conhe-
cemos ha muito tempo”,
disse. Segundo Zelinha,
a relacao de respeito,
admiracao e empatia foi
fundamental para o bom
andamento dos trabalhos.

Ela também destacou o
papel de toda a equipe da
secretaria. “Eu tive uma
grande sorte de ter uma
equipe tdo bacana, que me
acolheu muito bem. Me
senti muito em casa logo
nos primeiros meses”,
relatou. Zelinha afirmou
que mantém uma postura
franca e direta, mas sem-
pre respeitosa, ouvindo e
valorizando as opinides da
equipe. “O nosso esporte
acontece de dentro para
fora. O que vem de fora é
para agregar valor. Esse
olhar interno foi cumpri-
do pela equipe junto comi-
go”, afirmou, dizendo-se
privilegiada por trabalhar
com O grupo.

CORRIDAS, GRANDES
PROVASE
PLANEJAMENTO
CONTINUO

O calendario de 2025
foi marcado por um gran-
de niimero de corridas de
rua, encerrando no dia 31
de dezembro com a Corri-
da da AADV, evento benefi-
cente que celebra o fim do
ano. Mesmo com o recesso
de Natal e Ano Novo, a
secretaria ja trabalha in-
tensamente no inicio de
2026, com destaque para
a prova ciclistica e a tra-
dicional Volta ao Cristo.
“A Volta ao Cristo é uma
das corridas mais impor-
tantes do Brasil. Estamos
colocando toda a energia
para que a 43? edicao seja
uma das melhores”, afir-
mou Zelinha, destacando
a parceria com a Unimed
na organizacao do evento.

POCOS ATIVA: NUMEROS
QUE IMPRESSIONAM

Um dos pontos altos do
balanco foi a apresentacao
dos nimeros do programa
Pocos Ativa. “Fechar 2025
com quase 40 mil pessoas
praticando esporte atra-
vés do programa é muito
gratificante. E quase um
terco da populagado”, co-
memorou.

O més de novembro
registrou recorde, com
quase 5 mil participantes
em diversas modalidades.
“Isso mostra que o cami-
nho esta bem conduzido”,
avaliou, reforcando a im-
portancia do programa
como politica puablica de
esporte e saude.

GESTAO FINANCEIRA
E NOVOS EVENTOS

Mesmo diante do con-
tingenciamento financei-
ro, Zelinha destacou que
a secretaria conseguiu
cumprir todo o calendario
esportivo proposto para
2025 e ainda incluir novos
eventos. Um exemplo foi
a realizagcao do primeiro
evento paralimpico no
municipio, considerado
uma grande festa e que
contou com investimento
da secretaria e da Prefei-
tura. “Conseguimos miti-
gar custos, revisar contra-
tos, reestudar parcerias e
encontrar caminhos bons

para todos”, explicou.
Todos os contratos foram
analisados e ajustados
dentro da realidade finan-
ceira do municipio.

MELHORIAS
ESTRUTURAIS E
PARCERIAS

A secretaria também
ressaltou avancos impor-
tantes na infraestrutura
esportiva, mesmo dque, a
primeira vista, parecam
pequenos. “Para quem uti-
liza e cuida dos espacos,
sao acdes grandiosas”,
afirmou. Entre os exem-
plos citados esta a solugao
para o problema dos pom-
bos no ginasio Miguel Za-
netti, que impactava dire-
tamente o trabalho diario
de limpeza e manutencao.
Ela mencionou melhorias
na pista de atletismo e no
estadio Bandolao, além da
chegada de novos parcei-
ros. “Os parceiros estao
vendo a nossa vontade
de trabalhar, essa garra”,
disse.

Zelinha destacou ainda
a parceria com a Solida-
riedade Azzi, por meio
da Lei Empresa Amiga,
que continuara em 2026.
“Nossa expectativa é que
até 2028 a gente consiga
transformar ainda mais
0s nossos espacos, ofe-
recendo qualidade para
professores, servidores e
usuarios.”

ESTADIO RONALDAO
E FUTEBOL

Ao falar sobre o Estadio
Ronaldo Junqueira, o Ro-
naldao, Zelinha explicou
que o tema extrapola um
pouco a esfera da secre-
taria por se tratar de
um espacgo histérico. Ela
lembrou que, em 2024,
o estadio atendeu muito
bem & Caldense, receben-
do avaliacOes positivas
da Federacao Mineira. “O
Israel trabalhou incansa-
velmente por trés meses
para colocar o Ronaldao
em condigdes para a Série
B. O gramado foi mui-
to elogiado”, destacou.
Para 2026, a expectativa é
manter o estadio em boas
condigOes e discutir com
a Caldense a parceria de
cuidados para a préxima
temporada. Sobre o futu-
ro, Zelinha confirmou que
existe, sim, a ideia de um
novo estadio, mas como
um projeto de longo pra-
zo. “Por enquanto, o foco
é melhorar o Ronaldao”,
afirmou, reforcando o
desejo de ver a Caldense
retornar a elite do futebol
mineiro.

CONQUISTAS ESPORTIVAS E
OLHAR PARA O FUTURO
Encerrando o balan-
¢o, a secretaria celebrou
as intimeras conquistas
esportivas de Pocos de
Caldas em 2025. “Da gi-
nastica ao jiu-jitsu, do
judé as ligas regionais,
quantas medalhas nossos
atletas trouxeram. Pocos
se consolidou como re-
feréncia esportiva”, afir-
mou. Zelinha desejou su-
cesso aos atletas em 2026
e reforgcou o compromisso
da secretaria. “A escolha
pelo esporte é a escolha
certa. Para a saude, para a
saude mental, para a edu-
cacao, nao tem como pular
o esporte”, destacou. Ela
também anunciou como
meta a ampliacido da ofer-
ta esportiva para a pessoa
idosa. “As pessoas estao
pedindo muito isso. Elas
querem viver, querem
saude, e o esporte é fun-
damental”, concluiu.
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Roberta Avery, presidente do Cricket Brasil, fala
de novo ciclo de crescimento paraa modalidade

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira e Divulgagao
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pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
- A nomeacgao de Roberta
Avery em 2026 para a pre-
sidéncia do Cricket Brasil
marcou o inicio de um
novo capitulo para a mo-
dalidade no pais. Em um
momento de consolidacao
institucional e expansio
acelerada, Roberta assu-
me o comando da entidade
com a missao de fortalecer
a governanc¢a, ampliar
a base de praticantes e
preparar o Brasil para
desafios internacionais
cada vez maiores.

“E uma grande honra.
Trabalhar na gestao do
Cricket Brasil ja fazia
parte da minha rotina
ha alguns anos, sempre
muito préxima do Matt,
que é meu mentor e uma
pessoa que me inspira
profundamente. Ser indi-
cada por ele e eleita para
a presidéncia me deixa ex-
tremamente orgulhosa”,
afirmou Roberta. Segundo
ela, a escolha é também
um reconhecimento do
trabalho que vem sendo
desenvolvido, especial-
mente na area de gover-
nanca.

A presidente destaca
que o foco da gestao é es-
truturar o Cricket Brasil
como uma organizacao
sustentavel, com capa-
cidade de crescimento
continuo. “Nosso objetivo
é aumentar o namero de
participantes, expandir a
infraestrutura e, ao mes-
mo tempo, manter o alto
nivel competitivo. Esse é
um sonho pessoal que se
alinha totalmente com a
missao do Cricket Brasil”,
ressaltou.

EXPANSAO DA BASE
E FORTALECIMENTO
DA ESTRUTURA

Os numeros demons-
tram o crescimento ace-
lerado da modalidade. Em
2024, cerca de 88 mil pes-
soas tiveram contato com
o criquete no Brasil. Para
este ano, a meta é ainda
mais ambiciosa: alcangar
entre 110 mil e 120 mil
participantes. “A base é
o0 nosso principal pilar.
Garantir que ela continue
crescendo é fundamen-
tal”, explicou Roberta.

Para sustentar esse
avanco, a entidade tra-
balha na ampliacao da
infraestrutura, com a
criacdo de novos campos
e polos de criquete, em
parceria com prefeituras
e instituicoes locais. Esse
movimento faz parte do
planejamento estratégico
para os préximos anos,
especialmente de olho
no ciclo 2026-2027 e nos
grandes eventos conti-
nentais.

OLHAR VOLTADO AO
CENARIO INTERNACIONAL
Entre os principais
desafios da nova gestao
estao as competicoes in-
ternacionais. O Cricket
Brasil ja se prepara para
compromissos importan-
tes, como os Jogos Sul-A-
mericanos e o Pan-Ameri-
cano, que representam as
primeiras grandes mis-
sO0es em parceria com o
Comité Olimpico. “Nosso
objetivo é buscar meda-
lhas, principalmente com
a selecao feminina”, des-
tacou a presidente.
Roberta reforca que o
trabalho é coletivo. “Te-
mos uma equipe incrivel.
O Felipinho na vice-pre-
sidéncia, o Matt como
CEO, toda a diretoria e
os professores que atu-
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am diretamente na base.
Quando vocé tem um time
comprometido, o traba-
lho flui muito melhor?”,
afirmou.

DA ATLETA
A DIRIGENTE

A trajetéria de Roberta
Avery no esporte é mar-
cada pela transicido bem-
-sucedida das competicoes
para a gestido. Antes de
se destacar no criquete,
ela construiu carreira no
golfe, modalidade que

praticou por grande parte
da vida. “Quando conheci
o criquete, me apaixo-
nei imediatamente e vi
ali uma oportunidade de
representar o Brasil em
outro esporte”, contou.
Ela iniciou no crique-
te em 2013 e, em 2018,
encerrou sua carreira
no golfe para se dedicar
integralmente & nova mo-
dalidade. “Minha intencao
era evoluir como jogadora
de criquete e, ao mesmo
tempo, ajudar na parte

administrativa. As duas
coisas aconteceram jun-
tas”, lembrou.

Como atleta, Roberta
teve papel de destaque:
foi capitd da selecao bra-
sileira por sete anos. Em
2023, decidiu encerrar
esse ciclo. “Entendi que
era o momento de abrir
espaco para novas lide-
rancas dentro da selecao
e, a0 mesmo tempo, me
dedicar a outras areas do
desenvolvimento do cri-
quete”, explicou.

ANUNCIE NO

JORNAL MANTIQUI

Rua Campestre, 67

Em frente oo estacionamento do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br

Agora, Roberta Avery
vive um duplo desafio:
segue envolvida como
atleta, com foco no Pan-
-Americano e na busca
por medalhas, e assume a
responsabilidade de lide-
rar o Cricket Brasil como
presidente. “Meu objetivo
é continuar abrindo cami-
nhos para quem esta che-
gando, fortalecer a mo-
dalidade e garantir que
o criquete brasileiro siga
crescendo de forma sélida
e organizada”, concluiu.
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Graduacao marca mais um ano de conquistas

da Kiah Thai Box no bairro Sao Bento
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@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
— A academia Kiah Thai
Box, localizada no bairro
Sao Bento, encerrou 2025
com mais uma graduacao
de seus alunos, reforcan-
do a continuidade de um
trabalho que vai além do
esporte e se consolida
como ferramenta de trans-
formacao social. A frente
do projeto esta Ezedequias
Manoel Bastos, Kiah, que
celebrou mais um ciclo de
evolucao dos atletas no
boxe e no muay thai.

“BEstamos fazendo mais
uma graduacido aqui no
Sao Bento, na nossa acade-
mia Thai Box. O trabalho
esta continuando, esta
sendo bem feito. Junto
com o meu professor PP,
estamos mais uma vez
graduando a galera. E, se
Deus quiser, ano que vem
vamos voltar mais fortes
ainda”, destacou Kiah du-
rante o evento, enquanto
os alunos participavam
das atividades no tatame.

RESULTADOS DENTRO
E FORA DOS RINGUES

Ao fazer um balanco da
temporada, Kiah avaliou
0 ano como extremamen-
te positivo. Segundo ele,
além da formacéao técnica,
a academia também colheu
resultados expressivos em
competicoes. “Levamos
alguns atletas para com-
petir fora da cidade, fomos
campeodes. Competimos
aqui em Pogos também, no
Pogos de Combate, e fomos
campeodes. E um trabalho
duro, principalmente para
quem quer competir pela
primeira vez, mas os resul-
tados estdo aparecendo”,
afirmou.

A academia funciona
na Rua Adair Nastrini
Ramos, n°® 25, e conta
com uma estrutura ampla

e professores qualifica-
dos nas modalidades de
boxe e muay thai. Kiah
fez questao de destacar o
papel do professor-chefe
Pepe, a quem considera
um grande parceiro. “E
um cara que esta sempre
do meu lado, sempre me
ajudando”, ressaltou.

ESPORTE COMO DISCIPLINA
E TRANSFORMACAO

Para a equipe da Kiah
Thai Box, o esporte vai
muito além da pratica
fisica. O professor Pepe
explicou que o boxe e
o muay thai tém papel
fundamental na formacéao
pessoal dos alunos. “Essas
modalidades disciplinam
muito a molecada, jovens,
criancas e adultos. Aju-
dam tanto na parte fisica
quanto na satide mental.
Tem gente que vem, faz
uma aula, gosta, continua
e muda completamente o
estilo de vida. Satide em
primeiro lugar”, desta-
cou.

Segundo ele, as artes
marciais também pro-
porcionam mais segu-
ranga, autoconfianca e
equilibrio emocional aos
praticantes, sendo uma
importante ferramenta de
prevencao social.

PLANOS PARA 2026

O trabalho ja tem metas
definidas para o préximo
ano. Pepe confirmou que,
em 2026, a academia rea-
lizara o terceiro campeo-
nato interno, ja com data
marcada. “Dia 15 de abril
vamos fazer o terceiro
campeonato interno. O
segundo ja foi um sucesso,
com varias academias de
Pocos participando, como
Leopoldo Tibur, CT Thai
Box e X-Corp. No ano
que vem, vamos trazer
ainda mais academias”,
explicou.

A proposta é ampliar
as oportunidades para
que criancas e jovens pos-
sam competir por faixas,

ganhando experiéncia e
motivacao para seguir no
esporte.

TRANSFORMANDO VIDAS
NO SAO BENTO

Fundada a partir da
paixao de Kiah pelas artes
marciais, a academia se
tornou referéncia no bair-

ro Sao Bento. Com aulas
de segunda a sexta-feira,
atende criancas a partir
de 6 anos, adolescentes
e adultos, oferecendo in-
clusive aula experimen-
tal gratuita para novos
alunos.

Com oito anos de ex-
periéncia, Kiah também

investe recursos préprios
para apoiar jovens em
situacao de vulnerabilida-
de, ajudando a tira-los das
ruas e inseri-los no espor-
te. Atualmente, cinco atle-
tas formados na academia
representam Pocos de
Caldas em campeonatos
por diversas cidades de

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Minas Gerais, como Pouso
Alegre, Varginha e Passos.
“Nao depende s6 de
mim, depende da vontade
deles também. O esporte é
uma ferramenta poderosa
para manter os jovens lon-
ge das mas influéncias”,
afirma Kiah, que segue
firme em sua missao.

Projeto Festivais de Atletismo Escolar movimenta a Zona Oeste

Pocos de Caldas, MG
— O Projeto Festivais de
Atletismo Escolar da Ci-
dade de Pocos de Caldas
realizou no fim de novem-
bro, mais uma importante
etapa com a promocao
do Festival de Atletismo
Escolar — Zona Oeste, na
Quadra Poliesportiva Ro-
meu Cagnani. A iniciativa
integra um conjunto de
acoes voltadas a valori-
zacao do esporte escolar
e a descoberta de novos
talentos no atletismo.

O festival foi realizado
por meio de uma parceria
entre o Projeto Festivais
de Atletismo Escolar da
Cidade de Pocos de Caldas,
aprovado pela concessao
de Patrocinios da Prefei-
tura Municipal de Pocos
de Caldas, que tem como
empreendedor Rodilson
Domingues, e o Projeto
Atletismo Pocos de Caldas
- “Selecao e Acompanha-
mento do Talento Despor-
tivo”, aprovado pela Lei
Municipal de Incentivo ao
Esporte n° 8.624/09, sob a

coordenaciao do professor
Sidnei Carlos De Parolis.

O projeto tem como
principal objetivo incen-
tivar a pratica esportiva
e a atividade fisica entre
alunos da rede escolar
de Pocos de Caldas, uti-
lizando o atletismo como
ferramenta de desenvol-
vimento fisico, social e
educacional. Por ser uma
modalidade ampla, o atle-
tismo permite adaptacoes
para diferentes faixas eta-
rias e niveis de habilidade,
favorecendo a incluséo e a
participacdo de um gran-
de niimero de estudantes.

Ao longo de 2025, fo-
ram realizados quatro
festivais de atletismo no
municipio, contemplando
as regioes Zona Sul, Zona
Leste, Zona Leste Ampla
e Zona Oeste. A proposta
regionalizada teve como
objetivo facilitar a par-
ticipacdo das escolas e
democratizar o acesso ao
atletismo, alcancando o
maior nimero possivel
de alunos

Os estudantes que se
destacarem nos festivais
serao convidados a inte-
grar os Centros Munici-
pais de Iniciacdo e For-
macao de Atletismo, onde
poderao iniciar o processo
de treinamento sistemati-
zado. A longo prazo, esses
alunos poderao compor as
equipes de competicido da
Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer.

Para o professor Sid-
nei Carlos De Parolis, o
envolvimento da comu-
nidade escolar é um dos
grandes diferenciais do
projeto. “E muito gratifi-
cante observar o empenho
das escolas, diretoras,
professores e alunos. Fi-
camos muito contentes
em poder contribuir com
a descoberta de talentos.
Muitas criancas nem sa-
biam que tinham aptidao
para determinadas provas
do atletismo. Levar a mo-
dalidade até elas e ofere-
cer essa oportunidade é
algo muito significativo”,
destacou
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Sidnei também ressal-
tou a importancia da par-
ceria entre os projetos
para o crescimento do
atletismo no municipio.
“O Rodilson foi um ex-
celente aluno e atleta do
nosso projeto e viveu in-
tensamente todas as eta-
pas de preparacido e com-
peticao no atletismo. Essa
parceria foi fundamental
para fortalecer ainda mais
a modalidade em Pocos de
Caldas”, concluiu.

R
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Paixao pela ginastica transforma vidas
e amplia o esporte em Pocos de Caldas

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG -
A ginastica artistica vem
conquistando cada vez
mais espagco em Pocos de
Caldas gracas ao trabalho
desenvolvido pela profes-
sora Maria Eunice de Pai-
va Freitas Alves, que atua
na cidade ha cerca de um
ano e meio. Especialista
em ginastica artistica,
Maria trouxe para o mu-
nicipio uma modalidade
olimpica completa, que
alia técnica, disciplina,
inclusao e desenvolvi-
mento fisico e motor das
criancas.

“Eu comecei um traba-
1ho com a ginastica artis-
tica de solo, que é uma
modalidade olimpica com-
pleta. Ela trabalha consci-
éncia corporal, equilibrio,
forga, poténcia e varias
valéncias fisicas. E a mi-
nha grande paixao”, des-

tacou a professora, agra-
decendo a oportunidade
de apresentar o projeto a
comunidade.
CRESCIMENTO E
ESTRUTURA AMPLIADA

O trabalho teve inicio
de forma gradual, com
uma turma de 25 crian-
cas. Com o passar do tem-
po e a ampliacao do espa-
co, a modalidade ganhou
novos contornos. Hoje,
o projeto atende mais de
50 alunos e conta com
uma estrutura completa
de aparelhos, como trave
de equilibrio, paralelas,
trampolim, mesa de salto
e area especifica para a
ginastica de solo. “Com a
chegada dos aparelhos, o
trabalho cresceu muito.
Agora conseguimos ofere-
cer uma vivéncia completa
da ginastica artistica”,
explicou Maria. Segundo
ela, o objetivo é mostrar a
cidade o valor da ginastica
e a importancia do esporte
na formacao das crian-
cas. “A crianca sai daqui
com uma vivéncia motora
muito grande e
uma consciéncia
corporal diferen-
ciada”, afirmou.

INCLUSAO _
E FORMACAO
DESDE A BASE
Formada ha
18 anos, Maria
Eunice cons-
truiu sua trajeto6-
ria profissional
com forte atua-
cdo em escolas,
sempre com um
olhar inclusivo.
“Eu tenho muito
esse perfil de in-
clusao, de pegar
do inicio mesmo
e proporcionar
essa pratica para
todas as crian-
cas, sejam pe-
quenas ou altas,
magras ou nao”,
ressaltou.
Inicialmente,

Faca a sua feira

ficar mais completa

na Agrofrutas
ACEITAMOESR
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o trabalho foi focado na
ginastica de solo, com
danca, movimento e core-
ografias, permitindo que
todas as criangas partici-
passem. Atualmente, além
da iniciacdo, o projeto
também avanca para a gi-
nastica competitiva, com
participacao em festivais
e competicoes, atendendo
tanto iniciantes quanto
turmas mais avancadas.

.

AULAS E ACESSO
AO PROJETO

As aulas acontecem em
um espaco particular, em
parceria com a Star Gym
Academia, que disponibi-
liza a estrutura necessaria
para o desenvolvimento
da modalidade. As ativida-
des sao realizadas durante
a semana e aos sabados,
nos periodos da manha e
da noite.

Os interessados podem
entrar em contato direta-
mente com o proprietario
Rodrigo ou com a prépria
professora Maria para
agendar uma aula expe-
rimental.

“Qualquer pessoa pode
praticar. Queremos que
mais criang¢as venham
experimentar e fagcam
parte da nossa equipe”,
reforcou.

Vinda de Santa Catari-
na, Maria Eunice trouxe
para Pocos de Caldas nao
apenas sua experiéncia,
mas também a paixao
pela ginastica artistica.
“Cheguei aqui ha um ano
e meio e iniciei esse traba-
lho. Agora, com a parceria
da StarGym e o apoio que
estamos recebendo, cres-
cemos muito e vamos cres-
cer ainda mais”, concluiu.
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Motociclista morre em grave

acidente na Avenida Wenceslau

Pocos de Caldas, MG
— Foi identificado como
Eginaldo Fernandes de
Oliveira, de 60 anos, o
motociclista que morreu
em um grave acidente
registrado na Avenida
Wenceslau Braz, em Po-
cos de Caldas. O 6bito foi
constatado ainda no local.

De acordo com informa-
cOes repassadas por auto-
ridades que antenderam
a ocorréncia, os dados
preliminares indicam que
o motociclista perdeu o
controle da moto e coli-
diu. “Ainda nao temos in-
formacées completas. Pre-
liminarmente, ele perdeu
o controle da motocicleta,
bateu e acabou falecendo”,
informou. Segundo a Po-
licia Militar, Enginaldo
estava sozinho no momen-
to do acidente. A motoci-
cleta envolvida é de alta
cilindrada, uma Yamaha
R1. As circunstancias do
acidente seguem sendo
apuradas pelas autorida-
des competentes.

Braz

Fotos Marcos Corréa

Foto Josafa Rodrigues

Colisao entre dois veiculos
deixa apenas danos materiais

Pocos de Caldas, MG -
Um acidente de transito
envolvendo dois veicu-
los foi registrado nesta
terca-feira em Pocos de
Caldas.

A colisao ocorreu em
um cruzamento da cidade
e, apesar do impacto, nao
houve registro de feridos.

A suspeita inicial é

de que um dos veiculos
tenha avancado o sinal
vermelho, provocando
o acidente. Imagens de
cameras de seguranca
instaladas nas proximi-
dades estao sendo anali-
sadas e devem auxiliar na
apuracido da dinamica da
colisao. Com a forca do
impacto, um dos carros

capotou e ficou bastante
danificado. Os prejuizos
foram apenas materiais.

Equipes do Corpo de
Bombeiros Militar de
Minas Gerais e agentes
de transito estiveram no
local para atendimento
da ocorréncia, sinaliza-
cao da via e orientacao
do trafego.

PMMG resgata homem, de 44 anos,
que se afogava na represa Cipo

Pocos de Caldas, MG - A
Policia Militar de Minas
Gerais resgatou, no inicio
da tarde desta terca-feira
(30), um homem de 44
anos que se afogava na
Represa do Cipd, em Po-
cos de Caldas.

A operacao contou com
o apoio do helicéptero

Pégasus, da 6> BRAVE.
Ao avistar a vitima se
debatendo na agua, a tri-
pulacido lancou um equi-
pamento flutuante. Em
seguida, militares realiza-
ram o resgate a nado, con-
duzindo o equipamento e
a vitima até a margem da
represa.

Foto Corpo de Bombeiros

Apés ser retirado da
agua e apresentar es-
tado de consciéncia, o
homem recebeu aten-
dimento da equipe do
Corpo de Bombeiros Mi-
litar de Minas Gerais e
foi encaminhado a um
hospital da regiao para
avaliacao médica.

Fiscalizacao retira de circulacao
mais de 13 mil fogos com
estampido em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- A operaciao conjunta de
fiscalizacdo aos estabele-
cimentos que comerciali-
zam fogos de artificio em
Pocos de Caldas teve conti-
nuidade nesta terca-feira,
30 de dezembro de 2025,
marcando o segundo dia
de acoes no municipio. A
iniciativa envolve o Corpo
de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG), o
PROCON Municipal e con-
ta com o apoio da Policia
Militar e da Guarda Civil
Municipal.

Somente no segundo
dia de fiscalizacao, foram
retiradas de circulacao
13.408 unidades de fogos
de artificio e bombas com
estampido. Durante as
vistorias, um estabeleci-
mento foi autuado pelo
Corpo de Bombeiros por
descumprimento das nor-
mas de seguranca contra
incéndio e panico, e o
PROCON Municipal la-
vrou termo de interdigcao
da venda dos produtos
que estavam em desa-
cordo com a legislacao
vigente.

No primeiro dia da ope-
racao, realizado na se-
gunda-feira, as equipes
ja haviam identificado
irregularidades. Como
resultado da acdo ini-
cial, dois estabelecimen-
tos foram autuados pelo
Corpo de Bombeiros por
descumprimento das nor-
mas de seguranca contra
incéndio e panico. O PRO-
CON lavrou trés termos
de visita e um termo de
interdicado da venda de
produtos em desacordo
com a legislacao vigente.

A legislacdo municipal
proibe a comercializacao
e a soltura de fogos de
artificio com estampido. A
medida tem como objetivo
proteger idosos, criancas,
pessoas com deficiéncia
ou sensibilidade auditiva,
além de animais, e preve-
nir acidentes que possam
resultar em incéndios,
explosoes e outros riscos
a saude e a seguranca da
populacao.

As fiscalizacOes seguem
acontecendo no municipio
para garantir o cumpri-
mento da lei e a defesa do
consumidor. Os 6rgéaos
envolvidos reforgam a im-
portancia da conscientiza-
cao da populacio, orien-
tando para a utilizacao
exclusiva de fogos de arti-
ficio com efeito luminoso,
sem estampidos.

Divulgacao

Dentuncias sobre a ven-
da ou soltura de fogos
com barulho podem ser
feitas pelo PROCON Mu-
nicipal, pelo telefone (35)
3414-3293, além do What-
sApp (35) 9 8431-9466.
As denuincias também
podem ser registradas de
forma anonima pelo site
da Prefeitura de Pocos de
Caldas.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

OO CONVENIO
g E PLANOS

ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missao!

353697.3800

INFORMA FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Carla Matos Vasconcelos
Francisca Viana de Santana
Vitor Carnevali Quintino
Nilva Dias de Carvalho
Luana Leal Silva Rocha
Joao Pedro Ferreira
Erismar Resende da Silva
José Aparecido de Oliveira
Tereza Candida de Carvalho

Liliane de Fatima Nogueira Vieira

Herbert Dennis Dias Fernandes
Aguida Ziura da Silva

Dulce Helena Justiniano

Maria de Paula

Renato Marcante Cagnani
Cleusa Maria Scassiotti Basso
Rafael Eugénio Rodrigues
Geraldo Honério Pinto

Welson Ferreira da Silva
Adilson Francisco de Lima
Aparecido Donizetti Maciel
Denilson Pinheiro Moreira
Gabriel Pereira

Marey Luiza Liparini Trevisan
Antonio Aparecido de Souza
Maria Aparecida do Nascimento
Martina Tavares dos Reis

Regiane P. de Figueiredo Coutinho

Joao Vitor Neves Martins
Leda Figueiredo Barreto
Renan Cristina Alves Regagnin
José Benedito de Oliveira
Vita Pereira da Silva

Maria Therezinha Braz Rosas
José Sebastiao

Conceic¢ao Rocha Silverio
Cleuza de Carvalho Pimentel
Agnaldo da Silva

Laercio Baldissera Camargo
Neuza de Carvalho Pimentel

Data Idade

23/12 46 anos
23/12 72 anos
23/12 13 anos
23/12 67 anos
23/12 25 anos
23/12 78 anos
24/12 46 anos
-- 95 anos
24/12 79 anos
25/12 48 anos
25/12 84 anos
26/12 51 anos
25/12 51 anos
26/12 83 anos
26/12 97 anos
26/12 79 anos
26/12 66 anos
26/12 84 anos
27/12 88 anos
26/12 4'7 anos
27/12 65 anos
27/12 49 anos
27/12 83 anos
27/12 79 anos
27/12 71 anos
28/12 75 anos
27/12 71 anos
28/12 54 anos
28/12 21 anos
28/12 94 anos
27/12 50 anos
28/12 82 anos
28/12 74 anos
29/12 82 anos
29/12 66 anos
29/12 81 anos
29/12 75 anos
29/12 53 anos
29/12 96 anos
29/12 73 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685
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Projeto YOGA ALEM DA POSE encerra ciclo promovendo

saude, consciéncia e bem-estar em Pocos de Caldas

O que esta incluso

= Amoc
« Area de laser

CRIANGAS DE O A 5 ANOS NAO PAGAM
E DE 6 A 11 ANOS PAGAM APENAS 50%
APENAS SEXTA, SABADO E DOMINGO

3 e

a entrada de bebida a entrada de pet no
e comida pacote DayUse

(Entrada as €]
(saida as Q)

R$14°00

Pagamento em pix ou dinheiro Por pessoa

Encantado

HOTEL FAZENDA
POUSADA

IPUIUNA-MG

Informagoes

599953-7579

LABORATORIO
UNIMED:

O Laberatdrio Unimed é um espago amplo, mederno e confortdvel reunindo em um tnico
lugar, tudo o que hd de mais avangado em medicina diagndstica. Localizado junto ao Hospital
Unimed, o laboratdrio conta com ambientes funcionais e integrados e equipamentos de ponta
que realizam o processamento das amostras de forma totalmente automatizada, reduzindo a
interferéncia humana e assegpurando ainda mais qualidade e agilidade nos resultados.
Labeoratdrio Unimed. Referéncia em precisio.

Ticnice
Michella Yol Slva de Lima

BN 3 000

1 (35] 3729-T408
5] 35] SOBET-1865
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Pocos de Caldas, MG
- Chega ao fim mais um
ciclo do projeto YOGA
ALEM DA POSE, uma
iniciativa que, ao longo
de sua realizagcido, pro-
moveu consciéncia fisica,
mental e emocional por
meio da pratica do yoga.
Desenvolvido através da
Prefeitura Municipal de
Pocos de Caldas, em par-
ceria com a Secretaria
Municipal de Esportes e
Lazer, o projeto contou
com o incentivo da em-
presa Monreale Parque
Aquatico, viabilizado pela
Lei Municipal de Incenti-
vo ao Esporte n° 8.624/09.

Coordenado e ministra-
do pela professora Ana
Paula Stano Casalinho, o
YOGA ALEM DA POSE foi
além das aulas de yoga,
oferecendo um espaco
de cuidado, acolhimen-
to e escuta. Atendendo
homens, mulheres e ges-
tantes, o projeto contri-
buiu diretamente para a
promocio da qualidade de
vida, da saude fisica e do
equilibrio emocional dos
participantes, reforcando

AUTO CENTER

a importéincia das praticas
integrativas como aliadas
da satude publica.

Ao longo do projeto,

L1 @taller.auto.center.pc

3 (35)98834-2194
Wenceslau Braz, 900

“TODO DIA COM VOCE”

O #3721.0059 | *3721.5632 B /bigpao.pocosdecaldas
Big P&o 1 - Rua Marechal Deodoro, 225 © %99188.3883

Big Pao 2 - Rua Assis Figueiredo, 1.446 (© *99149.9587

Fotos Divuliaiéo

cada encontro foi um con-
vite & presenca, a respi-
racao consciente e ao res-
peito aos limites do corpo,
fortalecendo nao apenas
o bem-estar individual,
mas também os vinculos
comunitarios. Em tempos
de desafios emocionais e
fisicos, iniciativas como
essa demonstram que o
esporte e o cuidado com
a satde vao além do movi-
mento: sdo instrumentos
de transformacéao social.

O encerramento deste
ciclo reafirma a relevancia
da parceria entre o poder
publico e a iniciativa pri-
vada, ampliando o acesso
da populaciao a praticas
que impactam positiva-
mente a vida das pessoas e
deixam um legado de cons-
ciéncia e autocuidado.
@prefeituradepocos @
secretariadeesportesela-
zerpc Empresa incenti-
vadora: Monreale Parque
Aquatico

O YOGA ALEM DA
POSE se despede deste
ciclo com gratidao, dei-
xando sementes de equi-
librio, presenca e saude,
e a certeza de que cuidar
do corpo, da mente e das
emocoes é um caminho
que transforma vidas.

PROJETO é comandado por
Ana Paulo Stano Casalinho
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Corredora de Pocos de Caldas se prepara
para disputar a 52 Sao Silvestre

Pocos de Caldas, MG -
Aos 69 anos, a corredora
Maria Bernadete Sousa
Adolfo segue escrevendo
uma histéria de inspira-
cao, superacao e amor
pelo esporte. Natural de
Pocos de Caldas, ela se
prepara para disputar
mais uma edigcdo da tra-
dicional Corrida Interna-
cional de Sao Silvestre,
que marcara sua quinta
participacao na maior
corrida de rua da América
Latina e a conquista da
189% medalha em provas
de corrida de rua.

Vitva, mae de trés fi-
lhos — Valdir, Luciane e
Gustavo — e avo de sete
netos, Maria Bernadete
carrega no esporte uma
heranca familiar cons-
truida de forma inversa
ao comum. “Dizem que os
filhos puxam para os pais,
no meu caso foi o contra-
rio. Eu fui inspirada pelos
meus filhos atletas”, conta
com orgulho.

O filho mais velho, Val-
dir, foi jogador de futebol
profissional e hoje atua
como empresario creden-
ciado pela FIFA. Luciane
é nutricionista, e o cagu-
la, Gustavinho Saraiva,
é competidor, professor
e proprietario de uma
escola de jiu-jitsu em Mas-
sachusetts, nos Estados

Unidos. “E eu, com muito
orgulho, sou corredora
de rua”, resume Maria
Bernadete.

EMOCAO E TRADICAO
CENTENARIA

A expectativa para mais
uma Sao Silvestre é gran-
de. “Estou muito feliz e
ansiosa para este momen-
to tao especial. Essa corri-
da é uma tradicao, é uma
histéria. Fechar o ano com
chave de ouro”, afirma.
Para ela, participar de
uma edicao centenaria
tem um significado ainda
mais profundo. “E fazer
parte de algo que atraves-
sou geracoes e continua
reunindo corredores pelo
mesmo motivo: correr.”

Estar entre cerca de 55
mil corredores, vivendo
um dia histérico, é um pri-
vilégio dificil de explicar,
segundo a atleta. A emo-
¢ao sera ainda maior por
dividir o momento com as
irmas Cidoca e Lourdes,
que também estarao pre-
sentes na prova.

REPRESENTANDO
POCOS DE CALDAS

Além do desafio pes-
soal, Maria Bernadete
carrega consigo o orgulho
de representar sua cidade
e entidades esportivas.
“Saber que estarei ali

MARIA BERNADETE vai disputar sua quinta S3o Silvestre. Competi¢ao tem recorde de mulheres

como uma das represen-
tantes de Pocos de Caldas,
representando também a
Caldense, AsMarias e o Pé
q Voa, é muito especial”,
destaca.

Para ela, a Sao Silves-

tre vai além da corrida.
“Nao é s6 correr. E sobre
pertencer. E sobre viver
a histéria com o préprio
corpo e com o coracao”,
define.

MULHERES - Ao chegar

SR =

em sua centésima edicao,
a Corrida Internacional
de Sao Silvestre alcanca
novas marcas. Neste ano,
55 mil corredores, de 44
paises, se inscreveram
para participar da mais

FOTOS ARQUIVO PESSOAL / MARIA BERNADETE
Ty b e 4
s

tradicional corrida de
rua do Brasil, um recorde
em sua histéria. Recorde
também em participacao
de mulheres, que repre-
sentam 47% do total dos
inscritos.

Projeto Esportivo Sao José encerra temporada com
saldo positivo e reforca impacto social no bairro

Pocgos de Caldas, MG —
O Projeto Esportivo Sao
José encerrou mais um
ano de atividades con-
solidando-se como uma
importante ferramenta de
transformacédo social no
bairro Sao José. Ao longo
da temporada, o projeto
desenvolveu um trabalho
continuo com criancas e
adolescentes da comuni-
dade, oferecendo esporte,
acolhimento e novas pers-
pectivas, com o objetivo
principal de afasta-los
das ruas e de situacoes de
vulnerabilidade.

Voltada especialmente
para o publico infantil e
juvenil, a iniciativa teve
um ano marcado por mui-
to aprendizado, convivén-
cia e fortalecimento de
valores como disciplina,
respeito e cidadania. O
esporte, mais uma vez,
mostrou-se um caminho
eficaz para promover in-
clusao social e contribuir
para a formacao integral
das criancas atendidas.

As atividades foram
realizadas regularmente
na quadra do bairro Sao

José, proporcionando um
espago seguro e estrutu-
rado para a pratica espor-
tiva no periodo noturno.
Mais do que treinos, o
projeto se firmou como
um ponto de referéncia
para as familias da re-
gido, que passaram a
enxergar no esporte uma
alternativa concreta para
o desenvolvimento sauda-
vel de seus filhos.

“O nosso foco sempre
foi tirar as criancas das
ruas, oferecer um ambien-
te positivo e mostrar que
elas podem sonhar com
um futuro melhor por
meio do esporte”, destaca
a coordenacao do projeto
ao avaliar o encerramento
da temporada.

O Projeto Esportivo
Sao José contou, ao lon-
go do ano, com o apoio
da Secretaria Municipal
de Esportes de Pogos de
Caldas, por meio da Lei
Municipal de Incentivo ao
Esporte, que possibilitou
a manutencao das ativi-
dades e a ampliacdo do
atendimento as criancas
do bairro.

-

Outro parceiro fun-
damental foi o Walter
World, colaborador do
projeto, que contribuiu
diretamente para o for-
talecimento da iniciativa

e para a continuidade do
trabalho social desenvol-
vido na comunidade.

Ao final de mais uma
temporada, o sentimento
é de gratidao e dever cum-

prido. O projeto encerra
o ano com resultados
positivos, nado apenas no
aspecto esportivo, mas
principalmente no impac-
to social gerado no bairro

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Divulgacdo

Sao José. Criancas mais
engajadas, familias mais
préoximas do projeto e
uma comunidade fortale-
cida sao alguns dos refle-
xos do trabalho realizado.

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188 ©
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ARIES (21/03 A 20/04) -
Aries, o céu te pede cautela
nas palavras. Pensamentos
acelerados encontram limi-
tes internos, duvidas, can-
sago, ou a sensacao de que
algo precisa ser digerido
antes de ser dito. O dia pede
siléncio fértil: antes de agir,
reflita sobre o que realmente
sustenta sua verdade.
TOURO (21/04 A 20/05) -
Touro, conversas profundas
podem encontrar resistén-
cias. A mente quer ir ao
ponto sensivel, mas Saturno
exige estrutura e responsa-
bilidade com seus vinculos.
O céu revela o conflito entre
intimidade e coletividade:
fale o necessario, mas nao
carregue o peso do grupo
inteiro.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Gémeos, acordos e conversas
importantes pedem profis-
sionalismo. Os confrontos
revelam expectativas, con-
tratos, responsabilidades.
Pode haver cobranca interna
ou externa. Em vez de se
dispersar, escolha uma frase
simples e firme. Hoje, a cla-
reza evita cansaco.

CANCER (21/06 A 22/07)
O dia desacelera e pede que
vocé respeite seus limites.
As obrigacdes chamam,
mas Saturno lembra que
seu corpo e sua fé precisam
de ritmo préprio. Evite
assumir mais do que con-
segue entregar e escolha o
essencial. Hoje, maturidade
é saber reduzir o barulho
para ouvir o que sustenta
sua paz.

LEAO (23/07 A 22/08) - As
ideias criativas fluem, mas
encontram pontos de tensédo
emocional. E como se vocé
quisesse brilhar, mas algo
pede profundidade e caute-
la. Nao apresse processos
nem force intimidade. Re-
finar, ajustar e sentir antes
de agir torna tudo mais
verdadeiro.

VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Conversas delicadas podem
surgir, especialmente envol-
vendo familia ou relagoes
préximas. O céu pede que
vocé coloque limites com
gentileza e diga apenas o
necessario. Respire antes de
responder, a presenca vale
mais do que precisao.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

e

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Candi-
nho diz a Celso que vol-
tara a Sao Paulo depois
do Natal. Estela afirma
a Tdlio que jamais per-
doara Miriam. Ernesto
desconfia de Lourival.
Baronesa/Sandra decide
alugar o dancing para a

noite de Ano Novo. DPY@ILGACAO| [amim muin useds ra cobertora de cheges ¢ dve preta que

e Zulma entram em con-
flito. Celso confessa a Ca

za Picolé por sua car-
ta de amor a Pureza.
Anabela se aproxima
de Miriam, e Estela se
preocupa. Dita entoa
uma canc¢ao natalina,
e Candinho e todos se
emocionam.

Dona de Mim
Globo - 19h - Marlon
pressiona Barbara sobre
o esquema de Romano.
Alan teme perder Jus-
sara, e Marlon garante
que conseguira o dinhei-
ro para a cirurgia da
mae. Kami e Ryan distri-
buem os convites de seu
casamento. Ryan con-
fronta Marlon e Barbara
sobre o esquema. Lucas
repreende Ryan. Kami
se emociona e agradece
a parceria de Leo e Pam.
Odara conhece os filhos
de Breno. Ryan e Kami
se casam. O buqué da
noiva cai nas maos de
Leo.

Trés Gracas
GLOBO -21h30 - Joélly
fica tensa quando Gerlu-
ce afirma que descobri-
ra quem é o pai de seu
neto. Lorena incentiva
Leonardo a lutar por
Viviane. Raul promete
a Joélly que vai resol-
ver o problema deles
com Samira. Paulinho
recomenda que Gerluce
fique atenta a Jorginho.
Arminda desmaia ao
receber um bilhete de
Rogério.

Os resumos estao
sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

PASSATEMPO

LIBRA (23/09 A 22/10) - A
mente tenta correr, mas
o dia pede organizaciao e
simplicidade. Se vocé tentar
abracar tudo, perde a leveza.
Priorize pequenas tarefas,
reduza distracoes, cuide do
béasico. Hoje, a clareza nasce
quando vocé cria espacgo,
nao quando acumula obri-
gacoes.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)
- Assuntos financeiros ou li-
gados ao seu valor pessoal
pedem atencao. Ha vontade
de fazer mais, mas Saturno
lembra que exageros cobram
um preco. Hoje é dia de deci-
sOes maduras: escolha o que
te nutre, economize energia,
faca movimentos conscien-
tes. O essencial sustenta, o
resto dispersa.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Os pensamentos ganham
forca e vocé sente vontade
de se posicionar. Mas ha um
chamado interno pedindo
introspeccao antes da fala.
Entenda o que é seue o que é
eco de expectativas antigas.
Hoje, agir com autenticida-
de exige primeiro ouvir a si
mesmo com calma.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O dia traz uma
sensibilidade maior, quase
como se as palavras pesas-
sem mais do que o normal.
Vocé pode preferir siléncio
ou conversas objetivas. Siga
esse fluxo: falar pouco, mas
com verdade, organiza sua
energia. Intuicao e légica
caminham juntas quando
vocé reduz o excesso.
AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Metas, planos e compromis-
sos pedem realismo. E facil
desejar abracar o mundo,
mas hoje o céu te lembra
da importancia de proteger
suas bases. Evite promessas
amplas e opte por estruturas.
Planejamento licido te da
liberdade, nao o contrario.
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Expectativas externas e res-
ponsabilidades podem bater
forte. O céu te chama para
assumir seu espaco, mas
com maturidade emocional.
Nio é sobre agradar, é sobre
sustentar o que é seu. Fir-
meza amorosa é sua melhor
aliada hoje. Vocé lidera com
sensibilidade quando honra
seus limites.

DIVULGAGAO

HORIZONTAS
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ASSISTA ATV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

T DR T

ADOR
“LIVROS

uh 6

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que i keu?

(e tal repassd-lo ao Giupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

Yoamos precisor desse alimentos pra montar
nossas cestas basicas no proximo mas.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGD, MOLHO,
MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES

Seu apoio faz toda a diferenca
poara o pacitnte oncolégico!

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

RUTH MENDONCA completou mais um
ano de vida no altimo dia 29.
Os parabéns sao de amigos e familiares.

FOCUS ESTUDIO

SOFIA em click especial do Focus Estudio.
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AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO
50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente
de, fins sema- 3qts. (sendo 1ste.c/ 567m2 Otimo para paraa Praiadas Toni-
na/feriados, 8 pes- closet), lav., coz., prédio. Tr. 3598706- nhas, 8 pessoas. Tr.
soas. Tr.3722-1240 gar.(4). Tr. 3598706- 2492 com Gustavo.  99958-3453

2492 com Gustavo

ALUGOSALAO  USADAOCONSTR.
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro,
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /
deira, fogao e estac. 99987-5083
Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197-3040 aunse: 3729.0007

VENDO LOTES

- J r | Boa Esperanca lI,
proximo ao Senai.
E Tr. (11) 99107-7769

MANTI{}UEIHAWhatSApp

CASA JARDIM PLANALTO

i

TITULO DA
GAI_I]ENSE “Massas da dona Ivete e Gustavo”

Valor: R$ 29 mil T
Aransieréneia direto Q© Rua dos Inconfidentes, 98 ¢

como clube Centro 353721.2231

{ I} 2, -

o’ Delivery m=ms
4 COMPRA
VEICULOS VENDA
TrocA

TRATAR:

' HB202022 TOYOTAYARISXLS  Mais informacio. [ & _ 99779.1900 - 99987.3188

Rec&?gésesEtsbglg :Iﬁn;ls%ilig):g’lﬁées gt V. compl., cAmera Sedan 1.5 aut,, teto  Mais classificado. [ L :

cobranga, civil, familia e comercial. Previdencirio e criminal. L re, dnico dono, tira-  solar, 2023, 46.000 !lu'lanhqua_lm.
do em Pogos, NF, km,brancolunar,re- muita mais jornal,

I}llIIIIEGﬁII DE FGTS manual, copia cha- visado. Venda. Tr.

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

?

.;l i-

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
forno pizza e piscina.

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardoage Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

4 ve, ainda na garan- (35)98819-9897
RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ tia. Tr. 98444-4?870 (35) | ! ”Ii i I |I | ] ! !

[ ] D y/ ¥
47 L[] O C IA o T ‘ [ \.
e - e — — st . Nt~ ——

Te/s. %3713.4456)-/99745.4309,

Tels. ¥3714.2019 *99718.0132

Jﬁ'mﬁnha

Diamanta - Solda - Desempena
Roda de Fero e Liga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG

art.rodaif_e_rlfnp@.'hg_t_r{ail.com De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

SEU PRODUTO
Anuncliado nestas |
nhas para seus clien-

les. Tr. 998950.5685

CLASSIFICADOS
NO DIGITAL E TAMBEM
NO IMPRESSO!

ClassiFACIL

MANTIQUEIRA A

CLA _IFACIL

MANTIOUEIRA

RS 60 000 00 S 3599994.0808

Aceito carro menor valor Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada j

VENDE MUITO

GCUSTA POUCO

Ligue e anuncie:

%37129.0007

ORACOES

ORAGAO derramou, atendei o teja com os vossos as forgas dos meus
13 ALMAS meu pedido. Pelas olhos. Oh! Deus de inimigos. Minhas 13

35 9995 0 5 6 35 Oh! Minhas 13 Al- gotasdesuorqueJe- Bondade, vés sois Almas Benditas, sa-

mas Benditas, sabi- sus derramou do meuadvogadonavi- bidas e entendidas,

. das e entendidas, a seu Sagrado Corpo, dae namorte; pego- se me fizeremalcan-

vés peco, pelo amor atendei o meu pedi- vos que atendei os ¢ar esta graga (dizer

de Deus, atendei o do. Meu Senhor Je- meus pedidos, livrai- a graca), ficarei de-

cn HSULTE HGSS'D DE PA HTAH E HTﬂ EGH E H EIAL meu pedido. Minhas sus Cristo, que avos- me dos males e dai- voto de vés e man-

13 Almas Benditas, sa prote¢gdo me cu- mesorte navida.Se- dareiimprimirum mi-

sabidas e entendi- bra, vossos bragos gui meus inimigos; lheiro desta oragéo,

das, a vos peco, pe- me guardemnovos- que olhos do mal mandando também
lo sangue que Jesus SO coragdoeme pro- n&@o me vejam; cortai  rezaruma missa”.
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CINE | TV
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CENA de "O Pai da Rita”

DESTINOS TRACADOS,
GLOBO, 15h30 About
Fate. EUA. Comédia Ro-
mantica. Diretor: Marius
Vaysberg. Com Wendie
Malick, Emma Roberts.
Os pedidos de noivado de
ambos sao um fracasso,
e os eternos roméinticos
Margot e Griffin dao por
si juntos na véspera de
Ano Novo, apds uma série
de eventos fatidicos. Acre-
ditando ambos no amor
verdadeiro, eles langam-se
em uma aventura magica.

ARNALDO ANTUNES -
AO VIVO LA EM CASA,
TV BRASIL, 21h e 3h
Brasil. Documentario/
Musical Direcdo: Andru-
cha Waddington. Ao Vivo
14 Em Casa é a realizacao
de um sonho antigo de Ar-
naldo Antunes em gravar
um show em sua prépria
casa, localizada no bair-
ro Alto de Pinheiros, em
Sao Paulo, desde quando
mudou para 14 em 2003.
O tempo foi passando e o
projeto foi deixado de lado
até a idéia de um registro
da turné do album Ié Ié
1€, lancado em meados de
2009. O DVD conta com a
presenca de muitos con-
vidados, entre eles Jorge
Ben Jor, Erasmo Carlos,
Fernando Catatau, De-
moénios da Garoa, entre
outros.

IMAGINE DRAGONS: AO
VIVO EM HOLLYWOOD,
RECORD, 22h30 Docu-
mentario/Concerto. Ima-
gine Dragons tocam “Ra-
dioactive”, “Demons”,
“Believer” e outros su-
cessos com a Los Ange-
les Film Orchestra no
Hollywood Bowl.

DESPEDIDA EM GRAN-
DE ESTILO, GLOBO,
3h10 Going In Style.
EUA. Comédia. Diretor:
Zach Braff. Com Morgan
Freeman, Michael Caine.
Willie, Joe e Albert sao
amigos ha décadas. Eles
levam uma vida pacata,
mas sofrem com proble-
mas financeiros. Quan-
do Willie testemunha o
assalto milionario a um
banco, decide chamar Joe
e Albert para elaborarem o
seu proéprio roubo. E a vez
de os idosos se rebelarem
contra a exploracao dos
bancos.

O PAI DA RITA, GLOBO,
4h50 Brasil. Comédia.

DIVULGAGAO

Diretor: Joel Zito Arat-

jo. Com Ailton Gracga,
Wilson Rabelo. Roque e
Pudim, compositores da
velha guarda da Vai-Vai,
partilham um pequeno
apartamento, décadas
de amizade, o amor por
sua escola de samba e
uma duvida sobre o que
aconteceu com a passista
Rita, paixao de ambos. No
entanto, o surgimento de
Ritinha, filha da grande
paixao perdida, ameaca
desmoronar a amizade
deles.

A GALINHA TURULECA,
GLOBO, 6h Turu, The
Wacky Hen. Espanha.
Animacao/Comédia. Di-
retor: Eduardo Gondell.
Por ser a unica galinha
que nao consegue botar
ovos, Turu vira motivo de
chacota entre as demais
galinhas. No entanto, a
sua vida toma um rumo
inesperado quando ela en-
tra para o circo e se torna
uma estrela.

MISS SIMPATIA, GLOBO,
7h10 Miss Congeniality.
Australia/ EUA. Comédia.
Diretor: Donald Petrie.
Com Sandra Bullock; Hea-
ther Burns. Durante toda
a sua vida, Gracie Hart so-
nhou em seguir os passos
de sua mae, Emily, uma de-
dicada agente do FBI que
morreu em servigo. Porém,
o temperamento agressi-
vo de Gracie sempre lhe
trouxe problemas no FBI,
fazendo com que ela te-
nha um dnico amigo, seu
parceiro Eric Matthews.
Quando chega ao FBI a
informacdo de que um
grupo terrorista pretende
explodir uma bomba du-
rante o concurso de Miss
Estados Unidos, logo se
decide infiltrar uma agente
no concurso, para poder
acompanhar de perto os
passos dos terroristas. In-
felizmente, a inica agente
disponivel é exatamente
Gracie Hart, que nao gosta
nem um pouco da histéria
de ter que se tornar uma
miss de uma hora para ou-
tra. Para ajuda-la na trans-
formacéo, o FBI contrata o
experiente Victor Malling,
um consultor obsessivo
que deve transformar a
agressiva Gracie em uma
glamourosa candidata a
miss, para que ela possa
se infiltrar no concurso e
descobrir os planos dos
terroristas.

“"Natal Para Todos 2025" alcanca
arrecadacao recorde e leva esperanca

a centenas de crian

Pocos de Caldas, MG
- A campanha “Natal
Para Todos”, idealizada
por Lucas Bernardes este
ano completou sua quinta
temporada.

O projeto, que cresce
a cada ano, teve em 2025
uma arrecadacao recorde
de brinquedos, iniciada
ainda no comeco do ano.
A iniciativa contou com o
apoio de amigos, familia-
res e colaboradores, que
se uniram para transfor-
mar o dia 25 de dezembro
em um momento ines-
quecivel para criancas
de toda a cidade. Foram
arrecadados cerca de 700
brinquedos que foram dis-
tribuido no dia de Natal
pela cidade.

UMA CARAVANA DE
ESPERANCA E ALEGRIA

A equipe da campanha
percorreu diversos bair-
ros de Pocos de Caldas
em uma carreata festiva,
distribuindo os presentes
arrecadados. Em um ver-
dadeiro espirito natalino,
a equipe liderada por Lu-
cas Bernardes incorporou
o papel de Papai Noel,
entregando brinquedos e
espalhando sorrisos.

SOLIDARIEDADE QUE SE
FORTALECE A CADA ANO

A campanha “Natal
Para Todos” é marcada
pelo espirito de solida-
riedade. Os brinquedos
distribuidos foram ar-
recadados ao longo do
ano, fruto de doacoes que
mostraram a forca da co-
munidade unida por uma
causa nobre.

Lucas Bernardes desta-
cou a gratidao por todos
que participaram, afir-

%

mando: “Obrigado a todos
que ajudaram de alguma
forma. Ano que vem tem
mais! Fé em Deus e nas
criancas sempre”.

O PODER DA
SOLIDARIEDADE
NO NATAL

O projeto reafirma o

cas em Pocos

verdadeiro sentido do
Natal, ao transformar
simples atos de doacao em
momentos de alegria e es-
perancga para quem mais
precisa. Para Lucas, a
recompensa é ver a felici-
dade estampada no rosto
das criangas ao receberem
seus presentes.

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira
B
-

“E emocionante saber
que podemos amenizar
a realidade de quem tem
tao pouco, especialmente
em uma data tao especial.
Vamos continuar com essa
campanha por muitos
anos, porque a solidarie-
dade faz toda a diferenca”,
afirmou o idealizador.
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