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O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pogos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n°® 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICA(;/:\O
DE AREA no imoével — Uma area de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n° 784, fica
VALDEMAR FRANCO DE MORAES com endere¢o a Rua Macapé, n° 93 — Bairro
Dom Bosco, nesta cidade, NOTIFICADO do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se
encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos do paragrafo
segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente trabalho, no prazo
de 15 (quinze) dias. O pedido de retificagdo foi instruido com os documentos
enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se encontram
disponiveis neste Servigo Registral Imobilidrio para exame e conhecimento dos
interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros Publicos,
a falta de impugnacao no prazo da notificagéo resulta na presungéo legal da anuéncia
da confrontante ao pedido de retificagdo de area. Portanto, as opgbes que a lei
confere a NOTIFICADA s3o: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir expressa-
mente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente. Esclarece-
se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro ndo
impedem novo procedimento retificatério e nem vinculam a pessoa que anuiu nos
presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da
legislagdo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP).
Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagdo
pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de
setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo
Unico Registral de Imoéveis de Pogos de Caldas/MG.
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O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pocos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n® 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICACAO
DE AREA no imoével — Uma area de terras denominada “C”, com 674.301,23mz, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n® 72.136, fica
GUSTAVO SOUZA SCASSIOTTI com enderego a Av. Engenheiro Ubirajara de
Moraes, n° 504 — Bairro S&o Jo&o, nesta cidade, NOTIFICADO do inteiro teor dos
trabalhos técnicos que se encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo,
nos termos do paragrafo segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o
presente trabalho, no prazo de 15 (quinze) dias. O pedido de retificagao foi instruido
com os documentos enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os
quais se encontram disponiveis neste Servico Registral Imobiliario para exame e
conhecimento dos interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos
Registros Publicos, a falta de impugnagdo no prazo da notificagdo resulta na
presuncgdo legal da anuéncia da confrontante ao pedido de retificagdo de area.
Portanto, as opgdes que a lei confere a NOTIFICADA sdo: 1) impugnar fundamenta-
damente; 2) anuir expressamente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os
trabalhos tacitamente. Esclarece-se, finalmente, que eventuais falhas que venham a
ser provadas no futuro ndo impedem novo procedimento retificatério e nem vinculam
a pessoa que anuiu nos presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos
reais nos termos da legislacéo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214,
paragrafo quinto, da LRP). Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser
deferida a retificagéo pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de
Caldas/MG, aos 08 (oito), de setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O
Oficial Interino do Servigo Unico Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG.
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O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pogos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n® 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICACAO
DE AREA no imo6vel — Uma area de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n°® 16.340, fica
PEDRO ALVES DE OLIVEIRA com endereco a Rua Macapd, n° 23 — Bairro Dom

O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pogos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n° 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICACAO
DE AREA no imoével — Uma érea de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n° 16.292, fica
GUILHERME CARVALHO DE SOUZA com endereco a Rua Macapa, n° 20 — Bairro

Bosco, nesta cidade, NOTIFICADO do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se
encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos do paragrafo
segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente trabalho, no prazo
de 15 (quinze) dias. O pedido de retificagdo foi instruido com os documentos
enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se encontram
disponiveis neste Servico Registral Imobiliario para exame e conhecimento dos
interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros Publicos,
a falta de impugnagao no prazo da notificagéo resulta na presungéo legal da anuéncia
da confrontante ao pedido de retificacdo de area. Portanto, as opgdes que a lei
confere a NOTIFICADA sé&o: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir expressa-
mente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente. Esclarece-
se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro nédo
impedem novo procedimento retificatério e nem vinculam a pessoa que anuiu nos
presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da
legislagéo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP).
Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagdo
pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de
setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo
Unico Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG.
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Dom Bosco, nesta cidade, NOTIFICADOQ do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se
encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos do paragrafo
segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente trabalho, no prazo
de 15 (quinze) dias. O pedido de retificacdo foi instruido com os documentos
enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se encontram
disponiveis neste Servico Registral Imobilidrio para exame e conhecimento dos
interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros Publicos,
a falta de impugnagéo no prazo da notificagéo resulta na presuncgao legal da anuéncia
da confrontante ao pedido de retificacdo de area. Portanto, as opgdes que a lei
confere a NOTIFICADA sao: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir expressa-
mente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente. Esclarece-
se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro nédo
impedem novo procedimento retificatério e nem vinculam a pessoa que anuiu nos
presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da
legislacéo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP).
Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagéo
pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de
setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo
Unico Registral de Imoéveis de Pogos de Caldas/MG.
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O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pocos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n® 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICACAO
DE AREA no imo6vel — Uma area de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n° 785, fica
MICHELE RISTUCCIA com enderego a Rua Macapa, n® 103 — Bairro Dom Bosco,

O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pogos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n° 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICACAO
DE AREA no imoével — Uma érea de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n° 51.135, fica
GILSON LEITE com enderego a Rua Jodo Saccoman, n® 455 — Bairro Jardim das

nesta cidade, NOTIFICADA do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se encontram
arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos do paragrafo segundo do
artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente trabalho, no prazo de 15
(quinze) dias. O pedido de retificag&o foi instruido com os documentos enumerados
no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se encontram disponiveis neste
Servigco Registral Imobiliario para exame e conhecimento dos interessados. Nos
termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, a falta de
impugnacéo no prazo da notificagdo resulta na presuncdo legal da anuéncia da
confrontante ao pedido de retificagao de area. Portanto, as opgdes que a lei confere a
NOTIFICADA sé&o: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir expressamente e, 3)
deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente. Esclarece-se,
finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro ndo impedem
novo procedimento retificatério e nem vinculam a pessoa que anuiu nos presentes
trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da legislagéo civil,
exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP). Decorrido o
prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagdo pretendida. Dado e
passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de setembro (09), do
ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo Unico Registral de
Iméveis de Pogos de Caldas/MG.
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Acécias, nesta cidade, NOTIFICADO do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se
encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos do paragrafo
segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente trabalho, no prazo
de 15 (quinze) dias. O pedido de retificacdo foi instruido com os documentos
enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se encontram
disponiveis neste Servigo Registral Imobilidrio para exame e conhecimento dos
interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros Publicos,
a falta de impugnag&o no prazo da notificagéo resulta na presungéo legal da anuéncia
da confrontante ao pedido de retificacdo de area. Portanto, as opgdes que a lei
confere a NOTIFICADA sé&o: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir expressa-
mente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente. Esclarece-
se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro nédo
impedem novo procedimento retificatério e nem vinculam a pessoa que anuiu nos
presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da
legislacéo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP).
Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagéo
pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de
setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo
Unico Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG.
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O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pocos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n® 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICAGCAO
DE AREA no imo6vel — Uma area de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n® 51.132, fica
LEANDRO MAURICIO BRAGA com endere¢o a Rua Jodo Saccoman, n® 535 —
Bairro Jardim das Acécias, nesta cidade, NOTIFICADA do inteiro teor dos trabalhos
técnicos que se encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos
do paragrafo segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente
trabalho, no prazo de 15 (quinze) dias. O pedido de retificagao foi instruido com os
documentos enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se
encontram disponiveis neste Servigo Registral Imobiliario para exame e conhecimen-
to dos interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros
Publicos, a falta de impugnagao no prazo da notificagéo resulta na presuncgéo legal da
anuéncia da confrontante ao pedido de retificagédo de area. Portanto, as opgdes que a
lei confere a NOTIFICADA s&o: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir
expressamente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente.
Esclarece-se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro
n&o impedem novo procedimento retificatorio e nem vinculam a pessoa que anuiu nos
presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da
legislacédo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP).
Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagdo
pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de
setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo
Unico Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG.
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O Oficial Interino CARLOS OLIVER BARBOSA GARCIA, do Servigo Unico
Registral de Iméveis de Pogcos de Caldas/MG, na forma da lei, etc... FAZ SABER
a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento, que no dia
01 de junho de 2026, foi requerido neste Servigo Unico Registral de Iméveis de Pogos
de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba, n° 245 —sala 03, Centro, uma RETIFICACAO
DE AREA no imoével — Uma éarea de terras denominada “C”, com 674.301,23m?, do
lugar denominado Retirinho matriculado sob o n° 35.456, de propriedade de
CHRISTINA HELENA GARCIA BARBOSA e outros. Devido a falta de anuéncia
expressa na planta do titular do imével confrontante de matricula n°® 51.133, fica
CLEMILSON JESUEL DE OLIVEIRA com enderego a Rua Jodo Saccoman, n° 525 —
Bairro Jardim das Acécias, nesta cidade, NOTIFICADO do inteiro teor dos trabalhos
técnicos que se encontram arquivados neste Servigo Registral, podendo, nos termos
do paragrafo segundo do artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente
trabalho, no prazo de 15 (quinze) dias. O pedido de retificagdo foi instruido com os
documentos enumerados no artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se
encontram disponiveis neste Servigo Registral Imobiliario para exame e conhecimen-
to dos interessados. Nos termos do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros
Publicos, a falta de impugnagao no prazo da notificagéo resulta na presungao legal da
anuéncia da confrontante ao pedido de retificacédo de area. Portanto, as opgdes que a
lei confere a NOTIFICADA sdo: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir
expressamente e, 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente.
Esclarece-se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro
ndo impedem novo procedimento retificatério e nem vinculam a pessoa que anuiu nos
presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da
legislacéo civil, exceto nos casos de usucapido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP).
Decorrido o prazo legal sem impugnagdes, podera ser deferida a retificagdo
pretendida. Dado e passado nesta cidade de Pogos de Caldas/MG, aos 08 (oito), de
setembro (09), do ano de dois mil e vinte e seis (2.026). O Oficial Interino do Servigo
Unico Registral de Iméveis de Pogos de Caldas/MG.
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Hospital de Pronto Socorro anda a passos lentos

Juiz de Fora
Fortalecer a rede regio-
nal, financiar mais leitos
e equipamentos e garan-
tir o funcionamento da
regulacdo estdo entre as
principais expectativas
da area da Satude em Juiz
de Fora para o préximo
Governo de Minas. Dois
projetos concentram parte
dessas cobrancas: a adap-
tacao do antigo Hospital
Regional para receber o
novo HPS - Hospital de
Pronto Socorro - e a rea-
bertura do pronto-socorro
do Hospital Regional Dou-
tor Joao Penido. No caso
do novo HPS, o préximo
governador devera dar
continuidade ao repasse
dos recursos estaduais
previstos para a obra,
acompanhada de perto
pela Justica. Juiz de Fora
€ polo de uma macrorre-
giao que atende cerca de
94 municipios e aproxi-
madamente dois milhoes
de habitantes. (Tribuna
de Minas)
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Grupiara

O municipio de Grupiara
passou na sexta-feira,
18, por uma mudanca no
comando do Poder Execu-
tivo ap6s a cassacao dos
mandatos do prefeito Ro-
gério Honorato Machado
e do vice-prefeito Ismar
José Leandro. A Camara
Municipal convocou uma
reunido extraordinaria
para as 13h30 para for-
malizar a vacdncia dos
cargos e os atos necessa-
rios a transicado tempo-
raria da administracao
municipal. Em julho deste
ano, o Tribunal Regional
Eleitoral de Minas Gerais
(TRE-MG) manteve, por
unanimidade, a decisao
da 110? Zona Eleitoral
que cassou os diplomas de
Rogeério e Ismar por abuso
de poder politico. (Gazeta
do Triangulo)
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Ipatinga

A Vale realiza uma série
de acloes educativas sobre
seguranca ferroviaria em
municipios ao longo da
Estrada de Ferro Vitéria
a Minas. As atividades
integram o Movimento
Nacional de Seguranca
Ferroviaria, e buscam
reforcar orientacoes para
pedestres, ciclistas e mo-
toristas sobre compor-
tamentos seguros nas
proximidades da ferrovia.
Para Stan Klein, geren-
te-geral de Territérios
Sudeste da Vale, o didlogo

—

=

permanente com morado-
res, motoristas, ciclistas e
pedestres é fundamental
para fortalecer a convi-
véncia harmonica com a
ferrovia. (Portal Silmara
de Freitas)
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Belo Horizonte

A Justica Eleitoral ja in-
deferiu cerca de 1,2 mil
registros de candidaturas
para as eleicOes gerais de
outubro. Segundo dados
do sistema de candidatu-
ras do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), 335 re-
gistros foram indeferi-
dos definitivamente, en-
quanto outros 869 ainda
podem ser contestados
por meio de recursos as
instancias superiores. Ao
todo, foram apresentados
aproximadamente 20,9
mil pedidos de registro
de candidatura em todo
o pais. De acordo com o
TSE, cerca de 99% dos
pedidos ja foram analisa-
dos pela Justica Eleitoral.
(Balcao News)
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Congonhas

Quem trafega pela BR-
040, em Congonhas, co-
mecara a perceber, a par-
tir desta segunda-feira,
dia 21, uma movimenta-
cao maior de maquinas
e equipes no trecho onde
esta prevista a primei-
ra etapa de duplicacao
da concessao. Entre os
quilometros 602 e 612,
entre o bairro Pires e as
proximidades do Viaduto
do Profeta, a EPR Via
Mineira avanca com os
servicos de preparacao
para a intervencao, com
a ampliacao das frentes
de trabalho. (Correio da
Cidade)
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Muzambinho

Dois atletas de Muzambi-
nho conquistaram um ti-
tulo importante no altimo
sabado (19), em Ribeirao
Preto. Rapha Pelicano e
Giuliana Borelli foram
campeodes da primeira
edicao da RP Hybrid Run,
competicao inspirada no
formato Hyrox e que re-
uniu corrida e exercicios
funcionais em uma mes-
ma prova. A competicao
colocou os participantes
diante de diferentes desa-
fios ao longo do percurso.
Entre os trechos de corri-
da, os atletas precisaram
realizar exercicios que
exigem forga, resisténcia
e condicionamento fisico.
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