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PROCON/Pocos de Caldas abre processo para apurar

irregularidades em listas de materiais escolares

Prefeitura abre cadastro de
ambulantes para o Carnaval
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Divulgagdo

Guarda Municipal
encontra homem

dormindo dentro de um

saco em area de mata

Durante o policiamento de rotina, a Guarda Civil
Municipal foi acionada por funcionarios da
Prefeitura apés a informacao de que um individuo
teria sido encontrado dentro de um saco, em uma
area de mata, aparentando estar em 6bito. PAG-10

LOTERIAS

QUINA/6921
26 50 69 74 77
Acumulado: R$ 1.500.000,00

LOTOFACIL/3581
02 03 04 05 06
07 08 10 12 15
16 17 20 22 24
2 ganhadores: R$ 970.083,13

DUPLA SENA / 2909
Primeiro sorteio
09 12 33 44 47 48
Segundo sorteio
12 15 19 25 38 46
Acumulado: R$ 6.700.000,00

LOTOMANIA/2872
01101214 16
18 21 27 47 53
57 58 61 69 70
76 80 81 89 90
1 ganhador: R$ 12.645.357,89

SUPER SETE/795
1/2|3/4/5/6|7
719/1114/3/14/9

Acumulado: R$ 650.000,00

EDITORIAL

EXPORTACOES
MINEIRAS

Minas Gerais encerrou
2025 com um marco histé-
rico no comércio exterior.
O estado alcancou US$
45,7 bilhoes em exporta-
coes, o maior valor desde
o inicio da série histdrica,
em 1997, superando todos
os resultados anteriores e
consolidando sua posicao
de destaque na economia
brasileira. O crescimento
de 8,6% em relaciao a 2024
nao é apenas um numero
expressivo: é um indica-
tivo claro da resiliéncia
e da competitividade do
parque... PAGINA 2
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Camara Municipal convoca 12 Audiéncia ED|ITORIAL
Pablica de 2026 para debater beneficios moucommimersemmtiseiramtor
fiscais do Programa Avanca Pocos

Pocos de Caldas, MG -
A Camara Municipal de
Pocos de Caldas publicou
o Edital de Convocacédo n°
1/2026, chamando verea-
dores, 6rgaos de impren-
sa, autoridades, servido-
res publicos e a comuni-
dade para a 1* Audiéncia
Piblica do Exercicio de
2026, que sera realizada
no dia 4 de fevereiro de
2026 (quarta-feira), a
partir das 13h30, em sua
sede.

A audiéncia tem como
objetivo apresentar e de-
bater projetos de lei que
tratam de matérias tri-
butarias, conforme de-
termina o artigo 73-A,
inciso V, da Lei Organica
Municipal, garantindo e
incentivando a participa-
c¢ao popular no processo
legislativo.

Durante o encontro,
serao discutidos dois pro-

jetos. O Projeto de Lei
n° 39/25, de autoria da
Secretaria Municipal de
Governo, autoriza, no am-
bito do Programa Avanca
Pocos, a concessido de
beneficios fiscais para
a expansao da empresa
Danone Ltda. no Distrito
Industrial. Entre os in-
centivos previstos estdo a
isencdo de 100% do ISS-
QN durante a construcgio
da unidade fabril, isencao
total do IPTU sobre deter-
minados lotes pelo prazo
de 10 anos e isencgao de
taxas municipais, exceto
as de agua e esgoto, pelo
mesmo periodo.
Também serd anali-
sado o Projeto de Lei n°
41/25, que altera a Lei n°
9.322/2019, ampliando
os beneficios fiscais con-
cedidos a empresa 3 Rios
Participacdoes e Investi-
mentos Ltda., igualmente

no ambito do Programa
Avanca Pocos. A proposta
também é de autoria da
Secretaria Municipal de
Governo.

A audiéncia publica
tera duracao maxima de
até quatro horas, ocorre-
ra de forma presencial,
respeitando as normas
sanitarias vigentes, e
sera transmitida ao vivo
pelo site oficial, Facebook
e YouTube da Camara
Municipal. Duvidas e su-
gestoes poderao ser enca-
minhadas por mensagem
escrita via WhatsApp,
pelo namero (35) 3729-
3800.

A abertura contara com
pronunciamentos do pre-
sidente da Camara e de
autoridades presentes,
que irao expor a finali-
dade do evento e colocar
os temas em discussao,
colhendo manifestacoes

e expectativas da popula-
¢ao. O publico-alvo abran-
ge todos os segmentos da
sociedade.

As inscric¢Oes para o uso
da palavra estao limita-
das a oito participantes,
excluidas as autoridades
da Mesa, e devem ser
feitas até 2 de fevereiro
de 2026 (segunda-feira),
as 18h, pelo e-mail comu-
nicacao@pocosdecaldas.
mg.leg.br. Cada expositor
inscrito tera até cinco
minutos para se manifes-
tar. Para quem optar pela
participacao remota, sera
disponibilizado link de
acesso no momento do
pronunciamento.

O edital é assinado pelo
vereador Douglas Eduar-
do de Souza, presidente
da Camara Municipal de
Pocos de Caldas, e foi pu-
blicado em 6 de janeiro
de 2026.

Aposentados tém até 14 de fevereiro
para pedir ressarcimento ao INSS

Agéncia Brasil - Os
aposentados e pensionis-
tas que tiveram descontos
indevidos do Instituto
Nacional do Seguro So-
cial (INSS) tém até 14
de fevereiro para pedir o
ressarcimento, anunciou
o presidente do institu-
to, Gilberto Waller. Em
entrevista ao programa a
Voz do Brasil, ele fez um
balanco atualizado sobre
os pedidos.

De acordo com presi-
dente Waller, cerca de 6,2
milhoées de beneficiarios
contestaram descontos
indevidos do INSS, dos
quais 4,1 milhées de be-
neficiarios ja foram res-
sarcidos, em valores que
somam R$ 2,8 bilhoes. O
governo estima, no entan-
to, que ainda existam 3
milhoes de aposentados e
pensionistas aptos a soli-
citar a devolucao.

O prazo original se en-
cerraria em 14 de no-
vembro. No entanto, o
Ministério da Previdéncia
Social decidiu ampliar o
periodo para garantir que
todos os afetados possam
registrar seus pedidos.

O esquema de descon-
tos indevidos foi revelado

PUBLICACAO LEGAL

Antonio Cruz/Agéncia Brasil

PRESIDENTE do instituto, Gilberto Waller

pela Operaciao Sem Des-
conto, deflagrada pela
Policia Federal e pela
Controladoria-Geral da
Uniao (CGU), que identi-
ficou fraudes em Acordos
de Cooperacao Técnica
(ACTs) firmados entre o
INSS e entidades asso-
ciativas. As investigacoes

ATtas
EbitAais
CoNVOCACOES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS
AVISO DE LICITAGAO - PROCESSO N° 147/2025

PREGAO ELETRONICO N° 062/2025

Objeto: REGISTRO DE PRECO visando futura e eventual Contratagado de
servigos de instalagdo e manutengao de calhas, conforme condigdes e es-
pecificagbes contidas no Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus ane-
x0s. A sessdo publica deste Pregéo Eletronico sera realizada no dia
28/01/2026 as 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 28/01/2026 as
12:30 horas, perante o sistema eletrénico provido pelo(a) Portal de Compras
Publicas no enderego eletronico https://www.portaldecompraspublicas.

com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://www.portalde
compraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional

de Contratagdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo telefone: (35)3293-1333
ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br

FUNDACAO

GOTA DE LEITE )
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

2)Assuntos de interesse.

Pelo presente Edital a Diretoria da Fundagéo Gota de Leite de Assisténcia
a Crianga, convida os senhores membros do Conselho Curador,
Conselho Administrativo, Conselho Fiscal, Honorarios e Contribuintes,
para a Assembleia Geral Extraordinaria, a ter lugar na sede desta
Instituicdo, a Rua Santa Catarina, n° 321, Centro, no dia 13 de Janeiro de
2026, as 18 horas com a maioria absoluta de seus membros, ou segunda
convocagdo na mesma data as 18 horas e 30 minutos com qualquer
numero, para deliberarem sobre as seguintes ordens do dia:

1) Posse da nova Diretoria do Biénio 2026/2027;

Pocos de Caldas, 8 de Janeiro de 2026.
1 "1I1l|'.' . Frgt LF:

Anna Carla Magélhées Jeronimo - Presidente

Ih Yoo

levaram ao afastamento
de parte da cupula do
instituto em abril.

Na entrevista, Gilberto
Waller ressaltou o esfor-
¢o coordenado de Orgaos
federais para ressarcir as
vitimas dos descontos nao
autorizados. O presidente
do INSS também destacou
a uniao entre o instituto, a
Advocacia-Geral da Uniao
(AGU), a CGU e a Policia
Federal para rastrear os
recursos desviados e en-
trar com acoes na Justica

para recuperar o dinheiro.

COMO PEDIR A DEVOLUCAO

Os beneficiarios po-
dem abrir pedidos de res-
sarcimento pelos canais
oficiais do INSS: Apli-
cativo ou site Meu INSS,
com login no Portal Gov.
br; Telefone 135, com
atendimento gratuito de
segunda a sabado, das
7h as 22h; Agéncias dos
Correios, que oferecem
suporte gratuito em mais
de 5 mil unidades.

EXPORTACGES MBS CERAS b irat

| 5457 BILHOES

SUPERATIT: U155 27,3 BILHOES

FLERD [OMERCIAL: 155 B4 BRLHOES

Exportacoes mineiras

Minas Gerais encerrou
2025 com um marco histo-
rico no comércio exterior.
O estado alcancou US$
45,7 bilhdes em exporta-
cOes, o maior valor desde
o inicio da série histérica,
em 1997, superando todos
os resultados anteriores e
consolidando sua posicao
de destaque na economia
brasileira. O crescimen-
to de 8,6% em relacio a
2024 nao é apenas um
namero expressivo: é um
indicativo claro da resi-
liéncia e da competitivi-
dade do parque produtivo
mineiro diante de um ce-
nario internacional ainda
marcado por incertezas.

Responsavel por 13%
de todas as vendas exter-
nas do pais, Minas foi o
terceiro maior exportador
do Brasil em 2025 e re-
gistrou superavit de US$
27,3 bilhdes na balanca
comercial — o segundo
maior saldo nacional.
Esses dados reforcam o
peso estratégico do estado
na geracao de divisas, no
equilibrio das contas ex-
ternas e na sustentacao do
crescimento econémico
brasileiro.

O desempenho robusto
nao se limitou as expor-
tacoes. As importacoes
também bateram recor-
de, somando US$ 18,3
bilhoes, com alta de 7,8%
frente a 2024. O resultado
revela uma economia em
movimento, que impor-
ta maquinas, insumos e

tecnologia para manter
e ampliar sua capacidade
produtiva. Com isso, o
fluxo comercial total de
Minas Gerais atingiu US$
64 bilhoes, outro recor-
de histérico e o terceiro
maior do pais, segundo
dados do Ministério do
Desenvolvimento, Indus-
tria, Comércio e Servigos
(Mdic).

Por tras desses nume-
ros estéo setores tradicio-
nais e estratégicos, como
mineracao, siderurgia,
agronegdécio e industria
de transformacao, mas
também cadeias produ-
tivas que se diversificam
e agregam valor. Para
regides como o Sul de Mi-
nas e cidades como Pocos
de Caldas, esse cenario se
traduz em oportunidades:
mais investimentos, ge-
racao de empregos, for-
talecimento da logistica
e maior integracao com
mercados internacionais.

O desafio, no entanto,
vai além de celebrar recor-
des. E preciso transfor-
mar o vigor das exporta-
cOes em desenvolvimento
regional equilibrado, ino-
vagao tecnolégica e com-
petitividade sustentavel.
Investir em infraestrutu-
ra, qualificacdo da mao
de obra e diversificagao da
pauta exportadora é fun-
damental para que Minas
continue crescendo sem
depender excessivamente
de poucos produtos ou
mercados.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 48.39%|NAO: 51.61%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Ponte do Vale

das Antas
Servidores da Secretaria
Municipal de Obras ini-
ciaram a substituicdo das
madeiras da ponte que da
acesso ao bairro Vale das
Antas, na zona oeste de
Pocos de Caldas. A inter-
vencao ocorre apos par-
te da estrutura ceder na
altima segunda-feira (5),
quando um caminhio da
coleta de lixo ficou preso
entre as tabuas. Com a es-
trutura comprometida, o
caminhio nao conseguiu
concluir a travessia e pre-
cisou ser removido com o
auxilio de um guindaste.
Nao houve feridos.

ek

Desgaste natural
Segundo o secretario mu-

nicipal de Obras, José
Benedito Damiao, a pon-
te tem mais de 50 anos e
cedeu em razao do des-
gaste ao longo do tem-
po, agravado pelo trafe-
go constante de veiculos
pesados. A ponte é um
dos principais acessos ao
Vale das Antas, utilizada
diariamente por morado-
res, visitantes e veiculos
de servico. O aumento do
trafego intensificou os
problemas estruturais e
elevou o risco de aciden-
tes.

sk

Cultura

O vereador Alvaro Cag-
nani e o prefeito Paulo
Ney marcaram presenca
na apresentacao do pro-
jeto “Toque para o Futu-

ro”, realizado pela Banda
Maestro Azevedo. A ini-
ciativa valoriza a cultura,

Foto Marcos Corréa

a musica e o desenvolvi-
mento de jovens talentos
da cidade.
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Divulgacao

Prefeitura abre cadastro de
ambulantes para o Carnaval

Pocos de Caldas, MG
- Comega na préxima se-
gunda (12) e segue até 30
de janeiro, o cadastro de
ambulantes interessados
em exercer atividades
comerciais durante o peri-
odo do Carnaval 2026. As
inscricoes deverao ser fei-
tas presencialmente , das
9h as 17h, no Centro Ad-
ministrativo, localizada na
Avenida Mansur Frahya,
n® 1677 - 7° andar. So-
mente poderao atuar no
evento os comerciantes
devidamente autorizados
e licenciados para o perio-
do. A Prefeitura alerta que
o exercicio da atividade
sem autorizagao podera
resultar em adverténcia,
multa e apreensao de pro-
dutos e mercadorias.

REQUISITOSED
OCUMENTACAO

Os interessados devem
ser brasileiros, maiores

de 18 anos, residentes
em Pocos de Caldas, e
apresentar documentacao
original e copia, inclusive
dos auxiliares, se houver:
Carteira de identidade e
CPF ou CNH; Comprovan-
te de endereco em nome
do interessado, no muni-
cipio; Preenchimento do
cadastro e assinatura do
termo de compromisso.

TAXAS

Sera cobrada: Taxa de
licenga para exercicio
do comércio eventual: 50
UFM’s (R$ 288,00), con-
forme Lei Complementar
n°® 207/2019; Taxa de
inscricao: 50 UFM’s (R$
288,00); Totalizando R$
576,00. Para quem uti-
lizar tendas ou trailers,
havera ainda a taxa de
ocupacao do solo, no valor
de 3,30 UFM’s por metro
quadrado (R$ 19,00/m?2).
CREDENCIAMENTO

E ORIENTACOES

Os ambulantes cadas-
trados receberao creden-
cial e colete, facilitando a
identificacao e o trabalho
de fiscalizacdo. No dia 5
de fevereiro, as 14h, no
Centro Administrativo,
os cadastrados partici-
pardo de uma palestra
obrigatéria, ministrada
pela Vigildncia Sanitaria,
com orientacdes sobre
boas praticas e manuseio
de alimentos, além de in-
formacoes da Divisdo de
Fiscalizacao de Posturas.

REGRAS IMPORTANTES

A Prefeitura reforca
que devem ser seguidas as
seguintes normas: Proibi-
cao da venda de bebidas
alcodlicas para menores
de 18 anos; Vedacao da ex-
posicao e comercializacao
de bebidas em recipientes
de vidro; Proibicao de
permanéncia em locais

nao autorizados pela fis-
calizacao.

Locais autorizados para
o exercicio das atividades:
Praca Dr. Pedro Sanches;
Praca Dom Pedro II (Praca
dos Macacos); Praca do
Monumento ao Dr. Pedro
Sanches.

Modalidades permiti-
das: Comércio fixo, com
tendas ou trailers Ambu-
lante sem local fixo.

Mercadorias autoriza-
das: Bebidas; Churras-
quinhos; Lanches; Doces
(churros, pipocas, entre
outros); Brinquedos; Pro-
dutos de Carnaval (confe-
tes, serpentinas, masca-
ras, etc.).

A acdo tem como obje-
tivo organizar, garantir
a seguranc¢a € promover
um Carnaval estruturado,
valorizando o trabalho
dos ambulantes e asse-
gurando o bem-estar da
populacao e dos turistas.

DME orienta sobre cuidados em periodo chuvoso

t-‘_.‘

Pocos de Caldas, MG
- A DME alerta a popu-
lagcao para as condigdes
climaticas previstas ao
longo desta semana, que
indicam periodos de insta-
bilidade, com aumento de
nebulosidade, ocorréncia
de chuvas em diferentes
momentos do dia e pos-
sibilidade de temporais,
entre quarta-feira até o

fim de semana. Apesar de
alguns intervalos de sol,
o cenario exige atencao
redobrada da populacao.

Diante dessas condi-
coes, a DME orienta que
sejam adotados cuidados
preventivos relacionados
a seguranca elétrica. Du-
rante chuvas e temporais,
é importante evitar per-
manecer proximo as redes

elétricas, postes, arvores
e estruturas metalicas,
bem como nao tocar em
fios caidos ou qualquer
equipamento que possa
estar energizado. Tam-
bém é recomendado desli-
gar aparelhos eletréonicos
da tomada em casos de
raios, ventos fortes, a fim
de evitar danos e reduzir
riscos de acidentes.

Divulgacao

A DME informa ainda
que segue monitorando
as condigbes climaticas
e mantém suas equipes
em alerta para atender
possiveis ocorréncias. Em
situacoes de risco ou pro-
blemas relacionados ao
fornecimento de energia
elétrica, a populacéo deve
acionar os canais oficiais
de atendimento da DME.

VOCE PODE FECHAR UM GRANDE NEGOCID
SEM UMA BOA PROPAGANDA.

@ﬁ; plopidiadss nds
Wio dp Sew elienfe. |

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br

DESTINO de Brumadinho é o dnico brasileiro N

Foto: Divulgacao/Instituto Inhotim

na lista do jornal The New York Times entre
0s 52 destinos imperdiveis do mundo em 2026

Brumadinho

O Instituto Inhotim, lo-
calizado em Brumadinho,
foi incluido pelo jornal
The New York Times no
ranking dos 52 lugares
para conhecer em 2026. O
destino brasileiro aparece
na 24 posicao da lista di-
vulgada nesta terca-feira
(8), que reune atracgoes
culturais, naturais e ur-
banas de diversos paises.
Ao destacar Inhotim, o
periédico norte-america-
no afirma que “uma das
poucas criticas feitas ao
museu € que um unico dia
nao basta para ver tudo”.
(Por Dentro de Minas)

ek

Joaima

Desde o final do ano pas-
sado os trabalhadores de
Joaima, em Minas Gerais,
podem solicitar o saque
do Fundo de Garantia do
Tempo de Servico (FGTS)
por calamidade. A libera-
cao, motivada pelas tem-
pestades que atingiram a
cidade, pode ser feita pelo
Aplicativo FGTS da Cai-
xa. Conforme enderecos
identificados pela Defesa
Civil do municipio, os mo-
radores podem realizar
o saque até o dia 19 de
marco de 2026. O valor
maximo para retirada é
de R$ 6.220,00 por conta
vinculada, limitado ao
saldo disponivel na conta.
(Diario Tribuna - Tedfilo
Otoni)

ek

Araxa

A cidade de Araxa encer-
rou o ano de 2025 com
uma reducio expressiva
nos indicadores da den-
gue. Segundo dados da
Vigilancia Epidemiolégi-
ca, o municipio registrou
3.13%7 casos confirmados
até o dia 30 de dezembro,
uma queda de 66,9% em
comparacao aos 9.478 re-
gistros contabilizados em
2024. O balanco de 6bitos
também apresentou re-
cuo: foram cinco mortes
em 2025, contra 21 no
ano anterior. Apesar da
melhora estatistica, a
Secretaria Municipal de
Satde mantém o esta-
do de alerta devido ao
periodo de chuvas, que
favorece a proliferacao do
mosquito Aedes aegypti.
(Clarim Net — Araxa)

]

Monte Claros

A Prefeitura de Montes
Claros deu mais um passo
importante no fortaleci-
mento das politicas piibli-
cas voltadas ao bem-estar
animal. O municipio esta
em fase de processo lici-
tatério para a aquisicao
de um veiculo tipo furgao
que sera adaptado e utili-
zado como unidade vete-
rinaria movel, atendendo
a demanda da Secretaria

Municipal de Ambien-
te, Bem-estar Animal
e Sustentabilidade. A
iniciativa surge como
resposta ao crescimento
significativo da procura
por servicos veterinarios
publicos. (Gazeta Norte
Mineira — Montes Claros)

ek

Passos

O presidente da Alago
e prefeito de Capitélio,
Cristiano Silva, destacou
que dois temas estratégi-
cos estdo no centro das
acoes da entidade neste
inicio de ano. Com o fim
do recesso parlamentar
da Camara dos Deputa-
dos, em 1° de fevereiro,
a Alago ira intensificar
a mobilizagcdo dos depu-
tados para a votacao do
PL 2130/2024, que ins-
titui a Regiao Turistica
Mar de Minas como Area
Especial de Interesse
Turistico. A articulagido
inclui ainda a revisao
da outorga relacionada
a Cota 762. (Observo —
Passos)

&k

Governador
Valadares

O prefeito Coronel San-
dro e o secretario muni-
cipal de Saude, Rodrigo
Cunha, assinaram nesta
terca-feira (6) a ordem
de servico para a cons-
trugcao da nova Policli-
nica Municipal. A obra,
orcada em cerca de R$
20 milhoes, tem prazo
de execucao estimado em
18 meses e sera implan-
tada na Avenida Coquei-
ral, no bairro Turmalina.
A obra contara com um
investimento total de R$
20.152.000,00, sendo R$
16 milhGes provenientes
do Programa de Acele-
racdo do Crescimento
(PAC), do governo fe-
deral, e o restante com
recursos proprios do
municipio. (Diario do
Rio Doce)

&k

Patos de Minas
Durante o més de no-
vembro, Patos de Minas
recebeu uma série de
atividades vinculadas
ao movimento “Hard
Patos”, estratégia do
Ecossistema de Inova-
cao (Patos Valley) para
impulsionar o empreen-
dedorismo, a inovacao e
a economia criativa na
cidade. Em parceria com
o Sebrae Minas e diver-
sas instituicoes locais,
foram contabilizadas
550 iniciativas entre
capacitacoes, palestras,
oficinas, mentorias, wor-
kshops, meetups (encon-
tros informais para esta-
belecer redes de contato)
e hackatons (maratonas
de inovacao intensivas).
(Folha Patense)

e 3729,0007
©99950.5685
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Pocos de Caldas, MG
- Nesta quinta-feira, dia
8, o DMAE realiza uma
obra de manutenc¢ao na
rede de esgoto localizada

Q rn-lr|I
.; 3

na Avenida José Remigio
Prézia, na esquina com
a Rua Ouro Preto, em
Pocos de Caldas. Para a
execucgao do servigo, sera

Cercade 300 mil
idosos brasileiros
tém algum grau de

TEA, diz estudo

Agéncia Brasil - A pre-
valéncia autodeclarada de
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) entre in-
dividuos com 60 anos ou
mais é 0,86%, o que cor-
responde a aproximada-
mente 306.836 pessoas. A
taxa é ligeiramente maior
entre os homens (0,94%)
em comparacao com as
mulheres (0,81%).

A analise feita pelo Pro-
grama de Pés-Graduacao
em Ciéncias da Saude
(PPGCS) da Pontificia
Universidade Catélica
do Parana (PUCPR), com
base no Censo Demogra-
fico de 2022.

De acordo com esti-
mativas da Organizacao
Mundial da Saude (OMS),
cerca de 70 milhdes de
pessoas no mundo inteiro
vivem com algum grau de
TEA, condicdo do neuro-
desenvolvimento carac-
terizada por dificuldades
persistentes na comunica-
¢ao e na interacao social.

Embora o TEA seja tipi-
camente diagnosticado e
manifeste seus sinais du-
rante a infancia, trata-se
de uma condig¢ao que per-
manece ao longo da vida.
Em adultos mais velhos o
reconhecimento ainda é
limitado, tanto no diag-
néstico quanto ao acesso
a terapias adequadas.

“Do ponto de vista das
politicas publicas de sau-

de, esses dados reforcam
a importancia de desen-
volver estratégias para
a identificacdo e o apoio
a adultos mais velhos
com TEA. A prevaléncia
tem crescido nos ultimos
anos, porém a literatura
cientifica nacional e inter-
nacional ainda é escassa
em relacao ao que se sabe
sobre o TEA no contexto
do envelhecimento”, afir-
mou a pesquisadora do
Programa de Pés-Gradua-
¢ao em Ciéncias da Saude
na PUCPR, Uiara Raiana
Vargas de Castro Oliveira
Ribeiro.

Segundo a pesquisado-
ra, pessoas que envelhe-
cem no espectro tendem
a apresentar reducdo na
expectativa de vida e alta
prevaléncia de comorbi-
dades psiquiatricas, como
ansiedade e depressiao,
além de maior risco de de-
clinio cognitivo e de con-
digoes clinicas, incluindo
taxas mais elevadas de
doencas cardiovasculares
e disfunc¢oes metabdlicas.

“Dificuldades na comu-
nicacao, sobrecarga sen-
sorial e rigidez de com-
portamento podem difi-
cultar ainda mais o acesso
a saude dessa populagao.
Portanto, o conhecimento
em torno da prevaléncia
do TEA em pessoas ido-
sas no Brasil é o primeiro
passo para compreender
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necessaria a interdigao
temporaria da Avenida
José Remigio Prézia no
sentido centro-bairro,
nas proximidades do Ter-

suas necessidades e assim
subsidiar politicas pibli-
cas direcionadas a este
publico”, disse.

DIAGNOSTICO TARDIO

De acordo com a pes-
quisadora, a identificacao
do TEA em pessoas idosas
é dificil porque algumas
manifestacdes do trans-
torno como isolamento
social, inflexibilidade,
comportamento rigido e
interesses restritos po-
dem ser confundidos com
caracteristicas de outros
transtornos ou sintomas
de ansiedade, depressao
ou deméncia.

Além disso, a falta de
profissionais capacitados
para a identificacao e até
as modificagbes nos cri-

minal Intermunicipal. De
acordo com o departamen-
to, o fluxo de veiculos na
Rua Ouro Preto nao sera
afetado. A interdicao esta

térios podem dificultar o
diagnéstico. “O diagnéds-
tico é frequentemente re-
cebido com alivio, porque

‘s.’“fﬂ- H'.ETL .
DMAE realiza manutengéio em rede de esgoto
e interdita trecho da Av. José Remigio Prézia

prevista para ocorrer no
periodo das 6h as 12h.
O DMAE solicita a com-
preensao da populaciao e
orienta os motoristas a

o idoso sente que oferece
uma explicacao para difi-
culdades interpessoais e
sensoriais vivenciadas ao

utilizarem rotas alterna-
tivas durante a realiza-
cao dos trabalhos, a fim
de evitar transtornos no
transito da regiao.

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

longo da vida, promoven-
do maior autocompreen-
séo e aceitacdo”, explicou
a especialista.

Clinicao Hospital Veterinario 24 horas

v’ Consultas

vy’ Vacinas

v’ Cirurgias

v Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

3721.3271
3713.9248

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

°99987.3188

TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:
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Procon divulga nova pesquisa
de preco de combustiveis

Pocos de Caldas, MG

- O Procon fez uma nova ] TELEFONE E | GASOLINA | GASOLINA OLEO | OLEO
pesquisa de preco dos POSTOS DE COMBUSTIVEIS BANDEIRA | ADITIVADA | comum | ETANOL gg;&n';l D'ES;EL S
combustiveis nos postos —
; POSTO SIMPATIA POGOS 3721-5638
da cidade. Houve um leve ¢ 6,39 6,19 4,69 6,59
aumento nos precos dos Rua Marechal Deodoro, 668 SHELL
combustiveis. POSTO N. SRA APARECIDA (TONI |3722-3030 6.49 6.29 469 6.79
A gasolina aditivada Rua Marechal Deodoro, 519 BR ’ ’ ’ ’
subiu 1,31%, enquanto POSTOR 1 375-9501 oS e
a gasolina comum ficou |Av, José Remigio Prézia, 622 BR ’ ’
1,69% mais cara. Jaoeta-  |AUTO POSTO REKAR (PAIN2)  |3715-5855 619 5 09 417 6.00 6.49
nol subiu 8,78%. O diesel  |ry, cel, virgilio Silva, 1578 IPIRANGA ’ ’ ’ ’ ’
eo dl‘?el S 101; SublraT’ AUTO POSTO 2004 3714-8933 555 20
relsg(ii /1v?,nn;e111 e, 0366 % Rua Cel, Virgilio Silva, 2322 3715-5855 ’ ’
el © €I re;agao a pes- POST CR (PAIN 3) 3714-8933
quisa de dezembro. 5,99 417 6,54
Av. Pres. Wenceslau Braz, 400 IPIRANGA
P AUTO POSTO WENCESLAU BRAZ |3715-4151
Variacao 5,99 4,27 5,95 5,95
Gasolina aditivada Av, Pres, Wenceslau Braz, 2000 BR
Maior preco: R$ 7,04 Av. Pres. Wenceslau Braz, 2050 IPIRANGA
iacao: 9 POSTO APA 3713-1640
Variacao: 23,73% 5,99 4,39 5,99
Av, Pres, Wenceslau Braz, 4510 BR
Gasolina comum AUTO POSTO CONTORNO 3715-5162 e o . -
Menor preco:R$ 5,64 Rodovia do Contorno — km 27 ’ ’ ’ ’
Maior preco: R$ 6,64 POSTO PAMPA 99744-3443 5 83 5 78 417 10
Variagao: 17,73% Av, José Remigio Prézia, 609 SHELL ' ' ' ’
POSTO GUANABARA 3712-1842
Etanol i 5,99 5,99 4,34 6,19 6,29
Menor preco: R$ 4,09 Av, Francisco Salles, 1489
. prego: ’ AUTO POSTO CORREA 3712-8760
Maior preco: R$ 5,11 Av. José Remidio Prézia. 13 5,79 4,29 5,89
Variacao: 24,94% Dooess el bRl
POSTO CALDENSE
s 5,84 5,84 4,39 5,89
Diesel Av, Jodo Pinheiro, 216
. POSTO RAFIK | 721-
Menor preco: R$ 5,85 OSTO RAFIK 3721-0005 7.04 6,64 5,11 6,94
Maior preco: R$ 6,20 Av, Jodo Pinheiro, 330 SHELL
iacao: ° POSTO MN / REDE MAGA 722-1
Variacao: 5,98% OSTO \ / : G 3 939 5,72 4,09 5,60
Av, Jodo Pinheiro, 374
Diesel 10 AUTO POSTO LAGO 3715-1100 e A S e
Menor prego R$ 5,64 Av, Jogo Pinheiro, 1248 ’ ' ’ ’
Maior prego R$ 7,19 POSTO GASPARZINHO 3714-3253 61 6.00 465 6.20 6.28
Variagao: 24,48% Av, Mansur Frayha, 3500 BR ’ ’ ’ ’ ’
Ao todo. f . POSTO ESTADIO 3722-0883 619 619 453 616 6.28
0 tocdo, loram p(?squl- Av, Mansur Frayha, 200 ’ ’ ’ ’ ’
sados 33 estabelecimen- AUTO POSTO ECOLOGICO 3722-1030
tos. T 5,99 5,89 4,29 6,09 6,19
Av, Jodo Pinheiro, 5638 BR
VE POSTO MINEIRAO
NDEE C 6,49 6,19 4,59 6,07 6,09
ALHG-“H ¥ mﬂﬂ Av, Jodo Pinheiro, 6400 BR
? COpgpe 2 POSTO J 99703-1900
R7 Av. Mansur Frayha, 385 SHELL
POSTO AVENIDA 3712-9934
o 6,24 6,10 4,49 6,39
Av. Jodo Pinheiro, 1935 IPIRANGA
POSTO RT JOAO PINHEIRO (19)99302-3603
o 5,89 5,89 4,29 5,99
E Av. Jodo Pinheiro, 541
POSTOP 721-4414
0STO 3 5,99 5,97 4,39
Rua Alagoas, 85
POSTO DO TONINH 721-1394
a0 0STODOTO o 3 39 6,49 6,29 4,69 6,79
M Av, Santo Ant6nio, 310 BR
POSTO FLORESTA 3712-6060
) 5,97 5,97 4,37 5,85 5,95
Av, Ver, Edmundo Cardillo, 54
POSTO CENTENARIO 3722-9035
) 6,05 6,05 4,39 5,85 5,95
Av, Ver, Edmundo Cardillo, 1112
AUTO POSTO R.R. ZONA SUL 3712-1122
5,95 4,39 5,89 5,99
Av, Alcoa, 6600 SHELL
POSTO CARIJO 3721-1234
5,99 5,97 4,39 5,85
Av, Alcoa, 505
POSTO JARDINS
5,69 4,27 5,64
R. Pedro Augusto Cavini, 22
AUTO POSTO YPE 3712-5565
) 5,69 5,69 4,09 5,69
MAH““I.[HA Av, Pau Brasil, 1333
B POSTO PAIN 3722-1937
o 6,19 6,09 4,17 6,09 6,19
II:' 3?29 DDD? Av, Santo Anténio, 497 IPIRANGA
PRECO MEDIO POR PRODUTO 6,16 6,00 4,39 6,03 6,20

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Combustiveis

O Monitor de Preco de
Combustivel da Veloe, em
parceria com a Fipe, aponta
que todos os combustiveis
ficaram mais caros em
2025, inclusive o diesel. O
etanol hidratado liderou as
altas, com aumento médio
de 11%, seguido pela gaso-
lina comum e aditivada, en-
quanto o GNV teve variagio
discreta. Segundo a Veloe,
o resultado reflete pres-
soes estruturais, fatores
econdmicos, regulatérios
e produtivos do setor de
energia. Em dezembro de
2025, a gasolina comum
custou em média R$ 6,279
e o etanol R$ 4,473 no pais.
Na comparacao mensal
com novembro, o etanol
registrou a maior alta,
enquanto o GNV apresen-
tou queda. No acumulado
anual, etanol e gasolinas
ficaram mais caros, ao pas-
so que GNV e diesel tiveram
recuos. Regionalmente, os
maiores precos da gasolina
foram no Norte e Centro-
-Oeste. O etanol teve valo-
res mais elevados no Norte
e Nordeste. Ja o diesel S-10
encerrou o ano mais barato
em relacdo a 2024, apesar

da leve alta em dezembro.
£

Tabela de IR

Em vigor desde 1° de ja-
neiro, a nova tabela do Im-
posto de Renda 2026 trou-
xe mudancgas importantes
para os contribuintes. A
principal novidade é a isen-
cao total do imposto para
quem ganha até R$ 5 mil
por més. Também foi criada
uma reducéao gradual do IR
para rendas mensais de até
R$ 7.350. A tabela tradicio-
nal do i onizado em todo
o pais. A mudanga busca
unificar e modernizar os
cadast a transicido sera
simples, com atualizacio
feita pelas empresas. No
médio prazo, procedimen-
tos como religacio, se-
gunda via e negociacéo
de débitos tendem a ficar
mais rapidos. A medida
representa um avanco na
eficiéncia e transparéncia
do setor elétrico nacional.

sk
Veiculos Elétricos
Minas Gerais se consoli-
dou em 2025 como um dos
principais mercados de
veiculos elétricos e hibridos
do Brasil, saltando da sexta
para a terceira posicdo em
vendas. O Estado registrou
15.155 novos emplacamen-
tos, crescimento de 39% em
relagcdo a 2024, segundo
dados da ABVE. O avanco
representou 4,2 mil veicu-
los a mais no mercado em
um ano. Um dos destaques
foi a interiorizacdo das
vendas, com aumento da
demanda fora de Belo Ho-
rizonte. A capital mineira
somou 9.372 comercializa-
coes e tornou-se a terceira
cidade do Pais em vendas,
atras apenas de Sao Paulo e
Brasilia. Uberlandia e Juiz
de Fora também ganharam
relevancia no setor. Juntas,
as duas cidades responde-
ram por cerca de 15% das
vendas estaduais. A ABVE
avalia que o crescimento foi
robusto, mesmo com o fraco
desempenho do mercado
automotivo geral. A enti-
dade ressalta que juros ele-
vados limitaram um avan¢o
ainda maior do setor.

ek
Reforma
Tributaria
O inicio de 2026 acendeu
um alerta na Associacio
Mineira de Municipios
(AMM) sobre a adequacio
ao cronograma da refor-
ma tributaria. O principal
problema é a baixa adesao
ao padrao nacional da Nota
Fiscal de Servicos Eletro-
nica (NFS-e), cujo prazo
venceu em 1° de janeiro.
Atualmente, 529 dos 853
municipios mineiros ainda
nao emitem o documento
no novo formato. Segundo
a AMM, o descumprimento
pode resultar na suspensao
de transferéncias volun-
tarias federais, incluindo
emendas parlamentares.
Dados da Receita Federal

mostram que 13 cidades
nao aderiram ao convénio e
516 aderiram, mas nao emi-
tem as notas no Ambiente
de Dados Nacional. Apenas
184 municipios estao com o
sistema plenamente opera-
cional. A entidade aponta
que dificuldades técnicas
explicam parte do atraso. A
NF'S-e padronizada integra
a reforma tributaria para
reduzir a complexidade do
sistema. A eventual suspen-
sdo de repasses preocupa
especialmente os munici-
pios menores, mais depen-
dentes desses recursos.

L
Superavit
Comerecial
O Ministério do Desenvol-
vimento, Industria, Comér-
cio e Servicos estima que
o Brasil encerre 2026 com
superavit comercial entre
US$ 70 bilhoes e US$ 90
bilhoes. A projecao é supe-
rior ao resultado de 2025,
quando a balanca fechou
com saldo positivo de US$
68,3 bilhdes. Apesar do
bom desempenho, o supe-
ravit de 2025 representou
queda de 7,9% frente a
2024. Para 2026, as expor-
tagoes devem variar entre
US$ 340 bilhoes e US$ 380
bilhdes. As importacdes
estao estimadas entre US$
270 bilhées e US$ 290 bi-
lhoes. Com isso, a corrente
de comércio pode alcancar
de US$ 610 bilhdes a US$
670 bilhoes. O resultado
de 2025 superou as expec-
tativas do mercado, que
projetavam cerca de US$ 65
bilhoes. O saldo foi o tercei-
ro maior da série histoérica.
Ficou atras apenas dos
resultados de 2023 e 2024.
As projecoes oficiais serdao
atualizadas trimestralmen-
te, com novos dados deta-
lhados previstos para abril.

sk

Exportacoes
A receita das exportacoes
de Minas Gerais para os Es-
tados Unidos caiu 7,7% em
2025, totalizando US$ 4,3
bilhées, segundo a Secex/
Mdic. A retracio ocorreu
em um ano marcado pelo
aumento de tarifas impos-
tas pelo governo norte-a-
mericano ao Brasil. No pais
como um todo, a queda foi
de 6,6%. Os EUA seguem
como o segundo principal
destino das exportacoes
mineiras, atrds apenas da
China. O setor aeronautico
registrou a maior perda em
valor absoluto, com recuo
de US$ 143 milhoes. Produ-
tos de ago, celulose, aguicar
e maquinas também tive-
ram fortes quedas, associa-
das ao tarifago. Rochas or-
namentais, carne bovina e
produtos de madeira igual-
mente apresentaram retra-
cao. Em alguns casos, como
o zinco, a queda teve outras
causas. Apesar do cenario
adverso, o café liderou as
exportacdes mineiras para
os EUA. Mesmo sobretaxa-
do, o produto gerou quase
US$ 1,6 bilhdo em receitas,
com crescimento de 3,4%
em relacao a 2024.

sk
Imoéveis
Os precos de venda de im6-
veis residenciais subiram
6,52% em 2025, segundo o
Indice FipeZap, alta acima
da inflacdo e a segunda
maior dos ultimos 11 anos.
O avanco superou em mais
de 50% o IPCA, que acu-
mulou 4,18% no periodo.
O resultado ficou abaixo
apenas do registrado em
2024. Apesar da valoriza-
cao anual, o ritmo de alta
perdeu forca no fim do ano,
com avango de 0,28% em
dezembro. Ainda assim, a
variacdo mensal superou
levemente a inflacao do
meés. Todas as 56 cidades
monitoradas apresenta-
ram aumento de precos em
2025. Entre as capitais, os
maiores avangos ocorreram
no Nordeste e Sudeste, com
destaque para Salvador.
Iméveis de um dormitério
tiveram a maior valoriza-
¢ao anual. O preco médio
nacional atingiu R$ 9.611
por metro quadrado em
dezembro.
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4 ComPRA 4 CoMPRA ” ALUGUEL

NEGOCIOS v=m \[EICULOS veme [IMOVEIS S
TrocAa TrocA VENDA

ALUGOSALAO  PAPELARIA USADAOCONSTR. HB202022 TOYOTAYARISXLS  Mais informacio. AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA  UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- V./ troco/ compro, V. compl., camera Sedan 1.5 aut., teto  Mais classificads. 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente
soas, ¢/ mesas, ca- pleto. Tratar 99747- mat. de constr. usa- ¢, unico dono, tira- solar, 2023, 46.000 Mantigueirn, de, fins sema- 3qts. (sendo 1ste.c/ 567m?2. Otimo para para a Praia das Toni-
deiras, freezer, gela- 2929 dos. Tr. 3722-4998 / do em Pogos, NF, km,brancolunar,re- muits mais joraal. na/feriados, 8 pes- closet), lav., coz., prédio. Tr. 3598706~ nhas, 8 pessoas. Tr.
deira, fogdo e estac. 99987-5083 manual, copia cha- Vvisado. Venda. Tr. soas. Tr.3722-1240  gar.(4). Tr. 3598706- 2492 com Gustavo 99958-3453
Trabalho. Tr. 3714- o ve, ainda na garan- (35)98819-9897 2492 com Gustavo
8910/99197-3040 "+ 3729.0007 fia. Tr. 98444-4870 MANTIQUEIRA VENDOLOTES

Boa Esperanga I,

prOX|mo ao Senai.
) 99107-7769

WhatsApp

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

CLA{  IFACIL:
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9971454309,

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Tels. >°3713.4456 -

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugoes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Roda de Femoe Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. 33714.2019 3599718.0132 Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Saldo de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

PROMOGAQ

de]? Linha

“Massas da forno pizza e piscina.
dona Ivete
e Gustavo” TRATAR:

Centro

(O Rua dos Inconfidentes, 98
O *3721.2231

Deh’very

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

CLH S JIFACIL e ) 99950.5685

SEU PRODUTD
Anunciado nestas li-
nhas para saus clien-
tes. Tr. 99950.5685

SUa CadSa

O especial para
construir ou reformar

CIRCULAGAO
07/02/2026

LIGUE A ANUNCIE

>>3729.0007
©3599950.5685

99779.1900 - 99987.3188

' Sy

t_',;ﬂ

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor

Bﬁ.!'t‘RRO TAPERA

n L £

99994, 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

=

CLA

o

\ de

VENDE MUITO
GUSTA POUGO

%3129.0007

ORACOES

ORAQAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bracgos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam,; cortai

as forgcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oracéo,
mandando também
rezar uma missa”.
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2026 vai mudar tudo: alta performance, metas
audaciosas e marketing que sai do digital

A cada dia que pas-
sa, o mundo dos negoé-
cios exige mais ousadia,
criatividade e capacidade
de adaptacdo. Diante de
constantes atualizacoes,
do surgimento acelerado
de novas ferramentas e da
ampla disponibilidade de
tecnologias, manter pra-
ticas tradicionais ja nao é
suficiente para se destacar
ou mesmo permanecer
competitivo. Empresas e
profissionais que insistem
em fazer “mais do mesmo”
acabam perdendo espaco
para aqueles que inovam,
testam novas abordagens
e acompanham as trans-
formagoes do mercado.
Nesse cenario dinamico,
arriscar com estratégia,
aprender continuamente
e agir com visao de futuro
deixam de ser diferenciais
e passam a ser requisitos
essenciais para o sucesso.

Diante dessa realidade,
nao basta ter acesso as
mesmas ferramentas ou
informagdes que o mer-
cado oferece. E preciso
saber escolher, priorizar
e agir com foco. Negoé-
cios que avancam sao
aqueles que conseguem
transformar complexida-
de em clareza, definindo
estratégias consistentes
e executiaveis em meio a
tantas mudancas.

._' . :
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Divulgagao
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ANALISE do especialista em vendas e marketing Leandro Branquinho aponta crescimento de modelos de gestdo mais
exigentes, metas agressivas e estratégias que integram experiéncias presenciais, midia indoor e atua¢ao omnicanal

Leandro Branquinho,
Especialista em Vendas,
prevé que 2026 sera
marcado pelo crescimen-
to de times com cobranca
intensa por resultados,
metas agressivas e ritmo
de trabalho acelerado.
Inspiradas em empresas
como o G4 Educacao,
com fundadores alta-
mente influentes e equi-

Confira dicas do
Sebrae para o MEI
comecar 2026
sem surpresas

Minas Gerais - Traba-
lhar um pouco mais ou
tirar alguns dias de férias
depois das festas de final
de ano? Independente-
mente dos planos para
janeiro, o més traz con-
sigo datas importantes e
mudangas para os mais de
13 milhdes de microem-
preendedores individuais
de todo o pais. E momento
para regularizar as divi-
das, optar por permane-
cer no Simples Nacional
para 2025 — no caso de
ter ultrapassado R$ 81
mil em faturamento - e
enviar Declaragcao Anual
(DASN-SIMEI). Quatro in-
formacoes fundamentais
para que os donos desses
pequenos negdcios nao
percam os prazos neste
comeco de ano.

1) REAJUSTE

Com o aumento do sa-
lario-minimo para R$
1.627, o valor da contri-
buicao mensal do MEI,
feito por meio do Docu-
mento de Arrecadacido do

Simples Nacional (DAS),
varia entre R$ 82,35 e
R$ 87,35, dependendo da
atividade exercida pelo
profissional. Para o MEI
Caminhoneiro, a A guia
de contribuicao deve ser
paga até o dia 20 de cada
més. O primeiro boleto a
considerar essa mudanca
vence em fevereiro de
2025, pois o recolhimento
é sempre com relacao ao
més anterior. Pelas pla-
taformas de atendimento
do Sebrae (site, 0800, ou
app), € possivel emitir o
boleto gratuitamente.

2) ADESAO AO
SIMPLES NACIONAL

Vai até 31 de janeiro o
prazo para que os empre-
endedores facam adesao
ao Simples Nacional. A
iniciativa é voltada para
aqueles pequenos nego-
cios que foram excluidos
do regime de tributacao,
inclusive quem esta em dé-
bito com a Receita Federal.
No mesmo periodo, os MEI
que ultrapassaram o teto

pes extremamente en-
gajadas, muitas organi-
zacoes devem adotar um
modelo de alta exigén-
cia: metas desafiadoras,
muito esforco concen-
trado — inclusive horas
extras — e recompensas
significativas, como pre-
miacoes financeiras e
experiéncias marcantes,
como viagens, festas ou

reconhecimento publico.
Esse estilo de lideranca
nao sera para todos, mas
tende a se tornar cada
vez mais comum entre
empresas que buscam
engajamento elevado e
resultados expressivos.

No marketing, con-
forme www.leandro-
branquinho.com , 2026
sera o ano do “fora de

casa”. Com a maioria
dos feriados caindo em
dias que favorecem via-
gens e eventos prolon-
gados, as pessoas devem
passar mais tempo em
passeios, festas e ex-
periéncias presenciais.
Marcas que combinarem
acoOes offline — eventos
proprietarios, ativacoes
de marca, experiéncias

imersivas e marketing
regional — com o digi-
tal ganharao vantagem
competitiva. Além dis-
so, a midia indoor deve
ganhar protagonismo
em locais como hotéis,
academias, coworkings,
restaurantes e pontos
de venda, oferecendo
atencao segmentada e
menos concorréncia. A
chave para o sucesso
sera a integracao en-
tre marketing digital,
experiéncias fisicas e
midia indoor, criando
uma presenca omnicanal
completa, onde o cliente
realmente esta.

O ano de 2026 promete
ser um marco na forma
de liderar equipes e se
conectar com o publico.
Empresas e profissionais
que conseguirem equili-
brar alta performance,
engajamento e inovacgao
interna com experién-
cias reais e estratégicas
para os clientes estarao
a frente da concorréncia.
Mais do que acompanhar
tendéncias, sera preciso
antecipa-las, integran-
do tecnologia, presenca
fisica e criatividade de
forma inteligente, cons-
truindo negécios mais
s6lidos, times motivados
e marcas que realmente
se destacam no mercado.

Divulgacao

NOVOS valores da DAS, prazos para regularizar dividas no Simples Nacional sdo algumas das informacoes
sobre as quais o microempreendedor individual deve estar atento na virada do ano

de faturamento de R$ 81
mil serdo automaticamen-
te desenquadrados da figu-
ra do microempreendedor
individual. Nesse caso, vdo
precisar fazer a solicitacao
para permanecer no Sim-
ples Nacional. Consulte a
situacao do seu CNPJ pela
pagina do Simples.

3) DIVIDAS

O prazo até 31 de ja-
neiro é uma nova opor-
tunidade para os donos

dos pequenos negécios
regularizarem as dividas
com a Receita Federal
e evitar a exclusido do
Simples Nacional. Em
2024, mais de 1,8 milhao
de empresas receberam
notificacoes da Receita.
Os empreendedores que
receberam um termo de
exclusao do Simples Na-
cional, pelo Domicilio
Tributario Eletronico do
Simples Nacional, preci-
sam pagar as dividas (a

vista ou parcelado) em um
prazo de 30 dias apés a vi-
sualizacdo do documento.
Com a exclusao, o pe-
queno negoécio perde be-
neficios fiscais e tera di-
ficuldades para emitir
notas fiscais, entre outras
complicagcoes. O Sebrae
possui trilhas de apoio
que orientam sobre a re-
gularizacao de dividas.

4) DECLARACAO ANUAL
A Declaracao Anual do

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

Simples Nacional para o
Microempreendedor In-
dividual (DASN-SIMEI) ja
esta disponivel para o pre-
enchimento. O documento
reane as informacoes so-
bre as contribuicoes e o
faturamento da empresa
em 2025 e de empregados
(se for o caso). Mesmo
quem néo teve faturamen-
to precisa fazer a declara-
¢ao. O periodo para envio
das informacoes segue até
31 de maio.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %37129.0007 (©*99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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PROCON/Pocos de Caldas abre processo para apurar
irregularidades em listas de materiais escolares

oN

Pocos de Caldas, MG
- O PROCON de Pocos de
Caldas instaurou Proces-
so Administrativo San-
cionatério para apurar
irregularidades em listas
de materiais escolares de
duas instituicoes de en-
sino particulares, apds o
recebimento de denuncia.

Segundo o 4rgao, as
escolas entregaram ao
PROCON listas diferen-
tes das repassadas aos
pais e responsaveis, com
informacoes adulteradas,
o que caracteriza vio-
lacao aos principios da
transparéncia e da boa-fé
e tentativa de ludibriar a
atividade fiscalizatoria.
Nas listas destinadas as
familias, foram identifi-
cadas praticas proibidas,
como a inclusio de itens
de uso coletivo, indicacao
de marcas, exigéncia de
compra de itens de pape-
laria exclusivamente na
escola com solicitacao de
pagamento via PIX e ou-
tros abusos.

O PROCON também
constatou que as institui-
¢oes nao possuem CNAE
que autorize a comercia-
lizacdo de materiais de
papelaria.

N

Como medida cautelar,
foi determinada a sus-
pensao imediata da ven-
da casada e a adequacao
das listas de materiais,
bem como a restituicao
em dobro do valor cobra-
do indevidamente pelas
Instituicbes de Ensino
aos responsaveis.

As empresas terao pra-
zo de 20 dias corridos
para apresentar defesa.
Um boletim de ocorrén-
cia sera representado
para apuracido dos cri-
mes contra a relacao de
consumo.

“O PROCON atua para
garantir transparéncia e
respeito aos direitos do
consumidor. A legislacao
€ clara ao proibir a ven-
da casada, a indicacao
obrigatéria de marcas
e a cobranca por itens
de uso coletivo. Os pais
e responsaveis devem
ficar atentos e denunciar
qualquer irregularidade
uma vez que possuem
o direito de promover
orcamentos e aquisicoes
de produtos onde melhor
lhe convir”, destaca a co-
ordenadora do PROCON
de Pocos de Caldas, Fer-
nanda Soares.

Divulgacao

Feijao tropeiro entra
na lista dos melhores
pratos do mundo

Agéncia Content Box
- O feijao tropeiro, um
dos pratos mais tradicio-
nais da culinaria mineira,
ganhou destaque inter-
nacional ao aparecer no
TasteAtlas Awards 25/26.
A receita brasileira con-
quistou a 5% posicao no
ranking mundial de me-
lhores pratos de vegetais,
com nota 4,29, ao lado de
preparos classicos de pa-
ises como Itélia, Portugal
e India.

Simbolo da gastrono-
mia de Minas Gerais, o
feijao tropeiro tem ori-
gem no periodo colonial e
esta diretamente ligado a
historia dos tropeiros, co-
merciantes que cruzavam
longas distancias a cavalo
transportando mercado-
rias. Durante as viagens,
eles levavam ingredien-
tes de facil conservagao,
como feijao, farinha de
mandioca e carne salgada
ou seca, que deram ori-
gem ao prato.

Tradicionalmente, o fei-
jao tropeiro é preparado
com feijao cozido, carne
salgada ou seca, farinha
de mandioca e uma combi-
nacao de temperos, ervas
e vegetais. Com o passar
do tempo, a receita ga-
nhou diferentes versoes
pelo pais, variando prin-
cipalmente o tipo de feijao
e de carne utilizado, de

acordo com os costumes
regionais. No ranking do
TasteAtlas, o prato minei-
ro aparece ao lado de re-
ceitas consagradas, como
a Parmigiana alla napole-
tana, da Italia, que lidera
a lista, seguida pela sopa
da uniao, de Portugal, e
pelo malai kofta, da India.

MELHORES CULINARIAS
DO MUNDO

O TasteAtlas também
divulgou o ranking das
melhores gastronomias
do mundo, e a culinaria
brasileira aparece na 172
posicao. Entre os desta-
ques que contribuiram
para o resultado estao
pratos consagrados como
picanha, bife & parmegia-
na, pao de queijo, costela
e aratu.

A classificacao foi ela-
borada a partir de mais
de 590 mil avaliacoes de
18.912 alimentos cadas-
trados na base de dados
da plataforma. As culina-
rias listadas foram aque-
las que alcancaram as
maiores médias de pontu-
acao entre os avaliadores.

De acordo com o
ranking, a Italia ocupa
o primeiro lugar como
a melhor gastronomia
do mundo, seguida por
Grécia, Peru, Portugal e
Espanha, que completam
o topo da lista.

Divulgacao

Expresso Mantiqueira retoma passeios em
ferrovia historica apos mais de 20 anos

Agéncia Content Box
- Apés mais de duas dé-
cadas sem transporte de
passageiros, o Expresso
Mantiqueira voltou a cir-
cular em um trecho his-
torico da antiga ferrovia
que conecta os municipios
de Cruzeiro, em Sao Paulo,
e Passa Quatro, no Sul de
Minas.

Inaugurado no século
XIX durante o Império, o
eixo ferroviario funcionou
como porta de entrada
ferroviaria para o Sul de
Minas e a Serra da Man-
tiqueira. O passeio teve

o

 3729.0007

uma pré-estreia realizada
em 5 e 6 de julho de 2025.

O préximo esta pro-
gramado para o dia 18
de janeiro, com saidas as
10h e as 12h. O percurso
totaliza cerca de 12 qui-
lometros, considerando
ida e volta, e tem duracao
aproximada de uma hora
e meia, incluindo uma
parada técnica antes do
retorno a estagao central.

A operacao é conduzida

S/ JURDS

o L

pela Associagao Brasileira
de Preservacao Ferrovi-
aria (ABPF), por meio
de sua Regional Sul de
Minas, e integra um es-
forco de recuperacao de
trechos ferroviarios que
tiveram relevancia histé-
rica para Minas Gerais,
especialmente no escoa-
mento de producao e no
deslocamento de pessoas
ao longo do século XX.
Os ingressos tém valores

,.-::"

entre R$ 50 e R$ 120.

A organizacao orienta a
compra antecipada, pelo
site, devido a limitacao
de lugares. O acesso a
estacao ferroviaria de
Cruzeiro, assim como a
area de estacionamento, é
feito pela Rua Engenheiro
Antoénio Penido, na regiao
central da cidade. A bilhe-
teria funciona aos saba-
dos, das 9h as 17h, e aos
domingos, das 9h as 14h.
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Guarda Municipal encontra homem dormindo
dentro de um saco em area de mata

Pocos de Caldas, MG
- Na manha desta quarta-
-feira ('7), por volta das 8h,
durante o policiamento
de rotina, a Guarda Civil
Municipal foi acionada
por funcionirios da Pre-
feitura apods a informacao
de que um individuo teria
sido encontrado dentro de
um saco, em uma area de
mata, aparentando estar
em Obito.

A equipe deslocou-se
imediatamente até o local
para averiguacdo. Du-
rante a verificacao, os
agentes constataram que
o homem estava apenas
dormindo, nado apresen-
tando ferimentos, sinais
de violéncia ou qualquer

indicio que demandas-
se atendimento médico
emergencial.

Diante do contexto so-
cial identificado, a Guarda
Municipal acionou a equi-
pe de Abordagem Social,
que compareceu ao local
e prestou o apoio neces-
sario ao cidadao, realizan-
do os encaminhamentos
adequados conforme os
protocolos da assisténcia
social.

A ocorréncia reforca a
importancia do trabalho
integrado entre os 6rgaos
municipais, garantindo
resposta rapida, segu-
ranca publica e atencao
social as demandas da
populacao.

Bombeiros realizam
remocao de corpo
encontrado as
margens de rio

Itajuba, MG - O Cor-
po de Bombeiros Militar
de Minas Gerais, no dia
07/01/2026 as 17:34, foi
acionado para atendimen-
to de ocorréncia de encon-
tro de cadaver as margens
de um rio, em area rural
de Itajuba.

No local, foi localizado
um corpo envolvido em
arame farpado, havendo
a suspeita de se tratar
da pessoa que estava de-
saparecida ha aproxima-
damente sete dias. Em
razao do avancado estado
de decomposicao, nao foi
possivel realizar a identi-
ficacao da vitima no local.

De acordo com informa-
¢Oes preliminares repas-
sadas pela Pericia Técni-

ca, os indicios apontam
para um acidente, possi-
velmente ocasionado pela
baixa visibilidade e pela
dificuldade de acesso e
deslocamento no terreno,
nao sendo constatados,
até o momento, sinais apa-
rentes de violéncia.

Os bombeiros militares
atuaram na remocao do
corpo das margens do rio,
realizando o deslocamen-
to até um ponto préximo a
entrada da fazenda, onde
foi possibilitada a retirada
pela funeraria.

Apés a atuacao, o corpo
permaneceu sob a res-
ponsabilidade da Policia
Militar de Minas Gerais,
para as demais providén-
cias legais.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missdo!

353697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

José Sebastiao

Conceicao Rocha Silverio
Cleuza de Carvalho Pimentel
Agnaldo da Silva

Laercio Baldissera Camargo
Neuza de Carvalho Pimentel
Genir Divina Junqueira

Rachel da Silva Pinto
Terezinha Costa Nery

Nilza Maria da Silva

Welinton Silva Barbosa
Francisca Pereira de Paula
Maria Aparecida Peixoto de Paulo
Marta Cecilia Esteves Barbosa
André Francisco de Freitas
Eginaldo Fernandes de Oliveira
Nazaré Balbino

Iria Augusta de Almeida Rossi
Maria de Lourdes Miranda
Wilson de Oliveira

Neuza de Souza Anacleto

Maria do Carmo Daniel
Raimundo dos Santos
Sebastiana de Carvalho Luiz
Maria Salima da Silva Coutinho
Rosa Maria Maciel Moia
Gervasio Nogara

Helena Augusta Azarias

Maria das Gracas dos Santos Dias
Darci José Cort

Odilla de Carvalho Garcia
Paulo Eduardo Martins Neves
Joao Batista de Gouvea

Miria de Cassia Bernardes
Benedito Antonio

Neuza Maria de Lima Sousa
Joao José de Souza

Maria Amélia de Souza

Laercio Antonio Pelegrino
Ademir Benedito de Oliveira

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

Data Idade

29/12 66 anos
29/12 81 anos
29/12 75 anos
29/12 53 anos
29/12 96 anos
29/12 73 anos
29/12 74 anos
29/12 73 anos
29/12 80 anos
30/12 82 anos
30/12 33 anos
30/12 78 anos
30/12 7'7 anos
30/12 70 anos
31/12 44 anos
30/12 60 anos
31/12 92 anos
31/12 76 anos
01/01 82 anos
01/01 59 anos
01/01 68 anos
01/01 74 anos
01/01 83 anos
02/01 98 anos
02/01 86 anos
02/01 80 anos
03/01 71 anos
03/01 62 anos
03/01 7'7 anos
04/01 75 anos
04/01 92 anos
04/01 44 anos
05/01 74 anos
05/01 42 anos
05/01 80 anos
05/01 65 anos
05/01 71 anos
05/01 70 anos
06/01 63 anos
06/01 74 anos

Foto Guarda Municipal
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Anvisa determina recolhimento de panetones
apos identificar a presenca de fungos

Agéncia Content Box
- A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (An-
visa) determinou, nessa
terca-feira (6/1), a proi-
bicdo da comercializa-
cao, da distribuicao e do
consumo de quatro lotes
de panetones da empresa
D’Viez Industria e Comér-
cio de Chocolates Finos
Ltda. A medida também
prevé o recolhimento dos
produtos do mercado.

Segundo a Anvisa, o
recolhimento dos pane-
tones foi comunicado de
forma voluntaria pela
proépria empresa apds a
identificacao de fungos na
superficie dos produtos, o
que motivou a adocao das
medidas sanitarias para
evitar riscos a saude dos
consumidores.

A decisao atinge ex-
clusivamente os lotes
251027 dos seguintes
itens: Mini Panetone com
Gotas de Chocolate Tru-
fado Tradicional (140 g);
Panetone Nossa Lingua
Trufado com Bombons
“Formato de Lingua de
Gato” (700 g); Panetone
com Gotas de Chocolate
Trufado Tradicional (700
g); Panetone com Frutas
Trufado Tradicional (700
g). Todos eles tém prazo
de validade até 27 de fe-

e

Divulgacao

vereiro de 2026.

ALIMENTOS COM
COGUMELOS

Além dos panetones, a
Anvisa também determi-
nou a proibicao da fabri-
cacao, comercializacao,
distribuicao, divulgacao

-

e consumo de diversos
produtos da empresa Co-
guvita II Alimentos Ltda.,
abrangendo todos os lo-
tes. A lista inclui pastas,
barras, granolas, mix de
castanhas e capsulas de
café das marcas Smush,

Smushnuts, Smushn Go
e Smushnola. De acor-
do com a agéncia, esses
produtos utilizam os co-
gumelos Lion’s Mane e
Cordyceps como ingre-
dientes, substancias que
nao sao permitidas em

alimentos no Brasil por
ainda nao terem a segu-
ranca avaliada. A Anvisa
também apontou irregu-
laridades na divulgacao
dos itens, que atribuem
beneficios a satde sem
comprovagcao cientifica.
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Laboratorio da Santa Casa de Pocos mantém
certificacao nacional de excelénciaem 2026

Pocos de Caldas, MG -
Com a realizagao média de
30 mil exames por més, o
Laboratério de Analises
Clinicas da Santa Casa
de Pocos de Caldas segue
como um dos pilares do
cuidado em satiide ofere-
cido pela instituicdo. Com
uma equipe altamente
qualificada, processos
rigorosos de controle e
um atendimento humani-
zado, o setor mantém um
padrao de exceléncia re-
conhecido nacionalmente.

Em 2026, o laboratoério
reafirma sua qualidade
ao manter o Certificado
de Exceléncia do PNCQ
- Programa Nacional de
Controle de Qualidade,
um dos maiores progra-
mas de certificaciao de
controle de qualidade da
area no pais.

A Farmacéutica Ali-
ne Magalhaes da Silva,
responsavel técnica pelo
laboratério, destaca a
importincia desse reco-
nhecimento.

“Manter o Certificado
de Exceléncia do PNCQ
é a confirmacao de que
seguimos trabalhando

CLASSIFACI

MARNTIQUEIRA

VENDE MUITO

GUSTA POUCO

%3129.00017

PARCERIA

SULM

com seriedade, precisao
e responsabilidade. Essa
certificagio reforca o com-
promisso da Santa Casa
com a confiabilidade dos
exames e com a seguran-
ca dos nossos pacientes”,
afirma.

Atendendo, em média,
250 pacientes por dia,
entre usuarios do SUS,
convénios e atendimentos
particulares, o laborato-
rio realiza exames nas
areas de hematologia,
bioquimica, imunologia,
urindlise, parasitologia e
microbiologia. A alta de-
manda exige nao apenas
eficiéncia técnica, mas
também atencao e sensi-
bilidade no cuidado com
cada paciente.

“O paciente pode con-
fiar no nosso trabalho.
Além da qualidade técni-
ca, nosso diferencial esta
no atendimento humani-
zado, no cuidado ético e
no respeito a cada pessoa
que passa pelo laboratoé-
rio”, reforga Aline.

O Laboratoério de Anali-
ses Clinicas da Santa Casa
de Pocos funciona em re-
gime integral, atendendo
tanto pacientes internos
quanto externos. Para
a responsavel técnica,
a manutencido dos altos
padroes de qualidade é
resultado do empenho
coletivo.

“Essa conquista é de
toda a equipe. Seguimos
comprometidos em buscar
constantemente melho-
rias e oferecer o melhor
para quem confia na nossa
Santa Casa”, conclui.

‘ LABDDATSgin o
‘ l""‘“l-i{l.:'llr__‘l]

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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Pocos de Caldasrecebeo prOJeto Minas Urbano

S,

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas sera
palco da préxima etapa do
Minas Urbano, programa
esportivo do Governo de
Minas Gerais, realizado
em parceria com a Con-
federacao Brasileira do
Desporto Escolar (CBDE)
e a Companhia de De-
senvolvimento de Minas
Gerais (Codemge).

O projeto tem como ob-
jetivo difundir os valores
do esporte, da coletivida-
de e da ocupacao dos espa-
¢os publicos, por meio de
modalidades urbanas que
estdo em pleno crescimen-
to no Brasil e no mundo.

O evento acontece entre
os dias 14 e 17 de janeiro,
com entrada gratuita,
no Parque José Affonso
Junqueira. A arena fun-
cionara diariamente, das
13h as 21h.
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O publico podera acom-
panhar e praticar ativida-
des como basquete 3X3,
BMX, skate, futebol e bre-
aking, entre outras moda-
lidades, em um ambiente
preparado para receber
toda a comunidade, pro-
movendo lazer, inclusao
e experiéncias esportivas.

O Minas Urbano ja pas-
sou por cidades como Fru-
tal, Ituiutaba, Araguari,
Unali, Para de Minas, Itad-
na, Pompéu e Uberlindia,
reunindo, em média, 7 mil
pessoas por etapa.

Além das experiéncias
esportivas, cada munici-
pio recebe a revitalizacao
de uma quadra publica,
garantindo um legado
duradouro para os jovens
e para a cidade.

Em Pocos de Caldas, o
legado sera entregue na
Quadra Sao José, locali-

zada na Rua José Augus-
to de Carvalho, n° 545,
no Bairro Sao José, com
inauguracido marcada
para o dia 16 de janeiro,
as 14h.

A realizagcao do Minas
Urbano representa um
avanco significativo para
o municipio. “Trata-se de
um grande evento, que
fortalece o esporte, esti-
mula o uso dos espacos
publicos e amplia o con-
tato da populacio com
as modalidades urbanas,
especialmente entre os jo-
vens”, afirma a secretaria
de Esportes, Zélia Maria
Testi.

A abertura oficial da
arena acontece no dia 14
de janeiro, as 14h.

Mais informacoes: @
minas urbano

YouTube: Minas Ur-
bano

—--3729,0007
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UNIMED IMAGEM
O que hd de mais moderno
em diagnostico por imagem
agora a sua disposi¢ao.

AME = n® J1514-8
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Um centro de diagnostico por imagem que jd nasce como referéncia.

O Unimed Imagem é o novo centro de diagndsticn por imagem da Unimed Pogos. Lecalizado
mas Instalaghes do Centro de Atendimento Uinimed (CALYL o Undmed Imagem dispde de salas de
temografia computadorzada e ressondncia magndtica equipadas com aparelhos com reouwsos
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Corrida ciclistica da Comarca
acontece no dia 18

Pocos de Caldas, MG -
As bikes vao tomar conta
do centro de Pocos de
Caldas no dia 18, quan-
do acontece a 64* edicao
da Corrida da Comarca,
modalidade speed. A com-
peticao comeca as 7h, com
largadas e chegadas em
frente ao antigo prédio
da Prefeitura, na avenida
Francisco Salles.

INSCRICAO

A inscricao é R$ 60
e pode ser feita pela in-
ternet. O evento é uma
parceria entre Secretaria
Municipal de Esportes e

Lazer, Ciclo Sport e Uni-
med.

PERCURSO

Além da avenida Fran-
cisco Salles, o percurso
inclui as ruas Assis Fi-
gueiredo, Pernambuco
e Amazonas. Sao varias
voltas pelos quarteiroes
centrais.

PREMIACAO

Os trés primeiros co-
locados nas principais
categorias receberao pré-
mios em dinheiro, além
de medalhas até o quinto
colocado.

SE ESTA NO

MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

MANTIQUEIRA

G

MART R

MASCULINO

Elite open (de 19 a 59 anos)
Estreante (partir de 19 anos)
MTB Open (a partir de 19 anos)
Master A1 (30 a 34 anos)
Master A2 (35 a 39 anos)
Master B1 (40 a 44 anos)
Master C1 (50 a 54 anos)
Master C2 (55 a 59 anos)
Master D1 (60 a 64 anos)
Master D2 (a partir de 65 anos)
Infantojuvenil (13 e 14 anos)
Juvenil (15 e 16 anos)

Junior (17 e 18 anos)

Mirim (11 anos ou menos)

FEMININO

Elite open (a partir de 16 anos)
Master (a partir de 39 anos)
Mirim (14 anos ou menos)

MANTAQUER A,

Lo O

Profefonr o readima acles vhrksmiss

o TREmEta v o o

$)3$99950.5685

PLACAR

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARANAENSE 2026
Londrina 2 x 0 Operario-PR
Cianorte 38 x 3 Maringa
Coritiba 2 x 3 Foz do Iguacu

CEARENSE 2026
Tirol O x 2 Floresta
Horizonte 0 x 0 Quixada

CATARINENSE 2026
Marcilio Dias 2 x O Criciuma
Joinville 2 x 3 Figueirense
Avai 2 x 1 Barra

PREMIER LEAGUE 2025/26
Bournemouth 3 x 2 Tottenham
Everton 1 x 1 Wolverhampton

Fulham 2 x 1 Chelsea
Brentford 3 x 0 Sunderland
Crystal Palace O x 0 Aston Villa
Manchester City 1 x 1 Brighton
Burnley 2 x 2 Manchester United
Newcastle 4 x 3 Leeds United

SERIE A ITALIA 2025/26
Bologna O x 2 Atalanta
Napoli 2 x 2 Verona
Parma O x 2 Internazionale
Torino 1 x 2 Udinese
Lazio 2 x 2 Fiorentina

SUPERCOPA DA ESPANHA 2026
Barcelona 5 x 0 Athletic Bilbao

COPA DA LIGA DE PORTUGAL 2025/26
Benfica 1 x 3 Braga

COPA SAO PAULO 2026 (SUB-20)
Nacional-SP 0 x 0 Portuguesa Santista
CSE 0 x 3 Internacional
Ibrachina 1 x 1 Santo André
Comercial Tieté 1 x 0 XV Piracicaba
Paulinia 1 x 3 Portuguesa
Atlético Guaratingueta 1 x 2 Sao José-SP
Unido Mogi 1 x 0 Centro Olimpico
Itaqua 0 x 0 Novorizontino
Referéncia 1 x 2 Ituano
Cosmopolitano 1 x 4 Bragantino
Ferroviario O x 0 Bangu
Ferroviaria 2 x 1 América
Independente-AP O x 2 Sao Paulo
Confianca-PB 2 x 4 Fortaleza
Ivinhema 2 x 1 Real
Juventude Samas 1 x 8 Nautico
Operario-PR 1 x 1 Vila Nova
Nacional-AM O x 3 Juventude
Canaa-DF 0 x 3 Cricitima
Sao Luis 1 x 1 Figueirense
Quixada 1 x 1 Cuiaba
Saocarlense 1 x 1 Real Brasilia
Real Soccer 0 x 1 Maruinense
Osasco Audax 6 x 0 Uniao
Taubaté 1 x 2 Aguia
Uniao Cacoalense 1 x 2 Santos
QFC 0 x 3 Atlético-MG
Estrela de Marco O x 1 Botafogo

Em tempos de fake news,

credibilidade e compromisso
com a informacao estao cada
vez mais em pauta.
Profissionais experientes,
apuracao rigorosa dos fatos,
detalhamento das matérias e
O compromisso com o leitor sao
diferenciais para a construcao
de um jornalismo de verdade.
Seja impresso ou digital, nossa
responsabilidade é com o real.

Mantiqueira,

ha quase 50 anos,
compartilha informac¢ao
de qualidade para
formar opiniao.
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ARIES (21/03 A 20/04) - O
dia favorece ajustes praticos
e decisdes sélidas. A mente
fica objetiva, e tarefas an-
tes confusas ganham clare-
za. Conversas profissionais
fluem melhor e ha mais dis-
ciplina para cumprir o que
precisa ser feito. A noite, re-
lacOes e projetos recebem um
impulso magnético e seguro.
TOURO (21/04 A 20/05) -
A quarta traz foco criati-
vo e produtividade suave.
Suas ideias se alinham ao
propésito e vocé consegue
transformar as inspiracoes
em planos concretos. O céu
favorece estudos, viagens,
conversas profundas e deci-
soOes de longo prazo. A noite,
a energia afetiva se fortalece
com elegancia.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O dia ilumina questdes inti-
mas com lucidez e firmeza.
Vocé organiza pensamentos,
estabiliza emocdes e toma
decisOes que antes pareciam
nebulosas. Conversas impor-
tantes podem andar. A noite,
aliancas se fortalecem e os
desejos ganham direcao mais
madura.

CANCER (21/06 A 22/07)
- A comunicaciao se torna
mais clara e objetiva, facili-
tando acordos, combinados
e ajustes de convivéncia. O
dia traz harmonia para rela-
coes proximas, com espago
para conversas sinceras e
construtivas. A noite, o céu
esquenta vinculos e inten-
sifica parcerias afetivas ou
profissionais.

LEAO (23/07 A 22/08) - O
dia favorece a organizacio
financeira, rotinas praticas
e escolhas mais responsaveis
com o corpo e o tempo. Vocé
se sente mais centrado(a) e
motivado(a) a colocar vida
em ordem. A noite, a ener-
gia se torna mais sedutora e
estratégica, 6tima para for-
talecer compromissos.
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Com a Lua no seu signo, o dia
nasce eficiente e luminoso.
Sua clareza interna cresce e
vocé se sente capaz de ajus-
tar rotas, estruturar metas e
agir com precisao. Emogoes
se estabilizam e um senso
gostoso de coeréncia apare-
ce. A noite, seu magnetismo
aumenta o charme pratico.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Miriam
hesita quando Dita afir-
ma que Anabela é sua
filha. Candinho avista
Cara-de-Gato e Pé-de-
-Cabra, e tem um mau
pressentimento. Estela
confessa a Miriam que é
a mae de Anabela. Tulio
pede que Celso aceite que
perdeu Estela. Celso pede
ajuda a Sandra. Zulma

explica a Zenaide seu
plano para adotar Samir.
Cunegundes decide vol-
tar a procurar a Mae de
Ouro. Haydée pensa em
ir atras de seu pai. Dita
revela a Manoela que ela
é a cantora Doris River.
Estela exige que Miriam
mantenha segredo sobre
a maternidade de Anabe-
la, e afirma que a menina
jamais podera saber que é
filha de Ernesto.

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

LIBRA (23/09 A 22/10) - O
dia pede siléncio, organiza-
cdo interna e compreensao
profunda de padroes emocio-
nais. Vocé enxerga com mais
maturidade o que precisa de
cuidado ou limite. Conforme
a tarde avancga, conversas
familiares ou domésticas se
alinham. A noite, o clima fica
mais quente e decidido.
ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - A quarta favorece
planejamentos, aliancas e
projetos compartilhados.
Tudo que envolve grupos,
trocas e parcerias ganha
clareza e estabilidade. Bons
dialogos se consolidam e
vocé se sente mais ligado(a)
ao que realmente importa. A
noite, palavras viram acdes
concretas.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- A mente fica pratica e dire-
cionada para metas reais. E
um excelente dia para orga-
nizar a carreira, fazer esco-
lhas profissionais e melho-
rar processos. Vocé percebe
o valor do ritmo constante.
A noite, decisoes financeiras
ou afetivas ganham forca e
intencao.

Dona de Mim
Globo - 19h - Capitulo
nao divulgado.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Jo-
sefa conta a Gerluce
que Arminda e Ferette
planejam matar Ro-
gério. Gerluce segue
orientacao de Rogério
e nao conta nada do
plano a Paulinho. Ligia
fica sabendo da volta de

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O céu te da visao
ampla, foco e maturidade.
Ideias de longo prazo se en-
caixam e caminhos antes di-
fusos ganham nitidez. O dia
favorece estudos, decisoes
importantes e movimento in-
terno de expansio responsa-
vel. A noite, seu magnetismo
cresce elegante e firme.
AQUARIO (21/01 A 18/02)
- O seu dia aprofundara
percepcoes e ajudara a or-
ganizar sentimentos que
estavam soltos. E um dia
de compreensao interior e
acordos silenciosos consigo
mesma(o). Com o tempo,
vocé ganha firmeza para
escolhas importantes.
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Parcerias ganham leveza e
estrutura. O dia favorece
alinhamentos, conversas
maduras e decisOes que equi-
libram o cuidado com res-
ponsabilidade. Vocé sente
apoio emocional e clareza
nas relagbes mais importan-
tes. A noite, o magnetismo
entre vocé e alguém, ou entre
vocé e um objetivo, aumenta
muito.

Rogério por Gerluce.
Joélly avisa a Raul que
Ligia ja sabe que ele é
o pai de seu filho. Vi-
cente entra com Ferette
na casa de Arminda.
Ferette pega a arma de
Vicente e atira contra
Rogério.

Os resumos
estao sujeitos
a mudancas
pelas emissoras.

DIVULGACAO

TO RYCA, GLOBO, 15H25
Brasil. Comédia. Dire-
tor: Pedro Antonio Paes.
Com Samantha Schmutz,
Marcelo Adnet. Selminha
é uma frentista que tem
a chance de deixar seus
dias de pobreza para tras

ao descobrir uma heran-
ca de familia. Mas, para
conseguir colocar a mao
nessa grana, ela tera que
cumprir o desafio langado
por seu tio: precisa gas-
tar R$ 30 milhdes em 30
dias, sem acumular nada

nem contar para ninguém.
Mas, nessa louca marato-
na, ela vai acabar desco-
brindo que tem coisas que
o dinheiro ndo compra.

XINGU, CARIRI, CARUA-
RU, CARIOCA, TV BRA-

TV POCOS ™

UM MO0 HOY0 DE VIR TV

r :
e play - i App Store

ASSISTA A TV POLCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

SIL, 21h/3h Brasil. Docu-
mentario. Direcao: Beth
Formaggini. Em busca
de suas origens musicais
e as raizes das flautas,
Carlos Malta é um dos mu-
sicos que se retinem para
conversar e tocar juntos
os sons tradicionais das
“culturas populares” e
“cultura pop”. Um encon-
tro entre mundos diversos
e que se complementam,
uma mostra de que tudo
esta sempre em movimen-
to e um registro da capa-
cidade criativa da musica
contemporanea, sempre
em transformacao.

45 DO SEGUNDO TEM-
PO, GLOBO, 2h15 Brasil.
Comédia. Diretor: Luiz
Villaga. Com Tony Ramos,
Cassio Gabus Mendes. Pe-
dro retine dois amigos do
colégio para recriar uma
foto tirada por eles. Entao
ele anuncia que quer tirar
sua prépria vida, mas an-
tes deseja ver seu time ser
campeao.

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que g keu?

(hue tal repassa-o ao Giupo
S0 Gatinhos ¢ ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8086 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

YVamaos precisar desse alimentos pra montar
nossas cestas basicas no proximo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,
MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES

Siu lpuin- faz toda a ﬂ.il-'trl-n.;i
pora o pacitnte oncoldgice!
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SOPHIA em destaque na coluna GENTE.
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