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Parque José Affonso Junqueira vira arena
do esporte com a chegada do Minas Urbano

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA
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Abrindo o carnaval do Brasil, Pocos de Caldas
retoma os desfiles das escolas de samba
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FOTO PAULO AMERICO / MEMORIA VIVA DO ESPORTE

PRF em Santa Catarina
Siimmm—m—— Hrende casal envolvidos
em crimes praticados
em Pocos de Caldas
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Seguranca
no transito

Todos os dias, ao sair
de casa para trabalhar,
estudar ou cumprir ta-
refas simples da rotina,
milhares de pessoas se
expdem a um risco que
ja se tornou banaliza-
do: o transito. Acidentes
graves e mortes em vias
urbanas e rodovias da
regiao deixam de ser ex-
cecao para ocupar, com
frequéncia preocupante,
o noticiario local. O que
deveria ser um desloca-
mento comum termina,
muitas vezes, em tragédia
— para vitimas, familias
e toda a sociedade.

O transito deixou ha
muito de ser apenas um
tema de mobilidade. Tra-
ta-se, hoje, de um grave
problema de saude ptubli-
ca. Os numeros revelam
impactos que vao além
das estatisticas: vidas
interrompidas, sequelas
permanentes, sobrecarga
nos servigos de emergeén-
cia e altos custos para o
sistema de satde. Cada
acidente representa uma
histéria interrompida e
um alerta que nao pode
ser ignorado.

A responsabilidade por
esse cenario é comparti-
lhada. O poder publico
tem o dever de investir
em infraestrutura segu-

ra, sinalizagcao adequada,
engenharia de trafego
eficiente e fiscalizacao
continua. Ruas mal ilu-
minadas, cruzamentos
perigosos, excesso de
velocidade e auséncia de
medidas de acalmamento
do transito contribuem
diretamente para o au-
mento da gravidade dos
acidentes.

Motoristas também
precisam assumir seu
papel. Respeitar limites
de velocidade, nao dirigir
sob efeito de alcool ou
distragdes, como o uso
do celular, e adotar uma
postura defensiva sao
atitudes basicas — e ain-
da assim frequentemente
negligenciadas. Pedes-
tres e ciclistas, por sua
vez, também integram
esse sistema e precisam
de educacao, orientacao
e espacos seguros para
circular..

Quando o cotidiano
vira estatistica, o custo é
alto demais. Reduzir aci-
dentes e mortes no tran-
sito exige compromisso
coletivo, decisOes firmes
e uma mudancga cultural
urgente. Seguranca via-
ria nao é favor, é direito.
E preservar vidas deve
ser sempre a prioridade
absoluta.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira

esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 50.75%| NAO: 49.25%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Marcelo Heitor confirma
pré-candidatura a
Deputado Estadual pelo PL

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

PAULO VITOR DE CAMPOS

pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG -
O presidente municipal
do Partido Liberal (PL)
em Pocos de Caldas, Mar-
celo Heitor, confirmou
em entrevista ao Jornal
Mantiqueira que é pré-
-candidato a deputado
estadual nas eleicoes de
2026. Segundo ele, o novo
ano marca um momento
decisivo para o municipio
e para toda a regido do Sul
de Minas, com a possibi-
lidade real de construcao
de candidaturas competi-
tivas apés um longo pe-
riodo sem representagao
direta no Legislativo.

“Estamos comecando
mais um ano, 2026, um
ano muito importante.
Um ano em que entende-
mos que temos condicao,
depois de bastante tempo,
de construir candidaturas
viaveis aqui para Pocos
de Caldas e para a nossa
regiao”, afirmou Marcelo.
Ele destacou que o mo-
mento é de entusiasmo,
mas também de respon-
sabilidade. “Comecamos
esse ano bem animados,
sabendo da responsabili-
dade que temos e com o
desejo real de contribuir
com o nosso municipio,
com Pocos de Caldas e
com toda a regiao.”

PRE-CANDIDATURA
CONFIRMADA PELO PL
Questionado sobre seus
planos pessoais na dispu-
ta eleitoral, Marcelo foi
direto ao confirmar sua
pré-candidatura. “Posso
dizer quase que em pri-
meira mao: hoje eu estou
como pré-candidato a de-
putado estadual pelo PI?,
declarou. Segundo ele,
a decisao veio apds con-
vite formal do partido e
amadurecimento interno.
“Recebemos o convite e
seguimos com bastante
animo, contando primeiro
com as béncaos de Deus,
mas também com o apoio
da populaciao de Pocos de
Caldas e da nossa regiao.”
Marcelo ressaltou que
a caminhada sera cons-
truida de forma coletiva.
“Queremos seguir com

seriedade para termos um
bom ano e, se Deus quiser,
ao final desse processo,
poder comemorar uma
vitéoria que nao seja pes-
soal, mas da cidade e da
regiao”, afirmou.

FORTALECIMENTO DO PL
EM POCOS DE CALDAS

Durante a entrevista,
o pré-candidato também
destacou o crescimento e
a estruturagdo do Parti-
do Liberal no municipio.
Segundo ele, o PL vive
hoje um dos seus melho-
res momentos em Pocos
de Caldas. “Eu assumi o
PL ha cerca de um ano e
meio. Hoje podemos dizer
com tranquilidade que o
PL é um partido forte e
bem estruturado na nossa
cidade”, pontuou.

De acordo com Marcelo,
o partido conta atual-
mente com mais de 600
filiados, trés vereadores
eleitos e nomes expe-
rientes na vida publica e
administrativa. “Temos
secretarios, liderancas
e pessoas com historico
politico e conhecimento
da gestao publica, o que
fortalece muito o parti-
do”, explicou.

CHEGADA DE

SERGIO AZEVEDO

FORTALECE O PROJETO
Marcelo Heitor também

comentou a recente filia-
cao do ex-prefeito Sérgio
Azevedo ao PL, classifi-
cando a chegada como es-
tratégica e extremamen-
te positiva. “Com muita
alegria, recebemos para
o0 nosso quadro aqui de
Pocos de Caldas o ex-pre-
feito Sérgio Azevedo, que
foi eleito e reeleito. Ele
vem para somar, e a soma
dele contribui muito com
o PL municipal”, afirmou.
Segundo Marcelo, a expe-
riéncia administrativa e
politica de Sérgio reforca
o projeto de fortalecimen-
to do partido e amplia
a capacidade de didlogo
regional. “E alguém que
conhece profundamente
a cidade, a regiao e o fun-
cionamento do poder pu-
blico. Sem duvida, agrega
muito”, completou.

CONSCIENTIZACAO
DO ELEITORE FOCO EM
CANDIDATOS DA CIDADE
Outro ponto central
da entrevista foi a defesa
da conscientizacao do
eleitorado local. Marcelo
fez questao de frisar que
o voto é livre, mas que
é fundamental refletir
sobre a importancia de
eleger representantes da
propria cidade. “Claro
que todo mundo é livre
para votar em quem qui-
ser, isso é da democracia.

Mas é muito importan-
te focar nos candidatos
da cidade”, destacou.
Ele lembrou que Pocos de
Caldas enfrenta um longo
periodo sem representan-
tes diretos no Congresso
Nacional. “Estamos ca-
minhando para quase 16
anos sem um deputado fe-
deral de Pocos de Caldas.
Temos o Mauro Tramonte,
claro, mas hoje ele tem
compromissos em Belo
Horizonte. Falta aquela
representatividade direta
da cidade e da regiao”,
explicou.

OPORTUNIDADE HISJ()RICA
PARA POCOS E REGIAO

Na avaliacao de Marcelo
Heitor, o cenario de 2026
apresenta uma oportu-
nidade rara. “Talvez seja
uma chance que ha muito
tempo a gente nio tinha:
a possibilidade real de ele-
ger um deputado federal e
um deputado estadual da
nossa cidade”, afirmou.
Ele finalizou reforcando
a necessidade de uniao
politica. “Espero que essa
conscientizagcado aconteca
entre as pessoas, para
que tenhamos o minimo
possivel de candidatos e,
com isso, chances reais de
eleicdo. A divisao enfra-
quece; a uniao fortalece
Pocos de Caldas e toda a
nossa regiao”, concluiu.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Pré-candidato

O presidente do PL Po-
cos de Caldas, Marcelo
Heitor, confirmou ao Jor-
nal Mantiqueira que sera
pré-candidato a deputado

PUBLICACAO LEGAL

estadual. Com isso, esta
oficializada a dobradinha
do partido, com Sérgio
Azevedo disputando uma
vaga como pré-candidato
a deputado federal.

ATas
EbpITAIS
CoNvVOCACOES

CoONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

ASSOCIAGAO DE DIABETICOS
DE POCOS DE CALDAS - MG

ASSEMBLEIA GERAL

AAssociacao de Diabéticos de Pogos de Caldas, MG, comu-
nica a todos e a quem possa interessar que, sera realizada
Assembleia Geral para compor os conselhos Administrativo
e Fiscal para o biénio 2026/2027 da ADPC. Sera realizado no
dia 21/01/2026, as 19:00 horas na sede da Associagao de Di-
abéticos de Pogos de Caldas, MG, localizada na rua Tutéia,
n® 379, Jardim dos Estados, Pocos de Caldas, MG. Mais in-
formacdes através do celular (35)99985-0522.

Candidatos

da casa

Tanto Sérgio quanto
Marcelo reforcaram a

importancia de Pogos de
Caldas eleger represen-
tantes locais. Segundo
eles, votar é um direito
de cada cidadao, mas um
candidato da prépria ci-
dade tem mais condigoes
de defender diretamente
os interesses do munici-
pio nas esferas estadual e
federal.
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Minas Urbano

Pocos de Caldas segue
movimentada com a rea-
lizacao do Minas Urbano,
que acontece até sabado.
O evento integra um pro-
grama esportivo do Go-
verno de Minas Gerais,
em parceria com a Con-
federacao Brasileira do
Desporto Escolar e a Co-
demge, reunindo modali-
dades urbanas e ativida-

Politicos

€Im cena

A cerimoénia de abertura
do Minas Uerbanocontou
com forte presenca de li-
derancas politicas. Em
ano eleitoral, cada even-
to publico se transforma
em vitrine — e ninguém
perde a chance de marcar
presenca.
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Seria Inteligéncia
Artificial?

O prefeito Paulo Ney vi-
rou assunto nas redes
apés publicar um video
em que acerta, arremes-
sando a bola de costas,
uma cesta de basquete.
O lance rendeu elogios,
comentarios e também
desconfianca. Teve quem
apontasse uso de inteli-
géncia artificial. O pre-
feito nega, garante que a
cesta foi real e diz que a
facanha foi legitima. Ver-
dade ou truque? A inter-

Reproducdo de video

A DIRETORIA des abertas ao publico. net segue dividida.
Ll ° r M ° ASSINATURAS Diretor res| a i i
ponsavel Diretor comercial
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A direcdo no assume responsabilidade por artigos assinados, bem como quaisquer noticias gue nao FAVISTA R$ 60,00 @ An i :
a representem sua linha editorial. O Mantiqueira ndo tem edic&o as segundas-feiras e nem apés feriados. SAE \TSET?\TRAL (IMPRESSO +DIGITAL)R$ 210,00 Agéncia Brasil @ CONTENTBOX
o = 35 35 TRIMESTRAL (IMPRESSO + DIGITAL VENDA AVULSA FILIARO
> @ *3729.0007 | @ 99950.5685 AVISTA()R$ 110,00 o R$ 5,00 S'ND”ORl//
wl POGCOS DE CALDAS, MG Sttt o R




MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 15 DE JANEIRO DE 2026

A-3

A

'~ QUINTA DA w.._

OFERTAS VALIDAS

COXAE SGBHECGHA DE
FRANGO DE 10,90

\

Ai?*

5|.=F't 'HL..E

Neste valar ato 04 kg

FILE DE FRANGO
DE 24,90

CONTRA FILE
BOVINO DE 64,90

- N -

PAI‘;IE':ETA SUINA
DE 29,90

n'sul PEH\LALE

.\"l

OFERTA
EXLUSIVA

PELO SITE
OU APP

Oferta valida somente
nesta quinta-feira,
15 de janeiro!

473mlde 529 .

COXINHA DA ASA DE
FRANGO DE 18,90

6

- v

COSTELA BOVINA

LDMED SUfMD
DE 29,90

- SOMENTE PARA
ESTA

15 DE JANEIRO!

ASA DE FRANGO
. DE 18,90

Nosie valor sbd 04 kg

BISTECA SUINA
. DE 19,980
i

.

sUPER\fALE “515 99

'51. L. am -_-x

=y

ACEM BOVINO

DE 28,90 DE 39,90

COSTELINHA SUINA

Nesta promocéao
pague apenas apenas: \
\

\
\ Neste valor até 48 un
N

Aponte a cdmera =1-¥%
do seu celular -
e compre pelo

QR Code!

UINTA-FEIRA,

LINGUICA SUINCO
CHURRASCO DE 19,98

s % 7
ﬁTWE
PAGUE

1q 99

pati wabas ana N4 hcﬂ

PERNIL SUINO SEM
0SSO DE 27,80

e

E-aL.IPE;:E.LE '“19 98

'q. ..-n--—l-

g

MUSCULO BOVINO
DE 36,90

AVE NATALINA A
PASSARINHO 4

SUPER\/ALE
[ ONLINE |

SCAN MF




GERAL

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 15 DE JANEIRO DE 2026

Fotos Divulgacdo

Prefeitura inicia corte noturno de
vegetacao em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas iniciou, nesta
terca-feira (13), o traba-
lho noturno de corte de
vegetacdo em vias do mu-
nicipio. A agao é realizada
por equipes da Secretaria
de Servigos Publicos e co-
mecou pela Avenida Joao
Pinheiro e pela Rua Nico
Duarte.

A execucao do servico
no periodo noturno tem
como objetivo garantir
mais agilidade e reduzir
impactos no transito, es-
pecialmente em vias de
grande fluxo. A iniciativa
ocorre em um momento
de crescimento acelerado
do mato, provocado pelo
volume elevado de chuvas
registrado nas ultimas
semanas.

De acordo com a Secre-
taria de Servigos Piblicos,
0 cronograma seguira
conforme a demanda de
cada regido, priorizando
areas com maior incidén-
cia de vegetacao alta e
pontos que apresentam
riscos a seguranca de pe-
destres e motoristas.

A Secretaria mantém
equipes em trabalho con-
tinuo em diversas regioes
da cidade, com frentes
distribuidas por todo o
municipio. A definigao das
areas atendidas leva em
conta planejamento téc-
nico, condigoes climaticas
e critérios de seguranca,
garantindo a eficiéncia
dos servigos e a conserva-
cao dos espacgos publicos.

Programa Minas Bilingue comeca a ser
implantado em escolas estaduais em 2026

Agéncia Content Box
- O Governo de Minas di-
vulgou, nesta terca-feira
(13/1,) a relacao das 30
escolas estaduais escolhi-
das para a primeira etapa
de implantacdo do pro-
grama Minas Bilingue.

A iniciativa, lancada

pela Secretaria de Esta-
do de Educacao de Mi-
nas Gerais (SEE-MG)
em 2025, comega a ser
aplicada no ano letivo de
2026.

As escolas selecionadas
estao distribuidas em di-
ferentes regides do esta-

do e vinculadas a 18 Su-
perintendéncias Regio-
nais de Ensino (SREs). O
programa prevé a oferta
de ensino bilingue e in-
tercultural em unidades
que ja funcionam no mo-
delo de Ensino Médio em
Tempo Integral (Emti) e

Veja vdrias
ofertas no
inico caderno

didrio de
classificados
em Pogos.

Clinicao Hospital Veterinario 24 horas

_;_,!_ll'\h:-k\

v’ Consultas

v’ Vacinas

v’ Cirurgias

v’ Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

y 3721.3271

3713.9248

Ensino Fundamental em
Tempo Integral (EFTI),
sem alteracdo na carga
horaria dos estudantes.

De acordo com a SE-
E-MG, o Minas Bilingue
integra a politica educa-
cional estadual e propoe
a ampliagédo do ensino de
uma lingua estrangeira,
que sera definida pela
comunidade escolar. A
proposta é que o idioma
adicional seja incorpora-
do a outros componentes
curriculares, além das
aulas especificas da dis-
ciplina.

Em nota, o secretario
de Estado de Educacao,
Rossieli Soares, afirmou
que o objetivo é possi-
bilitar o uso da lingua
estrangeira no desenvol-
vimento de conteudos ja
previstos no curriculo,
ampliando as experién-
cias educacionais dos es-
tudantes da rede publica.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Foto: Divulgacdo CMGV

0 PREDIO HISTORICO, que durante anos e anos
sediou os Correios do Brasil, agora sera
a casa do legislativo de Governador Valadares

Governador
Valadares

Em um movimento his-
torico para o legislativo
municipal, a Camara de
Vereadores de Governa-
dor Valadares oficiali-
zou a compra do iconico
prédio dos Correios, no
centro da cidade. A aqui-
sicdo, no valor de R$ 8
milhoes, resolve um pro-
blema créonico de infraes-
trutura e fragmentacao,
além de representar um
“presente” para os 88
anos da cidade. Atual-
mente, o legislativo opera
de forma improvisada e
dividida em trés locais:
um andar cedido na Pre-
feitura e dois imoéveis
alugados. A mudanca
para a sede proépria per-
mitira unificar gabinetes
e administrativo, gerando
uma economia estimada
em R$ 1 milhdo por ano
aos cofres publicos com o
fim de aluguéis e custos
logisticos duplicados.
(Jornal da Cidade)

deok

Pouso Alegre

A Prefeitura Municipal de
Pouso Alegre, por meio
da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Eco-
némico, informa que o
municipio alcangou, em
2025, o maior nuamero
de empresas abertas de
toda a série histérica.
De acordo com dados
do Mapa de Empresas,
painel oficial do Gover-
no Federal, foram 4.757
novas empresas abertas
ao longo do ano, con-
solidando Pouso Alegre
como um dos principais
polos de empreendedo-
rismo do Sul de Minas. O
resultado representa um
crescimento de 9% em
relacdo a 2024, quando
foram registradas 4.358
aberturas. (Pouso Alegre
em Foco)

sk

Juiz de Fora
Tradicdo cervejeira e de-
vogao religiosa dividem o
mesmo espaco em Juiz de
Fora, na Zona da Mata mi-
neira. No porao da Igreja
Nossa Senhora da Gloria
funciona, ha mais de 130
anos, a Cervejaria Ho-
fbauer, que vem ganhan-
do destaque no cenario
nacional e internacional.
A mais recente conquista
foi a medalha de ouro com
a cerveja Weiss bier no
Brazilian International
Beer Awards, realizado
em novembro do ano pas-
sado, durante o Bahia
Beer Festival. O concurso
é considerado o maior da
América Latina voltado
a bebidas independentes.
(Balcao News)

Ouro Preto

O consoércio Rota da Liber-
dade e o Governo de Minas,
atraves do governador
Romeu Zema e o vice-go-
vernador Mateus Simoes,
participaram, nesta se-
gunda-feira (12), em Belo
Horizonte, da assinatura
do contrato de concessao
do Lote Rodoviario Ouro
Preto-Mariana, que rece-
beu o nome de Via Liber-
dade.O projeto, conduzido
pela Secretaria de Estado
de Infraestrutura, Mobi-
lidade e Parcerias (Sein-
fra), é considerado um dos
maiores investimentos em
infraestrutura rodoviaria
do estado e marca um
novo ciclo de desenvolvi-
mento para a mobilidade,
o turismo e a economia da
regiao.O consércio Rota
da Liberdade, vencedor do
leilao realizado em setem-
bro de 2025, na Bolsa de
Valores (B3), em Sao Pau-
lo, sera responsavel pela
gestao de 190 quilometros
de rodovias, ligando a Re-
giao Metropolitana de Belo
Horizonte a Rio Casca, na
Zona da Mata. (Por Dentro
de Minas)

ek

Monte Carmelo
Antecipando o periodo de
colheita, a Cooxupé realiza
nos dias 4 e 5 de fevereiro,
em Monte Carmelo-MG,
a Feira do Cerrado 2026.
Promovida em uma das
regides mais estratégicas
da cafeicultura nacional,
o Cerrado Mineiro, a feira
chega a sua 112 edicao
como uma referéncia para
o setor, ao reunir oportuni-
dades de negdcios, acesso a
solucgodes e troca de conhe-
cimento voltados ao forta-
lecimento da produtividade
e da gestao das lavouras.A
regiao do Cerrado Mineiro
se destaca pela qualidade
do café produzido e pela
relevincia econémica da
atividade. (Jornal da Re-
giao - Guaxupé)

ek

Arcos

No periodo de outubro a
dezembro de 2025, a Secre-
taria Municipal de Satde
em Arcos realizou a Cam-
panha dos Oculos, tendo
distribuido 300 unidades
a populacao.De acordo com
informacédo obtida na Se-
cretaria, foram disponibi-
lizados diversos modelos,
respeitando os limites de
valor estabelecidos pela
campanha.Para pacientes
com idade até 18 anos, o
atendimento foi realizado
por meio do Programa
Miguilim, custeado pelo
Estado de Minas Gerais,
em parceria com o Muni-
cipio. (Correio do Centro
Oeste — Arcos)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.
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Sérgio Azevedo fala sobre novo desafio,
articulacao no Sul de Minas e cenario politico
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Pocos de Caldas, MG -
O ex-prefeito de Pocos de
Caldas, Sérgio Azevedo,
falou com O Jornal Man-
tiqueira ap6s tomar posse
como assessor regional do
vice-governador de Minas
Gerais, Matheus Simoes.
A nomeacido marca o re-
torno de Sérgio a atuacao
piblica em nivel estadual
e inaugura uma nova
estrutura administrativa
voltada a aproximacao
direta entre os municipios
do Sul de Minas e o Gover-
no do Estado.

Logo no inicio da con-
versa, Sérgio destacou
o sentimento de honra e
responsabilidade dian-
te do convite recebido.
“Fiquei muito honrado
com o convite do Ma-
theus Simodes para assu-
mir esse cargo aqui no
Sul de Minas. Trata-se de
uma assessoria criada em
diversas regioes do Esta-
do. Minas Gerais é muito
grande, e essa divisao por
regides permite que haja
alguém dedicado a cada
territorio”, afirmou.

APROXIMACAO ENTRE
MUNICIPIOS E GOVERNO
DO ESTADO

Segundo o ex-prefeito,
a principal missao da
nova funcao é reduzir a
distdncia — nao apenas
geografica, mas também
burocratica — entre os
municipios e a capital
mineira. “As vezes a dis-
tancia até Belo Horizonte
dificulta as coisas. De-
mandas que poderiam ser
resolvidas rapidamente
acabam demorando. A
finalidade dessa assesso-

ria é justamente agilizar
essas necessidades que as
cidades tém, o que tam-
bém é um desejo do Gover-
no do Estado”, explicou.

A atuacdo regional
abrangera 54 municipios
do Sul de Minas, com foco
em ouvir prefeitos, verea-
dores e liderancas locais
para identificar gargalos,
demandas prioritarias e
oportunidades de investi-
mento. “E um trabalho de
aproximacao para que as
coisas acontecam de for-
ma mais célere possivel.
Vamos procurar integrar
essas cidades ao Governo
do Estado de maneira
mais direta e eficiente”,
ressaltou.

BASE EM POCOS DE CALDAS
E TRABALHO ITINERANTE
Sérgio Azevedo con-
firmou que o trabalho
ja esta em andamento e
que havera um escrité-
rio regional em Pocos
de Caldas. A assessoria
funcionara no prédio da
Sedese, localizado na Rua
Rio de Janeiro, onde ja
estdo instalados outros
6rgaos publicos, como o
Corpo de Bombeiros e o
Ipsemg. “Agora também
passa a funcionar ali a
assessoria especial para
assuntos municipais do
Governo do Estado. Sera
uma base administrativa,
mas o trabalho principal
sera em campo”, disse.
Ele reforcou que a atu-
agao sera predominante-
mente itinerante. “Vou
estar rodando, indo as
cidades, conversando com
prefeitos, vereadores e
liderancas. A ideia é en-

Lula sanciona com vetos
le1 que prevé regras mais
rigidas para devedor

Agéncia Brasil - O pre-
sidente Luiz Inacio Lula
da Silva sancionou, com
vetos, a lei que institui o
Cédigo de Defesa do Con-
tribuinte, beneficia bons
pagadores e torna mais
rigidas as regras contra
devedores contumazes. A
sancao foi publicada no
Diario Oficial da Uniao
(DOU) desta sexta-feira
(9).

“Um dos principais ob-
jetivos da lei é impedir
que empresas usem bre-
chas legais para, ao lon-
go de anos, ficarem sem
pagar impostos, prejudi-
cando de forma desleal
as instituicoes sérias que
concorrem com elas e
todo cidadao que cumpre
com suas obrigacdes em
dia”, diz nota do governo
federal.

A nova legislacio cria a
figura do “devedor contu-
maz”, pessoa que pratica

inadimpléncia reiterada,
utilizando a pratica como
estratégia de negdcio.

“Quem for comprova-
damente um devedor con-
tumaz fica impedido de
receber beneficios fiscais,
contratar com o Poder Pu-
blico e nao é beneficiado
com extingdo de punibi-
lidade em crimes tributa-
rios caso pague o tributo”,
acrescenta a nota.

Ao mesmo tempo em
que coibe a acao de so-
negadores, a lei traz be-
neficios as empresas que
tém um bom histérico de
pagamento, com a insti-
tuicdo do Programa de
Estimulo a Conformidade
Tributaria (Sintonia). A
lei também cria o Progra-
ma de Conformidade Coo-
perativa Fiscal (Confia) e
o Programa Brasileiro de
Operador Econémico Au-
torizado (Programa OEA),
no ambito aduaneiro.

tender exatamente o que
cada municipio precisa
para que possamos tentar
ajudar de forma efetiva”,
afirmou.

FILIACAO AO PLE
CENARIO ELEITORAL
Durante a entrevista,
Sérgio também comentou
sua recente filiacdo ao
Partido Liberal (PL) e a
possibilidade de disputar
as elei¢coes para deputado.
Segundo ele, qualquer
projeto eleitoral, neste
momento, ainda esta em
fase de planejamento.
“Por enquanto é s6 pla-
nejamento, mas a gente
pretende colocar o nome
a disposicao. Quem sabe
conquistar uma vaga que
Pocos de Caldas e a regiao
estdo sem ha tanto tem-

\

POR APARTAMENTOS

po”, declarou. O ex-pre-
feito deixou claro, no en-
tanto, que o foco imediato
é o trabalho institucional
junto ao Governo do Esta-
do. “Isso vem em segundo
plano. Neste primeiro mo-
mento, estou totalmente
focado em fazer essa inte-
gracao das cidades do Sul
de Minas com o Governo
do Estado”, enfatizou.

Sobre a escolha pelo PL,
Sérgio explicou que a de-
cisao foi amadurecida ao
longo do tempo. “Recebi
convites de varios parti-
dos, fui avaliando com cal-
ma. Cheguei a conclusao
de que, neste momento, o
mais adequado seria a ida
para o PL. Fui muito bem
recebido”, relatou.

Ele destacou ainda a
relacao de confianga com

N -

—

liderancgas do partido. “O
presidente regional do PL
foi meu companheiro no
PSDB, foi presidente do
partido quando fui prefei-
to pela primeira vez. Hoje
nos reencontramos. Estou
em casa, ao lado de ami-
gos como Marcelo Heitor,
Janior, os trés vereadores
do partido, todos amigos
de longa data. Estou me
sentindo muito bem”, afir-
mou.

FALTA DE
REPRESENTATIVIDADE
PARLAMENTAR
PREOCUPA A REGIAO

Com a experiéncia de
quem governou Pocos
de Caldas por oito anos,
Sérgio Azevedo ressaltou
a importancia da repre-
sentatividade politica no

VENDO OU TROCO

Legislativo estadual e
federal. “Fui prefeito por
oito anos sem ter um
deputado federal da ci-
dade ou da regiao. Antes
isso sempre foi tradicio-
nal. Ja chegamos a ter
quatro deputados, mas
pelo menos dois sempre
tivemos — um estadual
e um federal”, recordou.
Ele classificou como deli-
cada a atual auséncia de
representantes diretos da
regiao. ‘Ja sao cerca de 12
anos sem essa represen-
tatividade. Isso impacta
diretamente a capacidade
de articulacio e a chegada
de recursos. Precisamos
unir forcas para que Po-
cos de Caldas e todo o Sul
de Minas voltem a ter voz
ativa em Belo Horizonte e
Brasilia”, concluiu.

Joédson Alves/Agéncia Brasil

Terreno com 507m? e construcgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:
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'A mUsica mora onde o Alzheimer
nao alcanca’: Idosa emociona ao
cantar samba de Cartola com o neto

Agéncia Content Box
- “A musica mora onde o
Alzheimer néo alcanga”.
E dessa forma que os ir-
maéaos Bruna Bispo e Dou-
glas Moreira resumem a
relacdo da avd, a carioca
Léa Sant’anna Moreira,
de 85 anos, com a doenca
diagnosticada ha cerca de
quatro anos. Em meio as
falhas de memoria provo-
cadas pelo Alzheimer, can-
¢Oes que marcaram a ju-
ventude da idosa seguem
intactas, especialmente os
sambas de Cartola.

Mesmo quando Léa ja
nao se lembra dos netos
ou de tarefas simples do
dia a dia, como escovar
os dentes ou tomar ba-
nho sozinlga, versos de
“O Mundo E Um Moinho”
continuam vivos. Um vi-
deo da idosa cantando a
cancédo dos anos 1970 ao
lado de Douglas gerou
comocao nas redes sociais
e reacendeu o debate so-
bre o papel da misica no
cuidado de pessoas com
Alzheimer.

Segundo o médico ge-
riatra Adriano Fausti-
no, esse fené6meno tem
explicagcdo neurolégica.
Enquanto o reconheci-
mento de pessoas depen-
de da chamada memoria
recente, que é uma das
primeiras areas afetadas
pela doenca, a miusica esta
ligada a memorias auto-
maticas e emocionais, que
ficam mais solidificadas
no cérebro.

“Cantar uma musica
envolve emocio, ritmo e
repeticao, ativando varias
regides cerebrais ao mes-
mo tempo. Por isso, essas
memorias resistem por
mais tempo, mesmo com
o avanco da doenca”, diz
o especialista.

Para os netos, os bene-
ficios da musica no bem-
-estar da avé sao mais do
que comprovados. “Sou
suspeito para falar, por-
que entendo muito bem o
poder que a musica tem.
Parece que ela alcanca lu-
gares onde outras coisas
nao chegam. Faz bem nao
s6 para quem esta doente,
mas para todos nés”, con-
ta Douglas.

De acordo com Adriano
Faustino, a musica tem
impacto comprovado no
humor e na qualidade
de vida de pacientes com
Alzheimer. Estudos indi-
cam melhora do bem-es-
tar, maior engajamento
emocional e reducao de
sintomas como ansiedade,
agitacdo e agressividade.
“Em fases mais avanca-
das, quando o paciente
pode ficar mais agressivo
ou pouco cooperativo, a
musica ajuda a acalmar,
melhora o comportamento
e facilita o cuidado dia-
rio”, afirma.

Quando a memdria fa-
lha, o samba fala mais alto

A relacao de Léa com
a musica esta profunda-
mente ligada a prépria
construcao de sua familia.

Segundo os netos, qual-
quer reuniao familiar
acaba, inevitavelmente,
se transformando em uma
roda de samba. “A musica
sempre fez parte da vida
da minha avé por causa
do meu avd, que tocava
violao. O samba era o fio
condutor das festas, dos
encontros e das celebra-
coes. Ele integra a nossa
histéria e ajuda a definir a
identidade da nossa fami-
lia”, explica Bruna.

Mesmo morando em
Belém, Douglas mantém
o vinculo musical com a
avé por meio de videocha-
madas. No ano passado,
a familia conseguiu se
reunir presencialmente
e promoveu uma grande
roda de samba no quintal
de casa.

“A ideia era justamente
provocar essas memorias.
Reunimos sobrinhas, pri-
mas, todo mundo, para
que ela sentisse aquele
ambiente familiar. E fun-
cionou. Ela ficou acorda-
da, interagiu, lembrou de
varias musicas e demons-
trou muito afeto”, conta
a neta.

Esse tipo de estimulo é
altamente recomendado
do ponto de vista clini-
co. Segundo o geriatra
Adriano Faustino, quan-
do a miusica é escolhida
de acordo com a histéria
de vida do paciente, os
efeitos sao ainda mais
positivos. “Musicas li-
gadas a juventude ou

a momentos marcantes
criam conexoes cerebrais
mais fortes. Elas estimu-
lam emocodes positivas,
reduzem o isolamento e
fortalecem o vinculo com
familiares e cuidadores”,
explica.

O repertério que mais
desperta respostas emo-
cionais em Léa reune
nomes como Jamelao,
Nelson Cavaquinho e Lu-
picinio Rodrigues, artis-
tas das décadas de 1930,
1940 e 1950. Mas é Car-
tola quem ocupa um lugar
especial.

“Quando o Douglas
toca, ela lembra, sorri,
curte e canta junto. Isso é
muito positivo para ela”,
observa Bruna. A ligacao
com o compositor vem de
longa data. “Meu avo era
um grande admirador do
Cartola, e isso ficou muito
marcado nela.”

O médico reforgca que
a musica nao é capaz de
curar o Alzheimer, mas é
uma ferramenta poderosa
no tratamento. “Ela me-
lhora a qualidade de vida,
estimula o cérebro e pode
retardar a progressao
da doenca quando asso-
ciada a outras medidas,
como boa alimentacéao,
suplementacdo adequada
e atividade fisica. Além
disso, é uma intervencao
acessivel, de baixo custo
e com enorme potencial
para ser incorporada as
politicas publicas de sat-
de”, conclui.

Presidente LulasancionaOrcamentode 2026
e veta RS 400 milhoes em emendas

Agéncia Brasil - O pre-
sidente Luiz Inacio Lula
da Silva sancionou nesta
quarta-feira (14) a Lei Or-
camentaria Anual (LOA)
de 2026. A norma, que
fixa as despesas publicas e
estima as receitas ao lon-
go do ano, foi publicada
em edicao extra do Diario

YE

Oficial da Uniao (DOU).

O texto havia sido apro-
vado pelo Congresso Na-
cional no fim do ano pas-
sado.

Alegando inconformi-
dades legais, o presidente
decidiu vetar dois dispo-
sitivos que somam quase
R$ 400 milhées em emen-

das parlamentares. Eles
foram incluidos durante
a tramitacao do texto, e
nao constavam na pro-
gramacao orcamentaria
enviada pelo Poder Exe-
cutivo, como determina a
lei federal que trata das
emendas (Lei Complemen-
tar 210/24), segundo o go-
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verno. O veto tera que ser
apreciado por deputados
e senadores, que poderao
manté-lo ou derruba-lo.

Ao todo, o Orcamento
da Uniao para 2026 sera
de R$ 6,54 trilhoes, com
meta de superavit de R$
34,2 bilhdes. O salario
minimo sai de R$ 1.518 e
sobe para R$ 1.621.

As areas de Saude e
Educacao contarao com
recursos totais de R$
271,3 bilhdes e R$ 233,7
bilhoes, respectivamente.

Para o Bolsa Familia,
foram reservados R$
158,63 bilhoes, enquanto
o programa de incentivo
financeiro para estudan-
tes do Ensino Médio, o Pé
de Meia, contara com R$
11,47 bilhoes. Outros R$
4,7 bilhoes estao previs-
tos para o programa que
garante acesso a botijao
de gas a familias de baixa
renda.

O texto da Lei Orca-
mentaria aprovado no
Congresso prevé apro-
ximadamente de R$ 61
bilhoes em emendas par-
lamentares. Desse total,
cerca de R$ 37,8 bilhoes
serao destinados a emen-
das impositivas, de paga-
mento obrigatoério.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Turismo

O turismo brasileiro fatu-
rou R$ 185 bilhoes entre
janeiro e outubro de 2025,
alcancando o maior valor
ja registrado pelo setor.
Segundo a FecomercioSP,
com dados do IBGE, o
desempenho consolidou
um periodo histérico de
crescimento continuo.
Em relagio ao mesmo pe-
riodo de 2024, houve alta
de 6,4%. Quase todos os
segmentos apresentaram
avan¢o no faturamento.
O transporte aéreo de
passageiros se destacou,
com R$ 48 bilhoes e cres-
cimento de 10,2%. O setor
de alimentacao faturou
R$ 28,3 bilhoes, aumento
de 6,2%. O maior cresci-
mento percentual foi do
alojamento, com alta de
11,2% e faturamento de
R$ 22,6 bilhoes. Outubro
de 2025 também bateu
recorde mensal, com R$
19,4 bilhdées. O més foi o
terceiro melhor da série
histérica, atras de janeiro
e julho. No acumulado do
ano, os maiores cresci-
mentos ocorreram no Rio
Grande do Sul, Amazonas
e Bahia.
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Veiculos

O licenciamento de auto-
moveis e veiculos comer-
ciais leves deve crescer
cerca de 3% neste ano,
com vendas acima de 2,6
milhoes de unidades, se-
gundo a Fenabrave. Em
2024, esses segmentos ja
haviam registrado alta de
2,58%, com 2,5 milhoes
de unidades comerciali-
zadas. Considerando tam-
bém caminhoes e 6nibus,
a projecao é de crescimen-
to de 3,02%, com quase
2,8 milhodes de veiculos
vendidos. No ano passa-
do, todos esses segmentos
juntos cresceram 2,08%.
Apesar do avanco, o setor
ainda esta longe do pico
registrado em 2011. De
acordo com a Fenabrave,
o alto endividamento das
familias e os juros ele-
vados limitam um cres-
cimento maior. Para o
conjunto total do setor
automotivo, a expectativa
€ de alta de 6,1%, puxada
pelas motocicletas. Em
2024, todos os segmen-
tos somados cresceram
8%, com 5,1 milhoes de
unidades emplacadas. O
segmento de caminhodes
deve crescer cerca de 3%,
apés queda de 8,65% em
2025.
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Eletrodomeéstico
A geladeira é um dos ele-
trodomésticos que mais
consomem energia por
funcionar continuamente
e ser aberta com frequén-
cia. Para reduzir gastos, o
Inmetro orienta que boas
praticas de instalacéao,
uso e manutencao sao
fundamentais. O aparelho
nao deve ficar colado a
parede nem em espacos
estreitos, pois precisa de
ventilacao para liberar
calor. A distancia minima
recomendada é, em geral,
de cerca de 15 centime-
tros. Abrir a porta muitas
vezes ou deixa-la aberta
por muito tempo aumen-
ta o consumo de energia.
Organizar os alimentos
e evitar guardar itens
quentes ajuda a reduzir
o esforco do motor. A
borracha de vedacao deve
ser verificada regular-
mente para evitar perda
de eficiéncia. A limpeza
periédica da serpentina
traseira também € essen-
cial para o bom funcio-
namento. Secar roupas
atras da geladeira é ina-
dequado, pois bloqueia a
ventilacao. Na compra do
produto, o Inmetro reco-
menda verificar a etique-
ta de eficiéncia energética
e escolher modelos mais
econdmicos.
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Juros Altos
O uso indiscriminado

do cartao de crédito tem
comprometido as finan-
cas de MEIs, microem-
presas e empresas de
pequeno porte. Com juros
rotativos superiores a
450% ao ano, o cartao é
o segundo servico finan-
ceiro mais utilizado pelos
empreendedores brasilei-
ros. A constatacdo é de
pesquisa do Sebrae em
parceria com o IPESPE,
que ouviu mais de 6,2 mil
pessoas em todo o pais.
Entre 2022 e 2025, o uso
de boletos foi o que mais
cresceu, passando de 2'7%
para 46%. O cartao de
crédito manteve partici-
pacao elevada, em 43%.
Empréstimos bancarios
e financiamentos também
registraram leve aumen-
to. Segundo o Sebrae, o
cartao pode ser util quan-
do bem planejado. O pro-
blema surge quando ele
passa a ser usado como
forma de financiamento.
A pratica costuma ocorrer
diante da falta de capital
de giro. Isso gera um
ciclo de endividamento
que compromete o fluxo
de caixa dos pequenos
negocios.
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Servicos

O setor de servigcos em
Minas Gerais cresceu 1%
em novembro de 2025
na comparacao com O
mesmo més de 2024, se-
gundo a Pesquisa Mensal
de Servicos do IBGE. O
resultado veio apés que-
da de 0,7% em outubro.
O maior avanco ocorreu
no segmento de “outros
servicos”, com alta de
19,4%. Também regis-
traram crescimento os
servicos de informacéao e
comunicac¢ao, profissio-
nais e administrativos e
os prestados as familias.
O tnico grupo com recuo
foi o de transportes e
servicos auxiliares, com
queda de 1,1%. Apesar do
desempenho positivo, o
crescimento mineiro ficou
abaixo da média nacional,
de 2,5%. No acumulado
de janeiro a novembro,
Minas cresceu apenas
0,3%, contra 2,7% no
Brasil. A Fiemg avalia que
o setor tera crescimen-
to moderado no Estado
em 2025. O desempenho
reflete impactos nega-
tivos nos transportes e
na demanda por servicos
especializados. Ainda as-
sim, o setor demonstra
resiliéncia diante da de-
saceleracao de outras
atividades, especialmente
da industria.

deok

Endividamento

O endividamento das
familias atingiu 78,9%
em dezembro de 2025,
o maior nivel ja regis-
trado para o més pela
Pesquisa de Endivida-
mento e Inadimpléncia
do Consumidor da CNC.
O indice representa au-
mento de 2,3 pontos per-
centuais em relacao a
dezembro de 2024. A
inadimpléncia também
cresceu na comparacao
anual, alcancando 29,4%
dos entrevistados. Ape-
sar disso, houve melhora
na comparacao mensal.
Apébs o pico histérico de
79,5% em outubro, o en-
dividamento recuou para
78,9% em dezembro. O
percentual de contas em
atraso também diminuiu,
atingindo o menor nivel
desde abril. O cartao de
crédito permaneceu como
principal forma de divida,
presente em 85% das fa-
milias endividadas. Essa
participacao cresceu 1,3
ponto percentual em um
ano. O dado preocupa de-
vido aos juros elevados do
cartdo, em torno de 90%
ao ano. Segundo a CNC,
a reducao do endivida-
mento depende da queda
gradual da taxa Selic pelo
Banco Central.
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CLASSIFICADOS

4 ComPRA [ CoMPRA ” ALUGUEL
NEGOCIOS VENDA VEICULOS VENDA IMOVEIS ComPRA
Troca TroCA VENDA
ALUGOSALAO  PAPELARIA USADAO CONSTR. HB202022 TOYOTAYARISXLS  Mais informacio. AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA  UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- V./ troco/ compro, V. compl., camera Sedan 1.5 aut., teto  Mais classificade, 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendooutroco,com Ot. apto., de frente
soas, ¢/ mesas, ca- pleto. Tratar 99747- mat. de constr. usa- ¢, unico dono, tira- solar, 2023, 46.000 Mantigueirn, de, fins sema- 3qts. (sendo 1ste.c/ 567m? Otimo para paraa Praiadas Toni-
deiras, freezer, gela- 2929 dos. Tr. 3722-4998 / do em Pogos, NF, km,brancolunar,re- muits mais joraal. na/feriados, 8 pes- closet), lav., coz., prédio. Tr. 3598706~ nhas, 8 pessoas. Tr.
deira, fogao e estac. 99987-5083 manual, copia cha- visado. Venda. Tr. soas. Tr.3722-1240 gar.(4). Tr. 3598706- 2492 com Gustavo.  99958-3453
Trabalho. Tr. 3714- ) ve, ainda na garan- (35)98819-9897 m 2492 com Gustavo
al tia. Tr. 98444-4870 s VENDOLOTES

8910/99197-3040 CLR
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ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

{ [ ) f
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Tels. 23713.4456)-.99145.,4309)

CLA IFACIL

MANTIOUEIRA

o

Boa Esperanca I,
proximo ao Senai.
Tr. (11) 99107-7769
WhatsApp

leber ¢ Mansduato
WI }4 (anddUalo

Diam_e_a.nta 1 - Solda - Desempena
Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

Bruna Negrio Bagatini
ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS
RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. 33714.2019 99718.0132

L E———
g
L'}

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com we e cozinha.

Garagem para 4 carros.

PROMOCAD

VE 199,

assas

(9 35

Centro

@apuiccioi

Q Rua dos Inconfidentes, 98

/4

3721.223]

“Massas da
‘ dona Ivete
& e Gustavo”

Delivery.

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

de1® Linha

SEU PRODUTO
Anunciado nestas li-
nhas para seus clien-
fag. Tr. 99950 5885

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

IMPRESSO E DIGITAL

©399950.5685

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

0 LOTE DE CHACARA

PERA

& |

e

BAIRRO TA

v

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

-

._.‘

r ]

(+%99994.0808

Direto com proprietario

W

CLA _IFACIL

MANTIOUEIRA

VENDE MUITO
GUSTA POUCO

%37129.0001

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
S0 coragdo e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oracao,
mandando também
rezaruma missa”.
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PRF em Santa Catarina prende casal de estelionatarios
envolvidos em crimes praticados em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- A Policia Rodoviaria
Federal (PRF), em acao
conjunta com a Policia
Civil de Minas Gerais
(PCMG), prendeu nes-
ta quarta-feira, 14, um
casal investigado por
varios crimes de furtos
e estelionatos praticados
no municipio de Pogos de
Caldas. A prisao ocorreu
na cidade de Palhoca/
Santa Catarina, apods
trabalho integrado de
inteligéncia e troca de
informacodes entre as
instituicoes.

As investigacdes apon-
taram que os crimes fo-
ram cometidos em Pocos
de Caldas, o que motivou
a atuacao conjunta das
duas instituicoées poli-
ciais, identificando os
suspeitos e realizando
a captura do casal, um
homem de 35 anos e
uma mulher de 32 anos,

que foram localizados e
presos em Santa Catari-
na, em cumprimento as
determinacgdes judiciais
vigentes. A acdo demons-
tra a eficiéncia da coope-
racao interestadual e o
alinhamento estratégico
entre a PRF e a PCMG no
combate a criminalidade.
Apés a prisao, os en-
volvidos foram encami-
nhados as autoridades
competentes para os
procedimentos legais
cabiveis, permanecendo
a disposicao da Justica.
A PRF e a Policia Civil
de Minas Gerais refor-
cam seu compromisso
com a seguranga publica
e destacam a importan-
cia do trabalho integrado
entre as forcas policiais
para a repressao quali-
ficada ao crime, mesmo
quando ha deslocamento
dos autores para outros
estados da federacao.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CONVENIOS
§ E PLANOS
ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missao!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELAGCAO DE FALECIMENTOS

Pedro Ricardo de A. e Almeida

Maria Silva Clemente
Elza Maria Nogueira
Teresinha Benedita Mollo
Célio Henrique dos Santos

Maria José do Nascimento Fonseca

Irene Maria dos Anjos Roque
Joaquim Vieira Martins

Pedro Roberto Mendonga

Zélia Gongalves Carvalho Silva
Antonio Mendes

Maria Helena Oliveira Silva

Maria Madalena de Avila Carneiro

Bruno D’Angelo Infantini
Fabiano Cabanas Navarro
Dulce Mariano Lopes da Silva
Armando Aparecido de Paiva
Joao Lino de Faria Neto
Edna Zangiacomi Martinez
Vera Lucia Alves Muniz
Maria de Fatima Vicente
José Antonio de Oliveira
Silvana de Freitas Aridio
Elisane Teixeira Policarpo
Oscar de Lima

Carlos Alberto da Silveira
Waldir Maranesi Nogueira
Benedita Roque dos Santos

Laerte Aparecido Leme de Almeida

José Franco dos Reis

Luiz Antonio Ricci

Maria Aparecida Moura
Maria Aparecida

Joaquim da Costa Nogueira
Luiz Garcia

Elizabeth Lorca de Melo
Edson Fernando José
Patrocinia Costa

Sebastidao Candido de Souza
Libério José Mendes

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

Data Idade

07/01 63 anos
07/01 74 anos
07/01 68 anos
07/01 79 anos
08/01 47 anos
08/01 71 anos
08/01 69 anos
09/01 90 anos
09/01 74 anos
09/01 90 anos
09/01 85 anos
09/01 54 anos
09/01 75 anos
09/01 76 anos
09/01 49 anos
09/01 87 anos
09/01 76 anos
10/01 78 anos
10/01 85 anos
11/01 69 anos
11/01 71 anos
11/01 50 anos
12/01 61 anos
12/01 44 anos
12/01 85 anos
12/01 56 anos
12/01 56 anos
12/01 81 anos
12/01 71 anos
12/01 90 anos
13/01 68 anos
13/01 87 anos
13/01 86 anos
13/01 70 anos
13/01 63 anos
13/0 66 anos
13/01 54 anos
13/01 7'7 anos
14/01 90 anos
14/01 80 anos

Foto PRF

Bombeiros atendem parto de mulher
em situacao de rua em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- Na madrugada desta
quarta-feira, 14, por volta
de 1h, o Corpo de Bom-
beiros Militar de Minas
Gerais foi acionado para
atender uma ocorréncia
envolvendo uma partu-
riente em situacao de rua
em Pocos de Caldas.

Ao chegarem ao local,
os militares constataram

que a mulher, de 37 anos,
ja se encontrava com o
recém-nascido nos bragos.
Diante da situacdo, mae e
filho foram imediatamen-
te conduzidos para o inte-
rior da ambulancia, onde
receberam os primeiros
atendimentos.

Segundo os bombeiros,
a mae estava consciente,
orientada e com sinais

vitais estaveis. O recém-
-nascido apresentava cho-
ro forte, boa movimenta-
cao e coloracao adequada,
indicando boas condi¢oes
clinicas no momento do
atendimento. A equipe
realizou o aquecimento
do neonato, procedimento
essencial para garantir a
estabilidade térmica do
bebé.

Apés os cuidados ini-
ciais, mae e filho foram
encaminhados para a
Santa Casa de Pocos de
Caldas, onde permanece-
ram sob acompanhamen-
to médico.

A ocorréncia foi regis-
trada na Avenida Remigio
Prézia, nas proximidades
do trevo do bairro Prima-
vera, em Pocos de Caldas.

29° BPM intensifica acoes e cumpre
mandados de prisao na regiao

Pocos de Caldas, MG
- A Policia Militar de Mi-
nas Gerais, por meio do
29° Batalhao de Policia
Militar, desencadeou no
dia 12 de janeiro de 2026
uma operaciao de grande
envergadura em sua area
de responsabilidade, com
foco no cumprimento de
mandados de prisao expe-
didos pela Justica.

As acodes resultaram,
até o momento, no cum-
primento de 13 mandados
de prisao, relacionados a
condenagdes criminais,
prisdes cautelares e tam-
bém de natureza civel. As
diligéncias ocorreram nos
municipios de Pocos de
Caldas, Campestre e Ipui-
una, reforcando o traba-
lho integrado e regional

CONTATOS

da corporacao. Entre os
presos estiao individuos
condenados por crimes
graves, como estupro,
roubo, furto e trafico de
drogas, o que evidencia o
impacto direto da opera-
cao na retirada de crimi-

PARCERIA

sULMI

NASTTV

nosos de circulagdo e no
fortalecimento da ordem
publica e da sensacao de
seguranca da populacao.

Segundo a Policia Mili-
tar, a operacido segue em
andamento, com agoes
continuas voltadas a loca-

lizacao de foragidos e ao
cumprimento de ordens
judiciais, reafirmando
o compromisso institu-
cional com o combate a
criminalidade e a preser-
vacao da paz social em
toda a regiao.

Acesse jornalmantiqueira.com.br

“ ¥ paulo
;? VITOR

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate

para vocé assistir e ouvir

PUBLIQUE O
BALANGO PATRIMONIAL

MANTIQUEIRA

PUBLICACAO LEGAL

= %37129.0007 (© %99950.5685 = anuncio@mantiqueira.inf.br
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FMM leva musica classica a diferentes
publicos e espacos, nesta quinta-feira

Fotos Divulgacdo

Pocos de Caldas, MG -
A 272 edicao do Festival
Musica nas Montanhas
(FMM) intensifica sua
programacao nesta quin-
ta-feira (15), com um
roteiro que une a funcao
social da musica a obra de
grandes compositores. A
programacao tem inicio
com a Série de Concertos
Especiais, as 14h30, no
Asilo Sao Vicente de Pau-
lo. As 19h, chega ao Insti-
tuto Moreira Salles (IMS),
em um Recital de Piano
e, as 20h30, no Teatro da
Urca, a Série de Concertos
Noturnos apresenta os
Professores do Festival.
Toda a programacao é
gratuita.

O FMM acontece de
14 a 17 de janeiro, sendo
um dos mais importantes
encontros de musica de
concerto do pais. A edicao
2026 foca-se em oficinas e
apresentacoes que eviden-

ciam “Cordas & Canto”,
com intensa programacio
vocal e instrumental.

O Festival Miusica nas
Montanhas é uma reali-
zacao da Prefeitura Muni-
cipal de Pocos de Caldas,
com patrocinio exclusivo
da Althaia e apoio cultu-
ral da Mineragao Curim-
baba, Instituto Moreira
Salles (IMS) e Togni S/A.
A direcao artistica é do
maestro Jean Reis e a
direcao administrativa de
Raquel Mantovani.

PROGRAMACAO
DESTA QUINTA-FEIRA
SERIE DE CONCERTOS
ESPECIAIS

14h30 - Asilo Sao Vi-
cente de Paulo: Propician-
do momentos voltados a
uma miusica que acolhe,
como parte da Série de
Concertos Especiais, o
Festival leva musicos inte-
grantes da programacao

para uma apresentacao
emocionante e intimista
no Asilo Sao Vicente de
Paulo. O espetaculo des-
centraliza a cultura e pro-
move o acesso a arte para
piblicos que, por alguma
razao, nao podem estar
presentes nos teatros.

SERIE IMS

19h - Instituto Moreira
Salles (Rua Teresépolis,
90): A programacao do
Festival traz principal des-
taque a musica de camara,
em um Recital de Piano,
com Hercules Gomes. Um
dos pianistas brasileiros
mais representativos da
atualidade, Hercules Go-
mes é bacharel pela UNI-
CAMP e ja se apresentou
em importantes festivais
no Brasil e no exterior.
O programa apresenta a
riqueza da musica brasi-
leira, reunindo obras de
Pixinguinha, Chiquinha

Marco e Lucas Drake Lancam o
Novo Single Sertanejo "Desgrama
o Coracao” em 8 de Marco

Pocos de Caldas, MG - A
dupla sertaneja Marco e
Lucas Drake, originaria
de Pocos de Caldas, Minas
Gerais, esta pronta para
lancar sua mais nova mu-
sica de trabalho, intitula-
da “Desgrama o Coraciao”.
O single e o videoclipe,
gravados em Sao José
dos Campos, Sao Paulo,
serao disponibilizados em
todas as radios do pais e
plataformas digitais no
dia 8 de marco, data que
marca o Dia Internacional
da Mulher.

“Desgrama o Coracao”
promete conquistar o pu-
blico com sua sonoridade
sertaneja e uma letra que
espelha a realidade de
muitos relacionamentos
contemporaneos. A can-
cao aborda a complexida-
de de um casal que vive
um ciclo de idas e vindas,
marcado pela inconstin-
cia e pela sensacao de
afastamento emocional,
mesmo quando fisicamen-
te préximos.

Uma das frases de des-
taque da musica capta
perfeitamente esse sen-
timento: “t6 com vocé,
mas to6 na soliddo”. Essa
honestidade lirica e a me-
lodia envolvente tém o po-
tencial de fazer com que
a faixa grude “na boca do
povo”, como antecipado
pelos artistas.

Marco e Lucas Drake
anunciaram a data de
lancamento em suas redes
sociais, gerando expec-
tativa entre os fas para a
chegada do novo projeto.
A escolha do Dia da Mu-
lher para o lancamento
adiciona uma camada de
significado, apresentando
uma narrativa de relacio-
namento que ressoa com
experiéncias universais.

LUBAS DRAKE®

{Desgrama o Coragdo

Para mais informacgdes, entrevistas ou solicitagbes de midia, entre
em contato através dos canais oficiais da dupla.

Contato com a Midia:

Assesoria Carimbo Cultural Produgoes Artisticas 3598807 5694 ]
Contato para Shows 35991741680] ou

propostalucasdrake@gmail.com]

instagram @marcoelucasdrake_oficial]

Sobre Marco e Lucas Drake:

Marco e Lucas Drake sao uma dupla sertaneja com raizes em Pogos
de Caldas, Minas Gerais. Com uma proposta musical que mescla o
sertanejo tradicional e moderno, os artistas buscam contar histérias
que conectam o publico com suas vivéncias diarias, utilizando a
musica como um espelho de emogdes e realidades.

Gonzaga, Ernesto Nazare-
th, Tia Amélia e Carolina
Cardoso de Menezes, en-
tre outros compositores
que marcaram a formacao
do piano popular no pais.
Entrada gratuita com
distribuicio de senhas 1h
antes. Mais informacodes:
www.ims.com.br | Insta-
gram: @ims.pocos

SERIE DE CONCERTOS
NOTURNOS

20h30 - Teatro da Urca
(Praca Getulio Vargas,
s/n) - Professores do Fes-
tival: Em um dos concer-
tos mais aguardados da
programacao, o publico
podera conferir, gratui-
tamente, a exceléncia dos
Professores do Festival.
Nele, musicos de renome
nacional e internacional
e que integram o corpo
docente do Festival sobem

Rirspreraie] Tionicx
P bl L Wit Sibvin et Ll

BR300

ao palco para um progra-
ma que evidencia a obra
de Wolfgang A. Mozart
(1756 - 1791), Bela Bar-
tok (1881-1945 ) e Clovis
Pereira (1932- 2024).

SERVICO
Evento: 2'7° Festival Ma-
sica nas Montanhas — Pro-

LABORATORIO
UNIMED:

%, (35] 3729-7408
£ [45) SanG7- 1860

[+ Ry O T Y-

gramacao de 15/01/2026

Local: Teatro da
Urca (Praca Getu-
lio Vargas, s/n) e Ins-
tituto Moreira Salles
(Rua Teresépolis, 90).
Entrada: Gratuita (re-
comenda-se chegar com
antecedéncia ao Teatro
da Urca)

O Laboratorio Unimed & um espago amiplo, modems e confortavel reunindo em um dnico
lugar, tudo o que ha de mais avangado em medicing diagnostica. Localizado junto ao Hospital
Unimed, 2 laboratdrio conta com ambientes funcionais e integrados e equipamentos de ponta
quee realizam o processamento das amostras de forma totalmente automatizada, reduzindo a
interferféngia humana e assegurando ainda mals qualidade e agilidade nos resultados.
Laboratdrio Unimed. Referéncia em precisio.
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Abrindo o carnaval do Brasil, Pocos de Caldas
retoma os desfiles das escolas de samba

Pocos de Ca.,ldas, MG
- A Cidade das Aguas Mi-
lagrosas volta a pulsar no
ritmo do samba e retoma
os tradicionais desfiles
das escolas de samba em
dois dias de espetaculo,
abrindo oficialmente o
Carnaval do Brasil nos
dias 30 e 31 de janeiro de
2026.

Os desfiles acontece-
rao na Avenida Francisco
Salles, no centro da ci-
dade, que recebera uma
megaestrutura preparada
para acolher turistas e o
publico apaixonado pela
cultura do carnaval de
todas as regides do pais.

Quatro agremiacoes,
além de aberturas espe-
ciais, tomarao a avenida
com um espetaculo gran-
dioso que contara com 12
carros alegoéricos, mais de
2 mil fantasias, 30 desta-
ques de luxo e a presenca
de diversos artistas da
maior festa popular do

mundo. Um verdadeiro
encontro para celebrar a
alegria, a arte e a tradicao
do maior espetaculo do
planeta, agora em Pocos
de Caldas.

No dia 30 de janeiro,
abrindo os desfiles, a Es-
cola de Samba Pereré do
Amanha entra na avenida,
com concentracao as 18h.
Em seguida, desfila a es-
cola convidada da cidade
de Tambau - SP, Império
da Vila, com concentracao
as 19h.

Ja no dia 31 de janeiro,
apo6s a abertura oficial,
desfila a escola convidada
da cidade de Machado -
MG, Império da Vila do
Céu, com concentragao
as 19h. Encerrando os
desfiles, a supercampea
Saci P6 entra na avenida
as 19h30, levando um
enredo que homenageia
uma das personalidades
mais marcantes da histé6-
ria da cidade, Maria José

de Souza, a Tita.

Apés alguns anos ador-
mecido, o Carnaval de
Pocos de Caldas retorna
ainda de forma timida,
porém com a mesma gran-
diosidade de outrora e
uma organizaciao ainda
mais sélida e responsa-
vel. O objetivo é fazer da
cidade uma referéncia
também na cultura do car-
naval, atraindo turistas,
gerando empregos diretos
e indiretos e fomentando
a economia local.

O coordenador geral do
Carnaval, Cristiano Costa
Amendoim, com o apoio
cultural do maior incen-
tivador da festa, Marcus
Eliseu Togni, promete,
junto a toda a diretoria,
uma organizacao compro-
metida em tracar novos
rumos para o Carnaval
de Pocos de Caldas — MG,
fortalecendo a tradigao,
a cultura e o desenvolvi-
mento da cidade.

Divulgacdo

Banda S6 Marola representara
Pocos de Caldas no Carnarock

Pocos de Caldas, MG
- A cidade de Pocos de
Caldas sera representada
pela Banda S6 Marola em
um dos principais eventos
independentes do Brasil.
A banda foi selecionada
para integrar o primeiro
dia da programaciao do
Carnarock_vbr 2026, que
acontece entre os dias 13
e 17 de fevereiro de 2026
em Sao Tomé das Letras.

O festival é realizado
pela radio Vaca Brava
Rock em parceria com o
Velhote Rock Bar, locali-
zado proximo a pirdmide,
cartao postal da cidade. O
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festival busca promover a
cena independente e gerar
conexao entre os artistas
nacionais.

A confirmacao da banda
reforca o potencial artis-
tico da cidade e do grupo,
que além de musicas que a
galera ja conhece, chegam
pesado com suas musicas
autorais também. A banda
mineira divide o line up
com artistas como Banda
Calli, Walpurgis, Nelight,
Hangar 4, Backside 180
entre outras bandas insa-
nas. O grupo conta com
os integrantes: Gustavo
(Dig Jow) no vocal, Laura

na bateria, Ivan no baixo,
Luis (Dijha) na guitarra
solo e Henrique nos te-
clados.

Segundo a organizacao,
o evento recebeu um gran-
de nuimero de inscrigoes
de bandas de todo o Bra-
sil, e novas atracoes ainda
serao anunciadas.

A participacao da Ban-
da S6 Marola no even-
to é motivo de orgulho,
colocando o grupo em
evidéncia num festival
reconhecido nacional-
mente e consolidando
sua presenga na miusica
independente brasileira.

LIRICO COM CAMNALS LOCAIS

Divulgacao

Carnaval:

Banho a Fantasia

inscreve até sexta-feira

Pocos de Caldas, MG
- O 43° Banho a Fantasia
recebe inscricoes até esta
sexta-feira (16). Podem
participar gratuitamente
criancas e adultos nas
categorias individuais ou
de turma. As melhores
fantasias vao receber pré-
mio em dinheiro. O con-
curso, uma das grandes
atracoes do carnaval po-
gos-caldense, sera no dia
15 de fevereiro, Domingo
de Carnaval, as 15h, no
Complexo Country Club.

INSCRICAO

A inscricao é gratuita
e deve ser feita das 12h
as 17h, presencialmente
na Secretaria de Turismo
(Centro Administrativo,
4° andar, atras rodovia-
ria). E necessario levar
cépias do RG e CPF do
inscrito e um pen drive
contendo a faixa musical
da apresentacdo. Para
menores de 18 anos, é
obrigatéria apresentacao

-

da certidao de nascimen-
to ou RG, além de uma
autorizacdo dos pais ou
responsavel, que devera
obrigatoriamente acom-
panhé-lo durante todo o
evento.

CATEGORIAS

O concurso tem as se-
guintes categorias: in-
fantil feminino; infantil
masculino; infantil con-
junto; adulto feminino;
adulto masculino; adulto
conjunto.

REGRAS

As fantasias devem ser
confeccionadas em papel
crepom, jornal, papel d’
agua ou outros materiais
compostos de celulose em
sua maior parte. A comis-
sao julgadora vai avaliar
beleza, originalidade, con-
feccao e evolucgiao. O pulo
na piscina, obrigatoério
no fim da apresentacao
de cada concorrente, tam-
bém é avaliado.

Fotos Divulgacao

Para participar na ca-
tegoria infantil o candi-
dato devera ter até 13
anos completos na data
da inscricao. Na categoria
adulto, o candidato deve
ser maior de 14 anos.
No conjunto, deve haver
um minimo de quatro e
maximo de dez partici-
pantes. E necessario que
os pais ou responsaveis
acompanhem os menores
de dezoito anos durante
o evento.

PREMIACAO

Os participantes serao
avaliados por comissao
julgadora nos quesitos
beleza, originalidade,
confeccao e evolucao. Os
vencedores receberao pre-
miacao em dinheiro, com
valores que variam de R$
500 a R$ 800, conforme
a colocacao e a categoria,
além de troféus, conforme
previsto no regulamento.

Mais informacodes:
3697-2301.
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Urca recebe mostra final do projeto
Cantar em Companhia heste domingo

Divulgacdo

= 1

Pogcos de Caldas, MG
- O projeto “Cantar em
Companhia” convida o
pablico pocos-caldense
para Cantoria, a mostra de
finalizacao, que sera neste
domingo (18), as 18h, no
Espaco Cultural da Urca.
A entrada é gratuita.

O palco do Teatro Be-
nigno Gaiga vai receber
apresentacoes que foram
desenvolvidas durante as
oficinas de canto promovi-
das pela artista e educado-
ra musical Nanda Dearo.
No repertério, musicas
tradicionais brasileiras
se misturam ao ritmo da
capoeira e a irreveréncia
da palhacaria.

Essa mistura diferente
ocorre porque a proposta
do Cantar em Companhia
também é original. O pro-
jeto consiste na orientacao
de artistas individuais e
de trés grupos locais, com
encontros coletivos, além
de orientacio personaliza-
da para os grupos. A Cia
Palhosso e o Coletivo Fan-
farra, ambos de palhaca-
ria, e a Escola de Capoeira
Angola Resisténcia (Ecar)
foram selecionados e ago-
ra tém a oportunidade de
vivenciar uma semana de
aprendizado, treinamento
e troca de experiéncias.

TROCA DE EXPERIENCIAS

Para Danilo Abreu, pro-
fessor da Ecar, este pro-
cesso promove beneficios
em diversos ambitos, seja
a partir do contato com
outros artistas locais ou
por meio do aprimora-
mento técnico.

“Estamos aprendendo
novas técnicas para aper-
feigoar o canto e a musica-
lidade. As dindmicas e in-
teracoes com outros gru-
pos também estao sendo
muito boas, porque soltam
a criatividade, a criacdo, a
expressao, o improviso e
o trabalho coletivo. Este
projeto vai trazer uma me-
lhora qualitativa na nossa
proposta de arte,musica
e capoeira”, comenta o
professor.

Para Nanda Dearo, que
idealizou o “Cantar em
Companhia”, a interacao
entre os participantes
tem sido o ponto alto: “Os
grupos estao muito ativos,
presentes e trocando com
os participantes das ins-
crigdes individuais”.

Portanto, a expectativa
para a mostra final é gran-
de: “E um momento para
que todos possam ver, na
pratica, o que trabalha-
mos na oficina e também
para os participantes se
desafiarem e exercitarem
o que aprenderam. Esta
lindo!”, resume a educa-
dora musical.

PESQUISA

A pesquisa de Nanda
Dearo sobre o canto em
grupo tem mais de dez
anos, afinal este foi o
tema de seu Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC)
em Educaciao Musical pela
Universidade Federal de
Sao Carlos (Ufscar). Desde
entao, o aperfeicoamento
e os estudos sao constan-
tes, em institui¢coes como
a Bituca - Universidade
de Musica Popular e com
mestres da voz como a
italiana Francesca Della
Monica.

O PROJETO

O “Cantar em Com-
panhia” foi aprovado no
edital 07/2025 (patrocinio
para projetos culturais)
da Secretaria Municipal
de Cultura de Pocos de
Caldas. Além de Nanda
Dearo como oficineira e
produtora, a equipe conta
com Drika Rossi (assis-
tente de producio e pres-
tacdo de contas), Marcos
Bombardelli (mtsico) e
Julia Oliveira (oficineira
auxiliar).

SERVICO

Cantoria — mostra de fina-
lizagdo do projeto “Cantar
em Companhia”

Espago Cultural da Urca
(Teatro Benigno Gaiga)
Domingo (18/01), as 18h
Entrada gratuita

MANTIQUEIRA

52 anos escrevendo a histéria de Pocos8

SUa CadSa

O especial para
construir ou reformar

CIRCULACAO
07/02/2026
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Paulista 2026
Primavera 3x1 Mirassol
Palmeiras 1x0 Santos
Ponte Preta 0x1 Velo Clube

Carioca 2026
Volta Redonda 1x0 Boavista
Fluminense 2x1 Madureira
Bangu 2x1 Flamengo

Gaucho 2026
Inter-SM 0x0 Sao Luiz
Novo Hamburgo 1x1 Juventude
Grémio 0x1 Sao José
Caxias 3x0 Avenida

Mineiro 2026
Democrata-GV 0x1 América-MG
Betim 1x1 Uberlandia
Athletic 0x1 URT
North 1x1 Atlético-MG
Pouso Alegre 3x1 Itabirito
Tombense 1x2 Cruzeiro

Paranaense 2026
Galo Maringa 3x0 Foz do Iguagu
Azuriz 0%2 Londrina
Cascavel 1x1 Andraus
Athletico-PR 2x0 Operario-PR

Cearense 2026
Iguatu 0%0 Tirol
Ceara 1x0 Maranguape

Goiano 2026
Goiatuba 1x1 Jataiense
Anapolis 1x1 Centro Oeste
Vila Nova 3x2 Anapolina

Catarinense 2026
Camboriu 1x0 Barra
Concérdia 1x2 Chapecoense
Avai 1x0 Carlos Renaux
Brusque 2x1 Figueirense

Baiano 2026
Galicia 2x0 Juazeirense
Bahia de Feira 0x3 Bahia
Atlético-BA 0x1 Barcelona-BA

Pernambucano 2026
Maguary 1x1 Santa Cruz
Decisédo 1x2 Nautico
Sport 2x0 Retrd

Alagoano 2026
Coruripe 1x1 CSE
CSA 2x0 Penedense
Cruzeiro-AL 2x4 ASA

Matogrossense 2026
Varzea Grande 0%2 Luverdense
Unido 3x0 Nova Mutum
Sport Sinop 0x0 Primavera-MT
Cuiaba 1x0 Operario-VG

Potiguar 2026
Laguna 1x4 QFC
Potyguar 1x3 Santa Cruz-RN
Potiguar 0x2 ABC

Maranhense 2026
Luminense 1x0 Imperatriz
ITZ Sport 1x1 Moto Club
Maranh&o 3x1 Tuntum
Sampaio Corréa 0x0 IAPE

Capixaba 2026
Vitéria-ES 1x0 Vilavelhense
Porto Vitéria 2x0 Capixaba

Paulista A2 2026
Ituano 1x0 Votuporanguense
Agua Santa 2x1 Linense

Inter de Limeira 2x0 Sao Bento

Santo André 0x4 Monte Azul
Taubaté 2x2 Osasco

XV Piracicaba 3x4 Sertdozinho

Ferroviaria 5x1 Juventus-SP
Sao0 José-SP 2x1 Grémio Prudente

Inglaterra — Copa da Liga
Chelsea 2x3 Arsenal

Italia — Série A
Napoli 0x0 Parma
Internazionale 1x0 Lecce

Espanha — Copa do Rei
Alavés 2x0 Rayo Vallecano
Albacete 3x2 Real Madrid
Betis 2x1 Elche

Alemanha - Bundesliga
Wolfsburg 2x1 St. Pauli
Colbnia 1x3 Bayern
RB Leipzig 2x0 Freiburg
Hoffenheim 5x1 M’gladbach

Portugal — Taga de Portugal
Fafe 2x1 Braga
Porto 1x0 Benfica

Copa Africana de Nagoes
Senegal 1x0 Egito
Nigéria 0x0 Marrocos (pénaltis: 2—4)

Copa Séao Paulo 2026 (Sub-20)
Mirassol 0x2 América-RN
Ceara 3x1 Grémio Prudente
Atlético-Pl 0x0 América-MG (pénaltis: 4-3)
Cruzeiro 3x0 Ponte Preta
Chapecoense 0x1 Grémio
Botafogo-SP 0x0 Guanabara City (pénaltis: 3—4)
Ferroviaria 1x4 Santos
XV de Jau 1x0 Guarani

PATROCINADOR
OFICIAL

Duson

Auro Viacdo
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Fretamento e Turismo

#3712.5083
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ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

€3 /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Dom Bosco e Marialmaculada decidem
o titulo do Interbairros de Futsal

Pocos de Caldas, MG - O
Campeonato Interbairros
de Futsal de Pocos de Cal-
das ja tem seus finalistas
definidos. Dom Bosco e
Maria Imaculada vence-
ram seus compromissos
na noite desta quarta-fei-
ra (14) e garantiram vaga
na grande final, marcada
para a préxima quarta-
-feira, dia 21, as 20h, no
Poliesportivo Arthur Men-
doncga Chaves.

Na primeira semifinal,
o Dom Bosco superou o
Nova Aurora por 1 a 0, em
um confronto equilibrado
e decidido nos detalhes.
Ja na segunda partida da
noite, o Maria Imaculada
mostrou forca ofensiva e
venceu o Sao Bento por 3
a 1, garantindo presenca
na decisao.

O campeonato é uma
promoc¢ao da Secretaria
Municipal de Esportes de
Pocos de Caldas, com or-
ganizagdo da Associagao
dos Arbitros de Pocos de
Caldas e apoio da Liga Po-
gos -caldense de Futebol.
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Fotos Paulo Américo / Meméria Viva do Esporte

LANCES das partidas semifinais realizadas na noite de ontem no ginasio Arthur de Mendonca Chaves

Pocos de Caldas sedia a 642 Corrida
da Comarca neste domingo

Pocos de Caldas, MG
- No domingo (18) Pocos
de Caldas realiza a 642
edicdo da Corrida da Co-
marca, modalidade speed.
A competicao comecga as
7h, com largadas e che-
gadas em frente ao antigo
prédio da Prefeitura, na
avenida Francisco Salles.
Veja o cronograma com-
pleto abaixo. A inscricao
ainda pode ser feita pela
internet. O evento é uma
parceria entre Secretaria
Municipal de Esportes e
Lazer, AAPC, Ciclopocgos e
Unimed. As categorias da
competicao deste ano sao,
no masculino, elite open,
estreante, MTB Open,
master, infantojuvenil,
juvenil, junior e mirim, e
no feminino, elite open,
master e mirim. Os trés
primeiros colocados nas
principais categorias re-
ceberiao prémios em di-
nheiro, além de medalhas
até o quinto colocado.

INTERDICOES

Alguns trechos ficam
temporariamente interdi-
tados por conta da realiza-
cao da prova. Bo domingo,
o transito fica interditado
das 6h30 as 13h30 nas se-
guintes ruas: Pernambuco
(entre Assis Figueiredo e
Amazonas), Assis Figuei-
redo (entre Pernambuco
e Francisco Salles), Fran-
cisco Salles (entre Assis
e Amazonas), e Amazo-
nas (entre Pernambuco e
Francisco Salles).

LARGADAS

7h — 12 bateria — Mirim masculino e feminino
7h30 — 22 bateria
Elite feminino

Master D1

Master D2

Master feminino
Junior feminino

8h50 — 32 bateria
Master B1

Master B2

Junior masculino
Juvenil masculino
10h10 — 42 bateria
Master A1

Master A2

Master c1

Master c2

11h30 — 52 bateria
Elite masculino
Estreante open masculino
Open MTB masculino
Infantojuvenil
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Parque José Affonso Junqueira vira arena
do esporte coma chegada do Minas Urbano

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas abriu
oficialmente, na tarde
desta quarta-feira(14),
mais uma etapa do Mi-
nas Urbano, programa
esportivo do Governo de
Minas Gerais realizado
em parceria com a Con-
federacao Brasileira do
Desporto Escolar (CBDE)
e a Companhia de De-
senvolvimento de Minas
Gerais (Codemge). A ini-
ciativa tem como objetivo
difundir os valores do
esporte, da coletividade
e da ocupacdo dos espa-
¢os publicos, por meio
de modalidades urbanas
em pleno crescimento no
Brasil e no mundo.

O evento acontece entre
os dias 14 e 17 de janeiro,
com entrada gratuita,
no Parque José Affonso
Junqueira. A arena fun-
cionara diariamente, das

13h as 21h, oferecendo ao
publico uma programacao
diversificada e aberta a
todas as idades.

A abertura oficial reu-
niu diversas autoridades
municipais e estaduais,
entre elas o prefeito Paulo
Ney, o vice-prefeito Edu-
ardo Januzzi, o assessor
especial do Governo de
Minas Sérgio Azevedo, o
diretor regional Sul da
SEDESE, Rodrigo Reis,
o deputado estadual Ro-
drigo Lopes, o vereador
Wellington Guimaraes
(Paulista), representando
o Legislativo, e o prefeito
de Botelhos, Felipe Be-
galli. Também estiveram
presentes a secretaria mu-
nicipal de Esportes, Zélia
Maria Testi, e a coordena-
dora da Arena Itinerante
do Minas Urbano, Rubidia
Mota, além de outros se-
cretarios, vereadores e

membros da comunidade,
que prestigiaram o inicio
do evento.

Durante a solenidade,
o publico acompanhou
apresentacdoes que abri-
lhantaram a abertura,
como o projeto de skate,
com destaque para a jo-
vem promessa Nina, que
ja garantiu o titulo de
vice-campea brasileira
na categoria Feminino
Iniciante, além de apre-
sentacoes do projeto de
capoterapia e da ginastica
ritmica.

Para Rubidia Mota, co-
ordenadora da Arena Iti-
nerante do Minas Urbano,
levar o esporte para dife-
rentes cidades é uma for-
ma de ampliar horizontes
e promover inclusdo.“O
Minas Urbano propor-
ciona novas experiéncias
para criancas, jovens e
familias, aproximando a

populacido de modalida-
des que muitas vezes sé
sao vistas pela televisido.
Quando o esporte chega
perto das pessoas, em
espacos publicos e de for-
ma gratuita, ele se torna
uma poderosa ferramenta
de inclusao social, convi-
véncia e transformacao”,
destacou.

Ao longo da progra-
macao, o publico podera
acompanhar e praticar
atividades como basque-
te 3x3, BMX, skate, fu-
tebol e breaking, entre
outras modalidades, em
um ambiente preparado
para receber toda a co-
munidade, promovendo
lazer, inclusao e vivéncias
esportivas.

Em Pocos de Caldas, o
legado do programa sera
a entrega da revitaliza-
¢ao da Quadra Sao José,
localizada na Rua José

Augusto de Carvalho,
n° 545, no Bairro Sao
José, com inauguracao
marcada para o dia 16 de
janeiro, as 14h. A acao
garante que os beneficios
do evento permanegcam
na cidade, incentivando
a pratica esportiva conti-
nua entre os jovens.

O Minas Urbano ja pas-
sou por cidades como
Frutal, Ituiutaba, Ara-
guari, Unai, Para de Mi-
nas, Itatina, Pompéu e
Uberlandia, reunindo, em
média, 7 mil pessoas por
etapa. Além das experi-
éncias esportivas, cada
municipio recebe a revi-
talizacao de uma quadra
publica, assegurando um
legado duradouro.

A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi, ressaltou a impor-
tancia da iniciativa para
o municipio. “Trata-se

de um grande evento,
que fortalece o esporte,
estimula o uso dos espa-
¢os publicos e amplia o
contato da populaciao com
as modalidades urbanas,
especialmente entre os
jovens”, afirmou.

Para o prefeito Paulo
Ney, a realizacao do Minas
Urbano em Pocos de Cal-
das foi resultado de uma
solicitacdo ao Governo de
Minas para que a cidade
recebesse o projeto du-
rante o periodo de férias.
“Queriamos oferecer mais
uma opcao de esporte e
lazer para a populacio,
especialmente para nos-
sas criancas e jovens.
Pocos de Caldas reforca,
mais uma vez, sua voca-
c¢ao como uma cidade que
acredita no esporte como
ferramenta de inclusao,
educacao e qualidade de
vida”, destacou o prefeito.
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ARIES (21/03 A 20/04) - A
energia do dia amplia seus
horizontes internos: vocé
enxerga possibilidades onde
antes via limites. Uma con-
versa, um estudo ou mesmo
uma percepgao espontinea
pode abrir portas novas. S6
cuide para nédo superesti-
mar promessas; entusiasmo
demais distorce medidas.
TOURO (21/04 A 20/05) -
O dia aprofunda temas in-
timos: emoc¢odes, medos,
lealdades, algo que vocé
guarda quieto. Mercurio
ampliado por Juapiter pode
exagerar preocupacoes ou
criar cenarios catastréficos
sem fundamento. Respire.
A clareza surge quando
vocé observa sem entrar no
drama.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O campo das relagdes ga-
nha destaque. Conversas
importantes pedem sensi-
bilidade, porque pequenas
coisas podem soar maiores
do que sao. Evite conclusoes
rapidas sobre o outro. O dia
favorece acordos, reparos
e compreensdes mutuas,
desde que vocé escute com
presenca e evite narrativas
infladas.

CANCER (21/06 A 22/07) -
As rotinas pedem organiza-
cao e um ritmo mais cons-
ciente. H4 chance de exa-
gerar no trabalho, criar
expectativas irreais ou as-
sumir mais do que consegue.
Antes de dizer “sim”, revise.
A clareza da manha ajuda
a ajustar prioridades. Pe-
quenos ajustes tém grande
impacto hoje.

LEAO (23/07 A 22/08) - A
energia acende sua criati-
vidade e seu desejo de ex-
pressiao, mas também pode
ampliar dramas ou necessi-
dades de reconhecimento.
Canalize o fogo para algo
produtivo: um projeto, uma
conversa honesta, uma ini-
ciativa pessoal. Evite ex-
pectativas infladas sobre
respostas externas. Brilhe,
mas com medida.

VIRGEM (23/08 A 22/09) - O
dia toca sua vida emocional
e familiar. Questoes antigas
podem ecoar mais alto, nao
porque estdo piores, mas
porque a mente esti am-
pliando nuances. Aproveite a
coragem sagitariana da Lua
para olhar com sinceridade
para sentimentos escondi-
dos.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Ernesto
exige que Sandra se de-
cida entre ele ou Celso.
Haydée reencontra Jane-
te, que a acusa de querer
a heranca de seu pai.
Ernesto invade o dancing
e assedia Mirtes, sendo
expulso por Vermelho e
Tamires. Doris River con-
cede uma entrevista falsa
a radio, e Dita e Candi-
nho se revoltam. Tulio se
despede de Estela, e os
dois trocam declaragoes
de amor, observados por
Celso. Candinho e Dita
confrontam Lourival. Zé
dos Porcos niao consegue
ter sua primeira noite de

amor com Maria Divina.
Anacleto avisa a Jocasta
que Pureza sumiu. Maria
Pureza encontra Zenaide.
Celso d4a um ultimato em
Ernesto.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Naiane
comemora O convite de
Joao Raul, e Alaorzinho
repreende a filha. Janete,
Zuzu e Agrado tém um
novo prejuizo com a Ca-
ravana. Ronei vibra com
a possibilidade de uma
parceria de negécios com
o Grupo Alaor. Agrado
recusa a aproximacao de
Huguinho, e Janete apoia
a filha. Naiane promete

CINE | TV
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O SEGREDO: OUSE SO-
NHAR, GLOBO, 15h25
The Secret: Dare To Dre-
am. EUA. Drama. Diretor:
Andy Tennant. Com Katie
Holmes, Josh Lucas, Celia
Weston, Jerry O’Connell,
Sarah Hoffmeister. Uma
vitva com trés filhos con-
trata um trabalhador ma-
nual para consertar sua
casa durante uma grande
tempestade. Quando nio
esta fazendo reparos do-
mésticos, ele compartilha
sua filosofia de acreditar
no poder do universo para
entregar o que queremos.

NOITES DE ALFACE,
GLOBO, 1h35 Brasil. Dra-
ma. Diretor: Zeca Ferrei-
ra, José Buarque Ferreira.
Com Everaldo Pontes, Ma-
rieta Severo, Inés Peixoto,
Joao Pedro Zappa, Romeu
Evaristo. Depois de pre-
senciar a morte de sua
esposa Ada, o rabugento
Otto volta a ter problemas
para dormir sem o seu

remédio natural: um cha
de alface que a mulher
preparava todas as noites.
Sozinho e cansado, sua
Gnica opg¢ao é observar

LIBRA (23/09 A 22/10) - A
comunicagéo fica intensa, e a
mente corre longe. Ideias po-
dem parecer maiores do que
sdo, e conversas simples po-
dem ganhar camadas extras.
Utilize essa expansao para
organizar pensamentos, es-
tudar, planejar trajetos. S6
evite promessas rapidas ou
opinides precipitadas. Hoje,
medir palavras é ouro.
ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - Financas, valores
e auto sustentacio ficam
em foco. E um dia excelente
para reorganizar gastos, re-
ver prioridades e enxergar
o que realmente tem valor.
S6 cuide para nio exagerar
expectativas financeiras ou
cobrar respostas imediatas.
A clareza vem da sobriedade
e nao da pressa.
SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Seu humor, sua viséo e seus
desejos se ampliam; vocé
acorda com uma lente mais
nitida sobre si. S6 cuidado:
essa expansao também
pode aumentar inquieta-
coes ou urgéncias que nao
existem. Use essa forca para
decisOes pessoais e novas
intenc¢ées, mas mantenha os
pés firmes.

se vingar de Talita. Zila
lembra de quando se
uniu a Jean Carlos para
afastar Janete de Alaor-
zinho. Alaor distribui o
comando das empresas
do Grupo Alaor. Zuzu
aconselha Janete a reve-
lar a histéria de Agrado.
Olga repreende Eduarda
na lanchonete. Agrado
conhece Leandro. Joao
Raul chega a mansao
dos Amaral e pergunta
por Naiane. Para evitar
Huguinho, Agrado beija
Leandro.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Miri-
nho foge diante da amea-
ca de Arminda de chamar

o cotidiano de seus pecu-
liares vizinhos, mas logo
sua participacao comeca
a ficar mais interativa do
que o esperado.

TV POCOS ™~
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ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O dia convida
ao recolhimento mental.
Pensamentos ganham vo-
lume, especialmente os que
vocé guarda em siléncio.
Ha chance de ampliar preo-
cupacgdes ou criar teorias
sobre o futuro. Anote ideias,
mas nao as trate como fatos.
A intuicao esta fina mas
precisa de margem, nao de
pressa.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Os planos para o futuro
ficam mais amplos, e vocé
pode ter insights fortes
sobre projetos, grupos ou
sonhos longos. S6 evite
exagerar expectativas ou
assumir responsabilidades
idealizadas. Conversas com
amigos ou aliados trazem
clareza.

PEIXES (19/02 A 20/03) -
A vida profissional ganha
mais luz; tanto para o bem
quanto para os exageros.
Ideias ficam maiores, ambi-
coes também. Avalie antes
de agir: aquilo que parece
urgente pode ser apenas
emocao ampliada. O dia
favorece decisoes estratégi-
cas, desde que vocé combine
visdo com realismo.

a policia. Raul tenta falar
com Joélly. Janior fica
desconfortavel quando
Kasper e Joao Rubens
falam com ele sobre As
Trés Gracas. Juquinha
e Paulinho planejam o
aniversario do delegado
Jairo. Viviane recebe flo-
res de Leonardo. Marcia
recebe videos e fotos
do marido com Morena.
Ferette acusa Zenilda de
nao ter cuidado da fami-
lia, e confronta Lorena
sobre Juquinha. Joélly
e Raul se abracam emo-
cionados e sao flagrados
por Gerluce, que acaba
concluindo que o filho
de sua patroa é o pai de
sua neta.

DIVULGAGAO

ESCOLA DE QUEBRADA,
GLOBO, 2h55 Brasil. Dra-
ma. Diretor: Kaique Alves,
Thiago Eva. Com Mauri-
cio Sasi, Beatriz Oliveira,
Lucas Righi, Oscar Filho,
Pathy Dejesus. Em Escola
da Quebrada, Luan é um
jovem estudante de escola
publica da Zona Leste de
Sao Paulo que, cansado de
sempre ser excluido dos
grupinhos e ser invisivel
aos olhos de Camila, quer
ser respeitado e popular.
Na tentativa de fazer par-
te de algum grupo, Luan
consegue fazer o oposto
de conquistar a amizade
de alguém, o que até coloca
em risco o amado campe-
onato de futsal da escola.
Para fugir dessa bagunca,
ele vai precisar da ajuda
de seus amigos Rayanne e
Deivid para encontrar uma
maneira de salvar o campe-
onato e obter a tao deseja-
da atencao de Camila.

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que & keu?

Que tal repassa-lo ao Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA

Al

VEZ DA SUA AJUD
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Vamos precisar desse alimentos pra montar
nassas cestas basicas no proximo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,

SOCIAIS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

MACARRAQ, SABONETE E PASTA DE DENTES

S#u apoio Faz toda a diferenga
para o pacidnte q-m:qlﬁ!i.;.g_l
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ARQUIVO PESSOAL

MARCO BOLA completa mais um ano de vida.
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares.

mantiqueira .

na escola

APOIO




