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Aberto para almoco todos os dias.
Quinta, sexta e sabado também para jantar.
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Churrascaria

Rua Campestre, 50 Jardim dos Estados @& 3722.6379

Apos denuncias de explosoes, Bombeiros e Defesa
Civil vistoriam obra no Complexo Santa Cruz

Foto Corpo de Bombelros

Quadra do Sao José é entregue rewtahzada
pelo Minas Urbano em Pocos de Caldas

Nesta sexta-feira (16),
foi realizada a entrega
oficial da revitalizacao
da Quadra Sao José,
localizada na Rua José
Augusto de Carvalho,
n° 545, no Bairro Sao
José. O espaco foi total-
mente renovado e ofere-
ce melhores condigcdes
para a pratica esporti-
va, o lazer comunitario
e o desenvolvimento
de projetos sociais vol-
tados principalmente
para criancas e jovens
da regiao.
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“ABIGAIL PAULO
EESTEVAO" leva
ao palco

um TEATRO de
emocao, fé e
transformacao
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Apés solicitagoes e de-
nuncias relacionadas a
supostas detonacoes de
explosivos nas obras de
demolicao do Complexo
Santa Cruz, o Corpo de

Bombeiros Militar de
Minas Gerais e a Defesa
Civil Municipal de Pocos
de Caldas realizaram
averiguacoes técnicas
no local.

Concerto de encerramento do
Musica nas Montanhas apresenta
Orquestra de Cordas e os solistas
Luigi Borzillo e Elisa Fukuda
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A venda de motocicle-
tas no Brasil alcancou, em
2025, o maior patamar
desde 2003. Foram mais
de 2,19 milhoes de unida-
des comercializadas, um
crescimento expressivo
de 17,1% em relacido a
2024.

O avanco das motoci-
cletas reflete, sobretudo,
a busca por alternativas a
mobilidade urbana tradi-
cional. Congestionamen-
tos, transporte publico
sobrecarregado e custos
crescentes do automovel
tém levado milhares de
pessoas a optar...
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Sol e muitas nuvens de manha. LUA EM VIGOR - MINGUANTE MERCADO
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Duas rodas

A venda de motocicle-
tas no Brasil alcan¢ou, em
2025, o maior patamar
desde 2003. Foram mais
de 2,19 milhoes de unida-
des comercializadas, um
crescimento expressivo
de 17,1% em relacao a
2024.

O avanco das motoci-
cletas reflete, sobretudo,
a busca por alternativas a
mobilidade urbana tradi-
cional. Congestionamen-
tos, transporte publico
sobrecarregado e custos
crescentes do automovel
tém levado milhares de
pessoas a optar pelas
duas rodas como solucgao
mais agil e acessivel. So-
ma-se a isso o uso profis-
sional, especialmente em
servicos de entrega, que
se consolidaram como
parte estrutural da econo-
mia urbana nos ultimos
anos.

Do ponto de vista in-
dustrial, os numeros
também impressionam.
A producido nacional se
aproximou de 2 milhdes
de unidades em 2025, o
melhor resultado desde
2011 e o terceiro maior
da histéria do setor. Isso
demonstra a forga do Polo
Industrial de Manaus
e a capacidade da in-
dastria motociclistica de
responder rapidamente
a demanda do mercado,
gerando empregos, renda
e arrecadacao.

As projecoes para 2026
indicam continuidade
desse ciclo de crescimen-
to, ainda que em ritmo
mais moderado. A expec-
tativa de 2,3 milhoes de
motocicletas vendidas
reforca que a tendéncia
nao é passageira, mas
estrutural. No entanto,
o avanco das duas rodas
traz consigo desafios que
nao podem ser ignora-
dos.

Mais motocicletas nas
ruas significam também
maior responsabilidade
do poder publico e da
sociedade. Seguranca no
transito, infraestrutura
adequada, educacao de
condutores e fiscalizagao
eficiente tornam-se ainda
mais urgentes. O au-
mento da frota nao pode
caminhar lado a lado com
o crescimento dos aci-
dentes e das estatisticas
de vitimas no transito —
um problema que ja se
impoée como questao de
satide publica em muitas
regioes.

O recorde de vendas de
motocicletas em 2025 é,
portanto, um retrato de
um pais que se adapta,
busca eficiéncia e cria
oportunidades. Mas é
também um alerta: cres-
cer é positivo, desde que
venha acompanhado de
planejamento, politicas
publicas e compromisso
e nao de risco.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 50.72%| NAO: 49.28%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Anteprojeto de Alvaro Cagnani
sobre Patrulha Maria da Penha
se transforma em lei

VEREADOR Alvaro Cagnani,

Pocos de Caldas,
MG - O Anteprojeto de
Lei Complementar n°
7/2025, de autoria do
vereador Alvaro Cagnani
(PSDB), que institui a
Patrulha Maria da Penha
em Pocos de Caldas, foi
aprovado pela Camara
Municipal e resultou
na criacao de uma nova
politica publica voltada
a protecao das mulhe-
res vitimas de violéncia
doméstica e familiar no
municipio.

A proposta tem como
objetivo garantir a efeti-
vidade da Lei Federal n°
11.340/2006 - Lei Maria
da Penha, por meio de
acoes de acompanha-
mento, monitoramento e
atendimento humaniza-

do as mulheres que pos-
suem medidas protetivas
de urgéncia. Apés a tra-
mitacido no Legislativo,
o anteprojeto foi enca-
minhado ao Executivo e
convertido no Projeto de
Lei n° 30/2025.

Com a aprovagao par-
lamentar, a iniciativa foi
sancionada pelo prefeito
municipal, tornando-se
lei e instituindo oficial-
mente a Patrulha Maria
da Penha no municipio.

De acordo com o tex-
to aprovado, a Patrulha
sera coordenada pela
Secretaria de Seguranca
Piublica e Mobilidade Ur-
bana, com atuacdo ope-
racional da Guarda Civil
Municipal, que devera
atuar de forma integra-

autor do Anteprojeto que institui a Patrulha Maria da Penha

da ao Pacto Nacional de
Enfrentamento a Violén-
cia Contra as Mulheres
e em articulacdo direta
com a comunidade.

Entre as diretrizes es-
tabelecidas pela lei estao
a fiscalizacao do cum-
primento das medidas
protetivas, o acompa-
nhamento continuo dos
casos de violéncia contra
a mulher, a orientacao as
vitimas sobre seus direi-
tos, a comunicacao com
6rgaos do sistema de
justica e a consolidacao
de dados para subsidiar
politicas publicas. A le-
gislagcao também preveé
atencgao prioritaria a ges-
tantes, pessoas idosas,
com deficiéncia ou com
doenca grave.

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Para o vereador Alvaro
Cagnani, a aprovacao
do projeto pela Camara
representa um avango
importante no enfrenta-
mento a violéncia contra
a mulher em Pocos de
Caldas. “A Patrulha Ma-
ria da Penha permitira
um acompanhamento
mais préoximo das viti-
mas, garantindo mais
protecado, seguranca e
dignidade as mulheres
que vivem situacoes de
violéncia”, afirmou.

A lei autoriza ainda a
atuacao integrada do Po-
der Puablico com outros
o6rgaos e entidades, pos-
sibilitando a celebracao
de parcerias para fortale-
cer a rede de protecao as
mulheres no municipio.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Destaque

Entre as 13 SREs premia-
das no Estado de Minas
Gerais, a SRE de Pocos
de Caldas conquistou o 3°
lugar na categoria maio-
res resultados do Simave
no Ensino Médio, confor-
me a tabela oficial divul-
gada pelo governo esta-
dual, reforcando o bom
desempenho regional na
educacao.
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Zona Azul

O estacionamento rota-
tivo Zona Azul voltou a
pauta da Camara Muni-
cipal de Pocos de Caldas.
foi apresentado requeri-
mento que sera votado
em 3 de fevereiro, soli-
citando informacdes ao
Executivo sobre o fim do
contrato com a empre-
sa EXP. Segundo o Por-
tal da Transparéncia, a

reiro de 2026. Diante de
reclamacdes recorrentes,
o vereador cobra que a
Prefeitura esclareca, com
antecedéncia, qual sera o
futuro do servico.

ek

Prorrogacao

O contrato prevé possibi-
lidade de prorrogacio por
até cinco anos, renova-
vel por igual periodo. O
requerimento questiona
providéncias ja adotadas,
eventual prorrogaciao do
contrato, aplicacdo de
penalidades a empresa,
existéncia de estudos téc-
nicos e, caso nao haja re-
novagao, se havera nova
licitacdo ou concesséao.

sk

Queixas
Entre as principais quei-
xas estdo parquimetros

para estorno, falta de
agentes e divergéncias
sobre regras de toleran-
cia. Segundo o vereador,
sa0 necessarias respostas
objetivas e agbes concre-
tas.
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Transito

O Centro de Pocos de Cal-
das tera mudancas no
transito neste domingo
(18) devido a 64* Corrida
da Comarca, na modali-
dade ciclismo speed. A
prova comeca as 7h, com
largada e chegada na ave-
nida Francisco Salles.

sk

Vias interditadas
Das 6h30 as 13h30, have-
rabloqueios nos seguintes
trechos: Rua Pernambuco
(entre Assis Figueiredo e
Amazonas); Rua Assis Fi-

EXPEDIENTE

vigéncia do contrato se inoperantes, cobrancas gueiredo (entre Pernam-
encerra em 26 de feve- irregulares, dificuldades buco e Francisco Salles);
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Avenida Francisco Salles
(entre Assis Figueiredo e
Amazonas); Rua Amazo-
nas (entre Pernambuco e
Francisco Salles). Agen-
tes de transito, Guarda
Municipal e Policia Mili-
tar estarao no local para
orientar a populagao e
garantir a seguranca de
atletas e pedestres duran-
te o evento.
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Safra Recorde

O Brasil devera fechar
2025 com safra recorde
de 346,1 milhoes de to-
neladas de cereais, legu-
minosas e oleaginosas. O
resultado representa um
aumento de 18,2% em
relacdo a 2024 (292,7 mi-
Ihoes de toneladas).https://
agenciabrasil.ebc.com.br/
ebc.png?id=1675028&0=-
nodehttps://agenciabra-
sil.ebc.com.br/ebc.gif?i-
d=1675028&o0=node Os
dados sao da estimativa
calculada em dezembro
de 2025, divulgada nes-
ta quinta-feira (15) pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE). A previsao é de
que em 2026, a produ-
c¢ao seja menor. Segundo
estimativas do IBGE, a
safra brasileira em 2026
deve somar 339,8 milhoes
de toneladas, declinio de
1,8% em relaciao a 2025 ou
6,3 milhoes de toneladas.
Para a safra 2026, o IBGE
informou que esta incluin-
do a canola e o gergelim,
produtos que vém ganhan-
do importiancia na safra
de cereais, leguminosas e
oleaginosas nos ultimos
anos, muito embora ainda
tenham seu cultivo limita-
do a poucas unidades da
federacao.

ok

Veiculos

A producao brasileira de
veiculos cresceu 3,5% no
ano passado, totalizando
2,64 milhoées de unida-
des, segundo a Anfavea.
O avanco foi puxado prin-
cipalmente pelos veiculos
leves, mantendo o Brasil
entre os maiores produto-
res mundiais. As vendas
internas somaram 2,69
milhées de unidades, com
alta de 2,1% em relagao
ao ano anterior. As expor-
tacoes tiveram forte cres-
cimento anual de 32,1%,
alcancando quase 529 mil
unidades. Apesar de ex-
pectativas maiores, a en-
tidade avaliou o resultado
como positivo para o setor.
Em dezembro, os emplaca-
mentos cresceram 17,1%
frente a novembro e 8,5%
na comparacgao anual. O
bom desempenho no meés
foi atribuido ao excesso
de estoques nas concessio-
narias. As exportagoes de
dezembro, porém, despen-
caram 4Y7,7% ante novem-
bro e 38,1% em relacido a
2024. Com 18,7 mil unida-
des exportadas, o més foi
o pior desde abril de 2020.
Ja a producao caiu 15,8%
na comparacao mensal e
3,9% na anual, totalizando
184 mil veiculos.

ok

Varejo

As vendas no varejo cres-
ceram 1% em novembro
de 2025 na comparaciao
com outubro e 1,3% em
relagcdo a novembro de
2024, segundo o IBGE.
No acumulado de janeiro a
novembro de 2025, o setor
registrou alta de 1,5%. O
crescimento também foi
de 1,5% no acumulado dos
12 meses até novembro
de 2025. Entre outubro
e novembro, sete das oito
atividades pesquisadas
apresentaram resultados
positivos. O maior avango
ocorreu em equipamentos
e material para escritorio,
informatica e comunica-
cao, com alta de 4,1%.
Moveis e eletrodomésticos,
artigos farmacéuticos e
outros itens de uso pessoal
também tiveram desempe-
nho positivo. Supermerca-
dos, combustiveis e livros
registraram crescimento
moderado. A Gnica queda
no varejo foi em tecidos,
vestuario e calgados, com
recuo de 0,8%. No varejo
ampliado, o material de
construcao cresceu 0,8%.
Ja o segmento de veiculos
e motos apresentou queda
de 0,2%.

sk

Turismo Rio
A primeira prévia da ocu-

pacédo hoteleira no Rio de
Janeiro para o Carnaval
indica média de 73,91%
entre 14 e 17 de fevereiro,
segundo o HotéisRIO. As
maiores taxas de ocupa-
cao estao no Centro, com
83,74%, seguido de Ipane-
ma e Leblon, com 81,10%.
Leme e Copacabana re-
gistram '78,80%, enquan-
to Flamengo e Botafogo
alcangcam 78,30%. Ja a
regido de Barra, Recreio
e Sao Conrado apresenta
ocupacao de 63,90%. O
presidente do HotéisRIO
destacou que o Carnaval é
a principal festa da cidade
devido ao maior tempo de
permanéncia dos turistas.
Essa caracteristica impul-
siona hotéis cheios e bons
resultados para toda a
cadeia do turismo. Bares,
restaurantes e shoppings
também se beneficiam
do aumento do fluxo de
visitantes. No Carnaval
passado, quase 300 mil
turistas internacionais
vieram ao Brasil, com des-
taque para os argentinos.
Para este ano, a expecta-
tiva é de crescimento de
18% no numero de turistas
estrangeiros. A projecao é
repetir a elevada ocupacao
hoteleira de 98,62% regis-
trada no ano anterior.

ek

Roubo |
Combustiveis

Em 2025, o Brasil regis-
trou 31 casos de deri-
vacoes clandestinas em
dutos de petrdleo e deri-
vados, acima dos 25 ocor-
ridos em 2024, segundo
a Transpetro. O aumento
interrompeu a tendéncia
de queda observada desde
2018, apols o pico de 261
casos. Os nameros cres-
ceram apesar de investi-
mentos anuais de R$ 100
milhdes em prevencao,
com uso de sensores, in-
teligéncia artificial, dro-
nes e escolta armada. Sdo
Paulo concentrou 70% das
ocorréncias, com 22 regis-
tros, impulsionado por sua
extensa malha de dutos e
forte mercado consumidor.
No Rio de Janeiro, houve
forte reducéo, de 13 casos
em 2020 para apenas um
em 2025, atribuida a agoes
integradas de seguranca.
A Transpetro e a Petrobras
nao divulgaram prejuizos
financeiros para nao esti-
mular o crime. Autorida-
des paulistas afirmam ter
intensificado o combate as
derivacoes clandestinas. A
estatal destaca que essas
acoes envolvem méo de
obra especializada e re-
presentam grave ameaca
a seguranca, ao meio am-
biente e ao abastecimento
de combustiveis.
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Medicamento

de HIV

O Brasil nao podera fabri-
car a versao genérica do
lenacapavir, medicamento
injetavel de prevencao ao
HIV, por decisao da Gilead
Sciences, detentora da
patente. A Anvisa apro-
vou o registro da injecédo
semestral para profilaxia
pré-exposiciao (PrEP), vol-
tada a reducgao do risco de
infeccao sexual. Apesar
da aprovacao, o produto
ainda depende da defini-
¢ao do prego maximo pela
CMED. A eventual oferta
no SUS ser4 analisada pela
Conitec e pelo Ministério
da Satude. Desde 2024,
a Gilead firmou acordos
de licenciamento para
producao de genéricos do
lenacapavir em varios pai-
ses. Ao todo, 120 paises de
baixa e média renda foram
contemplados nesses acor-
dos. O Brasil, porém, nao
foi incluido nesse grupo.
Segundo a farmacéutica,
os critérios consideram
aspectos epidemiolégicos
e a capacidade de financia-
mento dos sistemas de saa-
de. A empresa afirma que
os acordos permanecem
inalterados. Assim, o pais
dependera da versao pa-
tenteada do medicamento.

Secretaria de Servicos Publicos
intensifica acoes de limpeza urbana

em razao do periodo chuvoso

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria Municipal de
Servigos Piblicos mantém
de forma permanente os
servigcos de limpeza urba-
na e corte de vegetacao
em todas as regides de
Pocos de Caldas. Com
a chegada do periodo
chuvoso, aliado as altas
temperaturas, ocorre um
crescimento mais acele-
rado da vegetaciao, o que
exige reforco operacional
e ampliacao das frentes de
trabalho, conforme plane-
jamento técnico da pasta.

Diante desse cenério,
estao sendo adotadas me-
didas de intensificacao
das acoes de manutencao
urbana, com o objetivo de
garantir a conservacao
dos espagos publicos, a
seguranca da populacao
e a qualidade de vida no
municipio.

Atualmente, as equipes
atuam em diversos bair-
ros da cidade, entre eles:
Centenario, Jardim Quisi-
sana, Sdo José, Vila Lider,
Filipinos, Santa Angela
I, IT e III, Vitéria I e II,
Morumbi, Del Rey, Santa
Rita, Monjolinho, Vivaldi
Leite Ribeiro, Aparecida e
Jardim Sao Paulo.

Na préoxima semana, o
cronograma de servicos
seguira avangando para

Divulgacdo

novas localidades. Na
Zona Oeste, serao aten-
didos os bairros Santa
Augusto, Santa Maria,
Novo Mundo, Jardim Cou-
ntry Club e Vila Rica. Ja
na Zona Leste, as aglOes
contemplarao Santo An-
dré, Monte Almo, Nova
Aparecida, Santa Rosalia,
Primavera e Bem Bastos.

Para ampliar a efici-
éncia dos trabalhos, a
Secretaria vem adotando
uma série de estratégias,
entre elas: Ampliacao dos
horarios de trabalho, com

Bolsa volta a bater
recorde com reducdo de
tensoes externas

Agéncia Brasil - Num
dia de alivio no mercado
financeiro, a bolsa voltou
a bater recorde e aproxi-
mou-se dos 166 mil pontos.
O délar teve a primeira
queda apods trés altas con-
secutivas e voltou a ficar
abaixo de R$ 5,40.

O indice Ibovespa, da
B3, encerrou esta quin-
ta-feira (15) aos 165.568
pontos, com alta de 0,26%.
O indicador chegou a subir
0,56% as 15h10, mas per-
deu forca perto do fim da
sessao, com investidores
que venderam acodes para
embolsarem os lucros.

Essa foi a segunda ses-
sdo seguida em que a bolsa
brasileira bateu recorde.
O Ibovespa s6 nao subiu
mais porque as acoes da
Petrobras, as mais nego-
ciadas, cairam por causa
do recuo de 4% da cotacao
do petréleo no mercado
internacional.

O mercado cambial teve
um dia de correcdao. Apds
ultrapassar os R$ 5,40, o
délar comercial fechou o
dia vendido a R$ 5,368,
com queda de R$ 0,034
(-0,62%). A cotacao che-
gou a operar acima de R$
5,40 no fim da manha, mas
recuou a tarde, em meio
ao aumento da entrada de
recursos no Brasil.

A liquidacao extrajudi-
cial da Reag Investimen-
tos, no inicio da manha,
afetou pouco o impacto das
negociacoes. O principal
motivo para a queda do
délar foi o alivio no cenario
externo, apés o presiden-
te dos Estados Unidos,
Donald Trump, afirmar
que nao tem intencao de
demitir o presidente do Fe-
deral Reserve (Fed, Banco
Central dos EUA), Jerome
Powell, e declarar que “o
massacre no Ira cessou”,
diminuindo as chances de
uma intervencdo militar
estadunidense.

A noticia em relacgao
ao Ira fez a cotagdo do
petréleo cair, mas a bolsa
no Brasil foi ajudada pela
perspectiva de queda dos
juros pelo Banco Central.
A divulgacao de que o co-
mércio brasileiro cresceu
1% em novembro, com
desaceleracao na ativida-
de, aumentou as chances
de reducdao da Taxa Selic

(juros basicos da econo-
mia). Juros mais baixos
favorecem a migracao de
aplicacoes em renda fixa
para o mercado de acoes.

equipes atuando também
no periodo noturno, prio-
rizando areas com maior
demanda; Atuag¢ao simul-
tdnea de quatro frentes
de servico, contemplando
as regioes Leste, Oeste,
Centro e Sul do munici-
pio; Reforco no uso de
magquinario e equipamen-
tos, garantindo maior
agilidade nos servicos
de limpeza e corte de ve-
getacao; Intensificacéo
da fiscalizacdo de lotes
particulares, com orien-
tacoes e notificacoes aos

proprietarios, conforme
a legislacao municipal
vigente.

A Secretaria de Servi-
cos Publicos reforca que
a limpeza urbana é um
servigo continuo, que se
adapta as condigoes cli-
maticas e as necessidades
da cidade. Os trabalhos
seguem um cronograma
técnico, com monitora-
mento constante das are-
as atendidas, buscando
sempre oferecer mais
organizacio, seguranca
e bem-estar a populacgao.

Clinicao H ario 24 horas
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Quadra do Sao José é entregue revitalizada
pelo Minas Urbano em Pocos de Caldas

e

I

Pocos de Caldas recebe,
nesta semana, o Minas
Urbano, programa espor-
tivo do Governo de Minas
Gerais, realizado em par-
ceria com a Confederacao
Brasileira do Desporto
Escolar (CBDE) e a Com-
panhia de Desenvolvi-
mento de Minas Gerais
(Codemge), com apoio
total da Prefeitura. A ini-
ciativa tem como objetivo
promover valores como
coletividade, inclusao so-
cial e ocupacao qualifica-
da dos espacos publicos,
por meio de modalidades
urbanas que vém crescen-
do no Brasil e no mundo.

Nesta sexta-feira (16),
foi realizada a entrega
oficial da revitalizacao da
Quadra Sao José, locali-
zada na Rua José Augusto
de Carvalho, n°® 545, no
Bairro Sao José. O espa-
co foi totalmente reno-
vado e oferece melhores
condigbes para a pratica
esportiva, o lazer comu-
nitario e o desenvolvi-
mento de projetos sociais
voltados principalmente
para criancas e jovens da
regiao.

A quadra recebeu nova
pintura, alambrados no-
vos, cestas e tabelas subs-

tituidas, além da revitali-
zacao do piso, garantindo
mais seguranca, acessibi-
lidade e qualidade para
quem utiliza o espaco.
A intervencao fortalece
o esporte comunitario e
amplia as possibilidades
de atividades esportivas

e educacionais no bairro.

A cerimonia de entrega
reuniu diversas autorida-
des municipais e estadu-
ais, entre elas o prefeito
Paulo Ney, o vice-prefeito
Eduardo Januzzi, o repre-
sentante da Confederacao
Brasileira do Desporto

Escolar, Vicente Costa, o
vereador Wellington Gui-
maraes (Paulista) e Alvaro
Cagani, representando
o Legislativo. Também
estiveram presentes a
secretaria municipal de
Esportes, Zélia Maria
Testi, e a coordenadora da

_—
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Arena Itinerante do Minas
Urbano, Rubidia Mota,
além de outros secreta-
rios, vereadores e mora-
dores da comunidade, que
prestigiaram o momento.

Para o representante
da CBDE, Vicente Costa,
a revitalizacido simboliza
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muito mais do que uma
obra fisica.“Essa acao
deixa para a cidade um
presente que representa
a passagem do Minas Ur-
bano por Pogos de Caldas.
E um legado concreto que
valoriza o esporte, incen-
tiva os jovens e fortalece
a utilizacado dos espacos
piblicos como ambientes
de convivéncia, cidadania
e desenvolvimento huma-
no”, destacou.

O Minas Urbano acon-
tece em Pocos de Caldas
entre os dias 14 e 17 de
janeiro, com entrada gra-
tuita, no Parque José Af-
fonso Junqueira. A arena
funciona diariamente, das
13h as 21h, oferecendo
uma programacio diver-
sificada e aberta a todas
as idades. O publico pode
acompanhar e praticar
modalidades como bas-
quete 3x3, BMX, skate,
futebol e breaking, entre
outras, em um ambiente
preparado para promover
lazer, inclusao e vivéncias
esportivas.

A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi, ressaltou a impor-
tancia do projeto para
o municipio.“O Minas
Urbano vai muito além
do evento. Ele deixa um
legado real para a cida-
de, que é a revitalizacao
da quadra e o estimu-
lo permanente a pratica
esportiva. Isso impacta
diretamente na qualida-
de de vida, na inclusao
social e no fortalecimento
das politicas publicas de
esporte, especialmente
para criancas e jovens”,
afirmou.

Ja o prefeito Paulo Ney
destacou que a realizacio
do programa em Pocos de
Caldas foi resultado de
didlogo com o Governo de
Minas e de uma demanda
antiga da comunidade.
“Solicitamos que Pocgos
de Caldas recebesse o
Minas Urbano justamen-
te durante o periodo de
férias e, ao mesmo tempo,
pudéssemos contemplar
uma regiao que sempre
pediu por mais incentivo
ao basquete e ao esporte.
A revitalizagao da Quadra
Sao José melhora o aten-
dimento a populacido do
bairro, fortalece o esporte
na regido e cria novas
oportunidades para nos-
sos jovens”, ressaltou.

O projeto ja passou por
municipios como Frutal,
Ituiutaba, Araguari, Unai,
Para de Minas, Itatna,
Pompéu e Uberlandia,
reunindo, em média, 7
mil pessoas por etapa,
sempre deixando como
heranca a revitalizagao
de uma quadra publica
e o fortalecimento do es-
porte como ferramenta de
transformacao social.
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Zigue-Zague Gastrondomico abre 2026 unindo esporte
e valorizacao do comércio local em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- O ano de 2026 comecgou
com energia renovada
para o projeto Zigue-Za-
gue Gastronémico, inicia-
tiva de Luciana Marinoni
que utiliza o esporte como
ferramenta para presti-
giar, divulgar e fomen-
tar o comércio local de
Pocos de Caldas. Criado
em 2022, o projeto rea-
lizou nesta semana sua
primeira edicao do ano,
reafirmando um propésito
que alia atividade fisica,
convivéncia social e boa
gastronomia.

A parada inaugural de
2026 aconteceu na Dona
Dulce Hamburgueria, que
recentemente passou a
atender em um novo es-
Paco, localizado na Rua
Assis Figueiredo, n° 376.
O encontro reuniu inte-
grantes do grupo de ca-
minhada “As Marias”, que
seguem firmes no compro-
misso diario de percorrer
entre 10 e 15 quilometros,
transformando o exerci-
cio fisico em um momento
de descoberta e valoriza-
cao da cidade.

O Zigue-Zague Gastro-
némico nasceu dentro do
préprio grupo de cami-
nhada, comandado por

Luciana Marinoni, que
todos os dias escolhe um
bairro diferente para as
atividades. Formado por
mulheres que trabalham
durante o dia, o grupo
reserva parte da rotina
para cuidar da saude fi-
sica e mental, encarando
percursos desafiadores,
com escadoes, subidas,
mirantes e bairros mais
afastados da regiao cen-
tral.

Foi justamente durante
as pausas para um lanche,
entre um trajeto e outro,
que surgiu a ideia de usar
essas paradas como forma
de incentivar pequenos
comércios de bairro. “Uma
padaria, um barzinho,
uma lanchonete... comér-
cio local existe em todos
os bairros. Entao por
que nao comprar nesses
locais?”, destaca Luciana
Marinoni. A proposta ra-
pidamente saiu do papel
e ganhou nome: Zigue-
-Zague Gastrondmico.
A primeira experiéncia
aconteceu em um ftrailer
de hot-dog na Rua Corréa
Neto e, desde entao, a ini-
ciativa s6 cresceu. A cada
edicdo, o grupo descobre
novos estabelecimentos,
divulga os negédcios nas

redes sociais e cria uma
relagdo préxima com os
comerciantes.

Segundo Luciana, a
receptividade tem sido
marcante. “As histdrias
de vida dos comerciantes
de bairro emocionam o
grupo. Muitas vezes sao
pessoas que enfrentam
grandes dificuldades para
manter seus negoécios”,
relata. Como forma de
reconhecimento, os esta-
belecimentos que recebem
“As Marias” passam a con-
tar com um selo especial,
indicando que fazem parte
do roteiro do Zigue-Zague
e que serao visitados no-
vamente.

Além da Dona Dulce
Hamburgueria, outros
pontos ja integraram o
circuito, como Meg Dog
e Moto Fly Beer Club, e
a lista de novos convites
segue crescendo. Luciana
também convida a po-
pulacao a participar do
projeto, indicando locais
que possam fazer parte
das préximas caminha-
das. “Se vocé conhece um
lugar, faca a sugestéo.
Pensaremos no percurso
e faremos nosso pit stop
semanal durante a ativi-
dade fisica”, afirma.

Pocos de Caldas recebe terceira etapa do Torneio
de Futsal Damas da Bola com equipes da regiao

ESTIVA GERBI

Pocos de Caldas foi pal-
co, no ultimo final de se-
mana, de mais uma edicéo
do Torneio Damas da Bola,
que chegou a sua 32 edicao,
consolidando-se como uma

-
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importante competicao de
futsal feminino na regiao.
O evento reuniu oito equi-
pes, vindas de diferentes
cidades, promovendo inte-
gracao, alto nivel técnico

e valorizacio do esporte
feminino.

As partidas foram reali-
zadas no Ginasio Moleque
César. Ao final da disputa, a
equipe ABC Pirassununga

AGUAI
conquistou o titulo de cam-
pea do torneio. A equipe
Banda da Lata, de Pocos
de Caldas, ficou com o vi-
ce-campeonato, enquanto
Estiva Gerbi garantiu a

terceira colocacido e Aguai
encerrou a competicio em
quarto lugar.

O torneio é organizado
por Janaina Rodrigues,
que destacou a importancia

Fotos Divulgagao

da iniciativa para ampliar
espacos e oportunidades as
mulheres no esporte, além
de incentivar a pratica
esportiva e o intercambio
entre equipes da regiao.
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Belo Horizonte
Com forte impacto da
Black Friday e de indica-
dores socioecondémicos, o
volume de vendas no co-
mércio varejista avancou
1,3% em novembro frente
a outubro em Minas Ge-
rais. O resultado é o me-
lhor para o més em cinco
anos, além de ser o tercei-
ro positivo consecutivo,
indicando a manutencao
do folego do consumo
no fim do ano. Os dados
sao da Pesquisa Mensal
de Comeércio, divulgada
nesta quinta-feira, (15),
pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE). O indicador tam-
bém se posicionou como o
melhor resultado do ano e
acima da média registra-
da no Pais (1,0%). (Diario
do Comércio - Belo Hori-
zonte)

ek
Timoteo
Os trabalhadores meta-
lirgicos da Aperam South
America, em Timéteo,
aprovaram a proposta de
acordo apresentada pela
empresa na Campanha
Salarial da categoria. A
decisdo foi tomada duran-
te assembleia promovida
em quatro sessdes. De
acordo com a diretoria
do Metasita, 52,85% dos
metalirgicos participantes
votaram favoravelmente a
contraproposta da empre-
sa. O acordo prevé reajuste
salarial de 4,49%, referen-
te a reposicao do Indice
de precos ao consumidor
(INPC), retroativo a 1° de
novembro, data-base da
categoria, para os empre-
gados com salarios de até
R$ 9 mil mensais. (Diario
do Aco - Ipatinga)
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Patrocino

Olhar atento para o futuro
do varejo é o que aconteceu
em Nova York nos dias 07
a 14 de Janeiro no NRF
(Retall Big Show). Reunin-
do mais de 40 mil pessoas,
sendo representantes das
principais redes de varejo
do mundo e empresas que
auxiliam na fomentacao
e sustentacdo desse ecos-
sistema tao importante.
Com o objetivo de debater
novas estratégias, desafios
e oportunidades que ja
fazem parte do dia a dia
do setor. O Presidente do
Sindcomércio Patrocinio,
Carlos Apolinario marcou
presenca juntamente com
os representantes da Fe-
comércio MG e Sindicatos
Empresariais de Minas
Gerais. A programacao
repleta de conhecimentos
trara ideias, inovacao e
transformacao nas tendén-
cias em orientagbes prati-
cas para o fortalecimento
do comércio local. (Jornal
de Patrocinio)
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As vendas

do segmento
de artigos
farmacéuticos
e perfumaria
registraram
uma expansao
de 18,2% em
novembro

Montes Claros

Os acidentes provocados
por escorpides lideraram,
com ampla margem, os
atendimentos relacionados
a animais peconhentos
realizados pelo Hospital
Universitario Clemente de
Faria (HUCF/Unimontes)
ao longo de 2025. Dados
consolidados pelo Nucleo
de Vigilancia Epidemio-
16gica Hospitalar revelam
que, das 3.377 notificacoes
registradas no periodo
envolvendo animais pe-
conhentos, 2.711 foram
decorrentes de picadas de
escorpifo, o que represen-
ta mais de 80% de todos os
atendimentos realizados
pelo hospital nessa area.
(Gazeta Norte Mineira)
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Muriaé

Foi aprovado pela Camara
Municipal o projeto que
prorroga para o dia 30
de janeiro o prazo para
adesao ao Programa de
Regularizacao Extraordi-
naria Fiscal, denominado
“Fique em Dia”. Sao ob-
jeto do Programa todos
créditos tributarios ou
nao tributarios inscritos
em Divida Ativa até a data
de publicacdo desta Lei
devidos a Fazenda Publica
do Municipio de Muriaé,
ao Demsur ou a Fundar-
te, ajuizados ou a ajuizar,
protestados ou néao, com
exigibilidade suspensa
ou nao, ainda que estejam
sendo discutidos adminis-
trativa ou judicialmente,
bem como eventuais saldos
de parcelamentos da Divi-
da Ativa em andamento.
(Gazeta de Muriaé)

ek

Uberaba

Mutirdo de retirada de
cabos inutilizados nao tem
surtido o efeito esperado
em Uberaba. Moradores de
diferentes vias da cidade
relatam transtornos de-
correntes da fiacao caida,
que expoe pedestres ao
risco. Um dos locais cita-
dos foi a rua Doutor Vasco
de Andrade, no bairro Boa
Vista. Questionada pela
reportagem, a Cemig in-
formou que ja notificou as
empresas de telecomuni-
cagOes responsaveis para
realizarem a manutencio e
a retirada dos cabos no lo-
cal informado. Segundo os
relatos, os fios estariam em
baixa altura e, em alguns
pontos, préximos ao chao,
dificultando a passagem
de pedestres e oferecendo
riscos a seguranca. “Fiagao
caindo na rua, sem contar
que a iluminacao é preca-
ria também”, afirmou um
morador. (Jornal da Ma-
nha - Uberaba)
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“"Abigail Paulo e Estevao” leva ao
palco um teatro de emocao, fé e
transformagao em Pogos de Caldas

Pocos de Caldas recebe
nsste domingo, dia 18
de janeiro, no Teatro Pa-
lace Casino, o espetaculo
“Abigail Paulo e Estevao”,
uma montagem sensivel
e profunda inspirada na
obra de Chico Xavier,
que propoe ao publico
uma verdadeira jornada
de reflexao sobre amor,
escolhas, espiritualidade
e redencao.

O espetaculo conta com
o apoio cultural de Lisboa
Hotel, Polako, A Feirinha,
Pizza na Roca, Palace Ca-
sino e Curumim.

Com uma narrativa que
atravessa o tempo e a
matéria, a pega apresen-
ta personagens intensos
e humanos, cujas histo6-
rias se entrelacam em
conflitos, aprendizados
e transformacdes. A per-
sonagem Abigail surge
como simbolo de um olhar
que transcende épocas e
destinos, conduzindo o
espectador por caminhos
onde fé e sentimento se
encontram de forma deli-
cada e poderosa.

No palco, cada cena é
construida com cuidado
estético e emocional, uti-
lizando siléncios, gestos
e dialogos que falam di-
retamente ao coracao. A
trilha sonora envolvente
e as atuagOes marcantes
elevam a experiéncia tea-
tral, criando um ambiente
de acolhimento e intros-
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peccao, capaz de tocar
profundamente a alma do
publico.

Mais do que um espe-
taculo, “Abigail Paulo e
Estevao” se apresenta
como um convite a refle-
xa0 interior, despertan-
do esperanca e empatia,
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e deixando marcas que
permanecem vivas mes-
mo apods o aplauso final.
A montagem também se
destaca pelo seu carater
solidario, sendo realizada
em prol da Unido Frater-
nal Raul Cury, reforcando
o compromisso social e

humano da producao.

A apresentacao aconte-
ce as 17h, no tradicional
Teatro Palace Casino. Os
ingressos antecipados
podem ser adquiridos na
Otica Visao, além da ven-
da online pela plataforma
Sympla.

Rede da Pessoa com Deficiéncia
da 1nicio as reunioes de 2026

Pocos de Caldas, MG -
Nesta sexta-feira (16), a
Rede da Pessoa com Defi-
ciéncia de Pocos de Caldas
realizou a primeira reu-
niao de 2026. O encontro,
que aconteceu no Centro
Administrativo, contou
com a participacido dos
membros da rede, pessoas
com deficiéncia e repre-
sentantes dos servicos e
entidades que atendem
PCD.

Na pauta, foram discu-
tidos os servicos de Alta
Complexidade de Assis-
téncia Social voltados
para este publico, que
englobam o acolhimento
institucional em residén-
cia inclusiva, destinado
a jovens e adultos com
algum tipo de deficiéncia
que vivenciaram rompi-
mentos de vinculos e que
nao tenham condigoes de
autossustentabilidade, o
acolhimento em Institui-
coes de Longa Permanén-
cia para Idosos (ILPIs) e
abrigos para criancas com
deficiéncia em situacgao de
violacao de direitos, além
do Ipé Amarelo, servigo
municipal de acolhimento
em parceria entre as pas-
tas de Assisténcia Social
e Saude.

“Na reuniao, debatemos
como € feito o fluxo de
atendimento nos casos
de necessidade de aco-
lIhimento institucional de
pessoas com deficiéncia
e como é o processo de
discussao de caso”, expli-
cou o articulador da rede,
André Marinho.

Também presente a pri-
meira reunido do ano da
Rede PCD, a secretaria
municipal de Assisténcia
Social, Marcela Carvalho,
destacou a importéancia do
trabalho em rede e da par-
ticipacao social efetiva no
aprimoramento dos ser-
vigos e politicas publicas.
“E importante ressaltar
que a Rede PCD, assim
como as outras redes ar-
ticuladas pela Secretaria
de Assisténcia Social, é
aberta a participacao de
todos os interessados.
As discussdes realizadas
nesses espacos sao funda-
mentais para o desenvol-
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vimento dos servigos, com
impactos positivos diretos
no atendimento”, afirmou.

REDE PCD

A Rede da Pessoa com
Deficiéncia é uma inicia-
tiva alinhada a Lei Bra-
sileira de Inclusao (LBI),
que compreende a defi-
ciéncia como resultado
da interacdo entre im-
pedimentos das funcoes
ou estruturas do corpo e
barreiras urbanisticas,
arquitetonicas, tecnolo-
gicas ou atitudinais. O
foco esta em garantir o
pleno acesso as oportu-

nidades, em igualdade
de condigoes para todos.

Articulada pela Se-
cretaria Municipal de
Assisténcia Social, tem
como objetivo alinhar
os setores do poder pu-
blico e da sociedade civil
no sentido de promover
politicas publicas, de-
senvolver acoes e pensar
atividades e servicos
integrados para a popu-
lacao com deficiéncia no
municipio. Atualmente,
a rede reune instituicoes
que atendem pessoas
com deficiéncia, estu-
dantes da area, fami-

liares e interessados em

discutir o tema.

As reunioes da Rede
da Pessoa com Deficiéncia
sao abertas a participacao
de todos os interessados e
realizadas mensalmente,
na Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, no
Centro Administrativo,
na zona oeste da cida-
de, nas proximidades do
Terminal Rodoviario. O
préximo encontro sera
realizado no dia 20 de fe-
vereiro, as 9h, no Centro
Administrativo. Confira
o cronograma anual das
reunioes.
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PRISAO E APREENSAO
POR TRAFICO DE
DROGAS NA ZONA SUL

A Policia Militar realizou
uma acao bem-sucedida de
combate ao trafico de drogas
em Pocos de Caldas. Durante
patrulhamento preventivo
nas proximidades do bairro
Cohab, local ja conheci-
do pela alta incidéncia de
trafico de entorpecentes, a
guarnicao policial visualizou
dois individuos em atitude
suspeita. Ao perceberem
a aproximacao da viatura,
um dos suspeitos tentou
dispensar uma bolsa de méo,
levantando ainda mais sus-
peitas. Diante da situacéao,
foi realizada a abordagem
policial, sendo localizada no
interior da bolsa diversas
substancias entorpecentes,
além de dinheiro.

—_—
APREENSAO DE
ADOLESCENTE COM
GRANDE QUANTIDADE
DE DROGAS NA

ZONA LESTE

Um adolescente de 15 anos
foi apreendido por ato in-
fracional analogo ao trafico
ilicito de drogas, durante
uma operacgio de batida po-
licial realizada na zona leste.
De acordo com informacoes
repassadas pela corporacio,
a operacao foi realizada na
Rua Santa Fé, local ja conhe-
cido pelas forcas de seguran-
¢a como ponto recorrente de
ocultacdo e comercializacio
de entorpecentes. Ao todo,
foram apreendidas 83 pe-
dras de substancia analoga
ao crack, nove buchas e seis
tabletes de substancia analo-
ga a maconha, dois papelo-
tes de substancia analoga a
cocaina, além da quantia de
R$ 587,00 em dinheiro. Todo
o material estava fracionado
e embalado, pronto para a
comercializacdo, segundo
a PM.

—_—

ADOLESCENTE

E APREENDIDO POR
TRAFICO DE DROGAS

Um adolescente de 17 anos
foi apreendido por ato in-
fracional analogo ao trafico
ilicito de drogas apds uma
perseguicio policial que co-
mecou no centro de Ipuidna.
Segundo a PM, os milita-
res se depararam com uma
motocicleta transitando na
contraméo de direcao, sem
placas de identificacdo e com
escapamento adulterado,
produzindo ruido excessivo.
Ao perceber a aproxima-
cao da viatura, o condutor
iniciou fuga em alta velo-
cidade, colocando em risco
a seguranca de pedestres e
de outros usuarios das vias.
A perseguicio se estendeu
por ruas da area urbana e
por estradas da zona rural
de Ipuitina, totalizando cer-
ca de oito quilémetros. A
motocicleta foi interceptada
quando o condutor desistiu
da fuga.

—_—

MOTOPATRULHA

DA PM RECUPERA
CAMINHONETE
ROUBADA

Uma acdo que uniu pronta
resposta policial e solida-
riedade comunitaria resul-
tou na recuperacio de uma
caminhonete com queixa de
roubo/furto na zona rural de
Andradas. Segundo a PM, a
localizacido do veiculo ocor-
reu ap6s denuncia recebida
via 190 (SOU). O automoével
estava oculto em uma area
de mata densa e de dificil
acesso, escondido em uma ri-
banceira na tentativa de evi-
tar a fiscalizacdo. Diante das
caracteristicas do terreno,
a atuacdo da Motopatrulha
foi essencial para a incursao
no local e a confirmacao da
presenca do veiculo.

—_—
OPERACAO DA PM_
RESULTA NA PRISAO

DE DOIS POR TRAFICO
DE DROGAS

Uma operacao da Policia
Militar resultou na prisdao
de dois autores pelo crime
de trafico ilicito de drogas
na rodovia que interliga
os municipios de Senador
José Bento e Congonhal.

Durante o patrulhamento,
os militares suspeitaram de
um veiculo VW/Parati GL, de
cor cinza, com placas GQ-
T-8F53, apds os ocupantes
demonstrarem nervosismo
excessivo ao perceberem a
presenca policial. Nas bus-
cas realizadas no veiculo e
com os ocupantes, os poli-
ciais localizaram uma barra
e sete buchas de substincia
analoga a maconha, além
de uma balanca de precisio,
dois aparelhos celulares e
a quantia de R$ 387,00 em
dinheiro.

— 2

MULHER E

DETIDA APOS

MORTE DE HOMEM

Uma mulher de 40 anos foi
presa suspeita de envolvi-
mento na morte do com-
panheiro, de 50 anos, em
uma residéncia localizada
no bairro Sitio Porteirinho,
na zona rural de Pocos de
Caldas. Os militares foram
acionados pelo COPOM e,
ao chegarem ao local, encon-
traram o homem ja sem vida,
caido no chéo do quarto da
casa. O corpo apresentava
diversas lesOes aparentes,
com sinais de violéncia,
além de marcas de sangue
espalhadas pela cama e
pelo piso do comodo. Em
depoimento preliminar, a
companheira da vitima afir-
mou que o homem teria re-
tornado para casa durante a
madrugada com ferimentos
na cabeca, mancando e sob
efeito de alcool.

—_—
BOMBEIROS

RESGATAM CRIANCA
APOS QUEDA DE
BICICLETA _

EM RIBEIRAO

Uma crianca de 10 anos foi
resgatada pelo Corpo de
Bombeiros apés sofrer um
acidente de bicicleta em An-
dradas. Segundo informa-
coes do Posto Avancado do
Corpo de Bombeiros, o meni-
no descia um trecho de forte
declive quando a bicicleta
apresentou falha no sistema
de freios. Sem conseguir pa-
rar, a criancga acabou sendo
projetada para dentro de um
ribeirao as margens da via,
caindo a uma profundidade
aproximada de 2,5 metros.
Apés o resgate, o menino foi
encaminhado pelo SAMU,
com sinais vitais estaveis,
para a Santa Casa de Andra-
das, onde permaneceu sob
cuidados médicos.

—_—

PM PRENDE SUSPEITO
POR TRAFICO DE
DROGAS EM ANDRADAS
A Policia Militar prendeu
um homem suspeito de tra-
fico de drogas que atuava
no sistema conhecido como
“delivery”, em Andradas.
O suspeito, identificado
pelas iniciais C. H. M. R,
foi abordado em uma praca
publica. Com ele, os policiais
localizaram inicialmente
dois aparelhos celulares e
uma porgao de entorpecen-
te. Durante a abordagem,
o homem apresentou infor-
magoes contraditrias sobre
seu endereco. Diante da
situacéo, os militares conse-
guiram identificar a residén-
cia do suspeito, localizada
no bairro Samambaia. Com
autorizacao do pai do autor,
identificado pelas iniciais
A. C. S., a equipe realizou
buscas no imovel.

—_—
BOMBEIROS ATENDEM
PARTO DE MULHER

EM SITUACAO DE RUA

O Corpo de Bombeiros foi
acionado para atender uma
ocorréncia envolvendo uma
parturiente em situacao de
rua em Pocos de Caldas. Ao
chegarem ao local, os mi-
litares constataram que a
mulher, de 37 anos, ji se en-
contrava com o recém-nas-
cido nos bracos. Diante da
situagcdo, mae e filho foram
imediatamente conduzidos
para o interior da ambu-
lancia, onde receberam os
primeiros atendimentos. Se-

gundo os bombeiros, a méae
estava consciente, orientada
e com sinais vitais estaveis.
Apés os cuidados iniciais,
mae e filho foram encami-
nhados para a Santa Casa.
—_—
PRF EM SANTA
CATARINA PRENDE
ESTELIONATARIO

S QUE PRATICARAM
CRIMES EM POCOS

A Policia Rodoviaria Federal
(PRF), em acao conjunta
com a Policia Civil de Minas
Gerais (PCMG), prendeu um
casal investigado por varios
crimes de furtos e esteliona-
tos praticados no municipio
de Pocos de Caldas. A priséo
ocorreu na cidade de Pa-
lhoga/Santa Catarina, apos
trabalho integrado de inte-
ligéncia e troca de informa-
¢oes entre as instituicoes.
As investigagoes apontaram
que os crimes foram come-
tidos em Pocos de Caldas, o
que motivou a atuagao con-
junta das duas institui¢oes
policiais, identificando os
suspeitos e realizando a cap-
tura do casal, um homem de
35 anos e uma mulher de 32
anos, que foram localizados
e presos em Santa Catarina,
em cumprimento as deter-
minacoes judiciais vigentes.
—_—
COLISAO ENTRE
VEICULO E CAMINHAO
DEIXA DUAS

PESSOAS FERIDAS

Um acidente de transito foi
registrado na Rua Coronel
Virgilio Silva, n° 1929, em
Pocos de Caldas, envolvendo
uma colisao frontal entre um
veiculo de passeio e um ca-
minhéo. A ocorréncia resul-
tou em duas vitimas, sendo
o condutor do automoével e o
passageiro do caminhéo. De
acordo com as informagcoes
apuradas no local, ambas as
vitimas estavam conscientes
e orientadas no momento do
atendimento. O motorista do
veiculo foi socorrido pelo
SAMU, apresentando sus-
peita de fratura no membro
inferior esquerdo, além de
cortes na face. Ja o passa-
geiro do caminhio recebeu
atendimento do Corpo de
Bombeiros com escoriagdes
leves.

—_—
CARRETA ATINGE

MURO DE ESCOLA NA
RUA PARANA

Um susto na Rua Parani,
regido central de Pocos de
Caldas, apds uma carreta co-
lidir contra o muro de uma
escola. Apesar do impacto,
ninguém ficou ferido, e ndo
havia circulacido de pessoas
no local no momento do
acidente, ja que a unidade
escolar estd em recesso. O
caminhao havia sido esta-
cionado para a entrega de
materiais de construcao em
uma obra nas proximidades.
O motorista realizou os pro-
cedimentos de seguranca
para manter o veiculo pa-
rado, mas, por razoes ainda
nédo esclarecidas, a trava
de contencdo nao resistiu,
fazendo com que a carreta
descesse a via em declive até
atingir o muro.

—_—
BOMBEIROS

REALIZAM BUSCAS

POR CRIANCA
DESAPARECIDA

EM POUSO ALEGRE

O Corpo de Bombeiros foi
acionado para atender uma
ocorréncia de desapare-
cimento de uma crianca
em um curso d’agua no
municipio de Pouso Ale-
gre. Segundo relatos de
testemunhas, trés criancas
brincavam no interior de
um cérrego quando uma
delas, um menino de 7 anos,
acabou sendo arrastada pela
enxurrada e levada para o
interior de uma tubulacéo
de drenagem pluvial. As
varreduras foram realizadas
por meio dos pocos de visi-
ta, bocas de lobo e grades,
com a checagem de todos
os trechos da tubulacio que
apresentavam condigoes
seguras de acesso. Apés a
verificagido dos locais acessi-
veis e de pontos estratégicos
previamente definidos, as
atividades precisaram ser
temporariamente interrom-
pidas.

Este € um resumo da semana. As informag¢des completas
vocé pode ver no Portal Mantiqueira Online:
www.jornalmantiqueira.com.br/category/policia/

Foto Corpo de Bombeiros

Apos denuncias de explosoes,
Bombeiros e Defesa Civil vistoriam
obra no Complexo Santa Cruz

Pocos de Caldas, MG
- Apés solicitagoes e de-
nuncias relacionadas a
supostas detonacdes de
explosivos nas obras de
demolicao do Complexo
Santa Cruz, o Corpo de
Bombeiros Militar de Mi-
nas Gerais e a Defesa Civil
Municipal de Pocos de
Caldas realizaram averi-
guacoes técnicas no local.

Durante a vistoria, foi
constatado que as ati-
vidades em andamento
referem-se a servicos de
desmonte de rochas, exe-
cutados pela empresa Ex-
plobras Engenharia e Des-
monte de Rocha Ltda, con-
tratada pela empresa EVA
Construtora. De acordo
com informacées do res-
ponsavel técnico pela obra,
o procedimento utiliza um
sOlido quimico inflamavel
denominado Rompex, que
consiste em uma capsula
cilindrica geradora de
gas, nao sendo classificado
como explosivo.

As fragmentacoes ocor-
rem exclusivamente no

Apreensdo de
Drogas e Infracao
de Transito

em Andradas

s j -
Pocos de Caldas, MG -
Na noite de 16/01/2026,
durante operacao de com-
bate ao trafico e uso de
entorpecentes, a equipe
de motopatrulhamento
da Policia Militar abordou
um veiculo Fiat Uno azul
apo6s denuncia de movi-
mentacao suspeita.

Durante a busca pes-
soal no passageiro, E.
S. P, foram localizados
dois papelotes de cocaina
e R$ 50,00 em espécie.
Irregularidades: O con-
dutor do veiculo, E. C.
S., ndo possuia CNH e
o automodvel estava com
o licenciamento atra-
sado (exercicio 2024).
Providéncias: As substan-
cias foram apreendidas.
O autor assinou um Ter-
mo Circunstanciado de
Ocorréncia (TCO), com-
prometendo-se a compa-
recer ao Juizado Especial
Criminal.

O veiculo foi removido
para o patio credenciado.
Policia Militar de Minas
Gerais: 250 anos, nossa
profissao, sua vida.

periodo diurno, com a
realizagao de, no maximo,
duas intervencoes por dia.
Os pontos de desmonte
sao devidamente cobertos
por uma camada de terra
com espessura entre 2 e 4
metros, conforme o porte
da fragmentacado, com o
objetivo de absorver a
onda de choque e impedir
a projecao de estilhacos de
rocha.

Ainda segundo o respon-
savel técnico, é utilizado
sismégrafo para o moni-
toramento das vibracoes
do solo durante as ativida-
des. Além disso, foi criado
um grupo em aplicativo
de mensagens com mo-
radores do entorno, com
a finalidade de informar
previamente os horarios
das intervencoes.

Considerando que o ma-
terial empregado nao é
classificado como explo-
sivo, nao ha necessidade
de licencas especiais para
sua utilizacdo. Conforme
a ficha técnica do produto,
o Rompex apresenta baixa

vibragao do solo e reduzida
sobrepressao atmosférica
quando comparado a ex-
plosivos convencionais,
além de nao produzir gases
toxicos.

Apés as verificagoes rea-
lizadas no local, o Coorde-
nador da Defesa Civil Mu-
nicipal informou que nao
foram observados riscos
iminentes as edificagoes
vizinhas & obra.

Caso alguma edificacao
seja atingida por estilha-
cos ou apresente trincas
em paredes ou vidracas, a
orientacdo é que os mora-
dores entrem em contato
com o Corpo de Bombeiros
pelo telefone 193 ou com a
Defesa Civil pelo telefone
199 ou 153.

Moradores do entorno
que ainda nao participam
do grupo de mensagens e
tenham interesse em rece-
ber informacdes sobre as
atividades podem entrar
em contato com os res-
ponsaveis pela obra pelo
telefone (35) 99186-5424
(Sr. Dilman)

Fotos Policia Militar

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CONVENIOS
E PLANOS
ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar.

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Zélia Gongalves Carvalho Silva
Antonio Mendes
Maria Helena Oliveira Silva

Maria Madalena de Avila Carneiro

Bruno D’Angelo Infantini
Fabiano Cabanas Navarro
Dulce Mariano Lopes da Silva
Armando Aparecido de Paiva
Joao Lino de Faria Neto
Edna Zangiacomi Martinez
Vera Lucia Alves Muniz
Maria de Fatima Vicente
José Antonio de Oliveira
Silvana de Freitas Aridio
Elisane Teixeira Policarpo
Oscar de Lima

Carlos Alberto da Silveira
Waldir Maranesi Nogueira
Benedita Roque dos Santos

Laerte Aparecido Leme de Almeida

José Franco dos Reis

Luiz Antonio Ricci

Maria Aparecida Moura
Maria Aparecida

Joaquim da Costa Nogueira
Luiz Garcia

Elizabeth Lorca de Melo
Edson Fernando José
Patrocinia Costa

Sebastiao Candido de Souza
Libério José Mendes
Mozart Franco

José Roberto de Oliveira
Odete Mendes Vasconcellos

Luzia Candida Ferreira de Oliveira

Marcio Camargo

Shirley Aparecida Bonfim Magno
José Juarez Prado Sampaio
Arthur de Souza Cruz

Aparecida Olivina de Oliveira

Data Idade

09/01 90 anos
09/01 85 anos
09/01 54 anos
09/01 75 anos
09/01 76 anos
09/01 49 anos
09/01 87 anos
09/01 76 anos
10/01 78 anos
10/01 85 anos
11/01 69 anos
11/01 71 anos
11/01 50 anos
12/01 61 anos
12/01 44 anos
12/01 85 anos
12/01 56 anos
12/01 56 anos
12/01 81 anos
12/01 71 anos
12/01 90 anos
13/01 68 anos
13/01 87 anos
13/01 86 anos
13/01 70 anos
13/01 63 anos
13/0 66 anos
13/01 54 anos
13/01 77 anos
14/01 90 anos
14/01 80 anos
14/01 87 anos
14/01 65 anos
14/01 79 anos
15/01 78 anos
15/01 84 anos
15/01 79 anos
16/01 70 anos
16/01 19 anos
16/01 88 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685
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Concerto de encerramento do Musica nas Montanhas apresenta
Orquestra de Cordas e os solistas Luigi Borzillo e Elisa Fukuda

FOTOS DIVULGACAO

Pocos de Caldas, MG -
Com realizacao da Prefei-
tura Municipal de Pocos
de Caldas-MG, patrocinio
exclusivo Althaia e apoio
cultural da Curimbaba,
IMS e Togni S/A, o 27°
Festival Musica nas Mon-

tanhas (FMM) apresenta,
neste sabado (17), sua
programacao de encer-
ramento. Fechando com
chave de ouro os espeta-
culos de 2026, o Teatro
da Urca recebe, as 20h30,
a Orquestra de Cordas do

Festival, trazendo, como
solistas, a reconhecida
violinista Elisa Fukuda e
o pianista italiano Luigi
Borzillo. A regéncia é
do maestro Jean Reis. A
entrada é gratuita, sem
necessidade de retirada de

MISSA DE 2 ANOS

A familia de

SONIA AP. ALDUINO ALVES

convida parentes e amigos para a Missa de 2 Anos de seu falecimento,
que serd celebrada terca-feira, dia 20/01/2026, as 18h30,
na Basilica de Nossa Senhora da Saude
(igreja Matriz de Pocos de Caldas, MG).

“Aqueles que passam por nos, nao vao sés, nem nos deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés” (Saint. Exupery)
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Um centro de diagnostico por imagem que ja nasce como referéncia.
O Unimed Imagemé o novo centro de diagndstico por imagem da Unimed Pogos. Localizado
nas instalaghes do Centro de Atendimento Unimed (CALLL o Unbmed imagem dispde de salas de
temografia computadorizada e ressondncia magndtica equipadas com aparelhos com neoursos
de intelipincla artificial, area de recepcio, profissionals qualficados ¢ uma estnuturs completa
para a realizacio de exames com todo confiorto e comveniBncia,

Corvro e AR et Linermesd
Heamn bk (i, B0F

35-3729-3390

UNIMED IMAGEM
O que ha de mais moderno
em diagnostico por imagem
agora a sua disposi¢ao.

.
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SERIE DE CONCERTOS NOTURNOS & IMS

AN

17 de janeiro (sabado)

*17h. Série IMS:*

Recital de Canto.

Coordenagao: Francisco Campos. Piano: Daniel Gongalves.
IMS - Instituto Moreira Salles: Rua Teresdpolis, 90. Entrada gratuita com
distribuicao de senhas 1h antes.

www.ims.com.br | Instagram: @ims.pocos

*20h30: Teatro da Urca.”

Concerto de encerramento

Orquestra de Cordas do Festival.

Solistas: Elisa Fukuda e Luigi Borzillo.

Regéncia: Jean Reis

PROGRAMA - CONCERTO DE ENCERRAMENTO
ORQUESTRA DE CORDAS DO FESTIVAL

J. S. Bach (1685 - 1750) - Concerto para Violino em La Menor, BWV 1041
1. Allegro moderato

2. Andante

3. Allegro assai

Solista: Elisa Fukuda

L. V. Beethoven 1770- 1827 - Concerto para piano n.° 5 em Mi bemol maior,
Op. 73. Versao para Cordas.

Arranger:

Vinzenz Lachner (1811 — 1893)

Editor: Sigmund Lebert (1821 — 1884)

1. Allegro

2. Adagio un poco mosso

3. Rondo: Allegro ma non troppo

Solista: Luigi Borzillo

GRANDE ORQUESTRA DE CORDAS DO FESTIVAL

Chico Buarque (1944 - ) Arr. italo Queiroz (1982 - )
- Beatriz.

- Todo sentimento

Salvador Martinez Garcia (1962 -) -

Danza de los cuatro huesos - Regéncia: Jean Reis.

“TODO DIA COM VOCE”

O #3721.0059 | *3721.5632 K /bigpao.pocosdecaldas
Big P&o 1 - Rua Marechal Deodoro, 225 © 99188.3883
Big P&o 2 - Rua Assis Figueiredo, 1.446 (© *99149.9587

ingressos. A organizacao
orienta a chegada com
antecedéncia, em razao da
capacidade do teatro.

O programa apresenta
obras de: J. S. Bach (1685
- 1750) - Concerto para
Violino em La Menor,
BWYV 1041; L. V. Beetho-
ven (1770- 1827) - Con-
certo para piano n.° 5 em
Mi bemol maior, Op. 73;
Chico Buarque (1944 - ),
Arr. Italo Queiroz (1982 -
), Beatriz, Todo Sentimen-
to; e Salvador Martinez
Garcia (1962 - ) - Danza
de los cuatro huesos.

Este ano, a agenda es-
pecialmente dedicada as
Cordas e as Vozes apre-
senta consagrados pro-
fessores de violino, viola,
violoncelo contrabaixo e
canto, além de uma pro-
gramacao de concertos
gratuitos, que tém lotado
o Teatro Municipal da
Urca e espacos diferen-
ciados.

Dezenas de alunos e
professores vindos de to-
das as regides do Brasil
e de paises como Italia,
Argentina e Colémbia,
integram-se ao encon-
tro, considerado uma das
mais relevantes iniciati-
vas voltadas a musica de
concerto do pais. O Msi-
ca nas Montanhas conta
com a direcao artistica
do maestro Jean Reis e a
administrativa de Raquel
Mantovani.

Segundo Raquel, a pro-
gramacao tem realizado
uma imersao intensa em
oficinas pedagébgicas e
concertos que priorizam
as formagdes orquestrais
e cameristicas dedicadas
as cordas e ao reperto-
rio vocal, com classes de
violino, viola, violonce-
lo, contrabaixo, canto,
coros Sinfonico, Tercei-
rEncanto e Infantil, além
da participacdao de rele-
vantes nomes do cenario
operistico.

PROGRAMACAO

Nesta 272 edigcao, o pu-
blico tem acompanha-
do uma programacao di-
versificada, totalizando
trés séries de concertos
abertos ao piublico: Série
de Concertos Noturnos,
Série IMS e Série de Con-
certos Especiais. Nes-
ta ultima, espagos como
hospitais, asilos e locais
nos quais dificilmente
haveria acesso a miusica
de concerto, tornam-se
palco de apresentacoes
marcadas pela emocao e
descentralizacao do aces-
so cultural. As apresenta-
¢Oes noturnas acontecem
sempre as 20h30, no Te-
atro Municipal da Urca.
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Grupo Baque Mulher realiza encontro aberto
neste domingo no Mirante Santa Rita
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POCOS DE
CALDAS

Pocos de Caldas, MG
- O grupo Baque Mulher
Pocos de Caldas promove,
neste domingo (18), um
encontro aberto ao pabli-
co feminino interessado
em conhecer ou integrar
o movimento. A atividade
acontece as 9h30, no Mi-
rante Santa Rita, um dos

pontos turisticos mais
tradicionais da cidade.

O Baque Mulher é um
coletivo nacional que
utiliza o maracatu como
ferramenta de empodera-
mento, expressao cultu-
ral e fortalecimento dos
vinculos entre mulheres.
Em Pocos de Caldas, o

grupo desenvolve en-
contros periédicos com
o0 objetivo de promover
acolhimento, troca de ex-
periéncias e aprendizado
musical.

Segundo a organiza-
cao, a programacao é
dividida em diferentes
momentos, que incluem

Sabado tem feira or

Neste sabado (17) tem
a Feira Organica na Praca
Paulo Affonso Junqueira,
na zona oeste de Pocos de
Caldas. Ela acontece das
6h as 13h. O espaco pos-
sui produtos organicos
certificados, alimentos
naturais, itens artesanais
e diversas opg¢oes da culi-
naria local.

Os alimentos orgéanicos
oferecem varios benefi-
cios para a saude, o meio
ambiente e até para a
economia local. Aqui es-
tao alguns dos principais
beneficios:

MENOR EXPOSICAO

A PESTICIDAS E

PRODUTOS QUIMICOS
Satide: Alimentos orga-

nicos séo cultivados sem o

uso de pesticidas sintéti-

cos, fertilizantes quimicos

ou herbicidas. Isso signi-

fica que, ao consumi-los,

vocé reduz a ingestao de

APOIO

substancias que podem ser
prejudiciais a satde, como
produtos quimicos téxicos
e residuos de pesticidas.

MAIOR VALOR NUTRICIONAL

Vitaminas e Minerais:
Alguns estudos sugerem
que alimentos organicos
podem ter niveis mais
elevados de certos nu-
trientes, como vitamina
C, ferro, magnésio e antio-
xidantes. Embora a dife-
renca nutricional nao seja
sempre significativa, ha
indicios de que alimentos
organicos podem ser mais
nutritivos em comparacio
aos convencionais.

MENOR RISCO DE
DOENCAS CRONICAS
Prevencao: O consumo
de alimentos organicos,
livres de substancias qui-
micas, pode ajudar na pre-
vencao de doencas croni-
cas como cancer, doengas
cardiovasculares e proble-

mas hormonais. Isso ocor-
re principalmente devido
a reducao da exposicao
a pesticidas e hormonios
sintéticos usados na agri-
cultura convencional.

RESPEITO AO
MEIO AMBIENTE
Sustentabilidade: A
agricultura orgéanica
busca preservar os ecos-
sistemas, promovendo a
biodiversidade e evitando
a contaminacao do solo
e da agua com produtos
quimicos. Além disso,
técnicas como o uso de
compostagem e rotacao
de culturas ajudam a me-
lhorar a satde do solo,
tornando a producao mais
sustentavel a longo prazo.

MELHOR SABOR

Qualidade e frescor:
Muitas pessoas relatam
que os alimentos organi-
cos tém um sabor mais in-
tenso e natural. Isso pode
ser devido ao fato de que
eles sao cultivados sem o
uso de aditivos artificiais
e com maior cuidado na
producao.

APOIO A
AGRICULTURA LOCAL
Economia local: Ao es-
colher alimentos orga-
nicos, muitas vezes vocé
esta comprando produtos
de pequenos produto-
res locais que cultivam
de maneira mais ética e
sustentavel. Isso ajuda
a fortalecer a economia
local e promove praticas
agricolas responsaveis.

SEM ORGANISMOS
GENETICAMENTE
MODIFICADOS
Seguranca alimentar:
Alimentos orginicos nao

o
&

concentraciao, roda de
conversa e oficinas pra-
ticas dos instrumentos
tradicionais do maracatu,
como agbé, caixa, ganza,
gongué, alfaia e timbal.
As atividades sao condu-
zidas de forma inclusiva,
permitindo que iniciantes
também participem e ex-

perimentem o ritmo.

Além do aprendizado
musical, os encontros va-
lorizam o dialogo, a troca
afetiva e a criacao de um
espago seguro para con-
vivéncia e fortalecimento
feminino.

Em caso de chuva, o
evento sera transferido

para a Escola Criativa
Idade, localizada na re-
giao central da cidade.
Todas as mulheres in-
teressadas estdo convi-
dadas a participar. Para
mais informacoes, o gru-
po pode ser acompanha-
do pelo Instagram oficial:
@baquemulherpocos.

anica na zona oeste

contém organismos ge-
neticamente modificados
(OGMs), que sao frequen-
temente usados na agri-
cultura convencional para
aumentar o rendimento
ou resisténcia a pragas.

:.'-‘ : .'-' ' __H':

Para aqueles que prefe-
rem evitar OGMs, os or-
ganicos sdo uma escolha
segura.

PROTECAO PARA OS ANIMAIS

Bem-estar animal: A

r.ﬂ';'g._

FOTOS DIVULGAGCAO
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agricultura orgéanica cos-
tuma adotar praticas mais
humanas para o tratamen-
to de animais, permitindo
que eles tenham acesso
a pastagens e melhores
condigoes de vida.
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Com aumento no numero de voluntarios,
Instituto Alcoa amplia seu impacto social
\
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AQ&O de Impacto na Santa Casa de Po¢os de Caldas (MG)

Mais de 50 agoes, 6 mil horas
dedicadas e 6 mil pessoas
impactadas reforcam a conexao
com as comunidades

Pocos de Caldas, MG
- Em 2025, o Instituto Al-
coa registrou um aumento
de 40% na participacio de
voluntarios em relagao ao
ano anterior. Esse resulta-
do que reforca o compro-
misso da companhia com
o desenvolvimento social e
o fortalecimento das loca-
lidades onde a Alcoa atua:
Pocos de Caldas (MG), Sao
Luis (MA) e Juruti (PA).
Ao longo do ano, foram
realizadas mais de 50
acoes, somando mais de
6 mil horas de dedicacao
e 1.500 participacodes.
No total, as iniciativas
impactaram diretamente
mais de 6 mil pessoas,
incluindo atividades pro-

movidas pelo escritério de
Sao Paulo (SP).

As iniciativas contem-
plaram o apoio a insti-
tuicdes sociais, incentivo
a educacao, geracao de
trabalho e renda, fortale-
cimento comunitario e me-
lhoria de espacos coletivos.
Essas frentes aproxima-
ram colaboradores, parcei-
ros e a sociedade civil em
torno de causas relevantes
para cada territorio.

“Nosso programa de
voluntariado cresceu, en-
gajou ainda mais colabo-
radores e ampliou signifi-
cativamente seu impacto,
refletindo a forca do di-
alogo e da parceria com
as comunidades”, afirma

Dihego Pansini, Diretor
Executivo do Instituto
Alcoa.

Entre as prioridades
do Instituto, destacam-se
as iniciativas nas areas
de educacao e geracao de
trabalho e renda, que re-
forcam o compromisso com
comunidades mais fortes,
conectadas e com acesso
ampliado a oportunidades.

SOBRE A ALCOA BRASIL

Referéncia mundial na
producido de bauxita, alu-
mina e aluminio, a Alcoa
foi construida sobre uma
base de valores sélidos
dedicados ao desenvolvi-
mento compartilhado e
sustentavel. A empresa
adota as melhores pra-
ticas de inovacdo para
trabalhar com eficiéncia,
seguranc¢a e responsabi-
lidade, fortalecendo as
comunidades das regioes
onde atua. No Brasil sao
trés unidades produtivas:
Pocos de Caldas (MG), Sao
Luis (MA) e Juruti (PA);
dois escritérios: Sao Pau-
lo (SP) e Pocos de Caldas
(MG); e participacao acio-
naria em quatro usinas
hidrelétricas: Machadi-
nho, Barra Grande, Serra
do Facao e Estreito. Com
15 mil colaboradores, di-
retos e indiretos, a Alcoa
segue impulsionada por
valores como “agir com
integridade”, “trabalhar
com exceléncia”, “cuidar
das pessoas” e “liderar
com coragem” para unir
exceléncia operacional,
desempenho econdémico,
impacto social e protecido
ambiental na construcao
de um futuro melhor.

" TRATAR DIRETO COM

0 PROPRIETARIO:

POR APARTAMENTOS
Terreno com 507m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

FOTOS DIVULGACAO
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ACTION em prol Coopergore, em Pocos de Caldas

.a-

ACAO de Natal na Escola Municipal Carmélia de Castro, em Pocos de Caldas (MG)

VENDO OU TROCO

9998/.3188
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HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) - A
energia do dia volta sua
atencdo para metas e res-
ponsabilidades. Depois de
uma manha confusa, vocé
reencontra a direcio e per-
cebe onde precisa colocar
maturidade para avancar.
Retome compromissos com
calma; escolhas sélidas ago-
ra fortalecem sua imagem e
seus proximos passos pro-
fissionais.

TOURO (21/04 A 20/05) -
O dia pede expansiao cons-
ciente. Ap6s a névoa matinal,
surge clareza sobre estudos,
viagens, projetos futuros ou
algo que amplia sua viséo.
Estruture o que deseja con-
quistar.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Assuntos profundos pedem
foco e honestidade. Vocé
percebe onde precisa ter
firmeza, cortar excessos ou
reorganizar limites. O dia
favorece decis6es emocionais
maduras e ajustes em com-
promissos.

NOVELAS

redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Celso e
Ernesto se desesperam, e
socorrem Sandra. Samir e
Picolé decidem procurar
Pureza. Zulma maltrata
Pureza, que promete se
vingar da mulher. Estela
convence Ernesto a per-
mitir que Talio acuda a
Baronesa/Sandra. Dita
confronta Asdrubal. Es-
tela e Talio constatam
que a Baronesa/Sandra
foi salva pelo camafeu
de Anastacia. Tamires
sugere que Mirtes seja a
protagonista do musical
de Cunegundes. Sandra
exige que Celso e Ernes-
to se entendam. Celso
pede que Sandra retire
a queixa contra Tilio no
hospital. Picolé e Samir
encontram Pureza. Dita
repreende Candinho por
pedir para Asdrivbal vi-
gia-la com Lourival.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Agrado
tenta convencer Janete
a viajar para Bom Re-
torno. Talita registra o
beijo entre Joao Raul e
Naiane. Alaorzinho se
recusa a aceitar um na-
moro real entre Joao
Raul e Naiane. Zila fala
mal de Nora, Leocadia
e Rosalva. Walmir teme
a reacao de Alaorzinho
a aproximacgao de Joao
Raul e Naiane. Eliomar
relembra a morte de Ce-
cilia e se sente culpado
pela tragédia. Agrado
tem um novo sonho com
sua avé. Joao Raul e Naia-
ne tentam esconder que
dormiram juntos, mas
Alaorzinho exige que a
filha abra a porta de seu
quarto. Agrado e Eduar-
da se conhecem em uma
situacédo inusitada.

Trés Gracas
GLOBO - 21h30 - Ze-
nilda se desespera com
a expulsao de Lorena.
Raul confessa a Arminda
que acredita que ela esta
envolvida no sumico de
Rogério. Josefa acolhe
Raul ao saber que tera
uma bisneta. Ferette fica
estarrecido ao ver a foto
mostrada por Macedo
de Leonardo e Viviane,
e exige que o filho se
afaste da farmacéutica.
Paulinho diz a Juquinha
que o delegado Jairo quer
que a dupla continue in-
vestigando sobre As Trés
Gracas. Arminda tenta
descobrir o que Gerluce
e Raul estdao tramando.
Célio acompanha Armin-
da de carro atras de Raul,
quando chegam a Cha-
crinha.

Os resumos das
novelas estdo sujeitos a
mudancgas em fungio da

edicdo das novelas.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Relacionamentos exigem
presencga e responsabilidade.
A dispersao inicial da lugar
a conversas sérias e acordos
mais estaveis. Observe o
que precisa ser equilibrado
entre vocé e o outro. O dia
favorece parcerias maduras e
movimentos de alinhamento.
LEAO (23/07 A 22/08) - A
energia se volta para a ro-
tina, satde e organizacao.
Depois da instabilidade da
manha, vocé percebe o que
precisa simplificar ou co-
locar em ordem. Pequenos
ajustes trazem clareza. E um
6timo dia para retomar habi-
tos e estruturar seu tempo.
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Seu campo criativo e afetivo
ganha contorno e maturida-
de. Algo que antes parecia
idealizado agora encontra
forma concreta. E um bom
momento para estruturar
projetos pessoais, reforcar
vinculos ou transformar uma
inspiracdao em plano real.

PASSATEMPD

LIBRA (23/09 A 22/10) - O
dia pede foco na base emocio-
nal. A sensacao de confusao
inicial se dissolve quando
vocé organiza o ambiente
interno e externo. E hora de
colocar as coisas no lugar,
resolver pendéncias pessoais
e trazer estabilidade para a
vida doméstica.
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Pensamentos se alinham
e conversas ganham obje-
tividade. A entrada da Lua
em Capricornio estabiliza a
mente e ajuda vocé a priori-
zar. E um excelente dia para
resolver burocracias, estru-
turar ideias ou comunicar
algo com clareza e disciplina.
SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Vocé percebe o que preci-
sa de responsabilidade no
campo material. A manha
nebulosa vai embora e surge
um senso de realidade sobre
dinheiro, organizacido e es-
colhas concretas. Decisoes
maduras fortalecem sua
seguranca.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - A energia volta para
vocé. Depois de um comeco
de dia instavel, chega uma
sensac¢do de centramento
e autoconsciéncia. E dia
de reafirmar sua postura,
cuidar da prépria imagem
e ajustar escolhas pessoais
com firmeza.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- As horas ganham profun-
didade e introspeccéao. Apés
a dispersao inicial, vocé
encontra foco ao olhar para
dentro, organizar emocgoes e
fechar ciclos. Siléncio, des-
canso e limpeza energética
ajudam a trazer nitidez ao
que realmente importa.
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Planos coletivos e projetos
futuros ficam mais claros.
A Lua traz foco para seus
vinculos com grupos, amiza-
des e ideias compartilhadas.
Maturidade emocional e dis-
ciplina te ajudam a entender
o que pode crescer e o que
vocé prefere deixar ir.

HORIZONTAIS
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PARCERIA

SULMINASTTV
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ou pelo telefone

0800 035 1427

N

TV POCOS ™™
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ASSISTA ATV POCOS
GUANMDO E OMDE GLISEE.

Acesse jornalmantiqueira.com.brx

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que ja keu?

(hue tal repassd-lo 2o Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

- &

Yamaos precisar desse alimentos pra montar
Nossas cestas basicas no prowimo mas.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,
MAEAHHEG, SABOMNETE E PASTA DE DENTES

Ciu lpniu- Faz toda a ﬂifi'l'l'l'lrl;l
para o pacitnte encolagice!

!'_:"I (35} ¥970E- R4 T

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

ALEX SILVA completa mais um ano de vida.
Ele receve os parabéns de amigos e familiares.

ARQUIVO PESSOAL

ALEX JOAQUIM fara aniversario na segunda-feira,
dia 19. Os parabéns sao de amigos e familiares.
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CLASSIFICADOS

~ ComPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS E Ot
TrROCA VENDA

ALUGO SALAO PAPELARIA AL.AP.UBATUBA TER.QUISISANA VENDO CHACARA VENDOLOTES
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- 50m da Praia Gran- Vendo ou troco, com 30 minutos do Cen- Boa Esperanga I,

soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197- 3040

Anuncie: 3729.0007

Jmha

SEU PRODLUT
B AT e
Tr. DG GOA"

CLASSIFACH]

il

ADVOGADOS

pleto. Tratar 99747-
2929

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

L) 99950.5685

Ricardo Aires Bagatini

SEDE 199,
aphiceio
assas

“Massas da dona Ivete e Gustavo”

© Rua dos Inconfidentes, 98 ¢
33721.2231

Deliveryrmmma

.;I 'E

Carlos Eduardo de Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagées trabalhistas, danos morais, execugoes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

CORREGAO DE FGTS
RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. ¥3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

4 ComMPRA
VEICULOS Yion
Troca

HB20 2002 TOYOTAYARISXLS Mais informiacio.
V. compl., cAmera Sedan 1.5 aut, teto  Mais classificads.

ré, unico dono, tira-
do em Pocgos, NF,
manual, copia cha-
ve, ainda na garan-
tia. Tr. 98444-4870

solar, 2023, 46.000
km, branco lunar, re-
visado. Venda. Tr.
(35)98819-9897

Mantiqueirn,
muite mals jornal.,

de, fins sema-
na/feriados, 8 pes-

567m2. Otimo para
prédio. Tr. 3598706-

tro de Pocgos, 2qtos.,
1ste., sl. coz. conju-

préximo ao Senai.
Tr. (11) 99107-7769

soas.Tr.3722-1240 2492com Gustavo  gada, area de serv.,, WhatsApp

3wc, piscina, chur-
CASAQUISISANA UBATUBAALUGO rasqueira, deck p/
Vendo/troco 3sls., Ot. apto., de frente pesca, R$290 mil.
3qts. (sendo 1ste. ¢/ paraaPraiadas Toni- Tr.(35)98428-2492  HGUEEASSINE O JORNAL
closet), lav., coz., nhas,8pessoas. Tr. MANTIQUEIRA
gar.(4). Tr. 3598706- 99958-3453 anuncie: 3729.0007 3729.0007

2492 com Gustavo

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

VOCE PODE FECHAR UM GRANDE NEGOCID

SEM UMA BOA PROPAGANDA.

PUBLICAGAO LEGAL

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

—*r‘—-r'——r

Te/s. 237 1.3’.4456‘ .99145.4309

Diamanta - Solda - Desempena
Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG

art.rodaif_e_r_lfn:’@-'ho.t_rq?il.com De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

——-3729.0007
{©599950.5685

ATtas
EbpITaIs
CoNVOCACOES

EDITAL DE CONVOCACAO

Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Ceramica, da

Louga de P6 de Pedra, da Porcelana, da Louga de Barro, de Vi-

dros e Cristais Planos e Ocos, de Espelhos e Polimento e Otica

de Andradas, Pocos de Caldas e Caldas, através de seu diretor
presidente, de conformidade com o estatuto social e deliberagéo da
diretoria executiva, CONVOCA todos os trabalhadores das empre-
sas abaixo relacionadas, associados e ndo associados a entidade
sindical, para as assembleias gerais ordina-rias que realizar-se-

30 nos dias, horarios e locais abaixo especificados, para tratar dos

seguintes assuntos:

a) apresentagao, discussao e deliberagdo sobre a pauta de rei-
vindicagdes da categoria profissional a ser apresentada as
empresas ou entidades sindicais representativas da categoria
econdmica;

b)  apresentacdo, discussao e deliberagéo sobre a concessao de
poderes de representagéo a diretoria da entidade sindical pa-
ra apresentar a pauta de reivindica¢des, negociar, interpor os
procedimentos administrativos e judiciais para a nego-ciagéo,
inclusive, mesas redondas, protestos judiciais e extra judi-
ciais, dissidios coletivos e todos os atos necessarios ao cum-
primento da deliberagdo da categoria profissional;

c) outros assuntos.

Datas, horarios e locais - (caso ndo atingido o quorum estatutario pa-

ra instalagdo da assembleia, a segunda convocagéo sera 60 minu-

tos apds o horario indicado):

10/02/2026 - 19:00 horas - LOCAL - SINDICATO - Rua Jo&o Batista

Salles, 91, Jardim Nova Andradas, Andradas/MG - ICASA INDUS-

TRIACERAMICAANDRADENSE S/A.

12/02/2026 - 18:30 horas - LOCAL - SINDICATO - Rua Jo3o Batista

Salles, 91, Jardim Nova Andradas, Andradas/MG - KOHLER PRO-

DUTOS P/ COZINHAS E BANHEIROS LTDA.

25/03/2026 - 16:30 horas - LOCAL - EMPRESA - Rua S&o José, 29,

Jardim Country Club, Pogos de Caldas/MG - CA D'ORO INDUS-

TRIA E COMERCIO DE VIDROS E CRISTAIS ARTISTICOS -

EIRELI.

Andradas, 17 de janeiro de 2026.

Luiz Carlos Ferreira
Presidente

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
RETIFICACAO REF EDITAL

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico a retificagao
referente ao Processo Licitatorio n° 02/2026, na modalidade
INEXIGIBILIDADE 01/2026 e CREDENCIAMENTO n° 01/2026.
Onde se Lé: Recebimento das Solicitagdes de Credenciamento: DE
FORMAPRESENCIAL
Endereco: Prefeitura Municipal de ANDRADAS / MG, com enderego
a Praga Vinte e Dois de Fevereiro, s/n, Centro, no horario de expedi-
ente.
Data: O recebimento das solicitagdes de credenciamento e da docu-
mentac&o ocorrera a partir de 21/01/2026, das 12h00 as 18h00, e
via protocolo no enderego acima indicado.
LE-SE: Recebimento das solicitagdes de credenciamento: DE
FORMA PRESENCIAL
Endereco: Prefeitura Municipal de Andradas/MG, com enderego a
Praca Vinte e Dois de Fevereiro, s/n° Centro, no horario do expedi-
ente.
Data: O recebimento das solicitagdes de credenciamento e da docu-
mentac&o ocorrera a partir de 21/01/2026, das 12h00 as 18h00, con-
forme segue:
OBS.: De forma excepcional sera aceito envios dos documentos de
habilitacdo por correios, desde que a documentacao esteja dentro
de outro envelope lacrado e com identificagdo do procedimento lici-
tatorio. Ao ser recebido pela Prefeitura, o envelope de envio sera
aberto e o envelope que estiver dentro (lacrado) sera protocolado e
anexado ao processo licitatério para posterior analise da comissao
delicitagbes.
Para mais esclarecimentos, dirigir-se a Divisdo de Administra-
¢ao, no horario das 12h as 18h, pessoalmente, ou pelo telefone
353739.2550, ramal 1007, ou ainda, através do e-mail: licitacoes
@andradas.mg.gov.br
Andradas, MG, 16 de janeiro de 2026.
Maria R. Milan Basso
Supervisora da Secgéo de Licitagdes
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ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vés pecgo, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegédo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
S0 coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vo6s sois
meu advogado na vi-
da e na morte; peco-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
nao me vejam; cortai

as forgcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graca (dizer
a graga), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezar uma missa”.
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IDAS E VINDAS

DO AMOR

14:40 - GLOBO - Em uma
série de histérias conec-
tadas, residentes de Los
Angeles passam por altos
e baixos em apenas um
dia e encaram primeiros
encontros, longos rela-
cionamentos, paqueras
adolescentes e antigas
paixoes.

Elenco: Jessica Alba, Ka-
thy Bates, Jessica Biel,
Bradley Cooper, Eric Dane

UMA NOIVA EM APUROS
16:00 - SBT - Karina esta
fazendo o possivel para ter
o primeiro relacionamen-
to feliz em sua vida. Infe-
lizmente, o homem a quem
ela deu seu coragao parece
estar mais interessado em
si mesmo do que nela.
Elenco: Julia Kami?ska,
Piotr Stramowski, So-
nia Bohosiewicz, Piotr
Adamczyk, Tomasz Ka-
rolak

CHARLIE, UM

GRANDE GAROTO
00:00 - BAND - Char-
lie Bartlett é um aluno
brilhante, acostumado
a usar seu charme para
conseguir o que deseja.
Para se enturmar na nova
escola, passa a distribuir
conselhos, além de al-
gumas receitas médicas,
tornando-se logo popular
entre os colegas.

Elenco: Anton Yelchin,
Robert Downey Jr., Hope
Davis, Kat Dennings,
Tyler Hilton

O FALCAO MANTEIGA
DE AMENDOIM

00:35 - GLOBO - Depois
de fugir da casa de aco-
lhimento onde vive para
aventurar-se no mundo,
Zak deseja participar de
uma escola profissional
de luta livre. E assim que
conhece Tyler, um fora da
lei de bom coracao que o
acolhe e quer ajuda-lo a
concretizar o seu sonho. A
sua cumplicidade conquis-
ta Eleanor, uma jovem que
larga tudo para acompa-
nhéa-los na aventura.
Elenco: Shia LaBeouf,
Dakota Johnson, Zack
Gottsagen, John Hawkes,
Bruce Dern

AOS NOSSOS FILHOS

02:30 - GLOBO - Vera é
uma mae dedicada. Divor-
ciada apods trés casamen-

DIVULGACAO

tos, vive em uma familia
grande, que inclui seus
filhos e enteados. Des-
temida e experiente, ela
ja pegou em armas para
lutar contra a ditadura e
morou em diversas partes
do mundo. Tania, a filha,
é mais careta e vive em
um casamento que ja com-
pleta 15 anos com outra
mulher que esta gravida
do primeiro filho. Juntas,
elas descobrem a beleza de
fazer parte de uma familia
contemporanea. Elenco:
Marieta Severo, Laura
Castro, Claudio Lins, José
de Abreu, Marta Nobrega

—UM TIO QUASE
PERFEITO
04:10 - GLOBO - Tio Tony
é um adoravel trambi-
queiro que vive de bicos
como estatua viva, carto-
mante, pastor e sempre
conta com a cobertura
da mae, Cecilia. Quando
eles sao despejados de
onde moram, procuram
a irma de Tony, Angela,
com quem nao falam ha
anos. Ela tem trés filhos
que mal conhecem a avé
e o tio. Como Angela tem
uma viagem de trabalho
marcada e a baba nao apa-
rece, ela acaba aceitando o
irmao e mae em casa por
uma temporada para ficar
com as criancas.
Elenco: Marcus Majella,
Ana Torre, Joao Barre-
to, Jalia Svacinna, Sofia
Barros

PRIMEIRO PRAZER
02:30 - BAND - Roberta,
uma diretora de filmes
de baixo orcamento, lida
com varios problemas no
set de sua producao mais
recente. Apds ser aciden-
talmente atingida na ca-
beca, fica inconsciente e
sonha em viver na floresta
de Sherwood, a mesma da
lenda de Robin Hood.
Elenco: Gabriella Hall,
Amber Newman, David
Usher, Micah Bradshaw

UMA QUESTAO DE FE
04:00 - BAND - A crenca
de uma aluna crista é
abalada durante as aulas
de biologia, mas seu pai
entra em cena para impe-
dir que ela abandone a fé.
Elenco: Jordan Tro-
villion, Jay Pickett, Har-
ry Anderson, Clarence
Gilyard Jr., Barrett Car-
nahan

Fi,

Evento "Celebran

do a Vida"” promove tarde de'

FOTOS DIVULGAGCAO

emocao, arte e protagonismo da pessoa idosa

Pocos de Caldas, MG
- Promovido pelo Circulo
de Arte em parceria com
a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, o even-
to “Celebrando a Vida”
foi realizado na tarde de
17 de dezembro de 2025,
no Teatro Benigno Gaiga
(Teatro da URCA). A acao
contou com o patrocinio
da empresa Viridis e teve
como objetivo marcar o
encerramento das ativi-
dades de 2025 dos grupos
da pessoa idosa atendidos
pelo Servico de Convivén-
cia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV).

Mais do que uma con-
fraternizacao de fim de
ano, o evento foi uma
verdadeira celebracao do
protagonismo da pessoa
idosa na sociedade. Os
préprios grupos foram os
grandes destaques da tar-
de, subindo ao palco para
apresentagoes de musica,
danca, teatro e desfile,
resultado de meses de en-
saios realizados durante
as oficinas semanais de-
senvolvidas nos CRAS das

diferentes regides do
municipio.

As apresentacoes re-
forcaram a importancia
do SCFV como espaco
de convivéncia, troca de
experiéncias, valorizacao
cultural e fortalecimento
de vinculos sociais. O
evento é fruto do traba-
lho continuo da equipe do
Circulo de Arte , que, em
parceria com a Secretaria
de Assisténcia Social, de-
senvolve acoes voltadas ao

bem-estar, & autonomia,
ao autoconhecimento e a
qualidade de vida na lon-
gevidade.

A psicéloga Marcia
Freire, que atua direta-
mente com os grupos de
pessoas idosas, participou
da organizacao do evento,
realizou os ensaios das
apresentacoes e esteve
presente durante toda
a programacio, acompa-
nhando e apoiando os par-
ticipantes nesse momento
especial de reconhecimen-
to e valorizacao.

Durante a tarde, o pu-
blico também po6de pres-
tigiar um show musical
com repertorio nostalgico
interpretado pelo cantor
Jim Santos, que também

atua como educador so-
cial no projeto. Outro
momento marcante foi a
apresentacao do espetacu-
lo “O Natal de Cada Um”,
da Cia Mascaras Vivas,
com os atores Elisingela
Virga, Fabio Freitas, Gra-
ce Souza, Gabriel Solano,
Rose Torraca e Viviane
Figueiredo.

O evento contou ainda
com um café da tarde
especial oferecido pela
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e a
distribuicdo de paneto-
nes aos participantes,
com doagdes realizadas
pela Newbread e pela
Solidariedade Azzi, além
do patrocinio da empresa
Viridis. A programacéio

PUBLIQUEO
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foi encerrada de forma
simbdlica e afetuosa com
a presenca do Papai Noel e
da Mamae Noel, interpre-
tados por dois participan-
tes dos préprios grupos
da pessoa idosa.

Circulo Arte, Institui-
cao Cultural, com sede na
cidade de Pocos de Caldas,
atua desde 2007, reali-
zando varias atividades
culturais no Pais.

O “Celebrando a Vida”
reafirma o compromisso
das instituicoes envolvi-
das com a valorizacao da
pessoa idosa, mostrando
que envelhecer também é
tempo de criar, se expres-
sar, aprender e ocupar
espacos de destaque na
sociedade.
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