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Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite. Bovespa | +0,03% | 164.849,27

Comercial | -0,16% | R$ 5,364
Euro | +0,25%| R$ 6,246

LUA EM VIGOR - NOVA MERCADO FALE CONOSCO

Crescente 26/01 - Cheia 01/02 - Minguante 09/02Máxima 22ºC   Mínima 14ºC 

EDITORIAL

A lei que proibiu o uso 
de celulares nas institui-
ções de ensino completa 
um ano e, com ela, evi-
dencia-se um processo 
tão necessário quanto 
complexo: o chamado des-
mame digital. A retirada 
do aparelho das rotinas 
escolares trouxe ganhos 
pedagógicos claros, mas 
também revelou efeitos 
colaterais... PÁGINA 2

LOTERIAS
QUINA/6991

48 69 73 77 79
Acumulado: R$ 1.300.000,00

LOTOFÁCIL/3585
01 02 03 04 06
07 10 11 13 14
15 17 18 19 20

Acumulado:  R$ 5.500.000,00

LOTOMANIA/2877
02 04 05 09 17
18 21 24 36 42
43 52 60 62 69
72 85 86 91 99

Acumulado: R$ 4.500.000,00

SUPER SETE 800
1 2 3 4 5 6 7
4 1 2 5 2 2 5 

Acumulado: R$ 1.100.000,00

“DESMAME DIGITAL”

Kits escolares das unidades municipais serão 
distribuídos a partir do dia 28 de janeiro

PÁGINA 5
Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

Ciclismo em alta: 64ª Corrida da 
Comarca movimenta Poços de Caldas

PÁGINAS 14 E 15
Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

Handebol e finais da Peteca são destaques no fim de semana da Liga da Juventude Cristã - PÁGINA 12

Sine Poços anuncia 197 vagas 
de emprego em diversas áreas 

no início da semana
PÁGINA 6
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A lei que proibiu o uso 
de celulares nas institui-
ções de ensino completa 
um ano e, com ela, evi-
dencia-se um processo 
tão necessário quanto 
complexo: o chamado des-
mame digital. A retirada 
do aparelho das rotinas 
escolares trouxe ganhos 
pedagógicos claros, mas 
também revelou efeitos 
colaterais que não podem 
ser ignorados. 

A pedagoga Bárbara 
Buck chama a atenção 
para um comportamento 
recorrente observado em 
sala de aula: alunos en-
tediados, ansiosos e, em 
alguns casos, agressivos. 
Para a especialista, trata-
-se de uma reação espera-
da de quem enfrenta um 
quadro de dependência. O 
alerta é importante, por-
que expõe uma realidade 
que vai além do simples 
hábito de usar tecnologia 
— trata-se de uma relação 
de consumo excessivo que 
moldou comportamentos, 
emoções e formas de in-
teração. 

Em Poços de Caldas, 
assim como em outras ci-
dades do país, educadores 
relatam que o ambiente 
escolar passou a exigir 
mais do que conteúdo 
pedagógico. Professores e 
equipes pedagógicas pre-
cisaram lidar com estu-
dantes que perderam a ca-
pacidade de concentração 
prolongada, apresentam 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

“Desmame digital”
dificuldade de socializa-
ção e demonstram resis-
tência a atividades que 
não envolvam estímulos 
digitais imediatos. 

A proibição do celular 
nas escolas não deve ser 
vista como retrocesso, 
mas como uma medida 
de proteção ao processo 
educativo. O desafio está 
em compreender que o 
problema não se resolve 
apenas com a retirada 
do aparelho. O desmame 
digital exige acompanha-
mento, diálogo e ações 
integradas entre escola, 
família e poder público. 

É preciso investir em 
educação emocional, esti-
mular atividades esporti-
vas, culturais e de convi-
vência, além de orientar 
pais e responsáveis sobre 
os limites do uso de telas 
fora do ambiente escolar. 
A escola sozinha não dá 
conta de reverter anos de 
hiperconectividade sem 
critérios. 

Ao completar um ano, a 
lei cumpre seu papel ini-
cial: reacender o debate. 
Agora, o passo seguinte é 
transformar a restrição em 
oportunidade. O futuro da 
educação passa pelo uso 
consciente da tecnologia 
— não pela dependência 
dela. Ignorar os sinais 
deixados por esse processo 
seria adiar um problema 
que já bate à porta das sa-
las de aula e da sociedade 
como um todo.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ É A FAVOR DO FIM DOS 
SERVIÇOS DE CHARRETES EM POÇOS 

SIM: 51.43%|NÃO: 48.57%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
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Carnaval 2026
A Prefeitura de Poços de 
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de Tu-
rismo (SMT), publicou o 
Edital de Chamada Públi-
ca que trata da concessão 
de autorização de uso, a 
título precário, de espa-
ço público para explora-
ção comercial da praça 
de alimentação durante 
o Carnaval 2026. O edital 
completo e anexos estão 
disponíveis no site Des-
complica Poços. 

**
Cervejarias 
Foi divulgado o Edital de 
Chamada Pública destina-
do à concessão de auto-
rização de uso de espaço 
público para ativação de 
marca, divulgação pu-
blicitária institucional e 
comercialização de pro-
dutos durante as festivi-
dades do Carnaval 2026. 
Interessados devem con-
sultar o edital e anexos no 
site Descomplica Poços. A 
SMT também tornou pú-
blico o Edital de Chamada 

Pública que prevê a auto-
rização de uso de espaço 
público para exploração 
comercial por empresas 
sul-mineiras produtoras 
de cervejas artesanais no 
Carnaval 2026. O edital 
e seus anexos estão dis-
poníveis no Descomplica 
Poços. 

**
Ciclismo
No domingo a cidade re-
cebeu a Prova Ciclística 
da Comarca. O evento 
abriu o calendário espor-
tivo da Secretaria Munici-
pal de Esportes e contou 
com grande presença de 
ciclistas de Poços e cida-
des da região. No próxi-
mo final de semana acon-
tece a Volta ao Cristo.

Perigo
A falta de atenção de al-
gumas pessoas quase 
acabou com a bela Pro-
va Ciclística da Comar-
ca. Um pedestre resolveu 
atravessar a pista bem 

no momento de uma dis-
puta na categoria elite. 
Ele acabou atropelado. 
Por sorte ninguém se fe-
riu com gravidade, mas 
o ciclista envolvido no 
acidente teve a prova 

comprometida. É preciso 
pensar mais na seguran-
ça em próximos anos. Na 
edição de 2024 uma mu-
lher também foi atrope-
lada sem maiores conse-
quências. 

 Chuvas   
O prefeito Paulo Ney des-
tacou que as chuvas for-
tes pedem atenção total 
e acompanhou de perto o 
trabalho diário das equipes 
municipais na prevenção às 
enchentes. Segundo ele, o 
poder público está fazendo 
a sua parte, mas a colabo-
ração da população é es-
sencial, evitando o descarte 
de lixo e entulho nas ruas, 
que provocam alagamentos. 
“Vamos cuidar da nossa ci-
dade juntos”, reforçou. 

**
Segurança     
O prefeito também falou so-
bre o reforço na segurança 
pública, destacando que câ-
meras residenciais e comer-
ciais podem ser integradas 
ao sistema de monitoramen-
to 24 horas. Quanto maior 
o número de pontos monito-
rados, maior a prevenção e 
a proteção da cidade. Infor-
mações: 3697-5017.

Janeiro costuma ser 
um mês de recomeço, mas 
também é, para muitos, o 
mês em que a realidade fi-
nanceira pesa. Depois das 
festas, viagens, presentes 
e comemorações, chegam 
as contas, os impostos e 
as faturas acumuladas. 
O que era alegria e des-
contração nas festas de 
fim de ano se transforma 
em preocupação, culpa e 
ansiedade.

OPINIÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Janeiro e o estresse 
financeiro: o peso 

das contas e o cuidado 
com a mente

O chamado estresse 
financeiro vai muito além 
da falta de dinheiro. Ele 
nasce da pressão para 
sustentar um padrão de 
consumo, do medo de 
não conseguir pagar as 
contas e da sensação de 
descontrole. O impacto 
vai direto para a saúde 
mental: irritabilidade, 
insônia, fadiga, dificul-
dades de concentração e 
até sintomas físicos são 

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicóloga- CRP 04/79749

Instagram: @psiveruskamaziero

sinais de alerta de uma 
mente sobrecarregada 
pelas finanças.

A forma como lidamos 
com o dinheiro revela 
também nossos compor-
tamentos emocionais. 
Compras por impulso, 
gastos excessivos para 
agradar os outros ou 
para aliviar a ansiedade 
são respostas emocio-
nais comuns, mas que 

geram consequências du-
radouras. Reconhecer es-
ses padrões é o primeiro 
passo para mudar.

Por isso, falar sobre 
planejamento financeiro é 
também falar de autocui-
dado emocional. Fazer um 
controle realista dos gas-
tos, evitar novas dívidas, 
rever hábitos e buscar 
ajuda quando necessário 
são atitudes de responsa-
bilidade e maturidade.

Planejar não significa 
viver sem prazer — sig-
nifica aprender a equili-
brar o presente e o futuro, 
sem transformar a alegria 
de hoje em preocupação 
amanhã.

É importante lembrar 
que todos estamos sujei-
tos a períodos de dificul-
dade. Encarar o tema com 
sinceridade, conversar 
sobre dinheiro dentro 
da família e evitar com-
parações são formas de 
aliviar a pressão emocion-
al. É preciso aprender a 
desenvolver uma relação 
mais saudável com o din-
heiro e com o próprio 
valor pessoal.

Colorindo Vidas: novo serviço vai inserir pessoas 
em situação de rua no mercado de trabalho

Poços de Caldas, MG - 
Com o objetivo de facilitar 
a entrada de pessoas em 
situação de rua no mer-
cado de trabalho formal, 
a Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social, vai 
lançar o Programa Colo-
rindo Vidas. Inicialmente, 
a iniciativa visa ofertar 
vagas em diversos seto-
res da própria Prefeitura 
e também em entidades 
parceiras para a popula-
ção atendida pelos servi-
ços voltados ao público 
em situação de rua.

O Edital de Chama-

da Pública nº 003/202 
da Secretaria Municipal 
de Assistência Social foi 
aberto no ano passado 
para as Organizações da 
Sociedade Civil (OSCs) in-
teressadas em coordenar 
e executar o projeto de 
inclusão social e produti-
va de pessoas em situação 
de rua.

As OSCs foram sele-
cionadas por comissão 
específica, de acordo com 
os critérios e exigências 
do edital e o processo de 
contratação está na fase 
de finalização dos trâmi-
tes administrativos para 

início do serviço. Em sua 
fase inicial, o programa 
ofertará aproximadamen-
te 30 vagas, que serão 
destinadas à atuação em 
diversos setores da Pre-
feitura, bem como em 
entidades parceiras.

“O programa é mais 
uma ferramenta de apoio 
às pessoas em situação 
de rua, visando favorecer 
seu ingresso no mercado 
de trabalho e ampliar as 
possibilidades de supe-
ração dessa condição de 
vulnerabilidade social”, 
destaca a secretária mu-
nicipal de Assistência 

Social, Marcela Carvalho.
A iniciativa tem como 

objetivo incluir pessoas 
em situação de rua no 
mundo do trabalho, de 
acordo com as diretrizes 
técnicas e especificidades 
do público atendido, bus-
cando ressignificar suas 
trajetórias de vida. A in-
clusão produtiva visa in-
serir pessoas em situação 
de vulnerabilidade social 
e econômica no mundo do 
trabalho, para que possam 
gerar renda, ampliar seu 
poder de escolha, melho-
rar a qualidade de vida, 
autonomia e dignidade.

Divulgação



Aponte a câmera do seu
celular e compre pelo

site ou app!

Comodidade, segurança
e tranquilidade
em sua compra.
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Juiz de Fora
O Grupo Mansur Trans-
plante Capilar confirmou 
a aquisição do Castelo 
Monalisa, situado no dis-
trito de Carlos Alves, no 
município de São João 
Nepomuceno, a cerca de 
60 quilômetros de Juiz 
de Fora. A propriedade 
de 192 hectares pertencia 
originalmente ao ex-de-
putado Edmar Moreira, 
tem três lagos naturais e 
estava anunciada por R$ 
50 milhões. A negociação 
contou com financiamen-
to e foi finalizada no iní-
cio deste ano, com o ob-
jetivo central de instalar 
um “complexo hospitalar 
de referência internacio-
nal, unindo tecnologia 
médica de ponta a uma 
infraestrutura de aco-
lhimento diferenciada”. 
(Tribuna de Minas – Juiz 
de Fora)

**

Teófilo Otoni
Agência do INSS em Teó-
filo Otoni realizou um 
mutirão de atendimentos 
neste final de semana, no 
sábado (17) e domingo 
(18). Foram ofertadas 240 
vagas para o serviço de 
perícia médica, necessário 
para o Benefício de Pres-
tação Continuada (BPC) 
e Benefício por Incapaci-
dade Temporária. Para a 
ação, foram convocados 
seis peritos médicos que 
atuaram de forma virtual, 
em teleperícia, e mais sete 
servidores administrati-
vos que atenderam a po-
pulação. Os interessados 
nos serviços oferecidos 
agendaram pelos canais 
remotos do INSS. (Diário 
Tribuna – Teófilo Otoni)

**

Uberlândia
As empresas de Uberlân-
dia têm recorrido cada 
vez mais a jornadas de 
trabalho flexíveis como es-
tratégia para reter mão de 
obra, especialmente entre 
profissionais mais jovens. 
O modelo híbrido, que 
combina dias presenciais e 
home office, deixou de ser 
uma solução emergencial 
e passou a integrar de 
forma definitiva a orga-
nização do trabalho em 
diversos setores da econo-
mia local.Esse movimen-
to, embora tenha origem 
dentro das empresas, já 
começa a gerar reflexos 
visíveis fora do ambiente 
corporativo, influencian-
do hábitos, circulação 
urbana e até o consumo 
em determinadas regiões 
da cidade. (Regionalzão – 
Uberlândia)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Pouso Alegre
A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secre-
taria de Políticas Sociais, 
iniciou o Censo Habita-
cional 2026. O período 
de atualizações e novos 
cadastros segue aberto 
até o dia 24 de fevereiro 
e é peça fundamental para 
a organização dos novos 
176 apartamentos do pro-
grama Minha Casa, Minha 
Vida na cidade.O foco do 
censo são famílias com 
renda mensal bruta de até 
R$ 2.850,00 que compro-
vem morar em Pouso Ale-
gre há pelo menos 5 anos. 
Além disso, o interessado 
não pode possuir imóvel 
próprio. (Pouso Alegre 
em Foco)

**

Montes Claros
Montes Claros atravessa 
um dos momentos mais 
emblemáticos de sua his-
tória recente. Um período 
marcado por transforma-
ções profundas, conti-
nuidade administrativa, 
investimentos estrutu-
rantes e, sobretudo, por 
um sentimento renovado 
de orgulho coletivo. A 
cidade, que por muitos 
anos conviveu com desa-
fios históricos típicos do 
Norte de Minas, hoje se 
apresenta mais organiza-
da, confiante e preparada 
para o futuro. Esse novo 
ciclo de prosperidade não 
surgiu por acaso: é fruto 
de planejamento, decisões 
políticas consistentes e da 
convergência entre gestão 
pública eficiente e inicia-
tivas privadas capazes 
de mobilizar emoções e 
identidade. (Gazeta Norte 
Mineira)

**

Itatiaiuçu
O Instituto Inpar vai inau-
gurar, no dia 30 de janeiro, 
às 9h, o Complexo de Rea-
bilitação, um novo espaço 
voltado ao cuidado inte-
gral em saúde e bem-estar. 
Construído pelo Instituto 
Inpar em parceria com a 
administração municipal, 
o complexo tem como ob-
jetivo ampliar e fortale-
cer os serviços de saúde 
oferecidos à população, 
proporcionando maior fa-
cilidade de acesso e, conse-
quentemente, aumento no 
número de atendimentos. 
A construção buscou aten-
der a uma necessidade do 
município, uma vez que 
amplia a oferta de serviços 
de saúde, melhora o acesso 
da população e possibilita 
o atendimento a um núme-
ro maior de usuários. (Fo-
lha do Povo – Itatiaiuçu)

Foto: Reprodução TM

Poços de Caldas, MG - 
No dia 21 de setembro do 
ano passado, a Santa Casa 
de Poços de Caldas, em 
parceria com a Associação 
Voluntários Amigos da 
Santa Casa (SOS Santa 
Casa), promoveu a Fes-
ta da Primavera, evento 
beneficente em prol da 
cozinha do hospital.

Foi arrecadado  R$13 
mil, valor que ajudou a ad-
quirir um forno de última 
geração, já em funciona-
mento,  trazendo melho-
rias significativas para 
os processos da equipe 
de Nutrição, contribuin-
do para a preparação de 
refeições mais saudáveis e 
de melhor qualidade para 
os pacientes.

“O forno adquirido é 
um forno combinado. As-
sim, conseguimos fazer 
vários tipos de prepara-
ções: a vapor, a seco, ba-
nho-maria, entre outros. 
Isso adiantou muito o pro-
cesso da equipe. Por ser 
um forno programável, 
você consegue dar aten-
ção a outras atividades ao 
mesmo tempo, porque, no 
tempo certinho, ele desli-
ga”, explica a nutricionis-
ta da Santa Casa, Bruna 
Balbino Cagnani.

Além de otimizar os 
processos internos da 
cozinha, o equipamento 
também possibilitou a 
ampliação e qualificação 
do cardápio oferecido aos 
pacientes. “Ele ajudou a 
colocar coisas no cardápio 
que não conseguíamos 
antes. No cardápio de 
Natal, por exemplo, fize-
mos mini pudins para os 
pacientes, nossos assados 
ficam mais crocantes, me-
lhores, sem uso de óleo. As 
preparações de legumes 
no vapor também são um 
ganho importante, porque 
preservam melhor os nu-
trientes em comparação 
ao preparo em panela”, 
completa a nutricionista.

A presidente em exer-
cício do SOS Santa Casa, 
Célia Maria de Souza, que 
também é vice-provedora 

Cozinha da Santa Casa adquire novo forno 
com recursos da Festa da Primavera

Fotos Divulgação

do Hospital, agradece a 
todos que fizeram do even-
to um sucesso. 

“Agradecimento espe-
cial à direção do Clube 
Nikkey que, gentilmente, 
cedeu o espaço para a 
realização da Festa, a to-
dos que trabalharam no 

evento, ao público que nos 
prestigiou e também ao 
Dr. Marcelo Figueiredo, 
sempre parceiro, que fez 
a doação de um cavalo, ar-
recadando R$ 5 mil,  valor 
que completou a compra 
do forno”, disse Célia.     

Atualmente, a cozinha 

da Santa Casa conta com 
52 funcionários, dividi-
dos em quatro turnos, e 
é responsável pela prepa-
ração diária de cerca de 
700 refeições, atendendo 
pacientes, acompanhan-
tes e colaboradores do 
Hospital.
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Kits escolares das unidades municipais serão 
distribuídos a partir do dia 28 de janeiro

  Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- No dia 26 de janeiro, as 
unidades educacionais 
vão iniciar a distribuição 
do Vale Educação para 
as famílias dos alunos 
matriculados na Rede 
Municipal de Ensino. A 
iniciativa visa garantir os 
kits de materiais escola-
res que serão utilizados 
durante o ano letivo de 
2026.

O Vale Educação deve 
ser retirado pelos pais 
ou responsáveis nas pró-
prias unidades escolares, 
de acordo com os crono-
gramas de atendimento 
divulgados pelas equipes 
gestoras. O Vale Educa-
ção assegura os materiais 
necessários para o ano 
letivo, conforme as neces-
sidades de cada nível de 
ensino. Aproximadamen-
te 18.500 mil estudantes 
vão receber o kit escolar, 
na Educação Infantil I, 
II, III e IV (Berçário, Ma-
ternal e Jardim) e Ensino 
Fundamental I e II. As 

aulas da Rede Municipal 
de Ensino terão início no 
dia 5 de fevereiro.

“O Vale Educação, po-
pularmente conhecido 
como kit escolar, é de 
extrema importância 
dentro das políticas edu-
cacionais do município. 
Ao mesmo tempo em que 
proporciona o acesso a 
materiais de qualidade e 
adequados ao nível de en-
sino e economia para as 
famílias, também garante 
os insumos necessários 
para o pleno desenvolvi-
mento didático-pedagó-
gico, além de fortalecer 
o comércio local”, destaca 
o secretário municipal 
de Educação, Marcus 
Lemos.

O vale retirado nas 
escolas e centros de edu-
cação infantil municipais 
deve ser trocado pelo kit 
de material escolar, se-
gundo o nível de ensino 
do aluno, a partir do dia 
28/01, em uma das seis 
papelarias credenciadas.

– Papelaria Real
Rua Marechal Deodoro, nº 488 – Centro
Telefone: (35) 3721-3883

– Brinquedão
Rua Assis Figueiredo, nº 1309 – Centro
Telefone: (35) 3721-9321

– Papelaria Stillo
Avenida Portugal, nº 1080 – Parque das Nações
Telefone: (35) 3712-1238

– Karambollas Papelaria
Avenida Eduardo Luciano Marras, nº 10 – Conjunto Habitacional
Telefone: (35) 3714- 4413

– Papelaria Vitória
Avenida Antônio Togni, nº 1999 – Vila Cruz
Telefone: (35) 3713-0071

– ART-PEL Papelaria
Avenida Francisco Salles, nº 593 – Centro
Telefone: (35) 3722-1334

KITS ESCOLARES

Educação Infantil I – Berçário I e II (0 a 2 anos)
1 agenda escolar
1 caneca com tampa e duas alças
2 babador impermeável

Educação Infantil II – Maternal I (2 a 3 anos)
1 agenda escolar
1 caneca
2 toalha de mão infantil
1 massa de modelar
1 tinta pintura a dedo com 6 potes
1 pasta com abas e elástico
1 caixa de giz de cera

Educação Infantil III – Maternal II (3 a 4 anos)
1 agenda escolar
1 caneca
2 caderno de desenho
1 pasta com abas e elástico
1 massa de modelar
1 toalha de mão infantil
1 tinta pintura a dedo com 6 potes
1 tesoura sem ponta
1 caixa de giz de cera
1 caixa de lápis de cor

Educação Infantil IV – Jardim I e II (4 a 5 anos)
1 agenda escolar
1 caneca
2 caderno de desenho
1 pasta com abas e elástico
4 lápis grafite n°02
2 caderno brochurão com 96 folhas – sem pauta

2 borracha branca
1 caixa de lápis de cor
1 massa de modelar
1 apontador para lápis grafite com depósito
1 jogo de canetinhas hidrográficas
1 tesoura sem ponta
1 estojo em lona
Ensino Fundamental I – (1º ao 3º ano)
1 agenda escolar
6 caderno brochurão 96 folhas com pauta
1 apontador com depósito
4 borracha branca
1 caderno de desenho
12 lápis grafite n°02
1 cola líquida branca
1 caixa de lápis de cor
1 régua plástica
1 tesoura sem ponta
1 jogo de canetinhas hidrográficas
1 estojo em lona
1 caderno quadriculado
1 pasta com abas e elástico

Ensino Fundamental I – (4º ao 5º ano)
1 agenda escolar
8 caderno brochurão 96 folhas com pauta
1 apontador com depósito
4 borracha branca
1 caderno de desenho
1 caneta esferográfica grossa azul
1 caneta esferográfica grossa vermelha
12 lápis grafite n°02
1 cola líquida branca
1 caixa de lápis de cor
1 régua plástica
1 régua geométrica
1 tesoura sem ponta
1 jogo de canetinhas hidrográficas
1 estojo em lona
1 caderno quadriculado
1 pasta com abas e elástico

Ensino Fundamental II – (6º ao 9º ano)
2 caderno universitário
1 caneta marca texto
1 apontador com depósito
2 borracha branca
2 caderno universitário
6 lápis grafite n°02
2 caneta esferográfica grossa azul
1 caneta esferográfica grossa vermelha
1 cola líquida branca
1 caixa de lápis de cor
1 régua plástica
1 estojo em lona
1 tesoura sem ponta
1 pacote papel sulfite A4
1 pasta com abas e elástico
1 caderno de desenho.

Doação de sangue 
é fundamental para 
manter estoques do 
Hemominas em Poços

Poços de Caldas, MG - 
A doação de sangue é um 
gesto de solidariedade 
que salva vidas e garante 
o funcionamento de toda 
a rede de saúde. Em perí-
odos como o início do ano, 
quando tradicionalmente 
ocorre redução no número 
de doadores, reforçar os 
estoques se torna ain-
da mais essencial para 
atender à demanda dos 
hospitais e pacientes que 
dependem desse ato vo-
luntário.

Durante o mês de janei-
ro, a mobilização ganha 
força com ações educati-
vas e de conscientização, 
voltadas para sensibili-
zar a população sobre a 
importância da doação 
regular. O objetivo é am-
pliar o número de volun-
tários e assegurar que o 
Hemominas mantenha 
níveis adequados de san-
gue para atendimentos 
de urgência, cirurgias e 
tratamentos médicos.

Desde 2021, a unidade 
do Hemominas em Poços 
de Caldas realiza um tra-
balho intensificado nesses 
períodos mais críticos, 
promovendo uma verda-
deira força-tarefa para 
garantir o abastecimento 
da rede hospitalar. A par-
ticipação da comunidade 
é decisiva para o sucesso 
dessa missão.

Em Poços de Caldas, o 

Hemominas é responsá-
vel pela coleta, proces-
samento e distribuição 
do sangue destinado aos 
hospitais conveniados, 
desempenhando papel 
estratégico para a saúde 
pública de toda a região.

REQUISITOS PARA DOAÇÃO
Para doar sangue, é ne-

cessário: Ter entre 16 e 69 
anos (menores de 18 pre-
cisam de autorização dos 
responsáveis); Pesar no 
mínimo 50 kg; Estar em 
boas condições de saúde.

COMO AGENDAR A DOAÇÃO
O atendimento é rea-

lizado mediante agenda-
mento prévio, que pode 
ser feito pelo aplicativo 
MGApp ou pelo site oficial 
do Hemominas: www.he-
mominas.mg.gov.br.

HEMOMINAS POÇOS
Endereço: Av. José Remí-
gio Prezia, 303 – 
Jardim dos Estados
Horário: segunda a sex-
ta-feira, das 7h às 11h30
Telefone: (35) 2101-9300
A doação de sangue é rá-
pida, segura e pode fazer 
toda a diferença na vida 
de quem precisa. A parti-
cipação de cada cidadão 
é fundamental para que 
o Hemominas continue 
cumprindo sua missão de 
levar esperança e saúde a 
milhares de pessoas.
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Renovação 
da CNH
O programa de renovação 
automática da CNH benefi-
ciou 323.459 condutores na 
primeira semana de vigên-
cia, segundo o Ministério 
dos Transportes. A medida, 
regulamentada pela MP 
1.327/2025, alcança moto-
ristas inscritos no Registro 
Nacional Positivo de Condu-
tores. Com isso, houve eco-
nomia estimada de R$ 226 
milhões em taxas, exames 
e custos administrativos. 
A maioria dos beneficiados 
possui CNH categoria B, 
voltada a carros, seguida 
pela categoria AB. Conduto-
res apenas de motocicletas 
representaram pequena 
parcela, enquanto profis-
sionais somaram o restan-
te. Para aderir ao RNPC, é 
necessário não ter infrações 
nos últimos 12 meses e 
realizar cadastro digital. A 
renovação automática vale 
para condutores com até 49 
anos, cuja CNH tem valida-
de de dez anos. Motoristas 
com 70 anos ou mais não 
são contemplados e devem 
renovar presencialmente. 
Também ficam fora quem 
teve restrição médica ou 
CNH vencida há mais de 30 
dias. Para motoristas entre 
50 e 69 anos, a renovação 
automática será permitida 
apenas uma vez.

**
Ferrovias
A concessão de trechos 
ferroviários à iniciativa 
privada começará em 2026 
com a oferta do corredor 
Minas-Rio, uma malha de 
740 km hoje subutilizada 
que liga cidades de Minas 
Gerais ao sul do Rio de Ja-
neiro. O trecho pertence à 
FCA, está quase inoperan-
te e exige investimentos 
para ampliação. O governo 
Lula pretende oferecê-lo 
por meio de chamamento 
público, modelo inédito 
sem cobrança de outorga, 
condicionado a investimen-
tos privados. O contrato de 
exploração previsto é de 
99 anos. Caso haja mais de 
um interessado, vencerá a 
proposta mais vantajosa ao 
interesse público. A inicia-
tiva ocorre diante do fim, 
em 2026, da concessão da 
FCA, quando parte da malha 
será devolvida à União. O 
corredor foi escolhido por 
ter demanda real, estudos 
técnicos concluídos e prio-
ridade política. Incluído no 
PPI, o projeto passa a ser 
acompanhado pela Casa 
Civil, aumentando a segu-
rança para investidores. A 
ferrovia pode se tornar nova 
rota de exportação do café 
do sul de Minas via o porto 
de Angra dos Reis, além de 
transportar fertilizantes e 
cargas gerais. O governo 
vê o projeto como um marco 
e um teste para replicar o 
modelo em outras ferrovias 
subutilizadas.

**
Mercosul UE
A CNI avalia que o acordo 
Mercosul–União Europeia 
elevará de 8% para 36% o 
acesso do Brasil ao merca-
do mundial de importações 
de bens, devido ao peso da 
UE no comércio global. A 
análise foi divulgada após 
a assinatura do tratado em 
Assunção, considerada uma 
virada estratégica para a in-
dústria brasileira. Segundo 
o levantamento, 54,3% dos 
produtos negociados terão 
tarifa zerada na UE assim 
que o acordo entrar em 
vigor. Do lado do Mercosul, 
o Brasil terá prazos de 10 a 
15 anos para reduzir tarifas 
de 44,1% dos produtos, ga-
rantindo transição gradual. 
Com base em dados de 2024, 
82,7% das exportações bra-
sileiras à UE entrarão sem 
tarifa desde o início. Em 
contrapartida, o Brasil eli-
minará imediatamente ta-
rifas de apenas 15,1% das 
importações europeias. O 
texto ainda precisa ser ra-
tificado pelo Parlamento 
Europeu e pelos congressos 
do Mercosul. A implemen-
tação da parte comercial 

será gradual ao longo dos 
próximos anos. A CNI des-
taca que o Brasil terá, em 
média, oito anos adicionais 
de adaptação tarifária em 
relação à UE.

**
Crédito
Pesquisa da CNI mostra que 
oito em cada dez indústrias 
enfrentaram dificuldades 
para obter crédito, apontan-
do os juros elevados como 
principal obstáculo. Entre 
as empresas com problemas 
no crédito de curto e médio 
prazo, 80% citaram os juros 
altos, seguidos pela exi-
gência de garantias e pela 
falta de linhas adequadas. 
No crédito de longo prazo, 
71% também atribuíram as 
dificuldades ao custo eleva-
do do financiamento. A CNI 
destaca que a política mone-
tária restritiva, com a Selic 
em 15% ao ano, encarece o 
crédito e desestimula inves-
timentos. A taxa elevada re-
duziu a busca por financia-
mento, já que quase metade 
das empresas não procurou 
crédito recentemente. Ape-
nas uma minoria conseguiu 
contratar ou renovar opera-
ções de curto e longo prazo. 
As dificuldades são maiores 
no crédito de longo prazo, 
especialmente para médias 
e pequenas empresas. Parte 
relevante das empresas não 
obteve sucesso ao buscar 
financiamento. A maioria 
avaliou que as condições de 
crédito pioraram ou perma-
neceram iguais.

**
Fundo Garantidor
O FGC anunciou o início 
do pagamento aos clientes 
do Banco Master, liquidado 
pelo Banco Central após a 
identificação de fraudes e 
incapacidade de cumprir 
obrigações. A entidade pri-
vada garante ressarcimento 
de até R$ 250 mil por CPF 
ou CNPJ, incluindo princi-
pal e rendimentos até a data 
da liquidação. A cobertura 
abrange contas-correntes, 
poupança e diversos in-
vestimentos, como CDBs, 
LCIs e LCAs. Pessoas físicas 
devem solicitar a garantia 
por meio do aplicativo do 
FGC, enquanto pessoas ju-
rídicas devem usar o site da 
entidade. Após a solicitação 
e a assinatura do termo de 
sub-rogação, o pagamento 
será feito em até dois dias 
úteis. A lista de credores foi 
consolidada e conferida pelo 
Banco Central. Cerca de 800 
mil clientes terão direito 
ao ressarcimento. O valor 
total estimado chega a R$ 
40,6 bilhões. O número de 
beneficiários é menor que 
a estimativa inicial de 1,6 
milhão.

**
Dia do Queijo
O queijo, alimento milenar 
e presente em diversas cul-
turas, é celebrado mundial-
mente neste 20 de janeiro e 
tem projetado o Brasil em 
premiações internacionais. 
Nos últimos anos, queijos 
brasileiros ganharam des-
taque pela qualidade, como 
o queijo do Marajó, do Pará. 
Produzido com leite de bú-
fala, ele acumula mais de 
dez prêmios nacionais e 
internacionais. A iguaria re-
cebeu medalhas no Mondial 
du Fromage, na França, e 
ouro no Prêmio Queijo Bra-
sil. O produto possui Indica-
ção Geográfica desde 2021, 
reconhecendo sua tradição 
de mais de 200 anos. Tam-
bém foi declarado Patrimô-
nio Cultural e Imaterial do 
Pará e recebeu o Selo Arte, 
permitindo venda interesta-
dual. O reconhecimento for-
talece a identidade cultural 
e a confiança do mercado. 
Especialistas destacam a 
importância das IGs para 
diferenciar queijos artesa-
nais no mercado. O acordo 
Mercosul–União Europeia 
deve ampliar a proteção 
dessas indicações. A produ-
ção artesanal de queijos é 
diversa, majoritariamente 
familiar, e a inovação tem 
agregado valor sem perder 
a tradição.

Sine Poços anuncia 197 vagas de emprego 
em diversas áreas no início da semana

Poços de Caldas, MG - O 
Sistema Nacional de Em-
prego (Sine) de Poços de 
Caldas divulgou, nesta se-
gunda-feira (19), um total 
de 197 oportunidades de 
trabalho disponíveis para 
candidatos que buscam 
inserção ou recolocação no 
mercado. As vagas contem-
plam diferentes setores e 
exigem variados níveis de 
escolaridade, ampliando 
as chances para trabalha-
dores com perfis diversos.

Entre os destaques estão 
funções com grande núme-

ro de oportunidades, como 
alimentador de linha de 
produção (100 vagas), re-
cepcionista atendente (30 
vagas), treinador espor-
tivo (20 vagas), auxiliar 
de expedição (04 vagas), 
professor de educação 
física (3 vagas), operador 
de processo de produção (2 
vagas), vendedor interno 
(2 vagas) e operador de 
caixa com 1 vaga.

Os interessados podem 
acompanhar as vagas em 
tempo real pelo Painel 
de Informações do Sine/

MG, plataforma atualiza-
da diariamente, e permite 
consultar oportunidades 
por município, região ou 
ocupação. O acesso é gra-
tuito e pode ser feito de 
forma online. Para o cida-
dão ser atendido no SINE 
deverá realizar o agen-
damento previamente no 
link: https://www.mg.gov.
br/agendamento_servico/
intermediacao-de-mao-
-de-obra

Outra opção prática é o 
aplicativo Sine Fácil, dis-
ponível para dispositivos 

Android e iOS, que facilita 
o cadastro, consulta de va-
gas e acompanhamento de 
processos seletivos.

Em Poços de Caldas, o 
atendimento presencial 
acontece na unidade do 
Sine, localizada na Rua 
XV de Novembro, 386– 
Centro. Para participar 
das seleções, é necessário 
apresentar documentos 
pessoais, como RG, CPF e 
Carteira de Trabalho.

Mais informações po-
dem ser obtidas pelo tele-
fone (35) 3697-3650.

Poços de Caldas, MG 
- O Procon divulgou uma 
nova pesquisa de preço do 
botijão de gás. De acordo 
com o levantamento, o 
preço do gás de cozinha 
subiu 0,15% para retirada 
no depósito e caiu 0,18% 
para a entrega.

A comparação é em re-
lação ao mês passado.

Os preços variam de R$ 
115 a 125.

Ao todo, foram pesqui-
sados 12 estabelecimentos 
de Poços de Caldas.

  Divulgação

Procon/Poços de Caldas divulga nova 
pesquisa de preço do botijão de gás

DMED programa 
desligamentos 
de energia para 
melhorias na 
rede elétrica

Poços de Caldas, MG - A 
DMED informou que rea-
lizará desligamentos pro-
gramados no fornecimento 
de energia elétrica até dia 
24 de janeiro, em Poços 
de Caldas. As interrupções 
temporárias ocorrerão para 
a execução de serviços de 
melhoria e manutenção na 
rede elétrica, com o objetivo 
de garantir mais qualidade 
e segurança no abasteci-
mento. Os desligamentos 
acontecem em horários e lo-
cais previamente definidos, 
podendo afetar diferentes 
bairros da cidade e também 
a zona rural. A concessioná-
ria orienta que moradores 
e comerciantes das regiões 
atingidas se programem 
com antecedência.

Confira a programação 
completa: 21 de janeiro 
(11h às 16h) - Zona Rural: 
Cruzeiro da Serra, Da Serra, 
Das Grevilhas, Fazenda Ser-
ra, Nossa Senhora Apareci-
da, Shalom e The Apawamis 
L Farm; 22 de janeiro (11h 
às 17h) - Centro: Avenida 
João Pinheiro; 22 de janeiro 
(11h às 17h) - Jardim Eliza-
bete: ruas Benedito Bandola 
Oliveira, José Aleixo, Luiz 
Barzagli e Ocílio Bonifácio; 
23 de janeiro (9h às 14h) - 
Cohab Pedro A. Junqueira: 
ruas Jacana Musa dos San-
tos, João Targino Cintra, 
Jonathas Medina, Juventu-
de e Sebastião Oswaldo; 24 
de janeiro (9h às 15h) - Vila 
Cruz: Avenida Champagnat.

A DMED ressalta que os 
desligamentos poderão ser 
cancelados ou alterados em 
caso de condições climáticas 
adversas ou por necessidade 
operacional.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POÇOS DE CALDAS

P R O C O N  P O Ç O S DE CALDAS

Pesquisa de preços de GÁS DE COZINHA realizada em 16 de janeiro de 2026

REVENDEDORES TELEFONE BANDEIRA ENTREGA

ALVORADA GÁS
3713-3862  Supergasbras   R$ 115,00  R$ 125,00 

Rua Cel. Virgílio Silva, 3834

GÁS BOM GÁS
3714-2344  Supergasbras   R$ 120,00  R$ 125,00 

Av. Antonio Togni, 2665

CASTELO GÁS
3722-3277  Ultragás   R$ 118,00  R$ 125,00 

Av. João Pinheiro, 2603

JOICE GÁS
3713-4950  Nacional Gás   R$ 115,00  R$ 120,00 

Av Pau Brasil, 23

POÇOS GÁS
3722-3860  Independente  R$ 118,00  R$ 125,00 

Av. Monsenhor Alderigi, 198

RIBEIRO GÁS
99131-7544 Independente  R$ 115,00  R$ 123,00 

Av. Pres. W. Braz, 297

ALINE GÁS
3715-5100 Liquigás  R$ 115,00 R$ 120,00

Av. João Pinheiro, 2952

LIGUE GÁS CLAITON
3713-5623 Independente R$ 117,00 R$ 123,00

Rua Coronel Virgílio Silva, 1908

MELHOR GÁS
3712-8008 Liquigás  R$ 115,00 R$ 120,00

Av. Portugal, 1040

ALINE GÁS
3713-2139  Liquigás  R$ 115,00 R$ 120,00

Rua Pedro Vicente Lúcio, 145

SR COMERCIO DE GÁS
3064-9244 Consigaz R$ 115,00 R$ 123,00

Av Alcooa, 505/01

TOP GÁS
3721-4950  Nacional Gás   R$ 115,00  R$ 120,00 

Av.Eng. Ubirajara M. Moraes,606

ACUMULADO DO ANO 2025

0,15% -0,18%

RETIRADA 
NO 

DEPÓSITO

Notas: O preço do gás de cozinha subiu 0,15% para retirada no depósito e caiu 0,18% para a 
entrega em relação à pesquisa realizada em 12/12/2025.   

O preço do gás de cozinha subiu 3,72% para retirada no depósito e 2,29% para a entrega em 
domicílio, em relação à pesquisa realizada em 15/01/2025.   

Os estabelecimentos informam também que o preço para a entrega pode incidir mais um 
desconto a depender da localização informada.

Retirada no 
depóstito

Entrega em 
domicílio
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS

ENCOMENDAS
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar 99747-
2929
________________

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

HB20 2022
V. compl., câmera 
ré, único dono, tira-
do em Poços, NF, 
manual, cópia cha-
ve, ainda na garan-
tia. Tr. 98444-4870

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

TOYOTA YARIS XLS
Sedan 1.5 aut., teto 
solar, 2023, 46.000 
km, branco lunar, re-
visado. Venda. Tr. 
(35)98819-9897
________________

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

________________________________

Anuncie: 3729.0007

____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL

MANTIQUEIRA

3729.0007____________________

VENDO CHÁCARA
30 minutos do Cen-
tro de Poços, 2qtos., 
1ste., sl. coz. conju-
gada, área de serv., 
3wc, piscina, chur-
rasqueira, deck p/ 
pesca, R$290 mil. 
Tr. (35) 98428-2492
________________

________________

VENDO LOTES
Boa Esperança II, 
próximo ao Senai. 
Tr. (11) 99107-7769 
WhatsApp
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
d e ,  f i n s  s e m a-
na/feriados, 8 pes-
soas. Tr. 3722-1240
________________
CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., 
gar.(4). Tr. 3598706-
2492 com Gustavo

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
prédio. Tr. 3598706-
2492 com Gustavo
________________
UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________
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OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Edna Zangiacomi Martinez	 10/01		  85 anos 
Vera Lucia Alves Muniz 		  11/01		  69 anos 
Maria de Fatima Vicente 		  11/01		  71 anos 
José Antonio de Oliveira 		  11/01		  50 anos 
Silvana de Freitas Aridio 		  12/01		  61 anos 
Elisane Teixeira Policarpo 		 12/01		  44 anos 
Oscar de Lima 			   12/01		  85 anos 
Carlos Alberto da Silveira 		 12/01		  56 anos 
Waldir Maranesi Nogueira		 12/01		  56 anos 
Benedita Roque dos Santos	 12/01		  81 anos 
Laerte Aparecido Leme de Almeida	 12/01		  71 anos 
José Franco dos Reis		  12/01		  90 anos 
Luiz Antonio Ricci		  13/01		  68 anos 
Maria Aparecida Moura		  13/01		  87 anos 
Maria Aparecida			   13/01		  86 anos 
Joaquim da Costa Nogueira	 13/01		  70 anos 
Luiz Garcia 			   13/01		  63 anos 
Elizabeth Lorca de Melo		  13/0		  66 anos 
Edson Fernando José 		  13/01		  54 anos 
Patrocínia Costa			   13/01		  77 anos 
Sebastião Cândido de Souza 	 14/01		  90 anos 
Libério José Mendes		  14/01		  80 anos 
Mozart Franco 			   14/01		  87 anos 
José Roberto de Oliveira 		  14/01		  65 anos 
Odete Mendes Vasconcellos 	 14/01		  79 anos 
Luzia Cândida Ferreira de Oliveira	 15/01		  78 anos 
Márcio Camargo 			  15/01		  84 anos 
Shirley Aparecida Bonfim Magno	 15/01		  79 anos 
José Juarez Prado Sampaio 	 16/01		  70 anos 
Arthur de Souza Cruz 		  16/01		  19 anos 
Aparecida Olivina de Oliveira 	 16/01		  88 anos 
Mafalda Fraga Gonçalves 		  16/01		  79 anos 
João Batista Gonçalves 		  17/01		  63 anos 
Ailton José Barbosa 		  17/01		  61 anos 
Moisés Rocha 			   17/01		  64 anos 
Vilma Ribeiro de Freitas Oliveira 	 17/01		  79 anos 
Edivina de Lima Silva 		  17/01		  80 anos
Zilda Maria do Prado 		  18/01		  72 anos 
Paulo Gomes Sobrinho 		  18/01		  82 anos 
Maria de Almeida Silva 		  18/01		  66 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Andradas, MG - A Po-
lícia Militar de Minas 
Gerais, por meio da 18ª 
Região da Polícia Militar 
(RPM), 29º Batalhão e 
163ª Companhia, pren-
deu um homem e recu-
perou uma motocicleta 
durante uma ocorrência 
de apropriação indébita, 
registrada na sexta-feira 
(17/01/2026), no municí-
pio de Andradas.

Segundo a Polícia Mi-
litar, durante o turno de 
serviço, a equipe prestou 
apoio a um militar que 
se encontrava de folga e 

Poços de Caldas, MG 
- A Polícia Militar de 
Minas Gerais realizou 
importantes ações de 
enfrentamento ao tráfico 
de drogas nos municípios 
de Ipuiúna e Poços de 
Caldas, resultando na 
apreensão de entorpe-
centes e na condução de 
envolvidos à autoridade 
policial.

Em Ipuiúna, a ocor-
rência foi registrada na 
madrugada desta segun-
da-feira (19), durante pa-
trulhamento de rotina na 
região central da cidade. 
Os militares visualiza-
ram um veículo estacio-
nado em atitude suspeita 
nas proximidades de uma 
praça. Ao notar a presen-
ça policial, um indivíduo 
desembarcou do auto-
móvel e fugiu do local, 
levantando a fundada 
suspeita da guarnição.

Os ocupantes que per-
maneceram no veículo 
foram abordados, sendo 
constatado que se tra-
tavam de adolescentes. 
Durante as buscas no 
interior do automóvel, 
os policiais localizaram 
27 pedras de substância 
análoga ao crack, escon-
didas no banco traseiro. 
No decorrer da apura-
ção, foi verificado que 
os envolvidos haviam se 
deslocado entre municí-
pios, circunstância que, 
somada à quantidade e 
forma de acondiciona-
mento da droga, reforçou 
os indícios de tráfico de 
drogas, além de corrup-
ção de menores, já que 
a infração contou com a 

Polícia Militar apreende drogas em Ipuiúna e Poços 
de Caldas durante ações de combate ao tráfico 

participação de adoles-
centes.

O entorpecente e um 
aparelho celular foram 
apreendidos e encami-
nhados, juntamente com 
os envolvidos, à autori-
dade policial de plantão.

Já em Poços de Caldas, 
a Polícia Militar apreen-
deu drogas e conduziu 
um adolescente por ato 
infracional análogo ao 
tráfico, na noite de sex-
ta-feira (16). 

A ação ocorreu duran-
te operação policial no 
Conjunto Habitacional 
Pedro Afonso, local co-
nhecido por reiteradas 
denúncias de tráfico de 
entorpecentes.

Durante o patrulha-
mento, os militares per-
ceberam um indivíduo 
em atitude suspeita que, 
ao notar a aproximação 
da viatura, tentou se 
desfazer de objetos e se 
afastar do local, sendo al-
cançado e abordado. Com 
ele, foram encontradas 
16 pedras de substância 
análoga ao crack, parte 
já fracionada e embalada 
para comercialização, 
além de um pino de subs-
tância análoga à cocaína, 
dinheiro em espécie, um 
aparelho celular e um 
objeto perfurante, possi-
velmente utilizado para 
fracionar a droga.

Diante dos fatos, o ado-
lescente foi apreendido 
e encaminhado à auto-
ridade policial compe-
tente, acompanhado de 
sua representante legal, 
juntamente com todo o 
material recolhido.

 POLÍCIA MILITAR

Poços de Caldas, MG - 
A Polícia Militar de Minas 
Gerais, por meio da 18ª 
Região da Polícia Militar 
(RPM), 29º Batalhão e 
129ª Companhia Tático 
Móvel, realizou uma ação 
de combate ao tráfico de 
drogas no bairro Jardim 
Esperança, em Poços de 
Caldas, na sexta-feira 
(16/01/2026).

A ocorrência foi regis-
trada durante uma ope-
ração de batida policial, 
quando os militares visu-
alizaram dois indivíduos 
em atitude suspeita. Ao 
perceberem a aproxima-
ção da viatura, ambos em-
preenderam fuga, sendo 
que um deles foi alcança-
do e detido pela equipe.

Durante a abordagem, 
os policiais localizaram 
com o suspeito — um 
menor de idade — uma 
quantidade significativa 
de entorpecentes, além de 
dinheiro e um aparelho 
celular. No total, foram 

Polícia Militar apreende drogas e detém 
menor durante operação no Jardim Esperança

 POLÍCIA MILITAR

apreendidos uma bucha 
de maconha, um tablete de 
maconha de tamanho con-
siderável, sete papelotes 
de cocaína, duas pedras de 

crack, R$ 18 em dinheiro 
e um telefone celular.

Diante dos fatos, o ado-
lescente foi apreendido e 
encaminhado à autorida-

de policial competente, 
juntamente com todo o 
material recolhido, para 
as providências legais 
cabíveis.

PM prende homem e recupera motocicleta 
por apropriação indébita em Andradas

que visualizou um indiví-
duo transitando com uma 
motocicleta. Em determi-
nado momento, o alarme 
do veículo foi acionado, 
a motocicleta deslizou e 
acabou sendo abandonada 
na via.

Na sequência, o autor 

tentou evadir-se a pé, 
mas foi contido pelos po-
liciais. Após as devidas 
verificações, constatou-se 
que o indivíduo utilizava 
a motocicleta sem auto-
rização do proprietário, 
caracterizando o crime 
de apropriação indébita.

Diante dos fatos, foi 
dada voz de prisão em 
flagrante ao autor, que foi 
conduzido à autoridade 
policial para as provi-
dências legais cabíveis. 
A motocicleta recuperada 
foi removida ao pátio cre-
denciado.

 POLÍCIA MILITAR
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Botelhos, MG - A Polícia 
Militar de Minas Gerais 
prendeu, nesta data, no 
município de Botelhos, 
um foragido da Justiça 
integrante de uma facção 
criminosa, condenado 
pelo crime de tráfico de 
drogas. O indivíduo ha-
via sido alvo da Operação 
Perversus, deflagrada em 
2023, na cidade de Uber-
lândia (MG), que resultou 
na prisão de mais de 50 
pessoas ligadas à facção 
PCC.

A prisão representa um 
resultado expressivo para 
a segurança pública, ao 
retirar de circulação um 
infrator envolvido em 

Polícia Militar prende integrante de facção 
criminosa foragido da Justiça em Botelhos

crimes de alta gravidade, 
contribuindo diretamente 
para a redução da crimi-
nalidade, o fortalecimen-
to da ordem pública e o 
aumento da sensação de 
segurança da população.

A Polícia Militar de 
Botelhos destacou que 
mantém atenção constan-
te à atuação de infratores 
oriundos de outras loca-
lidades, desenvolvendo 
um trabalho contínuo, 
sistemático e qualificado, 
com ações preventivas e 
repressivas, voltadas ao 
enfrentamento do crime 
organizado e à preserva-
ção da tranquilidade da 
comunidade botelhense.

 POLÍCIA MILITAR

Andradas MG - A Po-
lícia Militar de Minas 
Gerais capturou, na tar-
de desta segunda-feira 
(19/01/2026), um foragi-
do da Justiça durante a 
Operação Blitz Férias Se-
guras, realizada no muni-
cípio de Andradas. A ação 
contou com a atuação das 
equipes de Motopatrulha 
e CPCIA.

A prisão ocorreu na 
Rua São José, ponto ma-
peado pelas forças de 
segurança como estraté-
gico no combate à crimi-
nalidade. Ao perceber a 
presença policial, o indi-
víduo identificado pelas 
iniciais J. E. C. B. tentou 
fugir, saltando muros de 
diversas residências. Após 
um cerco tático e perse-
guição a pé, os militares 
conseguiram localizar e 
abordar o suspeito.

Durante a verificação, 
foi constatado que havia 
contra o detido um man-
dado de prisão de recap-
tura, com validade até o 
ano de 2030. Conforme a 
Polícia Militar, o autor já 
possui sentenças conde-
natórias por dois crimes 
de tráfico de drogas e um 
de receptação, além de 
responder por invasão 
de domicílio, devendo 
cumprir pena em regime 
fechado.

Após a captura, o preso 
foi encaminhado à Santa 

PMMG captura foragido da Justiça 
durante Operação Blitz em Andradas

Casa de Andradas para a 
realização de exames de 
praxe e, posteriormente, 

apresentado à Delegacia 
de Polícia Civil, onde fo-
ram adotadas as demais 

providências legais e o 
cumprimento do mandado 
judicial.

 POLÍCIA MILITAR

Justiça do Reino Unido 
nega recurso da BHP 
em ação sobre o 
desastre de Mariana

Agência Content Box 
- O Tribunal Superior da 
Inglaterra negou o pedido 
da mineradora angloaus-
traliana BHP para recorrer 
da decisão que a responsa-
bilizou pelo rompimento 
da barragem de Fundão, 
ocorrido em 2015, em Ma-
riana. A decisão foi divul-
gada nesta segunda-feira 
(19/1), em Londres.

Com a negativa do Tri-
bunal, permanece válida 
a decisão tomada em no-
vembro do ano passado, 
que atribuiu à empresa 
responsabilidade pelo de-
sastre, com base na le-
gislação brasileira. Na 
ocasião, a Corte entendeu 
que o rompimento da bar-
ragem ocorreu por falhas 
na atuação da mineradora 
e reconheceu que as ações 
foram apresentadas dentro 
do prazo legal. Também foi 
mantido o entendimento 
de que municípios atin-
gidos podem continuar 
com processos na Justiça 
inglesa.

A negativa ao recurso 
decorre de uma audiência 
realizada em dezembro. 
Segundo o tribunal, os 
argumentos apresentados 
pela BHP não indicaram 
possibilidade concreta de 
mudança da decisão já 
tomada.

Na sentença, a juíza res-
ponsável pelo caso afirmou 
que não havia motivos 
suficientes para que o re-
curso fosse analisado. Ela 
destacou que a decisão se 
baseou em provas técnicas 
e documentos apresenta-
dos ao longo do processo, 
além da aplicação do direi-
to brasileiro ao caso.

Durante a audiência, 
representantes das vítimas 
afirmaram que a mine-
radora buscava reverter 
conclusões já definidas 
após meses de análise do 
processo. A defesa dos 
atingidos sustentou que 

os pontos levantados pela 
empresa já haviam sido 
avaliados na decisão an-
terior.

Com a decisão, a BHP 
ainda pode tentar solicitar 
autorização para recorrer 
à Corte de Apelação da 
Inglaterra dentro do prazo 
de 28 dias.

 O advogado Jonathan 
Wheeler, do escritório Po-
gust Goodhead, que repre-
senta os atingidos, afir-
mou que a decisão mantém 
o andamento do processo 
e reforça os entendimentos 
já adotados pelo tribunal.

Entre os atingidos, a 
decisão também repercu-
tiu. Mônica dos Santos, 
moradora do distrito de 
Bento Rodrigues, em Ma-
riana, que teve a casa atin-
gida pela lama, afirmou 
que muitas famílias ainda 
aguardam soluções defini-
tivas. Segundo ela, parte 
dos moradores segue sem 
indenização considerada 
adequada e sem acesso às 
novas moradias prometi-
das após o rompimento da 
barragem.

O Tribunal Superior 
também decidiu sobre os 
custos do processo. Ficou 
definido que a BHP deverá 
pagar a maior parte das 
despesas relacionadas à 
fase do julgamento que 
tratou da responsabilida-
de pelo desastre. O valor 
total ainda será calculado, 
mas o tribunal determi-
nou um pagamento ante-
cipado de 43 milhões de 
libras. Segundo a decisão, 
essa definição se refere 
apenas a uma etapa do 
processo, e os custos fi-
nais dependerão do des-
fecho da ação.

De acordo com os repre-
sentantes dos autores, o 
pagamento das despesas 
processuais não interfere 
em eventuais indeniza-
ções que possam ser defi-
nidas futuramente.
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Poços de Caldas, MG 
- Com uma combinação 
única de tradição, desafio 
técnico e beleza natural, 
Poços de Caldas se pre-
para para receber a 43ª 
edição da Volta ao Cristo 
Unimed, domingo, 25 de 
janeiro de 2026. A pro-
va, que abre oficialmente 
o calendário esportivo 
municipal, reforça o pro-
tagonismo da cidade no 
cenário do atletismo de 
rua no Brasil e segue reco-
nhecida como uma das 20 
corridas mais difíceis do 
país, principalmente pela 
exigente subida da Serra 
de São Domingos.

A largada está marcada 
para as 7h, no Estádio 
Municipal Ronaldo Jun-
queira (Ronaldão). O per-
curso de 16,5 quilômetros 
passa por pontos emble-
máticos da cidade, como 
as avenidas João Pinheiro 
e Mansur Frayha, o centro 
histórico e o monumento 
do Cristo Redentor. A 
chegada acontece nova-
mente no Ronaldão, após 
a descida por trilhas na 
parte posterior da ser-
ra, em estrada de terra, 
garantindo aos atletas 
uma experiência técnica, 
intensa e única.

Para a edição de 2026, 
o trajeto contará com uma 

Tradição e desafio marcam a Volta ao Cristo 
Unimed 2026 em Poços de Caldas

FOTOS DIVULGAÇÃO

mudança estratégica: a 
passagem será feita atrás 
da ADEFIP, medida que 
visa ampliar a segurança 
dos atletas e melhorar 
a fluidez do trânsito ao 
longo da prova.

Pela primeira vez, a 
Volta ao Cristo contará 
com novidades ao longo 
do percurso, sendo uma 
grande celebração, esti-
mulando atletas e público 
do início ao fim.

Outra inovação são os 
troféus personalizados em 
todas as categorias, com 
identidade visual exclusi-
va e referências à cidade 
de Poços de Caldas. O kit 
atleta, a medalha e as 
cores temáticas da prova 
também ganham destaque 
especial em 2026, inspi-
rados no ano de Copa do 
Mundo, com referências 
às cores do Brasil e ao 
sonho do hexa. A cor ver-
de será predominante, 
simbolizando as belezas 
naturais do município.

Além do aspecto es-
portivo, a Volta ao Cristo 
Unimed movimenta sig-
nificativamente o turismo 
esportivo, impulsionando 
a rede hoteleira, bares, 
restaurantes e o comércio 
local. O evento projeta 
Poços de Caldas como um 
destino preparado para 

receber grandes competi-
ções, com estrutura, orga-
nização e acolhimento de 
excelência.

Para a secretária mu-
nicipal de Esportes, Zé-
lia Maria Testi, a prova 
representa muito mais 
do que uma corrida. “A 
Volta ao Cristo é uma das 
provas mais tradicionais 
de Poços de Caldas e do 
atletismo nacional. Ela 
atrai atletas do Brasil e do 
mundo, fortalece o espor-
te, o turismo e a economia 
local. Com as inscrições 
já encerradas, temos a 
certeza de mais um ano 
de sucesso, celebrando o 
esporte, a superação e a 
identidade da nossa cida-
de”, destaca.

A Volta ao Cristo Uni-
med 2026 é uma reali-
zação da Prefeitura de 
Poços de Caldas, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Esportes, e conta com 
o patrocínio da Unimed 
Poços de Caldas, parceira 
histórica do evento, e da 
Equaliv–Grupo Althaia. 
A edição reúne ainda uma 
ampla rede de apoiadores, 
empresas e instituições 
que acreditam no espor-
te como ferramenta de 
promoção da saúde, cida-
dania e desenvolvimento 
regional.
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Poços de Caldas, MG 
- No domingo (18), o Par-
que Municipal Antônio 
Molinari sediou a Taça 
Poços de Futebol Society 
Feminino. Quatro equi-
pes entraram em campo 
em busca do título: AABB 
Pouso Alegre, Banda da 
Lata, Conexão Saúde e 
AM World Fitness.

Na primeira fase, as 
equipes se enfrentaram 
em turno único, com jogos 
simultâneos, proporcio-
nando dinamismo à com-
petição e boa presença de 
público acompanhando 
as partidas ao longo da 
manhã.

Após três rodadas da 
fase classificatória, acon-
teceu a disputa pelo ter-
ceiro lugar e a grande 
final. As duas melhores 
campanhas garantiram 

FOTOS PAULO AMÉRICO / MEMÓRIA VIVA DO ESPORTE

Taça Poços de Futebol Society Feminino 
agita o domingo no Parque Municipal

vaga na decisão entre 
Banda da Lata e Cone-
xão Saúde, enquanto AM 
World Fitness e AABB 
Pouso Alegre se enfrenta-
ram na partida que valia 
o terceiro lugar.

Na final, Banda da Lata 

venceu por 8 a 4, ficando 
com o título da competi-
ção. Já na disputa de ter-
ceiro lugar, AABB Pouso 
Alegre levou a melhor 
ficando em terceiro por 
2 a 0.

A Taça Poços de Futebol 

Society Feminino é uma 
parceria entre a Secreta-
ria Municipal de Espor-
tes e Lazer, a Associação 
dos Árbitros de Poços de 
Caldas (AAPC) e a Liga 
Poços-caldense de Futebol 
(LPF).
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Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas, MG - O 
final de semana teve como 
destaque nos jogos da Liga 
da Juventude Cristã as fi-
nais da Peteca. As partidas 
foram realizadas na Asso-
ciação Atlética Caldense. A 
programação foi dedicada 
às disputas da modalidade 
peteca, nos naipes femini-
no e masculino, reunindo 
representantes de diver-
sas igrejas do município. 
Desde as primeiras parti-
das da manhã, as equipes 
demonstraram alto nível 
técnico, espírito esportivo 
e grande envolvimento 
das torcidas. Ao longo da 
rodada, foram disputados 
jogos eliminatórios, semi-
finais e finais, definindo os 
campeões da modalidade. 
No feminino, a equipe da 
Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias 
teve uma campanha con-
sistente e conquistou o 
título de campeã, vencen-
do a grande final contra a 
equipe da JUCA por 2 sets 
a 0. A JUCA ficou com o vi-
ce-campeonato, enquanto 

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA E  DIVULGAÇÃO

Handebol e finais da Peteca são destaques no 
fim de semana da Liga da Juventude Cristã

os Vicentinos garantiram 
a terceira colocação. Em 
seguida, completaram a 
classificação final a Igreja 
Batista da Lagoinha, a 
Basílica Nossa Senhora 
da Saúde e a Paróquia São 
Francisco e Santa Clara.

Já no masculino, o tí-
tulo ficou com a Igreja do 
Evangelho Quadrangu-
lar – Sede, que venceu a 
final diante da equipe dos 
Vicentinos, confirmando 
uma campanha sólida ao 
longo da competição. Os 
Vicentinos ficaram com o 
vice-campeonato, seguidos 
pela JUCA, pela Basílica 
Nossa Senhora da Saúde, 
pela Assembleia Fé Apos-
tólica e pela Paróquia São 
Francisco e Santa Clara.

HANDEBOL
No domingo o Ginásio 

Poliesportivo Moleque Cé-
sar, no bairro Cascatinha 
contou com partidas das 
modalidades handebol e 
voleibol, nos naipes femi-
nino e masculino.

Abrindo a rodada, no 
handebol feminino, a equi-

pe da JUCA venceu a Ba-
sílica Nossa Senhora da 
Saúde pelo placar de 7 a 
5, em um jogo equilibrado 
e marcado por muita in-
tensidade. Na sequência, 
pelo handebol masculino 
– categoria B, a Igreja 
do Evangelho Quadran-
gular – Sede mostrou 
superioridade e superou a 
Assembleia Fé Apostólica 
por 23 a 6.

Ainda pelo handebol 
masculino, na categoria 
A, a JUCA conquistou 
uma vitória expressiva 
sobre a Basílica Nossa Se-
nhora da Saúde, fechando 
a partida em 14 a 3. Já 
no voleibol feminino, a 
Assembleia Fé Apostóli-
ca venceu a JUCA por 2 
sets a 0, garantindo um 
resultado sólido na mo-
dalidade.

Encerrando a progra-
mação do dia, no voleibol 
masculino, a equipe Vice 
levou a melhor diante da 
Assembleia Fé Apostólica, 
vencendo por 2 sets a 1, 
em uma partida bastante 
disputada.

OS JOGOS - O evento é um 
projeto aprovado por meio 
da Lei de Patrocínio Direto 
da Prefeitura Municipal e 

tem como proponente José 
Carlos Daré, que destacou 
a importância da iniciativa 
para a juventude local.  A 

arbitragem e a execução 
técnica da competição 
ficam a cargo da Daré 
Eventos Esportivos.
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Associados da Caldense se destacam no 
1º Aberto de Beach Tennis no CT Iago Silva

Poços de Caldas, MG - 
Os associados da Caldense 
tiveram participação de 
destaque no 1º Aberto 
de Beach Tennis do CT 
Iago Silva, realizado no 
último sábado (17). Com 
presença expressiva em 
diversas categorias, os 
atletas mostraram com-
petitividade, integração e 
o fortalecimento do beach 
tennis dentro do clube, 
alcançando finais, pódios 
e resultados expressivos.

Na categoria Feminina 
D, a dupla Thaís Arashiro 
e Verônica Vasconcelos 
conquistou o vice-campe-
onato. Para Thaís, chegar 
à final foi resultado de 
dedicação e esforço. “Eu 
e minha parceira jogamos 
pra caramba, a gente se 
esforçou bastante, e acho 
que foi muito bom”, des-
tacou.

Verônica também come-
morou o resultado, ressal-
tando a evolução da dupla. 
“Eu não esperava chegar 
à final. É apenas nossa se-
gunda competição juntas 
e fico muito feliz em ver 
que estamos evoluindo.” 
Para ela, o beach tennis 
vai além da disputa. “O 
importante é a integra-
ção do esporte na vida, as 
amizades que a gente faz. 
É um ambiente alegre, 
gostoso, de diversão”.

Já na categoria Mascu-
lina D, o título ficou com 
Patrick Carvalho e Márcio 
Guilherme. Patrick par-
ticipou de seu primeiro 
torneio da modalidade e 
aprovou a experiência. 
“Foi bem legal, uma expe-
riência nova. Eu venho do 
squash, que é um esporte 
muito rápido e individu-
al, então é diferente, mas 
estou gostando bastante”.

Marcinho contou que 
a parceria surgiu de últi-
ma hora. “A gente nunca 
tinha jogado junto. O 
Patrick me chamou em 
cima da hora e, graças a 
Deus, foi uma parceria de 
sucesso. Chegamos à final 
e conseguimos o título”.

Na categoria Masculina 
C, a dupla William Loro e 
Jimmy Ângelo ficou com o 
vice-campeonato. William 
destacou o espírito de-
mocrático do esporte. “O 
beach tennis tem uma 
energia muito gostosa. 
Formamos essa dupla 
para esse campeonato e, 
apesar da derrota na final, 
foi muito positivo. Chegar 
à final no primeiro torneio 
já é um grande resultado”.

Jimmy Ângelo, conse-
lheiro da Caldense e dire-
tor do futebol society do 
clube, ressaltou a impor-
tância da participação. “A 
Caldense incentiva muito 
o beach tennis. Viemos 
prestigiar o CT do Iago, 

que tem ligação com o 
nosso professor de tênis 
de campo, Taro Silva, e 
foi uma experiência mui-
to boa. Já disputei dois 
torneios: fui campeão em 
um e vice neste, acho que 
temos futuro”.

Na categoria Feminina 
C, Adriana Andreani e 
Júlia Gracioso também 
ficaram com o vice-campe-
onato. Adriana destacou o 
clima do torneio. “É muito 
gratificante participar, 
todo mundo é amigo, foi 
muito bom”.

Para Júlia, o torneio 
teve um significado espe-
cial por ser sua estreia. 
“Foi meu primeiro tor-
neio, nem conhecia o CT. 
Fui muito bem acolhida, 
não tem rivalidade, todo 
mundo vibra junto. Foi 
uma delícia participar.” 
Adriana ainda completou, 
em tom descontraído: 
“Tenho que agradecer a 
Júlia, que jogou muito e 
me carregou na partida”.

Ainda na Feminina C, o 
terceiro lugar ficou com 
as irmãs Thuany Bertozzi 
e Thaynara Carvalho. Elas 
elogiaram o ambiente do 
evento. “A atmosfera aqui 
é muito boa, estamos en-
tre amigos”.

Thaynara brincou sobre 
jogar em família. “Irmãs, 
a gente se estranha, briga, 
mas sempre se une para 
se divertir, que é o mais 
importante”.

No Masculino C, Valde-
mir Curcioli e Giovanni 
Caputo garantiram o ter-
ceiro lugar. Para Valde-
mir, associado da Calden-
se, o principal objetivo foi 
alcançado. “O importante 
é jogar, se divertir e curtir 
a vida”.

Já na categoria Mista 
B, o casal Caio e Tuane 
Bertozzi conquistaram 
o vice-campeonato. Caio 
destacou o clima diferen-
ciado do torneio. “Foi bem 
legal, um ambiente festi-
vo, diferente. Nunca tinha 
participado de um evento 
com churrasco incluso. E 
jogar com a esposa é sem-
pre especial, mesmo com 
as briguinhas normais 
da mista. Ganhar troféu 
junto é muito bom”.

A participação expres-
siva dos associados da 
Caldense no 1º Aberto 
de Beach Tennis do CT 
Iago Silva reforça a re-
presentatividade e o cres-
cimento da modalidade 
dentro do clube. O evento 
evidenciou não apenas 
resultados esportivos, 
mas também a integra-
ção, o espírito coletivo e 
a consolidação do beach 
tennis como uma prática 
cada vez mais presente 
na rotina dos associados 
alviverdes.

Patrick Carvalho e Márcio Guilherme
Campeões categoria MASCULINA D

Thaís Arashiro e Verônica Vasconcelos
Vice-campeãs categoria FEMININA D

William Loro e Jymmi Ângelo
Vice-campeões categoria MASCULINA C

Valdemir Curcioli e Gionanni
Terceiro lugar categoria MASCULINA C

Adriana Andreani e Júlia Gracioso
Vice-campeãs categoria FEMININA C

Thuany Bertozzi e Thaynara Carvalho
Terceiro lugar categoria FEMININA C

Caio Bertozzi e Thuany Bertozzi
Vice-campeões categoria MISTA B

FOTO DIVULGAÇÃO
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Poços de Caldas sediou, no domingo 
(18), a 64ª edição da Corrida da Co-
marca, na modalidade speed, um dos 
eventos mais tradicionais do calendá-
rio esportivo do município. A compe-
tição teve início às 7h, com largada e 
chegada em frente ao antigo prédio 
da Prefeitura, na Avenida Francisco 
Salles, reunindo atletas de diversas 
regiões do Brasil.

A prova contou com disputas em 
várias categorias. No masculino, os 
atletas competiram nas categorias 
elite open, estreante, MTB open, mas-
ter, infantojuvenil, juvenil, júnior e 
mirim. Já no feminino, as categorias 
foram elite open, master e mirim. Os 
três primeiros colocados das princi-
pais categorias receberam premiação 
em dinheiro, além de medalhas até o 
quinto colocado.

Na principal disputa da elite, Alisson 
sagrou-se campeão, com Vitor conquis-
tando a segunda colocação, em uma 
prova marcada por alto nível técnico 
e forte competitividade. Os resultados 
oficiais não foram divulgados.

A secretária municipal de Esportes, 
Maria Zélia Testi Moreira, destacou 
o sucesso do retorno da competição. 
“Estamos super felizes porque a Cor-
rida da Comarca voltou com bastante 
força. Pelos depoimentos dos ciclistas, 
a prova está melhor organizada, está 
bacana, e isso é muito gratificante para 
nós. São 64 edições, o que mostra a 
força do ciclismo e a potência desse 
projeto”, afirmou.

Segundo a secretária, as condições 
climáticas também contribuíram 
para o bom andamento do evento. 
“O tempo ajudou bastante e tive-
mos quase 300 inscritos, mesmo 
com pouco tempo de divulgação. 
Ainda assim, recebemos ciclistas de 
diversas partes do Brasil. O clima 
estava muito gostoso”, completou. 
 

Ciclismo em alta: 64ª Corrida da 
Comarca movimenta Poços de Caldas

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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 CORRIDA DA  COMARCA
FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - O 
dia mexe nos seus círculos 
sociais e nas expectativas 
que você coloca no futuro; 
você percebe com nitidez 
quais vínculos impulsionam 
seu crescimento e quais já 
não conversam com a sua 
verdade. É um ótimo momen-
to para ajustar planos, filtrar 
grupos e fortalecer conexões 
alinhadas.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
O céu destaca sua imagem 
pública e sua vida profis-
sional; alguma percepção 
profunda pode surgir sobre 
seu lugar no mundo ou sobre 
como deseja ser vista. Deci-
sões importantes ganham 
peso, mas também clareza. 
É um dia potente para estru-
turar metas, libertar-se de 
pressões externas e assumir 
seu próprio ritmo. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
O dia amplia horizontes in-
ternos e externos; surge uma 
compreensão nova sobre 
crenças, planos de estudo 
ou decisões que exigem co-
ragem para ir além do co-
nhecido. Você percebe o que 
precisa deixar para trás para 
crescer com mais verdade. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) 
- As emoções ganham 
profundidade incomum e 
você percebe com clareza 
temas que estavam escon-
didos; a intuição revela 
o que precisa mudar em 
dinâmicas íntimas ou na 
forma como você lida com 
vulnerabilidades. É um 
dia bom para conversas 
honestas consigo mesma 
e para romper padrões 
desgastados.

LEÃO (23/07 A 22/08) 
- O céu ilumina relacio-
namentos e traz verda-
des importantes; você 
sente quais vínculos pe-
dem ajustes, desapego ou 
compromisso renovado. 
Conversas podem ser defi-
nitivas, mas libertadoras. 
A clareza mental ajuda a 
tomar decisões sensatas. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- O dia pede foco em traba-
lho, saúde e organização; 
você identifica o que está 
funcionando e o que pre-
cisa ser transformado. Há 
força interna para elimi-
nar hábitos desgastados e 
para implementar mudan-
ças reais na rotina. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - A 
Lua intensifica sua criativi-
dade e sua vida afetiva; você 
enxerga com sinceridade 
desejos profundos e percebe 
onde tem se limitado. É um 
dia de reconexão com o que 
te dá brilho e autenticidade. 
Mudanças podem surgir 
naturalmente. 

ESCORPIÃO (23/10 A 
21/11) - O céu toca sua 
vida doméstica e memórias 
emocionais; percepções an-
tigas voltam à tona pedindo 
transformação. Você sente 
a necessidade de revisar 
estruturas internas e forta-
lecer suas bases com mais 
verdade. O dia é ideal para 
limpar energias, reorgani-
zar o lar e encerrar o que 
não sustenta mais. 

SAGITÁRIO (22/11 A 
21/12)  - A mente fica afia-
da e observadora; conversas 
ganham profundidade e 
você percebe nuances antes 
invisíveis. O dia favorece 
decisões importantes, tro-
cas sinceras e mudanças 
de perspectiva. É um exce-
lente momento para falar 
o que precisa ser dito com 
lucidez. 

 CAPRICÓRNIO (22/12 
A 20/01)  - O céu ilumi-
na questões materiais e 
valores pessoais; você 
percebe com clareza 
onde precisa transfor-
mar sua relação com 
dinheiro, segurança e 
prioridades. É um dia 
de decisões realistas e 
libertadoras.  

AQUÁRIO (21/01 A 
18/02) - A Lua passa pelo 
seu território e se une a 
Plutão, trazendo um dia 
de virada interna; você 
sente força, lucidez e 
coragem para decisões 
profundas sobre sua 
identidade e seus próxi-
mos passos. É um mo-
mento de autenticidade 
radical. 

PEIXES (19/02 A 20/03) 
- O dia mexe nas suas 
profundezas silenciosas; 
insights fortes emergem 
e ajudam a encerrar 
ciclos internos. Você 
percebe padrões que 
precisam ir embora para 
liberar energia estag-
nada. O momento pede 
introspecção e verdade 
consigo mesma. 

HOROSCOPO
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Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Dita afir-
ma a Candinho que não 
precisa ter ciúmes de 
Lourival. Sandra aceita 
retirar a queixa contra 
Túlio, e pede que Celso e 
Ernesto parem de discu-
tir. A Juíza Flora garante 
a Zulma que logo ela será 
mãe de Samir. Estela e 
Túlio comemoram o rein-
gresso do médico no hos-
pital. Diante do túmulo 
de Anastácia, Sandra jura 
que destruirá Candinho. 
Celso é cordial com Este-
la e Túlio. Olímpia beija 
Adamo/Margarida. Picolé 
faz uma serenata para Pu-
reza, e Anacleto se irrita. 
Tamires conforta Celso, 
que sofre por ter perdido 

NOVELAS

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Estela. Haydée recebe 
uma intimação por ter 
agredido Janete. Míriam 
passa mal, e Anabela se 
assusta.

Coração 
Acelerado
Globo – 19h - João Raul 
recebe a música de Agra-
do, mas Naiane o impede 
de ouvir. Tiago disfarça 
o motivo das malas feitas 
ao ver o dinheiro que a 
menina conseguiu can-
tando. Esteban confronta 
Naiane, e Talita registra. 
Naiane é prejudicada com 
a repercussão de sua bri-
ga com Esteban. Tiago 
foge com o dinheiro de 
Eduarda, que procura 
Naiane para se candida-
tar à vaga deixada por 

Esteban. Naiane obriga 
Ronei a descartar a músi-
ca de Agrado. João Raul 
é procurado pela polícia 
por conta de Walmir. João 
Raul passa mal, e Naia-
ne se desespera. Nora 
aconselha João Raul, que 
sonha com Diana/Agrado. 
Eliomar procura Janete. 
João Raul canta a música 
de seu passado e lança na 
rádio sua busca por Dia-
na/Agrado.

Três Graças
GLOBO – 21h30 - Con-
suelo insiste em falar 
com Joaquim. Zenilda 
descobre que Viviane é a 
mulher pela qual o filho 
está apaixonado. Joaquim 
pede a Júnior que dê abri-
go a Consuelo. Arminda 

percebe que está com a 
camisa de Joaquim e re-
solve guardá-la. Lorena 
diz a Leonardo que se 
preocupa com o jantar 
que Ferette quer fazer 
para conhecer Viviane. 
Raul fica preocupado com 
o jeito intimidador com 
que Jorginho fala com 
ele, dando orientações de 
como deve se comportar 
na casa da filha. Josefa 
adverte Gerluce para ter 
cuidado com Arminda. 
Consuelo revela a Ger-
luce, Viviane, Joaquim e 
Júnior que Misael planeja 
matar Ferette.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos a 
mudanças em função da 

edição das novelas.

SOCIEDADE SECRE-
TA DOS SEGUNDOS FI-
LHOS REAIS
15:30 -  GLOBO - Uma 
princesa rebelde fica cho-
cada ao descobrir que 
possui superpoderes e 
pertence a uma sociedade 
secreta com uma longa 
tradição de manter secre-
tamente a paz em todo o 
reino. Com: Peyton Lee, 
Elodie Yung, Niles Fitch, 
Isabella Blake-Thomas, 
Ashley Liao

VERMELHO MONET
02:00 -  GLOBO - Johan-
nes Van Almeida, um pin-
tor que acaba de sair da 
prisão, quer recomeçar 
sua vida, mas tudo muda 
quando a negociante de 
arte, Antoinette, e a atriz 
internacional em crise, 
Florence Lizz, ficam em 
seu caminho. Com: Chi-
co Diaz, Maria Cândido, 
Samantha Müller

DIVULGAÇÃO
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JULIANO MARQUESINI BORGES completa mais um 
ano devida. Ele recebe os parabéns especiais da esposa 
Angélica, amigos e demais familiares. 
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