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Kits escolares das unidades municipais serao
distribuidos a partir do dia 28 de janeiro

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Comarca movimenta Pocos de Caldas
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Sine Pocos anuncia 197 vagas
de emprego em diversas areas
no inicio da semana
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A lei que proibiu o uso
de celulares nas institui-
cOes de ensino completa
um ano e, com ela, evi-
dencia-se um processo
tao necessario quanto
complexo: o chamado des-
mame digital. A retirada
do aparelho das rotinas
escolares trouxe ganhos
pedagdgicos claros, mas
também revelou efeitos
colaterais... PAGINA 2
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

DESMAME DIGITAL

“Desmame digital”

A lei que proibiu o uso
de celulares nas institui-
cOes de ensino completa
um ano e, com ela, evi-
dencia-se um processo
tao necessario quanto
complexo: o chamado des-
mame digital. A retirada
do aparelho das rotinas
escolares trouxe ganhos
pedagdgicos claros, mas
também revelou efeitos
colaterais que niao podem
ser ignorados.

A pedagoga Barbara
Buck chama a atencao
para um comportamento
recorrente observado em
sala de aula: alunos en-
tediados, ansiosos e, em
alguns casos, agressivos.
Para a especialista, trata-
-se de uma reacao espera-
da de quem enfrenta um
quadro de dependéncia. O
alerta é importante, por-
que expdoe uma realidade
que vai além do simples
habito de usar tecnologia
— trata-se de uma relacao
de consumo excessivo que
moldou comportamentos,
emocoes e formas de in-
teracao.

Em Pogos de Caldas,
assim como em outras ci-
dades do pais, educadores
relatam que o ambiente
escolar passou a exigir
mais do que conteido
pedagégico. Professores e
equipes pedagdgicas pre-
cisaram lidar com estu-
dantes que perderam a ca-
pacidade de concentracao
prolongada, apresentam

dificuldade de socializa-
cdo e demonstram resis-
téncia a atividades que
nao envolvam estimulos
digitais imediatos.

A proibicao do celular
nas escolas nao deve ser
vista como retrocesso,
mas como uma medida
de protecao ao processo
educativo. O desafio esta
em compreender que O
problema nao se resolve
apenas com a retirada
do aparelho. O desmame
digital exige acompanha-
mento, didlogo e agoes
integradas entre escola,
familia e poder publico.

E preciso investir em
educacido emocional, esti-
mular atividades esporti-
vas, culturais e de convi-
véncia, além de orientar
pais e responsaveis sobre
os limites do uso de telas
fora do ambiente escolar.
A escola sozinha nao da
conta de reverter anos de
hiperconectividade sem
critérios.

Ao completar um ano, a
lei cumpre seu papel ini-
cial: reacender o debate.
Agora, o passo seguinte é
transformar a restricao em
oportunidade. O futuro da
educacdo passa pelo uso
consciente da tecnologia
— nao pela dependéncia
dela. Ignorar os sinais
deixados por esse processo
seria adiar um problema
que ja bate a porta das sa-
las de aula e da sociedade
como um todo.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 51.43%|NAO: 48.57%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Janeiro e o estresse
financeiro: o peso
das contas e o cuidado
com a mente

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicologa- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Janeiro costuma ser
um més de recomeco, mas
também é, para muitos, o
més em que a realidade fi-
nanceira pesa. Depois das
festas, viagens, presentes
e comemoracoes, chegam
as contas, os impostos e
as faturas acumuladas.
O que era alegria e des-
contracao nas festas de
fim de ano se transforma
em preocupacao, culpa e
ansiedade.

O chamado estresse
financeiro vai muito além
da falta de dinheiro. Ele
nasce da pressao para
sustentar um padrao de
consumo, do medo de
nao conseguir pagar as
contas e da sensacao de
descontrole. O impacto
vai direto para a saude
mental: irritabilidade,
insbnia, fadiga, dificul-
dades de concentracao e
até sintomas fisicos sao

sinais de alerta de uma

mente sobrecarregada
pelas financas.

A forma como lidamos
com o dinheiro revela
também nossos compor-
tamentos emocionais.
Compras por impulso,
gastos excessivos para
agradar os outros ou
para aliviar a ansiedade
sao respostas emocio-
nais comuns, mas que

geram consequéncias du-
radouras. Reconhecer es-
ses padroes é o primeiro
passo para mudar.

Por isso, falar sobre
planejamento financeiro é
também falar de autocui-
dado emocional. Fazer um
controle realista dos gas-
tos, evitar novas dividas,
rever habitos e buscar
ajuda quando necessario
sao atitudes de responsa-
bilidade e maturidade.

Planejar nao significa
viver sem prazer — sig-
nifica aprender a equili-
brar o presente e o futuro,
sem transformar a alegria
de hoje em preocupacao
amanha.

E importante lembrar
que todos estamos sujei-
tos a periodos de dificul-
dade. Encarar o tema com
sinceridade, conversar
sobre dinheiro dentro
da familia e evitar com-
paracoes sao formas de
aliviar a pressdo emocion-
al. E preciso aprender a
desenvolver uma relacao
mais saudavel com o din-
heiro e com o préprio
valor pessoal.

Colorindo Vidas: novo servigo vai inserir pessoas
em situacao de rua no mercado de trabalho

Pocos de Caldas, MG -
Com o objetivo de facilitar
a entrada de pessoas em
situacdo de rua no mer-
cado de trabalho formal,
a Prefeitura, por meio da
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, vai
lancar o Programa Colo-
rindo Vidas. Inicialmente,
a iniciativa visa ofertar
vagas em diversos seto-
res da propria Prefeitura
e também em entidades
parceiras para a popula-
cao atendida pelos servi-
cos voltados ao publico
em situacao de rua.

O Edital de Chama-

da Piublica n° 003/202
da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social foi
aberto no ano passado
para as Organizacoes da
Sociedade Civil (OSCs) in-
teressadas em coordenar
e executar o projeto de
inclusao social e produti-
va de pessoas em situacao
de rua.

As OSCs foram sele-
cionadas por comissao
especifica, de acordo com
os critérios e exigéncias
do edital e o processo de
contratacido esta na fase
de finalizacao dos trami-
tes administrativos para
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inicio do servigo. Em sua
fase inicial, o programa
ofertara aproximadamen-
te 80 vagas, que serao
destinadas a atuacao em
diversos setores da Pre-
feitura, bem como em
entidades parceiras.

“O programa é mais
uma ferramenta de apoio
as pessoas em situacao
de rua, visando favorecer
seu ingresso no mercado
de trabalho e ampliar as
possibilidades de supe-
racao dessa condicao de
vulnerabilidade social”,
destaca a secretaria mu-
nicipal de Assisténcia
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Social, Marcela Carvalho.
A iniciativa tem como
objetivo incluir pessoas
em situacdo de rua no
mundo do trabalho, de
acordo com as diretrizes
técnicas e especificidades
do publico atendido, bus-
cando ressignificar suas
trajetorias de vida. A in-
clusao produtiva visa in-
serir pessoas em situacao
de vulnerabilidade social
e econOmica no mundo do
trabalho, para que possam
gerar renda, ampliar seu
poder de escolha, melho-
rar a qualidade de vida,
autonomia e dignidade.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Carnaval 2026

A Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de Tu-
rismo (SMT), publicou o
Edital de Chamada Publi-
ca que trata da concessao
de autorizacdo de uso, a
titulo precario, de espa-
¢o publico para explora-
cao comercial da praca
de alimentacdo durante
o Carnaval 2026. O edital
completo e anexos estao
disponiveis no site Des-
complica Pocos.
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Cervejarias

Foi divulgado o Edital de
Chamada Publica destina-
do a concessio de auto-
rizacdo de uso de espaco
publico para ativaciao de

Pablica que prevé a auto-
rizacado de uso de espaco
publico para exploraciao
comercial por empresas
sul-mineiras produtoras
de cervejas artesanais no
Carnaval 2026. O edital
e seus anexos estdo dis-
poniveis no Descomplica
Pocos.
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Ciclismo
No domingo a cidade re-
cebeu a Prova Ciclistica
da Comarca. O evento
abriu o calendario espor-
tivo da Secretaria Munici-
pal de Esportes e contou
com grande presenca de
ciclistas de Pocos e cida-
des da regido. No proxi-
mo final de semana acon-
tece a Volta ao Cristo.

Perigo

A falta de atencao de al-
gumas pessoas quase

acabou com a bela Pro-
va Ciclistica da Comar-
ca. Um pedestre resolveu
atravessar a pista bem

no momento de uma dis-
puta na categoria elite.
Ele acabou atropelado.
Por sorte ninguém se fe-
riu com gravidade, mas
o ciclista envolvido no
acidente teve a prova

comprometida. E preciso
pensar mais na seguran-
ca em proximos anos. Na
edicao de 2024 uma mu-
lher também foi atrope-
lada sem maiores conse-
quéncias.

Chuvas
O prefeito Paulo Ney des-
tacou que as chuvas for-
tes pedem atencao total
e acompanhou de perto o
trabalho didrio das equipes
municipais na prevengao as
enchentes. Segundo ele, o
poder publico esta fazendo
a sua parte, mas a colabo-
racdo da populacao é es-
sencial, evitando o descarte
de lixo e entulho nas ruas,
que provocam alagamentos.
“Vamos cuidar da nossa ci-
dade juntos”, reforcou.
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Seguranca
O prefeito também falou so-
bre o reforco na seguranca
publica, destacando que ca-
meras residenciais e comer-
ciais podem ser integradas
ao sistema de monitoramen-
to 24 horas. Quanto maior
o nimero de pontos monito-
rados, maior a prevencao e
a protecao da cidade. Infor-
macoes: 3697-5017.
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Imagens ilustrativas.

Aponte a cmera do seu SCAN ME
celular e compre pelo
site ou app!
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Cozinha da Santa Casa adquire novo forno

Fotos Divulgacdo

W COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

com recursos da Festa da Primavera

Pocos de Caldas, MG -
No dia 21 de setembro do
ano passado, a Santa Casa
de Pocos de Caldas, em
parceria com a Associacao
Voluntarios Amigos da
Santa Casa (SOS Santa
Casa), promoveu a Fes-
ta da Primavera, evento
beneficente em prol da
cozinha do hospital.

Foi arrecadado R$13
mil, valor que ajudou a ad-
quirir um forno de dltima
geracao, ja em funciona-
mento, trazendo melho-
rias significativas para
os processos da equipe
de Nutricao, contribuin-
do para a preparacao de
refeicoes mais saudaveis e
de melhor qualidade para
os pacientes.

“0O forno adquirido é
um forno combinado. As-
sim, conseguimos fazer
varios tipos de prepara-
¢bes: a vapor, a seco, ba-
nho-maria, entre outros.
Isso adiantou muito o pro-
cesso da equipe. Por ser
um forno programavel,
vocé consegue dar aten-
¢ao a outras atividades ao
mesmo tempo, porque, no
tempo certinho, ele desli-
ga”, explica a nutricionis-
ta da Santa Casa, Bruna
Balbino Cagnani.

Além de otimizar os
processos internos da
cozinha, o equipamento
também possibilitou a
ampliacdo e qualificacao
do cardapio oferecido aos
pacientes. “Ele ajudou a
colocar coisas no cardapio
que nao conseguiamos
antes. No cardapio de
Natal, por exemplo, fize-
mos mini pudins para os
pacientes, nossos assados
ficam mais crocantes, me-
lhores, sem uso de 4leo. As
preparacoes de legumes
no vapor também sao um
ganho importante, porque
preservam melhor os nu-
trientes em comparacao
ao preparo em panela”,
completa a nutricionista.

A presidente em exer-
cicio do SOS Santa Casa,
Célia Maria de Souza, que
também é vice-provedora

do Hospital, agradece a
todos que fizeram do even-
to um sucesso.
“Agradecimento espe-
cial & direcao do Clube
Nikkey que, gentilmente,
cedeu o espaco para a
realizacao da Festa, a to-
dos que trabalharam no

evento, ao publico que nos
prestigiou e também ao
Dr. Marcelo Figueiredo,
sempre parceiro, que fez
a doacao de um cavalo, ar-
recadando R$ 5 mil, valor
que completou a compra
do forno”, disse Célia.
Atualmente, a cozinha

da Santa Casa conta com
52 funcionarios, dividi-
dos em quatro turnos, e
é responsavel pela prepa-
racao diaria de cerca de
700 refeicoes, atendendo
pacientes, acompanhan-
tes e colaboradores do
Hospital.
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Juiz de Fora

O Grupo Mansur Trans-
plante Capilar confirmou
a aquisicao do Castelo
Monalisa, situado no dis-
trito de Carlos Alves, no
municipio de Sao Joao
Nepomuceno, a cerca de
60 quilometros de Juiz
de Fora. A propriedade
de 192 hectares pertencia
originalmente ao ex-de-
putado Edmar Moreira,
tem trés lagos naturais e
estava anunciada por R$
50 milhdes. A negociacio
contou com financiamen-
to e foi finalizada no ini-
cio deste ano, com o ob-
jetivo central de instalar
um “complexo hospitalar
de referéncia internacio-
nal, unindo tecnologia
médica de ponta a uma
infraestrutura de aco-
lhimento diferenciada”.
(Tribuna de Minas - Juiz
de Fora)
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Teoéfilo Otoni
Agéncia do INSS em Te6-

filo Otoni realizou um
mutirdo de atendimentos
neste final de semana, no
sabado (17) e domingo
(18). Foram ofertadas 240
vagas para o servico de
pericia médica, necessario
para o Beneficio de Pres-
tacdo Continuada (BPC)
e Beneficio por Incapaci-
dade Temporaria. Para a
acdo, foram convocados
seis peritos médicos que
atuaram de forma virtual,
em telepericia, e mais sete
servidores administrati-
vos que atenderam a po-
pulacdo. Os interessados
nos servigos oferecidos
agendaram pelos canais
remotos do INSS. (Diario
Tribuna - Teéfilo Otoni)
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Uberlandia

As empresas de Uberlan-
dia tém recorrido cada
vez mais a jornadas de
trabalho flexiveis como es-
tratégia para reter mao de
obra, especialmente entre
profissionais mais jovens.
O modelo hibrido, que
combina dias presenciais e
home office, deixou de ser
uma solucido emergencial
e passou a integrar de
forma definitiva a orga-
nizacdo do trabalho em
diversos setores da econo-
mia local.Esse movimen-
to, embora tenha origem
dentro das empresas, ja
comeca a gerar reflexos
visiveis fora do ambiente
corporativo, influencian-
do habitos, circulacao
urbana e até o consumo
em determinadas regioes
da cidade. (Regionalzao —
Uberlandia)

Foto: Reprodugdo TM
T —————
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Pouso Alegre

A Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Secre-
taria de Politicas Sociais,
iniciou o Censo Habita-
cional 2026. O periodo
de atualizacboes e novos
cadastros segue aberto
até o dia 24 de fevereiro
e é peca fundamental para
a organizacao dos novos
176 apartamentos do pro-
grama Minha Casa, Minha
Vida na cidade.O foco do
censo sao familias com
renda mensal bruta de até
R$ 2.850,00 que compro-
vem morar em Pouso Ale-
gre ha pelo menos 5 anos.
Além disso, o interessado
nao pode possuir imoével
préprio. (Pouso Alegre
em Foco)
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Montes Claros
Montes Claros atravessa
um dos momentos mais
emblematicos de sua his-
toria recente. Um periodo
marcado por transforma-
coes profundas, conti-
nuidade administrativa,
investimentos estrutu-
rantes e, sobretudo, por
um sentimento renovado
de orgulho coletivo. A
cidade, que por muitos
anos conviveu com desa-
fios histéricos tipicos do
Norte de Minas, hoje se
apresenta mais organiza-
da, confiante e preparada
para o futuro. Esse novo
ciclo de prosperidade nao
surgiu por acaso: é fruto
de planejamento, decis6es
politicas consistentes e da
convergeéncia entre gestao
publica eficiente e inicia-
tivas privadas capazes
de mobilizar emocgodes e
identidade. (Gazeta Norte
Mineira)
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Itatiaiucu

O Instituto Inpar vai inau-
gurar, no dia 30 de janeiro,
as 9h, o Complexo de Rea-
bilitagdo, um novo espaco
voltado ao cuidado inte-
gral em satiide e bem-estar.
Construido pelo Instituto
Inpar em parceria com a
administracaio municipal,
o complexo tem como ob-
jetivo ampliar e fortale-
cer os servigos de satide
oferecidos a populacao,
proporcionando maior fa-
cilidade de acesso e, conse-
quentemente, aumento no
nimero de atendimentos.
A construg¢ao buscou aten-
der a uma necessidade do
municipio, uma vez que
amplia a oferta de servicos
de satide, melhora o acesso
da populacio e possibilita
o atendimento a um nime-
ro maior de usuarios. (Fo-
lha do Povo - Itatiaiucu)

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188 ©
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Kits escolares das unidades municipais serao
distribuidos a partir do dia 28 de janeiro

Pocos de Caldas, MG
- No dia 26 de janeiro, as
unidades educacionais
vao iniciar a distribuicao
do Vale Educacido para
as familias dos alunos
matriculados na Rede
Municipal de Ensino. A
iniciativa visa garantir os
kits de materiais escola-
res que serdao utilizados
durante o ano letivo de
2026.

O Vale Educacao deve
ser retirado pelos pais
ou responsaveis nas pro-
prias unidades escolares,
de acordo com os crono-
gramas de atendimento
divulgados pelas equipes
gestoras. O Vale Educa-
cao assegura os materiais
necessarios para o ano
letivo, conforme as neces-
sidades de cada nivel de
ensino. Aproximadamen-
te 18.500 mil estudantes
vao receber o kit escolar,
na Educacdo Infantil I,
II, III e IV (Bercgario, Ma-
ternal e Jardim) e Ensino
Fundamental I e II. As

aulas da Rede Municipal
de Ensino terao inicio no
dia 5 de fevereiro.

“O Vale Educacao, po-
pularmente conhecido
como kit escolar, é de
extrema importancia
dentro das politicas edu-
cacionais do municipio.
Ao mesmo tempo em que
proporciona o acesso a
materiais de qualidade e
adequados ao nivel de en-
sino e economia para as
familias, também garante
os insumos necessarios
para o pleno desenvolvi-
mento didatico-pedagd-
gico, além de fortalecer
o comércio local”, destaca
o secretario municipal
de Educacdo, Marcus
Lemos.

O vale retirado nas
escolas e centros de edu-
cacao infantil municipais
deve ser trocado pelo kit
de material escolar, se-
gundo o nivel de ensino
do aluno, a partir do dia
28/01, em uma das seis
papelarias credenciadas.

Doacao de sangue

é fundamental para
manter estoques do
Hemominas em Pocos

Pocos de Caldas, MG -
A doacao de sangue € um
gesto de solidariedade
que salva vidas e garante
o funcionamento de toda
a rede de satde. Em peri-
odos como o inicio do ano,
quando tradicionalmente
ocorre redugiao no nimero
de doadores, reforcar os
estoques se torna ain-
da mais essencial para
atender & demanda dos
hospitais e pacientes que
dependem desse ato vo-
luntario.

Durante o més de janei-
ro, a mobilizacdo ganha
forgca com acoes educati-
vas e de conscientizacao,
voltadas para sensibili-
zar a populacao sobre a
importincia da doacao
regular. O objetivo é am-
pliar o naimero de volun-
tarios e assegurar que o
Hemominas mantenha
niveis adequados de san-
gue para atendimentos
de urgéncia, cirurgias e
tratamentos médicos.

Desde 2021, a unidade
do Hemominas em Pocos
de Caldas realiza um tra-
balho intensificado nesses
periodos mais criticos,
promovendo uma verda-
deira forca-tarefa para
garantir o abastecimento
da rede hospitalar. A par-
ticipacao da comunidade
é decisiva para o sucesso
dessa missio.

Em Pocos de Caldas, o

Hemominas é responsa-
vel pela coleta, proces-
samento e distribuicao
do sangue destinado aos
hospitais conveniados,
desempenhando papel
estratégico para a satude
publica de toda a regiao.

REQUISITOS PARA DOA§I~\O
Para doar sangue, é ne-
cessario: Ter entre 16 e 69
anos (menores de 18 pre-
cisam de autorizacdo dos
responsaveis); Pesar no
minimo 50 kg; Estar em
boas condicoes de satde.

COMO AGENDAR A DOACAO
O atendimento é rea-
lizado mediante agenda-
mento prévio, que pode
ser feito pelo aplicativo
MGApp ou pelo site oficial
do Hemominas: www.he-
mominas.mg.gov.br.

HEMOMINAS POCOS
Endereco: Av. José Remi-
gio Prezia, 303 -

Jardim dos Estados
Horario: segunda a sex-
ta-feira, das '7h as 11h30
Telefone: (35) 2101-9300
A doacao de sangue é ra-
pida, segura e pode fazer
toda a diferenca na vida
de quem precisa. A parti-
cipacao de cada cidadao
é fundamental para que
o Hemominas continue
cumprindo sua missio de
levar esperanca e saide a
milhares de pessoas.

— Papelaria Real
Rua Marechal Deodoro, n° 488 — Centro
Telefone: (35) 3721-3883

— Brinquedao
Rua Assis Figueiredo, n° 1309 — Centro
Telefone: (35) 3721-9321

— Papelaria Stillo
Avenida Portugal, n°® 1080 — Parque das Nagbes
Telefone: (35) 3712-1238

— Karambollas Papelaria
Avenida Eduardo Luciano Marras, n° 10 — Conjunto Habitacional
Telefone: (35) 3714- 4413

— Papelaria Vitéria
Avenida Antdnio Togni, n® 1999 — Vila Cruz
Telefone: (35) 3713-0071

— ART-PEL Papelaria
Avenida Francisco Salles, n° 593 — Centro
Telefone: (35) 3722-1334

KITS ESCOLARES

Educacgio Infantil | — Bergariol e Il (0 a 2 anos)
1 agenda escolar

1 caneca com tampa e duas algas

2 babador impermeavel

Educacao Infantil Il — Maternal | (2 a 3 anos)
1 agenda escolar

1 caneca

2 toalha de méao infantil

1 massa de modelar

1 tinta pintura a dedo com 6 potes

1 pasta com abas e elastico

1 caixa de giz de cera

Educagao Infantil lll - Maternal Il (3 a 4 anos)
1 agenda escolar

1 caneca

2 caderno de desenho

1 pasta com abas e elastico

1 massa de modelar

1 toalha de méo infantil

1 tinta pintura a dedo com 6 potes
1 tesoura sem ponta

1 caixa de giz de cera

1 caixa de lapis de cor

Educacgio Infantil IV — Jardim l e Il (4 a 5 anos)
1 agenda escolar

1 caneca

2 caderno de desenho

1 pasta com abas e elastico

4 lapis grafite n°02

2 caderno brochurdo com 96 folhas — sem pauta

CONTATOS

PUBLIQUE O
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

Divulgacao

2 borracha branca

1 caixa de lapis de cor

1 massa de modelar

1 apontador para lapis grafite com depésito
1 jogo de canetinhas hidrograficas

1 tesoura sem ponta

1 estojo em lona

Ensino Fundamental | — (1° ao 3° ano)
1 agenda escolar

6 caderno brochurdo 96 folhas com pauta
1 apontador com deposito

4 borracha branca

1 caderno de desenho

12 lapis grafite n°02

1 cola liquida branca

1 caixa de lapis de cor

1 régua plastica

1 tesoura sem ponta

1 jogo de canetinhas hidrograficas

1 estojo em lona

1 caderno quadriculado

1 pasta com abas e elastico

Ensino Fundamental | - (4° ao 5° ano)
1 agenda escolar

8 caderno brochuréo 96 folhas com pauta
1 apontador com deposito

4 borracha branca

1 caderno de desenho

1 caneta esferografica grossa azul

1 caneta esferografica grossa vermelha
12 lapis grafite n°02

1 cola liquida branca

1 caixa de lapis de cor

1 régua plastica

1 régua geométrica

1 tesoura sem ponta

1 jogo de canetinhas hidrograficas

1 estojo em lona

1 caderno quadriculado

1 pasta com abas e elastico

Ensino Fundamental Il - (6° ao 9° ano)
2 caderno universitario

1 caneta marca texto

1 apontador com depdsito

2 borracha branca

2 caderno universitario

6 lapis grafite n°02

2 caneta esferografica grossa azul

1 caneta esferografica grossa vermelha
1 cola liquida branca

1 caixa de lapis de cor

1 régua plastica

1 estojo em lona

1 tesoura sem ponta

1 pacote papel sulfite A4

1 pasta com abas e elastico

1 caderno de desenho.

= %3729.0007 (© +99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Sine Pocos anuncia 197 vagas de emprego cAT(OS
em diversas areas no inicio da semana

Pocos de Caldas, MG - O
Sistema Nacional de Em-
prego (Sine) de Pocos de
Caldas divulgou, nesta se-
gunda-feira (19), um total
de 197 oportunidades de
trabalho disponiveis para
candidatos que buscam
insercao ou recolocacao no
mercado. As vagas contem-
plam diferentes setores e
exigem variados niveis de
escolaridade, ampliando
as chances para trabalha-
dores com perfis diversos.

Entre os destaques estao
fungdes com grande niime-

ro de oportunidades, como
alimentador de linha de
producao (100 vagas), re-
cepcionista atendente (30
vagas), treinador espor-
tivo (20 vagas), auxiliar
de expedicao (04 vagas),
professor de educacao
fisica (8 vagas), operador
de processo de producao (2
vagas), vendedor interno
(2 vagas) e operador de
caixa com 1 vaga.

Os interessados podem
acompanhar as vagas em
tempo real pelo Painel
de Informacdes do Sine/

MG, plataforma atualiza-
da diariamente, e permite
consultar oportunidades
por municipio, regiao ou
ocupacao. O acesso é gra-
tuito e pode ser feito de
forma online. Para o cida-
dao ser atendido no SINE
devera realizar o agen-
damento previamente no
link: https:/www.mg.gov.
br/agendamento_servico/
intermediacao-de-mao-
-de-obra

Outra opc¢ao pratica é o
aplicativo Sine Facil, dis-
ponivel para dispositivos

Android e iOS, que facilita
o cadastro, consulta de va-
gas e acompanhamento de
processos seletivos.

Em Pocos de Caldas, o
atendimento presencial
acontece na unidade do
Sine, localizada na Rua
XV de Novembro, 386-
Centro. Para participar
das selegoes, é necessario
apresentar documentos
pessoais, como RG, CPF e
Carteira de Trabalho.

Mais informacgdes po-
dem ser obtidas pelo tele-
fone (35) 3697-3650.

Divulgagao

Procon/ Pgos de Calas divulga nova
pesquisa de preco do botijao de gas

Pesquisa de pregos de GAS DE COZINHA realizada em 16 de janeiro de 2026

RETIRADA
REVENDEDORES TELEFONE BANDEIRA Np ENTREGA
DEPOSITO
ALVORADA GAS
3713-3862 Supergasbras R$ 115,00 R$ 125,00
Rua Cel. Virgilio Silva, 3834
GAS BOM GAS
3714-2344 Supergasbras R$ 120,00 R$ 125,00
Av. Antonio Togni, 2665
CASTELO GAS
3722-3277 Ultragas R$ 118,00 R$ 125,00
Av. Joao Pinheiro, 2603
JOICE GAS
3713-4950 Nacional Gas R$ 115,00 R$ 120,00
Av Pau Brasil, 23
POCOS GAS
3722-3860 Independente R$ 118,00 R$ 125,00
Av. Monsenhor Alderigi, 198
RIBEIRO GAS
99131-7544 Independente R$ 115,00 R$ 123,00
Av. Pres. W. Braz, 297
ALINE GAS
3715-5100 Liquigas R$ 115,00 R$ 120,00
Av. Joao Pinheiro, 2952
LIGUE GAS CLAITON
3713-5623 Independente R$ 117,00 R$ 123,00
Rua Coronel Virgilio Silva, 1908
MELHOR GAS
3712-8008 Liquigas R$ 115,00 R$ 120,00
Av. Portugal, 1040
ALINE GAS
3713-2139 Liquigas R$ 115,00 R$ 120,00
Rua Pedro Vicente Lucio, 145
SR COMERCIO DE GAS
3064-9244 Consigaz R$ 115,00 R$ 123,00
Av Alcooa, 505/01
TOP GAS
L 3721-4950 Nacional Gas R$ 115,00 R$ 120,00
Av.Eng. Ubirajara M. Moraes,606
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Quem compra ou vende passa pelo Mantiqueira
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Pocos de Caldas, MG
- O Procon divulgou uma
nova pesquisa de preco do
botijao de gas. De acordo
com o levantamento, o
preco do gas de cozinha
subiu 0,15% para retirada
no depoésito e caiu 0,18%
para a entrega.

A comparacao é em re-
lacao ao més passado.

Os precos variam de R$
115 a 125.

Ao todo, foram pesqui-
sados 12 estabelecimentos
de Pocos de Caldas.

DMED programa
desligamentos
de energia para
melhorias na
rede elétrica

Pocos de Caldas, MG - A
DMED informou que rea-
lizara desligamentos pro-
gramados no fornecimento
de energia elétrica até dia
24 de janeiro, em Pocos
de Caldas. As interrupgoes
temporarias ocorrerao para
a execucdo de servicos de
melhoria e manutenciao na
rede elétrica, com o objetivo
de garantir mais qualidade
e seguranca no abasteci-
mento. Os desligamentos
acontecem em horarios e lo-
cais previamente definidos,
podendo afetar diferentes
bairros da cidade e também
a zona rural. A concessiona-
ria orienta que moradores
e comerciantes das regides
atingidas se programem
com antecedéncia.

Confira a programacio
completa: 21 de janeiro
(11h as 16h) - Zona Rural:
Cruzeiro da Serra, Da Serra,
Das Grevilhas, Fazenda Ser-
ra, Nossa Senhora Apareci-
da, Shalom e The Apawamis
L Farm; 22 de janeiro (11h
as 17h) - Centro: Avenida
Joao Pinheiro; 22 de janeiro
(11h as 1'7h) - Jardim Eliza-
bete: ruas Benedito Bandola
Oliveira, José Aleixo, Luiz
Barzagli e Ocilio Bonifacio;
23 de janeiro (9h as 14h) -
Cohab Pedro A. Junqueira:
ruas Jacana Musa dos San-
tos, Joao Targino Cintra,
Jonathas Medina, Juventu-
de e Sebastido Oswaldo; 24
de janeiro (9h as 15h) - Vila
Cruz: Avenida Champagnat.

A DMED ressalta que os
desligamentos poderao ser
cancelados ou alterados em
caso de condigoes climaticas
adversas ou por necessidade
operacional.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Renovacao

da CN

O programa de renovagao
automatica da CNH benefi-
ciou 323.459 condutores na
primeira semana de vigén-
cia, segundo o Ministério
dos Transportes. A medida,
regulamentada pela MP
1.327/2025, alcanga moto-
ristas inscritos no Registro
Nacional Positivo de Condu-
tores. Com isso, houve eco-
nomia estimada de R$ 226
milhdes em taxas, exames
e custos administrativos.
A maioria dos beneficiados
possui CNH categoria B,
voltada a carros, seguida
pela categoria AB. Conduto-
res apenas de motocicletas
representaram pequena
parcela, enquanto profis-
sionais somaram o restan-
te. Para aderir ao RNPC, é
necessario nao ter infragoes
nos ultimos 12 meses e
realizar cadastro digital. A
renovagido automatica vale
para condutores com até 49
anos, cuja CNH tem valida-
de de dez anos. Motoristas
com 70 anos ou mais nao
sao contemplados e devem
renovar presencialmente.
Também ficam fora quem
teve restricao médica ou
CNH vencida ha mais de 30
dias. Para motoristas entre
50 e 69 anos, a renovacao
automatica sera permitida
apenas uma vez.

ok

Ferrovias

A concessao de trechos
ferroviarios a iniciativa
privada comegara em 2026
com a oferta do corredor
Minas-Rio, uma malha de
740 km hoje subutilizada
que liga cidades de Minas
Gerais ao sul do Rio de Ja-
neiro. O trecho pertence a
FCA, estd quase inoperan-
te e exige investimentos
para ampliacdo. O governo
Lula pretende oferecé-lo
por meio de chamamento
publico, modelo inédito
sem cobranca de outorga,
condicionado a investimen-
tos privados. O contrato de
exploracdo previsto é de
99 anos. Caso haja mais de
um interessado, vencera a
proposta mais vantajosa ao
interesse publico. A inicia-
tiva ocorre diante do fim,
em 2026, da concessao da
FCA, quando parte da malha
sera devolvida a Unido. O
corredor foi escolhido por
ter demanda real, estudos
técnicos concluidos e prio-
ridade politica. Incluido no
PPI, o projeto passa a ser
acompanhado pela Casa
Civil, aumentando a segu-
ranca para investidores. A
ferrovia pode se tornar nova
rota de exportacao do café
do sul de Minas via o porto
de Angra dos Reis, além de
transportar fertilizantes e
cargas gerais. O governo
V€ 0 projeto como um marco
e um teste para replicar o
modelo em outras ferrovias
subutilizadas.

ok

Mercosul UE

A CNI avalia que o acordo
Mercosul-Unido Europeia
elevara de 8% para 36% o
acesso do Brasil ao merca-
do mundial de importagoes
de bens, devido ao peso da
UE no comércio global. A
analise foi divulgada apoés
a assinatura do tratado em
Assuncao, considerada uma
virada estratégica para a in-
dastria brasileira. Segundo
o levantamento, 54,3% dos
produtos negociados terao
tarifa zerada na UE assim
que o acordo entrar em
vigor. Do lado do Mercosul,
o Brasil tera prazos de 10 a
15 anos para reduzir tarifas
de 44,1% dos produtos, ga-
rantindo transicao gradual.
Com base em dados de 2024,
82,7% das exportacoes bra-
sileiras a UE entrarao sem
tarifa desde o inicio. Em
contrapartida, o Brasil eli-
minara imediatamente ta-
rifas de apenas 15,1% das
importagoes europeias. O
texto ainda precisa ser ra-
tificado pelo Parlamento
Europeu e pelos congressos
do Mercosul. A implemen-
tacdo da parte comercial

sera gradual ao longo dos
préximos anos. A CNI des-
taca que o Brasil tera, em
média, oito anos adicionais
de adaptacao tarifaria em
relacido a UE.

sk

Crédito

Pesquisa da CNI mostra que
oito em cada dez induastrias
enfrentaram dificuldades
para obter crédito, apontan-
do os juros elevados como
principal obstaculo. Entre
as empresas com problemas
no crédito de curto e médio
prazo, 80% citaram os juros
altos, seguidos pela exi-
géncia de garantias e pela
falta de linhas adequadas.
No crédito de longo prazo,
71% também atribuiram as
dificuldades ao custo eleva-
do do financiamento. A CNI
destaca que a politica mone-
taria restritiva, com a Selic
em 15% ao ano, encarece o
crédito e desestimula inves-
timentos. A taxa elevada re-
duziu a busca por financia-
mento, ja que quase metade
das empresas nao procurou
crédito recentemente. Ape-
nas uma minoria conseguiu
contratar ou renovar opera-
coes de curto e longo prazo.
As dificuldades sao maiores
no crédito de longo prazo,
especialmente para médias
e pequenas empresas. Parte
relevante das empresas nao
obteve sucesso ao buscar
financiamento. A maioria
avaliou que as condigoes de
crédito pioraram ou perma-
neceram iguais.

ek

Fundo Garantidor
O FGC anunciou o inicio
do pagamento aos clientes
do Banco Master, liquidado
pelo Banco Central apés a
identificacdo de fraudes e
incapacidade de cumprir
obrigacoes. A entidade pri-
vada garante ressarcimento
de até R$ 250 mil por CPF
ou CNPJ, incluindo princi-
pal e rendimentos até a data
da liquidacdo. A cobertura
abrange contas-correntes,
poupanca e diversos in-
vestimentos, como CDBs,
LCIs e LCAs. Pessoas fisicas
devem solicitar a garantia
por meio do aplicativo do
FGC, enquanto pessoas ju-
ridicas devem usar o site da
entidade. Apés a solicitacao
e a assinatura do termo de
sub-rogacao, o pagamento
sera feito em até dois dias
uteis. A lista de credores foi
consolidada e conferida pelo
Banco Central. Cerca de 800
mil clientes terdo direito
ao ressarcimento. O valor
total estimado chega a R$
40,6 bilhdes. O nimero de
beneficidrios é menor que
a estimativa inicial de 1,6
milhao.

ek

Dia do Queijo

O queijo, alimento milenar
e presente em diversas cul-
turas, é celebrado mundial-
mente neste 20 de janeiro e
tem projetado o Brasil em
premiacdes internacionais.
Nos ultimos anos, queijos
brasileiros ganharam des-
taque pela qualidade, como
o queijo do Marajo, do Para.
Produzido com leite de bi-
fala, ele acumula mais de
dez prémios nacionais e
internacionais. A iguaria re-
cebeu medalhas no Mondial
du Fromage, na Franca, e
ouro no Prémio Queijo Bra-
sil. O produto possui Indica-
cdo Geografica desde 2021,
reconhecendo sua tradicao
de mais de 200 anos. Tam-
bém foi declarado Patrimo-
nio Cultural e Imaterial do
Para e recebeu o Selo Arte,
permitindo venda interesta-
dual. O reconhecimento for-
talece a identidade cultural
e a confianca do mercado.
Especialistas destacam a
importancia das IGs para
diferenciar queijos artesa-
nais no mercado. O acordo
Mercosul-Unido Europeia
deve ampliar a protecao
dessas indicacdes. A produ-
cao artesanal de queijos é
diversa, majoritariamente
familiar, e a inovacao tem
agregado valor sem perder
a tradicao.
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CLASSIFICADOS

4 CoMPRA 4 ComMPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS venr \[EICULOS vens |MOVEIS Courna
Troca Troca VENDA
ALUGO SALAO PAPELARIA USADAO CONSTR. HB202022 TOYOTAYARISXLS  Mais informacio. AL.AP.UBATUBA TER.QUISISANA  VENDOCHACARA VENDOLOTES
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- V./ troco/ compro, V. compl., camera Sedan 1.5 aut, teto  Mais classificado. 50m da Praia Gran- Vendo ou troco, com 30 minutos do Cen- Boa Esperanga I,
soas, ¢/ mesas, ca- pleto. Tratar 99747- mat. de constr. usa- ré, unico dono, tira- solar, 2023, 46.000 Mantigueirn, de, fins sema- 567m? Otimo para trode Pogos, 2qtos., préximo ao Senai.
deiras, freezer, gela- 2929 dos. Tr. 3722-4998 / do em Pogos, NF, km,brancolunar,re- muita mais jernal. na/feriados, 8 pes- prédio. Tr. 3598706~ 1ste., sl. coz. conju- Tr. (11) 99107-7769
deira, fogao e estac. 99987-5083 manual, copia cha- visado. Venda. Tr. soas.Tr.3722-1240 2492comGustavo  gada, area de serv., WhatsApp
Trabalho. Tr. 3714- } — ve, ainda na garan- (35)98819-9897 m 3wg, piscina, chur-
8910/99197-3040 CL.H. - FIF.H.CIL tia. Tr. 98444-4870 JUE CASAQUISISANA UBATUBAALUGO rasqueira, deck p/
" W Vendo/troco 3sls., Ot. apto., de frente pesca, R$290 mil.
o 3qts. (sendo 1ste. ¢/ paraaPraiadasToni- Tr.(35)98428-2492  HGUEEASSINE O JORNAL
/ P (8 closet), lav., coz., nhas, 8pessoas. Tr. MANTIQUEIRA
ADVOGADOS 7 741 LI C I C 1 [ [ gar.(4). Tr. 3598706- 99958-3453 anncie: 3729.0007 3729.0007

Ricardo Aires Bagatini

Tels. 23713.4456)-.99145,4309)

2492 com Gustavo

Carlos Eduardo (%e Oliveira

Bruna Negrao Bagatini
ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagges trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. *3714.2019 *99718.0132

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

o
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Diamg.nta - Solda - Desempena
Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos | [
Pintura Eletrostatica [

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Centro

Q Rua dos Inconfidentes, 98
9 »372].2231

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

Delivery

PROMOCAD

de1® Linha

SEU PRODUTO
Anunciado nestas [i-
nhas para sews clien-
tas, Tr. 99050 5685

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

By g '.'|,| 8L '|.|._ 5

MANTAQUER A

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
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Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
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Aceito carro menor valor

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada
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13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos peco, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; peco-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forgas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
dareiimprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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Policia Militar apreende drogas em Ipuiina e Pocos
de Caldas durante acoes de combate ao trafico

Pocos de Caldas, MG
- A Policia Militar de
Minas Gerais realizou
importantes acdes de
enfrentamento ao trafico
de drogas nos municipios
de Ipuitina e Pocgos de
Caldas, resultando na
apreensiao de entorpe-
centes e na conducao de
envolvidos a autoridade
policial.

Em Ipuitna, a ocor-
réncia foi registrada na
madrugada desta segun-
da-feira (19), durante pa-
trulhamento de rotina na
regido central da cidade.
Os militares visualiza-
ram um veiculo estacio-
nado em atitude suspeita
nas proximidades de uma
praca. Ao notar a presen-
ca policial, um individuo
desembarcou do auto-
moével e fugiu do local,
levantando a fundada
suspeita da guarnicao.

Os ocupantes que per-
maneceram no veiculo
foram abordados, sendo
constatado que se tra-
tavam de adolescentes.
Durante as buscas no
interior do automével,
os policiais localizaram
27 pedras de substancia
analoga ao crack, escon-
didas no banco traseiro.
No decorrer da apura-
cao, foi verificado que
os envolvidos haviam se
deslocado entre munici-
pios, circunstancia que,
somada a quantidade e
forma de acondiciona-
mento da droga, reforcou
os indicios de trafico de
drogas, além de corrup-
cao de menores, ja que
a infragao contou com a

participacao de adoles-
centes.

O entorpecente e um
aparelho celular foram
apreendidos e encami-
nhados, juntamente com
os envolvidos, a autori-
dade policial de plantao.

Ja em Pocos de Caldas,
a Policia Militar apreen-
deu drogas e conduziu
um adolescente por ato
infracional analogo ao
trafico, na noite de sex-
ta-feira (16).

A acao ocorreu duran-
te operacao policial no
Conjunto Habitacional
Pedro Afonso, local co-
nhecido por reiteradas
dentuncias de trafico de
entorpecentes.

Durante o patrulha-
mento, os militares per-
ceberam um individuo
em atitude suspeita que,
ao notar a aproximacao
da viatura, tentou se
desfazer de objetos e se
afastar do local, sendo al-
cancado e abordado. Com
ele, foram encontradas
16 pedras de substancia
analoga ao crack, parte
ja fracionada e embalada
para comercializacao,
além de um pino de subs-
tancia analoga a cocaina,
dinheiro em espécie, um
aparelho celular e um
objeto perfurante, possi-
velmente utilizado para
fracionar a droga.

Diante dos fatos, o ado-
lescente foi apreendido
e encaminhado a auto-
ridade policial compe-
tente, acompanhado de
sua representante legal,
juntamente com todo o
material recolhido.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

l CONVENIOS
) EPLANOS
ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar.

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMAG()ES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Edna Zangiacomi Martinez
Vera Lucia Alves Muniz
Maria de Fatima Vicente
José Antonio de Oliveira
Silvana de Freitas Aridio
Elisane Teixeira Policarpo
Oscar de Lima

Carlos Alberto da Silveira
Waldir Maranesi Nogueira
Benedita Roque dos Santos

Laerte Aparecido Leme de Almeida

José Franco dos Reis

Luiz Antonio Ricci

Maria Aparecida Moura
Maria Aparecida

Joaquim da Costa Nogueira
Luiz Garcia

Elizabeth Lorca de Melo
Edson Fernando José
Patrocinia Costa

Sebastiao Candido de Souza
Libério José Mendes
Mozart Franco

José Roberto de Oliveira
Odete Mendes Vasconcellos

Luzia Candida Ferreira de Oliveira

Marcio Camargo

Shirley Aparecida Bonfim Magno
José Juarez Prado Sampaio
Arthur de Souza Cruz

Aparecida Olivina de Oliveira
Mafalda Fraga Goncalves

Joao Batista Gongalves

Ailton José Barbosa

Moisés Rocha

Vilma Ribeiro de Freitas Oliveira
Edivina de Lima Silva

Zilda Maria do Prado

Paulo Gomes Sobrinho

Maria de Almeida Silva

Data Idade

10/01 85 anos
11/01 69 anos
11/01 71 anos
11/01 50 anos
12/01 61 anos
12/01 44 anos
12/01 85 anos
12/01 56 anos
12/01 56 anos
12/01 81 anos
12/01 71 anos
12/01 90 anos
13/01 68 anos
13/01 87 anos
13/01 86 anos
13/01 70 anos
13/01 63 anos
13/0 66 anos
13/01 54 anos
13/01 77 anos
14/01 90 anos
14/01 80 anos
14/01 87 anos
14/01 65 anos
14/01 79 anos
15/01 78 anos
15/01 84 anos
15/01 79 anos
16/01 70 anos
16/01 19 anos
16/01 88 anos
16/01 79 anos
17/01 63 anos
17/01 61 anos
17/01 64 anos
17/01 79 anos
17/01 80 anos
18/01 72 anos
18/01 82 anos
18/01 66 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685
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Policia Militar apreende drogas e detém
menor durante operacao no Jardim Esperanca

POLICIA MILITAR

Pocos de Caldas, MG -
A Policia Militar de Minas
Gerais, por meio da 182
Regiao da Policia Militar
(RPM), 29° Batalhao e
1292 Companhia Tatico
Movel, realizou uma acgao
de combate ao trafico de
drogas no bairro Jardim
Esperanca, em Pocos de
Caldas, na sexta-feira
(16/01/20286).

A ocorréncia foi regis-
trada durante uma ope-
racao de batida policial,
quando os militares visu-
alizaram dois individuos
em atitude suspeita. Ao
perceberem a aproxima-
c¢ao da viatura, ambos em-
preenderam fuga, sendo
que um deles foi alcanca-
do e detido pela equipe.

Durante a abordagem,
os policiais localizaram
com o suspeito — um
menor de idade — uma
quantidade significativa
de entorpecentes, além de
dinheiro e um aparelho
celular. No total, foram

apreendidos uma bucha
de maconha, um tablete de
maconha de tamanho con-
sideravel, sete papelotes
de cocaina, duas pedras de

crack, R$ 18 em dinheiro
e um telefone celular.
Diante dos fatos, o ado-
lescente foi apreendido e
encaminhado a autorida-

de policial competente,
juntamente com todo o
material recolhido, para
as providéncias legais
cabiveis.

PM prende homem e recupera motocicleta
por apropriacao indébita em Andradas

Andradas, MG - A Po-
licia Militar de Minas
Gerais, por meio da 18%
Regiao da Policia Militar
(RPM), 29° Batalhao e
1632 Companhia, pren-
deu um homem e recu-
perou uma motocicleta
durante uma ocorréncia
de apropriacido indébita,
registrada na sexta-feira
(17/01/2026), no munici-
pio de Andradas.

Segundo a Policia Mi-
litar, durante o turno de
servico, a equipe prestou
apoio a um militar que
se encontrava de folga e

MISSA DE 2 ANOS

A familia de

SONIA AP. ALDUINO ALVES

convida parentes e amigos para a Missa de 2 Anos de seu falecimento,
que sera celebrada terca-feira, dia 20/01/2026, as 18h30,
na Basilica de Nossa Senhora da Saude
(igreja Matriz de Pogos de Caldas, MG).

“Aqueles que passam por nés, nao vao sés, nem nos deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés” (Saint. Exupery)

que visualizou um indivi-
duo transitando com uma
motocicleta. Em determi-
nado momento, o alarme
do veiculo foi acionado,
a motocicleta deslizou e
acabou sendo abandonada
na via.

Na sequéncia, o autor

POLICIA MILITAR
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tentou evadir-se a pé,
mas foi contido pelos po-
liciais. Apés as devidas
verificacoes, constatou-se
que o individuo utilizava
a motocicleta sem auto-
rizacao do proprietario,
caracterizando o crime
de apropriacéao indébita.

Diante dos fatos, foi
dada voz de prisao em
flagrante ao autor, que foi
conduzido a autoridade
policial para as provi-
déncias legais cabiveis.
A motocicleta recuperada
foi removida ao patio cre-
denciado.
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Policia Militar prende integrante de faccao
criminosa foragido da Justica em Botelhos

Botelhos, MG - A Policia
Militar de Minas Gerais
prendeu, nesta data, no
municipio de Botelhos,
um foragido da Justicga
integrante de uma faccao
criminosa, condenado
pelo crime de trafico de
drogas. O individuo ha-
via sido alvo da Operacao
Perversus, deflagrada em
2023, na cidade de Uber-
landia (MG), que resultou
na prisdo de mais de 50
pessoas ligadas a facgcao
PCC.

A prisao representa um
resultado expressivo para
a seguranca publica, ao
retirar de circulacdo um
infrator envolvido em

crimes de alta gravidade,
contribuindo diretamente
para a reducao da crimi-
nalidade, o fortalecimen-
to da ordem publica € o
aumento da sensacao de
seguranca da populacao.
A Policia Militar de
Botelhos destacou que
mantém atencao constan-
te a atuacao de infratores
oriundos de outras loca-
lidades, desenvolvendo
um trabalho continuo,
sistematico e qualificado,
com agdes preventivas e
repressivas, voltadas ao
enfrentamento do crime
organizado e a preserva-
cdo da tranquilidade da
comunidade botelhense.

Justica do Reino Unido
nega recurso da BHP
em acao sobre o
desastre de Mariana

Agéncia Content Box
- O Tribunal Superior da
Inglaterra negou o pedido
da mineradora angloaus-
traliana BHP para recorrer
da decisao que a responsa-
bilizou pelo rompimento
da barragem de Fundao,
ocorrido em 2015, em Ma-
riana. A decisao foi divul-
gada nesta segunda-feira
(19/1), em Londres.

Com a negativa do Tri-
bunal, permanece valida
a decisdao tomada em no-
vembro do ano passado,
que atribuiu a empresa
responsabilidade pelo de-
sastre, com base na le-
gislacdo brasileira. Na
ocasiao, a Corte entendeu
que o rompimento da bar-
ragem ocorreu por falhas
na atuacao da mineradora
e reconheceu que as acgoes
foram apresentadas dentro
do prazo legal. Também foi
mantido o entendimento
de que municipios atin-
gidos podem continuar
com processos na Justica
inglesa.

A negativa ao recurso
decorre de uma audiéncia
realizada em dezembro.
Segundo o tribunal, os
argumentos apresentados
pela BHP nao indicaram
possibilidade concreta de
mudanca da decisao ja
tomada.

Na sentenca, a juiza res-
ponsavel pelo caso afirmou
que nao havia motivos
suficientes para que o re-
curso fosse analisado. Ela
destacou que a decisao se
baseou em provas técnicas
e documentos apresenta-
dos ao longo do processo,
além da aplicacao do direi-
to brasileiro ao caso.

Durante a audiéncia,
representantes das vitimas
afirmaram que a mine-
radora buscava reverter
conclusoes ja definidas
ap6s meses de anilise do
processo. A defesa dos
atingidos sustentou que

os pontos levantados pela
empresa ja haviam sido
avaliados na decisao an-
terior.

Com a decisdo, a BHP
ainda pode tentar solicitar
autorizacao para recorrer
a Corte de Apelacao da
Inglaterra dentro do prazo
de 28 dias.

O advogado Jonathan
Wheeler, do escritério Po-
gust Goodhead, que repre-
senta os atingidos, afir-
mou que a decisao mantém
o andamento do processo
e reforca os entendimentos
ja adotados pelo tribunal.

Entre os atingidos, a
decisao também repercu-
tiu. Moénica dos Santos,
moradora do distrito de
Bento Rodrigues, em Ma-
riana, que teve a casa atin-
gida pela lama, afirmou
que muitas familias ainda
aguardam solucoes defini-
tivas. Segundo ela, parte
dos moradores segue sem
indenizagcao considerada
adequada e sem acesso as
novas moradias prometi-
das apds o rompimento da
barragem.

O Tribunal Superior
também decidiu sobre os
custos do processo. Ficou
definido que a BHP devera
pagar a maior parte das
despesas relacionadas a
fase do julgamento que
tratou da responsabilida-
de pelo desastre. O valor
total ainda sera calculado,
mas o tribunal determi-
nou um pagamento ante-
cipado de 43 milhdes de
libras. Segundo a deciséao,
essa definicao se refere
apenas a uma etapa do
processo, e os custos fi-
nais dependerao do des-
fecho da acao.

De acordo com os repre-
sentantes dos autores, o
pagamento das despesas
processuais nao interfere
em eventuais indeniza-
¢Oes que possam ser defi-
nidas futuramente.
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PMMG captura foragido da Justica
durante Operacao Blitz em Andradas

Andradas MG - A Po-
licia Militar de Minas
Gerais capturou, na tar-
de desta segunda-feira
(19/01/2026), um foragi-
do da Justica durante a
Operacao Blitz Férias Se-
guras, realizada no muni-
cipio de Andradas. A agao
contou com a atuacgao das
equipes de Motopatrulha
e CPCIA.

A prisao ocorreu na
Rua Sao José, ponto ma-
peado pelas forcas de
seguranca como estraté-
gico no combate & crimi-
nalidade. Ao perceber a
presenca policial, o indi-
viduo identificado pelas
iniciais J. E. C. B. tentou
fugir, saltando muros de
diversas residéncias. Apds
um cerco tatico e perse-
guicdo a pé, os militares
conseguiram localizar e
abordar o suspeito.

Durante a verificagao,
foi constatado que havia
contra o detido um man-
dado de prisao de recap-
tura, com validade até o
ano de 2030. Conforme a
Policia Militar, o autor ja
possui sentencas conde-
natérias por dois crimes
de trafico de drogas e um
de receptacao, além de
responder por invasao
de domicilio, devendo
cumprir pena em regime
fechado.

Apés a captura, o preso
foi encaminhado & Santa

ANUNCIE NO

JORNAL MANTIQUEIRA

Casa de Andradas para a
realizacao de exames de
praxe e, posteriormente,

apresentado a Delegacia
de Policia Civil, onde fo-
ram-adotadas as demais

POLICIA MILITAR

providéncias legais e o
cumprimento do mandado
judicial.
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Aufo Viagcao
Circulare

@ ” JO’Z Fretamento e Turismo
#3712.5083

‘ ~ ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
MINERAGAO EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

CURIMBABA € /dusoncampinas
BRASIL dusoneventos@yahoo.gom.br 359 9 9 9 61 0427

COOPOCOS

FOTOS DIVULGAGAO

Tradicao e desafio marcam a Volta ao Cristo
Unimed 2026 em Pocos de Caldas

FOTOS DIVULGACAO
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Pocos de Caldas, MG mudanga estratégica: a  receber grandes competi-
- Com uma combinacio passagem sera feita atras coes, com estrutura, orga-
dnica de tradicdo, desafio da ADEFIP, medida que nizagao e acolhimento de

técnico e beleza natural, visa ampliar a seguranca exceléncia.

Pogos de Caldas se pre- dos atletas e melhorar Para a secretaria mu-
para para receber a 432 a fluidez do transito ao nicipal de Esportes, Zé-
edicdo da Volta ao Cristo longo da prova. lia Maria Testi, a prova
Unimed, domingo, 25 de Pela primeira vez, a representa muito mais

janeiro de 2026. A pro- Volta ao Cristo contard do que uma corrida. “A
va, que abre oficialmente = com novidades ao longo Volta ao Cristo é uma das
o calendéirio esportivo do percurso, sendo uma provas mais tradicionais
municipal, reforga o pro- grande celebracio, esti- de Pocos de Caldas e do
tagonismo da cidade no mulando atletas e publico atletismo nacional. Ela
cenario do atletismo de do inicio ao fim. atrai atletas do Brasil e do
rua no Brasil e segue reco- Outra inovacao sao os mundo, fortalece o espor-
nhecida como uma das 20 troféus personalizados em te, o turismo e a economia
corridas mais dificeis do todas as categorias, com local. Com as inscrigoes
pais, principalmente pela  identidade visual exclusi- j4 encerradas, temos a
exigente subida da Serra  va e referéncias a cidade certeza de mais um ano
de Sao Domingos. de Pocos de Caldas. O kit  de sucesso, celebrando o
Alargada estd marcada  atleta, a medalha e as esporte, a superagio e a
para as 7h, no Estadio cores tematicas da prova identidade da nossa cida-
Municipal Ronaldo Jun- também ganham destaque de”, destaca.
queira (Ronaldao). O per-  especial em 2026, inspi- A Volta ao Cristo Uni-
curso de 16,5 quilébmetros rados no ano de Copa do med 2026 é uma reali-
passa por pontos emble- Mundo, com referéncias zagdo da Prefeitura de
maticos da cidade, como as cores do Brasil e ao  Pocos de Caldas, por meio
as avenidas Joao Pinheiro  sonho do hexa. A cor ver- da Secretaria Municipal

e Mansur Frayha, o centro de sera predominante, de Esportes, e conta com

histérico e 0o monumento simbolizando as belezas o patrocinio da Unimed

do Cristo Redentor. A naturais do municipio. Pocos de Caldas, parceira

chegada acontece nova- Além do aspecto es- histérica do evento, e da #

mente no Ronaldao, apés  portivo, a Volta ao Cristo  Equaliv-Grupo Althaia. L ABO R ATO R I O ®
a descida por trilhas na Unimed movimenta sig- A edigdo retine ainda uma =
parte posterior da ser- nificativamente o turismo amplarede de apoiadores, A
ra, em estrada de terra, esportivo, impulsionando empresas e instituigoes & =
garantindo aos atletas a rede hoteleira, bares, que acreditam no espor- U N I MED- ]
uma experiéncia técnica, restaurantes e o comércio te como ferramenta de =
intensa e tnica. local. O evento projeta promocao da saude, cida-

Para a edicao de 2026, Pogos de Caldas como um dania e desenvolvimento
otrajeto contarda comuma  destino preparado para regional.

O Laboratdrio Unimed é um espago amiplo, mederno e confortdvel reunindo em um dnico
Lugar, tudo o que ha de mais avangado em medicina :ﬁagnui:tin:a. Localizado junto ao Hospital
Unimed, o laboratdrio conta com ambéentes funcionais e integrados e equipamentos de ponta
qui realizam o processamento das amostras de forma totalmente automatizada, reduzindo a
interferbneia humana ¢ assegurando ainda mais qualidade e agilidade nos resultados.
Laboratorio Unimed. Referéncia em precisio.

Rerspormsivel Tionice L, (35) 3729-1a08
Michelli Volta Sibva de Lima 5] SagET-1865
LFHAN 3 L0 [+ A P T L WY
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Taca Pocos de Futebol Society Feminino

Pocos de Caldas, MG
- No domingo (18), o Par-
que Municipal Anténio
Molinari sediou a Taca
Pocos de Futebol Society
Feminino. Quatro equi-
pes entraram em campo
em busca do titulo: AABB
Pouso Alegre, Banda da
Lata, Conexao Saude e
AM World Fitness.

Na primeira fase, as
equipes se enfrentaram
em turno Gnico, com jogos
simultaneos, proporcio-
nando dinamismo & com-
peticao e boa presenca de
publico acompanhando
as partidas ao longo da
manha.

Apés trés rodadas da
fase classificatdria, acon-
teceu a disputa pelo ter-
ceiro lugar e a grande
final. As duas melhores
campanhas garantiram

vaga na decisao entre
Banda da Lata e Cone-
xao Saude, enquanto AM
World Fitness e AABB
Pouso Alegre se enfrenta-
ram na partida que valia
o terceiro lugar.

Na final, Banda da Lata

PROIOC LS VALIGE A5 Sl ioge Pl HOVDE CoMTRATOS B 1 HERET

PEEAMERTE [EELIIVG Wik

venceu por 8 a 4, ficando
com o titulo da competi-
¢ao. Ja na disputa de ter-
ceiro lugar, AABB Pouso
Alegre levou a melhor
ficando em terceiro por
2a0.

A Taga Pocos de Futebol

Ees St Pl | Pocos o Lakdos

Vot ek, chai S

>,

agita o domingo no Parque Municipal

Society Feminino é uma
parceria entre a Secreta-
ria Municipal de Espor-
tes e,Lazer, a Associacao
dos Arbitros de Pocos de
Caldas (AAPC) e a Liga
Pocos-caldense de Futebol
(LPF).

- ,

UMICO COM CAMAIS LOCAIS
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Handebol e finais da PeécaSéo destaques no

fim de semana da Liga da Juventude Crista

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas, MG - O
final de semana teve como
destaque nos jogos da Liga
da Juventude Crista as fi-
nais da Peteca. As partidas
foram realizadas na Asso-
ciagao Atlética Caldense. A
programacéao foi dedicada
as disputas da modalidade
peteca, nos naipes femini-
no e masculino, reunindo
representantes de diver-
sas igrejas do municipio.
Desde as primeiras parti-
das da manha, as equipes
demonstraram alto nivel
técnico, espirito esportivo
e grande envolvimento
das torcidas. Ao longo da
rodada, foram disputados
jogos eliminatoérios, semi-
finais e finais, definindo os
campeodes da modalidade.
No feminino, a equipe da
Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias
teve uma campanha con-
sistente e conquistou o
titulo de campea, vencen-
do a grande final contra a
equipe da JUCA por 2 sets
a 0. A JUCA ficou com o vi-
ce-campeonato, enquanto

os Vicentinos garantiram
a terceira colocacao. Em
seguida, completaram a
classificagao final a Igreja
Batista da Lagoinha, a
Basilica Nossa Senhora
da Saude e a Pardquia Sao
Francisco e Santa Clara.
Ja no masculino, o ti-
tulo ficou com a Igreja do
Evangelho Quadrangu-
lar - Sede, que venceu a
final diante da equipe dos
Vicentinos, confirmando
uma campanha sélida ao
longo da competicdo. Os
Vicentinos ficaram com o
vice-campeonato, seguidos
pela JUCA, pela Basilica
Nossa Senhora da Saude,
pela Assembleia Fé Apos-
tolica e pela Pardéquia Sao
Francisco e Santa Clara.

HANDEBOL

No domingo o Ginasio
Poliesportivo Moleque Cé-
sar, no bairro Cascatinha
contou com partidas das
modalidades handebol e
voleibol, nos naipes femi-
nino e masculino.

Abrindo a rodada, no
handebol feminino, a equi-

pe da JUCA venceu a Ba-
silica Nossa Senhora da
Satude pelo placar de 7 a
5, em um jogo equilibrado
e marcado por muita in-
tensidade. Na sequéncia,
pelo handebol masculino
- categoria B, a Igreja
do Evangelho Quadran-
gular - Sede mostrou
superioridade e superou a
Assembleia Fé Apostolica
por 23 a 6.

Ainda pelo handebol
masculino, na categoria
A, a JUCA conquistou
uma vitéria expressiva
sobre a Basilica Nossa Se-
nhora da Satude, fechando
a partida em 14 a 3. Ja
no voleibol feminino, a
Assembleia Fé Apostoli-
ca venceu a JUCA por 2
sets a 0, garantindo um
resultado sélido na mo-
dalidade.

Encerrando a progra-
macéao do dia, no voleibol
masculino, a equipe Vice
levou a melhor diante da
Assembleia Fé Apostdlica,
vencendo por 2 sets a 1,
em uma partida bastante
disputada.

0S5J0GOS - O evento é um
projeto aprovado por meio
da Lei de Patrocinio Direto
da Prefeitura Municipal e

tem como proponente José
Carlos Daré, que destacou
a importancia da iniciativa
para a juventude local. A

|

arbitragem e a execucgao
técnica da competicao
ficam a cargo da Daré
Eventos Esportivos.
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Associados da Caldense se destacam no
12 Aberto de Beach Tennis no CT lago Silva

FOTO DIVULGAGCAO

Pocos de Caldas, MG -
Os associados da Caldense
tiveram participacdo de
destaque no 1° Aberto
de Beach Tennis do CT
Iago Silva, realizado no
ultimo sabado (17). Com
presenca expressiva em
diversas categorias, os
atletas mostraram com-
petitividade, integracao e
o fortalecimento do beach
tennis dentro do clube,
alcancando finais, pédios
e resultados expressivos.

Na categoria Feminina
D, a dupla Thais Arashiro
e Verobnica Vasconcelos
conquistou o vice-campe-
onato. Para Thais, chegar
a final foi resultado de
dedicacao e esforco. “Eu
e minha parceira jogamos
pra caramba, a gente se
esforcou bastante, e acho
que foi muito bom”, des-
tacou.

Veronica também come-
morou o resultado, ressal-
tando a evolugao da dupla.
“Eu nao esperava chegar
a final. E apenas nossa se-
gunda competicido juntas
e fico muito feliz em ver
que estamos evoluindo.”
Para ela, o beach tennis
vai além da disputa. “O
importante é a integra-
cao do esporte na vida, as
amizades que a gente faz.
E um ambiente alegre,
gostoso, de diversao”.

Ja na categoria Mascu-
lina D, o titulo ficou com
Patrick Carvalho e Marcio
Guilherme. Patrick par-
ticipou de seu primeiro
torneio da modalidade e
aprovou a experiéncia.
“Foi bem legal, uma expe-
riéncia nova. Eu venho do
squash, que é um esporte
muito rapido e individu-
al, entao é diferente, mas
estou gostando bastante”.

Marcinho contou que
a parceria surgiu de ulti-
ma hora. “A gente nunca
tinha jogado junto. O
Patrick me chamou em
cima da hora e, gracas a
Deus, foi uma parceria de
sucesso. Chegamos a final
e conseguimos o titulo”.

Na categoria Masculina
C,a dugla William Loro e
Jimmy Angelo ficou com o
vice-campeonato. William
destacou o espirito de-
mocratico do esporte. “O
beach tennis tem uma
energia muito gostosa.
Formamos essa dupla
para esse campeonato e,
apesar da derrota na final,
foi muito positivo. Chegar
a final no primeiro torneio
ja € um grande resultado”.

Jimmy Angelo, conse-
lheiro da Caldense e dire-
tor do futebol society do
clube, ressaltou a impor-
tancia da participagao. “A
Caldense incentiva muito
o beach tennis. Viemos
prestigiar o CT do Iago,

. 1
7 %
i 3

que tem ligacao com o
nosso professor de ténis
de campo, Taro Silva, e
foi uma experiéncia mui-
to boa. Ja disputei dois
torneios: fui campeao em
um e vice neste, acho que
temos futuro”.

Na categoria Feminina
C, Adriana Andreani e
Julia Gracioso também
ficaram com o vice-campe-
onato. Adriana destacou o
clima do torneio. “E muito
gratificante participar,
todo mundo é amigo, foi
muito bom”.

Para Julia, o torneio
teve um significado espe-
cial por ser sua estreia.
“Foi meu primeiro tor-
neio, nem conhecia o CT.
Fui muito bem acolhida,
nao tem rivalidade, todo
mundo vibra junto. Foi
uma delicia participar.”
Adriana ainda completou,
em tom descontraido:
“Tenho que agradecer a
Julia, que jogou muito e
me carregou na partida”.

Ainda na Feminina C, o
terceiro lugar ficou com
as irméas Thuany Bertozzi
e Thaynara Carvalho. Elas
elogiaram o ambiente do
evento. “A atmosfera aqui
é muito boa, estamos en-
tre amigos”.

Thaynara brincou sobre
jogar em familia. “Irmas,
a gente se estranha, briga,
mas sempre se une para
se divertir, que é o mais
importante”.

No Masculino C, Valde-
mir Curcioli e Giovanni
Caputo garantiram o ter-
ceiro lugar. Para Valde-
mir, associado da Calden-
se, o principal objetivo foi
alcancado. “O importante
é jogar, se divertir e curtir
a vida”.

Ja na categoria Mista
B, o casal Caio e Tuane
Bertozzi conquistaram
o vice-campeonato. Caio
destacou o clima diferen-
ciado do torneio. “Foi bem
legal, um ambiente festi-
vo, diferente. Nunca tinha
participado de um evento
com churrasco incluso. E
jogar com a esposa é sem-
pre especial, mesmo com
as briguinhas normais
da mista. Ganhar troféu
junto é muito bom”.

A participacdo expres-
siva dos associados da
Caldense no 1° Aberto
de Beach Tennis do CT
Iago Silva reforca a re-
presentatividade e o cres-
cimento da modalidade
dentro do clube. O evento
evidenciou nao apenas
resultados esportivos,
mas também a integra-
¢ao0, o espirito coletivo e
a consolidacdo do beach
tennis como uma pratica
cada vez mais presente
na rotina dos associados
alviverdes.

Patrick Carvalho e Marcio Guilherme
Campedes categoria MASCULINA D

Thais Arashiro e Verdnica Vasconcelos
Vice-campeés categoria FEMININA D

William Loro e Jymmi Angelo
Vice-campedes categoria MASCULINA C

Valdemir Curcioli e Gionanni
Terceiro lugar categoria MASCULINA C

Adriana Andreani e Julia Gracioso
Vice-campeés categoria FEMININA C

Thuany Bertozzi e Thaynara Carvalho
Terceiro lugar categoria FEMININA C

Caio Bertozzi e Thuany Bertozzi
Vice-campedes categoria MISTA B
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52 anos escrevendo a histéria de Pocos8
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Ciclismo em alta: 642 Corrida da
Comarca movimenta Pogos de Caldas

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIOUEIRA
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Pocos de Caldas sediou, no domingo
(18), a 64* edicao da Corrida da Co-
marca, na modalidade speed, um dos
eventos mais tradicionais do calenda-
rio esportivo do municipio. A compe-
ticao teve inicio as 7h, com largada e
chegada em frente ao antigo prédio
da Prefeitura, na Avenida Francisco
Salles, reunindo atletas de diversas
regioes do Brasil.

A prova contou com disputas em
varias categorias. No masculino, os
atletas competiram nas categorias
elite open, estreante, MTB open, mas-
ter, infantojuvenil, juvenil, jinior e
mirim. Ja no feminino, as categorias
foram elite open, master e mirim. Os
trés primeiros colocados das princi-
pais categorias receberam premiacio
em dinheiro, além de medalhas até o
quinto colocado.

Na principal disputa da elite, Alisson
sagrou-se campeao, com Vitor conquis-
tando a segunda colocacao, em uma
prova marcada por alto nivel técnico
e forte competitividade. Os resultados
oficiais nao foram divulgados.

A secretaria municipal de Esportes,
Maria Zélia Testi Moreira, destacou
o sucesso do retorno da competicao.
“Estamos super felizes porque a Cor-
rida da Comarca voltou com bastante
forca. Pelos depoimentos dos ciclistas,
a prova esta melhor organizada, esta
bacana, e isso é muito gratificante para
nés. Sao 64 edigdes, o que mostra a
forgca do ciclismo e a poténcia desse
projeto”, afirmou.

Segundo a secretaria, as condigoes
climaticas também contribuiram
para o bom andamento do evento.
“O tempo ajudou bastante e tive-
mos quase 300 inscritos, mesmo
com pouco tempo de divulgacao.
Ainda assim, recebemos ciclistas de
diversas partes do Brasil. O clima
estava muito gostoso”, completou.

-

MANTIOUEIRA
PARCERIA ' D __' B A T :I
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Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) - O
dia mexe nos seus circulos
sociais e nas expectativas
que vocé coloca no futuro;
vocé percebe com nitidez
quais vinculos impulsionam
seu crescimento e quais ja
néo conversam com a sua
verdade. E um 6timo momen-
to para ajustar planos, filtrar
grupos e fortalecer conexodes
alinhadas.

TOURO (21/04 A 20/05) -
O céu destaca sua imagem
publica e sua vida profis-
sional; alguma percepcao
profunda pode surgir sobre
seu lugar no mundo ou sobre
como deseja ser vista. Deci-
sOes importantes ganham
peso, mas também clareza.
E um dia potente para estru-
turar metas, libertar-se de
pressoes externas e assumir
seu proéprio ritmo.
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O dia amplia horizontes in-
ternos e externos; surge uma
compreensiao nova sobre
crencas, planos de estudo
ou decisOes que exigem co-
ragem para ir além do co-
nhecido. Vocé percebe o que
precisa deixar para tras para
crescer com mais verdade.

CANCER (21/06 A 22/07)
- As emocodes ganham
profundidade incomum e
vocé percebe com clareza
temas que estavam escon-
didos; a intuicado revela
0 que precisa mudar em
dinadmicas intimas ou na
forma como vocé lida com
vulnerabilidades. E um
dia bom para conversas
honestas consigo mesma
e para romper padroes
desgastados.

LEAO (23/07 A 22/08)
- O céu ilumina relacio-
namentos e traz verda-
des importantes; vocé
sente quais vinculos pe-
dem ajustes, desapego ou
compromisso renovado.
Conversas podem ser defi-
nitivas, mas libertadoras.
A clareza mental ajuda a
tomar decisOes sensatas.
VIRGEM (23/08 A 22/09)
- O dia pede foco em traba-
lho, satide e organizacao;
voceé identifica o que esta
funcionando e o que pre-
cisa ser transformado. Ha
forca interna para elimi-
nar habitos desgastados e
para implementar mudan-
cas reais na rotina.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Dita afir-
ma a Candinho que nao
precisa ter ciimes de
Lourival. Sandra aceita
retirar a queixa contra
Tilio, e pede que Celso e
Ernesto parem de discu-
tir. A Juiza Flora garante
a Zulma que logo ela sera
mae de Samir. Estela e
Tilio comemoram o rein-
gresso do médico no hos-
pital. Diante do ttimulo
de Anastacia, Sandra jura
que destruira Candinho.
Celso € cordial com Este-
la e TWlio. Olimpia beija
Adamo/Margarida. Picolé
faz uma serenata para Pu-
reza, e Anacleto se irrita.
Tamires conforta Celso,
que sofre por ter perdido

Estela. Haydée recebe
uma intimacio por ter
agredido Janete. Miriam
passa mal, e Anabela se
assusta.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Joao Raul
recebe a musica de Agra-
do, mas Naiane o impede
de ouvir. Tiago disfarca
o motivo das malas feitas
ao ver o dinheiro que a
menina conseguiu can-
tando. Esteban confronta
Naiane, e Talita registra.
Naiane é prejudicada com
a repercussao de sua bri-
ga com Esteban. Tiago
foge com o dinheiro de
Eduarda, que procura
Naiane para se candida-
tar a vaga deixada por

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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LIBRA (23/09 A 22/10) - A
Lua intensifica sua criativi-
dade e sua vida afetiva; vocé
enxerga com sinceridade
desejos profundos e percebe
onde tem se limitado. E um
dia de reconexao com o que
te da brilho e autenticidade.
Mudang¢as podem surgir
naturalmente.
ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - O céu toca sua
vida doméstica e memorias
emocionais; percepg¢oes an-
tigas voltam a tona pedindo
transformacao. Vocé sente
a necessidade de revisar
estruturas internas e forta-
lecer suas bases com mais
verdade. O dia é ideal para
limpar energias, reorgani-
zar o lar e encerrar o que
nao sustenta mais.
SAGITARIO (22/11 A
21/12) - A mente fica afia-
da e observadora; conversas
ganham profundidade e
vocé percebe nuances antes
invisiveis. O dia favorece
decisbes importantes, tro-
cas sinceras e mudancas
de perspectiva. E um exce-
lente momento para falar
0 que precisa ser dito com
lucidez.

Esteban. Naiane obriga
Ronei a descartar a misi-
ca de Agrado. Joao Raul
é procurado pela policia
por conta de Walmir. Joao
Raul passa mal, e Naia-
ne se desespera. Nora
aconselha Joao Raul, que
sonha com Diana/Agrado.
Eliomar procura Janete.
Joao Raul canta a musica
de seu passado e lanca na
radio sua busca por Dia-
na/Agrado.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Con-
suelo insiste em falar
com Joaquim. Zenilda
descobre que Viviane é a
mulher pela qual o filho
esta apaixonado. Joaquim
pede a Janior que dé abri-
go a Consuelo. Arminda

TV POCOS ™
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CAPRICORNIO (22/12
A 20/01) - O céu ilumi-
na questoes materiais e
valores pessoais; vocé
percebe com clareza
onde precisa transfor-
mar sua relacao com
dinheiro, seguranca e
prioridades. E um dia
de decisdes realistas e
libertadoras.
AQUARIO (21/01 A
18/02) - A Lua passa pelo
seu territério e se une a
Plutao, trazendo um dia
de virada interna; vocé
sente forca, lucidez e
coragem para decisoes
profundas sobre sua
identidade e seus proxi-
mos passos. E um mo-
mento de autenticidade
radical.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- O dia mexe nas suas
profundezas silenciosas;
insights fortes emergem
e ajudam a encerrar
ciclos internos. Vocé
percebe padrodoes que
precisam ir embora para
liberar energia estag-
nada. O momento pede
introspeccao e verdade
consigo mesma.

percebe que esta com a
camisa de Joaquim e re-
solve guarda-la. Lorena
diz a Leonardo que se
preocupa com o jantar
que Ferette quer fazer
para conhecer Viviane.
Raul fica preocupado com
o jeito intimidador com
que Jorginho fala com
ele, dando orientacoes de
como deve se comportar
na casa da filha. Josefa
adverte Gerluce para ter
cuidado com Arminda.
Consuelo revela a Ger-
luce, Viviane, Joaquim e
Janior que Misael planeja
matar Ferette.

Os resumos das
novelas estao sujeitos a
mudangas em funcao da

edicdo das novelas.

DIVULGACAO

SOCIEDADE SECRE-
TA DOS SEGUNDOS FI-
LHOS REAIS

15:30 - GLOBO - Uma
princesa rebelde fica cho-
cada ao descobrir que
possui superpoderes e
pertence a uma sociedade
secreta com uma longa
tradicao de manter secre-
tamente a paz em todo o
reino. Com: Peyton Lee,
Elodie Yung, Niles Fitch,
Isabella Blake-Thomas,
Ashley Liao

VERMELHO MONET
02:00 - GLOBO - Johan-
nes Van Almeida, um pin-
tor que acaba de sair da
prisao, quer recomecar
sua vida, mas tudo muda
quando a negociante de
arte, Antoinette, e a atriz
internacional em crise,
Florence Lizz, ficam em
seu caminho. Com: Chi-
co Diaz, Maria Candido,
Samantha Miiller

AT, LA

ADOR
“LIVROS

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA |
" PARA UM GATINHO ABANDONADO '
Tem livo que ja leu?
(ue tal repassd-lo a0 Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
05 bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

Viamos precisar dassa alimentos pra montar
nassas cestas basicas no proximo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,
MACARRAQ, SABONETE E PASTA DE DENTES

S¢u apoio Foz toda a diferenca
pora o pacitnte oncoldgicel

T (G) worupo.gaape

. !

'I-"‘.a ‘.-j.
Sel s T

GRARFD ~ ™

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Are] i
[
0 P, 451

(i) (353 99T Re- 4T

Arquivo PEssoal

T

JULIANO MARQUESINI BORGES completa mais um
ano devida. Ele recebe os parabéns especiais da esposa
Angélica, amigos e demais familiares.
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