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Prefeitura estuda aplicacao de nova lei que integra
professores da educacao infantil ao magistério

Volta ao Cristo Unimed volta

Fotos Divulgacao

a receber a elite

do atletismo internacional em Pocos de Caldas

Foto Policia Militar

Policia Militar apreende drogas e dois
adolescentes por ato infracional

PAGINA 10

Pocos tera concurso de
Rei Momo do Carnaval

LOTERIAS

QUINA/6934
05 15 25 40 67
Acumulado: R$ 8.000.000,00

MEGA SENA/2963
06 20 34 44 53 57
Acumulado: R$ 63.000.000,00

LOTOFACIL/3594
01 02 04 05 07
0809 11 14 15
18 20 21 23 24

1 ganhador: R$ 1.682.823,51

TIMEMANIA/ 2346
05 34 43 50 60 69 76
Time - BOTAFOGO/RJ
Acumulado: R$ 3.600.000,00

DIA DE SORTE/ 1167
06 12 13 27 29 30 31
Més de Sorte - MARCO
2 ganhadores: R$ 1.131.758,91
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EDITORIAL
EXCESSO DE RUIDO

Vivemos uma era em
que nunca se produziu
e se consumiu tanta in-
formacao — e, parado-
xalmente, nunca foi tao
dificil distinguir o que é
verdadeiro do que é ma-
nipulacao. Redes sociais,
aplicativos de mensagens
e plataformas digitais
transformaram qualquer
pessoa em emissora de
conteuido, mas também
abriram espaco para a
proliferagao de boatos, de-
sinformagcao ... PAGINA 2
f Acesse também o
LR Mantiqueira Online
- e boa leitura

LUA EM VIGOR - NOVA

Sol com muitas nuvens.

FALE CONOSCO
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Bovespa | +2,20% | 175.589,34 i =
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Comercial | -0,67% | R$ 5,284 i - h"‘"“'—-:_.

Euro | -0,21% | R$ 6,205

Pancadas de chuva a tarde e 3 noite.

Crescente 26/01 - Cheia 01/02 - Minguante 09/02

Maxima 20°C  Minima 15C
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Vivemos uma era em
que nunca se produziu
e se consumiu tanta in-
formacao — e, parado-
xalmente, nunca foi tao
dificil distinguir o que é
verdadeiro do que é ma-
nipulacdao. Redes sociais,
aplicativos de mensagens
e plataformas digitais
transformaram qualquer
pessoa em emissora de
conteiido, mas também
abriram espaco para a
proliferacao de boatos, de-
sinformacao e fake news
que distorcem fatos, ali-
mentam polarizacodes e
fragilizam a confianca
publica.

Nesse cenario, o jorna-
lismo profissional deixa
de ser apenas um servico
e passa a ser uma neces-
sidade social. E quando
falamos de jornalismo
local e regional, essa res-
ponsabilidade é ainda
maior. E nas cidades, nos
bairros, nas escolas, nos
hospitais, nos times, nas
prefeituras e nas comu-
nidades que a vida real
acontece — e é ali que a
informacao precisa ser
precisa, contextualizada
e responsavel.

A credibilidade nao
nasce do acaso. Ela é
construida diariamente
com apuraciao rigorosa,
checagem de dados, es-
cuta de diferentes fontes

e compromisso com o
interesse piiblico. Em um
ambiente dominado por
conteudos rapidos, muitas
vezes sem origem clara
e sem responsabilidade
editorial, veiculos que
mantém critérios, ética e
método se tornam fardis
de confianca.

Para Pocos de Caldas, o
Jornal Mantiqueira cum-
pre esse papel ha décadas.
Ao longo de sua histé-
ria, o jornal acompanhou
transformacoes politicas,
econOmicas, culturais e
sociais da cidade, regis-
trando conquistas, de-
nunciando problemas e
dando voz a populagao.
Mais do que noticiar, o
Mantiqueira ajuda a for-
mar memoria, identidade
e cidadania.

Em tempos de excesso
de ruido, o jornalismo
local segue sendo o filtro
que separa fato de boa-
to, interesse publico de
interesse oculto, critica
construtiva de ataque
irresponsavel. Valorizar
veiculos comprometidos
com a verdade é fortalecer
a democracia, a transpa-
réncia e a prépria comu-
nidade.

Porque, no fim das con-
tas, uma cidade bem infor-
mada é uma cidade mais
preparada para decidir
seu futuro.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
estd com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 49.32% | NAO: 50.68%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Divulgacao

Prefeitura conclui mais um trecho da
Avenida Ubirajara Machado de Moraes

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas concluiu a obra
em um importante tre-
cho da Avenida Ubiraja-
ra Machado de Moraes,
localizada na Zona Leste
da cidade, promovendo
melhorias significativas
na infraestrutura urbana
e nas condicoes de trafe-
go da regiao.

Os trabalhos envolve-
ram a substituicdo dos
antigos tubos Armco por
aduelas de concreto, uma
intervencao essencial
para garantir maior re-
sisténcia estrutural e
maior eficiéncia no sis-

tema de drenagem, so-
lucionando problemas
recorrentes de cedimento
do solo.

Segundo o prefeito
Paulo Ney, a obra re-
presenta uma solucao
definitiva para um pro-
blema histérico da via.
“Concluimos mais um
trecho da avenida, onde
realizamos a substitui-
cao dos tubos Armco. E
um servigo definitivo,
um trabalho complexo e
com investimento signi-
ficativo, mas que resolve
de forma permanente um
problema grave, que era
o cedimento do solo”,

destacou o prefeito.

O secretario de Infraes-
trutura e Obras Puablicas,
José Benedito Damiao,
também ressaltou o cui-
dado técnico empregado
na execucao da obra.
“Mais um trecho conclu-
ido, resultado de um tra-
balho bastante delicado,
que exige seguranca e
isso foi garantido nesta
obra. Ainda temos mais
50 metros que serao fi-
nalizados neste ano”,
afirmou o secretario.

Para garantir condi-
¢Oes adequadas de circu-
lacao, foi aplicada uma
capa asfaltica provisoria,

permitindo a liberacao
do trafego no trecho ja
concluido. Apés o periodo
chuvoso, a intervencgao
tera continuidade com a
execucao dos 50 metros
restantes e, posterior-
mente, sera realizado o
asfaltamento completo de
toda a avenida.

A obra integra o con-
junto de acdes da Prefei-
tura voltadas a melhoria
da mobilidade urbana, se-
guranca viaria e qualida-
de de vida da populacio,
especialmente em regioes
que ha anos aguardavam
por solugodes definitivas
de infraestrutura.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Volta ao Cristo

A retirada dos kits da 432
Volta ao Cristo Unimed
acontece mneste sabado
(24), das 8h as 18h, no es-
tacionamento do Estadio
Municipal Dr. Ronaldo
Junqueira (Ronaldao). E
obrigatério apresentar o
recibo de pagamento da
inscricao e um documen-
to oficial com foto. A or-
ganizacao orienta que os
atletas confiram no local
os dados e a numeracao
da camiseta para evitar
imprevistos no dia da
prova. Atletas de fora do
municipio que nao con-
seguirem retirar o kit no
sabado poderao fazé-lo no
domingo (25), antes da
largada.

ek
Saude e Inclusao
A equipe do Ambulatério
Trans de Pogos de Caldas

realizou, nos dias 16 e 17
de janeiro, um treinamen-
to sobre politicas ptiblicas
de saude da populacao
LGBTQIAPN+, voltado
a profissionais da rede
publica de Varginha. A
iniciativa reforca o com-
promisso com um atendi-
mento mais humanizado,
inclusivo e qualificado no
SUS, promovendo dialo-
go, troca de experiéncias
e fortalecimento das pra-
ticas de cuidado.

&k

Rei Momo 2026

O Carnaval de Pocos de
Caldas tera Rei Momo em
2026. A escolha sera fei-
ta por voto popular, por
meio de enquete nas re-
des sociais. As inscrigcoes
seguem abertas até 30 de
janeiro e podem partici-
par homens maiores de 18
anos, moradores do muni-

cipio, com carisma e espi-
rito carnavalesco. O eleito
sera proclamado no dia 13
de fevereiro, durante a en-
trega simbodlica das cha-
ves da cidade, e recebera
prémio de R$ 2 mil.

ek
Mobilizacao
Politica
O presidente local do PL,
Marcelo Heitor, publicou
em suas redes sociais que
esta ao lado do deputado
Nikolas Ferreira na ca-
minhada de Minas Gerais
até Brasilia. Segundo a
postagem, o objetivo da
mobilizacao é pedir a li-
berdade do ex-presidente
Jair Bolsonaro.

sk

Planejamento
Urbano

O vereador Alvaro Cag-

nani participou da ce-
rimonia de posse do
COMDURT - Conselho

Municipal de Desenvol-
vimento Urbano e Terri-
torial. O evento marcou
um importante momento

de dialogo e fortalecimen-
to das politicas piublicas
voltadas ao planejamento
urbano e ao desenvolvi-
mento do municipio, re-
forcando o compromisso
com uma cidade mais or-
ganizada e participativa.

ok

Reforco na Saude
O vereador Douglas Dofu
destacou a entrega de
mais

uma ambulancia

PARCERIA

SULMINASTTV |

/4

i
|

para reforcar o atendi-
mento em satide em Pocos
de Caldas. A entrega sim-
bélica representa mais
de trés anos de trabalho
e mais de R$ 11 milhdes
destinados ao municipio,
fortalecendo a satde e ou-
tros servicos essenciais.

ek
Pobreza
Minas Gerais atingiu um
patamar inédito no cena-

rio nacional da pobreza
extrema. Durante o go-
verno de Romeu Zema
(Novo), o estado passou a
ocupar o terceiro lugar no
ranking brasileiro de pes-
soas em situacao de rua,
atras apenas de Sao Paulo
e Rio de Janeiro. Levan-
tamento do Observatoério
Brasileiro de Politicas
Publicas com a Populacédo
em Situacao de Rua (OB-
PopRua)

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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POCOS

MANTIQUEIRA
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Varejo
As vendas do varejo em
Minas Gerais cairam 2,5%
em dezembro de 2025 em
comparagéo a0 mesmo
més de 2024, segundo o
Indice do Varejo Stone. O
levantamento aponta que
a principal causa foi o ele-
vado patamar da taxa Selic,
encerrada em 15% ao ano.
Apesar do desemprego em
minima histérica e da ren-
da ainda sustentada, juros
altos, crédito caro e restri-
to e elevado endividamento
pressionaram o consumo.
A inflagao de servigos tam-
bém permaneceu resisten-
te, dificultando a queda
dos juros. Minas seguiu a
tendéncia da maioria dos
estados, com crescimento
apenas em Piaui, Alagoas
e Rondonia. No Sudeste,
somente Siao Paulo teve
desempenho melhor, ainda
assim com queda de 1,8%.
A retracao do varejo minei-
ro ja vinha ocorrendo nos
dois meses anteriores. O
ritmo mais lento das con-
tratacoes formais afetou o
consumo.

ek
Acordo
Mercosul-UE
O Parlamento Europeu de-
cidiu encaminhar o acordo
de livre-comércio entre
Mercosul e Uniao Europeia
ao Tribunal de Justica do
bloco. A decisao ocorreu
menos de uma semana apos
a assinatura do tratado
no Paraguai. A medida
foi aprovada por margem
apertada, com 334 votos
favoraveis, 324 contrarios
e 11 abstencgoes. Especia-
listas avaliam que o envio
ao tribunal pode atrasar a
entrada em vigor do acordo
por varios meses. Segundo
o jornal *Le Monde¥*, a vo-
tacdo final no Parlamento
Europeu pode ser adiada
em até um ano e meio. A
Comissao Europeia criti-
cou a decisao e afirmou que
as questoes levantadas nao
se justificam. Mesmo com a
possibilidade de aplicagcao
proviséria, o tratado ain-
da depende de aprovacoes
formais. O texto precisa
passar pelos parlamentos
dos paises do Mercosul e
pelo Parlamento Europeu.
O acordo prevé a criacao
de uma area de livre-co-
mércio com 720 milhoes de
consumidores e PIB combi-
nado de US$ 22,3 trilhoes,
ampliando oportunidades
para a agroindustria sul-
-americana.

sk
Repelentes
Levantamento do Procon-
-SP apontou que os precos
de repelentes de insetos
podem variar até 110% en-
tre farmacias. A pesquisa
considerou valores prati-
cados em sites de drogarias
no dia 15 de janeiro. Um
repelente spray infantil
foi encontrado por precos
entre R$ 39,90 e R$ 83,95.
A diferenca permitiria uma
economia de R$ 44,05 por
unidade ao consumidor.
Outro repelente spray de
100 ml variou de R$ 39,90
a R$ 81,90. O uso do pro-
duto é fundamental no ve-
rao, periodo de maior proli-
feracao do mosquito Aedes
aegypti. O repelente ajuda
a prevenir dengue, zika e
chikungunya. Mesmo com
vacina contra a dengue, o
produto segue importante
por nao estar disponivel a
toda a populacao. Férmu-
las com DEET, icaridina
e IR 3535 sao eficazes na
protecao.

uida ao
‘h 9

A hquldagao extrajudicial
voltou ao noticidrio com os
casos do Banco Master e do
Will Bank, que faziam par-
te do mesmo conglomerado
financeiro. O Banco Master
teve liquidacio decretada
em novembro de 2025,
enquanto o Will Bank sé
foi liquidado em janeiro de
2026, gerando questiona-
mentos. Segundo o Banco
Central, apés a liquidacao
do Master, o Will Bank
passou a operar sob regime

especial de administracao
temporaria. Nesse periodo,
o BC assumiu o controle
para tentar preservar as
operacoes e buscar uma
solucao de continuidade. A
situagao financeira, porém,
se agravou com aumento
de passivos e problemas
operacionais. O fator deci-
sivo foi o descumprimento
de obrigacoes no arranjo
de pagamentos da Master-
card. Isso levou ao bloqueio
do banco no sistema da
bandeira e a suspensao
dos cartées. O BC avaliou
que a instituicdo se tornou
insolvente.

sk
Mercado
Financeiro
O mercado financeiro bra-
sileiro teve um dia histé-
rico, nesta quarta-feira,
com a reducio das tensdes
externas. O Ibovespa re-
gistrou a maior alta diaria
desde abril de 2023, subiu
3,33% e fechou aos 171.817
pontos, perto de 172 mil.
O avanco foi impulsiona-
do pelo forte ingresso de
capital estrangeiro e pelo
aumento do apetite por
risco. O volume financeiro
alcancou R$ 43,3 bilhoes,
bem acima da média do
ano. Em 2026, o indice
acumula alta de 6,6%, com
entrada liquida de R$ 7,6
bilhoes de investidores
externos. O délar caiu
mais de 1% e fechou a R$
5,321, no menor nivel des-
de o inicio de dezembro. A
queda se intensificou apés
sinais de recuo de Donald
Trump na imposicao de
tarifas. A moeda acumula
desvalorizacao de 3,06%
no ano. O fluxo positivo
de capitais e a queda dos
juros dos titulos america-
nos favoreceram o cambio.
A liquidacido do Will Bank
néo afetou o desempenho
positivo dos ativos.

ek
Megafraude
Americanas
A CVM concluiu que a me-
gafraude de R$ 25 bilhées
na Americanas foi arqui-
tetada e executada por
Miguel Gutierrez, ex-CEO
da companhia. O executi-
vo vive na Espanha desde
2023 e o escandalo com-
pleta trés anos neste més.
Dos 41 investigados, 31
foram apontados pela au-
tarquia como participantes
do esquema. Entre eles es-
tao diretores estatutarios,
gestores e colaboradores
de diversas areas. Segundo
a CVM, as irregularidades
ocorreram sem o conheci-
mento do Conselho de Ad-
ministraciao e dos comités
da empresa. A investigacao
reuniu provas documentais
e depoimentos e foi con-
cluida no fim de 2025. O
corpo técnico recomendou
a abertura de processo
sancionador e o envio do
caso ao Ministério Publi-
co Federal. Os acusados
ja foram citados para
apresentar defesa. Apos
essa fase, poderao propor
termos de compromisso.

ke
Massa Corporal
Estudo recente indica que
o indice de massa cor-
poral (IMC) tradicional
é limitado para avaliar
o real risco de doencas
cardiometabdlicas. Pes-
quisadores identificaram
que o chamado IMC meta-
bélico pode apontar risco
até cinco vezes maior
mesmo em pessoas com
peso normal. A pesquisa,
publicada na *Nature
Medicine*, associou um
IMC metabdlico elevado
a maior risco de diabe-
tes, figado gorduroso,
obesidade abdominal e
resisténcia a insulina. O
método também prevé
menor resposta a cirurgia
bariatrica. Diferentemen-
te do IMC convencional,
o IMC metabdlico analisa
centenas de moléculas
no sangue relacionadas
ao metabolismo celular.
Essa abordagem oferece
uma avaliacdo mais pre-
cisa da satde metabdlica
e cardiovascular.

PROCON de Pocos de Caldas
alerta sobre golpes praticados
por falsos gerentes bancarios

GOLPE po FALSO
GEREHTE BANCARIO!

Ibovespa renova
recorde e supera
175 mil pontos com
capital externo

Agéncia Brasil - O ali-
vio nas tensodes globais
provocados por recuos do
presidente Donald Trump
voltaram a beneficiar o
mercado financeiro. A

bolsa de valores acumulou
o terceiro recorde conse-
cutivo e superou a marca
de 175 mil pontos. O délar
fechou abaixo de R$ 5,30
pela primeira vez desde
novembro.

O indice Ibovespa, da
B3, encerrou esta quin-
ta-feira (22) aos 175.589
pontos, com alta de 2,2%.
No melhor momento do
pregao, as 12h39, che-
gou a subir 3,27% e a
aproximar-se dos 178 mil
pontos.

O avanco foi sustentado
principalmente por acoes
de bancos, com grande
peso no indice, em um mo-
vimento que reflete a re-
alocacao global de recur-
sos em dire¢ao a mercados
emergentes. O volume de
negociacoes voltou a ser
expressivo, somando R$
44,1 bilhoes, bem acima
da média diaria de cerca
de R$ 30 bilhdes em 2026.

Dados da B3 reforcam
o papel do investidor es-
trangeiro na alta recente.
Em janeiro, até o dia 20,
o saldo de capital exter-
no na bolsa brasileira foi
positivo em quase R$ 8,8

B3/Divulgagao

bilhoes. Com o resultado
desta quinta, o Ibovespa
acumula alta de 6,55%
na semana e cerca de 9%
no ano, caminhando para
o melhor desempenho
semanal desde outubro
de 2022.

CAMBIO

No mercado de cam-
bio, o dia também foi
marcado pela euforia. O
délar comercial fechou
a quinta vendido a R$
5,284, com recuo de R$
0,036 (-0,6'7%). A cotacao
operou em estabilidade
durante a manha, mas
despencou a tarde, até
fechar préxima das mini-
mas do dia.

A moeda estadunidense
esta no menor valor desde
11 de novembro, quando
estava a R$ 5,27. Em
2026, a divisa acumula
queda de 3,73%.

O cenario internacio-
nal sustentou o mercado
financeiro nesta quinta.
As bolsas globais reagi-
ram positivamente apés
o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump,
recuar de ameacas de tari-
fas comerciais contra pai-
ses europeus, em meio as
negociagdes envolvendo
a Groenliandia. Em Wall
Street, o indice S&P 500
subiu 0,55%.

Pocos de Caldas, MG
- O PROCON de Pocos de
Caldas emitiu um alerta
a populacao sobre golpes
que vém sendo aplicados
por estelionatarios que
se passam por gerentes
bancarios. As aborda-
gens tém ocorrido tanto
com pessoas fisicas quan-
to juridicas, por meio
de ligacOes telefénicas e
mensagens enviadas via
WhatsApp.

De acordo com o 6rgao
de defesa do consumidor,
os criminosos utilizam
discursos convincentes
para tentar obter infor-
magoes sigilosas ou indu-
zir as vitimas a realizar
operacdOes financeiras
indevidas. O PROCON
reforca que nenhum ge-
rente bancario esta auto-
rizado a solicitar senhas,
dados pessoais, transfe-
réncias de valores, res-

PUBLICAQZ\O LEGAL

gate de investimentos ou
contratacido de emprésti-
mos por telefone ou por
aplicativos de mensagens.

A orientacao é clara: ao
receber esse tipo de con-
tato, o consumidor deve
desligar imediatamente,
nao fornecer nenhuma
informacéo e néo realizar
qualquer procedimento
solicitado. Em caso de
necessidade, a recomen-
dacao é procurar presen-
cialmente a agéncia ban-
caria ou utilizar exclusi-
vamente os canais oficiais
da instituicado financeira.
O PROCON também se
coloca a disposicdo para
orientar consumidores
que tenham duvidas ou
que tenham sido alvo de
tentativa de golpe, refor-
cando a importancia da
atencao e da prevencao
para evitar prejuizos fi-
nanceiros.

ATtas
Ebitais
CoNvOoCACOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BER

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE LICITACAQ - PROCESSO N° 002/2026
CONCORRENCIA N° 001/2026

Objeto: Contratagcdo de empresa especializada para construgdo da Unidade
Basica de Saude (UBS) do Bairro do Rosario, conforme condigdes e especifi-
cagdes contidas no Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A
sessdo publica desta Concorréncia Eletronica sera realizada no dia
11/02/2026 as 12:40 horas, data e horario final para envio de Proposta:
11/02/2026 as 12:30 horas, perante o sistema eletronico provido pelo(a) Por-
tal de Compras Publicas no endereco eletronico https://www.portalde com-
praspublicas.com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://
www.portaldecompraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/ e no
Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Informacgées pelo telefone

(35) 3293-1333 ou Email: compras@areado.mg.gov.br.

=1t

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se encontra
aberto o seguinte procedimento licitatorio, na modalidade PREGAO ELE-
TRONICO:

PROCESSO LICITATORIO N° 01/2026
PREGAO ELETRONICO 01/2026 - R

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELETRONI-
CO A CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRES-
TAGAO DE SERVICOS DE EQUIPE MULTIDISCIPLINAR (PSICOLO-
GIA, FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL E PSICOPEDA-
GOGIA), VISANDO O ATENDIMENTO ESPECIALIZADO AS CRIAN-
CAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) MATRICU-
LADAS NA EDUCAGCAO INFANTIL E NO ENSINO FUNDAMENTAL -
ANO INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE ANDRA-
DAS/MG, as propostas, que deverao ser encaminhadas, exclusivamente,
por meio eletronico, até as 10h30 do dia 10/02/2026, n° 01/2026;
ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
As 12h30, do dia 10/02/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informagées: Na infernet no site www.andradas.
mg.gov.br/licitacoes, tel. 35 3739.2550 ramais 1007/1008 ou www. hovo
bbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 22 de janeiro de 2026.

Maria R. Milan Basso
Supervisora da Segao de Licitagoes
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Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se encontra
aberto o seguinte procedimento licitatorio, na modalidade PREGAO ELE-
TRONICO:

PROCESSO LICITAT_‘C’)RIO N° 03/2026
PREGAO ELETRONICO 02/2026 R
OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELETRONI-
CO A CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRES-
TA(;AO DE SERVIGOS DE POR MEIO DE EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
(PSICOLOGO; FONOAUDIOLOGO; TERAPEUTA OCUPACIONAL;
PSICOPEDAGOGA; ANALISTA DE COMPORTAMENTO; NEUROPSI-
COLOGA; NEUROPSICOPEDAGOGA; MUSICOTERAPEUTA; AS-
SISTENTE SOCIAL; ATENDENTE TERAPEUTICO; PSICOMOTRICIS-
TA), DESTINADAS A ADOLESCENTES COM IDADE MINIMA DE 12
(DOZE) ANOS E MAXIMA CORRESPONDENTE A MATRICULA NO 3°
ANO DO ENSINO MEDIO, DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNOS
DO NEURODESENVOLVIMENTO, TAIS COMO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA), TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATEN-
GAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) E DEFICIENCIA INTELECTUAL, ME-
DIANTE APRESENTAGAO DE LAUDOS MEDICOS NO MUNICiPIO DE
ANDRADAS/MG, as propostas, que deverdo ser encaminhadas,
exclusivamente, por meio eletrénico, até as 10h30 do dia 09/02/2026, n°
02/2026; - .
ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
As 12h30, do dia 09/02/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informagées: Na internet no site www.andradas.
mg.gov.br/licitacoes, tel. 35 3739.2550 ramais 1007/1008 ou www. novo
bbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br
Andradas, MG, 22 de janeiro de 2026.
Maria R. Milan Basso - Supervisora da Sec¢ao de Licitagées
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Secretaria Saude promove
capacitacoes sobre arboviroses
para profissionais de Saude

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria de Saude de
Pocos de Caldas dara con-
tinuidade as capacitagoes
sobre arboviroses no mu-
nicipio. A iniciativa tem
como objetivo fortalecer
as agoes de prevencao, vi-
gilancia e manejo clinico
das doencas transmitidas
pelo mosquito Aedes ae-
gypti, como dengue, zika
e chikungunya.

A primeira atividade
acontecera na segun-
da-feira, 26 de janeiro,
a partir das 13h30, na
URCA, e sera destinada
aos Agentes Comunita-
rios de Satude (ACS). Ja a
segunda capacitacao sera
realizada na quinta-fei-

ra, 29 de janeiro, a par-
tir das 8h, na Faculdade
Anhanguera, voltada aos
enfermeiros da Atencao
Primaria a Saude e repre-
sentantes da Urgéncia e
Emergéncia.

Durante os encontros,
serao abordados temas
relacionados a atualizacao
de protocolos, identifica-
cao de sinais e sintomas,
orientacoes a populacgao,
além do papel estratégi-
co da Aten¢ao Primaria
e Urgéncia e Emergéncia
no enfrentamento das ar-
boviroses, especialmente
no periodo de maior inci-
déncia das doencgas.

A Gerente de Educacao
em Saude Raquel Cristina

da Silva Vieira destacou a
importincia da capacita-
c¢ao continua das equipes
que atuam diretamente
nos territérios. ‘A quali-
ficacdo continua destes
profissionais é uma das
principais estratégias
para o controle das ar-
boviroses, pois permite
uma atuagao mais segura,
integrada e eficaz nos ter-
ritérios”, disse.

O secretario adjunto
de Saude, José Gabriel
Pontes Baeta da Costa,
ressaltou que investir na
qualificacdo dos profissio-
nais é essencial para for-
talecer a rede de atencao
e reduzir os impactos das
arboviroses na populacao.

“Investir na qualifica-
¢ao dos profissionais é
investir na protecido da
populacao. Uma equipe
bem preparada fortalece a
rede de atencdo, melhora
a resposta aos casos e con-
tribui diretamente para
a reducdo dos impactos
das arboviroses no muni-
cipio”, comentou.

SERVICO

Segunda-feira - URCA
13h30

Praca Getulio Vargas,
s/n—-Centro
Quinta-feira

Faculdade Anhanguera
-8h

Av. Jodo Pinheiro, 2075
- Centro

Pocos leva capacitacdao em saude LGBTQIAPN+
para profissionais de Saude de Varginha

Pocos de Caldas, MG -
A equipe do Ambulatério
Trans de Pocos de Caldas
realizou, nos dias 16 e
17 de janeiro, um treina-
mento voltado as politicas
publicas de satude da po-
pulacido LGBTQIAPN+ ,
destinado a profissionais
de saude da rede publica
de Varginha. A iniciativa
reforca o compromisso
com a oferta de um aten-
dimento cada vez mais
humanizado, inclusivo e
qualificado no 4mbito do
Sistema Unico de Saude
(SUS).

As atividades acon-
teceram na Policlinica
Central e em Unidades
Basicas de Satde (UBSs)
de Varginha, reunindo
profissionais da area da
satude, populagiao em ge-
ral e representantes da
Frente LGBTQIAPN+ de
Varginha. O objetivo foi
ampliar o dialogo, for-
talecer conhecimentos e
promover a troca de ex-
periéncias sobre os desa-
fios e avancos no cuidado
a saude da populacao
LGBTQIAPN+ .

A programacgao con-
tou com rodas de con-
versa com profissio-
nais e usuarios do SUS,
abordando temas como
direitos da populacao
LGBTQIAPN+, politi-
cas publicas de saude,
desafios reais do cuida-
do e, principalmente, as
vivéncias de quem atua
e utiliza diariamente a
Atencao Priméria a Sau-
de (APS) — tanto como
trabalhador quanto como

Divulgacao

usuario do sistema. Du-
rante os encontros, o Dr.
Euclides Colaco Melo dos
Passos. Médico de Familia
e Comunidade destacou a
importancia da formacao
continuada das equipes
de saude. “A qualifica-
¢ao profissional é fun-
damental para garantir
acolhimento, respeito as
identidades e um cuidado
integral, livre de precon-
ceitos e discriminagao”,
ressaltou

A realizacdo deste
treinamento evidencia o
compromisso técnico e
institucional da equipe
do Ambulatério Trans
com a implementacao
das politicas publicas

de saude voltadas a po-
pulacio LGBTQIAPN+.
A formacao continuada
dos profissionais da rede
é fundamental para a
consolidacao de praticas
assistenciais baseadas
na equidade, no respeito
as identidades e na in-
tegralidade do cuidado,
conforme os principios do
Sistema Unico de Saude”.
Comentou a Diretora do
Departamento de Atencao
a Satde Rosilene Faria.
O secretario munici-
pal de Saude, Dr. Luis
Augusto de Faria Car-
doso, também enfatizou
que iniciativas como essa
fortalecem o SUS e contri-
buem para a construcédo

de uma rede de saude
mais equitativa.

“Investir em capacita-
cao e dialogo é essencial
para assegurar que as po-
liticas publicas cheguem
de forma efetiva a toda a
populacao, especialmen-
te aos grupos historica-
mente vulnerabilizados”,
afirmou.

A acao reforca o com-
promisso da Secretaria
Municipal de Saude de
Pocos de Caldas com a
promocao da equidade,
do respeito a diversidade
e da garantia de direitos,
consolidando o municipio
como referéncia em cuida-
do humanizado e inclusi-
vo na saude publica.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br

Foto: Jornal Classivale

ROTINA em Ipatinga: UPA opera com mais de 200% da
capacidade e o Hospital Municipal com 105% de ocupacao

Ipatinga

A Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) de
Ipatinga opera atual-
mente com mais de 200%
da capacidade, com 44
pacientes internados,
segundo dados oficiais
da Secretaria Municipal
de Satde. O cenario ex-
poOe uma realidade que
ja se arrasta ha meses:
superlotacido constante,
demora no atendimento
e pressao sobre profissio-
nais e usuarios do siste-
ma. O Hospital Municipal
Eliane Martins também
enfrenta alta demanda,
operando com 105% de
ocupacao, o que demons-
tra que o problema nao
esta restrito a UPA, mas
afeta toda a rede piblica
de saude do municipio.
(Jornal Classivale)
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Caeté

Acontece na préxima
quarta-feira, 28, a partir
das 9 horas da manha,
no prédio do Centro de
Artes e Esportes Unifi-
cados (CEU) no Bairro
Bonsucesso, a Audién-
cia Puablica convocada
pela Prefeitura para fins
de discussao do proje-
to que cria o Parque de
Exposi¢oes da cidade. O
empreendimento sera er-
guido em terreno cedido
pela Associacao Clube do
Cavalo de Caeté, que tem
sede propria na Avenida
Joao Pinheiro, no Centro
Histoérico da cidade. (Jor-
nal Opiniao)
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Pocos de Caldas
Foi publicada no Diario
Oficial do Estado da ul-
tima terca-feira (20), a
Lei N° 25.743, que reco-
nhece como de relevante
interesse cultural do Es-
tado a estatua do Cristo
Redentor localizada na
Serra de Sao Domingos,
no municipio de Pocos
de Caldas. A estatua é
um dos principais pontos
turisticos e um dos mais
reconhecidos cartoes-
-postais da cidade. O pro-
jeto tem por objetivo va-
lorizar bens, expressoes
e manifestacoes culturais
dos diferentes grupos
formadores da sociedade
mineira, conforme previs-
to na Lei que instituiu o
titulo de relevante inte-
resse cultural do Estado,
a ser conferido pelo Poder
Legislativo, por meio de
lei especifica. (Jornal
Mantiqueira)
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Juiz de Fora

Juiz de Fora e a cidade
de Piratba, na Zona da
Mata, foram represen-
tadas com vitérias no
Society of Voice Artsand
Sciences (SOVAS) Awards

2025, considerado o “Os-
car da Voz”, no ultimo
domingo (18), em Los
Angeles. A dubladora An-
dressa Mello e o locu-
tor Fabiano Vieira foram
premiados na 12? edigao
da cerimonia, que reune
profissionais da area da
voz de todo o mundo em
mais de 100 categorias,
entre elas animagao cine-
matografica, dublagem,
publicidade, audiolivros e
audiodescricao. (Tribuna
de Minas)

deok

Montes Claros

A atuacao da” Rede Aqui
Tem Sebrae” no Norte de
Minas foi reconhecida em
ambito estadual apés o de-
sempenho de seus pontos
de atendimento render
quase quarenta certifi-
cacoes concedidas pelo
Sebrae Minas. Ao todo, a
regional recebeu 39 selos,
dos quais 24 correspon-
dem ao nivel maximo de
reconhecimento, a cate-
goria Ouro. A certificacao
integra o Selo Sebrae de
Referéncia em Atendi-
mento, entregue durante
cerimoOnia realizada em
Belo Horizonte, na ultima
quarta-feira (10/12). O
evento reuniu aproxima-
damente mil participantes
e contemplou 252 par-
ceiros da Rede em todo o
territério mineiro. (Novo
Jornal de Noticias)
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Divinépolis

A Secretaria Municipal de
Fazenda de Divindpolis
(Semfaz), informa que
desde o dia 12/01 todas as
transmissoes de iméveis
no municipio deverao ser
realizadas exclusivamente
em formato eletronico. A
mudanca marca o inicio
da digitalizacdo integral
dos processos administra-
tivos relacionados a trans-
feréncia de bens imoveis
urbanos e rurais no muni-
cipio, conforme estabelece
a Portaria Semfaz-Sec n°
01, de 8 de janeiro de
2026. (Portal G37)
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Araxa

Shows, festivais, compe-
ticoes esportivas e en-
contros culturais marcam
o calendario de eventos
2026 em Araxi, consoli-
dando o municipio como
um dos principais polos
de Minas Gerais. Ao longo
do ano, a cidade sera pal-
co de atracoes que movi-
mentam a economia local,
fortalecem a rede hotelei-
ra e ampliam as opg¢des
de lazer para moradores
e visitantes. Segundo a
secretaria de Turismo,
Alda Sandra, cada evento
gera oportunidades para
o comércio, bares, restau-
rantes e empreendedores
locais. (Clarim Net)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a cAmera do seu
celular para o QRcode.

ClassiFACIL

MANTIOUEIRA

Veja varias
ofertas no

diario de
classificados
em Pogos.
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~ SERVICOS

9 399950.5685
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Prefeitura estuda aplicacao de nova lei que integra
professores da educacao infantil ao magistério

Foto ilustrativa

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria Municipal
de Educacao de Pocos
de Caldas informou que
acompanha atentamente
a publicacdo da Lei n°
15.326, de 6 de janeiro
de 2026, que altera a
legislacao educacional fe-
deral ao incluir, de forma
expressa, os professores
da educacao infantil na
carreira do magistério.
A medida é considerada
um avanco significativo
na valorizacdo desses
profissionais.

Desde a publicacao da

ANTT alerta para golpes envolvendo

nova legislacao, a Secre-
taria vem realizando es-
tudos internos para ava-
liar a aplicagcdo da lei no
ambito da rede municipal
de ensino. As analises
envolvem aspectos téc-
nicos, administrativos e
juridicos, conduzidas de
maneira criteriosa, com o
objetivo de garantir uma
implementagao responsa-
vel, alinhada a legislagao
vigente e a realidade
financeira e administra-
tiva do Municipio.
Durante esse processo,
foram identificados pon-

tos que demandam escla-
recimentos por parte do
Governo Federal. Entre
eles estdo a abrangéncia
da lei e a correta carac-
terizacao do exercicio
da funcao docente na
educacao infantil; a dis-
tingio entre profissionais
que exercem atividades
docentes e aqueles que
atuam em funcodes de
apoio e suporte a docén-
cia; os impactos financei-
ros e orcamentarios da
medida, especialmente
em relacdo aos limites
estabelecidos pela Lei de

0 pedagio eletronico Free Flow

Agéncia Content Box
- A Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres
(ANTT) fez um alerta aos
motoristas sobre golpes
que estao sendo aplicados
usando o nome do siste-
ma Free Flow, o pedagio
eletronico sem cancelas ja
adotado em rodovias fede-
rais. Criminosos se apro-
veitam da novidade para
cobrar valores inexistentes
e induzir usuarios a fazer
pagamentos indevidos ou
repassar dados pessoais.

Atualmente, a BR-381
e a BR-262, em Minas Ge-
rais, ja contam com o sis-
tema Free Flow autorizado
pela ANTT, com cobranca

feita por meio de pérticos
eletrénicos, sem necessida-
de de parada dos veiculos.
A expansao do modelo, se-
gundo a Agéncia, tem sido
usada como pretexto para
a aplicacao de fraudes.

No Free Flow, o motoris-
ta passa normalmente pelo
ponto de cobranca, sem
parar ou reduzir a veloci-
dade. Cameras e sensores
fazem a leitura da placa
ou da TAG eletrdnica, e a
tarifa deve ser consultada
e paga posteriormente,
em até 30 dias, direta-
mente nos canais oficiais
da concessionaria res-
ponsavel pela rodovia. A
ANTT reforca que nao en-

via boletos pelos Correios,
nao encaminha links por
mensagem e nio existe um
site inico para consulta de
débitos.

Os golpes mais comuns
acontecem por meio de
sites falsos que simulam
servicos de consulta de
pedagio. Neles, o moto-
rista informa dados do
veiculo e acaba recebendo
uma cobranca inexistente,
geralmente via Pix, com o
valor direcionado aos cri-
minosos. Em outros casos,
boletos falsos sao enviados
por e-mail ou até para o
endereco da vitima, com
informacoes obtidas de
forma irregular.

Responsabilidade Fis-
cal; a necessidade de
orientacoées nacionais
que assegurem unifor-
midade de interpretacao
e seguranca juridica aos
municipios; e os efeitos
da aplicacao da lei sobre
os atuais servidores con-
cursados do quadro do
magistério, com atencao
a equidade, & isonomia e
a preservacao da estrutu-
ra das carreiras.
Segundo a Secretaria
Municipal de Educacio,
esses pontos também
foram destacados pela

Uniao Nacional dos Di-
rigentes Municipais de
Educagao (Undime), con-
forme a Nota Técnica n°
01/2026, o que reforca
a necessidade de orien-
tacoes claras em nivel
nacional.

Diante desse cenario,
o Municipio encaminhou
formalmente os questio-
namentos ao Ministério
da Educacao (MEC), por
meio da Secretaria de
Educacao Basica (SEB),
solicitando orientacgdes
técnicas e normativas
que subsidiem a regula-

mentacao local prevista
no artigo 4° da Lei n°
15.326/2026.

Neste momento, a Pre-
feitura aguarda o posi-
cionamento oficial do
MEC e eventuais orien-
tacdoes complementares,
consideradas fundamen-
tais para que a imple-
mentacao da lei ocorra
de forma planejada, ju-
ridicamente segura e
fiscalmente sustentavel,
conciliando a valorizagao
dos profissionais da edu-
cacao com o equilibrio
das contas publicas.
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VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 35
0 PROPRIETARIO:

99987.3188©
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Pocos de Caldas tera concurso
de Re1 Momo do Carnaval 2026

Pocos de Caldas, M
- A programacao oficial
do Carnaval de Pocos de
Caldas vai contar com o
Concurso do Rei Momo
em 2026. O personagem
simbdlico que represen-
tara oficialmente a folia,

a alegria e a relevancia
do Carnaval sera escolhi-
do por voto popular por
meio de enquete nas redes
sociais.

Podem participar can-
didatos do sexo masculi-
no, maiores de 18 anos,

mantiqueira
na escola
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residentes no municipio
de Pocos de Caldas, que
tenham disponibilidade
para participar de todos
os eventos carnavalescos
da programacao e de-
monstrem carisma, sim-
patia, alegria, facilidade
de comunicagao e espirito
carnavalesco.

As inscrigoes devem ser
realizadas até o dia 30
janeiro, por meio de for-
mulario digital disponi-
vel no link https://forms.
gle/DcqC32isHrfGikJMS,
fornecendo dados pesso-
ais como nome completo,
nome artistico (se hou-
ver), Instagram, telefone/
WhatsApp, e-mail, data
de nascimento, anexo de
arquivo do RG e CPF, en-
dereco completo e arquivo
do comprovante de resi-
déncia e foto para votagcao
popular.

Além disso, o candidato
deve anexar, ainda, um
video gravado na vertical,
de no maximo 5 minutos,
com sua apresentacio e
respondendo a pergunta
“O que é Carnaval e o
que ele representa para

vocé?”. O candidato tem
total liberdade para soli-
citar votos no video.

Votacao

Finalizado o periodo
de inscricoes, a equipe
da Secretaria Municipal
de Cultura fara a verifi-
cacao dos pré-requisitos
exigidos e os candidatos
aptos terdo seus videos
publicados no Instagram
da Secretaria Municipal
de Cultura (@pocoscultu-
raearte), juntamente com
o link de votacao.

A votacao sera realiza-
da 2 a 6 de fevereiro de
2026. O vencedor sera
proclamado oficialmente
como Rei Momo 2026 no
dia 13 de fevereiro, sexta-
-feira de Carnaval, as 18h,
durante a entrega simbo-
lica das chaves da cidade
O eleito devera participar
oficialmente de todos os
eventos carnavalescos
promovidos pela Prefeitu-
ra e recebera um prémio
no valor de R$ 2.000,00.

“E uma alegria reto-
marmos o concurso do Rei
Momo do Carnaval de Po-

DISPONIVEL MO

 ad Google Play

cos de Caldas, agora com
um novo formato através
de votacdo popular on-li-
ne, unindo tradigao e ino-
vagao”, ressalta o secreta-
rio municipal de Cultura,
Nando Gongalves.

O Decreto n° 14.953,
que dispoe sobre a rea-
lizagcdo do Concurso do
Rei Momo do Carnaval
de Pocos de Caldas, foi
publicado no Diario Ofi-
cial do Municipio da 1l-
tima sexta-feira (16). Ja
o regulamento com as
informacoes necessarias
para sua organizacao e
execucao foi publicado
pela Secretaria Municipal
de Cultura no DOM da
ultima quarta-feira (21).

MOMO

Uma das figuras mais
emblematicas do Carna-
val, o Rei Momo é o sim-
bolo da irreveréncia na
folia. A origem do nome
da majestade da festa re-
monta a mitologia grega,
a deusa Momo, personifi-
caciao da ironia. Desde o
século XVI, encontram-se
referéncias ao Rei Momo

TV

NFf Ta

MPARACAO

baixe nosso app

1V

em celebracdes na Espa-
nha. Ele aparece também
como rei da folia em diver-
sas tradicOes nos séculos
seguintes. A primeira per-
sonificagdo do Rei Momo
no Brasil é de 1910, em
uma opereta de Benjamin
de Oliveira.

Mas foi somente na dé-
cada de 1930, que o Rei
Momo despontou como a
figura carnavalesca que
conhecemos na atualida-
de. Em 1933, um grupo
de jornalistas do perié6-
dico A Noite, do Rio de
Janeiro, criou um boneco
de papeldo para desfi-
lar pela entao capital da
Republica e, ao fim, ser
coroado em um trono e
liderar a folia. No ano se-
guinte, a equipe decidiu
substituir o boneco de
papelao por uma pessoa
real: o cronista Francisco
de Moraes Cardoso. Seu
reinado momesco durou
até sua morte, em 1948.
A tradicdo do Rei Momo
se solidificou no Rio de
Janeiro e se espalhou para
outras cidades do Brasil,
como Pocos de Caldas.

% ﬂlpp Store
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CLASSIFICADOS

4 ComMPRA 4 ComPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS vemr \[EICULOS vens IMOVEIS Cqurma
Troca Troca VENDA
ALUGO SALAO PAPELARIA USADAO CONSTR. HB202022 TOYOTAYARISXLS  Mais informagan. AL.AP.UBATUBA TER.QUISISANA VENDO CHACARA VENDOLOTES
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- V./ troco/ compro, V. compl., camera Sedan 1.5 aut, teto  Mais classificado. 50m da Praia Gran- Vendo ou troco, com 30 minutos do Cen- Boa Esperanga I,
soas, ¢/ mesas, ca- pleto. Tratar 99747- mat. de constr. usa- ré, unico dono, tira- solar, 2023, 46.000 Mantigueien, de, fins sema- 567m? Otimo para trode Pogos, 2qtos., préximo ao Senai.
deiras, freezer, gela- 2929 dos. Tr. 3722-4998 / do em Pogos, NF, km,brancolunar,re- muits mais jernal. na/feriados, 8 pes- prédio. Tr. 3598706- 1ste., sl. coz. conju- Tr. (11) 99107-7769
deira, fogao e estac. 99987-5083 manual, copia cha- visado. Venda. Tr. soas.Tr.3722-1240 2492comGustavo  gada, area de serv., WhatsApp
Trabalho. Tr. 3714- ve, ainda na garan- (35)98819-9897 m 3wc, piscina, chur-
8910/99197-3040 CLR ad IFHCIL tia. Tr. 98444-4870 JUE! CASAQUISISANA UBATUBAALUGO rasqueira, deck p/
Vendo/troco 3sls., Ot. apto., de frente pesca, R$290 mil.
i 4 3qts. (sendo 1ste. ¢/ paraaPraiadasToni- Tr.(35)98428-2492 ~ [IGUEEASSINE O JORNAL
A’lt closet), lav., coz., nhas,8pessoas. Tr. MANTIQUEIRA
ADVOGADOS 3 L] B gar.(4). Tr. 3598706- 99958-3453 Anuncie: .
@ 2492 com Gustavo o 3729.0007 3729.0007

Tels. >3713.4456 - .9.9145 430.9
. e MM‘ UATo

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo (%C Oliveira
Bruna Negrio Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ

OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

OAB.MG

Dlamanta ol 3
Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG

an.rodaif_e_r'li*ri'@hot_anil.com De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

Tels. #3714.2019 3599718.0132
PROMOCAC

de 1® Linha

QgsDE 199,

‘ “Massas da

(i Copriceio3|& “eeice

SEUPRODUTO
Anunciado nestas li-
nhas para saus clign-
fas, Tr. 99950 5685
Rua dos Inconfidentes, 98
Centro & »3721.2231

ACEITAMOS

Deiivery

ENCOMENDAS

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

LT '..u AL '|||._ 5
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Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

IMPRESSO E DIGITAL

©3:99950.5685

MANTIQUEIRA

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armdrios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

,

q.._ﬂ',ﬂ

S

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor

B*H_‘.!'t‘RRO TAPERA

99994.0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

nmmm

CLA IFACIL

MANTIOUEIRA

VENDE MUITO

GUSTA POUCO

%37129.0001

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vés pecgo, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vés e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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52 anos escrevendo a histéria de Pocos8

O especial para
construir ou reformar

CIRCULACAO
07/02/2026

LIGUE A ANUNCIE

>>3729.0007
©3599950.5685
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O Sol é para Todos,
de Harper Lee, abre
as indicacoes de
leitura de 2026

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, SEXTA-FEIRA, 23 DE JANEIRO DE 2026

INDICAQ.E&D DE LEITURA

ook 50 consog e
entender uma pestos
de verdade quando v

A% coiays do eolgial dia
wigha deba.”

Ensaios do Afoxé tém programacao
com oficinas de percussao e danca

Pocos de Caldas, MG
- A Associacao Cultural
Afoxé Herancga Africana
Korin Ay6 convida toda a
comunidade para partici-
par dos Ensaios do Afoxé,
um espaco de formacao,
troca e fortalecimento da
cultura negra em Pocos
de Caldas. A programa-
cao sera realizada nos
domingos que antecedem
o Carnaval (25/01, 01/02
e 08/02), a partir das 15h,
na Cascatinha.

As atividades retiinem
rodas de conversa, ofici-
nas de percussio e danca,
além de ensaios abertos
que sao momentos de
aprendizado coletivo, par-
tilha de saberes ancestrais
e construciao em conjunto.
Mais do que ensaiar, é
sobre se encontrar, apren-
der e manter viva a memé-

ria das culturas de matriz
africana.

Os ensaios sao prepa-
ratérios para o cortejo
de Carnaval e o convite é
aberto a todas as pessoas
interessadas em aprender
a tocar um instrumento,
dancar, cantar e desfilar
no cortejo do Afoxé. Nao
é necessario ter experién-
cia prévia, basta vontade
de participar e caminhar
junto.

Venha somar, aprender
e celebrar a cultura negra
em movimento. O Afoxé
é coletivo, é memoria, é
resisténcia e alegria. O
projeto tem patrocinio da
Secretaria Municipal de
Cultura e apoio da Rede
de Promocéao da Igualdade
Racial de Pocos de Caldas
e da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social.

Confira a programagao

25/01

15h — Roda de Conversa: Afoxé, Culturas de Matriz Afri-
cana, preservagao e memoria

Mediacao: Lucas Santos

16h — Oficina de percusséo e oficina de danga de afoxé
17h30 — Ensaio Aberto do Afoxé

01/02

15h — Roda de Conversa: As culturas negras da Cascati-

nha — histéria e memoria
Mediagao: Tia Sonia

16h — Oficina de percusséo e oficina de dancga de afoxé
17h30 — Ensaio Aberto do Afoxé

08/02

15h — Roda de Samba Enredo
17h30 — Ensaio Aberto do Afoxé

Local: Cascatinha (na Praga do Ginasio Moleque César)

Horario: 15h
Gratuito e aberto

'O Agente Secreto’ faz histdria ao receber quatro
indicacgoes ao Oscar, incluindo Melhor Filme

Agéncia Content Box -
O filme O Agente Secreto
confirmou as expectativas
e recebeu quatro indica-
¢odes ao Oscar, segundo
anuncio feito nesta quin-
ta-feira (22/1) pela Acade-
mia de Artes e Ciéncias Ci-
nematograficas (AMPAS).
O resultado consolida a
trajetéria internacional
do longa, que ja figurava
na pré-lista de Melhor Fil-
me Internacional e vinha
sendo apontado como um
dos favoritos apds a vité-
ria no Globo de Ouro na
categoria. Além da dispu-
ta por Filme Internacio-
nal, o longa aparece entre

os indicados na principal
categoria do prémio, a de
Melhor Filme, e também
nas categorias Melhor Di-
recao de Elenco e Melhor
Ator para Wagner Moura.
As indicacgoes sao fruto
da votagao realizada pelos
mais de 10 mil integran-
tes da AMPAS, entre ato-
res, diretores, roteiristas
e profissionais técnicos da
industria. Nesta etapa, os
votantes participam majo-
ritariamente das escolhas
dentro de suas respectivas
areas, com excecao da ca-
tegoria de Melhor Filme,
que é aberta a todos os
membros da Academia.

Com direcao de Kleber
Mendonc¢a Filho, o lon-
ga chegou aos cinemas
6 de novembro de 2025
no Brasil e acumula uma
extensa lista de prémios
e reconhecimentos inter-
nacionais, incluindo o
Globo de Ouro de Melhor
Ator para Wagner Moura
e de Melhor Filme Inter-
nacional.

O AGENTE SECRETO
Ambientado em 1977, o
filme acompanha Marcelo,
um professor especiali-
zado em tecnologia que
decide deixar Sao Paulo
e se mudar para Recife

na tentativa de escapar
de um passado marcado
por violéncia e mistério.
Ao chegar a capital per-
nambucana em plena se-
mana de Carnaval, ele se
depara com um ambiente
caodtico que contrasta com
a ideia de recomeco que
o motivou. A sensacéo de
perseguicao se intensifica
quando Marcelo passa a
acreditar que esta sendo
espionado pelos vizinhos,
e a cidade que ele ima-
ginava como refigio se
revela um espago hostil,
colocando em xeque sua
tentativa de reconstruir
a proépria vida.

O Sol é para todos

Pocos de Caldas, MG
- Uma das maiores obras
da literatura norte-ame-
ricana, O Sol é Para To-
dos, de Harper Lee, abre
as indicacoes de leitura
das Bibliotecas Publicas
em 2026. Publicado em
1960, o classico ainda faz
sucesso no mundo inteiro
por causa de sua trama
atemporal. O Sol é Para
Todos ganhou o Prémio
Pulitzer em 1961 e deu
origem ao filme homoni-
mo, vencedor do Oscar de
melhor roteiro adaptado,
em 1962.

Nesta emocionante his-
toéria ambientada no Sul
dos Estados Unidos da
década de 1980, regiao
envenenada pela violéncia
do preconceito racial, ve-
mos um mundo de grande
beleza e ferozes desigual-
dades através dos olhos de
uma menina de inteligén-
cia viva e questionadora,
enquanto seu pai, um
advogado local, arrisca
tudo para defender um ho-
mem negro injustamente
acusado de cometer um
terrivel crime.

A histéria é narrada por
Scout, filha mais nova do
advogado. Apesar de ser
contado sob o ponto de

vista de uma crianca, o
tom da narrativa é critico
justamente por causa do
tema central: racismo e
injustica social.

Uma histéria sobre raca
e classe, inocéncia e justi-
¢a, hipocrisia e heroismo,
tradigio e transformacéo,
O Sol é Para Todos per-
manece tdo importante
hoje quanto foi em sua
primeira edicao, em 1960,
durante os anos turbulen-
tos da luta pelos direitos
civis dos negros nos Esta-
dos Unidos.

Toda semana, o @bi-
bliotecaspublicasdepocos,
perfil das bibliotecas pi-
blicas de Pocos de Caldas
no Instagram, divulga
uma sugestiao de leitura.
O objetivo é democrati-
zar O acessO a0 acervo
bibliografico, chamar a
atencao de novos leito-
res e ampliar a visitagdo
da comunidade local aos
espacos, atuando no fo-
mento ao livro, a leitura
e a literatura.

O Sol é Para Todos esta
disponivel para emprés-
timo nas bibliotecas Cen-
tenario (Urca), Manuel
Guimaraes (Cohab), Julio
Bonazzi (Monjolinho) e
CEU (Itamaraty).

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL CENTENARIO
Endereco: Praga Getulio Vargas, s/n® — Centro (no prédio da Urca)

Telefone: 3697-2375 (Whatsapp)

Horario de funcionamento: das 8h as 17h30

BIBLIOTECA MUNICIPAL MANUEL FRANCISCO COSTA GUIMARAES
Enderecgo: Rua Alvaro Quinteiro Junior, 345 — Cohab

Telefone: 3697-2074 (Whatsapp)

Horario de funcionamento: das 7h as 15h

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL JULIO BONAZZI
Enderego: Pracga Tiradentes, 621 — Jd. Santa Rita (proximo a Fonte do

Monjolinho)
Telefone: 3697-2198 (Whatsapp)

Horario de funcionamento: das 8h as 17h30

BIBLIOTECA CEU

Enderego: Rua Miguel Calixto de Moraes, 1.153 — Jardim Itamaraty V (no

CEU da Zona Leste)
Telefone: 3697-2161

Horario de funcionamento: das 8h as 17h.

Saiba como fazer seu cadastro nas bibliotecas: https://pocosdecaldas.mg.gov.
br/noticias/faca-seu-cadastro-nas-bibliotecas-publicas-de-pocos-de-caldas/.

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %3729.0007 (© *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Policia Militar apreende drogas e dois

adolescentes por ato infracional

Pocos de Caldas,
MG- A Policia Militar
realizou, na tarde desta
quarta-feira (21), uma
operaciao de combate
ao trafico de drogas no
bairro Jardim Esperan-
ca, em Pocos de Caldas,
que resultou na apre-
ensao de entorpecentes
e de dois adolescentes,
ambos de 15 anos, por
ato infracional analogo
ao crime de trafico de
drogas.

Durante o patrulha-
mento, os militares visu-
alizaram dois adolescen-
tes em atitude suspeita
em via publica. Ao per-
ceberem a aproximacao

da viatura, um deles ten-
tou se desfazer de uma
substancia semelhante
ao crack, sendo imedia-
tamente abordado e con-
tido pela equipe policial.

Em diligéncias reali-
zadas na sequéncia, os
policiais localizaram e
apreenderam diversas
substancias ilicitas, en-
tre elas pedras de crack,
papelotes de cocaina,
porcao de maconha e
tabletes de haxixe. Tam-
bém foram recolhidos
dinheiro em espécie,
uma balanca de precisao,
aparelhos celulares e
materiais utilizados para
o embalo de drogas.

De acordo com a Poli-
cia Militar, os adolescen-
tes assumiram envolvi-
mento com a comerciali-
zacao dos entorpecentes.
Ambos foram apreendi-
dos em flagrante, pas-
saram por avaliacao mé-
dica e, posteriormente,
foram encaminhados a
autoridade competente,
acompanhados de seus
representantes legais.

Todo o material foi
apreendido e a ocorrén-
cia devidamente regis-
trada. O caso segue ago-
ra sob responsabilidade
da Policia Civil, que dara
continuidade as provi-
déncias legais cabiveis.

Inmetro recomenda atencao
na compra do bebé conforto

Agéncia Brasil - O Ins-
tituto Nacional de Metro-
logia, Qualidade e Tecno-
logia (Inmetro) orienta os
pais a terem atencao na
compra e utilizacdo da ca-
deirinha do bebé conforto,
equipamento obrigatério
para garantir a seguranca
de recém-nascidos e bebés
durante o transporte em
veiculos automotores.

Segundo o instituto,
o primeiro aspecto a ser

observado é se o produto
possui o selo de certifica-
cao do Inmetro, que indica
que o equipamento foi sub-
metido a ensaios e atende
aos requisitos técnicos
obrigatdrios.

De acordo com o diretor
de Avaliacido da Conformi-
dade do Inmetro (Dconf),
Joao Nery, é importante
também a verificagao das
informacgoes fornecidas
pelo fabricante, como faixa

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CONVENIOS
E PLANOS
ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Benedita Roque dos Santos

Laerte Aparecido Leme de Almeida

José Franco dos Reis

Luiz Antonio Ricci

Maria Aparecida Moura
Maria Aparecida

Joaquim da Costa Nogueira
Luiz Garcia

Elizabeth Lorca de Melo
Edson Fernando José
Patrocinia Costa

Sebastiao Candido de Souza
Libério José Mendes
Mozart Franco

José Roberto de Oliveira
Odete Mendes Vasconcellos

Luzia Candida Ferreira de Oliveira

Marcio Camargo

Shirley Aparecida Bonfim Magno
José Juarez Prado Sampaio
Arthur de Souza Cruz

Aparecida Olivina de Oliveira
Mafalda Fraga Goncalves

Joao Batista Gongalves

Ailton José Barbosa

Moisés Rocha

Vilma Ribeiro de Freitas Oliveira
Edivina de Lima Silva

Zilda Maria do Prado

Paulo Gomes Sobrinho

Maria de Almeida Silva
Ismerinda Barbosa da Silva

Maria Aparecida Sales de Carvalho

Pedro Teixeira da Silva

Maria Jaira Castilho Marcelli
Joaquim Lourenco

Maria Ap. G.da Silva dos Reis
Benedito Cirino de Souza
Aparecida Lopes Ferreira
Sandra Beatriz Paiva Schvarcz

Data Idade

12/01 81 anos
12/01 71 anos
12/01 90 anos
13/01 68 anos
13/01 87 anos
13/01 86 anos
13/01 70 anos
13/01 63 anos
13/0 66 anos
13/01 54 anos
13/01 7'7 anos
14/01 90 anos
14/01 80 anos
14/01 87 anos
14/01 65 anos
14/01 79 anos
15/01 78 anos
15/01 84 anos
15/01 79 anos
16/01 70 anos
16/01 19 anos
16/01 88 anos
16/01 79 anos
17/01 63 anos
17/01 61 anos
17/01 64 anos
17/01 79 anos
17/01 80 anos
18/01 72 anos
18/01 82 anos
18/01 66 anos
18/01 87 anos
19/01 94 anos
19/01 74 anos
19/01 89 anos
20/01 7'7 anos
20/01 76 anos
20/01 72 anos
21/01 85 anos
21/01 74 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

ANUNCIE NO

etaria, peso e altura indica-
dos no manual. No Brasil, o
uso do bebé conforto é obri-
gatorio para o transporte
de criancas de até 1 ano,
até 13 kg ou até 75 cm.

O diretor destaca tam-
bém que o uso correto do
bebé conforto é fundamen-
tal para a seguranca. A
instalacao deve ser feita no
banco traseiro do veiculo,
sempre virado para tras (de
costas para o motorista),
posicdo que reduz signifi-
cativamente o risco de le-
sOes em caso de frenagens
bruscas ou colisoes.

E recomendado ainda
que os recém-nascidos nao
passem mais de uma hora
seguida nesses dispositi-
vos. “O bebé conforto foi
projetado exclusivamente
para o transporte veicular,
nao sendo recomendado
manter a crianca por pe-
riodos prolongados no
dispositivo fora do carro”,
ressalta o diretor.

Além do bebé conforto,
outros dispositivos para
uso de criancas, como a
cadeira de seguranca e a
cadeira de elevacao, tam-
bém devem ser utilizados
conforme a idade, o peso e
a altura da crianca, sempre
de acordo com as orien-
tacoes de seguranca e a
legislacao vigente.

A cadeira de seguranca
é indicada para criancas de
1 a 4 anos, ou com peso de
até 18 kg, e também deve
ser instalada no banco
traseiro do veiculo. Nesse
equipamento, a crianca
permanece sentada e po-
sicionada de frente para
o movimento do carro,
conforme as especifica-
coes do fabricante. Alguns
modelos suportam pesos
maiores, podendo chegar
a 36 kg.

Jé o assento de elevacao
é destinado a criancas com
peso entre 15 kg e 36 kg,
geralmente na faixa etaria
de 4 a 7 anos. Sua funcao é
elevar a criancga para que o
cinto de seguranca do vei-
culo seja corretamente po-
sicionado sobre as partes
adequadas do corpo, como
quadril, centro do peito e
meio do ombro.

JORNAL MANTIQUEIRA

Rua Campesire, 67

Em frente oo estacionamento do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br
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Foto Policia Militar

Mega-Sena acumula novamente e
prémio principal vai para RS 63 milhdes
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Agéncia Brasil - Ne-
nhum apostador acer-
tou as seis dezenas do
concurso 2.963 da Me-
ga-Sena, realizado nesta
quinta-feira (22). O pré-
mio acumulou e esta es-
timado em R$ 63 milhoes
para o préximo sorteio.

Os numeros sorteados
foram: 06 - 20 - 34 - 44
- 53 - 57

31 apostas acertaram
cinco dezenas e irao re-
ceber R$ '70.338,73 cada

2.684 apostas acer-
taram quatro dezenas e
irdo receber R$ 1.339,13
cada

APOSTAS

Para o préximo con-
curso, as apostas po-
dem ser feitas até as 20h

|“|||||| l”w
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Marcello Casal jr/Agéncia Brasil

(horario de Brasilia) de
sabado (24), em qual-
quer lotérica do pais ou
pela internet, no site ou
aplicativo da Caixa. Para
o bolao, o sistema fica
disponivel até as 20h30
no portal Loterias Caixa
e no aplicativo Loterias
Caixa.

A aposta simples, com
seis dezenas, custa R$ 6.




MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, SEXTA-FEIRA, 23 DE JANEIRO DE 2026

GERAL

A-11

l“l

COOPOCOS

B RASIL

[ ] || 0
MINERAGCAO

CURIMBABA

PATROCINADOR
OFICIAL

Duson

ESTAMPARIA, CONFECCAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

€3 /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Aufo Viagcao
Circulare

Fretamento e Turismo

#3712.5083
299996.0427

Volta ao Cristo Unimed volta a receber a elite
do atletismo internacional em Pocos de Caldas
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WILSON MUTUA MAINA, atual campeado, ja treinou no parque mun

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas volta a
ser, neste domingo (25),
o centro das atencdes do
atletismo nacional e inter-
nacional com a realizacao
da Volta ao Cristo Uni-
med, uma das provas mais
tradicionais, desafiadoras
e emblematicas do calen-
dario esportivo brasileiro.
A edicao deste ano conta
com o retorno de atletas
do Quénia, pais reconhe-
cido mundialmente como
poténcia nas corridas de
longa distancia.

O grande destaque € o
queniano Wilson Mutua
Maina, atual campeao da
prova, que retorna a Pocos
de Caldas motivado nao
apenas pelo titulo con-
quistado em 2025, mas
também pela forte identi-
ficacdo com a cidade e com
0 percurso extremamente
exigente da competicao.
Mesmo tendo outras pro-
vas no calendario interna-
cional, o atleta fez questao
de priorizar a Volta ao
Cristo Unimed.

Segundo a equipe que
acompanha o corredor,
Maina chega com expecta-
tiva muito positiva, cons-
ciente do nivel técnico da
prova e do respeito aos
adversarios, mas com o
objetivo claro de brigar
novamente pela primei-
ra colocacao. Para ele, a
Volta ao Cristo esta entre
as corridas mais dificeis
que ja disputou em toda
a sua carreira ao redor do
mundo, justamente pelo
percurso desafiador e pe-
las caracteristicas Gnicas
da subida ao Cristo.

O atleta ja desembarcou
em Pocos de Caldas e logo
sentiu o impacto do clima.
Acostumado a treinar até
mesmo sob chuva, Maina
se surpreendeu com o frio
intenso da cidade, a ponto
de realizar um treino utili-
zando corta-vento — algo
raro em sua rotina. Ainda
assim, demonstrou entu-
siasmo com o ambiente
e, principalmente, com o
Parque Municipal Anténio
Molinari, local onde reali-

icipal durante a semana

zara, neste sabado (24), as
9h da manha, seu ultimo
treino antes da prova.

A preparacao segue de
forma estratégica. Maina
nao fara treinos especifi-
cos na subida ao Cristo
antes da largada. Ele fara
apenas o reconhecimento
do trajeto de carro, com
atencao especial a desci-
da, avaliando as condig¢oes
do piso, que pode estar
escorregadio em razao do
clima. O cuidado é neces-
sario principalmente por
conta do tipo de calcado
utilizado pelos atletas de
elite, que possuem solado
mais liso, exigindo aten-
cao redobrada em trechos
de maior risco.

Mesmo com toda a cau-
tela, a estratégia de prova
esta definida: largada
forte, como costuma fazer
em todas as competigoes,
sempre respeitando os ad-
versarios, mas buscando
impor ritmo desde o ini-
cio. A expectativa é repe-
tir o desempenho do ano
passado, largando bem e
mantendo o controle até a
linha de chegada. O prin-
cipal objetivo, além da dis-
puta pelo topo do péddio,
é completar a prova sem
lesGes ou imprevistos.

Retirada de kits acontece

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Esportes ressalta que
a retirada dos kits oficiais
dos atletas inscritos na
432 Volta ao Cristo Uni-
med sera realizada neste
sabado, dia 24 de janeiro
de 2026, das 8h as 18h, no
estacionamento do Esta-
dio Municipal Dr. Ronaldo
Junqueira (Ronaldao), em
frente a portaria princi-
pal.

O kit do atleta é com-
posto por nimero de peito,

chip descartavel, camiseta
oficial, alfinetes, squeeze
e sacochila, podendo so-
frer alteracoes conforme
a organizacao do evento.
No momento da retirada,
é fundamental que o atle-
ta ou responsavel confira
todos os dados e a nume-
racao da camiseta in loco,
evitando inconsisténcias
no dia da prova.

Para a retirada do kit,
o atleta deve apresentar
o recibo original de pa-
gamento da inscricao e

um documento oficial com
foto (RG). Caso o com-
petidor ndo possa com-
parecer pessoalmente, a
retirada podera ser feita
por um terceiro, desde
que apresente o recibo de
pagamento da inscricao e
o documento oficial com
foto do atleta inscrito.
Os atletas que nao resi-
dem em Pocos de Caldas
e que, por algum motivo,
nao conseguirem retirar o
kit no sabado, terao uma
nova oportunidade no
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DANCAN KIPTUN, atleta da equipe Reveza Racing

A experiéncia em Po-
cos de Caldas vai além do
esporte. Apaixonado pela
histéria e pelas belezas
naturais da cidade, Wil-
son Mutua Maina chegou
mais cedo justamente
para vivenciar o turismo
local. Ja visitou a tradi-
cional Fonte dos Macacos,
na Praca dos Macacos,
onde ficou encantado com
a agua mineral, demons-
trando grande curiosida-
de sobre as caracteristicas
naturais do municipio. O
atleta também manifestou
o desejo de conhecer as
termas, experimentar os
banhos termais e fazer o
passeio de bondinho até
o Cristo, reforcando o
carinho e admiracao pela
cidade, que considera
extremamente bonita e
acolhedora.

Além de Maina, outro
nome queniano prome-
te chamar atencdo na
Volta ao Cristo Unimed:
Dancan Kiptun, atleta da
equipe Reveza Racing.
Recém-chegado ao Brasil,
Kiptun possui tempos ex-
pressivos em sua carreira
e fara em Pocos de Caldas
sua primeira participacao
na prova e uma de suas
primeiras experiéncias

dia da prova, das 5h30 as
6h30, antes da largada.
A Secretaria reforca
que a checagem de dados
no site oficial ocorrera
exclusivamente no sabado
(24). No domingo (25),
qualquer divergéncia de-
vera ser informada dire-
tamente a coordenacao
da prova pelo préprio
corredor. Apoés a retirada
do kit, nao serao aceitas
reclamacdes cadastrais.
A organizacao também
esclarece que o atleta esta

no pais. A expectativa em
torno do atleta é grande,
tanto pelo histérico com-
petitivo quanto pelo po-
tencial de surpreender em
um percurso tao técnico e
exigente.

A PROVA

Alargada esta marcada
para as 7h, no Estadio
Municipal Ronaldo Jun-
queira (Ronaldao). O per-
curso de 16,5 quilometros
passa por pontos emble-
maticos da cidade, como
as avenidas Joao Pinheiro
e Mansur Frayha, o centro
histérico e 0 monumento
do Cristo Redentor. A
chegada acontece nova-
mente no Ronaldao, apés
a descida por trilhas na
parte posterior da ser-
ra, em estrada de terra,
garantindo aos atletas
uma experiéncia técnica,
intensa e vinica.

Para a edicao de 2026,
o trajeto contara com uma
mudanca estratégica: a
passagem sera feita atras
da ADEFIP, medida que
visa ampliar a seguranca
dos atletas e melhorar
a fluidez do transito ao
longo da prova.

Pela primeira vez, a
Volta ao Cristo contara

autorizado a correr com
camiseta proépria, caso
prefira.

Para a secretaria mu-
nicipal de Esportes, Zélia
Maria Testi, a retirada
antecipada dos kits é uma
etapa fundamental para o
bom andamento da prova.
“A Volta ao Cristo é um
evento tradicional e mui-
to aguardado, que reine
atletas de varias cidades
e movimenta o esporte
e o turismo em Pocos de
Caldas. A retirada orga-

Fotos Divulgacdo

com novidades ao longo
do percurso, sendo uma
grande celebracio, esti-
mulando atletas e pablico
do inicio ao fim.

Outra inovacao sao os
troféus personalizados em
todas as categorias, com
identidade visual exclusi-
va e referéncias a cidade
de Pocos de Caldas. O kit
atleta, a medalha e as
cores tematicas da prova
também ganham destaque
especial em 2026, inspi-
rados no ano de Copa do
Mundo, com referéncias
as cores do Brasil e ao
sonho do hexa. A cor ver-
de sera predominante,
simbolizando as belezas
naturais do municipio.

A Volta ao Cristo Uni-
med 2026 é uma reali-
zacao da Prefeitura de
Pocos de Caldas, por meio
da Secretaria Municipal
de Esportes, e conta com
o patrocinio da Unimed
Pocos de Caldas, parceira
histérica do evento, e da
Equaliv-Grupo Althaia.
A edigao retune ainda uma
ampla rede de apoiadores,
empresas e instituicoes
que acreditam no espor-
te como ferramenta de
promocao da saude, cida-
dania e desenvolvimento
regional.

neste sabado no Ronaldao

nizada dos kits garante
mais seguranca, agilida-
de e tranquilidade para
os corredores, além de
contribuir para que tudo
ocorra da melhor forma
no dia da competicao”,
destacou.

A 432 Volta ao Cristo
Unimed reafirma seu pa-
pel como um dos eventos
esportivos mais importan-
tes do calendario da cida-
de, promovendo saude,
integracido e valorizacio
do esporte.
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ARIES (21/03 A 20/04) - Um
movimento interno te chama
a recolher energia e orga-
nizar emocodes que estavam
acumuladas. Intui¢des ga-
nham forgca e vocé entende
algo essencial sobre seus
limites. Hoje, desacelerar te
devolve a clareza.

TOURO (21/04 A 20/05) -
A energia do dia fortalece
conexOes importantes; con-
versas doces e apoio mutuo
criam novas perspectivas.
Uma ideia compartilhada
pode te inspirar a ajustar pla-
nos futuros. Valorize quem
chega com sinceridade.
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O céu ilumina sua atuacgao
e coloca foco no que vocé
quer construir a longo prazo.
Percepgoes sensiveis ajudam
em decisOes materiais e pro-
fissionais. Sua intuicdo hoje
esta pratica e confiavel.

CANCER (21/06 A 22/07)
- Um sopro de expansao
emocional e espiritual abre
novos horizontes. Vocé per-
cebe que pode ir além do
que imaginava! Estudos,
viagens e reflexdes am-
pliam sentido e direcao,
devaneie sobre essas possi-
bilidades em sua realidade.
LEAO (23/07 A 22/08) -
Emocgoes profundas emer-
gem com suavidade. Vocé
entende um padrao, solta
um peso e recupera forca.
Hoje, siléncio e introspec-
¢ao viram cura. .

VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Asrelagoes ganham ternura
e clareza. Conversas revela-
doras trazem entendimento
mutuo e fortalecem par-
cerias. Hoje a presenca do
outro te ajuda a enxergar
um caminho que sozinho
vocé nao perceberia.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Estela
revela a Anabela que é sua
mae. Olga insinua a Ernes-
to que Sandra pode atentar
contra ele. Tdlio se nega
a ajudar Miriam a ir para
a casa de Estela. Zulma e
Zenaide seguem Sabia, que
sai em busca da certidao
de Samir. Sandra pede
que Olga fique de olho em
Ernesto. Carmem garante
a Candinho que Zulma o
ama e em seguida, faz uma
previsao e alerta Candinho
sobre o futuro da fabrica.
Zulma, destréi a certidao de
batismo de Samir. Anabela
se revolta contra Estela, e
Dita aconselha a menina.

CINE

Sandra e Ernesto desco-
brem como se apropriar
da fabrica de Candinho.
Lourival apresenta a Dita
o primeiro disco de Doris
River. Celso ajuda Miriam
a voltar para a casa de
Estela. Miriam morre nos
bracos de sua filha.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Joao Raul
e Agrado ficam juntos.
Alaorzinho e Janete con-
versam sobre o passado.
Walmir, Ronei e Bara pro-
curam por Joao Raul. Joao
Raul propée ajudar a car-
reira de Agrado. Zila sente
a demora de Alaorzinho.
Agrado desiste de contar

TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PEGANDO FOGO, GLO-
BO, 15h30 Burnt. EUA.
Drama. Diretor: John
Wells. Com Bradley Co-
oper; Sienna Miller. O
chefe de cozinha Adam
Jones ja foi um dos mais
respeitados em Paris, mas
o envolvimento com alco-
ol e drogas fez com que
sua carreira fosse ladeira
abaixo. Ap6s um periodo
de isolamento em Nova
Orleans, ele parte para
Londres disposto a reco-
mecar a carreira e con-
quistar a sonhada terceira
estrela no badalado guia
Michelin de restaurantes.
Para tanto, ele conta com
a ajuda de Tony, que ge-
rencia um restaurante na
capital britanica, e recru-
ta uma equipe de velhos
conhecidos.

LADROES DE CINEMA,
TV BRASIL, 21h e 3h
Brasil. Comédia. Direc¢ao:
Fernando Coni Campos.
Com Milton Goncgalves,
Lutero Luiz. Durante o
Carnaval, no Rio de Janei-
ro, uma equipe de cineas-
tas norte-americanos tem
seu material de filmagem
roubado no bloco que eles

estavam documentando.
Os ladroes, do morro do
Pavaozinho, resolvem eles
mesmos fazer um filme,
tendo a Inconfidéncia Mi-
neira como tema. A po-
pulacido da comunidade
adere a ideia com o mes-
mo espirito da preparaciao
de uma escola de samba,
com excecao de Silvério
(Lutero Luiz), que prefe-
ria vender o equipamento
e dividir o dinheiro.

LIBRA (23/09 A 22/10) - O
dia favorece organizacao,
cuidado com o corpo e foco
em prioridades... O traba-
lho flui com mais sentido e
leveza, amém! Ajustes sim-
ples na rotina podem gerar
grandes resultados.

ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - A criatividade re-
nasce. Um desejo antigo
volta a pulsar e vocé re-
cupera confianca na proé-
pria expressio. Inspiragao
emocional e espiritual te
guiam. Permita-se criar sem
autocensura.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- O céu destaca temas fami-
liares e intimos; memérias
se organizam e vocé encon-
tra conforto em pequenos
rituais. H4 uma transforma-
cao silenciosa acontecendo;
cuidar do lar e das emocdes
te fortalece.

a Joao Raul que ela é Dia-
na. Talita divulga o video
de Agrado e Joao Raul
cantando juntos no bar.
Naiane promete se vingar
de Agrado. Alaorzinho dei-
xa Janete no hospital para
visitar Eliomar, e esconde
de Zila que encontrou sua
irma. Eduarda tenta defen-
der Agrado para Naiane.
Zila e Janete se encontram.
Joao Raul e Agrado se de-
claram.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Gerluce
e Arminda trocam ofensas.
Viviane compartilha com
Gerluce sua preocupacao
em ser apresentada a fa-
milia de Leonardo. Ferette

ARQUIVO PESSOAL

CORRENDO ATRAS,
GLOBO, 2h05 Brasil. Dra-
ma. Diretor: Jeferson De.
Com Ailton Graca, Nicole
Bahls. Paulo Ventania é
brasileiro, um tipico “so-
brevivente do dia-a-dia”,
sempre fazendo o melhor
para trazer felicidade em
sua vida e, por felicidade,
ele significa dinheiro. Ao
encontrar-se um beco sem
saida, ele descobre a opor-
tunidade de se tornar um

TV POCOS ™"

U D0 MO DE VER TV

: ; £ Bcrmiksid on t
b Google play ' App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Conversas impor-
tantes ganham profundidade
e revelam novos entendimen-
tos. Uma troca sincera pode
abrir uma porta, portanto,
seja simpatico. O dia favo-
rece comunicacao afetiva,
planejamento e acordos mais
justos.

AQUARIO (21/01 A 18/02) -
O momento traz atencio ao
que te sustenta: financas,
corpo e rotina pedem esco-
lhas conscientes. Pequenos
ajustes te devolvem estabili-
dade e serenidade, portanto,
invista neles.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- Seu brilho se intensifica
hoje. A sensibilidade vira for-
ca, a inspiracéo cresce e vocé
se sente mais inteiro! H4 um
renascimento emocional dis-
creto, mas poderoso, voceé ja
consegue sentir?

conclui que Zenilda esta a
par da presenca dos con-
vidados que nao estavam
previstos para o jantar.
Joaquim se descuida, e
Ligia acaba se deparando
com As Trés Gracas. Li-
gia se esconde ao ver que
Joaquim esta chegando
em casa. Leonardo declara
seu amor a Viviane. Joélly
avisa a Samira que nao
tem medo das ameacas
da chef. Ferette pressiona
Viviane durante o jantar.
Ligia observa Joaquim
com Arminda.

Os resumos das
novelas estéo sujeitos a mu-
dancas em fungao da edigcao

das novelas.

empresario de jogador de
futebol, levando um garo-
to do bairro a se tornar o
novo Neymar do futebol
internacional.

LUCICREIDE VAI PRA
MARTE, GLOBO, 3h25
Brasil. Comédia. Dire-
tor: Rodrigo César. Com
Fabiana Karla, Fernando
Ceylao. A sogra de Luci-
creide é despejada e vai
morar com ela. Abando-
nada pelo marido e sem
condicoes de criar seus
cinco filhos, ela deseja ir
embora para bem longe.
Com isso, Lucicreide acei-
ta participar de uma mis-
sao que levara o primeiro
homem a Marte.

O DOADOR DE MEMO-
RIAS, BAND, 4h Com Jeff
Bridges, Meryl Streep.
Jonas vive em uma peque-
na comunidade aparente-
mente ideal, sem doencas
ou guerras e onde todo
mundo é feliz. Para que
essa realidade subsista,
um homem é encarrega-
do de armazenar as mas
memorias, poupando os
demais habitantes do so-
frimento. Jonas, porém,
descobre o perigoso se-
gredo de sua comunidade
e, armado com o poder do
conhecimento, tenta fugir
do mundo em que vive e
proteger os que ama.

VENEZA, GLOBO, 4h50
Brasil. Direcao: Miguel
Falabella. Com Carmen
Maura, Dira Paes. Reen-
contrar o tinico homem
que amou é o sonho de
Gringa, dona de um bor-
del no interior do Brasil.
Mesmo cega e muito doen-
te, ela insiste em realizar
seu ultimo desejo: ir até
Veneza para pedir perdao
ao amante que abandonou
décadas atras. Para leva-la
a cidade italiana, Tonho,
Rita e as outras mocas que
trabalham para Gringa
idealizam um fantastico
plano com a ajuda de uma
trupe circense.

DOADOR
*LIVROS

DOE UM LIVRD E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que g keu?

Que tal repass4-lo ao Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
(35) 9 9199-8086 - Delma

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

YVamaos precisar desse alimentos pra montar
Nassos cestas basicas no prowimo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGOD, MOLHO,
MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES
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