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CRUELDADE E 
BANALIZAÇÃO

A morte de um cão pro-
vocada por adolescentes, 
ocorrida recentemente e 
amplamente repercutida 
nas redes sociais e na im-
prensa, expõe uma ferida 
que vai muito além de um 
ato isolado. O episódio 
escancara uma combina-
ção perigosa: banalização 
da violência, ausência de 
empatia e a busca por visi-
bilidade a qualquer custo. 

Não se trata apenas de 
um crime... PÁGINA 2
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A morte de um cão pro-
vocada por adolescentes, 
ocorrida recentemente e 
amplamente repercutida 
nas redes sociais e na im-
prensa, expõe uma ferida 
que vai muito além de um 
ato isolado. O episódio 
escancara uma combina-
ção perigosa: banalização 
da violência, ausência de 
empatia e a busca por visi-
bilidade a qualquer custo. 

Não se trata apenas de 
um crime ambiental — 
previsto na Lei Federal nº 
9.605/98, que considera 
maus-tratos a animais 
como infração penal —, 
mas de um sintoma social. 
A forma como o caso foi 
registrado, compartilha-
do e consumido revela 
uma cultura que, muitas 
vezes, normaliza a dor 
do outro quando ela vira 
“conteúdo”. 

A crueldade contra ani-
mais não nasce do nada. 
Ela costuma ser um dos 
primeiros sinais de com-
portamentos violentos 
mais amplos. Estudos in-
ternacionais apontam que 
atos de violência contra 
animais estão frequente-
mente associados a futu-
ras agressões contra pes-
soas. Ignorar esse alerta 
é permitir que o ciclo 
continue. 

Ao mesmo tempo, é pre-
ciso responsabilidade ao 

EDITORIAL
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Crueldade e 
banalização

tratar casos envolvendo 
adolescentes. Eles devem 
ser responsabilizados, 
sim, mas dentro dos limi-
tes legais e com foco em 
medidas socioeducativas 
que promovam reflexão, 
acompanhamento psico-
lógico e reconstrução de 
valores. Expor nomes, 
rostos ou estimular lin-
chamentos virtuais não 
educa — apenas transfe-
re a violência para outra 
forma. 

O episódio também nos 
obriga a olhar para a edu-
cação emocional e ética 
nas escolas e nas famílias. 
Ensinar empatia, respeito 
à vida e responsabilidade 
não é secundário: é tão 
essencial quanto matemá-
tica ou português. Uma 
sociedade que falha em 
formar cidadãos sensíveis 
à dor do outro colhe, mais 
cedo ou mais tarde, episó-
dios como este. 

Que a indignação não 
se esgote em curtidas ou 
comentários. Que ela se 
transforme em políticas 
públicas, debates nas es-
colas, campanhas educa-
tivas e ações concretas de 
proteção aos animais. 

Mais do que punir, é 
hora de compreender por 
que chegamos até aqui — 
e decidir, como comunida-
de, que tipo de humanida-
de queremos preservar.

ENQUETE
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Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ É A FAVOR DO FIM DOS 
SERVIÇOS DE CHARRETES EM POÇOS 

SIM: 50%|NÃO: 50%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br
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Visita 
O prefeito Paulo Ney re-
cebeu nesta quinta-fei-
ra a visita do presidente 
da InvestMinas, Rodrigo 
Tavares, que destacou o 
papel estratégico do mu-
nicípio no atual ciclo de 
crescimento econômico 
de Minas Gerais. Na pau-
ta, também esteve o pro-
tagonismo da cidade no 
cenário global da transi-
ção energética, reforçan-
do o potencial de atração 
de investimentos e inova-
ção. 

**

Árvore
A retirada de uma árvore 
com risco de queda provo-
cou lentidão no trânsito 
da Avenida João Pinheiro 
na tarde desta quinta-fei-
ra. Motoristas enfrenta-
ram pacientemente até a 
completa normalização 
do fluxo, após a atuação 
das equipes responsáveis. 

Carnaval
Depois de muitos anos, 
Poços de Caldas volta a 
ter desfile de carnaval. 
O evento acontece nesta 
sexta-feira e no sábado, 
com jurados para avaliar 
as escolas participantes 
— nostalgia garantida 
para os foliões da terri-
nha. A organização é do 
carnavalesco Cristiano 
Costa, o Amendoim, reu-
nindo escolas da região 
e convidados especiais, 
prometendo cores, ritmo 
e muita alegria. 

**

Câmara  
O presidente da Câmara, 

vereador Douglas Dofu, 
reforçou a importância 
de convergir o planeja-
mento urbano da cida-
de. Para 2026, defendeu 
o avanço responsável na 
convergência entre a re-
visão do Plano Diretor 
de 2021 e a Lei Com-
plementar 92, de Uso e 
Ocupação do Solo, ins-
trumento imediato para 
corrigir distorções, sa-
nar divergências e or-
ganizar melhor o cresci-
mento urbano. Segundo 
ele, enquanto o novo Pla-
no Diretor exige estudo 
técnico, diálogo e matu-
ração, a Lei Complemen-
tar 92 é essencial para 
ajustes urgentes e para 

preparar um planeja-
mento mais justo e efi-
ciente.

**

Segurança 
nas Escolas
A Secretaria de Seguran-
ça Pública e Mobilidade 
Urbana mantém fiscali-
zação e monitoramento 
constantes nas portas 
das escolas do município. 
A ação coíbe infrações 
como fila dupla e parada 
sobre faixas de pedes-
tres, garantindo mais 
segurança a estudantes, 
pais e profissionais da 
educação nos horários de 
entrada e saída.

Instagram

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara de Poços re-
aliza, na próxima quar-
ta-feira, 04 de fevereiro, 
às 13h30, a primeira au-
diência pública de 2026. 
O objetivo é discutir dois 
Projetos de Lei, em aná-
lise pelas Comissões da 
Casa, que tratam de ques-
tões tributárias, atenden-
do ao que dispõe a Lei 
Orgânica do Município.

O Projeto de Lei nº 
39/2025, de autoria do 
Executivo, autoriza, no 
âmbito do Programa 
Avança Poços, a conces-
são de benefícios fiscais 
para a expansão da em-
presa Danone Ltda. no 

Divulgação

ENCONTRO tem como finalidade promover o diálogo entre o poder público 
e a sociedade, assegurando transparência e participação popular.

Projetos relacionados à área tributária serão 
debatidos em audiência pública na Câmara

Distrito Industrial. Já o 
Projeto de Lei nº 41/2025, 
também encaminhado 
pela Prefeitura, altera a 
Lei nº 9.322/2019 para 
estender benefícios fis-
cais à empresa 3 Rios 
Participações e Investi-
mentos Ltda., ainda no 
contexto do programa 
de incentivo ao desen-
volvimento econômico da 
cidade.

O encontro tem como 
finalidade promover o 
diálogo entre o poder 
público e a sociedade, as-
segurando transparência 
e participação popular na 
discussão de Projetos de 
Lei que tratam da con-

cessão e da ampliação 
de benefícios fiscais no 
município. A proposta 
é possibilitar que cida-
dãos, representantes de 
instituições, autoridades 
e demais interessados 
conheçam o conteúdo 
das medidas em análise, 
seus objetivos e possíveis 
impactos, além de contri-
buírem com sugestões, 
questionamentos e mani-
festações.

A audiência tem trans-
missão ao vivo pelo site 
oficial, Facebook e You-
Tube da Câmara. Dúvidas 
e sugestões da população 
também poderão ser en-
caminhadas por mensa-

gem escrita via What-
sApp, pelo número (35) 
3729-3800.

Os cidadãos interes-
sados em fazer uso da 
palavra devem se inscre-
ver previamente até o dia 
2 de fevereiro de 2026, 
segunda-feira, às 18 ho-
ras, pelo e-mail comuni-
cacao@pocosdecaldas.
mg.leg.br. A iniciativa 
reforça o compromisso 
do Legislativo municipal 
com a transparência, o 
debate público qualifica-
do e a participação cidadã 
nas decisões que impac-
tam a política tributária 
e o desenvolvimento de 
Poços de Caldas.

CAESCM reforça cuidado com gestantes por meio 
de rodas de conversa durante o mês de janeiro

Poços de Caldas, MG 
- O Centro de Atenção 
Especializada à Saúde da 
Mulher e da Criança (CA-
ESCM) deu continuidade, 
durante o mês de janeiro, 
às rodas de conversa vol-
tadas para gestantes e 
seus familiares. A inicia-
tiva promove momentos 
de acolhimento, troca de 
experiências e orientação 
sobre o período gestacio-
nal.

Os encontros ocorre-
ram nos dias 13, 14, 20 
e 27 de janeiro de 2026, 
na própria unidade, reu-
nindo gestantes e seus 
familiares para diálogos 
informativos sobre temas 
essenciais relacionados 
à gestação e ao cuidado 
materno-infantil.

Entre os assuntos abor-
dados estiveram parto 

e plano de parto, apoio 
social durante a gestação, 
amamentação e, como um 
dos principais destaques 
do mês, a saúde mental 
materna. O tema foi con-
duzido pela psicóloga 
Laila Martins Henrique 
Silva, em consonância 
com a Campanha Janeiro 
Branco 2026, que neste 
ano traz como tema “Paz, 
equilíbrio e saúde men-
tal”.

Durante a roda de 
conversa, a profissional 
ressaltou a importância 
do cuidado com a saúde 
emocional da gestante, 
destacando que o bem-es-
tar psicológico impacta 
diretamente a gestação, 
o parto e o vínculo com 
o bebê.

“A gestação e o pós-
-parto são períodos de 

profundas transforma-
ções físicas, emocionais 
e sociais, e nem sempre 
o sofrimento psíquico é 
visível ou acolhido social-
mente. A roda de conversa 
cria um espaço seguro de 
escuta, troca e validação 
das vivências dessas mu-
lheres, mostrando que 
elas não estão sozinhas. 
No Janeiro Branco, refor-
çamos a importância de 
olhar para a saúde mental 
desde o início da vida, 
promovendo informação, 
prevenção e apoio, para 
que a maternidade possa 
ser vivida com mais cons-
ciência, suporte e cuida-
do”, destacou a psicóloga.

De acordo com a geren-
te do CAESCM, Lucima-
ra Siqueira, as rodas de 
conversa desempenham 
um papel fundamental no 

preparo das gestantes e 
de suas famílias. Segundo 
ela, os participantes saem 
dos encontros mais segu-
ros, informados e prepa-
rados para enfrentar as 
mudanças e desafios desse 
período.

“Esses encontros forta-
lecem vínculos, promovem 
a troca de experiências e 
oferecem informação de 
qualidade, contribuindo 
para que as participantes 
se sintam mais seguras, 
confiantes e preparadas 
para vivenciar as trans-
formações e os desafios 
desse momento tão espe-
cial”, afirmou.

A agenda de atividades 
para o mês de fevereiro já 
está definida. As interes-
sadas podem acompanhar 
a programação direta-
mente na unidade.
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Frutas Vermelhas
A cidade de Machado, tra-
dicional produtora de café, 
vem se consolidando tam-
bém como polo de produ-
ção de frutas vermelhas. 
O projeto conta com apoio 
da prefeitura e da Faemg 
Senar e tem como objetivo 
diversificar atividades e au-
mentar a renda das famílias 
rurais. Atualmente, cerca 
de 50 produtores partici-
pam da iniciativa, que já 
está na sétima safra. Parte 
dos fruticultores passou a 
agregar valor à produção 
com a fabricação de doces 
e iogurtes comercializados 
na região. Trinta produto-
res recebem acompanha-
mento técnico do programa 
AT&G do Senar. O sucesso 
da experiência tem inspi-
rado municípios vizinhos, 
como Carvalhópolis e Pa-
raguaçu, a adotarem ações 
semelhantes. O projeto foi 
iniciado em 2017, com doa-
ção de mudas, preparo do 
solo e assistência técnica. 
Inicialmente, eram cultiva-
das quatro variedades de 
frutas vermelhas.

**
Dívida Pública
A Dívida Pública Federal 
(DPF) cresceu em 2025 
devido ao forte volume de 
juros e às emissões de tí-
tulos públicos. Segundo o 
Tesouro Nacional, a dívida 
encerrou o ano em R$ 8,635 
trilhões, alta de 18% frente 
a 2024. A principal causa do 
aumento foi a incorporação 
de juros, que somaram R$ 
879,9 bilhões no ano. Além 
disso, o Tesouro emitiu R$ 
439,06 bilhões a mais em 
títulos do que resgatou. 
Em dezembro, a DPF subiu 
1,82%, mas permaneceu 
dentro dos limites revi-
sados do Plano Anual de 
Financiamento. A Dívida 
Pública Mobiliária interna 
avançou 19,26%, alcan-
çando R$ 8,309 trilhões 
ao fim de 2025. Apenas em 
dezembro, houve emissão 
líquida de R$ 60,82 bilhões, 
principalmente em títulos 
atrelados à Selic. A taxa 
básica de juros em 15% ao 
ano elevou a apropriação 
mensal de juros e pressio-
nou o endividamento. Já a 
dívida externa caiu 6,62% 
em 2025, beneficiada pela 
queda do dólar.

**
Embraer
A Embraer encerrou 2025 
com carteira de pedidos re-
corde de US$ 31,6 bilhões, 
20% acima do volume regis-
trado em 2024. A aviação 
comercial liderou em valor 
de encomendas, com US$ 
14,5 bilhões, seguida pela 
aviação executiva, serviços 
e suporte, e defesa e segu-
rança. Em número de aero-
naves, a aviação comercial 
somou 1.471 pedidos, com 
destaque para o modelo 
E175. As principais compa-
nhias compradoras foram 
SkyWest, American Airlines 
e Republic Airlines, todas 
dos Estados Unidos. No seg-
mento de defesa, o KC-390 
Millennium foi o mais en-
comendado, especialmente 
por forças aéreas do Brasil, 
Holanda e Áustria. O A-29 
Super Tucano também teve 
forte demanda, com pedidos 
de Portugal, Uruguai e Pa-
namá. Em 2025, a Embraer 
entregou 244 aeronaves, 
crescimento de 18% em 
relação a 2024.

**
Taxa Selic
A decisão do Copom de 
manter a taxa Selic em 15% 
ao ano gerou forte reação 
negativa de representantes 
da indústria, da construção 
civil e de centrais sindicais. 
A Confederação Nacional 
da Indústria afirmou que o 
nível dos juros é excessivo 
e desconsidera a desacele-
ração recente da inflação. 
Segundo a entidade, o IPCA 
de 2025 ficou abaixo do teto 
da meta e as expectativas 
apontam convergência para 
o centro nos próximos anos. 
Ainda assim, a taxa real de 
juros segue elevada, bem 
acima da taxa neutra esti-
mada pelo Banco Central. 
A indústria da construção 

civil alertou que os juros 
altos restringem o crédito 
imobiliário e reduzem in-
vestimentos e empregos. 
A Associação Comercial de 
São Paulo avaliou a decisão 
como cautelosa, diante de 
incertezas fiscais e exter-
nas. As centrais sindicais 
criticaram duramente a 
manutenção da Selic, des-
tacando impactos negativos 
sobre consumo e emprego.

**
Comércio 
Exterior
Minas divulgou a terceira 
edição do Panorama do 
Comércio Exterior de Mi-
nas Gerais, com dados de 
2025 sobre as relações co-
merciais internacionais do 
estado. O relatório traz in-
dicadores com recortes mu-
nicipais, estaduais e nacio-
nais, além de informações 
sobre mercados, modais 
de transporte e recintos 
aduaneiros. Minas mante-
ve posição de destaque no 
cenário nacional, sendo o 
terceiro maior exportador e 
o quinto maior importador 
do Brasil. As exportações 
alcançaram US$ 45,6 bi-
lhões, crescimento de 8,6% 
e novo recorde histórico. 
As importações somaram 
US$ 18,3 bilhões, alta de 
7,8%, elevando o fluxo 
comercial total para US$ 
64 bilhões. Os produtos 
mineiros chegaram a 201 
destinos, com destaque 
para China, Estados Unidos 
e Alemanha. A Ásia liderou 
como principal destino das 
exportações, seguida pela 
Europa e América do Norte. 
Regionalmente, a RMBH 
liderou as exportações, 
seguida pelo Sul/Sudoeste 
e Triângulo Mineiro. Entre 
os municípios, Varginha, 
Araxá e Nova Lima se des-
tacaram como principais 
exportadores. 

**
Inflação 
do Aluguel
O Índice Geral de Preços 
- Mercado (IGP-M) iniciou 
2026 com alta de 0,41%, 
após recuar 0,01% em de-
zembro. Apesar da variação 
positiva no mês, o indicador 
acumula queda de 0,91% 
nos últimos 12 meses. Esse 
é o terceiro mês consecutivo 
de retração no acumulado 
anual. Em janeiro de 2025, 
o índice havia registrado 
alta mensal de 0,27% e 
acumulado de 6,75% em 
12 meses. Os dados foram 
divulgados pelo Instituto 
Brasileiro de Economia da 
Fundação Getulio Vargas. 
O IGP-M é conhecido como 
inflação do aluguel por ser 
referência nos reajustes de 
contratos imobiliários. O 
índice também é utilizado 
para corrigir tarifas pú-
blicas. Além disso, serve 
de base para reajustes de 
serviços essenciais. O com-
portamento recente indica 
desaceleração da inflação 
medida pelo indicador.

**
Canabidiol
A Anvisa aprovou a per-
missão para o cultivo de 
maconha no Brasil com fins 
medicinais e de pesquisa. 
A decisão inclui regras 
para testagem controlada 
do plantio em pequena 
escala por associações de 
pacientes. Também foram 
autorizadas novas formas 
de uso da terapia, como a 
dermatológica, e a venda 
de canabidiol em farmácias 
de manipulação. Para a 
produção de medicamentos, 
a planta deverá ter teor 
de THC igual ou inferior 
a 0,3% e ser cultivada em 
local controlado e geor-
referenciado. No caso de 
pesquisas, não há limite de 
THC, mas o cultivo deverá 
ocorrer em áreas monitora-
das e com controle rigoroso 
de acesso. As associações 
participantes do cultivo 
experimental serão sele-
cionadas por edital público. 
A produção será fora do 
modelo industrial e restrita 
ao uso medicinal dos asso-
ciados. Segundo a Anvisa, 
a medida busca organizar 
uma prática que já ocorre 
por decisões judiciais.

PUBLICAÇÃO LEGAL
ATAS

EDITAIS

CONVOCAÇÕES

CONFIRA EDIÇÃO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

ABANDONO DE EMPREGO
A empresa HOSPITAL MATERNIDADE E PRONTO SO-
CORRO SANTA LUCIA, localizado na Avenida Vereador 
Edmundo Cardillo, nº 3.003, Bairro Parque Vivaldi Leite Ri-
beiro, na cidade de Poços de Caldas, Estado de Minas Ge-
rais, inscrito no CNPJ nº 18.625.343/0001-07, comunica a 
sua funcionária MARIA CAROLINA BENAGLIA BORGES, 
CTPS nº 371285658-09, que se não comparecer na em-
presa dentro do prazo da Lei, será enquadrado no Artigo 
482 Letra I da CLT como ABANDONO DE EMPREGO.

C O M U N I C A D O

REPUBLICAÇÃO DE EDITAL DE LICITAÇÃO
A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público a republicação 
referente ao procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO ELETRÔ-
NICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 04/2026-A
PREGÃO ELETRÔNICO 03/2026-A-ARP  

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔNI-
CO O REGISTRO DE PREÇOS PARA A AQUISIÇÃO DE REFEIÇÃO TI-
PO MARMITEX, DESTINADO AO ATENDIMENTO DAS DIVERSAS SE-
CRETARIAS MUNICIPAIS DO MUNICÍPIO DE ANDRADAS/MG, as 
propostas, que deverão ser encaminhadas, exclusivamente, por meio 
eletrônico, até às 12h30 do dia 12/02/2026, nº 03/2026-A;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 15h00, do dia 12/02/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br   
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, fone: (35) 3739-2550 ramais 1007 / 1008 ou www. 
novobbmnetlicitacoes.com.br , e e-mail: licitacoes@andradas.mg. 
gov.br

Andradas, MG, 29 de janeiro de 2026.
Maria R. Milan Basso

Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

Prefeitura executa adequação de calçada e 
acesso no Colégio Dr. José Vargas de Souza

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Infraes-
trutura e Obras Públicas  
e da secretaria de Planeja-
mento e Desenvolvimento 
Urbano, está executando 
obras de adequação da 
calçada no entorno do Co-
légio Municipal Dr. José 
Vargas de Souza, com foco 
na melhoria da acessibili-
dade e na organização do 
embarque e desembarque 
de vans escolares.

A intervenção atende a 
uma demanda antiga da 
comunidade escolar, já 
que o local apresentava 
calçadas constantemente 
danificadas, dificultando 
a circulação de alunos, 
pais e profissionais da 
educação, além de com-
prometer o acesso dos 
veículos de transporte 
escolar.

Com as melhorias, o 
espaço passa a contar com 
calçada adequada, local 
específico para embarque 
e desembarque das vans 
e melhores condições de 
acessibilidade, garan-
tindo mais segurança e 
conforto aos alunos, espe-
cialmente no retorno das 
aulas, previsto para o dia 
5 de fevereiro.

Segundo o prefeito Pau-
lo Ney, a obra representa 
um compromisso da admi-
nistração com demandas 

históricas da população. 
“Estamos atendendo a um 
pedido antigo da comuni-
dade, principalmente para 
melhorar o embarque e 
desembarque dos alunos, 
trazendo mais segurança 
e acessibilidade”, desta-
cou.

O Secretário de Infraes-
trutura e Obras Públicas, 
José Benedito Damião 
reforçou a importância da 
intervenção. “É um pro-
blema antigo. A acessibi-
lidade estava muito ruim e 
o acesso das vans também. 
Já estamos executando 
esse trabalho para ofere-
cer melhores condições 
a todos que utilizam o 
local”, afirmou.

O Secretário de Pla-
nejamento e Desenvolvi-
mento Urbano, Hércules 
Tassinari, ressaltou que 
a acessibilidade e o urba-
nismo são prioridades da 
atual gestão. “Principal-
mente neste ano, em que 
está definido que vamos 
avançar nas políticas de 
acessibilidade e urbanis-
mo na cidade. Esse é mais 
um trabalho da adminis-
tração que demonstra que 
a Prefeitura é voltada para 
essas causas”, completou.

A Prefeitura segue tra-
balhando continuamente 
para garantir infraestru-
tura adequada e mais qua-
lidade de vida à população.

Conselho Municipal do 
Idoso divulga cronograma 
de reuniões para 2026

Poços de Caldas, MG - 
O Conselho Municipal do 
Idoso divulgou o crono-
grama de reuniões ordi-
nárias para o ano de 2026, 
que serão realizadas toda 
primeira terça-feira do 
mês, às 13h30, na Casa 
dos Conselhos, no piso 
superior do Mercado Mu-
nicipal (Rua Pernambuco 
s/n). O Conselho Munici-
pal do Idoso é um órgão 
colegiado permanente, 
deliberativo e paritário 
vinculado ao Poder Exe-
cutivo Municipal, cuja fi-
nalidade é contribuir para 
a formulação de políticas 
públicas de assistência ao 
idoso, visando garantir o 
bem-estar, qualidade de 
vida e garantia dos direi-
tos desta população.

O conselho é um espa-
ço de representação de 
todos os idosos que visa 
à integração e cidadania, 
promovendo discussões, 
encaminhamentos e de-
liberações pertinentes à 
proteção e valorização 

do idoso, conforme esta-
belecido na Constituição 
Federal, Estatuto do Ido-
so, Política Nacional do 
Idoso e Política Municipal 
do Idoso.

“O Conselho Municipal 
do Idoso trabalha de for-
ma integrada junto aos 
diversos serviços voltados 
aos idosos no município, 
buscando o aprimoramen-
to constante das políticas 
e programas, identifi-
cando as principais de-
mandas e desafios para 
esse público. Por isso, a 
participação de todos os 
membros nas discussões é 
de fundamental importân-
cia”, destaca a secretária 
municipal de Assistência 
Social, Marcela Carvalho.

Confira as datas das 
reuniões: Fevereiro – dia 
03; Março – dia 03; Abril 
– dia 07 Maio – dia 05; 
Junho – dia 02; Julho – dia 
07; Agosto – dia 04; Se-
tembro – dia 01; Outubro 
– dia 06; Novembro – dia 
03; Dezembro – dia 01.

Fotos Divulgação

Divulgação



GERAL MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, SEXTA-FEIRA, 30 DE JANEIRO DE 20264-A

Uberlândia
Os últimos telefones de 
uso público, popularmen-
te conhecidos como ore-
lhões, já têm data marca-
da para a aposentadoria: 
o final de 2028. De acordo 
com o painel de informa-
ções da Agência Nacio-
nal de Telecomunicações 
(Anatel), Uberlândia ain-
da conta com 38 orelhões 
espalhados pela cidade, 
que serão removidos gra-
dualmente até a data limi-
te. Lançada em 1972 em 
todo o Brasil, a rede que 
já teve mais de 1,5 milhão 
de terminais, era mantida 
por concessionárias de 
telefonia fixa, como uma 
contrapartida obrigató-
ria do serviço. (Diário de 
Uberlândia)

**

Pouso Alegre
A educação pública de 
Minas Gerais celebra uma 
conquista expressiva no 
Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem). O 
estudante Victor Hugo 
Oliveira Abreu, de 17 
anos, aluno da Escola 
Estadual João Lourenço, 
no município de Areado, 
ligada à Superintendên-
cia Regional de Ensino 
(SRE) de Poços de Caldas, 
alcançou a nota máxima 
de 1.000 pontos na re-
dação do Enem. (Jornal 
Mantiqueira)

**

Patos de Minas
O Ministério da Educação 
autorizou a ampliação do 
número de vagas do curso 
de Medicina do Centro 
Universitário de Patos de 
Minas (Unipam). A Porta-
ria deferiu o pedido de au-
mento de vagas, elevando 
o total anual de 60 para 
78 vagas. O desempenho 
no Enamed insere o curso 
de Medicina do Unipam 
no grupo de cursos com 
conceitos 4 e 5, que reúne 
163 instituições, aproxi-
madamente 46% do total 
avaliado, e o destaca entre 
os melhores do país. (Fo-
lha Patense)

**

Caeté
Caeté começa, enfim, a 
correr atrás do prejuízo 
histórico e a reivindicar o 
lugar que lhe cabe na for-
mação de Minas Gerais. 
No contexto da Guerra 
dos Emboabas, a cidade 
exerceu a condição de 

primeira capital de Mi-
nas. Foi em seu território, 
mais precisamente no 
Morro Vermelho, hoje dis-
trito de Caeté, que se deu 
a formação do chamado 
governo primaz de Minas. 
Esse apagamento começa 
agora a ser enfrentado de 
forma direta e simbólica 
com o lançamento de uma 
obra que, pela primeira 
vez, parte do olhar de um 
autor caeteense para fa-
zer justiça a esse passado 
negligenciado. (Jornal 
Opinião)

**

Sabará
O Governo Federal des-
tinou R$ 59,9 milhões 
para a cidade de Sabará 
por meio do Novo PAC 
Seleções, recurso que será 
aplicado em obras de con-
tenção de encostas em 
áreas de risco. O inves-
timento é considerado 
fundamental para salvar 
vidas, reduzir a vulnera-
bilidade da população e 
proteger a cidade contra 
desastres naturais. (Folha 
de Sabará)

**

Juiz de Fora
O Observatório das Re-
lações de Consumo do 
Procon/JF divulgou, nesta 
quarta-feira (28/01), o le-
vantamento anual de pre-
ços de materiais escolares. 
A análise, que contemplou 
55 itens em 24 estabeleci-
mentos de Juiz de Fora, 
identificou disparidades 
significativas nos valores 
praticados, com a maioria 
dos produtos apresentan-
do variações superiores 
a 50% entre a loja mais 
barata e a mais cara. (RC-
WTV – Juiz de Fora)

**

Caratinga
Pelo segundo ano con-
secutivo, o município de 
Caratinga foi reconhecido 
com o Selo Ouro no Selo 
Nacional Compromisso 
com a Alfabetização, ini-
ciativa que integra o Com-
promisso Nacional Crian-
ça Alfabetizada. O selo é 
concedido pelo Ministério 
da Educação e tem como 
objetivo reconhecer o tra-
balho desenvolvido pelas 
Secretarias Municipais 
de Educação em prol da 
alfabetização das crianças, 
com foco na alfabetização 
na idade certa. (Diário de 
Caratinga)

 Foto: Rafa Neddermeyer/Agência Brasil
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ANATEL anunciou remoção de telefones de uso 
público em todo o Brasil na semana passada

Modernização administrativa: 
Educação participa de formação sobre o 
protocolo digital do Sistema Sonner

Poços de Caldas, MG 
- Com o objetivo de oti-
mizar a gestão pública e 
garantir maior agilidade 
nos processos internos, 
a Secretaria Municipal 
de Educação deu início 
à formação voltada para 
diretores e coordenadores 
escolares sobre a implan-
tação do novo Protocolo 
de Documentos Oficiais. 
Os encontros foram rea-
lizados nos dias 28 e 29 
de janeiro, no auditório 
do Centro Administra-
tivo.

A transição foca na uti-
lização do Sistema GRP 
da Sonner, marcando um 
passo decisivo para a di-
gitalização total da Rede 
Municipal de Ensino, 
que tev e início em 2025. 
Na prática, seguindo as 
orientações da Secreta-
ria de Administração, a 
tramitação de documen-
tos entre secretarias e 
departamentos passa a 
ser realizada prioritaria-
mente por meio digital.

A mudança está emba-
sada em três pilares: Sus-

tentabilidade: redução 
drástica no uso de papel; 
Agilidade: envio e rece-
bimento de documentos 
em tempo real; Trans-
parência: facilidade no 

rastreio e arquivamento 
de processos.

Nesta etapa inicial, o 
treinamento foi direcio-
nado a diretores e coor-
denadores, garantindo 

que o fluxo administra-
tivo não sofra interrup-
ções durante o período 
de transição.

“A digitalização dos 
processos não é apenas 
uma mudança de ferra-
menta, mas um compro-
misso com a eficiência do 
serviço prestado à nossa 
comunidade escolar”, des-
taca o secretário munici-
pal de Educação, Marcus 
Lemos.

SUPORTE
Após o encerramento 

do treinamento, a Secre-
taria Municipal de Educa-
ção mantém o suporte aos 
gestores, com tutoriais 
explicativos que serão 
disponibilizados a todos 
os participantes, com ma-
teriais detalhados com o 
passo a passo dos novos 
procedimentos.

Além disso, a Divisão 
de Tecnologias da Secre-
taria, em conjunto com 
os colaboradores da Em-
presa Sonner, oferecerá 
suporte técnico contínuo 
para sanar dúvidas e ajus-
tar fluxos de trabalho.

Fotos Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- Poços de Caldas viveu 
mais um importante mo-
mento de aproximação 
entre grandes projetos 
de desenvolvimento eco-
nômico e o empresariado 
local com a realização de 
um encontro promovido 
pela Associação Comercial 
Industrial e Agropecuária 
de Poços de Caldas (ACIA). 
O evento teve como foco 
o fortalecimento do ne-
tworking e a criação de 
oportunidades concretas 
de negócios com fornece-
dores locais.

Durante o encontro, 
Márcia Cunha, gerente 
corporativa da Viridis 
destacou a relevância do 
contato direto com os 
empresários associados. 
Segundo ela, a iniciativa 
cumpriu um papel es-
tratégico ao aproximar 
a empresa de potenciais 
parceiros que já atuam 
no município. “Agradeço 
muito à ACIA pela opor-
tunidade e por essa co-
nexão. Foi extremamente 
relevante, não apenas pela 
chance de apresentarmos 
o projeto da Viridis, mas 
também de discutirmos o 
que é necessário para que 
ele se desenvolva de for-
ma integrada à cidade”, 
afirmou.

A gerente corporativa 
ressaltou que a empresa 
tem como prioridade o 
fortalecimento da eco-
nomia local, com a con-

Viridis Mining & Minerals fortalece laços com 
empresários locais em encontro na ACIA  

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

tratação de fornecedores 
do próprio município e 
da região. “Queremos 
muito desenvolver esse 
projeto em conjunto com 
o comércio local. Existem 
muitos fornecedores rele-
vantes aqui, mas, muitas 
vezes, havia dificuldade 
em encontrá-los. Esse elo 
criado pela ACIA foi extre-
mamente valioso e tenho 
certeza de que pode trazer 
frutos importantes para a 
empresa e para Poços de 
Caldas”, completou.

Márcia Cunha reforçou 
ainda que o objetivo prin-
cipal da participação no 
encontro foi justamente 
ampliar o networking com 
empresas locais. “Nos-
sa prioridade é contra-
tar fornecedores locais. 
Precisamos deles e essa 
conexão promovida pela 
associação é fundamen-
tal, porque nem sempre 
conseguimos alcançar, 
sozinhos, pessoas e em-
presas estratégicas para 
os diferentes setores que 
demandamos”, explicou.

O presidente da ACIA, 
Rodrigo Rezende, ava-
liou o encontro de forma 
bastante positiva e desta-
cou o papel da entidade 
em estimular negócios 
entre seus associados. “A 
ACIA cumpre sua função 
ao trazer para dentro do 
seu ambiente essa rodada 
de negócios entre as em-
presas. Uma das nossas 
propostas é justamente 

facilitar que os associados 
façam negócios entre si”, 
afirmou.

Rodrigo Rezende cha-
mou a atenção para o 
fato de que, muitas vezes, 
empresas locais buscam 
fora do município produ-
tos e serviços que já es-
tão disponíveis em Poços 
de Caldas. “As empresas 
têm seus produtos, seus 
serviços e uma enorme 
capacidade de atender 
demandas variadas. O que 
precisamos é criar esses 
momentos de conexão. 
Esse café empresarial 
é um projeto piloto de 
rodada de negócios que 
pretendemos realizar com 
mais frequência”, expli-
cou.

De acordo com o pre-
sidente da associação, 
a proposta é que os en-
contros aconteçam ao 
menos uma vez por mês, 
sempre nas últimas quin-
tas-feiras, fortalecendo 
o ambiente de negócios 
e estimulando parcerias 
duradouras entre os as-
sociados.

Durante a conversa, 
Rodrigo Rezende tam-
bém aproveitou comentar 
um dos maiores eventos 
comerciais do ano no 
município. Entre os dias 
5 e 15 de março, Poços de 
Caldas receberá o primei-
ro Festival do Comércio, 
iniciativa que envolverá 
lojas e prestadores de 
serviços associados à 

ACIA. “Será uma gran-
de oportunidade para o 
comércio local. As em-
presas participantes irão 
oferecer descontos re-
ais aos consumidores, o 
que é fundamental para 
estimular as compras e 
movimentar a economia”, 
destacou.

Segundo ele, o festival 
pretende unir vantagens 
comerciais e experiência 
de lazer para a população. 
As lojas estarão padroni-
zadas e preparadas para 
receber os clientes, com 
expectativa de aumento 
significativo no volume 
de vendas, especialmen-
te em um período que 
contempla o Dia Interna-
cional da Mulher. “Quere-

mos que as pessoas saiam 
de casa, passeiem pelo 
centro e pelos bairros, vi-
venciem o comércio local 
e tenham uma experiên-
cia positiva de compra, 
com descontos reais e 
atrativos”, explicou.

Rodrigo Rezende foi 
enfático ao reforçar que 
o sucesso do festival de-
pende do comprometi-
mento dos empresários. 
“É fundamental que os 
descontos sejam reais. 
Esse é o espírito do festi-
val: oferecer um benefício 
concreto ao consumidor, 
seja em uma linha de 
produtos ou em serviços, 
para que ele perceba de 
fato a vantagem financei-
ra”, concluiu.

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar 99747-
2929
________________

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

HB20 2022
V. compl., câmera 
ré, único dono, tira-
do em Poços, NF, 
manual, cópia cha-
ve, ainda na garan-
tia. Tr. 98444-4870

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

HONDA CIVIC
EXR 2.0, Vende-se 
branco, ótimo est. 
conservação,  único 
dono, 2015/2016. 
R$ 80 mil. Tr. (35)9 
8800- 9044

TOYOTA YARIS
XLS, Sedan 1.5 aut., 
teto solar, 2023, 
46.000 km, branco 
lunar, revisado. Ven-
da. Tr. (35)98819-
9897

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

________________________________

Anuncie: 3729.0007

____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL

MANTIQUEIRA

3729.0007____________________

VENDO CHÁCARA
30 minutos do Cen-
tro de Poços, 2qtos., 
1ste., sl. coz. conju-
gada, área de serv., 
3wc, piscina, chur-
rasqueira, deck p/ 
pesca, R$290 mil. 
Tr. (35) 98428-2492
________________

________________

VENDO LOTES
Boa Esperança II, 
próximo ao Senai. 
Tr. (11) 99107-7769 
WhatsApp
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________
CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358.

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________
UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________
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Profissionais de saúde recebem capacitação 
sobre arboviroses nesta semana

Poços de Caldas, MG - 
A Secretaria Municipal de 
Saúde realizou, nesta se-
mana, capacitações sobre 
arboviroses. A iniciativa 
integra o cronograma 
permanente de ativida-
des da pasta e vem sendo 
desenvolvida desde 2025, 
com foco no fortaleci-
mento das ações de saúde 
pública.

O objetivo é qualificar 
as estratégias de preven-
ção, vigilância e manejo 
clínico das doenças trans-
mitidas pelo mosquito Ae-
des aegypti, como dengue, 
zika e chikungunya.

As atividades foram 
divididas em dois encon-
tros. O primeiro ocorreu 
na segunda-feira (26), na 
URCA, e foi direcionado 
aos Agentes Comunitá-
rios de Saúde (ACS) e 
aos Agentes de Ende-
mias (ACE). O segundo 
foi realizado na manhã 
desta quinta-feira (29), na 
Faculdade Anhanguera, 
voltado aos enfermeiros 
da Atenção Primária à 
Saúde e a representantes 

dos serviços de Urgência 
e Emergência.

Durante os encontros, 
foram abordados temas 
como atualização de pro-
tocolos, identificação de 
sinais e sintomas, orienta-
ções à população e o papel 
estratégico da Atenção 
Primária e da Urgência 
e Emergência no enfren-
tamento das arboviroses, 
especialmente nos perío-
dos de maior incidência 
das doenças.

A coordenadora da Vi-
gilância Epidemiológica, 
Juliana Loro, explica que 
o objetivo é qualificar os 
profissionais de saúde de 
diferentes áreas, seguin-
do as diretrizes do Plano 
Municipal de Contingên-
cia das Arboviroses. “Nós 
já dialogamos com as 
equipes da Farmácia e 
dos Laboratórios e ainda 
iremos realizar capacita-
ções junto aos hospitais 
privados.” A próxima ca-
pacitação já está agen-
dada para terça-feira, 24 
de fevereiro, às 8h, na 
Faculdade Anhanguera, e 

será destinada aos médi-
cos da Atenção Primária 
à Saúde. O secretário de 
Saúde, Dr. Luis Augusto 
de Faria Cardoso, reco-
nhece a importância da 
ação. “O enfrentamento às 
arboviroses exige preparo 
contínuo e atuação inte-
grada de toda a rede de 
saúde. Essas capacitações 

são fundamentais para 
manter nossas equipes 
atualizadas, qualificadas 
e prontas para agir tanto 
na prevenção quanto no 
atendimento à população. 
Investir na formação dos 
profissionais é investir 
em cuidado, segurança e 
resposta rápida, especial-
mente nos períodos de 

maior incidência dessas 
doenças.”

 O secretário adjunto 
de Saúde, José Gabriel 
Pontes Baeta, também 
complementa: “O traba-
lho de enfrentamento às 
arboviroses começa na 
organização da rede e 
na qualificação dos pro-
fissionais que estão na 

linha de frente. Capacitar 
as equipes garante diag-
nósticos mais precisos, 
orientações adequadas à 
população e uma resposta 
mais eficiente do sistema 
de saúde. Essa integração 
entre Atenção Primária e 
Urgência e Emergência 
é essencial para reduzir 
riscos e salvar vidas.”

Divulgação

CAESCM reforça cuidado 
com gestantes por meio 
de rodas de conversa 
durante o mês de janeiro

Poços de Caldas, MG 
- O Centro de Atenção 
Especializada à Saúde da 
Mulher e da Criança (CA-
ESCM) deu continuidade, 
durante o mês de janeiro, 
às rodas de conversa vol-
tadas para gestantes e 
seus familiares. A inicia-
tiva promove momentos 
de acolhimento, troca de 
experiências e orientação 
sobre o período gestacio-
nal.

Os encontros ocorre-
ram nos dias 13, 14, 20 
e 27 de janeiro de 2026, 
na própria unidade, reu-
nindo gestantes e seus 
familiares para diálogos 
informativos sobre temas 
essenciais relacionados 
à gestação e ao cuidado 
materno-infantil.

Entre os assuntos abor-
dados estiveram parto 
e plano de parto, apoio 
social durante a gestação, 
amamentação e, como um 
dos principais destaques 
do mês, a saúde mental 
materna. O tema foi con-
duzido pela psicóloga 
Laila Martins Henrique 
Silva, em consonância 
com a Campanha Janeiro 
Branco 2026, que neste 
ano traz como tema “Paz, 
equilíbrio e saúde men-
tal”.

Durante a roda de 
conversa, a profissional 
ressaltou a importância 
do cuidado com a saúde 
emocional da gestante, 
destacando que o bem-es-
tar psicológico impacta 
diretamente a gestação, 
o parto e o vínculo com 
o bebê.

“A gestação e o pós-
-parto são períodos de 

profundas transforma-
ções físicas, emocionais 
e sociais, e nem sempre 
o sofrimento psíquico é 
visível ou acolhido social-
mente. A roda de conversa 
cria um espaço seguro de 
escuta, troca e validação 
das vivências dessas mu-
lheres, mostrando que 
elas não estão sozinhas. 
No Janeiro Branco, refor-
çamos a importância de 
olhar para a saúde mental 
desde o início da vida, 
promovendo informação, 
prevenção e apoio, para 
que a maternidade possa 
ser vivida com mais cons-
ciência, suporte e cuida-
do”, destacou a psicóloga.

De acordo com a geren-
te do CAESCM, Lucima-
ra Siqueira, as rodas de 
conversa desempenham 
um papel fundamental no 
preparo das gestantes e 
de suas famílias. Segundo 
ela, os participantes saem 
dos encontros mais segu-
ros, informados e prepa-
rados para enfrentar as 
mudanças e desafios desse 
período.

“Esses encontros forta-
lecem vínculos, promovem 
a troca de experiências e 
oferecem informação de 
qualidade, contribuindo 
para que as participantes 
se sintam mais seguras, 
confiantes e preparadas 
para vivenciar as trans-
formações e os desafios 
desse momento tão espe-
cial”, afirmou.

A agenda de atividades 
para o mês de fevereiro já 
está definida. As interes-
sadas podem acompanhar 
a programação direta-
mente na unidade.

Segundo episódio de “Mosaicos” 
apresenta a trajetória de Jô Lobo

Poços de Caldas, MG- 
Em sua terceira tempo-
rada, a série documental 
“Mosaicos” busca inspi-
ração nas artes plásti-
cas, em entrevistas com 
personalidades em que a 
vida e a arte se fundem. 
Nesta sexta-feira (30), às 
16h, o projeto apresenta 
seu segundo episódio, re-
gistrando a trajetória da 
artista plástica Jô Lobo. 
A obra estreia, às 16h, 
no canal Poços Curte em 
Casa, no Youtube.

Evidenciando o poten-
cial de relevantes per-
sonalidades das artes, 
com principal destaque 
às mulheres, “Mosaicos” 
mescla as linguagens do 
documentário e de produ-
ções destinadas também 
para plataformas digitais 
para difundir e registrar 
o percurso de artistas de 
impacto no cenário mi-
neiro. O objetivo é trazer 
histórias em que a arte 
se funde à trajetória vi-
vencial, demonstrando o 
potencial de Minas Gerais 
na produção e cenário ar-
tístico nacional.

De acordo com a direto-
ra da série, Jesuane Salva-
dor, a temporada se utiliza 
de elementos do jornalis-
mo cultural e documental 
para registrar a potência 
artística de Poços de Cal-
das e Minas, homenage-
ando nomes das artes que, 
por seus legados pessoais 
e profissionais, tornaram-
-se referências. O projeto 
é um oferecimento da 
Secretaria Municipal de 
Cultura de Poços de Cal-
das-MG, através da Lei 
Municipal de Incentivo 
à Cultura, com incentivo 
cultural Thermas All In-
clusive Resort. 

A série é dividida em 
seis episódios, com es-
treias a cada sexta-feira, 
de 23 de janeiro a 27 
de fevereiro, e pode ser 
acessada pelo link:ht-
tps://youtube.com/@Po-
cosCurteemCasa. Nesta 
edição, o projeto estreou 
dedicando-se à apresentar 
o trabalho artístico de 
Cláudio Guedes. Os pró-
ximos episódios trazem 
Jô Lobo (30/01), Dalmoni 
Lydijusse (06/02), Luiz 

Mota (13/02), Bia Brasi-
leiro (20/02), Roseli Fon-
taniello (27/02), artistas 
de trabalhos reconhecidos 
tanto em Minas, quanto 
em âmbito nacional e in-
ternacional.

Nesta sexta-feira, a sé-
rie traz as impressões, 
inspirações e trajetória 
de Jô Lobo, que construiu 
seu caminho artístico 
através de um diálogo en-
tre suas formações, desde 
o Desenho de Publicidade 

à Consultoria Ambiental 
e ferramentas de autoco-
nhecimento. O propósito 
de suas obras envolve a 
restauração do Ser e do 
ambiente, a partir do oní-
rico e filosófico.

A playlist “Mosaicos” 
pode ser acessada em ht-
tps://youtube.com/playlis-
t?list=PLqvWyoKkJV-
D4wtkmXM0MpWWeCi-
lED1EyB&si=FGKBDmT-
zsI_og30Z

Divulgação
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Carnaval de Poços começa nesta sexta-feira 
e abre a temporada do samba na cidade

Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas dá início 
oficialmente à temporada 
do samba nesta sexta-fei-
ra, 30 de janeiro, marcan-
do a retomada dos desfiles 
das escolas de samba no 
município. O pré-carnaval 
acontece nos dias 30 e 31 
de janeiro de 2026 e pro-
mete devolver à cidade o 
brilho, a alegria e a tradi-
ção de uma das manifesta-
ções culturais mais queri-
das pelos poços-caldenses.

O evento é organizado e 
produzido pelo carnavales-
co Cristiano Costa, conhe-
cido como Amendoim, e 
contará com a participação 
de escolas de samba da 
região. Os desfiles aconte-
cem na Avenida Francisco 
Salles, no centro da cidade, 
que receberá estrutura es-
pecial para acolher mora-
dores e turistas, com foco 
em conforto, organização 
e segurança.

Ao todo, quatro agre-
miações, além de abertu-
ras especiais, vão tomar 
a avenida em um grande 
espetáculo de cores, ritmo 
e emoção. A programação 
reúne 12 carros alegóri-
cos, mais de 2 mil fanta-
sias, 30 destaques de luxo 
e a participação de artistas 
ligados à maior festa popu-
lar do país, reforçando o 
caráter cultural e artístico 
do carnaval local.

Nesta sexta-feira (30), a 
abertura dos desfiles será 
com a Escola de Samba Pe-
rerê do Amanhã, que entra 
na avenida com concentra-
ção às 18h. Na sequência, 
a escola convidada Impé-
rio da Vila, da cidade de 
Tambaú (SP), desfila com 
concentração marcada 
para as 19h.

No sábado (31), após 
a abertura oficial, quem 
entra na avenida é a escola 

convidada Império da Vila 
do Céu, de Machado (MG), 
com concentração às 19h. 
Encerrando a programa-
ção, a tradicional Saci Pô, 
supercampeã do carnaval 
poços-caldense, desfila 
às 19h30 com um enredo 
especial em homenagem 
a Maria José de Souza, a 
Tita, uma das personali-
dades mais marcantes da 
história cultural do mu-
nicípio.

Marcus Eliseu Togni, 
destaca o simbolismo da 
retomada dos desfiles. 
“Voltar com o carnaval 
de rua e com os desfiles 
das escolas de samba é 
valorizar as comunidades, 
movimentar a economia e 
relembrar os velhos tem-
pos do carnaval de Poços 
de Caldas, que sempre 
teve grande importância 
cultural”, afirmou.

O coordenador geral 
do Desfile de Carnaval, 
Cristiano Costa, ressalta 
que o público pode esperar 
um espetáculo especial. 
“Trago do Rio de Janeiro 
minha experiência no car-
naval para ajudar a moldar 
o espetáculo das escolas de 
samba de Poços de Caldas. 
Vai ser uma festa linda, 
cheia de cores e alegria, 
que vai encantar morado-
res e turistas e reunir as 
famílias para celebrar o 
nosso carnaval”, destacou.

A Prefeitura de Poços de 
Caldas participa do even-
to exclusivamente com 
apoio institucional, não 
sendo responsável pela 
organização do pré-car-
naval. A expectativa é de 
que o retorno dos desfiles 
marque uma nova fase 
para o carnaval da cida-
de, resgatando memórias, 
fortalecendo a identidade 
cultural e movimentando 
a economia local.

Fotos Divulgação

Clássico de Emily Bronte, O Morro dos Ventos 
Uivantes é a indicação de leitura desta semana

Poços de Caldas, MG - 
Clássico escrito por Emily 
Bronte em 1847, O Morro 
dos Ventos Uivantes é a 
indicação de leitura das 
bibliotecas públicas des-
ta semana. O romance se 
passa em uma propriedade 
rural e relata a história de 
duas famílias vizinhas e a 
relação intensa e tumul-
tuada entre Heathcliff, um 
órfão acolhido pela família 
Earnshaw, e Catherine, a 
filha mais nova da família.

Catherine e Heathcliff 
são amigos íntimos, mas 
quando Catherine se apai-
xona pelo rico herdeiro 
Edgar Linton, Heathcliff é 
deixado de lado. Ele então 
decide se vingar da família 
Earnshaw por ter sido re-
jeitado. O livro de Bronte 
é um romance intenso e 
sombrio, que aborda te-
mas como amor, vingança, 
ciúme e obsessão. O estilo 
da escritora é poderoso 
e poético, mas também 
melancólico e angustian-
te, refletindo a atmosfera 
opressiva e claustrofóbica 

da propriedade rural 
em que se passa a 
história.

“O Morro dos Ven-
tos Uivantes” é um 
livro indicado para 
leitores amantes de 
obras complexas que 
exploram temas pro-
fundos. Além disso, é 
uma obra recomen-
dada para estudan-
tes de literatura, 
pois é um clássico 
da literatura inglesa 
que ainda hoje é am-
plamente lido e estu-
dado. Para aqueles 
que apreciam uma 
boa narrativa e um 
mergulho profundo 
em personagens bem 
construídos e emo-
cionantes, a obra é 
uma ótima opção de 
leitura.

Toda semana, o 
@bibliotecaspubli-
casdepocos, perfil 
das bibliotecas públicas de 
Poços de Caldas no Insta-
gram, divulga uma suges-
tão de leitura. O objetivo 

é democratizar o acesso 
ao acervo bibliográfico, 
chamar a atenção de novos 
leitores e ampliar a visita-

ção da comunidade local 
aos espaços, atuando no 
fomento ao livro, à leitura 
e à literatura.
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Carnaval 2026: 
Confira a 
programação dos 
blocos de rua

Poços de Caldas, MG - 
Os blocos de rua são uma 
das grandes atrações do 
carnaval poços-caldense. 
Durante os quatro dias de 
folia, centenas de foliões 
passarão pelas ruas cen-
trais da cidade. Em 2026, a 
população e os turistas vão 
poder curtir dez blocos, 
com opções para todos os 
gostos.

Há dois estreantes: Mi-
rante Santa Rita e Já que 
tá aqui, bebe, que chegam 
para somar ainda mais ale-

gria à programação. Cada 
bloco vai oferecer uma 
atração diferente, como 
bandas, DJs e fornecimen-
to de bebidas para quem 
adquirir o abadá.

A partir do Sábado de 
Carnaval, dia 14 de feve-
reiro, os bloquinhos se con-
centram na lateral da Praça 
Getúlio Vargas (Praça do 
Relógio Floral). O percurso 
tem aproximadamente 1,5 
km, seguindo até a Praça 
Dom Pedro II, passando 
pela Rua Assis Figueiredo.

Programação dos Blocos
Sábado de Carnaval– 14/2
Bloco do Pub
Saída: 17h
Tema: “A sua melhor noite acontece aqui”
Ponto de venda: Sympla
Responsável: Rafael Takassi
Contato: (35) 98863-8031

Bloco do Eurico
Concentração: 13h
Saída: 18h
Tema: “O mico tá emocionado… 
porque é Carnaval, meu amado!”
Ponto de venda: Instagram
Responsáveis: Antonio Carlos Filho, 
Bruna Mareca e Milene Largman
Contato: (35) 99950-1043 (Tonho)

Bloco do Chuveiro
Concentração: 13h
Saída: 18h
Tema: “Amor de carnaval? Só se for debaixo do chuveiro”
Ponto de venda: Instagram  e Fabi Calçados
Responsável: Guilherme Santos Ferreira
Contato: (35) 99250-9178

Bloco do Ronaldo
Concentração: 17h
Saída: 21h
Tema: Bloco de Carnaval
Ponto de venda: Sympla
Responsável: Ronaldo
Contatos: (35) 98406-1359 / (35) 99217-2008

Domingo de Carnaval – 15/2
River Bloco
Concentração: 12h30
Saída: 17h30
Tema: “Vai sacudir, vai abalar!”
Ponto de venda: Santo Cartão, Instagram e Seven Fit Store
Responsável: Juliano Barreto
Contato: (35) 99977-7610

Patrinká
Concentração: 17h30
Saída: 21h30
Tema: “Juntos pelo Hexa”
Ponto de venda: Instagram
Contato: (35) 99829-4544

Segunda de Carnaval– 16/2
Procurando Nemo
Concentração: 16h
Saída: 20h
Tema: “É tempo de alegria”
Responsável: Isabella Fernanda Gouvêa
Contato: (35) 99153-0174

Copo Cheio, Coração Vazio
Concentração: 17h
Saída: 21h
Tema: “O copo sempre cheio e o coração deixa pra depois”
Ponto de venda: Smart Cell, Lava Jato Barro Preto e Instagram
Responsável: Patrick Esteves
Contato: (35) 99231-4622

Terça de Carnaval – 17/2
Mirante Santa Rita
Saída: 16h30
Tema: “Homenagem ao bairro (Morro)”
Ponto de venda: Mirante Santa Rita, durante os ensaios aos 
domingos
Responsável: Edna Santos
Contato: (35) 99930-5786

Já que tá aqui, bebe
Saída: 17h30
Tema: “O berço do samba despertou”
Ponto de venda: Bar da Bell
Responsáveis: Isabel e Samanta
Contatos: (35) 98875-8250 / (35) 98438-5222
Mais informações: (35) 3697-2305 – Secretaria de Turismo.

 Divulgação

Inscrições para o Concurso do Rei Momo 
se encerram nesta sexta-feira

Poços de Caldas, MG 
- As inscrições para o 
Concurso do Rei Momo 
do Carnaval de Poços de 
Caldas 2026 se encerram 
nesta sexta-feira, 30 de 
janeiro. O personagem 
simbólico que represen-
tará oficialmente a folia, 
a alegria e a relevância 
do Carnaval será escolhi-
do por voto popular por 
meio de enquete nas redes 
sociais.

Podem participar can-
didatos do sexo masculi-
no, maiores de 18 anos, 
residentes no município 
de Poços de Caldas, que 
tenham disponibilidade 
para participar de todos 
os eventos carnavalescos 
da programação e de-
monstrem carisma, sim-
patia, alegria, facilidade 
de comunicação e espírito 
carnavalesco.

As inscrições devem ser 
realizadas até o dia 30 
janeiro, por meio de for-
mulário digital disponí-
vel no link https://forms.
gle/DcqC32isHrfGikJM8, 
fornecendo dados pesso-
ais como nome completo, 
nome artístico (se hou-
ver), Instagram, telefone/
WhatsApp, e-mail, data 
de nascimento, anexo de 
arquivo do RG e CPF, en-
dereço completo e arquivo 
do comprovante de resi-
dência e foto para votação 
popular.

Além disso, o candidato 
deve anexar, ainda, um 
vídeo gravado na vertical, 
de no máximo 5 minutos, 
com sua apresentação e 
respondendo à pergunta 
“O que é Carnaval e o 
que ele representa para 
você?”. O candidato tem 
total liberdade para soli-
citar votos no vídeo.

Finalizado o período 
de inscrições, a equipe 
da Secretaria Municipal 

de Cultura fará a verifi-
cação dos pré-requisitos 
exigidos e os candidatos 
aptos terão seus vídeos 
publicados no Instagram 
da Secretaria Municipal 
de Cultura (@pocoscultu-
raearte), juntamente com 
o link de votação.

A votação será realiza-
da 2 a 6 de fevereiro de 
2026. O vencedor será 
proclamado oficialmente 
como Rei Momo 2026 no 
dia 13 de fevereiro, sexta-
-feira de Carnaval, às 18h, 
durante a entrega simbó-
lica das chaves da cidade 

O eleito deverá participar 
oficialmente de todos os 
eventos carnavalescos 
promovidos pela Prefeitu-
ra e receberá um prêmio 
no valor de R$ 2.000,00.

Inscrições: https://for-
ms.gle/DcqC32isHrfGi-
kJM8
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OBITUÁRIOPLACAR

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Moisés Rocha 			   17/01		  64 anos 
Vilma Ribeiro de Freitas Oliveira 	 17/01		  79 anos 
Edivina de Lima Silva 		  17/01		  80 anos
Zilda Maria do Prado 		  18/01		  72 anos 
Paulo Gomes Sobrinho 		  18/01		  82 anos 
Maria de Almeida Silva 		  18/01		  66 anos 
Ismerinda Barbosa da Silva 	 18/01		  87 anos 
Maria Aparecida Sales de Carvalho 	19/01		  94 anos 
Pedro Teixeira da Silva 		  19/01		  74 anos 
Maria Jaira Castilho Marcelli	 19/01		  89 anos 
Joaquim Lourenço 		  20/01		  77 anos 
Maria Ap. G. da Silva dos Reis	 20/01		  76 anos 
Benedito Cirino de Souza		  20/01		  72 anos 
Aparecida Lopes Ferreira 		  21/01		  85 anos 
Sandra Beatriz Paiva Schvarcz	 21/01		  74 anos 
Creusa Maria M. Raimundo	 22/01		  63 anos 
Antonia Selma Alves da Silva 	 22/01		  74 anos 
Vando Luis Pedro 			  23/01		  63 anos 
Paulo Cesar Pinheiro 		  23/01		  52 anos 
Maria Inês Bueno Rosa		  23/01		  64 anos 
Sebastião Bento			   23/01		  93 anos 
Rovilson Batista Neto		  23/01		  73 anos 
Oliem dos Reis Correia		  23/01		  68 anos 
Rodrigo Carlos Bueno		  23/01		  46 anos 
Antonio Pinto Ribeiro		  24/01		  83 anos 
Aristeu Gonçalves Tavares 		 24/01		  86 anos 
Deoclides da Silva 		  24/01		  56 anos 
David Barella 			   24/01		  86 anos 
Luiz Antonio Pedrozo de Morais 	 24/01		  71 anos 
Laudivina da Silva Gomes		  24/01		  68 anos 
Ana Paula Dansiger 		  25/01		  35 anos 
Lázaro Candido 			   26/01		  92 anos 
Teresinha Milani 			  26/01		  94 anos 
Terezinha Ferreira Vilas Boas 	 26/01		  74 anos 
José Rovilson dos Reis		  26/01		  68 anos 
José Osmar Cardoso 		  27/01		  66 anos 
Luiz Gonzaga de Assis Filho 	 27/01		  52 anos 
Claudinei Aparecido Martins 	 27/01		  48 anos 
Rita Donizeti Barcante 		  28/01		  62 anos 
Ana Paula Gutierres Bernardes 	 28/01		  52 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.brredacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Poços de Caldas sediará os 2º Jogos de Integração 
Nacional da Polícia Rodoviária Federal em 2026

Botafogo atropela Cruzeiro com 4 a 0, quebra 
longo tabu e inicia brasileirão como líder

Poços de Caldas, MG- 
Poços de Caldas será palco 
de um dos maiores even-
tos esportivos da Polícia 
Rodoviária Federal (PRF) 
em 2026. Entre os dias 12 
e 17 de abril, a cidade re-
ceberá os 2º Jogos de Inte-
gração Nacional dos Poli-
ciais Rodoviários Federais 
(JOIN PRF 2026), evento 
realizado pela Federação 
Nacional dos Policiais 
Rodoviários Federais (Fe-
naPRF) e pela Associação 
dos Policiais Rodoviários 
Federais do Rio Grande do 
Sul (APRF-RS), com apoio 
institucional da Polícia 
Rodoviária Federal.

O JOIN PRF tem como 
principal objetivo promo-

ver a integração entre os 
profissionais da PRF, além 
de incentivar a prática 
esportiva, o cuidado com 
a saúde física e mental, o 
bem-estar e a valorização 
da carreira. A iniciativa 
também fortalece os laços 
de convivência e confra-
ternização entre colegas 
de profissão. Participam 
do evento policiais rodo-
viários federais da ativa 
e veteranos, servidores 
administrativos da insti-
tuição e pensionistas.

A programação espor-
tiva é diversificada e con-
templa modalidades indi-
viduais e coletivas. Estão 
confirmadas competições 
de atletismo e corrida de 

rua; futebol, futsal, vôlei, 
vôlei de praia e futevôlei; 
beach tennis, tênis e tênis 
de mesa; jiu-jitsu; nata-
ção; tiro prático; sinuca; 
xadrez; truco; dominó; 
canastra; dama; peteca 
e bocha, atendendo dife-
rentes perfis de atletas e 
participantes.

Além das disputas es-
portivas, o JOIN PRF 
se destaca pelo clima de 
confraternização e pela 
presença das famílias dos 
participantes. Nesta edi-
ção, uma novidade amplia 
a integração com a comu-
nidade local: no dia 14 de 
abril, será realizada a IV 
Corrida da PRF Minas Ge-
rais, aberta à participação 

da população de Poços de 
Caldas. A corrida contará 
com percursos de 5 km e 
10 km, além de caminha-
da, com largada às 19h30, 
no Estádio Municipal Dr. 
Ronaldo Junqueira. No 
local, o público também 
poderá visitar uma expo-
sição de viaturas e equipa-
mentos da PRF, conhecer 
de perto aeronaves da 
instituição e acompanhar 
demonstrações do Grupo 
de Operações com Cães, 
entre outras atrações.

As inscrições para a 
corrida já estão abertas 
e podem ser realizadas 
pelo site:

www.asseemgeventos.
com.br/event-details /

4-corrida-da-prf-pocos-
-de-caldas-mg

ESPORTE E TURISMO
Para a secretária mu-

nicipal de Esportes, Zélia 
Maria Testi, a realização 
do JOIN PRF 2026 reforça 
o protagonismo de Poços 
de Caldas no cenário es-
portivo nacional. “É mais 
um grande evento espor-
tivo chegando a Poços de 
Caldas, que se prepara 
para receber participan-
tes de todo o Brasil. A 
cidade tem tradição na 
realização de competições 
de grande porte, conta 
com estrutura adequada, 
rede hoteleira preparada 
e um ambiente acolhedor. 

Eventos como esse movi-
mentam o esporte, fortale-
cem o turismo, aquecem a 
economia local e projetam 
Poços de Caldas como 
referência na promoção 
do esporte, da integração 
e da qualidade de vida”, 
destacou a secretária.

Já o secretário de Tu-
rismo, Franco Martins, 
ressalta que com a chega-
da de atletas e familiares 
de diversas regiões do 
país, o JOIN PRF 2026 
gera impacto positivo no 
comércio, na hotelaria e 
nos serviços, além de con-
solidar Poços de Caldas 
como destino para gran-
des eventos esportivos e 
institucionais.

Vitor Silva/Botafogo

Site Botafogo -  Com 
um futebol ofensivo, go-
laços e muita categoria, o 
Botafogo não teve pieda-
de do badalado Cruzeiro, 
goleou por 4 a 0 nesta 
quinta-feira, no Estádio 
Nilton Santos, e já iniciou 
o Campeonato Brasileiro 
como líder isolado. É o fim 
de um tabu de 10 anos sem 
vencer a Raposa.

O jogo
O Botafogo começou o 

jogo pressionando alto, 
com linhas altas na defesa 
e tentando atacar rápido. 
E iniciou muito bem. Aos 
13 minutos, Alex Telles co-
brou falta do lado direito, 
Arthur Cabral cabeceou 
no primeiro pau e Newton 
por muito pouco não con-
seguiu escorar para gol na 
segunda trave. Seria 1 a 0.

Porém, aos poucos o 
Cruzeiro foi melhorando, 
aproveitando-se das linhas 
altas do Botafogo e do can-
saço alvinegro por conta 
do ritmo frenético. Aos 21 
minutos, Kaio Jorge che-
gou a balançar as redes, 
mas o gol foi invalidado 
por impedimento.

Aos 30, o Cruzeiro quase 
abriu o placar. Numa bola 
que ficou viva, houve uma 
indecisão entre Mateo Pon-
te e Neto, Kaiki finalizou e 
o goleiro alvinegro salvou. 
As chances da Raposa 
foram se sucedendo. Aos 
41, Gerson cruzou e Wan-
derson cabeceou mal, por 
cima. Logo depois, Kaio 
Jorge recebeu de Fagner 
e, na hora de finalizar, foi 
travado por Barboza.

No último lance do pri-
meiro tempo, o Botafogo 
quase conseguiu marcar. 
Santi Rodríguez fez uma 
ótima jogada pelo meio 
e Allan finalizou, mas a 
bola – que tinha direção – 
explodiu em Fagner.

O Fogão abriu o segun-

do tempo com um golaço, 
uma pintura. Aos dois 
minutos, Álvaro Monto-
ro fez uma jogadaça no 
lado esquerdo passando 
por quatro marcadores e 
tocou, Arthur Cabral espe-
rou o momento certo e deu 
uma linda assistência pelo 
meio para Danilo chegar 
finalizando bonito: 1 a 0. 
GOLAÇO!

O Cruzeiro foi tentar 
o empate e teve algumas 
chegadas perigosas. Aos 
15, Mateo Ponte afastou 
mal, Gerson finalizou e 
Neto fez boa defesa. De-
pois, aos 24, Vitinho foi 
providencial e desarmou 
Gerson na hora da finaliza-
ção. O Botafogo se prepa-
rou para o contra-ataque, 
e Montoro quase marcou 
aos 27, parando em Cássio.

A estratégia de Mar-
tín Anselmi se mostrou 
acertada. Aos 30 minu-
tos, Montoro conseguiu 
um lindo lançamento e 
Matheus Martins, que 
havia entrado no lugar de 
Arthur Cabral como um 
ponta-de-lança, avançou, 
invadiu a área e chutou 
cruzado, fazendo 2 a 0.

A porteira abriu. Aos 
39, Nathan Fernandes 
recebeu de Newton e 
cruzou na medida para 
Danilo, de cabeça, fazer 
o segundo dele e o ter-
ceiro do Botafogo. Nos 
acréscimos, Artur ainda 
fez o quarto, com requin-
tes de crueldade. Uma 
noite para lavar a alma 
do torcedor, quebrar um 
tabu histórico e mostrar 
que esse time pode dar 
caldo, desde que não seja 
desmontado.

 O próximo jogo do 
Botafogo é pelo Campe-
onato Carioca, domingo 
(1/2), às 20h30, contra o 
Fluminense, no Estádio 
Nilton Santos. Depois, o 
Glorioso viaja 

Brasileirão – Série A 2026 
Mirassol 2 x 1 Vasco 

Botafogo 4 x 0 Cruzeiro 
 

Cearense 2026 
Quixadá 0 x 1 Tirol 

 
Goiano 2026 

Centro Oeste 0 x 2 Vila Nova 
Goiatuba 3 x 1 Anápolis 

Goiás 1 x 0 ABECAT 
 

Baiano 2026 
Bahia de Feira 1 x 2 Jequié 

 
Copa Alagoas 2026 
CSE 1 x 0 Penedense 

 
Paraibano 2026 

Serra Branca 1 x 0 Atlético-PB 
Esporte 0 x 0 Nacional de Patos 

 
Capixaba 2026 

Capixaba 2 x 1 Vilavelhense 
Real Noroeste 0 x 4 Vitória-ES 

 
Acreano 2026 

São Francisco-AC 0 x 6 Rio Branco-AC 
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - A 
chegada da Lua em Câncer 
te chama para olhar para 
dentro. O dia termina mais 
subjetivo e sensível; você 
sente a necessidade de re-
colher energia, reorganizar 
emoções e fortalecer suas 
bases. À noite, deixe o corpo 
guiar o ritmo e acolha o que 
pede amparo.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
A Lua em Câncer abre um 
canal de diálogos suaves e 
íntimos. À noite, conversar 
vira cura. O coração encon-
tra jeito de traduzir o que 
antes era nó. Priorize tro-
cas acolhedoras e tente não 
exigir respostas imediatas; 
deixe a conexão seguir seu 
tempo. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Com a Lua em Câncer, seu 
foco se volta para o que 
sustenta seu bem-estar. 
Questões práticas ganham 
emoção, e pequenos ajustes 
viram cuidado consigo. No 
fim do dia, escute seu corpo. 
Ele sabe o que pede nutrição, 
pausa e conforto. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) 
- Quando a Lua chega ao 
seu signo, tudo vibra mais 
forte. O emocional desper-
ta, a intuição amplia e você 
volta para o centro de si. À 
noite, permita-se sentir sem 
filtro. Há algo renascendo 
na sua expressão pessoal; 
cuide com carinho do que 
quer florescer.

LEÃO (23/07 A 22/08) - 
Com a Lua entrando em 
Câncer, o dia termina in-
trospectivo. Um convite 
para se recolher, abrir es-
paço para silêncio e se 
desligar um pouco das de-
mandas externas. À noite, 
priorize descanso. O mundo 
pode esperar enquanto você 
se reencontra. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- A Lua em Câncer ilumi-
na seus vínculos afetivos, 
amizades e redes de apoio. 
À noite, procure a troca que 
acolhe, não a que exige. 
Escutar e ser escutado te 
fortalece. Há ternura dis-
ponível se você desacelerar 
para percebê-la. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - A 
Lua em Câncer deixa sua 
sensibilidade mais visível 
nas responsabilidades do 
dia. À noite, escolha o que 
te aproxima de segurança 
emocional e não o que te 
cobra firmeza. Suavize as 
exigências internas. Orga-
nizar o mundo começa por 
organizar o coração.

ESCORPIÃO (23/10 A 
21/11) - Com a Lua em Cân-
cer, sua intuição se expande 
e o olhar fica mais filosófico. 
À noite, perceba como certas 
perspectivas emocionais 
mudam seu entendimento 
das coisas. Bons insights 
surgem quando você se 
permite sentir antes de in-
terpretar. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- A Lua em Câncer aprofun-
da as emoções e destaca 
o desejo de intimidade e 
verdade. À noite, algo te 
convida a olhar para o que 
você divide com o outro; seja 
afeto, energia ou atenção. A 
vulnerabilidade vira força 
quando acolhida.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - A Lua em Câncer 
volta sua atenção para 
vínculos diretos. À noite, 
suas relações se tornam 
espelho: onde há aconche-
go, você floresce; onde há 
tensão, você enrijece. Pro-
cure o que nutre. O diálogo 
sensível reorganiza mais 
do que a rigidez. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- Com a Lua em Câncer, o 
cuidado cotidiano ganha 
um tom emocional. O cor-
po fala mais alto, pedindo 
ritmo, pausa e hábitos que 
tragam conforto. À noite, 
cuide do básico: comer 
bem, descansar, respirar. 
Essa suavidade fortalece 
sua lucidez. 

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
A Lua em Câncer reacende 
sua criatividade, seu afeto 
e sua sensibilidade natu-
ral. À noite, algo inspira. 
Pode ser uma memória, 
uma conversa, uma músi-
ca. Deixe o coração brincar 
um pouco; leveza também 
é cura. 

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.brredacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Cunegun-
des desconfia de Francine. 
Francine e Mirtes partem 
com as esmeraldas para o 
Rio de Janeiro. Estela con-
versa com Anabela. Samir 
afirma que não deixará o 
sítio com Zulma, e Simbá 
ajuda o menino a fugir. 
Todos se preocupam com o 
desaparecimento de Samir 
e Simbá. Ernesto garante 
que processará Marga-
rida por falsa identida-
de. Zulma enfrenta Dita. 
Candinho encontra Samir 
e Simbá. Celso sonda San-
dra e conclui que Anabela 
é filha de Ernesto. Estela 

NOVELAS
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

denuncia Ernesto para 
Sabiá. Mirtes e Francine 
decidem voltar para São 
Paulo e devolver as esme-
raldas para Cunegundes. 
Candinho foge com Samir, 
e Zulma e Zenaide tentam 
alcançar os dois.

Coração 
Acelerado
Globo – 19h - Naiane acu-
sa Agrado e Eduarda de 
fazerem um complô contra 
ela. Leandro sonda Neide 
sobre sua experiência no 
Grupo Alaor Amaral. João 
Raul se nega a dividir um 
comercial com Naiane. 
Vilma e Agenor julgam 
Janete ao vê-la com Alaor-

zinho. Agrado se entende 
com Eliomar. Alaor se 
aproxima de Ivana. Zeca 
estranha o comportamen-
to de Adilson com Walmir. 
Eduarda faz sucesso em 
sua apresentação para Ro-
nei, mas Naiane a atrapa-
lha. Luan apoia Eduarda. 
Agrado pede para conver-
sar com Naiane.

Três Graças
GLOBO – 21h30 - Fe-
rette exige que retirem 
Crô de seu quarto. Pau-
linho procura Lígia, que 
o aconselha a falar com 
Gerluce. Misael aconse-
lha Joaquim a se afastar 
de Arminda. Gerluce fica 

preocupada ao saber por 
Lígia que Paulinho son-
dou a mãe. Crô visita Kas-
per e João Rubens, mos-
trando seu interesse em 
comprar As Três Graças. 
Juquinha diz a Paulinho 
que a ficha de Joaquim 
é extensa. Vandilson dei-
xa claro a Alemão que 
pretende ocupar o lugar 
de Bagdá na Chacrinha. 
Arminda surge com Helga 
na Chacrinha, convidando 
Raul e Joélly para irem a 
sua casa.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos a 
mudanças em função da 

edição das novelas.

CINE | TV
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

DESCENDENTES 3, 
GLOBO, 15h25 Descend-
ants 3. EUA. Aventura. 
Diretor: Kenny Orte-
ga. Com Dove Cameron, 
Sofia Carson, Cameron 
Boyce, Booboo Stewart, 
Mitchell Hope. Mal, Evie, 
Carlos e Jay voltam à Ilha 
Proibida com o intuito de 
convidar novos descen-
dentes para viverem em 
Auradon. Quando a bar-
reira mágica que protege 
a ilha é rompida, eles de-
vem impedir que o local 
seja destruído.

CORISCO E DADÁ, TV 
BRASIL, 21h e 3h Bras-
il. Drama biográfico. Di-
reção: Rosemberg Cariry. 
Elenco: Dira Paes, Chico 
Diaz. O capitão Corisco é 
um condenado de Deus, 
cuja missão é lavar com 
sangue os pecados do 
mundo. Um dia ele rapta 
Dadá e suas vidas mudam 
completamente. Diante 
da morte de um filho, to-
mado de fúria, Corisco 
rompe com Deus e Dadá 
tenta salvá-lo do abismo 
do ódio, mas o terrível 
destino não tarda a che-
gar.

DOUTOR GAMA, GLO-
BO, 2h05 Brasil. Dra-
ma/ Biográfico. Diretor: 
Jeferson De. Com César 
Mello, Isabél Zuaa, Pe-
dro Guilherme, Romeu 
Evaristo, Teka Romual-
do. Doutor Gama é basea-
do na biografia de Luiz 
Gama, um dos persona-

gens mais importantes 
da história brasileira, 
homem negro que uti-
lizou as leis e os tribu-
nais para libertar mais 
de 500 escravos. Nasci-
do de ventre livre, Gama 
foi vendido como escravo 
aos 10 anos de idade para 
pagar dívidas de jogo de 

seu pai. Mesmo como es-
cravo, se alfabetizou, es-
tudou e conquistou sua 
própria liberdade, se tor-
nando um dos mais re-
speitados advogados de 
sua época. Um abolicion-
ista e republicano que in-
spirou um país inteiro
 
O JARDIM SECRETO 
DE MARIANA, TV Globo, 
3h35 Brasil. Drama/ Ro-
mance. Diretor: Sergio 
Rezende. Com Andréia 
Horta, Gustavo Vaz, Paulo 
Gorgulho, Denise Wein-
berg, Sacha Bali. João e 
Mariana são um casal fe-
liz cuja relação toma um 
curso estranho e abrupto 
ao longo dos anos. De-
pois de cinco anos sepa-
rados, o homem decide 
conquistar o coração dela 
novamente e recomeçar o 
relacionamento. Será que 
eles vão encontrar al-
guma solução para seus 
problemas?

KITE – ANJO DA VIN-
GANÇA, Band, 4h Com 
India Eisley, Callan 
McAuliffe, Samuel Jack-
son, Deon Lotz, Carl Beu-
kes. Com a ajuda de um 
policial, antigo parceiro 
de seu pai, e um amigo 
do passado, a jovem e im-
placável Sawa busca vin-
gança contra os assassi-
nos de seus pais.

INFINIMUNDO, GLOBO, 
4h45 Brasil. Direção: 
Bruno Martins. Com Vi-
tor Novello, Laura Dutra, 
Nicolas Vargas, Nelson 
Freitas, Juliane Araújo. 
Um lugar mágico com 
habitantes inesperados 
e peculiares. Beleza é a 
principal atração da ci-
dade, vocalista da banda 
musical local, a garota 
encanta a todos, inclu-
sive ao jovem contador 
de histórias que visita a 
região.

DIVULGAÇÃO

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.brredacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

ELIAS ARAÚJO completa mais um ano de vida. 
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares. 

FOCUS ESTÚDIO

BENÍCIO em destaque na coluna GENTE. 

GAEL completou um aninho para 
alegria dos pais  Sandra e Marcos

FOCUS ESTÚDIO


