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Reacao

Os numeros mais re-
centes sobre as peque-
nas e médias empresas
brasileiras revelam um
contraste que merece re-
flexao. Em 2025, mesmo
diante de um ambiente
econ0mico marcado por
incertezas, 57,8% das
PMEs registraram au-
mento no faturamento.
Destas, 29,4% cresceram
até 20%, enquanto 28,4%
superaram essa marca.
Trata-se de um resultado
expressivo, especialmen-
te em um pais que convi-
ve com inflacao persis-
tente, crédito restrito e
oscilagoes politicas.

Ao mesmo tempo,
quase metade dos em-
preendedores projeta
deterioraciao do cenario
econ6mico em 2026. A
principal preocupacao,
segundo o levantamento
que ouviu mais de 800
gestores — cerca de 70%
deles sé6cios ou funda-
dores —, é a incerteza
politica em ano eleitoral,
apontada por 64% dos
entrevistados. O dado
supera até mesmo temo-
res tradicionais como
a inflacdo de custos e a
escassez de mao de obra.

Esse aparente parado-
X0 — crescimento con-
creto no presente e pes-
simismo em relacdo ao
futuro — revela muito
sobre o espirito do em-
preendedor brasileiro.
Ele desconfia do ambien-
te macroeconémico, mas
confia na propria capaci-
dade de gestao. Nao por
acaso, entre os que se de-
claram pessimistas, 70%
ainda acreditam que seus
préprios negécios terao
desempenho melhor em
2026.

Essa confianca seleti-

va mostra que as PMEs
seguem sendo o motor
silencioso da economia
nacional. Sdo elas que
geram empregos, movi-
mentam bairros, fortale-
cem cadeias produtivas
locais e mantém viva a
dindmica econémica mes-
mo em periodos de ins-
tabilidade. Em cidades
como Pocos de Caldas,
esse papel é ainda mais
visivel: comércio, servi-
¢os, pequenas industrias
e empresas familiares
formam a base da arre-
cadacao e da geracao de
renda.

O cenario, porém, exi-
ge responsabilidade. A
instabilidade politica e
as indefinicoes fiscais
nao sao meros ruidos —
impactam decisdoes de
investimento, contrata-
cdo e expansao. O poder
publico, em todas as esfe-
ras, precisa oferecer pre-
visibilidade, seguranca
juridica e politicas que
estimulem a atividade
produtiva. Empreende-
dor nao pede privilégio;
pede clareza de regras.

Para 2026, o desafio
sera transformar caute-
la em planejamento. Em
ano eleitoral, o debate
precisa ir além das pro-
messas e focar em pro-
postas concretas para o
ambiente de negdcios:
simplificacao tributaria,
acesso ao crédito, qua-
lificacdo profissional e
estimulo & formalizacgao.

O Brasil real, aquele
que acorda cedo para
abrir as portas do co-
mércio e fechar o caixa
no fim do dia, ja mostrou
que sabe resistir. Agora,
€ preciso que o ambiente
institucional acompanhe
essa disposicao.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira

esta com a seguinte enquete:

VOCE E A FAVOR DO FIM DOS
SERVICOS DE CHARRETES EM POCOS

SIM: 51.11%|NAO: 48.89%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Prefeitura de Pocos de Caldas é

reconhecida com Selo de Qualidade em
Transparéncia Publica pelo TCEMG

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas foi reconhecida
pelo Tribunal de Contas
do Estado de Minas Ge-
rais (TCEMG) durante
a solenidade de entrega
dos Selos de Qualidade
do Programa Nacional de
Transparéncia Puablica
(PNTP) - Ciclo 2025, rea-
lizada nesta segunda-feira
(23), no Auditério Vivaldi
Moreira, na sede da Corte,
em Belo Horizonte.

A premiacao destaca as
administracoes publicas
que se sobressairam na
promocao da transparé
cia, da publicidade ativa
e do fortalecimento do
controle social, a partir
da avaliacao criteriosa de
seus portais institucio-
nais. Entre os 853 munici-
pios mineiros, pouco mais
de 40 foram agraciados,
o que reforca a relevan-
cia do reconhecimento
conquistado por Pocgos de
Caldas.

Ao todo, 63 unidades
gestoras do Estado rece-
beram os selos Diamante,
Ouro e Prata, entre os
1.712 jurisdicionados fis-
calizados pelo Tribunal.
Pocos de Caldas foi con-
templado com o Selo Pra-
ta, reconhecimento que
evidencia o compromisso
da gestdo municipal com
a responsabilidade fiscal,
a clareza das informacoes
e o respeito ao cidadao.

Para o prefeito Paulo, a
conquista é fruto de um
trabalho coletivo e con-
tinuo. “Receber essa pre-
miacao é motivo de gran-
de orgulho para o nosso
municipio. Estar entre os
municipios reconhecidos
demonstra que estamos
no caminho certo. Esse
resultado é fruto do empe-
nho da nossa equipe, que
nao tem medido esforcos
para tornar cada vez mais
transparentes as contas
publicas da nossa cidade.
Transparéncia é respeito
com a populacao e com-
promisso com uma ges-
tao séria e responsavel”,
destacou.

O vice-prefeito Eduardo
Januzzi também ressaltou
a importancia do reconhe-
cimento. “Transparéncia
é prioridade na nossa
administracdo. Quero pa-
rabenizar todos os ser-
vidores envolvidos nesse
trabalho, que é sério, téc-
nico e comprometido com
a populacido. Fico muito
feliz em fazer parte desse
momento e tenho certeza
de que a populacido de
Pocos de Caldas também
se orgulha desse reconhe-
cimento. A transparéncia
é um dos pilares da nossa
gestao e continuara sendo
uma diretriz fundamental
do nosso governo.”

O Controlador Geral
do Municipio, Vinicius
Gadbem, destacou que o
reconhecimento reforga

0 compromisso continuo
da administracido com a
melhoria dos processos.
“E uma honra para nos
receber esse selo. A trans-
paréncia é um trabalho
permanente, em cons-
tante construcido. Com o
apoio e as diretrizes dos
orgaos de controle, segui-

mos fortalecendo nossas
praticas e aprimorando
nossos processos. A Se-
cretaria de Transparéncia
e Comunicagcdo e o Con-
trole Interno estao cada
vez mais empenhados em
tornar Pocos de Caldas
uma cidade cada vez mais
transparente para a popu-

Fotos Divulgacao

lacao”, afirmou.

A Prefeitura reafirma
seu compromisso com a
ética, a eficiéncia admi-
nistrativa e a ampliacio
continua dos mecanismos
de acesso a informacao,
fortalecendo a confianca
da populaciao na gestao
publica.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Redes Sociais

Convencao do MDB
Durante a Convencao do
Movimento Democratico
Brasileiro (MDB), convoca-
da pelo Diretério Estadual
e realizada no ultimo fim
de semana, o diretério mu-
nicipal de Pocos de Caldas
confirmou a reconducéo de
Ulisses Guimaraes Borges
a Presidéncia da Comissao

Executiva local.
EX 3

Chapa tnica

Com chapa tnica, a nova
composi¢do assumiu o com-
promisso de manter o partido
unido, coeso e democrati-
co. Em sua manifestacao, o

presidente reforcou que o
MDB local seguira aberto
ao dialogo. Muitos filiados
sequer ficaram sabendo da
convengao.
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Zona Azul

O vereador Alvaro Assump-
cdo Cagnani protocolou na
Ciamara requerimento soli-
citando informacoes sobre
a possivel implantacao do
sistema de estacionamento
rotativo (Zona Azul) na rua
Barao do Campo Mistico.
Segundo o parlamentar,
comerciantes e moradores
relatam dificuldades de es-
tacionamento na via, com

veiculos ocupando vagas
durante todo o dia, o que
compromete a rotatividade
e impacta o comércio local.
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Centros Dia

Ja o vereador Wellington
Alber Guimaraes apresen-
tou o requerimento pedin-
do esclarecimentos sobre
o cumprimento da Lei n°
10.034/2025. A legislacao
determina a divulgacéao
piblica e atualizacio men-
sal da lista de espera dos
Centros Dia para Idosos no
Portal da Transparéncia do
Municipio. O parlamentar
questiona se a norma esta

sendo integralmente exe-
cutada, qual secretaria é
responsavel pela implemen-
tacao e se ha cronograma
ou medidas administrativas
adotadas para garantir o
cumprimento da lei.
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Programa Municipal
Pocos de Cal

Secretaria de Saude apresenta
balanco das principais acoes da
primeira quinzena de fevereiro

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria Municipal de
Satde de Pocos de Caldas
iniciou o més de fevereiro
com importantes acdes
voltadas a prevencao de
doencas, capacitacio de
profissionais e fortaleci-
mento da assisténcia a
populacao. As iniciativas
reforcam o compromis-
so da Prefeitura com a
promocao da saude, a

PUBLICAGAO LEGAL

qualificacao continua das
equipes e a ampliacao do
acesso a servigos no mu-
nicipio.

COMBATE A DENGUE

O enfrentamento a den-
gue permanece COmo uma
das prioridades da Pasta.
Além do trabalho diario
realizado pelos agentes
de endemias que percor-
rem os bairros orientando
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O Oficial Interino Carlos Oliveira Barbosa Garcia, na forma da lei, etc... FAZ
SABER a tantos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento,
que no dia 30 de outubro de 2025, foi requerida neste Servigo Registral Unico de
Imoveis de Pogos de Caldas/MG, situado na Rua Paraiba n° 245 — sala 03, Centro,
uma Retificagdo de area do imével objeto da matricula 12.299 (Lote 04, quadra 04,
Jardim Kennedy, com frente para a Rua Limonita), de propriedade de Raquel Marceli-
no Ribeiro e s/m Waldir de Oliveira Ribeiro; e, Vera Lucia Marcelino. Devido a falta de
anuéncia expressa na planta do proprietario do imoével confrontante, da matricula n®
6.241 (Lote 03, quadra 04, Jardim Kennedy) o Sr. PEDRO CUSTODIO FERREIRA,
CPF n° 662.478.296-04, ficando o mesmo COM ENDERECO INCERTO E NAO
SABIDO, NOTIFICADO do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se encontram
arquivados neste Servico Registral, podendo, nos termos do paragrafo segundo do
artigo 213, impugnar fundamentadamente o presente trabalho, no prazo de 15
(quinze) dias. O pedido de insergao foi instruido com os documentos enumerados no
artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, os quais se encontram disponiveis neste
Servigo Registral Imobiliario para exame e conhecimento do interessado. Nos termos
do paragrafo 4° do artigo 213 da Lei dos Registros Publicos, a falta de impugnagéo no
prazo da notificagédo resulta na presungéo legal da anuéncia do confrontante ao
pedido de retificacéo de area. Portanto, as opcdes que a lei confere ao NOTIFICADO
sdo: 1) impugnar fundamentadamente; 2) anuir expressamente e, 3) deixar transcor-
rer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente. Esclarece-se, finalmente, que
eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro ndo impedem novo procedi-
mento nem vinculam a pessoa que anuiu nos presentes trabalhos, estando resguar-
dados seus direitos reais nos termos da legislacéo civil, exceto nos casos de usuca-
pido (artigo 214, paragrafo quinto, da LRP). Decorrido o prazo legal sem impugna-
¢Oes, podera ser deferida a retificagéo pretendida. Dado e passado nesta cidade de
Pocos de Caldas, aos 27 de janeiro de 2026. O Oficial Interino do Servigo Unico
Registral de Imoéveis de Pogos de Caldas/MG. Carlos Oliveira Barbosa Garcia

CARLOS OLIVER ﬁiﬁ"&l‘f{igse g’L'I’\;';Rdigi‘a'
BARBOSA BARBOSA

. GARCIA: 18712147850
GARCIA:187121478 1 . 026.02.10 09:07:50

50 -0300'

Carlos Oliver Barbosa Garcia

Veja varias
ofertas no .
anico caderno @
diério de
classificados
em Pogos.

moradores, eliminando
possiveis criadouros e
realizando vistorias, a Se-
cretaria também ampliou
a divulgacao de contetdos
educativos nas redes so-
ciais oficiais.][

As publicagdes no Ins-
tagram trouxeram orien-
tagdes sobre prevencao,
identificacao de sintomas
e medidas para elimina-
cao de focos do mosquito
Aedes aegypti, reforcando
a importancia da partici-
pacao ativa da populacao
no controle da doenca.

AMBDOR
Outro destaque foi o
inicio da capacitagao pro-
movida pelo Ambulatério
de Dor (AMBDOR), dire-
cionada aos cirurgioes-
-dentistas da rede publica
municipal. O
treinamento
aborda téc-
nicas de agu-
lhamento
seco e agu-
lhamento
tmido, apli-
cadas no ma-
nejo da dor
cronica.

A quali-
ficacao am-
plia as pos-
sibilidades
terapéuticas
ofertadas
pelo SUS no
municipio,
contribuin-
do para um
atendimento
mais resolu-

Fotos Divulgacdo

| EX|

LA
N

SRR

L
iEN

tivo, integrado e huma-
nizado aos pacientes que
convivem com dores per-
sistentes.

IMUNIZANTE CONTRA
BRONQUIOLITE EM
BEBES PREMATUROS

A Secretaria também
avancgou na area da imuni-
zacido com a implantacao
do imunizante contra a
bronquiolite, destinado
a bebés prematuros. A
medida representa um
importante avanco na pro-
tecao desse publico mais
vulneravel, reduzindo o
risco de complicacoes res-
piratérias e internagoes.

O fluxo para solicitacao
do nirsevimabe ocorre
mediante prescricio mé-
dica, dentro dos critérios
estabelecidos em protoco-
lo. Os pedidos deverao ser
iniciados pelas Unidades
de Atencao Primiaria a
Saude.

ESTRUTURA E SEGURANCA
DURANTE O CARNAVAL

Durante o periodo de
Carnaval, a Secretaria
organizou uma estrutura
especial para assegurar o
atendimento a populacio
e aos folides. As unidades
de urgéncia e emergéncia
permaneceram em fun-
cionamento regular, com
reforco de ambulancias
e equipes de prontidao
nos principais pontos de
eventos.

Também foram realiza-
das vistorias e orientacoes
sanitarias nos eventos
carnavalescos pela equipe
da Vigilancia Sanitaria,
em parceria com outros
o6rgaos da Prefeitura.

ARRASTE PARA O LADO

ESAIBA MAIS!
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sustenta avan%o de 10,1% na industria de papel e celulose

no Estado e re

Araguari

A producao da industria
de celulose, papel e pro-
dutos de papel em Minas
Gerais registrou cresci-
mento de 10,1% em 2025,
segundo dados da Pes-
quisa Industrial Mensal
do IBGE. O desempenho
coloca o setor entre os
destaques da industria de
transformacao no Estado
e tem no Tridngulo Minei-
ro um de seus principais
motores. entre os muni-
cipios de Indianépolis e
Araguari, a fabrica da LD
Celulose é considerada
uma das maiores unida-
des de producao de celu-
lose solavel do mundo. (O
Regionalzao)
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Pouso Alegre

O Instituto de Previdén-
cia Municipal de Pouso
Alegre (IPREM) enfrenta
um novo e grave revés
financeiro, registrando
um prejuizo de quase R$
8 milhdées em aplicacoes
ligadas ao Banco Mas-
ter, instituicdo liquidada
pelo Banco Central. A
informacéo foi divulgada
pelo presidente do 6rgao,
Daniel Ribeiro Vieira.
O caso expdOe mais um
capitulo dos problemas
envolvendo a gestao de
investimentos do insti-
tuto, que ja havia sofrido
perdas significativas em
aplicacoes realizadas en-
tre 2011 e 2017 e agora
vé parte de seu patrimo-
nio ser corroido por des-
valorizagoes decorrentes
do colapso do banco. (O
Debate)
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Patos de Minas
Passados exatos dois
anos, trés meses e vinte
e trés dias desde o marco
histérico das primeiras
cirurgias bariatricas pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS) na regiao, a Santa
Casa de Misericordia de
Patos de Minas e a Pre-
feitura de Patos de Minas
dao um novo passo funda-
mental na promoc¢ao da
saude publica. Na quar-
ta-feira, 04 de fevereiro
de 2026, a instituicao
iniciou a realizacao de ci-
rurgias reparadoras pos-
-bariatrica, consolidando
o ciclo de tratamento
integral para pacientes
com obesidade. (Folha
Patense)
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Timoteo

O Tribunal de Contas do
Estado de Minas Gerais
emitiu parecer contun-
dente contra o ex-prefei-
to de Timéteo, Douglas
Willkys Alves Oliveira,
em razao do déficit fi-
nanceiro deixado ao final
do exercicio de 2024. A
analise técnica concluiu
que houve erro grosseiro

9 %99950.5685

orca protagonismo exportador mineiro

na conducao das contas
publicas, com a inscri-
cao irregular de restos
a pagar no montante de
R$ 8,58 milhoes, sem a
devida disponibilidade
de caixa para honrar os
compromissos assumidos.
(Jornal dos Vales)
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Sete Lagoas

Nesta segunda-feira (23),
em Sete Lagoas, o asses-
sor estratégico do Minis-
tério da Saude, Daniel
Sucupira, participa da
assinatura da ordem de
servico para a construcio
de uma nova policlinica
no municipio mineiro.
Para fortalecer a assis-
téncia especializada no
SUS, a nova unidade de
saude foram destinados
R$30 milhdées em recur-
sos federais do Novo PAC,
garantidos pelo Ministé-
rio da Saude. Além disso,
serao entregues 14 am-
bulancias do SAMU para
reforcar o atendimento
de urgéncia e emergéncia
na regiao. (Diario de Sete
Lagoas)

Lok

Conselheiro
Lafaiete

A possivel revogacao da
lei municipal que, ha qua-
se cinco décadas, estabele-
ce restricoes a instalagao
de bares e estabelecimen-
tos similares préximos a
templos religiosos e hos-
pitais segue causando re-
percussao em Conselheiro
Lafaiete. Fontes ligadas
ao vereador Joao Paulo
Fernandes Resende, autor
da proposta, indicam que
ele deve retirar o projeto
da pauta ap6és a polémica
gerada. A aprovacao do
texto em primeira discus-
sao provocou indignacao,
especialmente na comuni-
dade catdlica, que se mo-
bilizou contra a medida.
A mudanca enfrenta re-
sisténcia politica e social.
(Correio da Cidade)

dek

Montes Claros

O Hospital Dilson Godinho
(HDG) encerrou o ano de
2025 com um importante
avango na area de doagao
de o6rgéaos, consolidando
seu papel essencial na
promocao da vida, da soli-
dariedade e da esperanca.
A Instituicao registrou
crescimento significativo
no nimero de doagoes
de cérneas, alcancando
a marca de 17 captacoes
ao longo do ano passado,
resultado que garantiu
ao HDG o 2° lugar entre
as unidades de satde de
Montes Claros, conforme
ranking divulgado pela
Organizagao de Procura
de Orgaos de Montes Cla-
ros, com base nas estatis-
ticas do sistema e-DOT.
(Jornal de Noticias)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode.

ClassiFACIL

MANTIOUEIRA
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Alegria que cura: Palhacos da Alegria levam leveza e
emocao a ala de internacao do Hospital da Zona Leste

Pocos de Caldas, MG
- O ambiente hospitalar,
muitas vezes marcado
pelo siléncio, pela an-
siedade e pela saudade
de casa, ganhou novas
cores, sons e sorrisos
no ultimo domingo, 22
de fevereiro. A ala de
internacao do Hospital
Municipal Vereador Gil-
berto de Mattos (Hospi-
tal da Zona Leste) rece-
beu uma visita especial:

os Palhacos da Alegria,
que transformaram o
dia dos pacientes em um
momento de carinho,
descontracao e esperan-
ca no periodo das 9h30
as 11h3o0.

A acao, promovida
como parte do projeto de
humanizacao hospitalar
desenvolvido pelo psi-
célogo hospitalar Pedro
Neto, teve como objetivo
amenizar o estresse e o

impacto emocional que
acompanham o perio-
do de internacdo. Com
musica, brincadeiras e
muita sensibilidade, os
voluntarios percorreram
os corredores levando
acolhimento e afeto.

A iniciativa contou
com a participacao dos
integrantes da ONG DIA
FELIZ e o apoio da equi-
pe multiprofissional do
hospital, representa-

Fotos Divulgacao

POR APARTAMENTOS

da pela diretora admi-
nistrativa Lilian Mara
Figueiredo Silva, pela
assistente social Ana
Claudia de Padua Delfino
e pelo proéprio psicélogo
hospitalar.

Para muitos pacien-
tes, a atividade repre-
sentou uma importante
intervencao no aspecto
emocional durante o
periodo de internacao,
proporcionando momen-

tos de alivio do estresse e
favorecendo o bem-estar
psicolégico.

De acordo com o secre-
tario de Satde Dr. Luis
Augusto de Faria Car-
doso, a agcdo simboliza
o verdadeiro significado
da humanizacao na sau-
de: “Cuidar com empatia,
presenca e sensibilidade.
Momentos como esse
mostram que o trata-
mento também passa

pelo coragao, pela escuta
e pela conexao huma-
na.” Ao levar alegria
para dentro do hospital,
os Palhacos da Alegria
lembraram a todos pa-
cientes, profissionais e
familiares que, mesmo
em meio aos desafios da
internacao, ainda ha es-
paco para o sorriso, para
a esperanca e para a
certeza de que ninguém
esta sozinho.

Palestra na Prefeitura
aborda coleta seletiva e
gestao de residuos

Pocos de Caldas, MG -
Na manha desta segunda-
-feira (23), a Cooperativa
Acao Reciclar fez uma pa-
lestra no Centro Adminis-
trativo Municipal sobre
coleta seletiva e gestao de
residuos sélidos. O evento
teve presenca de varios
servidores municipais.

O objetivo foi mostrar
como sera realizada a co-
leta seletiva no prédio e
explicar o funcionamento
da coleta, da separacao e
da gestao adequada dos
residuos, destacando a
importéancia da participa-
cao dos setores e servido-
res no processo. Durante
a palestra, o coordenador
da divisao de manutencao
patrimonial do Centro Ad-
ministrativo, Luiz Fernan-
do da Silva, informou que
serao disponibilizadas li-
xeiras distintas para lixo
orgéanico e para reciclavel.

AVISO AOS
ANUNCIANTES

[ acordo com & Led A"
11,644, de 10 de marco
de 2008, ndo & permitide
exigir do candidato a
EMpEeEo A4 Comprovacio
de experifncia prévia
poar Lemps supasrior
& 6 MR A LG
tipn de atividade,

MANTIQUEIRA

Ainda no evento, repre-
sentantes da Acao Reci-
clar esclareceram davidas
e deram dicas de como
armazenar o lixo seco,
entre elas, retirar residu-
os organicos das embala-
gens, separar o rolinho
vazio do papel higiénico e
nao amassar papéis como
folhas de sulfite.

A iniciativa buscou
ainda promover a cons-
cientizacao ambiental,
fortalecer as praticas sus-
tentaveis no ambito da

administracao publica e
contribuir para a destina-
cao correta dos residuos
gerados no prédio.

A Acao Reciclar é uma
cooperativa de trabalho
focada na coleta, pro-
cessamento e comercia-
lizagcdo de materiais re-
ciclaveis e reutilizaveis.
Foi fundada em 2007 e é

composta por catadores e
separadores de materiais,
promovendo inclusiao so-
cial e renda para os tra-
balhadores locais.

APOIO

VENDO OU TROCO

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. c/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

| TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188
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Sine Pocos anuncia 57 vagas de emprego FATOS
em diversas areas no inicio da semana

Pocos de Caldas, MG
- O Sistema Nacional de
Emprego (Sine) de Pocos
de Caldas divulgou, nesta
segunda-feira (23), um
total de 57 oportunidades
de trabalho disponiveis
para candidatos que bus-
cam inserc¢ao ou recoloca-
¢ao no mercado. As vagas
contemplam diferentes
setores e exigem variados
niveis de escolaridade,
ampliando as chances
para trabalhadores com
perfis diversos.

Entre os destaques es-
tao oportunidades, como
auxiliar de cozinha (10
vagas), técnico de obras
(02 vagas), auxiliar de
operacao, auxiliar finan-
ceiro, estoquista, profes-
sor de inglés, redator de
publicidade, desenhista
projetista e estoquista.

Os interessados podem
acompanhar as vagas em
tempo real pelo Painel de
Informagoes do Sine/MG,
plataforma atualizada
diariamente, e permite
consultar oportunidades
por municipio, regiao ou

F

S/ JURDS

Projeto Rede Limpa
organizacao das redes

S CAMINAAD

ocupacao. Outra opcao
pratica é o aplicativo Sine
Facil, disponivel para dis-
positivos Android e iOS,
que facilita o cadastro,
consulta de vagas e acom-
panhamento de processos

.,_
Ll

Y
A

seletivos. Em Pocos de
Caldas, o atendimento
presencial acontece na
unidade do Sine, localiza-
da na Rua XV de Novem-
bro, 386- Centro. Para
participar das selegoes, é

Divulgacao

necessario apresentar do-
cumentos pessoais, como
RG, CPF e Carteira de
Trabalho.

Mais informacdes po-
dem ser obtidas pelo tele-
fone (35) 3697-3650.

Fotos Divulgagao

N

e &

: DME inicia mutirao para

de telecomunicacoes

IETT]

_CARROS. E-ACESSORIDS =

_9(35) 91018-7510

Pocos de Caldas, MG -
A DME Distribuicao deu
inicio ao primeiro muti-
rao do Projeto Rede Lim-
pa, que prevé a limpeza e
reorganizacao das redes
de telecomunicagdes em
Pocos de Caldas. Nesta
etapa inicial, as equipes
atuam nas Avenidas José
Remigio Prézia e Wences-
lau Braz.

Durante a execucao
dos trabalhos, o transito
permanece liberado em
uma das vias, com sina-
lizacdo adequada para
garantir a seguranca de
motoristas e pedestres. A
acao envolve a retirada de
cabos excedentes, fios sol-
tos ou irregulares, além
da organizacao da fiacao
instalada nos postes.

O Projeto Rede Limpa
tem como principais ob-
jetivos reduzir a poluicdo
visual, melhorar a qua-
lidade dos servigcos pres-
tados pelas operadoras,
ampliar a seguranca da
comunidade e valorizar o
espaco urbano.

As areas prioritarias
para a implantacao piloto
incluem o Centro de Pogos
de Caldas e bairros com
maior concentracao de re-
des desorganizadas. A ex-
pectativa é que, apds essa
fase inicial, o mutirao seja
ampliado gradativamente
para outras regides do
municipio.

A acao reforca o com-
promisso da DME com a
modernizacao da infra-
estrutura urbana e com a
melhoria da qualidade de
vida da populacao, pro-
movendo uma cidade mais
segura, organizada e visu-
almente mais agradavel.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Safra de Café

O Brasil pode registrar
em 2026 a maior safra de
café da histéria, com pro-
ducdo estimada em 66,2
milhées de sacas, 17,1%
acima da anterior, segundo
a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab); se
confirmada, a colheita su-
perara o recorde de 2020,
de 63,1 milhdes de sacas;
o avanco decorre da biena-
lidade positiva do cafeeiro
e de condigbes climaticas
favoraveis no enchimento
dos graos; Minas Gerais
deve colher 32,4 milhdes
de sacas, alta de 25,9%,
aproximando-se de metade
da producao nacional, cuja
participacdo pode subir
de 45,5% em 2025 para
49% em 2026; o maior
crescimento proporcional
no estado deve ocorrer no
Triangulo, Alto Paranaiba
e Noroeste; o governo mi-
neiro refor¢ca o setor com
crédito via BDMG, pesquisa
da Epamig, assisténcia da
Emater-MG e certificacao
do IMA; a produtividade
média brasileira deve atin-
gir 34,2 sacas por hectare
(+12,4%), enquanto Minas
pode chegar a 28,6 sacas
por hectare (+19,7%); a
area em producao também
cresce, 4,1% no Brasil e
5,1% em Minas, com des-
taque para a expansio re-
gional.

ek

IPVA 2026

Quem nio pagou a primeira
parcela do IPVA 2026 em
Minas Gerais deve regulari-
zar a situacao pelos canais
on-line da Secretaria de
Estado de Fazenda de Minas
Gerais. O débito pode ser
quitado a qualquer momen-
to com emissdo do DAE ou
codigo Pix no site oficial
ou MG App, além de bancos
autorizados, informando o
Renavam. Multas e juros
sdo calculados automati-
camente no pagamento, e,
apos 30 dias de atraso, in-
cide multa de 20% sobre a
parcela. No pagamento via
Pix, o beneficiario deve ser
o Estado de Minas Gerais,
CNPJ 18.715.615/0001-60,
com emissao por Itai ou
Santander. Quanto mais
cedo quitar, menores serao
os encargos. O desconto por
cota Unica nao esta mais
disponivel, mas é possivel
emitir guia consolidada
das trés parcelas ou pagar
a atrasada com a préxima.
A primeira parcela venceu
entre 9 e 13 de fevereiro. A
segunda vence de 9 a 13 de
marco. A terceira vence de 9
a 15 de abril. A orientacéo é
regularizar o quanto antes

para evitar acréscimos.
ek

BC Protege+

Em quase trés meses, o BC
Protege+ bloqueou 255,7
mil tentativas de abertura
de contas fraudulentas,
segundo balanco do Banco
Central do Brasil. O servico
gratuito, lancado em de-
zembro, ja foi ativado por 1
milhao de pessoas, enquan-
to instituicées financeiras
realizaram 70,9 milhoes
de consultas ao sistema.
A ferramenta permite que
cidadaos e empresas infor-
mem que nao desejam abrir
contas nem ser incluidos
como titulares de terceiros.
A checagem do status no
BC Protege+ é obrigatoéria
antes da abertura de con-
tas correntes, poupancga ou
pré-pagas. O recurso cria
uma camada extra de se-
guranca contra fraudes de
identidade e contratacoes
indevidas. Para ativar, é
preciso acessar o Meu BC
com conta gov.br nivel pra-
ta ou ouro e verificacido em
duas etapas. Colaboradores
autorizados podem ativar a
protecao para empresas. A
opcao fica registrada e é in-
formada automaticamente
aos bancos nas consultas.
Para abrir conta depois, o
usuario deve desativar tem-
porariamente o bloqueio e
pode programar reativagao.
O servico pode ser ligado
ou desligado a qualquer
momento, sem custo.

Crédito
As micro e pequenas empre-
sas (MPEs) iniciaram 2026
com melhora da confianca
e do acesso a crédito, apés
queda no fim de 2025. O
indice de confianca subiu
2,3 pontos em janeiro, atin-
gindo 91,4, o melhor nivel
em 12 meses. O acesso ao
crédito também avangou
e chegou a 106,4 pontos,
recorde no periodo, segun-
do estudo do Sebrae e da
Fundacao Getulio Vargas.
A recuperacio foi puxada
pelo aumento da demanda
prevista e da tendéncia dos
negdcios. O setor industrial
retomou a lideranca na con-
fianca (90,4), seguido por
comércio (89,9) e servigos
(88,4), todos em alta. O
otimismo cresceu em todas
as regioes, com destaque
para o Sul. Na industria,
avancaram refino, quimicos
e metalurgia. No comércio,
destacaram-se material de
construcao, veiculos e ves-
tuario, com expectativas
no maior nivel desde 2020.
Em servi¢os, houve melhora
em atividades as familias,
informagéo, profissionais e
transportes. O aumento de
pedidos as MPEs no inicio
do ano reforga a retomada
do segmento. O cenario
indica recuperacao do oti-
mismo e das condi¢des de
financiamento para peque-
nos negocios.

ek
Exportacoes
de Carne
O preco da carne de frango
brasileira foi o terceiro mais
competitivo do mundo em
2025, atras apenas de China
e Estados Unidos, segundo
dados da ONU analisados
pelo Cepea. Esse cenario
favoreceu as exportacoes,
que registraram o melhor
resultado para janeiro des-
de 1997, com mais de 459
mil toneladas embarcadas.
O volume de janeiro de
2026 cresceu 3,6% sobre
janeiro de 2025, embora
tenha caido 10% frente a
dezembro. O desempenho
reforca a competitividade
internacional do produto
brasileiro. Um fator decisi-
vo é a forte orientagdo do
setor ao mercado externo.
Dados do USDA mostram
que EUA e China destina-
ram 86% e 95% da produ-
¢ao ao consumo interno em
2025. O Brasil, por sua vez,
direcionou apenas 67% ao
mercado doméstico. Isso
amplia a oferta exportavel
e a presenca global do pais.
A estratégia externa contri-
bui para ganhos de escala e
participacao internacional.
O resultado confirma o
Brasil entre os principais
players globais do frango.
O setor inicia 2026 com
exportacoes aquecidas e
competitividade elevada.

L3
Jornada 6x1
Associagdes empresariais
e frentes parlamentares
articulam estratégias para
frear o fim da jornada 6x1,
que prevé ao menos dois
dias de folga semanais. O
plano inclui adiar a votagao
para apés as elei¢oes, pro-
duzir estudos e campanhas
sobre impactos negativos e
propor alternativas como
desoneracao da folha ou
pagamento por hora. A
pauta ganhou forga apoés o
governo de Luiz Inacio Lula
da Silva pedir um projeto ao
Congresso e o presidente
da Camara, Hugo Motta,
apoiar a PEC da deputada
Erika Hilton. Empresarios
avaliam que barrar a pro-
posta é dificil no primeiro
semestre devido ao apelo
popular. Entidades como
Confederacao Nacional dos
Transportes e Confedera-
cao Nacional da Industria
defendem debate técnico e
sem pressa. A tramitacao
por PEC, mais lenta e com
quérum elevado, favorece
o adiamento. A atuacgéo ini-
cial sera na CCJ da Camara,
com pedidos de audiéncias
para prolongar a discussao.
Depois, comissao especial
analisara e podera alterar
o texto.
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CLASSIFICADOS

NEGOCIOS F VEICULOS F IMOVEIS o

ALUGO SALAO

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac
Trabalho. Tr. 4-

8910/99197- 3040 CLR

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar 99747-
2929

F_|,-

I by

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

IFACIL

HB20 2022
Completo, unico do-
no, tirado em Pocos,
Evolution, ainda na
garantia. Tr. Whats-
App 3598444.4870

3729.0007

CLA’SIFACIL

I'I'IAH'I'I'IJIJEIHA

AL.AP.UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana/feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
construgdo de pré-
dio. Tr.99903-7358

Anuncie: 3729.0007

CASAQUISISANA
Vendo/troco 3sls.,

UBATUBAALUGO
Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.

LEILAO DE IMOVEIS EM POCOS DE CALDAS/MG

EDIFICACOES 1.006Mz2 SOBRE TERRENO 6.030M?2, Casas, drea de
servico, garagens externas, depdsitos, estabulos e canis, drea 01-A, R. Oscar
da Cruz, 390, B. Chicara Pogos de Caldas. INICIAL RS 785.000,00

TERRENO 6.797M?2, lugar Den. Barreira Borfolan, Rod. Pocos de
Caldas - Séio Paulo. INICIAL RS 385.904,00

CASA 120M2, Rua Tomazo Venafro, 317, Jd. Victéria, Cond. Res. Solange.
INICIAL RS 234.286,00

APTO. 72M2, ¢/ garagem, Cond. Res. Azaleias I, R. Divina Anténia Pizzol

ADVOGADOS 38 3qts. ()Sendo 1ste. ¢/ 99958-3453 Veronesi, 134, Jd. dos Azaleias. INICIAL RS 201.584,00
i i ini R8g closet), lav., coz., ga- APTO. 75M2 R. Manoel Rei, 283, Sunta Angela . INICIAL R$ 170.000,00
Ricardo Aires Bagatini 2909 T1els. >3713.4456 - .99145 4309 ragem (4 carros). Tr. , s 5 .
Carlos Eduardo de Oliveira a8 - 3599903-7358 Anuncie: 3720,0007 | PARA POSSIBILIDADE DE PARCELAMENTO, CONSULTE-NOS!
222 (letbe @"’ (andsuato thaisteixeiraleiloes.com.br | 0800 500 9970

Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORI

A JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugoes,

cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

D|amanta a - Desempena
Roda de Feroe Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. *3714.2019 *99718.0132

POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

PROMOCAD

de1® Linha

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armérios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
forno pizza e piscina.

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

SEU PRODUTO

TRATAR:

Centro

(O Rua dos Inconﬁdentes 98
© $3721.2231

Dellvery

ACEITAMOS

ENCOMENDAS

Anunciado nestas [i-
nhas para seus clien-
tas, Tr. 99050 5685

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

By g '.'|,| 8L '|.|._ %

Mh"“"“}uﬂ'&h

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

T W

IMPRESSO E DIGITAL

©3599950.5685

99779.1900 - 99987.3188

*‘-ﬁ_i

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor
PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO

Aproximadamente 307m? - Escriturada

B*H_‘.!.;RRO TAPERA

S o

O 3599994 0808

Direto com proprietario

CLA

Hmwwvwmww

. IFACIL

MANTIOUEIRA

VENDE MUITO

GUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAQAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos peco, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
S0 coragdo e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; peco-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte navida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam; cortai

as forgas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vos e man-
dareiimprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezaruma missa”.
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Projetos do Sul de Minas estao entre os finalistas do
Prémio Educador Transformador em Minas Gerais

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, TERCA-FEIRA, 24 DE FEVEREIRO DE 2026

Fotos Divulgacdo

Iniciativas de Varginha, Luminarias e Lavras figuram entre os trés melhores do estado
nas categorias “Inclusao e Sustentabilidade”, e “Gestao Educacional Transformadora”

Minas Gerais - Iniciati-
vas do Sul de Minas estao
entre os trés finalistas
das Jornadas Estadu-
ais do Prémio Educador
Transformador em Minas
Gerais. De Varginha, esta
o projeto “Menos é Mais:
Menos Consumo e Mais
Sustentabilidade”, da su-
pervisora pedagdégica do
CEMEI Ieda Carvalho
Silva, Eliete Maria Abraao
Benfica. A iniciativa ficou
em segundo lugar na ca-
tegoria Inclusao e Susten-
tabilidade na Educacao.

Em Luminérias, o pro-
jeto “Curso de Formacao
de Condutores Mirins”, da
professora e coordenado-
ra pedagégica da Escola
Municipal “Francisco Di-
niz”, Aline Cristiane Go-
mes de Souza, conquistou
o segundo lugar na cate-
goria Gestao Educacional
Transformadora. E na
mesma categoria, o pro-
jeto Conexao Damina, de
Maria Aparecida Roquini
Murad, da Escola Muni-
cipal Doutora Damina, de
Lavras, obteve o terceiro
lugar.

A premiacao é realizada
pelo Sebrae, em parceria
com o Instituto Signi-
ficare e a Bett Brasil, e
reconhece praticas desen-
volvidas por professores
e gestores escolares de
todo o pais. Nesta edicao,
foram registradas 5.560
inscrigcdes, com 1,3 mil
projetos distribuidos nas
categorias Inovacao Pe-
dagoégica e Metodologias
Ativas, Gestao Educa-
cional Transformadora
e Inclusao e Sustenta-

bilidade na Educacao.
Em Minas Gerais, nove
projetos ficaram entre os
trés primeiros colocados.
A lista completa de todos
os vencedores estaduais
pode ser conferida no site
oficial do prémio.

SOBRE OS PROJETOS

DO SUL DE MINAS
Substituicdo de brin-

quedos industrializados

por materiais naturais e

reaproveitados, implanta-

cao de horta e sistema de

compostagem, e incentivo
ao contato com a natureza
na educacao infantil. Esta
é a proposta do projeto
destaque de Varginha que,
segundo a escola, obteve
98,5% de aprovacao pe-
las familias, e reduziu o
tempo de exposicido das
criancas as telas. “Ser
finalista do Prémio Educa-
dor Transformador repre-
senta o reconhecimento
de que a educagao publica
para criancas de O a 3
anos pode contribuir para

a inovagao sustentavel.
O prémio valida metodo-
logias que humanizam o
aprendizado e protegem
a infancia da passividade
digital”, afirma Eliete
Benfica.

Em Luminarias, o pro-
jeto foi desenvolvido com
alunos de 8 a 10 anos
do ensino integral, com
apoio da Secretaria de
Educacéao, da Casa da Cul-
tura e, em 2025, contou
com a parceria do Sebrae.
A proposta reane histéria

local, preservacao am-
biental e noc¢oes de empre-
endedorismo, preparando
os estudantes para atua-
rem como representantes
da cidade. “Este prémio
valida uma mudanca na
educagao publica minei-
ra ao reconhecer acodes
conectadas a realidade
local. Ser finalista confir-
ma que o projeto contribui
para o protagonismo dos
alunos e a valorizacao da
identidade do municipio”,
afirma Aline Souza.

Ja o projeto Conexao
Damina cria um noticia-
rio escolar semanal com
participacdo de alunos
da Educacao Infantil ao
3° ano do Ensino Fun-
damental. Os estudantes
produzem reportagens,
realizam entrevistas e
gravam videos, fortale-
cendo leitura, escrita e
oralidade. O contetudo
é divulgado nas redes
sociais da escola.

RECONHECIMENTO

A premiacao estadu-
al sera realizada em 3
de marco, na sede do
Sebrae Minas, em Belo
Horizonte. Na etapa es-
tadual, os trés primeiros
colocados de cada cate-
goria recebem troféu,
certificado e selo digital.
Os primeiros colocados
avancam para a etapa
nacional, com resultado
previsto para a Bett Bra-
sil 2026, em Sao Paulo.
Na etapa nacional, con-
correm a premiacoes
como missao interna-
cional, notebooks e MBA
em Educagcao Empreen-
dedora certificado pela
Faculdade Sebrae.

A gerente da Unidade
de Educacao Empreen-
dedora do Sebrae Minas,
Fabiana Pinho, destaca
que “Minas Gerais é
referéncia em educacao
empreendedora, e essa
premiacéao fortalece ain-
da mais esse protago-
nismo, ao reconhecer o
trabalho dos educadores
e incentivar a dissemina-
cao de boas praticas em
todo o Brasil”, afirma.

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

MANTIQUEIRA

PUBLICAGAO LEGAL

CONTATOS

& %3129.0007 (© %99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Banda Bombalada consagra o Carnaval

2026 com uma turné de sucesso

Pocos de Caldas, MG
- Se antes do Carnaval a
expectativa era grande,
apo6s a maratona de apre-
sentacoes a certeza é uma
s6: a Banda Bombalada
viveu um dos carnavais
mais marcantes de sua
trajetdria.

Com agenda intensa e
apresentacoes marcantes,
o0 grupo levou sua ener-
gia contagiante a cinco
grandes compromissos
entre os dias 13 e 17 de
fevereiro, consolidando
ainda mais o nome da
banda como referéncia em
animacao no sul de Minas.

A jornada comecou no
dia 13 em Silvianoépolis-
-MG, dia 14 de fevereiro
em Pocos com a praca
lotada no Encontro dos
Blocos, 15 de fevereiro
um domingo de Carnaval
corporativo aos poc¢os-cal-
denses, e 0 apice em Pocos
aconteceu no dia 16, na

VOLTAnS,
HULAH
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BOMBALADA participou do Carnaval 2026 pelo sul de Minas

Praca dos Macacos, palco
principal do Carnaval,
com publico expressivo
e em clima de um ver-
dadeiro show de folia.
Encerrando a maratona,
no dia 17 a Bombalada
se apresentou em Caldas-
-MG, fechando com chave
de ouro.

AFORCA DO PALCO

A frente do espetaculo
Luiz Fernando Santos
(Nandynho) comandou
os vocais acompanhados
de Diego Augusto (tecla-
dos), Rodrigo Costa (con-
tra-baixo), Josué Franco
(bateria), Aldo Ribeiro
(guitarra) somou forcas
ao time Bombalada garan-
tindo levadas marcantes,
riffs envolventes e solos
simplesmente magnifi-
cos. O espetaculo ganhou
ainda mais forca com mu-
sicos convidados: Paulo
Franco (guitarra); Giu-

liano D’Onofrio, Orlando
Alves Jr, Fabiano Martins
e Miguel dos Santos (per-
cussao). Também com a
producao de Renata Mo-
rais, Lisa Moreira e Igor
Bastos que coordenaram
bastidores, assisténcia de
palco e organizacao téc-
nica. Outro destaque foi o
vibrante Balé Bombalada
Axé 90, elevando ainda
mais o impacto visual das
apresentacoes.

Apés duas décadas de
trajetoria, a banda mostra
maturidade, uniao e cres-
cimento artistico, pro-
vando que o Axé mineiro
tem identidade proépria
e continua conquistando
multidoes. “A Bombalada
nao apenas participou
do Carnaval 2026, foi
protagonista. E, como
ja virou marca registra-
da, o bicho pegou. E foi
sem massagem”, finalizou
Nandynho.
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ALUGAR...

MANTIQUEIRA

Bons neqgdcos todos o dias

£ 3729.0007

FOTO: DIVULGAGAO

UNIMED IMAGEM
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em diagnostico por imagem
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Tentativa de homicidio e contida pela
Policia Civil na Avenida Joao Pinheiro

Pocos de Caldas (MG)
— A Policia Civil de Minas
Gerais registrou, nesta
data, uma tentativa de
homicidio nas imedia-
coes do Centro POP, na
regiao central de Pocos
de Caldas.

De acordo com infor-
magoes oficiais, uma equi-
pe da corporaciao reali-
zava deslocamento pela
Avenida Joao Pinheiro
quando foi acionada por
transeuntes, que relata-
ram uma agressao em
andamento. Diante da
situagldo, os policiais in-
tervieram de imediato
e conseguiram conter o
autor ainda no local dos
fatos.

No momento da abor-
dagem, o suspeito confes-
sou a pratica do crime. A
faca utilizada na agressao
foi apreendida pela equi-
pe policial.

Segundo apuracgao pre-
liminar, a vitima, um ho-
mem de 35 anos, sofreu
dois golpes — um na
mao e outro na regiao
posterior do corpo. Ele
foi socorrido consciente
e encaminhado a Santa
Casa de Pocos de Caldas
para atendimento médico.

O autor, homem de 38
anos, foi conduzido a De-
legacia de Policia Civil,
onde sera autuado em fla-
grante delito pela autori-
dade policial competente.

Policia Militar prende
jovem por trafico de
drogas em Andradas

Andradas (MG) - A Po-
licia Militar de Minas
Gerais, por meio da 18?
RPM, do 29° BPM e da
1632 Companhia de Poli-
cia Militar, prendeu um
jovem de 21 anos por
trafico de drogas no ulti-
mo sabado (21), durante
operacao em area consi-
derada zona quente de cri-
minalidade no municipio
de Andradas.

A acao ocorreu na Rua
I, no bairro Sete de Se-
tembro, local ja alvo de
dentuncias relacionadas
ao intenso comércio de
entorpecentes. Durante a
operacao denominada “In-
cursao em Zona Quente”,
os militares abordaram

Foto Policia Militar

o individuo identificado
pelas iniciais G.F.G.

Apobs buscas, os poli-
ciais encontraram com o
suspeito oito papelotes
de cocaina, 25 pedras de
crack e R$ 93 em dinheiro
fracionado, caracteristi-
ca comum do trafico de
drogas. Diante dos fatos,
foi dada voz de prisao
ao autor, que teve seus
direitos constitucionais
assegurados e foi enca-
minhado a autoridade de
policia judiciaria para as
providéncias legais.

Material apreendido:
01 autor preso; 08 papelo-
tes de cocaina; 25 pedras
de crack e R$ 93,00 em
dinheiro.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O9%P% CONVENIOS
ﬂj E PLANOS

ASSISTENCIAIS

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missdo!

35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Rosana Tassi Loiola
Antonia Cristina Galo
Antonio Carlos Porcino
Neusa Aparecida Alves Lobo
Mario Jonas de Souza
Thiago Cambrais Silva
Luciane Marcondes dos Santos
Rosangela Gatto Teixeira
Argeu Soares Salomao

Elza de Fatima Ferreira Tomaz
Benedito Teixeira Pinto
Silvio Dias de Carvalho
Eduardo Dias Ribeiro

Maria Lourdes F. S. Constantino
Paulo Cesar Correa Santos
Maria Regina de Carvalho
Pedro Paulo Westin

Kelly Cristina Batista Rocha
Ligiane Silva Correia

José Donizete de Souza
Daniel Candido Cardoso
Claudio Augusto Damas
Durval Ferreira de Almeida
Hélio Jonas Cabral

Alipio Mota Sodré

Juvercy Camilo

Ana Rosa Espindola Spinelli
Walter de Oliveira Sena
Paulo Roberto Paina

José Luiz Franco

Neusa da Silva Azevedo

Sandra Aparecida Martins Yamauti
Leonardo Edson Paiva de Oliveira

Antonio Carlos de Oliveira
Milton Silvério

José Luciano Raimundo
Luzia Regiane de Melo
Camily Maciel Pereira
Damiao Soares de Sousa
José Ferreira dos Anjos

Data Idade

15/02 69 anos
15/02 66 anos
15/02 72 anos
15/0 79 anos
15/02 80 anos
16/02 48 anos
16/02 64 anos
16/02 73 anos
17/02 81 anos
17/02 52 anos
18/02 72 anos
18/02 77 anos
18/02 90 anos
18/02 62 anos
19/02 70 anos
19/02 63 anos
19/02 75 anos
19/02 54 anos
20/02 44 anos
20/02 69 anos
20/02 62 anos
20/02 61 anos
20/02 92 anos
20/02 71 anos
20/02 84 anos
20/02 63 anos
21/02 95 anos
21/02 94 anos
21/02 74 anos
21/02 69 anos
22/02 83 anos
22/02 64 anos
22/02 67 anos
22/02 72 anos
23/02 69 anos
23/02 75 anos
23/02 46 anos
23/02 12 anos
23/02 58 anos
23/02 89 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685
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Pollc1al civil prende homem em ﬂagrante
por furto de celular no centro de Pocos

Pocos de Caldas (MG)
— Um homem de 39 anos
foi preso em flagrante na
tarde desta segunda-feira
(28) apés furtar um apa-
relho celular na regiao
central de Pocos de Cal-
das. A acao foi realizada
por um agente da Policia
Civil de Minas Gerais que
passava pelo local no mo-
mento do ocorrido.

De acordo com as in-
formacodes, por volta das
13h, o policial percebeu
que o suspeito estava
sendo perseguido por
uma mulher de 29 anos —
vitima do crime — e por
testemunhas. Conforme
apurado, o homem havia
subtraido o celular de um
estudio de tatuagem situ-
ado no Centro da cidade.

Durante a abordagem,
o suspeito confirmou ter
praticado o furto minu-
tos antes. O aparelho ja
havia sido recuperado
pela prépria vitima, que
conseguiu localizar o au-
tor em via publica ainda
com o objeto em maos.
Ao ser interpelado, o ho-
mem tentou fugir, mas foi
alcancado e contido pelo
policial civil.

A vitima e testemunhas
compareceram ao local
da abordagem e reconhe-
ceram o individuo como
autor do crime. Imagens
de ciAmeras de seguranca
também registraram toda
a acao.

Segundo a Policia Ci-
vil, o suspeito possui

passagens policiais por
roubo, furto, trafico de
drogas, uso e consumo de
entorpecentes e ameaca.

Apés receber voz de
prisao em flagrante e ter

| ||.1|| ]
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seus direitos constitu-
cionais assegurados, o
homem foi encaminhado
a UPA para exames de
praxe e, posteriormente,
apresentado a autorida-

Foto Policia Civil

de policial, que ratificou
a prisao. Em seguida, ele
foi conduzido ao presi-
dio local, onde perma-
necera a disposicao da
Justica.
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atico Movel prende jovem por trafico
e drogas no bairro Santa Augusta

Foto Policia Militar
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Policia Militar prende homem por clonagem

de veiculo furtado em Campestre

Campestre (MG) -
Policia Militar de Mlnas
Gerais, por meio da 182
RPM, do 29° BPM e da
2422 Companhia, prendeu
um homem por envolvi-
mento em adulteracao e
clonagem de veiculo com
registro de furto, na tarde
desta segunda-feira (23),
na Praca Delfim Moreira.

Durante patrulhamento
ostensivo preventivo, os
militares receberam in-
formacoes da Secao de In-
teligéncia sobre um Che-
vrolet Spin com suspeita
de clonagem circulando
na cidade. Apoés intensi-
ficacdo das diligéncias, o
automovel foi localizado
estacionado em via publi-
ca e abordado pela equipe.

Na vistoria, os policiais
constataram supressoes
e adulteracoes nos sinais
identificadores do veiculo,
sendo confirmado que se
tratava de um automoével
com registro de furto em
Pocos de Caldas.

O condutor relatou aos
militares que havia adqui-
rido o carro por meio de
negociacao informal na
cidade de Mogi Guacu.

Diante da materialida-
de do crime, foi dada voz
de prisao em flagrante ao

autor, com garantia de
seus direitos constitucio-
nais. Ele foi encaminhado
para atendimento médico

Policia Militar recupera
bens furtados e prende
homem em Andradas

Andradas (MG) - A
Policia Militar de Minas
Gerais recuperou bens
furtados e prendeu um
homem de 41 anos na
manha de domingo (22),
apés acao rapida desen-
cadeada pelas equipes de
Motopatrulha, Reforgo
e CPCIA no municipio
de Andradas. De acordo
com a corporacao, os mi-
litares foram acionados
apés o registro de um
furto em uma farmacia
da cidade. A partir das
informacgoes levantadas,
as equipes iniciaram di-
ligéncias ininterruptas,
concentrando esforcos
em area ja conhecida
como zona quente de
criminalidade.

Durante as buscas, os

policiais abordaram o
suspeito identificado pe-
las iniciais E.FM.P, que
foi preso em flagrante
por receptacao. Com ele,
foi localizado um dos
aparelhos celulares fur-
tados, que ainda apresen-
tava na tela a logomarca
da farmacia vitima do
crime. Além do celular,
outros aparelhos e parte
do dinheiro subtraido
foram recuperados. A
acao também permitiu
a Policia Militar obter

e, posteriormente, apre-
sentado a autoridade po-
licial competente.

O veiculo foi removido

informacédes relevantes
para a identificacao do
responsavel pelo repasse
dos materiais furtados.
O autor foi conduzido

Foto Policia Militar

ao patio credenciado e
sera submetido a pericia
técnica para aprofunda-
mento das investigacoes.

Foto Policia Militar

a Delegacia de Plantéao,
juntamente com os bens
recuperados, para as
providéncias legais ca-
biveis.

#3729.0007

GQGuem compra ou vende passa pelo Mantiqueira
it Classlfacli Manhque-ra D seu Shu::-pplr‘lg c:le ufertaﬁ

MAH'I'IIIJ‘I.IEIRA

Pocos de Caldas, MG -
A Policia Militar de Minas
Gerais, por meio da 182
RPM, do 29° BPM e da
129? Companhia Tatico
Movel, prendeu um jovem
de 21 anos por trafico de
drogas durante patrulha-
mento no bairro Santa
Augusta, em Pocos de
Caldas.

Segundo a corporacao,
a guarnicao realizava
policiamento de rotina
quando se deparou com o
suspeito em um ponto ja
alvo de denuncias relacio-
nadas ao comércio de en-
torpecentes. O individuo
foi abordado e, durante
a busca pessoal, parte do
material ilicito foi locali-
zada em sua posse.

Em continuidade as
averiguacoes, os militares
encontraram mais dro-
gas e objetos vinculados
a atividade criminosa,
confirmando a pratica de
trafico. O autor recebeu
voz de prisao e foi condu-
zido a Delegacia de Policia
Civil para as providéncias
legais. Na acdo, foram
apreendidos um tablete de
maconha, quatro buchas
da mesma substancia, cin-
co porgoes de haxixe, uma
porcao de cocaina, R$ 164
em dinheiro, um aparelho
celular, uma balanca de
precisao, duas tesouras,
materiais utilizados para
dolagem, além de quatro
correntes e uma pulseira
de prata.

PM de Andradas captura
dois foragidos durante
operagao no Jardim Vitéria

Andradas (MG) - A Po-
licia Militar de Minas Ge-
rais realizou, na madru-
gada deste domingo (22),
a captura de dois foragi-
dos da Justica durante a
“Operacao Incursio em
Zona Quente de Crimina-
lidade”, no bairro Jardim
Vitoria, em Andradas.

A acao foi conduzida
pela equipe comandada
pela sargento Adriana,
com apoio do Reforco e da
Motopatrulha. Segundo
informacodoes da corpo-
racao, o primeiro alvo,
identificado pelas iniciais
V.F., de 50 anos, foi loca-
lizado em uma area de
pasto apds cerco tatico
realizado pelos militares.

Ja o segundo foragido,

Foto Policia Militar

A.L. de L.L., de 41 anos,
tentou fugir por entre
obstaculos e estabulos,
oferecendo resisténcia a
abordagem. De acordo
com a Policia Militar, ele
investiu contra os poli-
ciais, sendo necessario o
uso diferenciado da forca
para conté-lo, incluindo
golpes de bastao e a uti-
lizacao de dispositivo ele-
tronico de incapacitagao
(Spark).

Apés a captura, ambos
os individuos foram en-
caminhados ao Hospital
Santa Casa para avaliacao
médica e, posteriormente,
apresentados a Delega-
cia de Policia Civil, onde
ficaram a disposicao da
Justiga.

@ NOVIDADE NAS ENTREGAS!

4 ROTAS GRATIS

para compras acima de

R$50
$50,00

Entregas fora da rota,
pedidos abaixo de R$ 50 ou de

urgéncia, terao taxa adicional.

€, Peca agora pelos telefones:

(35 3721-9218
(35)99191-001 0 .

(35) 99250-4130
(35) 3192-1122
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Pocos de Caldas
(MG) - Uma opera-
cao realizada pela
Policia Militar de
Minas Gerais, por
meio da 29% Compa-
nhia Tatico Mdével do
29° BPM/182 RPM,
resultou em intensa
perseguicao policial
na manha desta se-
gunda-feira (23), no
bairro Sao José.

Durante a acao, os
militares receberam
informacoes do ser-
vico de inteligéncia
de que o condutor de
um veiculo Hyundai
HB20, de cor preta,
estaria transitando
em alta velocidade
pelas imediagoes. De
posse das caracteris-
ticas do automoével,
as equipes iniciaram
patrulhamento e lo-
calizaram o carro,
confirmando que era
conduzido por J.C.M.

Foi dada ordem de
parada para verifica-
cao de documentacao,
mas o motorista de-
sobedeceu e iniciou
fuga em alta velocida-
de por diversas vias
do bairro, entre elas
as ruas Sao José, Fos-
co Pardini, Dina Alves
Miglioranza, Ranulfo
Figueiredo Bastos e
Paulo VI.

Com sirene e gi-
roflex acionados, os
policiais realizaram
acompanhamento ta-
tico, reforcando repe-
tidamente a ordem de
parada, que nao foi
acatada. Durante a
fuga, na Rua Ranulfo
Figueiredo Bastos, o
condutor colidiu na
traseira de um vei-
culo vermelho. Ja na
Rua Paulo VI, o HB20
atingiu o meio-fio,
mas o motorista con-
tinuou a evasao.

Proéximo ao escadao
da Avenida Fosco Par-
dini, o condutor rea-
lizou uma frenagem
brusca no meio da

via, abandonou o vei-
culo e fugiu a pé para
uma area de mata,
nao sendo localizado
pelas equipes.

Diante da situacao,
o automovel foi re-
movido por empresa
credenciada, sendo
acionado o Auto So-
corro Pocos de Cal-
das. Também foi soli-
citada pericia técnica;
no entanto, devido
a necessidade de de-
sobstrucao da via e
garantia da seguran-
ca de pedestres e po-
liciais, o veiculo foi
retirado do local apés
a elaboracao da ficha
de vistoria.

Até o fechamento
desta edicao o regis-
tro da ocorréncia se-
guia em andamento
e seria encaminhado
a Delegacia Especia-
lizada de Transito e
Acidentes de Veiculos
para as providéncias
cabiveis.
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Motorista foge de abordagem policial, provoca
colisoes e abandona veiculo no bairro Sao José
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Pocos de Cal-
das (MG) — Um
caminhao-tan-
que utilizado
para transporte
de combustivel
foi completa-
mente destruido
por um incéndio
na tarde deste
domingo (22),
por volta das
15h40, no mu-
nicipio de Pocos
de Caldas.
De acordo
com o Corpo de
Bombeiros Militar de
Minas Gerais, as equipes
foram acionadas para
atendimento da ocorrén-
cia e, ao chegarem ao
local, constataram que o
veiculo, que estava esta-
cionado, ja se encontrava
totalmente tomado pelas
chamas. No momento do
atendimento, nao foi pos-
sivel determinar a causa
do incéndio.
Imediatamente, os mili-
tares iniciaram o combate
ao fogo com duas linhas
de ataque simultaneas,
conseguindo controlar
e extinguir as chamas.
Apds o combate direto, foi
realizado o resfriamento

da estrutura do caminhao
e da area adjacente, eli-
minando riscos de reig-
nicao.

Apesar dos esforcos das
equipes, o caminhao foi
completamente consumi-
do pelo incéndio.

A ocorréncia mobilizou
sete militares e trés viatu-
ras operacionais. Durante
a acao, foram utilizados
aproximadamente 5 mil
litros de agua do cami-
nhao de combate a incén-
dio, além de agua prove-
niente da reserva técnica
do sistema de prevencao
existente na empresa.

Nao houve registro de
vitimas.

POLICIA
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Fotos Corpo de Bombeiros e Marcos Corréa
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Fotos Policia Militar

OperacaodaPMremove vel'culosirregulares 1 ro
e reforca fiscalizacao em Andradas a | T

Andradas (MG) - A Po-
licia Militar de Minas
Gerais realizou, na ma-
drugada do ultimo sabado
(22), uma operacao de
impacto voltada a segu-
ranga viaria no municipio
de Andradas. A acao foi
coordenada pela viatura
da CPCIA, com apoio das
equipes de Motopatrulha
e Reforcgo, e resultou na
remocao de veiculos ir-
regulares e autuacao de
condutores.

Durante a fiscalizagido
na Avenida Mario Lan-
zani, os militares abor-
daram um motorista que
conduzia um veiculo em
zigue-zague. Ao ser sub-
metido a verificagao, o
condutor apresentava si-
nais de ingestao de bebida
alcoodlica, incluindo halito
etilico, e recusou-se a rea-
lizar o teste do etiléometro.
Diante da infracéao, o au-
tomoével foi removido ao

patio credenciado.

Em outro ponto da ci-
dade, uma motocicleta
Honda CB 500 Hornet,
ano 20286, foi interceptada
trafegando sem placa de
identificacao e sem regis-

tro. O veiculo também foi
apreendido.

Ja uma motocicleta
XRE 300 foi retirada de
circulacido por estar com
o licenciamento vencido
desde 2024, configurando

irregularidade adminis-
trativa.

Todos os veiculos foram
encaminhados ao patio
credenciado com apoio
da equipe da 1632 Com-
panhia da PM.
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GCM de Pocos realiza 4° treinamento de
2026 com instrutor de referéncia nacional

#
€

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Guarda Civil Municipal de
Pocos de Caldas, realizou
nesta semana mais um
importante treinamento
de capacitacdo para seus
agentes. Esta é a quarta
formacao promovida pela
corporacao em 2026, re-
forgcando o compromisso
permanente com a quali-
ficacdo e a seguranca da
populacao.

Desta vez, o treinamen-
to foi conduzido por Si-
derley Lima, guarda civil
municipal de Jandira ha
22 anos e um dos profis-
sionais mais experientes
do pais na area. Autor
de sete livros e coautor
de outras trés obras, Si-
derley ja treinou mais de
13 mil profissionais em
todo o Brasil. Ele tam-
bém integra a Academia
Brasileira de Letras das
Guardas Municipais e é
reconhecido como um dos
principais instrutores de
armamento e tiro do pais.

Além dos agentes de
Pocos de Caldas, parti-
ciparam da capacitacao
guardas municipais das
cidades de Serrania e
Guaxupé, fortalecendo a
integracao regional das
forgas de seguranca.

Durante o treinamen-

PARCERIA

to, foram abordados te-
mas estratégicos e de
alta complexidade, como:
Gerenciamento de crises
e ocorréncias com reféns;
Ocorréncias com atira-
dor ativo; Sobrevivéncia
policial; Radiografia da

criminalidade. O secreta-
rio municipal de Defesa
Social, Rafael Tadeu Con-
de Maria, destacou a im-
portancia da capacitacao
continua.

“Investir em treinamen-
to é investir diretamente

na seguranca da nossa
populacao. A qualificacao
constante garante que
nossos agentes estejam
preparados para agir com
técnica, equilibrio e res-
ponsabilidade nas ocor-
réncias mais complexas.

Seguiremos fortalecendo
a Guarda Civil Municipal
com formacao, estrutura e
valorizacao profissional”,
afirmou o secretario.

A iniciativa reforca o
investimento continuo
na preparacao técnica e

Fotos Divulgacdo

operacional da corpora-
cao, garantindo que os
agentes estejam cada vez
mais capacitados para
atuar com eficiéncia, res-
ponsabilidade e prontidao
diante das mais diversas
situacgoes.

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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Banda sinfonica de Pocos e Solidariedade
Azzi anunciam temporada de concertos

Pocos de Caldas, MG
- A Banda Sinfénica de
Pocos de Caldas, por meio
do Instituto Cultural Ban-
da Sinfonica de Pocos de
Caldas, anuncia o lan-
camento da Temporada
de Concertos 2026, um
amplo projeto artistico e
cultural que sera reali-
zado ao longo do ano no
histérico Theatro Palace
Casino, em parceria com
a Solidariedade Azzi.

A temporada contara
com cinco grandes con-
certos tematicos, reunin-
do diferentes linguagens
musicais — do repertorio
sinfénico a musica brasi-
leira, do cinema a grandes
producdes populares —
sempre com alto padrao
artistico e propostas aces-
siveis ao publico.

Mais do que uma série
de apresentacoes, a Tem-
porada 2026 nasce com o
proposito de fortalecer a
cultura local, formar pu-
blico e ampliar o acesso a
maisica de concerto, alian-
do arte e responsabilidade
social. A parceria com a
Solidariedade Azzi, que
em 2026 comemora 5 anos
de atividades de grande
relevincia e importéncia,
reforgca o compromisso do
projeto com a transforma-
cao social e o desenvolvi-
mento humano por meio
da cultura.

O projeto também abre
espaco para a participa-
cao de empresas apoia-

doras, que poderao asso-
ciar suas marcas a uma
iniciativa cultural sélida,

de grande visibilidade e
impacto social, contri-
buindo diretamente para

.

FOTOS:@robsonleve_

o fortalecimento da musi-
ca e da cultura em Pocos
de Caldas.

PROGRAMAGCAO OFICIAL

28 de Margo

MILTON SINFONICO

Um tributo sinfénico ao legado de Milton Nascimento
e do Clube da Esquina, com arranjos emocionantes e
participagéo dos artistas Mununu e Jorge Viviane que,
na voz e violao, serdo acompanhados pela Banda Sin-
fénica de Pogos de Caldas.

06 de Junho

VIAJANDO PELA 7° ARTE

Um espetaculo cinematografico com trilhas de filmes,
projecdes em tela e grandes classicos do cinema trans-
formados em musica sinfonica.

15 de Agosto

CLASSICOS IN CONCERT

Concerto especial com o baixo-baritono, com carreira
internacional, Orival Bento Gongalves, em uma noite
de gala sinfénica.

14 de Novembro

GENES RECESSIVOS SINFONICO

Os grandes classicos do rock reinterpretados pela
Banda Sinfonica e a Banda Genes Recessivos. Ener-
gia, impacto e presenca cénica em uma experiéncia
inesquecivel.

19 de Dezembro

CONCERTO DE ENCERRAMENTO

Um espetaculo emocionante que celebra a musica,
a solidariedade e a unido de toda a temporada. Com
participagao de grandes solistas e Corais

Em breve mais informagdes sobre ingressos!
Local: Theatro Palace Casino

Realizacgao: Instituto Cultural Banda Sinfénica de Pogos
de Caldas & Solidariedade Azzi

- . . 5 . .
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Duson

Aufo Viagcao
Circulare
Fretamento e Turismo

#3712.5083
299996.0427

ESTAMPARIA, CONFECCAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

€3 /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Pocos tem 24 corridas entre marco e dezembro

Pocos de Caldas, MG -
Apds a Volta ao Cristo, que
inaugurou o calendario
de corridas em janeiro, 24
competicoes estiao agenda-
das ao longo do ano até o
momento. No préximo més,
ha duas corridas e, em abril,
nada menos que quatro
provas.

Tem competicao para
todo tipo de corredor, do
iniciante ao avancado, al-
gumas realizadas pelo mu-
nicipio, outras com apoio da
Prefeitura. Este ano, ha trés
competicoes a mais do que
em 2025 e pode aumentar.
Veja a lista abaixo das cor-
ridas ja confirmadas.

TENDENCIA

No Brasil, a corrida e a
caminhada passaram a ocu-
par o topo do ranking das
atividades fisicas mais pra-
ticadas em 2025. Segundo o
Panorama Setorial Fitness
Brasil, as duas modalidades
somam 28% da preferéncia
dos brasileiros, superando
a musculagido, que apare-
ce em segundo lugar com ] o
26%.

O estudo atribui o au- P
mento de 9%, em compara- ‘
cao com 2024, a uma ten- " - s ’ L
déncia de maior valorizaciao J . -
de experiéncias ao ar livre.

O Mantiqueira traz um especial

com mensagens alusivas ao

DIA INTERNACIONAL

DA MULHER.

Suaempresa pode participar desta data

marcando presenca nesta edicao.

FACA JA SUA RESERVA.

Pubd bcacko dia 07 de margp

%

(FEETAL E I MR ESSA)

Divulgacao

Calendario*

22 de margo — Summit Run

29 de margo — Caorrida

12 de abril — Corrida Bioforma

14 de abril — Corrida PRF

19 de abril — Sicredi Run

26 de abril — Corrida de Rua IF Sul de Minas
17 de maio — Corrida dos Pontos Turisticos
Citur/Santa Casa

31 de maio — Corrida dos Bombeiros

4 a 7 de junho — Ultra do Vulc&o

21 de junho — Corrida Sest Senat

28 de junho — Corrida da Apae

19 de julho — Meia Maratona das Aguas

2 de agosto — Corrida Unimed

16 de agosto — Corrida da Adefip

29 de agosto — Night Run

12 e 13 de setembro — WTR — Rota Vulcanica
20 de setembro — Caldense Running

27 de setembro — Corrida da Policia Militar
18 de outubro — Corrida Biofisic

24 de outubro — Terry Fox Run

8 de novembro — Caminhada pela Vida

15 de novembro — Mountain Experience Running
6 de dezembro — Corrida Santa Casa

13 de dezembro — Olimpic Run

*Sujeito a alteragdes
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Atletas da Caldense marcam participacao no
Campeonato Verao de Ténis de Mesa em Itajuba

Pocos de Caldas, MG -
No ultimo dia 22 de feve-
reiro de 2026, a cidade de
Itajuba foi palco de mais
uma etapa do Circuito de
Ténis de Mesa promovido
pela Dribble. O Campeo-
nato “Verao”, valido pelo
Circuito das Estacoes,
reuniu atletas de diversas
categorias e proporcionou
grandes disputas ao longo
do dia.

A equipe esteve repre-
sentada por trés atletas,
com destaque para o jo-
vem Emiliano Aymar Bar-
quero Tygel, de apenas 7
anos, que conquistou a
medalha de ouro na cate-
goria Sub-9. Demonstran-
do concentracao, habili-
dade e maturidade acima
da média para a idade,

Emiliano teve excelente
desempenho e garantiu o
lugar mais alto do péddio,
confirmando seu poten-
cial na modalidade.

Na categoria 50-55
anos, Daniel também fez
uma campanha consis-
tente e alcancou a final,
conquistando a medalha
de prata apés uma traje-
téria marcada por parti-
das equilibradas e muita
determinacao.

Ja Anténio competiu
na categoria Sub-13. O
atleta realizou bons jogos
durante a fase inicial, mas
acabou sendo elimina-
do antes das quartas de
final, adquirindo impor-
tante experiéncia em uma
competicao de alto nivel
técnico.

Divulgagao

Paulo Solon conquista titulo na Primeira
Etapa da Liga ProTennis em Andradas

Pocos de Caldas, MG
- A cidade de Andradas
(MGQG) foi palco da 12 Eta-
pa da Liga ProTennis,
realizada pela Associagido
de Tenistas Amadores de
Andradas (ATAA), reunin-
do atletas da regiao em
confrontos de alto nivel
técnico e grande compe-
titividade.

Na categoria A 35+, o
destaque ficou para Paulo
Sélon de Oliveira Galo,
que sagrou-se campeao
ap6s uma final emocio-
nante contra Pablo Cortez,
de Mogi Mirim. A decisdo
foi marcada por equilibrio
e intensidade do inicio
ao fim.

Apés perder o primeiro
set por 4x6, Paulo Sélon
demonstrou poder de re-
acao e forca mental para
buscar o empate em um
disputado '7X6 no segun-
do set. No match tie-bre-
ak, manteve a consistén-
cia e venceu por 13x11,
garantindo o titulo em
uma virada memoravel.

Divulgagao

Atleta da Caldense é campeao na Simples Pro/A no
Torneio Julio Cesar de Beach Ténis em Jundiai

Pocos de Caldas, MG -
O atleta Guilherme Gomes
do Barco Lopes foi um
dos grandes destaques
do Torneio Julio Cesar
de Beach Ténis, realizado
entre os dias 20 e 22 de
fevereiro, em Jundiai,
conquistando resultados
expressivos na categoria
de alto rendimento.

Na disputa da categoria
masculina Pro/A na moda-
lidade simples, Guilherme
demonstrou alto nivel
técnico, consisténcia e
preparo fisico ao longo da
competicao, garantindo
o titulo de campeao apoés
uma campanha sélida e
segura contra adversarios
qualificados.

Além do excelente de-
sempenho individual,
Guilherme também subiu
ao pédio nas duplas. Ao
lado de Joao de Vito Ave-
lar, conquistou o terceiro
lugar na categoria Dupla
Masculina Pro/A, refor-
cando sua versatilidade e

competitividade tanto no
jogo individual quanto em
parceria.

Os resultados conso-
lidam o atleta como um

-——

L ﬂ ."l-ll

W T
e i
T

dos nomes de destaque da
competicdo, evidenciando
sua evolucao e dedicagao
a modalidade.

Na categoria simples,

ANUNCIE NO

JORNAL MANTIQUEIRA

Rua Campesire, 67

Em frente ao estacionamento do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br
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Joao de Vito Avelar avan-
cou até as quartas de
final. O evento contou
com o apoio do Hotel
Monreale.
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redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Carioca 2026
Marica 0 x 2 Portuguesa-RJ
Sampaio Corréa-RJ 1 x 1 Nova Iguacu

Gaucho 2026
Monsoon 1 x 1 Avenida

Capixaba 2026
Forte 1 x 1 Vitéria-ES

Acreano 2026
Rio Branco-AC 0 x 3 Santa Cruz-AC

Amapaense 2026
Ypiranga-AP 2 x 3 Santos-AP

Premier League 2025/2026 (Inglaterra)
Everton 0 x 1 Manchester United

Série A 2025/2026 (Itilia)
Fiorentina 1 x O Pisa
Bologna 1 x 0 Udinese

La Liga 2025/2026 (Espanha)
Alavés 2 x 2 Girona

Primeira Liga 2025/2026 (Portugal)
Famalicao 2 x 0 Casa Pia

Brasileirao Feminino A1 2026
Vitéria (F) 2 x 2 Mixto (F)
Cruzeiro (F) 1 x 1 Santos (F)
Sao Paulo (F) 2 x 1 Bahia (F)

Copa Rio Feminina 2026
Flamengo (F) 7 x 0 Heips (F)

Brasileiro Série A Sub-20 2026

Flamengo S20 1 x 4 Vasco S20
Palmeiras S20 3 x 3 Sao Paulo S20

2 nAD|0879

D) GIDYANI
GOLODEN S50M

DRINKS NAD
ALCOOLICOS

SABADO - 11/04 AS 20H

Salao do Lar dos Velhinhos
fua Pedro Barbosa, 471 - Bairro Boa Esporenca
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HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) - O
dia movimenta valores, segu-
ranga e escolhas que pedem
constancia. H4 uma tensao
entre sustentar o que é im-
portante e lidar com pressoes
externas. Mudancas internas
surgem de forma subita, pe-
dindo mais escuta do corpo
do que reacao imediata.
TOURO (21/04 A 20/05) -
Emocoes ganham destaque e
pedem atualizacdo. Conver-
sas fluem com sensibilidade,
mas o ritmo externo pode
parecer invasivo. Viradas
internas ajudam a redefinir
desejos e limites, trazendo
mais autenticidade para suas
decisoes.

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O clima é introspectivo e
sensivel. Pensamentos se
organizam melhor quando
ha siléncio e menos estimu-
lo externo. Tensdes surgem
quando hé excesso de infor-
magao ou cobranca. Percep-
coes inesperadas organizam
prioridades internas.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Relagoes e vinculos passam
por ajustes sutis. A escuta
emocional se aprofunda,
mas diferencas de ritmo
podem gerar desconforto.
Mudancas internas ajudam
a compreender melhor o
que merece continuidade e
o que pede desapego.
LEAO (23/07 A 22/08) -
Responsabilidades e expec-
tativas externas ganham
peso emocional. Ha neces-
sidade de alinhar discurso
e sentir. Tensdées revelam
onde ha rigidez excessi-
va. Uma mudanca interna
redefine sua forma de se
posicionar no mundo.
VIRGEM (23/08 A 22/09)
- O dia favorece a com-
preensio emocional e visao
mais ampla das situacgdes.
A tensido surge quando
ha excesso de exigéncia
ou aceleracio. Mudancas
silenciosas ampliam a per-
cepcao sobre seus préprios
limites.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Eta Mundo
Melhor!

GLOBO - 18H - Zulma
comemora o sucesso de
seu plano. Ernesto rece-
be uma intimacédo. Tualio
se consulta com Ivonete.
Olga entrega a Haydée
um dossié contra Araijo.
Estela agradece o apoio
de Celso no caso contra
Ernesto, e comenta que
Talio lhe pediu um tem-
po. Anabela vibra com a
aproximacao entre Estela
e Celso. Candinho conta
para Samir que tera de
se casar com Zulma para
libertar Dita. Zulma retira
a queixa contra Dita na
delegacia. Lourival come-

mora a soltura de Dita.
Maria Socorro procura
Anacleto, e Jocasta se
surpreende. Dita procura
Candinho.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Zila afirma
a Janete que nao desis-
tira das terras do Catu-
rama. Ronei tem a ideia
de aproveitar a imagem
de Naiane em um clipe
de Joao Raul, e Alaorzi-
nho se incomoda. Agrado
se revolta ao descobrir
a presenca de Giovana
na casa de Joao Raul.
Naiane aprova a ideia de
Ronei. Agrado comenta

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

LIBRA (23/09 A 22/10)
- Questdoes emocionais
profundas emergem com
mais clareza. A busca por
equilibrio encontra desa-
fios quando ha dependén-
cias ou expectativas nao
ditas. Uma virada interna
traz mais autonomia emo-
cional.

ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - RelacOes espe-
lham tensoes internas. Ha
sensibilidade para perce-
ber nuances, mas também
desconforto quando o
controle é questionado.
Mudang¢as importantes
ajudam a ressignificar
vinculos e acordos.
SAGITARIO (22/11 A
21/12) - Rotina e corpo
refletem estados emocio-
nais mais profundos. A
tensao surge quando o
ritmo externo nao res-
peita seu tempo inter-
no. Mudancas silenciosas
ajustam prioridades e
escolhas praticas.

com Zuzu que Walmir
nao gosta dela. Luan se
declara para Eduarda.
Alaor desconfia dos pedi-
dos de Clara, e Cinara se
alerta. Agrado se irrita
ao encontrar uma peca de
roupa intima de Giovanna
no quarto de Joao Raul.
Naiane fica satisfeita com
o conflito criado por Gio-
vana em Joao Raul de
Agrado.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Jor-
ginho fica emocionado
ao ouvir um choro de
crianca. Herculano tenta
tranquilizar Lena. Sa-
mira avisa a Lena que

CAPRICORNIO (22/12
A 20/01) - O campo
emocional se volta para
prazer, afeto e seguran-
ca. Conflitos internos
revelam onde ha apego
excessivo. Uma mudancga
interna redefine o que
realmente nutre e traz
satisfacao.

AQUARIO (21/01 A
18/02) - O dia toca memoé-
rias, bases emocionais e
estruturas internas. Ten-
sO0es mostram onde ha
resisténcia a mudanca.
Percepg¢bes profundas
ajudam a reorganizar o
que sustenta suas esco-
lhas.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- Pensamentos e emocgoes
se alinham com mais
sensibilidade. A tenséao
aparece quando ha ex-
cesso de estimulo exter-
no. Mudancas internas
organizam a forma de se
comunicar e compreen-
der o que sente.

a crianca nasceu bem, e
ameaca nao entregar o
bebé caso ela apareca na
clinica. Jorginho finge
passar mal e aproveita
a distracdo de Edilberto
para desarmaé-lo. Pastor
Albérico acalma Ligia.
Raul se desespera ao nao
poder ver a filha. Arminda
pensa em pegar a neta.
Samira ataca Jorginho. A
enfermeira entrega a filha
de Joélly para Samira.
Joélly desperta a tempo de
ver o rosto da filha.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudangas em funcgao da
edicao das novelas.

Divulgagao
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ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

VENDER,
COMPRAR OU
ALUGAR...

MANTIQUEIRA

todos os dias
{1 3729.0007

Bons negdcios

O COMITE DA VIDA,
GLOBO, 15h25 The God
Committee. EUA. Drama.
Diretor: Austin Stark.
Com Kelsey Grammer,
Janeane Garofalo. Um
comité de transplante
de 6rgaos tem uma hora
para decidir qual dos trés
pacientes merece um co-
racao que salve vidas. Sete
anos depois, os membros
do comité lutam com as
consequéncias dessa de-
cisao fatidica.

A QUEIMA ROUPA, TV
BRASIL, 21h | 3h Do-
cumentario. Partindo da
chacina de Vigario Geral
de 1993, o documentario
investiga a violéncia e a
corrupgao policial prati-
cadas no Rio de Janeiro
nos ultimos 20 anos. Uma
dura apresentacdao dos
fatos brutais mais mar-
cantes por meio de entre-
vistas com vitimas.
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OU PERNIL

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

FOCUS ESTUDIO

LUISA em destaque na coluna GENTE.

PRECISAMOS MAIS UMA
VEZ DA SUA AJUDA!

Vamos precisar dessa alimentos pra montar
Nnassas cestas basicas no proximo mes.

SAL, FUBA, FARINHA DE TRIGO, MOLHO,
MACARRAO, SABONETE E PASTA DE DENTES

S#u apoio faz tods a diferenta
pora o paciente oncoldgice!
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