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EDITORIAL

Os números divulga-
dos pela Receita Federal 
e reunidos pelo Serviço 
Brasileiro de Apoio às 
Micro e Pequenas Em-
presas (Sebrae) revelam 
um cenário significativo 
para a economia brasilei-
ra: o país registrou mais 
de 1,033 milhão de novos 
pequenos negócios forma-
lizados apenas nos dois 
primeiros meses deste 
ano... PÁGINA 2

LOTERIAS
QUINA/6971

27 56 64 65 73
Acumulado: R$ 18.000.000,00

LOTOFÁCIL/3631
04 07 08 09 12
13 14 15 16 17
19 20 21 23 25

1 ganhador: R$ 1.681.287,48

LOTOMANIA/2897
09 11 19 24 25
31 38 43 46 47
48 66 69 70 73
83 84 88 90 94

Acumulado: R$ 2.600.000,00

SUPER SETE 820
1 2 3 4 5 6 7
3 0 1 8 8 5 5 

Acumulado: R$ 3.500.000,00

PEQUENOS EM ALTA

Município atualiza dotações orçamentárias 
em convênio da Saúde com a Santa Casa
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Poços de Caldas inaugura monumento “A Lanterna – Luz 
Lígure no Mundo” em homenagem à imigração italiana
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Evento no Parque Municipal celebra o Mês da Mulher 
com atividades esportivas e de integração

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira
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Comissão de Terras Raras 
realiza primeira reunião de 
2026 nesta terça-feira
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44 vagas de emprego 
em diversas áreas
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Os números divulga-
dos pela Receita Federal 
e reunidos pelo Serviço 
Brasileiro de Apoio às 
Micro e Pequenas Em-
presas (Sebrae) revelam 
um cenário significativo 
para a economia brasi-
leira: o país registrou 
mais de 1,033 milhão de 
novos pequenos negócios 
formalizados apenas nos 
dois primeiros meses des-
te ano, estabelecendo um 
novo recorde histórico. O 
volume supera em 3% o 
registrado no mesmo pe-
ríodo de 2025 e confirma 
uma tendência que vem se 
consolidando nos últimos 
anos: o crescimento do 
empreendedorismo como 
alternativa econômica e 
profissional. 

Os dados mostram que 
97,3% das novas empre-
sas abertas no Brasil per-
tencem ao universo dos 
pequenos negócios, refor-
çando o papel central des-
se segmento na estrutura 
produtiva nacional. Den-
tro desse grupo, o desta-
que absoluto é o Microem-
preendedor Individual 
(MEI), que responde por 
79,5% das formalizações. 
Em seguida aparecem as 
microempresas (17%) e 
as empresas de pequeno 
porte (3,5%), categorias 
que se diferenciam prin-
cipalmente pelo fatura-
mento e pelo número de 
empregados. 

Esse avanço reflete, em 
parte, o espírito empreen-
dedor do brasileiro, mas 
também revela transfor-
mações importantes no 
mercado de trabalho.  

Ao mesmo tempo, o 
crescimento dos pequenos 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Pequenos em alta
negócios demonstra a for-
ça desse segmento como 
motor da economia. Micro 
e pequenas empresas são 
responsáveis por grande 
parte dos empregos for-
mais no país e possuem 
papel estratégico na dina-
mização das economias lo-
cais. Em Poços de Caldas, 
por exemplo, o comércio, 
os serviços e o turismo 
dependem diretamente da 
atuação de empreendedo-
res que movimentam bair-
ros, geram oportunidades 
e fortalecem a economia 
regional. 

No entanto, o recorde 
de abertura de empresas 
também traz desafios. A 
sobrevivência desses ne-
gócios ainda é uma ques-
tão sensível. Muitos em-
preendimentos enfrentam 
dificuldades relacionadas 
ao acesso a crédito, carga 
tributária, burocracia e 
gestão. . 

Mais do que números 
expressivos, o que os da-
dos revelam é uma so-
ciedade cada vez mais 
disposta a empreender. 
Transformar essa ener-
gia em desenvolvimento 
sustentável depende de 
um ambiente econômico 
favorável, de apoio insti-
tucional e de políticas que 
valorizem quem decide 
investir, inovar e gerar 
oportunidades. 

Se bem apoiados, os 
pequenos negócios con-
tinuarão sendo uma das 
principais engrenagens 
do crescimento econômico 
brasileiro — e um dos ca-
minhos mais importantes 
para o desenvolvimento 
das cidades e da economia 
local.

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Fim das charretes
O Instituto Pégasus – Aco-
lhimento, Reabilitação e 
Adoção de Equinos, Mua-
res e Asininos informou a 
realização de uma manifes-
tação pacífica no próximo 
dia 13 de março de 2026, 
às 8h, na Praça do Relógio 
Floral, em Poços de Caldas. 
A data marca o início da vi-

gência da política pública 
municipal que encerra o 
turismo por meio de tração 
animal na cidade. 

**

Tensão social
Segundo o instituto, fo-
ram recebidas manifesta-
ções indicando possível 

descumprimento da nova 
regulamentação por parte 
de integrantes da catego-
ria dos charreteiros, que 
afirmam a intenção de 
continuar circulando com 
charretes nas vias públi-
cas. A situação, segundo 
a entidade, pode gerar 
tensão social.

**

Acompanhamento
O Instituto Pégasus soli-
citou o acompanhamento 
institucional da Câmara 
Municipal quanto à efeti-

va aplicação da legislação 
aprovada, além de apoio 
para garantir o cumpri-
mento da política pública 
municipal e manifestação 
institucional em favor do 
respeito às decisões demo-
cráticas e da convivência 
pacífica entre os cidadãos. 

**

Passagem 
de ônibus  
O prefeito Paulo Ney come-
morou a redução no valor 
da tarifa do transporte 
coletivo urbano em Poços 

de Caldas. A partir desta 
semana, a passagem passa 
a custar R$ 5, conforme 
anunciado durante visita 
do chefe do Executivo ao 
terminal de linhas urba-
nas. Benefícios mantidos 
e ampliação do serviço  
Entre as medidas destaca-
das pela Prefeitura estão a 
manutenção do meio passe 
universitário, a gratuidade 
para os atiradores do Tiro 
de Guerra, a ampliação 
do transporte especial e o 
retorno gradual de linhas 
e horários, principalmente 
aos finais de semana.

**

Imigração italiana  
O vereador Álvaro Cagnani 
participou da inauguração 
do monumento “Lanterna 
Luce dei Liguri nel Mon-
do”, em homenagem aos 

imigrantes italianos, rea-
lizada em Poços de Caldas.

**

Valorização 
da história  
A cerimônia contou tam-
bém com a presença do 
prefeito Paulo Ney e de 
diversas autoridades. O 
monumento simboliza o 
reconhecimento à con-
tribuição dos imigrantes 
italianos para o desenvol-
vimento da cidade.

Redes Sociais

Poços de Caldas, MG 
- A Comissão Especial de 
Terras Raras da Câmara 
Municipal de Poços de 
Caldas realiza, nesta ter-
ça-feira (10), às 14h, sua 
primeira reunião de 2026. 
O encontro acontece antes 
da Sessão Ordinária, no 
plenário da Casa. Com-
põem a comissão os verea-
dores Tiago Braz (REDE), 
presidente; Kleber Silva 
(NOVO), vice-presidente; 
Tiago Mafra (PT), rela-
tor; Aliff Jimenes (PL); e 
a vereadora Pastora Mel 
(UNIÃO).

Entre os itens da pauta 
está o recebimento e a 
análise de diversos docu-
mentos encaminhados ao 
colegiado, que irão sub-
sidiar os estudos sobre o 
projeto de exploração de 
terras raras no município.

Entre os materiais rece-
bidos estão esclarecimen-
tos da mineradora Viridis, 
responsável pelo Projeto 
Colossus, que prevê a ex-
tração desses elementos 
em Poços de Caldas. O do-
cumento apresenta infor-
mações complementares 
sobre o empreendimento 
e o processo de licencia-
mento ambiental.

Também foi encami-
nhado ofício da Fundação 

Comissão de Terras Raras realiza primeira 
reunião de 2026 nesta terça-feira

Estadual do Meio Ambien-
te (FEAM) informando a 
concessão de licença pré-
via aos projetos Caldeira, 
em Caldas, e Colossus, 
em Poços de Caldas. No 
comunicado, a fundação 
destaca que o processo 
de licenciamento seguirá 
para as próximas etapas e 
poderá ter novas exigên-
cias técnicas.

Outros documentos 
também foram enviados 
por órgãos públicos e 
entidades da sociedade 
civil. Entre eles está uma 
indicação da Câmara Mu-
nicipal de São José do 
Rio Pardo, que manifesta 
preocupação com a pos-
sibilidade de mineração 
na região, especialmente 
em razão da proximidade 
com a barragem de rejei-
tos radioativos localizada 
em Caldas. O documento 
ressalta a necessidade de 
acompanhamento rigoro-
so e transparência em to-
das as etapas do processo.

A comissão também re-
cebeu documento do Cole-
tivo Terra Viva Água Rara, 
que solicita ao Legislativo 
municipal a avaliação de 
possíveis alterações na 
legislação local, especial-
mente no que se refere à 
definição de raios míni-

mos de segurança para 
atividades minerárias e 
a restrições de proximi-
dade com áreas urbanas 
e equipamentos públicos 
sensíveis. O coletivo tam-
bém chama atenção para 
a proximidade da área 
de possível extração com 
estruturas importantes 
da cidade, como o Hospi-
tal Municipal Margarita 
Morales.

Além disso, moradores 
da Zona Sul de Poços de 
Caldas encaminharam 
manifestação cobrando 
posicionamento, presença 
e atuação firme do Po-
der Legislativo na defesa 
da população diante do 
projeto de mineração de 
terras raras. Eles solici-
tam que os vereadores 
acompanhem o tema de 
perto e garantam que as 
preocupações da comuni-
dade sejam consideradas 
ao longo das discussões.

Segundo o presidente 
da comissão, Tiago Braz, 
o tema exige responsabi-
lidade e aprofundamento 
técnico antes de qual-
quer avanço. “Estamos 
tratando de um assunto 
extremamente sensível, 
que pode gerar impactos 
ambientais, sociais e eco-
nômicos relevantes para 

Poços de Caldas. Por isso, 
defendemos um debate 
amplo, transparente e ba-
seado em estudos técnicos 
sérios. É fundamental que 
a Prefeitura também apre-
sente análises aprofun-
dadas para que qualquer 
decisão seja tomada com 
segurança e responsabi-
lidade”, afirmou.

O vereador também 
criticou a forma como a li-
cença prévia foi concedida 
e reforçou a necessidade 
de maior participação da 
sociedade. “A concessão 
da licença prévia ocorreu 
de forma muito rápida, 
sem que a Câmara Muni-
cipal e a população fossem 
devidamente ouvidas. Es-
peramos que as próximas 
etapas garantam partici-
pação efetiva da comuni-
dade, transparência total 
no processo e estudos 
independentes, para que 
as preocupações da po-
pulação sejam realmente 
consideradas.”

Os documentos rece-
bidos passam agora a 
integrar os trabalhos da 
comissão e contribuirão 
para os estudos, deba-
tes e encaminhamentos 
relacionados à possível 
exploração de terras raras 
no município.

  Divulgação
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Uberaba
Uberaba pode dar um pas-
so decisivo para ampliar 
a segurança no abaste-
cimento de água com a 
implantação do Sistema 
de Abastecimento do Rio 
Grande, considerado um 
dos maiores projetos de 
infraestrutura hídrica já 
planejados para o muni-
cípio. A iniciativa, coor-
denada pela Companhia 
Operacional de Desen-
volvimento, Saneamento 
e Ações Urbanas (Codau), 
prevê investimento esti-
mado em R$ 240 milhões 
e já desperta interesse de 
cerca de 20 empresas na-
cionais e internacionais, 
que avaliam participar 
da licitação para execu-
ção da obra. (Jornal de 
Uberaba)

**

Ipatinga
Estudantes da rede esta-
dual de ensino de Minas 
Gerais tiveram desem-
penho de destaque na 
Olimpíada Internacio-
nal de Matemática Sem 
Fronteiras (Internatio-
nalTalentMathematics 
Contest) 2026, realizada 
em Bangkok, na Tailân-
dia. Ao todo, a delegação 
mineira conquistou 37 
medalhas, entre ouro, 
prata e bronze, além de 
dez menções honrosas. Ao 
todo, R$ 1,7 milhão foram 
disponibilizados para 
garantir a participação 
dos estudantes mineiros 
na competição, realizada 
em Bangkok, e encerrada 
nesta semana. (Jornal 
Classivale)

**

Juiz de Fora
A assessoria da conces-
sionária da Área Azul, Es-
tapar, informou que, com 
a retomada gradual das 
atividades na cidade, o 
sistema de estacionamen-
to rotativo será novamen-
te cobrado, operando nor-
malmente a partir desta 
segunda-feira (9), após 
orientação da Prefeitura 
de Juiz de Fora. A cobran-
ça havia sido suspensa no 
dia 27 de fevereiro, em 
resposta ao estado de ca-
lamidade pública em que 
se encontrava a região.
Ainda conforme a nota, 
a medida “visa garantir 
a sustentabilidade do 
sistema, restabelecer a 
rotatividade das vagas e 
contribuir para a organi-
zação do trânsito na cida-
de.” (Tribuna de Minas)

**

Muzambinho
O campus de Muzambi-
nho do Instituto Fede-

ral de Educação, Ciência 
e Tecnologia do Sul de 
Minas Geraisrealizou a 
cerimônia simbólica de 
entrega oficial dos robôs 
educacionais do proje-
to “Robô Educacional 
Huenit para o Desen-
volvimento de Futuros 
Talentos em Tecnologias 
Convergentes”. No Brasil, 
três instituições foram 
selecionadas para receber 
os equipamentos, sendo 
que cada uma recebeu 
22 robôs. O investimento 
realizado pelas empresas 
envolvidas no projeto 
está avaliado em aproxi-
madamente R$ 400 mil, 
reforçando a importância 
da iniciativa para o desen-
volvimento tecnológico e 
educacional. (Muzambi-
no.com)

**

Nova Lima
O município de Nova Lima 
alcançou a quinta posição 
no ranking nacional do 
Índice de Ecossistemas 
de Impacto (Indei) 2026, 
estudo idealizado pelo 
Impact Hub Brasil para 
mapear a prosperidade 
sistêmica nos territórios 
brasileiros. O resultado 
coloca a cidade no topo 
da lista em Minas Gerais. 
A posição de destaque se 
sustenta pela presença de 
Nova Lima na elite do le-
vantamento. O município 
aparece no Top 10 nacio-
nal em dois dos principais 
pilares avaliados: o eixo 
econômico-empresarial e 
o sociocultural, indicado-
res que medem capacida-
de de inovação, densidade 
de talentos e dinamismo 
produtivo. (Cidade Co-
necta)

**

Salinas
O município de Salinas 
se prepara para mais 
uma importante iniciativa 
voltada ao fortalecimento 
da gastronomia regional 
e do empreendedorismo 
local. Nesta segunda-fei-
ra (9), será realizado o 
lançamento oficial do 4º 
Festival Gastronômico 
e Cultural de Salinas, 
ocasião em que também 
será apresentada uma 
nova edição do Programa 
Prepara Gastronomia, 
iniciativa desenvolvida 
pelo Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas em Minas 
Gerais. O encontro reuni-
rá donos de bares, restau-
rantes e empreendedores 
do setor de alimentação 
fora do lar interessados 
em participar do festival, 
que neste ano acontecerá 
nos dias 5 e 6 de junho. 
(Gazeta Norte Mineira)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

CRESCIMENTO urbano, mudanças climáticas e segurança 
hídrica colocam a diversificação da captação entre 
as prioridades da infraestrutura da cidade
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EDITAL DE LICITAÇÃO
A Prefeitura Municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO ELE-
TRÔNICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 029/2026
PREGÃO ELETRÔNICO 019/2026 

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔNI-
CO A AQUISIÇÃO DE SCANNER E SOFTWARE PARA DIAGNÓSTICO 
DE DEFEITOS MECÂNICOS EM VEÍCULOS E MÁQUINAS PESADAS 
DA FROTA DO MUNICÍPIO DE ANDRADAS/MG, até às 10h30 do dia 
26/03/2026, as propostas deverão ser encaminhadas, exclusivamen-
te, por meio eletrônico, nº 19/2026;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 12h30, do dia 26/03/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br 
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, fone (35) 3739-2550, ramais 1007 e 1008 ou www. 
novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail licitacoes@andradas.mg. 
gov.br

Andradas, MG, 09 de março de 2026.
Maria R. Milan Basso

Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

EDITAL DE LICITAÇÃO
A Prefeitura Municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO ELE-
TRÔNICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 031/2026
PREGÃO ELETRÔNICO 021/2026-ARP 

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔNI-
CO O REGISTRO DE PREÇOS PARA À AQUISIÇÃO DE RAÇÃO 
DESTINADA AOS CÃES E GATOS RECOLHIDOS PELO NÚCLEO DE 
CONTROLE DE ZOONOSES DO MUNICÍPIO DE ANDRADAS/MG, até 
às 10h30 do dia 23/03/2026, as propostas deverão ser encaminhadas, 
exclusivamente, por meio eletrônico, nº 21/2026;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 12h30, do dia 23/03/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br 
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, fone (35) 3739-2550, ramais 1007 e 1008 ou www. 
novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail licitacoes@andradas.mg. 
gov.br

Andradas, MG, 09 de março de 2026.
Maria R. Milan Basso

Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

EDITAL DE LICITAÇÃO
A Prefeitura Municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO ELE-
TRÔNICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 020/2026
PREGÃO ELETRÔNICO 014/2026-ARP 

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔNI-
CO O REGISTRO DE PREÇOS PARA À AQUISIÇÃO DE PNEUS, CÂ-
MARAS DE AR E PROTETORES NOVOS, DESTINADOS A MANUTEN-
ÇÃO DOS VEÍCULOS E MÁQUINAS PESADAS DA FROTA DO 
MUNICÍPIO DE ANDRADAS/MG, até às 10h30 do dia 24/03/2026, as 
propostas deverão ser encaminhadas, exclusivamente, por meio ele-
trônico, nº 14/2026;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 12h30, do dia 24/03/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br 
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas. 
mg.gov.br/licitacoes, fone (35) 3739-2550, ramais 1007 e 1008 ou www. 
novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail licitacoes@andradas.mg. 
gov.br

Andradas, MG, 09 de março de 2026.
Maria R. Milan Basso - Supervisora da Seção de Licitações

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

Projeto Gestar reúne número recorde de 
gestantes e acompanhantes na Santa Casa

SALÃO de espera da Unacon ficou lotado para mais uma edição do Projeto Gestar

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG - 
No último dia 27, o salão 
de espera da Unacon ficou 
lotado para mais uma edi-
ção do Projeto Gestar, rea-
lizado pela equipe da Ma-
ternidade da Santa Casa. 
Cerca de 30 gestantes e 
seus acompanhantes par-

ticiparam de um momento 
de troca, aprendizado e 
acolhimento.

O evento contou com 
a apresentação do Dr. 
Eduardo Ferreira, médico 
obstetra e ginecologista, 
que trouxe orientações es-
senciais sobre a gestação, 

parto e saúde da mulher; 
e da pediatra Dra. Beatriz 
Barbosa de Lima, que ti-
rou dúvidas relacionadas 
ao parto. A noite também 
contou com a participação 
da equipe multidiscipli-
nar — fisioterapeuta pél-
vica, enfermeira obstetra, 
doula, nutricionista e 
psicóloga — que levou 
informações importantes 
às gestantes.

O Dr. Eduardo Ferreira 
explica que, após momen-
tos como esse, apesar de 
o parto ser um momento 
delicado, a paciente chega 
mais bem orientada e tem 
uma experiência mais 
positiva.

“Acho que esse momen-
to do nascimento é mui-
to importante para todo 
mundo: para a mãe, para o 
pai e para a família como 
um todo. Grupos como 
esse, de preparação para 
o parto e de orientação, 
são muito importantes 
porque, como eu disse 
na palestra, é com in-
formação que a mulher 
vai ter uma opinião bem 
fundamentada. É muito 
importante que a gente 
divulgue isso e, cada vez 
mais, traga mais pessoas 
para participar desses 
grupos. Fiquei muito fe-
liz de estar aqui e muito 
agradecido pelo convite 
do pessoal do projeto”, 
disse o Dr. Eduardo.

Raíssa Gonçalves Tei-
xeira Braga e Hugo Ga-

briel Braga foram um dos 
muitos casais que parti-
ciparam dessa edição do 
Projeto Gestar. Com ape-
nas 10 semanas de gesta-
ção, Raíssa já considerou 
muito importante tudo o 
que aprendeu no curso.

“Foi muito bacana, bem 
esclarecedor. Ajuda bas-
tante a esclarecer todas as 
dúvidas que a gente tem. 
É minha primeira ges-
tação, por isso tínhamos 
muitas dúvidas, e isso nos 
ajudou a ficarmos mais 
calmos”, disse a mãe.

Já para o pai, Hugo, 
o curso o deixou mais 
instruído, mas não ne-
cessariamente mais cal-
mo. “Os profissionais são 
exemplares no que falam, 
bem claros. Eu gostei bas-
tante, mas creio que não 
vou ficar menos nervoso, 
porque o nervosismo da 
novidade ainda existe. 
Mas fiquei um pouco mais 
instruído, pelo menos”, 
relatou.

Ao fim das palestras, as 
gestantes participaram de 
um sorteio de brindes, no 
qual todas foram presen-
teadas e os participantes 
puderam saborear um 
delicioso lanche.  

As gestantes que quei-
ram realizar uma visita 
guiada à Maternidade 
devem fazer agendamento 
pelo telefone (35) 3729-
6088. As visitas aconte-
cem todas as sextas-fei-
ras, às 15h.

RAÍSSA GONÇALVES TEIXEIRA BRAGA e Hugo Gabriel Braga 
foram um dos muitos casais que participaram 
dessa edição do Projeto Gestar



Poços de Caldas (MG) – O Mu-
nicípio de Poços de Caldas, por 
meio da Secretaria Municipal de 
Saúde (SMS), e a Irmandade do 
Hospital da Santa Casa de Poços 
de Caldas formalizaram a retifi-
cação das dotações orçamentá-
rias referentes ao Convênio nº 
003/2025, instrumento que rege 
o repasse de recursos públicos 
destinados à manutenção e exe-
cução de serviços de saúde pres-
tados pela instituição hospitalar 
no município.

A medida atualiza as rubricas 
orçamentárias vinculadas ao 
convênio, adequando as fontes de 
recursos e códigos de aplicação 
que sustentam financeiramen-
te as ações desenvolvidas pela 
Santa Casa em parceria com o 
poder público municipal. As alte-
rações envolvem diversas fichas 
orçamentárias da Secretaria 
Municipal de Saúde, relaciona-
das principalmente às áreas de 
atenção básica, média e alta com-
plexidade e vigilância em saúde.

 A atualização das dotações 
orçamentárias é um procedimen-
to administrativo que garante a 
correta vinculação contábil dos 
recursos utilizados no convênio, 
assegurando transparência e 
conformidade com as normas de 
execução orçamentária e finan-
ceira do município.

O documento foi assinado em 
9 de março de 2026, tendo como 
representantes do município 
o prefeito Paulo Ney de Castro 
Júnior e o secretário municipal 
de Saúde, Luis Augusto de Faria 
Cardoso. Pela Santa Casa de 
Poços de Caldas, assinou o pro-
vedor Marcos de Carvalho Dias.
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Município atualiza dotações orçamentárias 
em convênio da Saúde com a Santa Casa

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira
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Mercado Veículos
As vendas de veículos no 
Brasil cresceram 8,6% em 
fevereiro em relação a ja-
neiro, alcançando 185,2 mil 
emplacamentos, segundo 
a Anfavea. Na compara-
ção com fevereiro de 2025, 
houve leve alta de 0,1%. No 
primeiro bimestre de 2026, 
foram vendidas 355,7 mil 
unidades, número seme-
lhante ao do mesmo período 
do ano passado. A produção 
somou 204,3 mil veículos 
em fevereiro, 24,9% acima 
de janeiro. No acumulado do 
ano, porém, a produção atin-
giu 368 mil unidades, queda 
de 8,9% frente ao primeiro 
bimestre de 2025. Em rela-
ção a fevereiro do ano passa-
do, também houve recuo de 
8,2%. O desempenho foi in-
fluenciado pela diferença no 
calendário do Carnaval de 
2025, que ocorreu em mar-
ço. As exportações caíram 
28% no bimestre, com 59,4 
mil unidades embarcadas. A 
retração nas vendas para a 
Argentina preocupa o setor. 
Em fevereiro, 15,9% dos em-
placamentos foram de veícu-
los híbridos e elétricos, com 
aumento da participação da 
produção nacional.

**
Ambulantes
Pesquisa inédita do Depar-
tamento Intersindical de 
Estatística e Estudos So-
cioeconômicos (Dieese) mos-
tra que a São Paulo tem pelo 
menos 12.671 trabalhadores 
ambulantes distribuídos em 
12.377 bancas. A maioria 
atua de forma informal, sem 
autorização da prefeitura e 
com renda abaixo da média 
da cidade. O levantamento 
revela que 80% dependem 
exclusivamente do comér-
cio de rua para sobreviver. 
Mesmo com dificuldades, 
73% afirmam que não pre-
tendem mudar de profissão. 
Os homens representam 
63% dos ambulantes e 40% 
têm entre 31 e 50 anos. Mais 
da metade é formada por 
pessoas pretas ou pardas 
(53%), enquanto 34% são 
brancas e 10% indígenas. 
Cerca de 31% dos ambu-
lantes são imigrantes de 
cerca de 30 nacionalidades, 
principalmente da América 
do Sul. Entre os trabalha-
dores, 76% são donos das 
próprias bancas, 15% são 
empregados sem carteira 
assinada e apenas 2% têm 
vínculo formal. Metade atua 
na atividade há menos de 
cinco anos, enquanto qua-
se 48% trabalham há mais 
tempo, sendo 15% há mais 
de 21 anos.

**
Biodiesel
A Confederação da Agricul-
tura e Pecuária do Brasil 
(CNA) solicitou ao governo 
federal o aumento da mis-
tura obrigatória de biodie-
sel no diesel de 15% para 
17% no país. O pedido foi 
encaminhado ao ministro 
de Minas e Energia, Ale-
xandre Silveira, em ofício 
assinado pelo presidente da 
entidade, João Martins da 
Silva. Atualmente, o diesel 
comercializado no Brasil 
contém 15% de biodiesel, 
percentual conhecido no 
setor como B15. Caso a 
proposta seja aprovada, a 
mistura passaria para B17, 
com 17% de biodiesel e 83% 
de diesel fóssil. A definição 
do percentual é feita pelo 
Conselho Nacional de Po-
lítica Energética (CNPE), 
que deverá discutir o tema 
em reunião na próxima se-
mana. A CNA afirma que a 
medida ajudaria a reduzir os 
impactos da alta do petróleo. 
O aumento dos preços está 
ligado à escalada do conflito 
no Oriente Médio.

**
Indústrias
A atividade industrial bra-
sileira cresceu 1,8% em 
janeiro de 2026 em relação 
a dezembro, segundo a Insti-
tuto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE). Apesar 
do avanço, o resultado não 
compensou as perdas acu-
muladas no fim de 2025, 
mantendo saldo negativo de 
0,8%. Entre os destaques po-

sitivos estão as indústrias de 
produtos químicos (6,2%), 
veículos automotores (6,3%) 
e derivados de petróleo e 
biocombustíveis (2%). Na 
área química, cresceram 
principalmente fertilizan-
tes, herbicidas e fungicidas 
ligados ao setor agrícola. 
No setor automotivo, houve 
aumento na produção de 
caminhões e autopeças. A 
retomada da produção após 
férias coletivas de dezembro 
também contribuiu para o 
resultado positivo. Mesmo 
assim, seis atividades indus-
triais registraram queda no 
período. O maior recuo ocor-
reu no setor de máquinas e 
equipamentos, com queda 
de 6,7%.

**
Golpes Bancários
A Federação Brasileira de 
Bancos (Febraban) alertou 
para um novo golpe apli-
cado por telefone contra 
clientes de bancos. Crimi-
nosos ligam se passando 
por falsos gerentes de ins-
tituições financeiras para 
obter dados bancários. Eles 
mascaram o número da 
ligação para parecer que 
a chamada vem do próprio 
banco ou agência. Durante 
a conversa, afirmam que 
houve descontos indevidos 
ou clonagem do cartão do 
cliente. Em seguida, pedem 
senhas e outras informações 
alegando necessidade de 
atualização de segurança. 
Ao fornecer esses dados, a 
vítima permite que os gol-
pistas realizem transações e 
fraudes. A Febraban reforça 
que bancos nunca solicitam 
senhas ou dados pessoais 
por telefone. Em caso de 
ligação suspeita, o cliente 
deve desligar imediatamen-
te. Se houver dúvidas, é 
recomendado procurar di-
retamente os canais oficiais 
do banco. Senhas, códigos 
e tokens são pessoais e não 
devem ser compartilhados.
de 6,7%.

**
Cuidadores
O envelhecimento da popu-
lação brasileira está impul-
sionando novos negócios no 
país. Entre 2020 e 2025, o 
número de micro e peque-
nas empresas voltadas ao 
cuidado de idosos cresceu 
74%, segundo levantamen-
to do Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae) com da-
dos da Receita Federal do 
Brasil. Apenas em 2025 fo-
ram abertos 57,2 mil novos 
CNPJs nessa área. A expan-
são acompanha a mudança 
demográfica apontada pelo 
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística (IBGE), 
cujo Censo 2022 mostrou 
crescimento de 57% da po-
pulação acima de 65 anos 
em 12 anos. Atualmente, o 
Brasil tem mais de 33 mi-
lhões de idosos. Com isso, o 
cuidado domiciliar deixou 
de ser apenas responsabili-
dade das famílias e se tornou 
um mercado estruturado. 
Um exemplo é a Cuid, star-
tup que conecta cuidadores 
a famílias por meio de geo-
localização e avaliações. A 
empresa atua em 24 estados 
e triplicou o faturamento em 
2025. Especialistas afirmam 
que o setor deve continuar 
crescendo por décadas. Se-
gundo a Organização Mun-
dial da Saúde, a população 
idosa mundial deve dobrar 
até 2050.

**
Crédito
Microempreendedores in-
dividuais, microempresas e 
empresas de pequeno porte 
de 68 municípios afetados 
pelas chuvas em Minas Ge-
rais terão acesso facilitado 
a crédito para recuperação 
dos negócios. A medida pre-
vê que o Serviço Brasileiro 
de Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas (Sebrae) atue 
como garantidor de 100% 
dos financiamentos concedi-
dos por instituições ligadas 
ao Fundo de Aval às Micro 
e Pequenas Empresas (Fam-
pe). A iniciativa faz parte do 
Programa Acredita Sebrae e 
vale para operações realiza-
das até o fim de agosto.   
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Poços de Caldas, MG - 
De 5 a 15 de março, Poços 
de Caldas vive o seu 1º 
Festival do Comércio, uma 
iniciativa da ACIA (Asso-
ciação Comercial, Indus-
trial e Agropecuária) para 
movimentar a economia 
local com descontos reais 
e atrativos. Como uma das 
principais incentivadoras 
do desenvolvimento re-
gional, a Unimed Poços 
de Caldas confirma sua 
participação não apenas 
como patrocinadora mas-
ter, mas também com uma 
oferta exclusiva para no-
vos clientes.

Durante os dez dias de 
campanha, quem contra-
tar um plano de saúde 
Unimed terá 50% de des-
conto nas duas primeiras 
mensalidades. A condi-
ção é válida tanto para 
planos de Pessoa Física 
(CPF) quanto para Pessoa 
Jurídica (PME), contem-
plando empresas de até 
29 vidas.

Para a gerente de Mer-
cado da Unimed Poços, a 
iniciativa reforça o com-
promisso da cooperativa 
com a cidade. “Nossa mis-
são vai além do cuidado 
médico; somos parte ativa 
da engrenagem econômi-
ca de Poços. Participar do 

Unimed Poços de Caldas adere ao 1º Festival 
do Comércio com condição especial de 
50% de desconto em planos de saúde

Divulgação

Festival do Comércio com 
um desconto tão expres-
sivo é a nossa forma de 
facilitar o acesso à saúde 
de qualidade, tanto para 
as famílias quanto para os 
pequenos e médios empre-
sários que movem a nossa 
região” afirma Lucinda 
Amélia Prado.

O Festival do Comércio 
de Poços de Caldas nasce 

com o objetivo de criar 
um calendário forte de 
promoções no município, 
unindo diversos setores. 
Ao oferecer metade do va-
lor nas primeiras parcelas 
do plano de saúde, a Uni-
med Poços busca incenti-
var que o planejamento 
familiar e empresarial de 
2026 comece com foco em 
prevenção e segurança.

COMO APROVEITAR
Os interessados po-

dem procurar a equipe 
de vendas da Unimed 
Poços de Caldas entre 
os dias 5 e 15 de março. 
O atendimento pode ser 
feito presencialmente 
na Rua Pernambuco, 
309 – Centro ou pelo 
WhatsApp (35) 99867-
6422.

Minas Gerais, MG - As 
fortes chuvas registradas 
em Minas Gerais nos últi-
mos meses provocaram pre-
juízos em diversas cidades 
do estado, levando mais de 
80 municípios a decretarem 
estado de calamidade públi-
ca. Em meio aos impactos 
enfrentados por empreen-
dedores locais, o Sebrae 
adotou medidas para am-
pliar o acesso ao crédito e 
apoiar a recuperação dos 
pequenos negócios.

Uma das ações foi a atua-
lização das regras do Fundo 
de Aval para a Micro e Pe-
quena Empresa (Fampe), 
instrumento gerido pelo 
Sebrae que atua como ga-
rantia complementar em 
operações de financiamen-
to. Com a mudança, empre-
endedores afetados pelas 
chuvas poderão contratar 
crédito com 100% de aval, 
além de contar com isenção 
da comissão de concessão 
do aval (CCA). A medida 
tem validade de 180 dias 
com limite até 29/08/2026.

O Fampe funciona como 
uma garantia para opera-
ções financeiras contrata-
das por microempreende-
dores individuais (MEI), 
microempresas (ME), em-
presas de pequeno porte 
(EPP) e pequenas agroin-
dústrias, facilitando o aces-
so a recursos quando os 
empresários não dispõem 
de garantias suficientes 
para atender às exigências 

Pequenos negócios atingidos pelas chuvas em 
Minas Gerais terão 100% de aval de crédito
Regras do Fundo de Aval para a Micro e Pequena Empresa (Fampe) foram 
alteradas para simplificar o acesso ao crédito pelos empreendedores afetados

das instituições financeiras. 
Empresas interessadas em 
utilizar o Fampe devem 
procurar uma das institui-
ções financeiras parceiras e 
cumprir requisitos básicos, 
como estar formalizadas e 
com a situação fiscal regu-
larizada. Em Minas Gerais, 
as operações com o fundo 
podem ser realizadas por 
meio das instituições finan-
ceiras parceiras: Sicoob, 
Sicredi, Cresol, Banco do 
Nordeste (BNB) e Banco de 
Desenvolvimento de Minas 
Gerais (BDMG).

“Ao ampliar para 100% 
o aval nas operações de 
crédito, criamos condi-
ções mais favoráveis para 
que os empreendedores 
consigam os recursos ne-
cessários para reconstruir 
seus negócios e retomar 
suas atividades após esse 
período de instabilidade. 
Importante destacar que o 
Sebrae não concede emprés-
timos nem disponibiliza 
crédito diretamente. Nosso 
papel é oferecer a garantia 
exigida pelas instituições 
financeiras e orientar os 
empreendedores durante 
todo o processo de acesso ao 
crédito”, explica a analista 
do Sebrae Minas Débora de 
Souza.

Os empreendedores que 
contratam crédito com a 
garantia do Fampe tam-
bém passam a contar com 
o Programa Crédito Assis-
tido, iniciativa do Sebrae 

que oferece orientação es-
pecializada para apoiar o 
uso adequado dos recursos 
obtidos. O atendimento 
inclui suporte na escolha 
das melhores linhas de fi-
nanciamento e auxílio na 
organização da documen-
tação necessária para a 
contratação.

GUIA PRÁTICO
Em outra frente de apoio 

aos empreendedores, o Se-
brae está disponibilizando 
uma cartilha com dicas 
práticas e objetivas para 
guiar os empresários sobre 
procedimentos administra-
tivos mais urgentes a serem 
tomados nesse momento de 
reorganização e reconstru-
ção dos negócios.

O material oferece orien-
tações sobre como proceder 
em relação à legislação, 
recolhimento de impostos, 
mercadorias danificadas, 
estratégias de marketing 
para recuperar as vendas 

e planejamento financeiro, 
além de outras informações 
essenciais para retomada 
dos negócios.

O guia pode ser acessado 
na página principal do site 
do Sebrae Minas: sebraemg.
com.br.

CANAIS DE ATENDIMENTO
Os empreendedores dos 

municípios atingidos pe-
las chuvas que estiverem 
precisando de atendimento 
podem entrar em contato 
com o Sebrae pelo número 
0800 570 0800, por telefone 
ou whatsapp, a qualquer 
hora e em todos os dias da 
semana.

Além desse canal, a equi-
pe do Sebrae Minas tam-
bém está disponível pre-
sencialmente, em horário 
comercial, nas Agências de 
Atendimento. Para saber os 

SOBRE O FAMPE
Criado em 1995, o Fun-

do de Aval para a Micro e 
Pequena Empresa (Fam-
pe) conta com diversas 
instituições financeiras 
conveniadas, entre bancos 
comerciais, agências de 
fomento, cooperativas de 
crédito e fintechs. Por meio 
da consultoria presencial, 
os profissionais especiali-
zados atuam na identifica-
ção de oportunidades de 
investimentos, utilizando a 
linha de crédito do Fundo. 
O objetivo é oferecer uma 
opção de garantia para 
contratação de operações 
de crédito para pequenos 
negócios.

Entre 2020 e janeiro de 
2026, o Fundo garantiu 
mais de 75 mil operações fi-
nanceiras em Minas Gerais, 
com viabilização de mais 
de R$ 4 bilhões em crédito, 
sendo responsável por 21% 
das operações realizadas 
com o Fundo no Brasil. Para 
mais informações, aces-
se sebrae.com.br/fampe.

Divulgação
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar 99747-
2929
________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

________________________________

HB20 2022
Completo, único do-
no, tirado em Poços, 
Evolution, ainda na 
garantia. Tr. Whats-
App 35 98444.4870
________________ ________________________________

DIST.INDUSTRIAL
Vendo, São João da 
Boa Vista-SP, terre-
no 4.750m² e constr. 
1.500m². Tr. (19) 
98348-4040

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________
UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358
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Poços de Caldas recebe simpósio sobre atração 
de investimentos e desenvolvimento regional

Poços de Caldas, MG - 
A cidade de Poços de Cal-
das recebe, no dia 11 de 
março, o Simpósio sobre 
Atração de Investimentos 
no Contexto Regional, 
um evento que reunirá 
autoridades, empresários 
e especialistas para discu-
tir estratégias voltadas ao 
crescimento econômico e 
social da região.

O encontro será rea-
lizado no Palace Casino, 
a partir das 18h30, com 
apoio da Prefeitura de 
Poços de Caldas, da Pre-
feitura de Caldas, da In-
vest Minas, do BDMG e 
da Secretaria de Estado 
de Desenvolvimento Eco-
nômico de Minas Gerais 
(SEDE).

O simpósio tem como 
objetivo divulgar conheci-
mentos sobre estratégias 
de atração de investimen-
tos, diversificação econô-
mica e fortalecimento do 
ambiente de negócios. A 
proposta é estimular o 
desenvolvimento susten-
tável de Poços de Caldas e 
de toda a região, promo-
vendo um espaço de diálo-
go e troca de experiências 
entre o setor público e a 
iniciativa privada.

De acordo com o se-
cretário municipal de 

Programação
19h00 – 19h20 | Abertura e Boas-vindas – Viridis
Representantes: José Marques Braga Junior / Klaus J. Petersen
19h20 – 19h25 | Abertura – SEDE
Representante: Hugo Oliveira
19h25 – 19h30 | Abertura – BDMG
Representante: A confirmar
19h30 – 19h45 | Abertura – Invest Minas
Representante: Carlos Romualdo
19h45 – 19h50 | Desenvolvimento e Propósito – TSX Group
Representante: Paulo Eduardo Pinto – CEO TSX Group
19h50 – 19h55 | Desenvolvimento e Propósito – TSX Invest
Representante: Carlos Henrique Guedes – CEO TSX Invest
20h00 – 20h45 | Palestra – Histórico, Inteligência, Promoção, Facili-
tação e Advocacy de Investimentos – TSX Invest
Palestrante: Virgílio Silva – COO TSX Invest
20h45 – 21h15 | Painel – Perguntas e Respostas
Equipe TSX Invest
21h15 – 21h30 | Mensagem Final – Palavra aos Prefeitos
21h30 – 22h00 | Networking / Roda de Conversa
22h00 | Encerramento

As inscrições são gratuitas e podem ser feitas pelo link:
https://www.sympla.com.br/evento/synaptic-atracao-de-investimen-
tos-no-contexto-regional-i-edicao-pocos-de-caldas-e-regiao/3324208

Desenvolvimento Econô-
mico e Inovação, Franco 
Martins, a iniciativa re-
força o compromisso da 
cidade em fortalecer o 
ambiente favorável aos 
investimentos. “Poços de 
Caldas tem se destacado 
pelo potencial econômico, 
pela qualidade de vida e 
pela capacidade de inova-
ção. Um evento como esse 
é fundamental para apro-
ximar investidores, em-
presários e poder público, 
permitindo que novas 
oportunidades sejam dis-
cutidas e transformadas 
em projetos concretos. 
Nosso objetivo é conso-
lidar o município como 
um polo regional de de-
senvolvimento, atraindo 
investimentos que gerem 
emprego, renda e cresci-
mento sustentável para 
toda a região”, destacou 
o secretário.

O evento é gratuito e 
aberto ao público inte-
ressado, especialmente 
empresários, gestores 
públicos, profissionais 
da área econômica e es-
tudantes. A expectativa é 
que o simpósio contribua 
para fortalecer parcerias 
e ampliar as oportunida-
des de investimentos na 
região.

 

Divulgação

ENCONTRO será realizado no Palace Casino, a partir das 18h30

Sine Poços anuncia 44 vagas de 
emprego em diversas áreas

Poços de Caldas, MG 
- O Sistema Nacional de 
Emprego (Sine) de Poços 
de Caldas divulgou, nesta 
segunda-feira (09), um 
total de 44 oportunidades 
de trabalho disponíveis 
para candidatos que bus-
cam inserção ou recoloca-
ção no mercado. As vagas 
contemplam diferentes 
setores e exigem variados 
níveis de escolaridade, 
ampliando as chances 
para trabalhadores com 
perfis diversos.

Entre os destaques es-
tão oportunidades, como 
faxineiro (4 vagas), aju-
dante de motorista (2 
vagas), faxineiro (6 va-
gas), alimentador de linha 
de produção (2 vagas), 
vendedor de comércio 
varejista, expedidor de 
mercadorias, gerente de 
lojas e mercado, operador 
de caixa e professor de 
língua inglesa.

Os interessados podem 
acompanhar as vagas em 
tempo real pelo Painel de 
Informações do Sine/MG, 
plataforma atualizada 

Divulgação

diariamente, e permite 
consultar oportunidades 
por município, região ou 
ocupação.

Outra opção prática é o 
aplicativo Sine Fácil, dis-
ponível para dispositivos 
Android e iOS, que facilita 

o cadastro, consulta de va-
gas e acompanhamento de 
processos seletivos.

Em Poços de Caldas, o 
atendimento presencial 
acontece na unidade do 
Sine, localizada na Rua 
XV de Novembro, 386– 

Centro. Para participar 
das seleções, é necessário 
apresentar documentos 
pessoais, como RG, CPF e 
Carteira de Trabalho.

Mais informações po-
dem ser obtidas pelo tele-
fone (35) 3697-3650.

Dólar cai para R$ 5,16 após Trump indicar possível fim da guerra
Agência Brasil - Em dia 

de reviravoltas no merca-
do financeiro, o dólar teve 
forte queda e praticamen-
te compensou a alta acu-
mulada desde o início da 
guerra no Oriente Médio. 
A bolsa subiu quase 1%, 
aproximando-se dos 181 
mil pontos. O petróleo, 
que se aproximou dos US$ 
120 durante a madrugada, 
recuou após declarações do 
presidente Donald Trump 
de que o conflito está perto 
do fim.

O dólar comercial en-
cerrou esta segunda-feira 
(9) vendido a R$ 5,165, 
com queda de R$ 0,079 

(-1,52%). A cotação teve 
um dia volátil, abrindo em 
R$ 5,28, mas desaceleran-
do com investidores ven-
dendo dólares para embol-
sar lucros. Com a redução 
das tensões internacionais, 
a cotação estava em torno 
de R$ 5,20, quando inten-
sificou o recuo após a fala 
de Trump.

A moeda estadunidense 
está no menor nível desde 
27 de fevereiro, véspera 
do início dos bombardeios 
ao Irã. A divisa acumula 
queda de 5,89% em rela-
ção ao real em 2026. O 
euro comercial fechou a 
R$ 5,99, fechando abaixo 

de R$ 6 pela primeira vez 
desde 21 de fevereiro do 
ano passado.

O mercado de ações teve 
um dia de recuperação. 
O índice Ibovespa, da B3, 
fechou aos 180.915 pontos, 
com alta de 0,86%.

O indicador operava com 
leve alta de 0,2% até as 
16h, quando disparou após 
Trump dizer, em entrevista 
à rede de televisão CBS, 
acreditar que ‌a guerra con-
tra o Irã “está ‌praticamente 
concluída” e que os Esta-
dos Unidos estão “muito à 
frente” do prazo de quatro 
a cinco semanas de conflito 
estimado inicialmente.

Antes da declaração de 
Trump, o petróleo do tipo 
Brent, usado nas negocia-
ções internacionais, subia 
cerca de 7% e estava em 
torno de US$ 97 o barril. 
Minutos após a fala, a cota-
ção caiu para US$ 88.

Além da mudança de 
postura de Trump, fatores 
externos tinham ajudado a 
segurar a alta do petróleo 
tipo Brent, que chegou a 
US$ 119,50 durante a ma-
drugada. Primeiramente, 
os países do G7, grupo das 
sete democracias mais in-
dustrializadas do planeta, 
anunciaram uma ajuda 
para o setor petroleiro.
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Secretaria de Educação e OAB alinham 
ações do projeto Direito na Escola 2026

Divulgação

Poços de Caldas, MG - 
Nesta segunda-feira (9), 
a equipe da Secretaria 
Municipal de Educação 
se reuniu com represen-
tantes da OAB (Ordem 
dos Advogados do Brasil) 
para planejar as ações de 
2026 do Projeto Direito 
na Escola. O encontro de 
alinhamento foi realizado 
no Centro Administrativo.

A iniciativa tem como 
objetivo aproximar os es-
tudantes do conhecimento 
sobre direitos, cidadania 
e convivência social. Em 
2025, o projeto esteve 
presente em diversas uni-
dades de ensino da rede 
municipal, desenvolvendo 
encontros de médio pra-
zo com aulas voltadas à 
compreensão do direito 
de forma acessível aos 
estudantes.

Além disso, advogados 
voluntários também par-
ticiparam de palestras 
educativas sobre temas 

importantes, como o en-
frentamento ao bullying 
no ambiente escolar.

Para 2026, a proposta 
é ampliar o alcance do 
projeto, levando as ações 
também a unidades es-
colares que ainda não 
foram contempladas. A 
iniciativa busca fortalecer 
a formação cidadã dos 
estudantes, promovendo 
reflexões sobre direitos, 
deveres e respeito nas 
relações sociais.

“A parceria entre a Se-
cretaria Municipal de 
Educação e a OAB de-
monstra nosso compro-
misso com uma educação 
que vai além da sala de 
aula, contribuindo para 
a formação de estudantes 
mais conscientes, críti-
cos e preparados para o 
exercício da cidadania”, 
destaca a coordenadora 
da Divisão do Programa 
Municipal da Juventude, 
Ana Maria Lobo.

Rede Municipal lança Programa Entre Laços para 
fortalecer convivência escolar e combater o bullying

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Educação, lança no 
próximo dia 16 de março 
o Programa Entre Laços, 
nova política pública da 
Rede Municipal de En-
sino voltada à promoção 
da convivência escolar, 
ao fortalecimento das re-
lações no ambiente edu-
cativo e ao desenvolvi-
mento humano integral. 
O evento de lançamento 
será realizado às 15h30, 
na Fundação Jardim Bo-
tânico.

O lançamento contará 
com um momento for-
mativo destinado a pro-
fissionais da educação 
e equipes multiprofis-
sionais. A programação 
inclui a apresentação 
do programa alinhada 
aos seus eixos estru-
turantes. A proposta é 
promover sensibilização, 
alinhamento conceitual 
e o fortalecimento de 
uma política pública 
permanente voltada à 
cultura da convivência.

O Entre Laços tem 
como objetivo qualificar 
o clima escolar na Rede 
Municipal, fortalecendo 
vínculos e prevenindo 
conflitos, violências e 

práticas de bullying. A 
iniciativa prevê ações pe-
dagógicas, formativas e 
interinstitucionais para 
consolidar um ambiente 
ético, democrático, segu-
ro e respeitoso, contri-
buindo para a formação 
integral dos estudantes.

Desenvolvido pela Se-
cretaria Municipal de 
Educação, o programa 
tem caráter preventivo 
e formativo. Parte do 
princípio de que a con-
vivência é elemento es-
truturante do processo 
educativo e de que con-
flitos, quando mediados 
de forma pedagógica, 
podem se transformar 
em oportunidades de 
aprendizagem moral, de-
senvolvimento socioemo-
cional e fortalecimento 
dos vínculos comunitá-
rios.

A criação do programa 
responde aos desafios 

do atual contexto edu-
cacional, marcado pelo 
aumento da complexi-
dade das relações in-
terpessoais nas escolas. 
Entre as demandas re-
correntes estão conflitos, 
indisciplina, práticas de 
bullying, dificuldades 
na comunicação entre 
escola e família, além do 
sofrimento emocional de 
estudantes e do adoeci-
mento de profissionais 
da educação.

“Essas demandas che-
gam com frequência às 
equipes gestoras e à 
Secretaria de Educação, 
evidenciando a necessi-
dade de ações sistemá-
ticas e integradas, que 
superem respostas pon-
tuais ou exclusivamente 
punitivas. O Entre Laços 
busca estreitar vínculos, 
criar pontes e promover 
a cultura da paz, atuando 
na prevenção das vio-
lências e na construção 
de um ambiente escolar 
positivo e favorável à 
aprendizagem”, destaca 
o secretário municipal 
de Educação, Marcus 
Lemos.

Estruturado em cinco 
eixos articulados, o pro-
grama contempla ações 
direcionadas a estudan-

tes, equipes gestoras, 
profissionais da educa-
ção, famílias e rede de 
proteção social. O foco 
está no desenvolvimento 
de competências socioe-
mocionais e morais, na 
gestão democrática da 
convivência, na forma-
ção continuada dos edu-
cadores e na correspon-
sabilização entre escola 
e família.

A iniciativa também 
prevê atuação integrada 
com psicólogos, assis-
tentes sociais, CRAS, 
CREAS, CAPSI, Conse-
lho Tutelar e PSF, for-
talecendo a mediação 
de conflitos, a proteção 
integral e o cuidado com 
o bem-estar emocional e 
social dos estudantes.

SERVIÇO
Lançamento do 
Programa Entre 
Laços – Por uma 
Escola com + Laços – 
Respeito, convivência 
e formação humana
Data: 16/03/2026
Horário: 15h30
Local: Fundação 
Jardim Botânico
Endereço: Rua Paulo 
de Oliveira, 320 – 
Parque Véu 
das Noivas
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Carro sai da pista e motorista fica 
ferido na BR-267, em Machado 

OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Terezinha Costa de Souza 		  27/02		  92 anos 
Vitor Francisco de Araujo 		 27/02		  67 anos 
Maria Soares Mota		  27/02		  81 anos 
Euclides Domingues Pegoraro 	 27/02		  72 anos 
Luisa Elena Martins Lopes		 27/02		  75 anos 
Apparecida de Jesus Ferreira	 28/02		  87 anos 
Marcus Cesar Fernandes 		  28/01		  89 anos 
Maria Dulcinea Alves		  28/02		  66 anos 
Maria José Assunção Silva 	 01/03		  75 anos 
Maria Madalena Pereira Batista 	 01/03		  81 anos 
Luciano Barbosa Duarte 		  02/03		  73 anos 
Daniel Franco de Araújo 		  02/03		  61 anos 
Cláudia Sales de Freitas 		  02/03		  54 anos 
Antonio Marcos Ferreira 		  02/03		  55 anos 
Luís Alberto Pelegrinelli 		  02/03		  77 anos 
Joana D’Arc Silva 		  02/03		  50 anos 
Maurício Lourenço Camilo 	 02/03		  65 anos 
Antonio da Penha Araújo 		  02/03		  96 anos 
Maria Ferreira Teixeira 		  03/03		  91 anos 
Cristóvão José de Assis 		  03/03		  69 anos 
Mário Sérgio Lopes 		  03/03		  63 anos 
Manoela Conceição		  03/03		  80 anos 
Oséas da Silva 			   03/03		  62 anos 
Maria Isabel de Melo 		  03/03		  70 anos 
Conceição Aparecida Moraes 	 03/03		  42 anos 
Maria Luiza Oliveira Ribeiro 	 04/03		  91 anos 
Walter Pereira de Araújo 		  04/03		  84 anos 
Mercedes Perez Caselli 		  04/03		  78 anos 
Nilza de Fatima Ferreira Fonseca	 05/03		  80 anos 
Rosi Rodrigues de Souza		  05/03		  87 anos 
Dionesia de Fátima Martins 	 05/03		  71 anos 
Gilmar Aparecido dos Santos 	 06/03		  64 anos 
Vitor Martins 			   06/03		  73 anos 
Geralda Marcos dos Reis 		  06/03		  97 anos 
Vera Lucia Coelho			  08/03		  87 anos 
José Luiz de Castro 		  08/03		  83 anos 
Onézio Lino de Souza		  08/03		  72 anos 
Isabel do Carmo de Oliveira 	 08/03		  67 anos 
José Bernardo Neto 		  09/03		  70 anos 
Marcos Roberto de Oliveira	 09/03		  46 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Andradas (MG) – Um 
jovem de 19 anos foi preso 
em flagrante na tarde de 
sábado (6) após fugir da 
polícia em uma motocicle-
ta com sinais de adultera-
ção, em Andradas, no Sul 
de Minas. A ocorrência 
resultou ainda na apreen-
são de uma motocicleta.

De acordo com a Polícia 
Militar, durante o tur-
no de serviço as equipes 
foram acionadas para 
apoiar uma ocorrência 
de possível lesão corpo-
ral. No deslocamento por 
uma viela localizada atrás 
do prédio do INSS, os 
policiais visualizaram 
uma motocicleta Honda 
XRE 300, de cor prata. 
Ao perceber a presença 
das viaturas, o condutor 
iniciou fuga em alta velo-
cidade, desobedecendo às 
ordens de parada emitidas 
com sinais sonoros e lu-
minosos.

O acompanhamento se-
guiu até a Rua da Sauda-
de, nas proximidades da 
Loja Maçônica Estrela da 
Caridade II, onde o moto-
ciclista perdeu o controle 
do veículo ao se deparar 
com pedestres, caiu ao 
solo e tentou fugir a pé. 
Ele foi alcançado e conti-
do pelos militares.

Durante a vistoria, os 
policiais constataram di-
versos sinais de adulte-
ração no veículo. A placa 
utilizada na motocicleta 
correspondia a um rebo-

Machado (MG) – Um 
homem de 50 anos ficou 
ferido após um acidente 
registrado na tarde do 
último sábado (8) na 
BR-267, na altura do 
km 460, no município 
de Machado, no Sul de 
Minas.

De acordo com in-
formações do Corpo de 
Bombeiros, um veículo 
Honda Civic que seguia 
no sentido Paraguaçu – 
Poços de Caldas perdeu o 

controle da direção, saiu 
da pista e colidiu contra 
uma moita de bambu às 
margens da rodovia.

O acidente ocorreu 
por volta das 17h30. O 
condutor sofreu ferimen-
tos leves e foi atendido 
no local por uma equipe 
do Serviço de Atendimen-
to Móvel de Urgência 
(SAMU), sendo posterior-
mente encaminhado para 
atendimento médico no 
hospital de Machado.

Fotos Polícia Militar

Jovem é preso por adulteração de veículo, 
direção perigosa e receptação em Andradas

que registrado em Frei 
Paulo (SE), enquanto o 
chassi indicava uma Hon-
da XRE 300 ABS regis-
trada em Aracaju (SE). 
Consulta ao sistema de 
monitoramento apontou 
que a motocicleta original 
havia sido detectada na 
própria cidade de Aracaju 
na mesma data.

Os militares também 
identificaram irregula-
ridades na numeração 
do motor e do chassi. O 

proprietário do veículo 
original foi contatado e 
confirmou, por meio de 
fotografias, que sua moto-
cicleta permanecia em sua 
residência em Aracaju.

O suspeito, identifica-
do como G.O.M., de 19 
anos, afirmou apenas ter 
adquirido o veículo de 
outra pessoa e optou por 
permanecer em silêncio 
durante o registro da 
ocorrência, acompanhado 
por sua defensora.

Ele recebeu voz de pri-
são em flagrante pelos 
crimes de adulteração 
de sinal identificador de 
veículo automotor, recep-
tação, direção perigosa e 
condução de veículo sem 
habilitação gerando peri-
go de dano.

Durante a fuga, o jovem 
sofreu queda e lesões, 
sendo encaminhado para 
atendimento médico antes 
de ser conduzido à auto-
ridade policial. A moto-
cicleta foi apreendida e 
removida para um pátio 
credenciado do DETRAN/
MG, onde passará por 
perícia.

Segundo a polícia, o 
autor já possui registros 
anteriores por crimes e 
infrações de trânsito.

Foto Polícia Militar



Andradas (MG) – A Po-
lícia Militar de Minas 
Gerais, por meio da 163ª 
Companhia PM, recupe-
rou diversos materiais 
furtados de uma drogaria 
localizada no centro de 
Andradas. O crime havia 
sido registrado no dia 4 
de março, e a recuperação 
ocorreu no último sábado 
(7).

De acordo com a PM, 
a ação foi resultado de 
uma operação conjunta 
envolvendo equipes de 
motopatrulhamento, poli-
ciamento de área e reforço 
operacional. Após análise 
de imagens de câmeras de 
monitoramento, os milita-
res conseguiram identifi-
car o suspeito, um homem 
de 23 anos, que cumpre 
regime albergado e possui 
extensa ficha criminal.

As equipes policiais 
se deslocaram até a resi-
dência do suspeito, loca-
lizada no bairro Angola, 
endereço já conhecido por 
denúncias e apreensões 
anteriores relacionadas 

Poços de Caldas (MG) 
– Um adolescente de 16 
anos foi apreendido por 
ato infracional análogo 
ao tráfico de drogas na 
tarde do último domingo 
(8), durante ação da Polí-
cia Militar, no bairro São 
José, em Poços de Caldas.

De acordo com infor-
mações da 18ª Região da 
Polícia Militar, por meio 
do 29º BPM e da 162ª 
Companhia, a ocorrência 
foi registrada durante 
patrulhamento preventivo 
na região. Os militares 
visualizaram dois indiví-
duos em atitude suspeita 
— um vestindo camisa 
escura de time de futebol 
e outro com camisa azul e 
bermuda vermelha — que, 
ao perceberem a aproxi-
mação da viatura, fugi-
ram pelas ruas do bairro.

Os policiais desembar-
caram e iniciaram buscas 
pelas imediações. Durante 
o rastreamento, um dos 
suspeitos, com caracte-
rísticas e vestimenta se-
melhantes às do indivíduo 
que havia fugido, foi loca-
lizado e abordado.

Na revista pessoal, os 
militares encontraram 
nove papelotes contendo 
substância esbranquiça-
da semelhante à cocaína, 
além de R$ 40 em dinhei-
ro trocado, o que, segundo 
a polícia, é comum em 
situações de comércio de 
entorpecentes.

Poços de Caldas (MG) 
– Dois homens, de 30 e 
41 anos, foram presos em 
flagrante por tráfico ilíci-
to de drogas e desobedi-
ência durante operação da 
Polícia Militar realizada 
no domingo (8) no bairro 
Jardim Regina, em Poços 
de Caldas.

De acordo com informa-
ções da 18ª Região da Po-
lícia Militar, por meio do 
29º BPM e da 162ª Com-
panhia, a ação foi desen-
cadeada após denúncias 
da Rede de Vizinhos Pro-
tegidos, que apontavam 
intensa movimentação 
de usuários e traficantes 
em uma área de mata que 
interliga os bairros Monte 
Verde e Dom Bosco.

Durante a operação, 
as equipes realizaram 
incursão a pé em uma 
construção abandonada 
localizada na Rua São 
Joaquim. No local, os mi-
litares visualizaram dois 
indivíduos escondidos sob 
a estrutura do imóvel em 
construção.

Ao perceberem a pre-
sença policial, os sus-
peitos desobedeceram 
às ordens de parada e 
tentaram fugir em dire-
ções opostas. Um deles 
foi interceptado durante 
a fuga por uma equipe de 
motopatrulhamento. O 
segundo suspeito tentou 
retornar para o interior 
da construção e ocultar 
entorpecentes no solo, 
além de resistir à abor-
dagem, sendo necessário 

Andradas (MG) – Uma 
ação rápida da Polícia 
Militar de Minas Gerais 
(PMMG) resultou no res-
gate de uma mulher víti-
ma de violência doméstica 
e na prisão do agressor na 
manhã do último domin-
go  (8), no bairro David 
de Paula, em Andradas. A 
ocorrência foi registrada 
justamente no Dia Inter-
nacional da Mulher.

De acordo com a po-
lícia, as equipes foram 
acionadas após informa-
ções de que uma mulher 
estaria desmaiada dentro 
da residência após ser 
agredida pelo companhei-
ro. Ao chegarem ao local, 
os militares encontraram 
resistência do suspeito em 
abrir a porta da casa.

Diante da situação de 
risco, os policiais reali-
zaram entrada tática no 
imóvel, saltando muros e 
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Poços de Caldas (MG) 
– O Corpo de Bombeiros 
Militar atendeu, na ma-
nhã desta segunda-feira, 
uma ocorrência de atro-
pelamento na esquina da 
Avenida Francisco Salles 
com a Rua Rio Grande do 
Sul, na região central de 
Poços de Caldas. A vítima, 
uma mulher de 67 anos, 
foi atingida por um veícu-

Mulher de 67 anos é atropelada 
na Avenida Francisco Salles

lo enquanto atravessava a 
via. De acordo com relatos 
da própria vítima e de 
testemunhas, o automóvel 
trafegava em baixa velo-
cidade, o que resultou em 
um impacto considerado 
de pequena intensidade.

Com a colisão, a mulher 
sofreu queda ao solo e 
apresentou um corte na 
região occipital da cabeça, 

com sangramento. Apesar 
do ferimento, ela perma-
neceu consciente e sem 
outros traumas aparentes.

A equipe do Corpo de 
Bombeiros realizou os 
procedimentos de imobi-
lização com colar cervical 
e prancha longa, seguindo 
os protocolos de aten-
dimento pré-hospitalar, 
e encaminhou a vítima 

para a Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) para 
avaliação médica.

A Polícia Militar e o 
Demutran também es-
tiveram no local para o 
controle do trânsito e re-
gistro da ocorrência. Após 
o atendimento, o local fi-
cou sob responsabilidade 
da Polícia Militar para os 
demais procedimentos.

PM prende agressor e 
socorre mulher vítima 
de violência doméstica 
em Andradas 

arrombando o acesso para 
garantir o socorro imedia-
to à vítima. No interior 
da residência, os milita-
res localizaram F.S.O., 
de 24 anos, em estado de 
choque e com diversos 
hematomas. Durante o 
atendimento, ela chegou 
a apresentar convulsões.

A mulher foi socorrida 
pela própria viatura po-
licial e encaminhada ao 
hospital para atendimento 
médico.

Segundo a PM, o autor, 
M.H.M.M.S., de 37 anos, 
confessou ter agredido a 
vítima com tapas e batido a 
cabeça dela contra o portão 
da residência. Ele recebeu 
voz de prisão em flagrante 
e foi conduzido à Delegacia 
de Polícia Civil. A operação 
contou com a coordenação 
do sargento Guilherme, 
responsável pelo comando 
da ocorrência.

Adolescente é apreendido por tráfico 
de drogas no bairro São José

Foto Polícia Militar

Durante a abordagem, 
o adolescente assumiu 
que a substância era coca-
ína e relatou que preten-
dia vender cada papelote 
pelo valor de R$ 10, afir-
mando ainda que já havia 

comercializado quatro 
unidades.

Diante da situação, foi 
dada voz de apreensão ao 
menor, que foi encami-
nhado para as providên-
cias legais cabíveis.

Material apreendido: 
09 papelotes de subs-
tância semelhante à co-
caína; 01 celular; R$ 40 
em dinheiro trocado; 01 
adolescente apreendido 
(16 anos).

Dois homens são presos por tráfico 
de drogas no bairro Jardim Regina

o uso de técnicas de con-
tenção e instrumento de 
menor potencial ofensivo 
para cessar a resistência.

Durante varredura no 
local onde o material foi 
escondido, os policiais 
localizaram 64 pedras de 
substância semelhante ao 

crack, já embaladas para 
o comércio. A equipe do 
GP Cães, com o apoio 
do cão farejador Ranger, 
auxiliou nas buscas e na 
localização de parte da 
droga. Diante dos fatos, 
os dois suspeitos rece-
beram voz de prisão em 

flagrante e foram condu-
zidos, juntamente com o 
material apreendido, para 
as providências da Polícia 
Judiciária.

Material apreendido: 
64 pedras de crack; 02 
facas; 01 canivete; 02 au-
tores presos.

Foto Polícia Militar

Polícia Militar recupera 
produtos furtados de 
drogaria em Andradas

a crimes. Ao perceber a 
chegada das viaturas, um 
homem fugiu correndo, 
pulando muros e seguindo 
em direção a uma área de 
mata. Durante a fuga, ele 
abandonou uma mochila 
azul utilizada no furto, 
que estava no corredor 
do imóvel.

Dentro da mochila, os 
policiais localizaram di-
versos produtos furtados 
da drogaria, que poste-
riormente foram recu-
perados e restituídos à 
vítima.

Entre os materiais 
apreendidos estavam: Mo-
chila Nike azul; Moletom 
cinza; Chinelos Havaia-
nas; Perfume árabe Infini 
Rose; Enxaguantes bucais 
e aparelhos de barbear; 
Guloseimas e produtos de 
higiene.

Apesar da fuga, o autor 
foi identificado pela Polí-
cia Militar, e o registro 
da ocorrência foi enca-
minhado à Polícia Civil, 
que dará continuidade às 
investigações.

Foto Polícia Militar
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Poços de Caldas, MG - O 
Flipoços - Festival Literá-
rio Internacional de Poços 
de Caldas reafirma em 
2026 um de seus pilares 
mais importantes: o com-
promisso com a educação, 
a democratização do co-
nhecimento e o acesso à 
cultura para todos. No dia 
1º de maio, o Espaço Cul-
tural da Urca, em Poços 
de Caldas (MG), recebe o 
Flipoços Inclusão, encon-
tro que integra a progra-
mação do festival e propõe 
reflexões sobre literatura, 
acessibilidade e práticas 
educacionais inclusivas.

Com o tema “Leitura 
Sem Barreiras: Vozes, 
Memórias e Imaginação”, 
o evento reúne pesquisa-
dores, educadores, escri-
tores e especialistas do 
Brasil e de Portugal para 
discutir como a literatura 
e as tecnologias assistivas 
podem ampliar o acesso à 
leitura e fortalecer pro-
cessos de aprendizagem 
mais acolhedores e di-
versos.

A abertura acontece às 
9h, com apresentação da 
professora Célia Sousa, 
coordenadora do Centro 
de Recursos para Inclu-
são Digital do Instituto 
Politécnico de Leiria, em 
Portugal. Em seguida, 
mesas e painéis abordarão 
diferentes dimensões da 
educação inclusiva e do 
papel transformador do 
livro na formação cidadã.

Entre os destaques da 
programação está a mesa 
“Entre linhas e vínculos: 
literatura e acolhimento 
para uma educação sem 
barreiras”, que reúne o 
escritor e ilustrador Bruno 
Grossi Begê, criador da 
personagem DoroTEA e 
pessoa no espectro autista, 
a psicóloga Jéssica Nia-

Flipoços Inclusão destaca educação e acessibilidade 
com programação dedicada à leitura sem barreiras

“PARCERIA internacional com o Instituto Politécnico de Leiria (Portugal) fortalece a 
programação do Flipoços Inclusão voltada à educação acessível.”

ni, analista de Educação 
Inclusiva do Senac-MG, e 
a psicóloga educacional 
Joseli Quaresma, em um 
diálogo sobre literatura 
infantojuvenil, neurodiver-
gência e tecnologias assis-
tivas no ambiente escolar.

Outro momento central 
será a mesa “A Força do 
Livro na Rede Pública: 
formação, acesso e futuro”, 
que propõe uma reflexão 
sobre o papel da leitura 

na formação crítica e in-
telectual de estudantes 
da rede pública. A conver-
sa reúne Márcia Andreia 
Reias Pereira, da Secreta-
ria de Estado da Educação 
de São Paulo, e Luciane 
Cioffi, da Coordenadoria 
Pedagógica da Secretaria 
Municipal de Educação de 
São Paulo.

A programação também 
inclui painéis acadêmicos 
e rodas de conversa que 

abordam temas como li-
vros acessíveis, mediação 
de leitura, design inclu-
sivo, literacia digital e 
inclusão da população 
idosa no ambiente virtual.

Participam especialis-
tas de universidades bra-
sileiras como a UFRGS, 
UFRN, UFPI, UFCSPA e 
do Sesc EDUKO, além de 
pesquisadores do Institu-
to Politécnico de Leiria, 
de Portugal. Encerrando 

o encontro, a roda de con-
versa “Leitura Sem Bar-
reiras: Vozes, Memórias 
e Imaginação” amplia o 
debate sobre como dife-
rentes linguagens - como 
braille, voz, gesto, ima-
gem e oralidade - podem 
transformar a experiência 
da leitura e tornar a lite-
ratura um território ver-
dadeiramente acessível.

A programação inclui 
ainda exposição de livros 

e materiais acessíveis, 
com sessão de autógrafos 
dos autores participantes.

À noite, às 19h30 no 
Palco Sulfurosa, o públi-
co poderá acompanhar o 
complemento da progra-
mação na Vila Literária 
do Flipoços, no Parque 
José Affonso Junqueira, 
com a mostra “Cinema 
para Todos”, que exibirá 
quatro curtas-metragens 
do cineasta brasileiro Luiz 
Alberto Cassol. As obras 
contam com audiodes-
crição, Libras e legendas 
descritivas, reforçando o 
compromisso do festival 
com o acesso universal 
à cultura. Após a sessão, 
haverá uma roda de con-
versa com o diretor. Ao 
promover o Flipoços In-
clusão, o festival reforça 
que educação, leitura e 
cultura são ferramentas 
essenciais para a cons-
trução de uma sociedade 
mais justa, plural e acessí-
vel, colocando a literatura 
no centro das discussões 
sobre inclusão e cida-
dania. Os interessados 
devem fazer a inscrição 
gratuita pelo site https://
flipocos.com/flipocos-in-
clusao/

A Vila Literária de Mi-
nas Gerais do Flipoços 
2026 – 21 anos, vai acon-
tecer de 25 de abril a 03 de 
maio de 2026, no Parque 
José Affonso Junqueira, 
no centro histórico de Po-
ços de Caldas. Para mais 
informações curta acesse 
o site www.flipocos.com 
e siga as redes sociais do 
Flipoços pelo Instagram 
e Facebook @flipocos e o 
canal do YouTube https://
www.youtube.com/@fli-
pocos-pc ou ligue para + 
55 35 3697 1550 ou 35 
99848 9164 pelo e-mail 
gsc@gsceventos.com.br

Divulgação

Fotos Divulgação

Delegação italiana visita 
Centro Administrativo e reforça 
laços com Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- A delegação oficial da 
Ligúria, região da Itália, 
cumpre agenda institu-
cional e empresarial em 
Poços de Caldas nos dias 
9 e 10 de março. A visi-
ta ocorre por ocasião da 
inauguração do monu-
mento “A Lanterna – Luz 
Lígure no Mundo”, insta-
lado na Praça do Rotor, em 
homenagem à imigração 
italiana no município.

Na tarde desta segunda-
-feira (9), os representan-
tes da comitiva estiveram 
no gabinete do prefeito 
para um encontro institu-
cional com integrantes da 
administração municipal. 
A delegação foi recebida 

pelo secretário de Gover-
no, José Carlos Trinca 
Zanetti, pelo secretário de 
Cultura, Fernando Gon-
çalves, e pelo secretário 
de Desenvolvimento Eco-
nômico e Inovação, Franco 
Martins.

Durante a reunião, fo-
ram discutidas oportu-
nidades de cooperação e 
possibilidades de negócios 
entre o Brasil e a Itália, 
com foco no fortaleci-
mento de parcerias nas 
áreas cultural, turística e 
econômica, ampliando o 
intercâmbio entre Poços 
de Caldas e a região da 
Ligúria.

Além da participação na 
cerimônia de inauguração 

do monumento, a comitiva 
também cumpre uma série 
de encontros com repre-
sentantes do poder pú-
blico, lideranças locais e 
instituições empresariais.

Como parte da progra-
mação, nesta terça-feira 
(10), às 9h, será realizado 
um encontro empresarial 
na sede da ACIA, reunindo 
comerciantes, empresá-
rios e representantes de 
diversos setores. A agenda 
inclui a apresentação ofi-
cial da Ligúria, destacan-
do suas potencialidades 
turísticas, gastronômicas 
e econômicas, além da dis-
cussão de oportunidades 
de intercâmbio e futuras 
parcerias.
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Poços de Caldas inaugura monumento “A Lanterna – Luz 
Lígure no Mundo” em homenagem à imigração italiana

Poços de Caldas, MG 
- Na manhã desta segun-
da-feira (9), Poços de 
Caldas celebrou a inau-
guração do monumento 
“A Lanterna – Luz Lígure 
no Mundo”, instalado na 
Praça do Rotor, em frente 
ao antigo prédio da Pre-
feitura, na Avenida Fran-
cisco Salles, no Centro. A 
obra presta homenagem 
aos imigrantes italianos 
que vieram para o Brasil 
e contribuíram para o 
desenvolvimento do mu-
nicípio.

A solenidade contou 
com a presença do prefei-
to Paulo Ney, do assessor 
de Energia, Segurança, 
Migração e Imigração da 
Região da Ligúria, Paolo 
Ripamonti, dos vereado-
res Kleber Silva e Álvaro 
Cagnani, da presidente 
do Círculo Ítalo-Brasi-
leiro do Sul de Minas, 
Elaine Piva, do secretário 
municipal de Cultura, 
Nando Gonçalves, da re-
presentante nacional da 
Agência de Turismo da 
Ligúria, Barbara Orista-
nico, além da conselhei-
ra dos Cômites, Marisa 
Barbato, do agente con-
sular Alberto Císico e do 
arquiteto responsável 
pelo monumento, André 
Magalhães.

O monumento tem 
como referência a histó-
rica Lanterna di Genova, 
símbolo da cidade de 
Gênova e último ponto 
avistado por milhares 
de italianos antes da tra-
vessia rumo à América. 
A iniciativa é resultado 
de uma parceria entre 
o Governo da Ligúria, o 
Círculo Ítalo-Brasileiro 
do Sul de Minas e a Pre-
feitura de Poços de Cal-
das. O investimento foi 
integralmente custeado 
pelo governo da Ligúria, 
cabendo ao município o 
apoio institucional para 
viabilizar a instalação.

A escolha do local pas-
sou pela avaliação do 

Conselho de Defesa do 
Patrimônio Histórico, Ar-
tístico e Cultural de Poços 
de Caldas (CONDEPHAC-
T-PC), garantindo que a 
implantação respeitasse 
o conjunto arquitetônico 
e o valor histórico da 
região central. Instalado 
em espaço público e ao ar 
livre, o monumento pode-
rá ser visitado permanen-
temente por moradores e 
turistas.

Durante a cerimônia, 
o prefeito Paulo Ney des-
tacou o significado da 
homenagem. “Os des-
cendentes italianos têm 
papel fundamental na 
formação da nossa cida-
de. Valorizar essa história 
é reconhecer as bases do 
desenvolvimento cultu-
ral, social e econômico 
de Poços de Caldas”, afir-
mou.

A presidente do Círculo 
Ítalo-Brasileiro do Sul 
de Minas, Elaine Piva, 
também ressaltou a im-
portância do monumento 
para a comunidade. “Para 
os descendentes, é um re-
conhecimento histórico. 
Este monumento simbo-
liza a coragem de quem 
deixou sua terra natal e 
construiu uma nova vida 
aqui, ajudando a desen-
volver Poços de Caldas”, 
disse.

RAÍZES ITALIANAS EM 
POÇOS DE CALDAS

Poços de Caldas é reco-
nhecida como a segunda 
cidade de Minas Gerais 
com maior número de 
descendentes italianos 
oficialmente registrados, 
atrás apenas de Belo Ho-
rizonte. Estima-se que 
cerca de 60% da popula-
ção tenha origem italiana 
— herança presente na 
cultura, na gastronomia, 
na arquitetura e nos cos-
tumes locais.

A instalação do mo-
numento representa um 
marco histórico para o 
município e reforça os la-

ços entre Poços de Caldas 
e a Ligúria, consolidando 
uma relação que une pas-
sado, presente e futuras 
oportunidades de coope-
ração.
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Seminário destaca direitos e políticas 
públicas para mulheres em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- “Direitos, justiça, ação 
para todas as mulheres 
e meninas”. Na última 
sexta-feira (6), a Prefei-
tura de Poços de Caldas, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Assistência 
Social, em parceria com 
o Conselho Municipal 
dos Direitos da Mulher, 
promoveu o Seminário 
Municipal do Dia Inter-
nacional da Mulher. O 
encontro foi realizado no 
Espaço Cultural da Urca 
durante todo o dia.

A iniciativa integra a 
programação especial em 
alusão ao Dia Internacio-
nal da Mulher, celebrado 
em 8 de março, e tem 
como objetivo ampliar 
o diálogo sobre políti-
cas públicas voltadas às 
mulheres e fortalecer as 
ações desenvolvidas no 
município.

“O seminário trouxe 
palestras muito impor-
tantes, com diversas te-
máticas e falas potentes, 
que abordaram a com-
plexidade, a força e os 
desafios de ser mulher na 
sociedade atual”, ressal-
tou a secretária munici-
pal de Assistência Social, 
Marcela Carvalho.

Também presente ao 
evento, o prefeito Paulo 

Fotos Divulgação

Ney destacou que a admi-
nistração municipal vem 
investindo em políticas 
públicas efetivas para 
as mulheres, relembrou 
as recentes conquistas 
importantes, mas alertou 
para o grande desafio que 
é o combate à violência 
contra a mulher, em todas 
as suas formas. “Essa é 

uma questão que vem 
sendo tratada de maneira 
muito séria pelo nosso 
governo e o seminário é 
um momento importante 
de reflexão para toda a 
sociedade”, afirmou.

O evento reuniu pro-
fissionais que atuam di-
retamente nos serviços 
de atendimento às mu-

lheres, representantes da 
rede de proteção, gestores 
públicos e demais inte-
ressados na temática. Ao 
longo da programação, 
os debates e reflexões 
foram conduzidos por es-
pecialistas convidados e 
profissionais dos serviços 
municipais. No segundo 
quarto do século XXI, 

nenhum país conseguiu 
eliminar completamente 
as lacunas legais entre 
homens e mulheres. Da-
dos apontam que, em 
2026, as mulheres pos-
suem apenas 64% dos 
direitos legais garantidos 
aos homens em todo o 
mundo. Em áreas funda-
mentais da vida — como 

trabalho, renda, seguran-
ça, família, propriedade, 
mobilidade, negócios e 
aposentadoria — ainda 
existem legislações que 
colocam as mulheres em 
posição de desvantagem.

Especialistas alertam 
que, no ritmo atual, se-
rão necessários cerca de 
286 anos para eliminar 
essas desigualdades le-
gais. O cenário reforça a 
necessidade de fortalecer 
sistemas de justiça que 
garantam efetivamente 
os direitos das mulheres, 
evitando que garantias 
legais permaneçam ape-
nas no campo das pro-
messas.

Neste contexto, o Dia 
Internacional da Mulher 
em 2026 foi marcado 
pelo tema “Direitos, jus-
tiça, ação para todas as 
mulheres e meninas”, 
que propõe ampliar o 
compromisso coletivo 
em defesa da igualdade 
de direitos. A proposta é 
incentivar ações concre-
tas capazes de enfrentar 
barreiras estruturais à 
justiça igualitária, in-
cluindo leis discrimina-
tórias, proteções legais 
insuficientes, práticas 
nocivas e normas sociais 
que limitam o exercício 
pleno de direitos.

Alunas de enfermagem realizam bate-papo sobre 
violência contra a mulher no Hospital da Zona Leste

Poços de Caldas, MG 
- Na manhã desta segun-
da-feira, 9 de março, o 
Hospital Municipal Vere-
ador Gilberto de Matos, 
localizado na zona leste, 
recebeu uma ação de cons-
cientização voltada ao en-
frentamento da violência 
contra a mulher.

A atividade foi realiza-
da por alunas do curso 
técnico de enfermagem do 
Colégio Polivalente, que 
promoveram um bate-pa-
po informativo com pa-
cientes, acompanhantes 
e servidores da unidade 
hospitalar. O momento 
foi dedicado à orientação 
e à troca de informações 
sobre um tema que ainda 
representa um grande 
desafio social.

Durante a conversa, as 
estudantes abordaram os 
principais tipos de violên-
cia que podem atingir as 
mulheres, como a violên-
cia física, psicológica, mo-
ral, sexual e patrimonial. 
Também foram discutidos 
sinais de alerta, formas 
de acolhimento e a impor-
tância de buscar ajuda e 
denunciar situações de 
agressão.

Além de informar, a 
ação teve como objetivo 

sensibilizar a comunida-
de hospitalar, mostrando 
que o enfrentamento da 
violência contra a mulher 
depende da participação 
de toda a sociedade. O 
diálogo aberto permitiu 
que participantes tiras-
sem dúvidas e refletissem 
sobre a importância do 
respeito, da proteção e da 
garantia dos direitos das 
mulheres.

De acordo com Gleiva 
Carvalho, coordenadora 
de enfermagem do hospi-
tal, iniciativas como essa 
são fundamentais dentro 
das unidades de saúde, 
que muitas vezes são a 
primeira porta de entrada 
para mulheres que vivem 
situações de violência.

“É muito importante 
trazer esse tipo de orien-
tação para dentro do hos-
pital. Muitas vezes a mu-
lher chega até o serviço 
de saúde e não sabe como 
buscar ajuda. Esses mo-
mentos de conversa aju-
dam a informar, orientar 
e também a acolher quem 
precisa”, destacou.

A ação também refor-
çou a divulgação dos ca-
nais de denúncia e apoio 
às vítimas. Mulheres que 
estejam passando por 

situações de violência 
ou pessoas que queiram 
denunciar podem procu-
rar ajuda pelos seguintes 
canais:

Ligue 180 – Central de 
Atendimento à Mulher, 
que funciona 24 horas por 

dia, de forma gratuita e 
com atendimento sigilo-
so; 190 – Polícia Militar, 
em casos de emergência; 
Delegacia Especializada 
de Atendimento à Mu-
lher (DEAM); Unidades 
de saúde e serviços de 

assistência social, que 
também podem orientar 
e encaminhar as vítimas 
para atendimento espe-
cializado.

A atividade integrou as 
ações de conscientização 
realizadas durante o mês 

de março, período marca-
do por iniciativas de valo-
rização, respeito e defesa 
dos direitos das mulheres, 
reforçando a importância 
da informação e da rede 
de apoio no combate à 
violência.

 Divulgação
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Mutirão de limpeza e caminhada ecológica 
mobilizam universitários em Poços de Caldas

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio das 
secretarias de Serviços 
Públicos, Meio Ambiente 
e Sustentabilidade, em 
parceria com o CENAC/
CienTec (Centro Acadêmi-
co de Ciência e Tecnologia 
do BiCT – Campus Poços 
de Caldas da Unifal-MG), 
promove no próximo dia 
29 de março uma ação 
comunitária de caráter 
educativo, ambiental e de 
cidadania.

A iniciativa terá início 
na Praça José Afonso 
Junqueira e contará com 

um mutirão voluntário de 
limpeza, envolvendo estu-
dantes universitários do 
Campus Poços de Caldas 
da Universidade Federal 
de Alfenas (Unifal-MG). 
A proposta é realizar uma 
caminhada ecológica, 
com a coleta de resíduos 
sólidos descartados de 
forma inadequada em es-
paços públicos da cidade. 
Durante a ação, os volun-
tários percorrerão locais 
como praças, parques e 
outros equipamentos pú-
blicos, contribuindo para 
a limpeza e preservação 
desses ambientes, além de 

promover a conscientiza-
ção da população sobre a 
importância do descarte 
correto de resíduos e da 
valorização dos espaços 
urbanos.

De acordo com os or-
ganizadores, a atividade 
busca mobilizar estudan-
tes associados ao CienTec 
e estimular o engaja-
mento da comunidade 
acadêmica em iniciativas 
voltadas à sustentabi-
lidade e à cidadania. A 
ação também pretende 
fortalecer a integração 
entre universidade, poder 
público e sociedade.

Além do caráter am-
biental, o mutirão tem 
como objetivo incentivar 
entre os estudantes a prá-
tica da responsabilidade 
social e da preservação 
ambiental. A iniciativa 
será realizada de forma 
inédita pelo centro acadê-
mico e deverá servir como 
projeto piloto para a rea-
lização de novas ações se-
melhantes no município.

A expectativa é que a 
atividade contribua para 
ampliar a cooperação 
entre a Secretaria de Ser-
viços Públicos e a comu-
nidade universitária da 

Unifal-MG, possibilitando 
o desenvolvimento de 
projetos e ações conjun-
tas que beneficiem tanto 
os estudantes quanto a 
população de Poços de 
Caldas.

O secretário de Meio 
Ambiente e Sustentabi-
lidade, Stefano Zincone, 
desta a importância da 
iniciativa e da partici-
pação da comunidade 
acadêmica na construção 
de uma cidade mais lim-
pa e consciente. “Essa 
ação tem um valor muito 
importante porque une 
educação ambiental, ci-

dadania e participação 
comunitária. Quando os 
jovens universitários se 
mobilizam para cuidar 
dos espaços públicos, 
eles também ajudam a 
conscientizar toda a po-
pulação sobre a impor-
tância de preservar o 
meio ambiente e manter 
nossa cidade limpa. A 
parceria com a Unifal-MG 
mostra como o poder 
público e a universidade 
podem caminhar juntos 
em projetos que geram 
benefícios reais para Po-
ços de Caldas”, afirmou o 
secretário.

Semana do Autocuidado e Prevenção realiza 
81 exames preventivos em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG - A 
Prefeitura de Poços de Cal-
das, por meio da Secretaria 
de Saúde, promoveu entre 
os dias 2 e 5 de março, além 
do Dia D realizado no últi-
mo sábado (7), a Semana do 
Autocuidado e Prevenção, 
uma iniciativa dedicada 
especialmente à saúde da 
mulher.

Durante a ação, foi re-
alizada a coleta do exame 
preventivo do colo do úte-
ro (Papanicolau) por livre 
demanda, ou seja, sem ne-
cessidade de agendamen-
to prévio. O atendimento 
aconteceu no Centro de 
Atenção à Saúde da Mulher 
e da Criança (CAESMC), lo-
calizado na Rua São Paulo, 
369, no Centro.

A iniciativa teve como 
principal objetivo ampliar 
o acesso ao exame e incen-
tivar o diagnóstico precoce, 
contribuindo diretamente 
para a prevenção do câncer 
do colo do útero. A ação foi 
destinada a mulheres com 
idade entre 25 e 64 anos, 
faixa etária recomendada 
pelo Ministério da Saúde 
para a realização do exame.

De acordo com a coorde-
nação do Centro de Espe-
cialidades da Secretaria de 
Saúde, foram realizados 81 
exames preventivos duran-
te o período da campanha.

O secretário  de Saúde, 
Dr. Luis Augusto de Faria 
Cardoso, destaca que a 
proposta da ação foi justa-
mente ampliar o acesso e 
aproximar ainda mais as 
mulheres dos serviços de 
saúde.

“Nosso objetivo é faci-

litar o acesso das mulhe-
res ao exame preventivo 
e reforçar a importância 
do cuidado com a própria 
saúde. Quando amplia-
mos as oportunidades de 
atendimento, conseguimos 
incentivar a prevenção e o 
diagnóstico precoce, fun-
damentais para reduzir 
os casos de câncer do colo 
do útero e garantir mais 
qualidade de vida para a 
população feminina.”

A dona de casa Delice 
Franco de Campos, de 51 
anos, aproveitou a opor-
tunidade e compareceu ao 
local no sábado para reali-
zar o exame.

“Eu sempre procuro cui-
dar da minha saúde. Vim 
aqui, fiz o exame rapidinho 
e fui muito bem atendida 
pela equipe. Fiquei muito 
feliz com essa oportuni-
dade.”

SOBRE O EXAME PREVENTI-
VO (PAPANICOLAU) - A coleta 
do exame preventivo, co-
nhecido como Papanicolau, 
é um procedimento sim-
ples, rápido e geralmente 

indolor. O exame tem como 
objetivo identificar altera-
ções nas células do colo do 
útero, permitindo detectar 
lesões precursoras do cân-
cer antes mesmo do desen-
volvimento da doença.

Os resultados serão en-
tregues posteriormente 
às pacientes no próprio 
CAESMC, garantindo o 
acompanhamento adequa-
do e o encaminhamento 
necessário, caso alguma 
alteração seja identificada.

A Secretaria Municipal 
de Saúde reforça o convite 
para que as mulheres man-
tenham seus exames pre-
ventivos em dia e cuidem 
da própria saúde, desta-
cando que a prevenção é o 
melhor caminho para uma 
vida mais saudável.

É importante lembrar 
que o serviço de coleta do 
exame preventivo continua 
disponível regularmente 
nas Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) do municí-
pio, além do CAESMC, den-
tro do cronograma normal 
de atendimento.

Fotos Divulgação

UBS Esperança 1 realiza encontro 
inaugural do grupo “Mulheres em Foco” 
e fortalece rede de apoio às mulheres

Poços de Caldas, MG 
- Na última sexta-feira 
(6), a UBS Esperança 1, 
em Poços de Caldas, rea-
lizou o encontro inaugu-
ral do grupo “Mulheres 
em Foco”, uma iniciativa 
que será desenvolvida ao 
longo de todo o ano com 
o objetivo de promover 
acolhimento, diálogo e 
fortalecimento da autono-
mia feminina.

Durante o primeiro en-
contro, as usuárias da 
unidade conheceram os 
objetivos do grupo e par-
ticiparam de um momento 
de troca e reflexão sobre 
temas importantes rela-
cionados à vida e à saúde 
da mulher.

A programação contou 
ainda com a participação 
da cabo Bárbara Luiza Ri-
beiro Santos,  Comandan-
te da Radiopatrulha de 
Prevenção à Violência Do-
méstica da Polícia Militar 
, que apresentou às par-
ticipantes os principais 
tipos de violência contra 
a mulher e explicou como 
funciona o protocolo de 
combate e prevenção à 
violência doméstica, além 
de orientar sobre os cami-
nhos de denúncia e prote-
ção disponíveis.

O grupo Mulheres em 
Foco foi criado para ser 
um espaço seguro de escu-
ta, acolhimento e troca de 
experiências, onde as mu-
lheres podem comparti-
lhar vivências, fortalecer 
sua autoestima e ampliar 
o acesso à informação 
sobre seus direitos e cui-
dados com a saúde.

Ao longo dos encontros, 

SERVIÇO
Grupo Mulheres em Foco
Local: UBS Esperança 1 – Rua Rovilson Egídio, 50
Encontros:24 de abril ,22 de maio, 26 de junho, 31 de 
julho, 04 de agosto, 25 de setembro, 23 de outubro, 27 de 
novembro e 18 de dezembro. 
Horário: 13h30

O grupo é aberto às mulheres da comunidade interessa-
das em participar de momentos de diálogo, aprendizado e 
fortalecimento feminino.

Fotos Divulgação

diversos temas serão tra-
balhados, entre eles: auto-
cuidado e fortalecimento 
da autoestima; direitos 
da mulher ;cuidados com 
a saúde física e mental; 
relacionamentos e preven-
ção à violência; sobrecar-
ga feminina no dia a dia.

A proposta é que o gru-
po se torne um ambiente 
de apoio e fortalecimento 
coletivo.

“O grupo Mulheres em 
Foco nasce com a pro-
posta de criar um espaço 
de acolhimento e escuta 
para que as mulheres 
possam compartilhar ex-
periências, fortalecer sua 
autoestima e ter acesso a 
informações importantes 
sobre saúde, direitos e 
prevenção à violência. 
É um momento pensado 
para que cada mulher se 

sinta valorizada e apoia-
da.”, destacou Gislene 
Barbosa, dentista da Uni-
dade.

“O grupo Mulheres em 
Foco foi criado para ofe-
recer um espaço de aco-
lhimento e diálogo dentro 
da unidade. Muitas vezes 
as mulheres enfrentam 
situações difíceis no dia 
a dia e precisam de um 
lugar seguro para conver-
sar, trocar experiências e 
receber orientação. Nos-
so objetivo é fortalecer 
a autoestima, promover 
informação e mostrar que 
elas não estão sozinhas. A 
UBS está de portas aber-
tas para apoiar e cuidar 
dessas mulheres de forma 
integral”, destacou Car-
men Lúcia, enfermeira 
responsável pela UBS Es-
perança 1.
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Poços de Caldas (MG) 
– O Parque Municipal 
Antônio Molinari foi pal-
co, no último domingo, 
8,  de um evento especial 
em celebração ao Mês da 
Mulher, reunindo ativida-
des esportivas, ações de 
integração e momentos 
de reflexão voltados à 
valorização e ao fortale-
cimento das mulheres no 
município.

A iniciativa integra a 
programação organizada 
pela Secretaria Municipal 
de Assistência Social, em 
parceria com o Conselho 
da Mulher e com as Secre-
tarias de Educação, Saúde 
e Esportes. A proposta foi 
promover uma manhã de 
convivência, com ativida-
des ao ar livre e práticas 
esportivas, incentivando 
a participação da comuni-
dade em um ambiente de 
alegria e celebração.

De acordo com a se-
cretária municipal de As-
sistência Social, Marcela 
Carvalho, o evento faz 
parte de um conjunto 
de ações planejadas ao 
longo do mês de março. 
A programação começou 
na sexta-feira com a rea-
lização de um seminário 
voltado à discussão de 
temas relacionados às 
políticas públicas para as 
mulheres.

No sábado também es-
tava previsto um ato em 
homenagem às mulheres 
vítimas de homicídio, po-
rém a atividade precisou 
ser remarcada devido 
às condições climáticas. 
“Hoje é um momento de 
celebração. Organizamos, 
em parceria com outras 
secretarias e com o Con-
selho da Mulher, uma 
manhã esportiva com ati-
vidades ao ar livre, para 
que possamos comemorar 
esse dia com alegria e 
integração”, destacou a 
secretária.

Evento no Parque Municipal celebra o Mês da Mulher 
com atividades esportivas e de integração

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira e Divulgação

POLÍTICAS PARA 
AS MULHERES

Marcela Carvalho res-
saltou que a Secretaria de 
Assistência Social possui, 
em sua estrutura, a Coor-
denação de Políticas para 
as Mulheres, responsável 
por desenvolver ações 
permanentes voltadas 
à proteção, garantia de 
direitos e promoção da 
igualdade de gênero.

Segundo ela, o trabalho 
desenvolvido no muni-
cípio vai além do debate 
sobre violência, buscan-
do também fortalecer o 
acesso das mulheres aos 
seus direitos e ampliar 
oportunidades. “Mais do 
que falar sobre violência, 
nós trabalhamos muito 
a questão do acesso aos 
direitos. Queremos uma 
sociedade cada vez mais 
igualitária e justa, não 
apenas para os homens, 
mas também para as mu-
lheres”, afirmou.

AUTONOMIA E 
CIDADANIA

A secretária destacou 

ainda que as políticas 
públicas voltadas às mu-
lheres são desenvolvidas 

ao longo de todo o ano, 
com foco na promoção da 
autonomia, especialmente 

no que se refere à inde-
pendência financeira e ao 
acesso a serviços públicos.
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Poços de Caldas, MG 
- A Supercopa de Futebol 
Amador 2026 teve jogos 
da semifinal no último sá-
bado (7) no Estádio Muni-
cipal Ronaldo Junqueira. 
Chelsea Poços venceu o 
Cocal nos pênaltis por 6 
a 5. Curimbaba goleou o 
Santa Rosália por 4 a 1.

A final, entre Chelsea 
Poços e Curimbaba, acon-

Final da Supercopa 2026 acontece no sábado
tece no próximo sábado 
(14), às 16h, no Ronaldão, 
e promete uma disputa 
acirrada. A entrada é gra-
tuita.

A Supercopa é uma par-
ceria entre a Secretaria 
Municipal de Esportes, a 
Associação dos Árbitros 
de Poços de Caldas e a 
Liga Poços-caldense de 
Futebol (LPF).

 Divulgação

Poços de Caldas, MG - 
Na manhã de domingo, 08 
de março, quando se ce-
lebra o Dia Internacional 
da Mulher, a Associação 
Atlética Caldense promo-
veu, através da 5ª Calden-
se Running, uma corrida 
e caminhada, reunindo 
centenas de atletas e pra-
ticantes de atividade física 
para um treino especial 
em comemoração à data e 
com caráter solidário.

Para participar do even-
to, cada atleta contribuiu 
com 1kg de alimento não 
perecível, que será desti-
nado às cidades de Ubá 
(MG) e Juiz de Fora (MG), 
recentemente afetadas 
pelas fortes chuvas.

A largada aconteceu às 
8h, na sede do clube, com 
dois percursos: 5 quilô-
metros para a corrida e 3 
quilômetros para a cami-
nhada. Ao final da ativi-
dade, todas as mulheres 
receberam da Caldense 
um botão de rosa, em uma 
singela homenagem ao 
dia delas.

O professor Valtinho 
Pereira, do Clube de Cor-
rida Caldense, destacou o 
significado da atividade. 
“Hoje é um dia especial 
para as mulheres, com um 
treino específico em co-
memoração à data delas. 
Estamos aqui para apoiar 
esse evento que valoriza 
as mulheres e também 
uma causa tão nobre. A 
Caldense sempre se pre-
ocupa com essas ações, 
inclusive com arrecada-
ção de alimentos para os 
mais necessitados com as 
fortes chuvas em Minas”, 
afirmou.

Caldense reúne atletas em treino 
solidário no Dia Internacional da Mulher

Fotos Luciano Santos /  Caldense

Entre as participantes 
estava Rafaela Maiochi, 
que ressaltou a importân-
cia da iniciativa. “Parti-
cipar de um evento como 
esse, que une atividade 
física e a celebração do 
Dia Internacional da Mu-
lher, é uma homenagem 
muito legal. Nós mere-
cemos muito. O Dia da 
Mulher é todo dia, não é 
só 8 de março. O tempo 
ajudou, foi maravilhoso, 
e participar entre amigos 
e família é muito bom. 
Trazer a família para o 
clube é sempre uma coisa 
ótima”, comentou.

A praticante de ativida-
de física Diovana Maria 
de Araújo Muniz também 
destacou o significado 
do encontro para as mu-
lheres. “Estou aqui em 
homenagem a todas as 
mulheres e para mostrar 
que podemos cuidar do 
nosso dia a dia e também 
ter nossas atividades. 
Descobri na caminhada e 
na corrida o quanto isso 
é importante para a saú-
de, para a autoestima e 
para as amizades. É um 
momento para olhar para 
a gente, um momento só 
nosso. Estar aqui hoje 
na Caldense é ainda mais 
especial”, disse.

De acordo com o dire-
tor social da Caldense, 
Eduardo Ferreira Felipe, 
a proposta foi unir cele-
bração e solidariedade. 
“A ideia foi realizar uma 
corrida solidária no Dia 
Internacional da Mulher. 
Assim fazemos algo agra-
dável e, ao mesmo tempo, 
arrecadamos alimentos 
para ajudar as pessoas 

que estão sofrendo com 
as chuvas em Juiz de Fora 
e Ubá. Foi fantástico”, 
explicou.

Ele também agradeceu 
o apoio das instituições 
que contribuíram para 
a segurança do evento. 
“Não podemos deixar de 
agradecer ao Demutran, 
à Polícia Militar de MG, 
ao Corpo de Bombeiros e 
à Guarda Municipal, que 
são muito importantes 
para garantir mais segu-
rança ao pessoal durante 
o percurso”, completou.

A corredora Eliana dos 
Reis, da equipe Vogo, ce-
lebrou a data e a grande 
presença feminina na 
atividade. “Hoje é Dia das 
Mulheres e precisamos 
comemorar. A mulher 
está presente em todos 
os lugares onde quiser 
estar. Também é um mo-
mento de solidariedade 
com o povo mineiro. Esta-
mos representando nossa 
equipe e mostrando que o 
primeiro lugar é a saúde.

Hoje vemos uma gran-
de participação feminina 
nas corridas, praticamen-
te sem diferença em rela-
ção aos homens. As mu-
lheres são guerreiras e 
estão presentes em todas 
as categorias”, afirmou.

Segundo Leandro Pe-
reira, coordenador do 
Clube de Corrida e da 
academia da Caldense, o 
evento superou as expec-
tativas de público. “Foi 
mais uma manhã bonita. 
O tempo ajudou e o pesso-
al veio fazer o que gosta 
e ainda ajudar quem está 
precisando. Tivemos cen-
tenas de corredores em 

mais este grande evento 
do clube”, destacou.

Leandro também lem-
brou que as atividades do 
Clube de Corrida Caldense 
continuam ao longo do 
ano. “Já tivemos a abertu-
ra do calendário de corri-
das de Poços com a Volta 
ao Cristo e agora teremos 
muitas provas pela fren-
te. Os treinos do grupo 

seguem normalmente na 
Caldense”, explicou.

Os treinos acontecem 
às terças e quintas-fei-
ras, às 7h, além de se-
gunda a quinta-feira, às 
6h da manhã e às 19h, 
com orientação dos pro-
fessores Valtinho pereira 
e Robson Alvarenga.

A organização agrade-
ceu a presença de todos 

os participantes e as 
doações arrecadadas, 
que em breve serão en-
caminhadas às famílias 
afetadas pelas chuvas 
nas cidades de Ubá e 
Juiz de Fora. A direção 
da Veterana agradece 
imensamente às contri-
buições e deseja sempre 
um excelente dia a todas 
as mulheres.



ÁRIES (21/03 A 20/04) - A 
visão se expande aos poucos. 
O dia começa pedindo pa-
ciência com o ritmo interno, 
mas termina reacendendo a 
fé, propósito e sentido. Algo 
volta a fazer sentido quando 
você olha mais longe do que 
o imediato.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Emoções profundas se orga-
nizam. Há liberação de medos 
antigos e uma sensação de 
que confiar pode ser menos 
arriscado do que parecia. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
As relações ganham mais 
verdade e espaço. Conversas 
internas e externas ama-
durecem. O outro funciona 
como espelho e amplia sua 
compreensão sobre vínculos 
e escolhas. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) 
- O cotidiano pede mais 
significado emocional. Aos 
poucos, o peso do início 
do dia se dissolve e você 
encontra mais fluidez para 
lidar com responsabilida-
des sem se perder de si. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - O 
prazer de existir retorna. 
Criatividade, afeto e von-
tade de viver se reacendem 
após uma manhã mais len-
ta. O coração volta a pulsar 
com entusiasmo genuíno. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- Questões emocionais li-
gadas à base, à família 
ou ao passado pedem aco-
lhimento. O dia ajuda a 
ressignificar memórias 
e a encontrar segurança 
dentro, não fora. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - A 
mente clareia. Palavras ga-
nham sentido, conversas se 
organizam e pensamentos 
encontram direção. O dia 
favorece o entendimento 
emocional sem excesso de 
raciocínio. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Valores, desejos e necessi-
dades ganham nova leitura. 
Há mais clareza sobre o que 
realmente sustenta sua se-
gurança emocional. O que 
parecia instável começa a se 
alinhar. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Você sente o próprio eixo 
se reorganizar. Após um 
começo disperso, a presença 
retorna com força. Há con-
fiança em ser quem você é, 
sem pedir permissão. 

CAPRICÓRNIO (22/12 
A 20/01)  - O dia começa 
pedindo silêncio interno 
e termina trazendo com-
preensão. Processos invi-
síveis se alinham e você 
percebe que nem tudo pre-
cisa ser resolvido externa-
mente.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- Projetos, amizades e tro-
cas coletivas ganham novo 
fôlego. A sensação de per-
tencimento cresce. O dia 
lembra que caminhar junto 
também sustenta sonhos.

PEIXES (19/02 A 20/03) 
- A sensibilidade encontra 
direção no mundo. Há mais 
clareza sobre seu papel, sua 
imagem e seus caminhos. O 
dia ajuda a unir inspiração 
com propósito.
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Êta Mundo 
Melhor! 
GLOBO – 18H - Sandra 
pede perdão a Ernesto, en-
quanto o observa desfale-
cer. Zulma afirma que seu 
casamento com Candinho 
será imediato. Ernesto 
consegue pedir ajuda ao 
delegado. Sandra acredita 
que tenha tirado a vida de 
Ernesto, e desabafa com 
Olga. Lourival se ofere-
ce para casar com Dita e 
criar seu bebê. Túlio e Es-
tela socorrem Ernesto no 
hospital. Manoela conta 
para Dita que irá se for-
mar como atriz de teatro. 
Celso confessa a Asdrúbal 
que sabia da identidade de 

NOVELAS
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Samir. Sandra se desespe-
ra ao saber que Ernesto 
está vivo. Ernesto garante 
a Estela que confessará 
todos os seus crimes. Lou-
rival se declara para Dita. 
Chega o dia do casamento 
de Candinho e Zulma.

Coração 
Acelerado
Globo – 19h -  Naiane, Ro-
nei e Talita armam contra 
Agrado, eles reconhecem 
Leandro. Naiane desco-
bre a ligação de Leandro 
com o grupo empresarial 
de sua família. João Raul 
conversa com Walmir. 
Aconselhada por Zuzu, 
Janete decide dar uma 

chance ao romance com 
Palhares. Zeca contrata 
Eduarda para uma tem-
porada de apresentações 
em seu bar. Cinara reage 
com despeito à união de 
Marcela e Alaor. Alaorzi-
nho desconfia quando Zilá 
e Naiane concluem que 
Leandro e Agrado estão 
tramando contra sua fa-
mília. João Raul confronta 
Agrado sobre sua ligação 
com Leandro.

Três Graças
GLOBO – 21h30 -  Pau-
linho, Juquinha e Jairo 
tentam driblar o cinismo 
de Ferette. Gerluce revela 
a Zenilda que foi ela quem 

planejou o roubo das Três 
Graças. Júnior desconfia 
de que Kasper e Bagdá 
possam estar mancomu-
nados. Bagdá expulsa 
Lucélia de sua casa. Van-
dílson se coloca à disposi-
ção de Lucélia. Paulinho 
entrega uma intimação a 
Gerluce para depor sobre 
o sumiço das Três Graças. 
Júnior pergunta a Kasper 
se ele mandou Bagdá no 
ferro-velho atrás das Três 
Graças. Gerluce chega à 
delegacia para depor.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

CINE | TV
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

90 MINUTOS NO PA-
RAÍSO, GLOBO, 15h25 
90 Minutes In Heaven. 
EUA. Drama. Diretor: 
Michael Polish. Com Hay-
den Christensen, Kate 
Bosworth. Um homem 
envolvido em um horrível 
acidente de carro é decla-
rado morto, apenas para 
voltar à vida uma hora e 
meia depois, afirmando 
ter visto o céu.

HIATO, TV BRASIL, 
22h30 | 4h30 Brasil. Do-
cumentário. Direção: Vla-
dimir Seixas. Em agosto 
de 2000 um grupo de 
manifestantes organizou 
uma ocupação em um 
grande shopping da zona 
sul carioca. O episódio 
obteve grande repercus-
são na imprensa nacional 
e ainda hoje é discutido 
por alguns teóricos. O fil-
me recuperou imagens de 
arquivo e traz entrevistas 
de alguns personagens 7 
anos após essa inusitada 
manifestação.
 

Divulgação
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  O 
dia promete até ser dinâmi-
co, mas tem o mesmo poten-
cial de trazer momentos de 
distração. Isso porque você 
estará cheio de ideias, mas 
alguma confusão pode surgir 
em torno de sentimentos ou 
mensagens recebidas. Aqui, 
alguém diz A e você, fincado 
em seus traumas, entende 
B. Foque na clareza ao se 
comunicar e evite decisões 
importantes se sentir dúvida.

TOURO (21/04 A 20/05)  - É 
um dia para tomar cuidado 
com as finanças, especial-
mente com a dispersão em 
gastá-las em grupo ou por 
pura idealização. Também, 
redobrar atenção a múltiplas 
rendas, investimentos, apli-
cativos e transações digitais, 
pois qualquer distração pode 
ocasionar alguma pequena 
frustração. No entanto, seja 
gentil consigo mesmo e não 
perca a esperança de algum 
futuro que tem visionado. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Hoje, sua liberdade de ser 
quem é pode colidir com 
sua postura profissional. 
Seja porque tal postura é 
limitada do seu lado intuiti-
vo e criativo, seja porque é 
fácil para você se perder em 
devaneios ou expectativas 
irreais no trabalho. Então 
use sua curiosidade para 
explorar novas ideias, mas 
evite decisões importantes 
sem clareza e uma comuni-
cação não previamente bem 
elaborada.

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Hoje pode surgir uma sen-
sação de dispersão, espe-
cialmente em questões que 
envolvem crenças, estudos 
ou planejamento de longo 
prazo, já que sua mente 
tende a buscar respostas e 
pode facilmente tropeçar 
em incertezas ou ilusões. Se 
tiver alguma viagem distante 
para realizar, entenda onde 
a limitação imposta no dia 
quer te treinar. O descanso 
mental será mais produtivo 
do que a ação. 
 
LEÃO (23/07 A 22/08) - Inte-
rações sociais podem trazer 
inspiração, mas também 
gatilhar, sem querer, algum 
trauma do passado. É um dia 
para ouvir, mas não absorver 
tudo que chega até você, já 
que você precisa ser produti-
vo no seu trabalho. Também, 
evite compartilhar planos 
íntimos ou decisões financei-
ras importantes, e lembre-se 
de que conexões verdadeiras 
serão as que respeitam seu 
espaço e autenticidade. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Hoje, a busca por reconheci-
mento profissional pode ser 
um pouco minada pelas ex-
pectativas nas relações amo-
rosas ou contratuais. Tente 
manter os limites claros para 
evitar mal-entendidos ou pro-
jeções, comunicando somente 
o suficiente, mas com clareza, 
já que os momentos de dúvida 
se farão presente no dia. Evite 
levar para o pessoal as de-
mandas do outro. Vai passar!

LIBRA (23/09 A 22/10) - 
Hoje, suas ideias e sonhos 
podem parecer em desacordo 
com as demandas práticas do 
dia a dia. Você está querendo 
expandir, mas as limitações 
das obrigações forçam seus 
pés ao chão, portanto, as 
tarefas rotineiras parecerão 
confusas ou difíceis de orga-
nizar. Então, como solução, 
priorize o essencial e deixe 
o resto para depois.  

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Intensidade emocional 
diante de romances, projetos 
pessoais ou autoconfiança 
serão o tema do dia. Sua 
intuição está forte, mas é 
preciso cuidado para não 
idealizar pessoas ou situa-
ções. Permita-se explorar 
sentimentos profundos, mas 
evite decisões impulsivas em 
relações ou até investimen-
tos financeiros. O silêncio 
ajudará a diferenciar entre 
o que é real e o que vem da 
sua imaginação.  

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12) 
- Relacionamentos em ge-
ral podem trazer desafios 
emocionais, devido a algum 
desequilíbrio entre vida pes-
soal e raízes familiares. Pode 
haver dificuldade em enten-
der claramente as intenções 
alheias ou em expressar as 
suas, já que você pode estar 
plugado em traumas da sua 
criação. Logo, evite assumir 
compromissos sem total 
clareza e priorize conversas 
que tragam segurança emo-
cional. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Um pouco de caos 
na rotina pode ter como 
causa a comunicação, ou 
vice-versa. A mente vai estar 
ansiosa ou acelerada, dando 
origem a distrações ou falta 
de clareza em mensagens e 
informações. Priorize orga-
nização e cheque os detalhes 
antes de agir! Se eu fosse 
você, aproveitava para trazer 
leveza às interações, e não 
se sobrecarregar tentando 
resolver tudo de uma vez. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- Aquariano, hoje pode ser 
um dia de tentar compensar 
emoções mal compreendidas 
e gastos por compulsão em 
compras. Se estiver tendo 
que lidar com investimentos 
financeiros, estude bastante 
o que vai fazer. No mais, 
foque em atividades que ali-
mentem seu prazer de forma 
autêntica e tenha cuidado 
para não se perder em expec-
tativas irreais, especialmente 
em relação à sua autoestima.
 
PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Pisciano, limpe bastante as 
lentes pelas quais você lê o 
mundo e como ele se relacio-
na com você, hoje. Crenças 
e questões familiares ou 
domésticas podem trazer 
confusão, ou incerteza sobre 
quem você é, ou o que real-
mente quer. Evite agir por 
impulso, principalmente em 
relação a mudanças pessoais 
ou no lar, e, se possível, dar 
um grau na casa vai trazer a 
clareza mental que procura. 
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Garota 
do Momento
GLOBO – 18H - Bia aceita 
trocar o colar de joias por 
sua falsa réplica e acusar 
Beatriz. Guto confronta 
Alfredo sobre sua armação 
para unir Topete a Eugê-
nia. Alfredo vê quando To-
pete aborda uma moça no 
boliche. Bia ameaça Cássio 
para ajudá-la a trocar os 
colares. Clarice pede ajuda 
a Teresa para guardar seu 
caderno de lembranças. 
Juliano e Maristela acom-
panham a novela e dedu-
zem que Bia conseguiu 
trocar os colares. Ronaldo 
tem seu trabalho com Lí-
gia aprovado por Raimun-
do. Eugênia vê Topete com 
outra moça. Sérgio comu-
nica a Beatriz que o colar 
de joias foi trocado.

Volta por Cima
GLOBO – 19H - Belisa con-
ta para Ruth a história de 
Marco. Osmar exige que 
Chico trabalhe para ele, 
e Violeta reage contra-
riada. Roxelle não aceita 
o pedido de casamento 
de Gerson. Marco desvia 
mercadoria de uma entre-
ga de Gerson. Jin e Tati 
fazem as pazes. Gerson 
leva Gigi para uma opera-
ção, e Marco e Rodolfo se 
preocupam. Osmar arma 
um novo golpe para Vio-
leta. Violeta avisa a Cacá 
que não quer que Ana 
Lúcia influencie na vida 
de seu neto. Os pais de Jin 
exigem que Madalena de-
mita o filho. Osmar conta 
seu novo plano para Tati. 
Jão pede para Madalena 
acompanhá-lo, com Ed-
son, ao cartório. Neuza se 
emociona ao ver a certidão 
do filho alterada. Violeta e 
Osmar se casam.

Mania de Você
GLOBO – 21h30 - Mércia 
salva Molina e esconde o 
quadro roubado da famí-
lia de Luma, deixando o 
empresário apavorado. 
Mavi declara admiração 
por Luma. Rodhes encon-
tra Cristiano dormindo 
na calçada e o leva para o 
abrigo. Michele termina 
com Daniel. Mavi decide 
aceitar a proposta de Vio-
la, e lhe transfere todo o 
seu patrimônio. Luma re-
cebe um bilhete anônimo 
marcando um encontro no 
restaurante do resort e se 
surpreende ao chegar ao 
restaurante.

NOVELAS
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FELIPE ALVES completa mais um ano de vida neste 
domingo. Ele recebe os parabéns da esposa Maria, 
do pai Vicente, amigos e demais familiares, 
além da equipe do jornal Mantiqueira
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - Você 
tem o auxílio de uma pessoa 
amiga que o ajuda a enxergar 
e encarar os fatos do passado 
de uma forma mais leve e 
curativa. O seu núcleo de ami-
zades passa por mudanças, 
mas uma pessoa especial en-
xerga as suas reais necessida-
des emocionais e psicológicas. 
Para um grupo de arianos, 
pode se tratar de um romance. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - Você 
tem ao seu dispor um caminho 
promissor para desenvolver as 
suas metas. Entretanto, você 
precisa aprender a fazer esco-
lhas melhores, e são escolhas 
que o desafiam, porque te 
convidam a compreender 
acontecimentos do passa-
do que ainda pairam. Uma 
cura emocional expressiva 
está ocorrendo, apenas se 
permita. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) 
- Um acontecimento do pas-
sado regressa para ser re-
parado. As expectativas e os 
enganos simplesmente caem 
por terra. Você está sensível 
e em busca de aprender coi-
sas novas, porque uma gran-
de lição está sendo extraída. 
Você tem a chance de romper 
com um padrão negativo e 
não permitir a manipulação 
de interferências externas. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Uma pessoa está se afas-
tando. Para um grupo de 
cancerianos, essa experiên-
cia pode envolver o grupo 
familiar, ou a relação com 
uma pessoa que se conecta 
com a sua família. Não se 
esforce tanto para evitar 
que os acontecimentos se 
manifestem. Tapar o sol com 
a peneira é uma atitude que 
não será mais tolerada.  

LEÃO (23/07 A 22/08) - Uma 
pessoa está sendo cortada da 
sua vida, e para uma grande 
parte dos Leoninos, se trata 
de uma pessoa do seu conví-
vio ou um parente. Essa pes-
soa lhe trouxe a oportunida-
de de rever os seus conceitos 
e concomitantemente trouxe 
grandes aprendizados. Mas 
esse afastamento é muito 
bem-vindo, porque possibili-
ta que você volte aos trilhos.  

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Mudanças estão acontecendo 
no seu trabalho, e nesta nova 
perspectiva, uma pessoa deve 
se afastar da sua rotina. Os 
acontecimentos te levam a 
observar a melhor alterna-
tiva para preservar os seus 
ganhos materiais. Se você 
tem outra oportunidade de 
trabalho, é favorável tomar 
decisões novas e diferentes.  

LIBRA (23/09 A 22/10) -  
Você adquiriu uma grandiosa 
capacidade para se valorizar 
e, nesta nova perspectiva, 
você é capaz de priorizar as 
suas necessidades pessoais 
e afetivas. Desta forma, fica 
fácil romper com pessoas e si-
tuações que não devem mais 
ser mantidas. Se esforce para 
tirar da frente o desejo de 
agradar, apenas faça as mu-
danças e confie no processo.  

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Os assuntos familiares pas-
sam por ajustes e escolhas 
importantes. Essa dinâmica 
pode envolver a relação com 
uma pessoa muito próxima 
também. O céu recomenda 
que você siga o seu caminho 
de uma forma mais livre 
e independente. Retire da 
frente qualquer tipo de ex-
pectativa que vem nutrindo 
do passado. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12) 
- Se comunique com qualida-
de, porque experiências do 
passado ou assuntos inacaba-
dos regressam para que você 
resolva uma troca de afeto 
por uma pessoa importante. 
Essa conversa vem para defi-
nir e resolver situações, e lhe 
dá a oportunidade de cortar 
ou se afastar de uma pessoa 
ou situação. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Você tem a oportu-
nidade de reparar assuntos 
financeiros, com a possibi-
lidade de aceitar novas pro-
postas de trabalho ou mesmo 
interagir com algumas pes-
soas de um modo diferente. 
É essencial que você solte os 
filhos e busque compreender 
o momento deles de uma for-
ma diferente. 
  
AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
Você tem que tomar uma de-
cisão difícil, e para a grande 
maioria se trata de questões 
amorosas ou da relação de 
afetos com pessoas muito 
próximas. Essa escolha lhe 
permite se priorizar e de-
senvolver a liberdade. Não 
tenha medo de expressar os 
seus sentimentos, porque o 
que você tem que fazer pode 
gerar tumultos externos.  

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Já foi compreendido que o 
afastamento de uma pessoa 
ou uma separação é inevitá-
vel. Agora é preciso focar em 
você e no seu processo pes-
soal. Relaxe e busque con-
versar com pessoas que pos-
sam auxiliá-lo a prosseguir 
a sua jornada de uma forma 
tranquila, serena e pacífica. 
Você veio para materializar a 
simplicidade e a paz. 

A Numerologia é uma Ciência, criada no 
século VI por Pitágoras, o pai da matemática. 
Ela é baseada no nome e data de nascimento de 
cada pessoa,portanto, é pessoal, mas podemos 
também utilizá-la para empresas, analisando o 
nome dos sócios, qual a melhor data para inau-
guração etc., escolher nome para os filhos ou 
data de casamento. O Mapa Numerológico traz 
informações de 25 números que o acompanham, 
desde sua data de nascimento. Aqui vamos falar 
do seu Ano Pessoal, que vai do seu aniversário 
até o outro. O Ano Pessoal corresponde a 9 anos, 
que são como portais de crescimento que temos 
que passar para fechar um ciclo. 

PARA QUEM ANIVERSARIA HOJE, 09/03/2024 
(09+03+2+0+2+4=20/2)

Você é uma pessoa generosa, amiga, companheira, 
tem bom coração e a missão de fazer caridade. Sabe 
guardar segredos. Ano Pessoal 2. Ano de dedica-
ção aos projetos iniciados no ano anterior. Haverá 
mudança de ambiente familiar ou profissional. 
Você deverá dar maior atenção à sua rotina diária, 
alimentação e hábitos de vida. Palavras-Chave: 
Harmonia, passividade, cooperação. 

Dirce Silveira
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NUMEROLOGIA
Contatos: (35) 9916 5-1975 e-mail dircesilveira@gmail.com
YouTube - canal Dirce Numeróloga

Uma ciência milenar desenvolvida por 
Pitágoras para o autoconhecimento

Elas por Elas
GLOBO – 18H - Jonas grita 
por socorro, mas ninguém 
o escuta. Rico e Edu brigam 
por conta de Érica. Adriana 
recebe a falsa mensagem de 
Jonas e deduz que o amado 
está em apuros. Marcos e 
Cris se beijam. Lara, Mário 
e Natália chegam ao local 
em que Bruno caiu. Yeda 
confronta Cris quanto às 
fake news sobre o abri-
go de animais, e Sérgio 
ouve. Aramis afirma que 
é apaixonado por Yeda. 
Cris ameaça Sérgio. Rico 
garante a Pedro que não 
interromperá a investiga-
ção envolvendo Taís. Edu 
conta a Renée que Érica 
está saindo com Rico. He-
lena tranca Jonas em um 
quarto escuro.

Família é Tudo 
GLOBO – 19H - Plutão, 
Júpiter, Andrômeda e Elec-
tra ficam em choque com a 
notícia sobre Frida. Brenda 
comenta com Ramón que 
apoiará uma reconciliação 
entre Paulina e Tom. Lu-
pita afirma para Chantal 
que encontrou o homem de 
sua vida. Vênus assina os 
documentos indicados por 
Mathias. Tom troca mensa-
gens com Vênus. Após dez 
dias do desaparecimento, a 
morte presumida de Frida 
é declarada, e Vênus fala 
com os irmãos. Os cinco 
irmãos comparecem à lei-
tura do testamento de Fri-
da. Paulina chega com os 
filhos, e Tom estranha o seu 
comportamento afetuoso. O 
advogado anuncia que os 
cinco irmãos terão de cum-
prir uma missão para ficar 
com o patrimônio de Frida.

Renascer
GLOBO – 21H30 - Venâncio 
diz ao pai que Buba não 
quer que ninguém saiba 
sobre o suposto filho que 
está esperando. Joana não 
aceita dormir no mesmo 
quarto que está a galinha 
de Tião. Bento pede a João 
Pedro para cuidar das suas 
terras e das de Venâncio. 
Venâncio decide assumir 
o filho de Teca com Buba. 
Kika conta a Eliana que 
Buba está grávida. Buba 
repreende Venâncio por 
fazer José Inocêncio pen-
sar que ela está grávida. 
Ritinha conta a Morena 
que Damião sumiu, e per-
gunta se ela acha que o 
marido possa fazer algum 
mal contra José Inocêncio. 
Joana recusa o convite de 
Egídio para se mudar com 
os filhos para a casa do pa-
trão. Teca reflete sobre até 
quando Venâncio esconderá 
de José Inocêncio a verdade 
sobre Buba.
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Arquivo Pessoal

FELIPE ALVES completa mais um ano de vida. 
Ele recebe os parabéns da esposa Maria, 
do pai Vicente, amigos e demais familiares, 
além da equipe do jornal Mantiqueira

Arquivo Pessoal

ANA ALICE DE SOUZA fará aniversário na próxima 
segunda-feira, dia 11. Ela recebe os parabéns especiais 
do esposo, amigos e demais familires.

ANNA JÚLIA em destaque na coluna GENTE. 

CECÍLIA em click especial do Focus Estúdio

Focus Estúdio

FELIPE ALVES completou mais um ano de vida nesta 
segunda-feira, dia 9. Ele recebe os parabéns da esposa 
Maria, do pai Vicente, amigos e demais familiares, 
além da equipe do jornal Mantiqueira

SOPHIA em click especial do Focus Estúdio. 


