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Sol com algumas nuvens. 
Chove rápido durante o dia e à noite. Bovespa | -0,43%| 179.639,91

Comercial | +0,90%| R$ 5,246
Euro |+,32% | R$ 6,016

LUA EM VIGOR - NOVA MERCADO FALE CONOSCO

 Crescente 25/03 - Cheia 01/04 - Minguante 10/04Máxima 17ºC   Mínima 23ºC 
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QUINA/6979
20 23 27 32 42

Acumulado: R$ 1.200.000,00

LOTOFÁCIL/3639
01 03 04 05 06
07 09 10 11 12
13 15 18 23 25

2 ganhadores:  R$ 576.079,82

DUPLA SENA / 2938
Primeiro sorteio

14 15 19 26 34 35
Segundo sorteio

11 35 36 39 40 41
Acumulado: R$ 5.800.000,00

  LOTOMANIA/2901
05 06 09 12 13
16 25 35 37 38
44 45 54 61 62
69 73 79 95 99

Acumulado: R$ 6.000.000,00

SUPER SETE/824
1 2 3 4 5 6 7 
6 5 4 4 8 4 5 

Acumulado:  R$ 3.900.000,00

LOTERIAS EDITORIAL

PIB MINEIRO  
Minas Gerais encerra 

2025 com um dado que 
chama a atenção e merece 
ser analisado com cuida-
do: um Produto Interno 
Bruto estimado em R$ 
1,157 trilhão, o maior da 
série histórica. Mais do 
que um número expres-
sivo, o resultado simbo-
liza a ultrapassou, pela 
primeira vez, a marca de 
R$ 1 trilhão em riqueza 
gerada.  O avanço de 1,4% 
em relação a 2024 pode 
parecer...PÁGINA 2

Jovem motociclista morre em acidente na 
Coronel Virgílio Silva; mulher fica ferida

Foto  Josafá Rodrigues

PÁGINA 5

PÁGINA 5

Educação Integral de Poços de Caldas integra 
publicação nacional do MEC, lançada em Brasília

Especialistas alertam 
para riscos de 

flexibilização da 
legislação de trânsito

PÁGINA 8

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

ESPORTES | Confira como foram os jogos desta quarta-feira dos Jogos Escolares, etapa municipal.
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Minas Gerais encerra 
2025 com um dado que 
chama a atenção e merece 
ser analisado com cuida-
do: um Produto Interno 
Bruto estimado em R$ 
1,157 trilhão, o maior da 
série histórica. Mais do 
que um número expres-
sivo, o resultado simbo-
liza a consolidação de 
um ciclo de crescimento 
que vem se fortalecendo 
desde 2023, quando o 
estado ultrapassou, pela 
primeira vez, a marca de 
R$ 1 trilhão em riqueza 
gerada. 

O avanço de 1,4% em 
relação a 2024 pode pa-
recer modesto à primeira 
vista, mas ganha relevân-
cia quando analisado em 
um contexto de juros ele-
vados, crédito mais restri-
to e incertezas no cenário 
nacional e internacional.  

O desempenho positivo 
é resultado de uma com-
binação de forças. A agro-
pecuária, mesmo enfren-
tando desafios climáticos 
e retrações em culturas 
tradicionais como café, 
feijão e cana-de-açúcar, 
mostrou resiliência ao 
diversificar sua produção. 
O crescimento de 3,2% no 
setor, impulsionado por 
soja, milho, leite e proteí-
na animal, demonstra a 
capacidade de adaptação 
do campo mineiro, que 
segue como um dos pila-
res da economia estadual.  
Da mesma forma, a in-
dústria — especialmente 
os segmentos extrativo e 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Pib mineiro  
de transformação — man-
teve sua relevância, re-
fletindo a força de Minas 
na mineração e na cadeia 
produtiva associada. . 

No entanto, o desafio 
que se impõe vai além 
dos números. Crescer é 
fundamental, mas distri-
buir esse crescimento de 
forma equilibrada é ainda 
mais urgente. O recorde 
do PIB precisa se traduzir 
em melhoria concreta na 
vida da população: mais 
empregos de qualidade, 
renda mais alta, servi-
ços públicos eficientes e 
oportunidades para os 
pequenos negócios. 

Outro ponto de atenção 
está na sustentabilida-
de desse crescimento. 
A dependência de com-
modities e da minera-
ção, embora estratégica, 
exige planejamento de 
longo prazo para evitar 
oscilações bruscas. In-
vestimentos em inovação, 
tecnologia e educação são 
essenciais para garantir 
que Minas avance tam-
bém em setores de maior 
valor agregado. 

Minas Gerais mostra, 
mais uma vez, sua força 
econômica. O desafio ago-
ra é transformar números 
históricos em desenvol-
vimento real, inclusivo 
e sustentável. Afinal, o 
verdadeiro sucesso de um 
PIB recorde não está ape-
nas no tamanho da econo-
mia, mas na qualidade de 
vida que ele proporciona 
à sua população.

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ APROVOU O NOVO PREÇO DA 
PASSAGEM DO ÔNIBUS URBANO? 

SIM: 53.21% |NÃO: 46.79%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Educação Integral
Poços de Caldas ganhou 
projeção nacional ao ter 
sua experiência em Edu-
cação Integral seleciona-
da entre as 25 iniciativas 
do país no lançamento 
promovido pelo Ministé-
rio da Educação, em Bra-
sília. A prática desenvol-
vida pela rede municipal 
passou a integrar uma pu-
blicação de experiências 
inspiradoras, reforçando 
o compromisso do muni-
cípio com uma educação 
inovadora, inclusiva e de 
qualidade.

** 
 
Festa do 
Trabalhador 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas abriu chamamento 
público para entidades in-
teressadas em participar 

da Praça de Alimentação 
da Festa do Trabalha-
dor, marcada para o dia 
1º de maio, no Parque 
Municipal Antônio Moli-
nari. Ao todo, serão dis-
ponibilizados 12 espaços 
com caráter beneficente, 
destinados a organiza-
ções da sociedade civil do 
município. As inscrições 
devem ser feitas de forma 
online até 12h do dia 30 
de março. 

** 
 
Interdição 
temporária 
A estrada vicinal que liga 
o bairro Maria Imaculada 
à zona sul de Poços de 
Caldas será interditada 
nesta quinta-feira (19), 
das 8h às 15h, para ser-
viços de manutenção. De 
acordo com a Prefeitura, 

equipes do setor de terra-
planagem estarão no local 
realizando melhorias na 
via. A orientação é que os 
motoristas utilizem rotas 
alternativas durante o 
período. A medida busca 
garantir mais segurança 
e melhores condições de 
tráfego. 

** 
 
SUS 
O vereador Álvaro Cag-
nani (PSDB) buscou in-
formações junto à Secre-
taria Municipal de Saúde 
para entender como está 
organizada a integração 
do SUS em Poços de Cal-
das. Segundo a resposta 
encaminhada ao parla-
mentar, a rede munici-
pal funciona a partir da 
Atenção Primária, que 
coordena o cuidado e faz 

os encaminhamentos para 
outros níveis quando ne-
cessário. O município 
também conta com fluxos 
organizados, protocolos 
de atendimento e sistemas 
de regulação, como o SIS-
REG, além de ações como 
prontuário eletrônico, 
telemedicina, capacitação 
de profissionais e articula-
ção com redes estadual e 
regional para casos mais 
complexos. De acordo 
com o vereador, o objetivo 
é garantir transparência.

AUREA e Aninha representando a Educação Integral 
de Poços de Caldas em Brasília

Poços de Caldas, MG - 
A Câmara Municipal de 
Poços de Caldas realizou, 
na segunda-feira (16), 
por meio da Escola do 
Legislativo, o lançamento 
da edição 2026 do Parla-
mento Jovem. O evento 
ocorreu no Plenário da 
Casa e reuniu estudantes, 
professores e vereadores. 
A programação contou 
com uma palestra do ser-
vidor público e diretor da 
Associação de Assistência 
aos Deficientes Visuais 
(AADV), Rodrigo Galhar-
di.

A mesa de abertura foi 
composta pelo presidente 
da Câmara, vereador Dou-
glas Dofu (UNIÃO), pelo 
presidente do Conselho 
Consultivo da Escola do 
Legislativo, vereador Lu-
cas Arruda (REDE), pelo 
vice-presidente do Con-
selho Consultivo, verea-
dor Tiago Braz (REDE), 
pelo presidente da OAB/
MG em Poços de Caldas, 
Dr. Otacílio Andreatta 
Lemos, e pelo presidente 
do Conselho Municipal 
dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência, Márcio 
Augusto Sherma.

Neste ano, o Parlamen-
to Jovem tem como tema 
“Inclusão da Pessoa com 
Deficiência e Neurodi-
vergência”, dividido em 
três eixos de discussão: 
enfrentamento ao capaci-
tismo e à violência, direito 
à informação e à comuni-
cação e espaços acessíveis 
e ambientes inclusivos.

Durante o evento, Ro-
drigo Galhardi apresen-
tou o vídeo “As cores das 
flores” e conduziu uma 
palestra baseada em ex-
periências pessoais, além 
de propor uma dinâmica 
e responder a perguntas 
dos estudantes. “O tema 
do Parlamento Jovem de 
2026 é extremamente 
importante e muito ne-
cessário. Enquanto existir 
exclusão, há que se falar 
em inclusão. Em algum 
momento, as relações so-
ciais, profissionais, de la-
zer e estudantis precisam 
ser mais justas. Para que 
isso aconteça, conscienti-
zar a população e propor 
reflexão é o melhor cami-
nho”, afirmou. 

Câmara Municipal lança edição 2026 do 
Parlamento Jovem com foco em inclusão social

Ele também destacou a 
relevância da participação 
dos jovens no projeto. 
“Jovens engajados con-
seguem fazer a diferença 
porque são o presente e 
o futuro. Nada por nós 
sem nós e tudo é possível 
quando juntos agimos”, 
disse.

A edição deste ano con-
ta com 11 instituições de 
ensino: Colégio Batista 
Mineiro, Colégio Jesus 
Maria José, Colégio Mu-
nicipal Dr. José Vargas 
de Souza, Colégio Nini 
Mourão, Colégio Pio XII, 
Colégio Sete de Setem-
bro, Escola Estadual David 
Campista, Escola Estadu-
al Dr. Edmundo Gouvêa, 
Escola Estadual Dr. João 
Eugênio de Almeida, Es-
cola Dom Bosco e Escola 
Estadual de Ensino Fun-
damental e Médio (Padrão). 

Ao longo do mês de fe-
vereiro, foram realizadas 
mobilizações nas escolas 
participantes para apre-
sentar o projeto e incen-
tivar a adesão dos alunos. 
A proposta é proporcionar 
aos estudantes uma vivên-
cia prática do processo 
legislativo, estimulando o 
debate de temas sociais e a 
participação cidadã.

O professor de Filosofia 
das Escolas Estaduais Da-
vid Campista e Edmundo 

Gouvêa Cardillo, Maxwell 
Marcelino de Souza, avalia 
que o projeto amplia o es-
paço de discussão política 
para além do ambiente 
escolar. “É um espaço em 
que os alunos podem falar 
sobre política fora da esco-
la e perceber que ela está 
presente em todos os mo-
mentos da vida. Neste ano, 
o tema traz também esse 
olhar para o outro, para a 
inclusão de pessoas com de-
ficiência. Mesmo quem não 
é PCD precisa compreender 
a importância das políticas 
públicas para que essa in-
clusão aconteça”, afirmou.

Segundo o professor, a 
iniciativa contribui para 
a formação dos estudan-
tes ao aproximar teoria e 
prática. “É uma forma de 
colocar em prática o que 
eles aprendem na esco-
la. Muitas vezes eles têm 
acesso à teoria, mas aqui 
conseguem ver como as leis 
são construídas. Isso faz 
com que desenvolvam uma 
consciência maior sobre 
política e passem a obser-
var melhor as propostas 
quando forem avaliar um 
candidato”, disse.

Entre os estudantes, a 
expectativa é de aprofun-
dar conhecimentos e am-
pliar o repertório. A aluna 
Mariana Tavares Barbosa, 
da Escola Dom Bosco, des-

tacou o papel do projeto 
na formação dos jovens. 
“Espero que seja mais um 
ano de aprendizado, para 
agregar conhecimento e 
repertório, principalmente 
em temas sociais. Eu consi-
dero importante para todos 
da minha idade, porque 
ajuda a desenvolver empa-
tia e consciência. No ano 
passado falamos de cultura 
e, neste ano, vamos tratar 
da inclusão de pessoas com 
deficiência. Isso contribui 
para formar pessoas mais 
conscientes dos seus atos”, 
afirmou.

A partir do lançamento, 
a Escola do Legislativo dá 
início às oficinas de forma-
ção. Ao final de todas as 
atividades, os estudantes 
devem elaborar propostas 
sobre o tema principal. 

O Parlamento Jovem 
conta, neste ano, com a 
parceria da 25ª Subseção 
da OAB de Poços de Caldas 
e do Conselho Municipal 
dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência (Conpede). De-
senvolvido pela Escola do 
Legislativo da Câmara Mu-
nicipal, o projeto é voltado 
a estudantes do Ensino 
Médio e tem como objeti-
vo promover a formação 
política e cidadã, além de 
estimular o interesse dos 
jovens pela participação 
democrática.

Fotos Divulgação



COM A

Promoção válida de 11 a 27 de março,
apenas para compras pelo site e app.
Sorteio dia 28 de março pelas redes sociais.

Você merece 
este presente!
Comprou qualquer produto
Ambev (Brahma, Spaten, Original
ou Budweiser) pelo site ou app,
você estará concorrendo a um
vale-compras no valor de

R$500!R$500!
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Santana do 
Paraíso
O prefeito de Santana do 
Paraíso, Bruno Morato, 
esteve nessa terça-feira 
(17) na sede da Agência 
Nacional de Aviação Ci-
vil (Anac), em Brasília, 
onde participou de uma 
reunião para discutir 
a ampliação da malha 
aérea no Vale do Aço. O 
encontro reuniu repre-
sentantes das principais 
companhias aéreas do 
país (Gol Linhas Aéreas, 
Latam Airlines e Azul 
Linhas Aéreas), além da 
Infraero, representan-
tes do governo federal, 
deputados federais, pre-
feitos e lideranças da re-
gião. A reunião teve como 
objetivo apresentar às 
companhias aéreas as po-
tencialidades econômicas 
do Vale do Aço, buscando 
atrair novas empresas. 
(Portal Carlos Souto)

**

Uberaba
A cobrança de pedágio 
nas rodovias BR-153 e 
BR-262, no Triângulo 
Mineiro, começa à meia-
-noite do dia 26 de março, 
com tarifas a partir de 
R$ 12,00 nas praças de 
Fronteira, Prata e Campo 
Florido. Os valores foram 
definidos pela Agência 
Nacional de Transportes 
Terrestres (ANTT) e va-
riam conforme a catego-
ria do veículo e o número 
de eixos, podendo chegar 
a R$ 113,60. Para veícu-
los de passeio, como car-
ros, caminhonetes e fur-
gões, a tarifa básica será 
de R$ 13,20 em Prata, R$ 
12,00 em Fronteira e R$ 
14,20 em Campo Florido. 
(Jornal da Manhã)

**

Belo Horizonte
Belo Horizonte passa a 
contar, a partir desta 
quarta-feira (18), com 
patinetes elétricos com-
partilhados, disponíveis 
na região central e em 
bairros da Regional Oes-
te. O serviço é operado 
por empresa credenciada 
pela Prefeitura. O uso é 
permitido apenas para 
maiores de 18 anos e deve 
seguir normas do Con-
tran. A velocidade máxi-
ma do equipamento é de 6 
km/h em calçadas, praças 
e parques e 20 km/h em 
ciclovias; possuem GPS, 
sistema antifurto, limita-
ção automática de velo-
cidade e estrutura mais 
estável e inicialmente, 
serão 1,5 mil patinetes. 
(Por Dentro de Minas)

**

Governador 
Valadares
A criação de uma nova 
Unidade de Conservação 
(UC) na Bacia do Rio Doce 
deu um passo importante 
na última semana com a 
realização de uma expedi-

ção de campo coordenada 
pelo Instituto Estadual de 
Florestas (IEF). A inicia-
tiva busca identificar e 
delimitar uma área estra-
tégica para a preservação 
da biodiversidade aquáti-
ca na região do Rio Santo 
Antônio. A ação integra 
as medidas previstas no 
Acordo de Reparação do 
Rio Doce e concentrou 
atividades nos municípios 
de Conceição do Mato 
Dentro, Ferros e Itambé 
do Mato Dentro. (Diário 
do Rio Doce)

**

Divinópolis
O Complexo de Saúde 
São João de Deus, em 
Divinópolis, recebeu na 
manhã desta segunda-fei-
ra, 16 de março, a visita 
do ministro da Saúde em 
exercício, Adriano Mas-
suda, durante agenda ins-
titucional que marcou o 
anúncio de R$ 41 milhões 
em investimentos destina-
dos à ampliação, moderni-
zação e fortalecimento da 
estrutura hospitalar. Os 
recursos representam um 
avanço expressivo para a 
saúde pública da região 
Centro-Oeste de Minas 
Gerais, com foco direto no 
atendimento pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS). 
(Portal G37)

**

Varginha
No próximo dia 21 de 
março, o Sul de Minas 
receberá ações do Star-
tup Day 2026, uma das 
maiores mobilizações de 
empreendedorismo e ino-
vação do país. As cidades 
de Itajubá, Lavras, Poços 
de Caldas, Pouso Alegre, 
Santa Rita do Sapucaí e 
Varginha recebem pro-
gramações locais que 
integram a agenda nacio-
nal do evento, que deve 
reunir mais de 40 mil 
participantes em todo o 
Brasil. Em Minas Gerais, 
40 municípios participam 
da iniciativa, reforçando 
a capilaridade do mo-
vimento no estado. (O 
Debate)

**

Araguari
A Expo Araguari 2026 
será realizada entre os 
dias 16 e 19 de abril, no 
Parque de Exposições 
Rondon Pacheco, e pro-
mete movimentar a cida-
de com uma programação 
que reúne tradição, en-
tretenimento e grandes 
atrações musicais. Con-
siderada a maior festa 
agropecuária do municí-
pio, o evento deve atrair 
milhares de visitantes e 
oferecer opções para toda 
a família, incluindo ro-
deios, shows e experiên-
cias interativas. A progra-
mação principal contará 
com nomes de destaque 
da música nacional. (Ga-
zeta do Triângulo)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Foto: Felipe Couri

AEROPORTO Regional do Vale do Aço pode ter 
novas companhias aéreas em operação
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CONVOCAÇÕES

CONFIRA EDIÇÃO DIGITAL NO SITE:
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AVISO DE CHAMADA PÚBLICA
AGRICULTURA FAMILIAR Nº 001/2026

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o Procedimento licitatório Nº 039/2026, na modalidade DISPENSA 
DE LICITAÇÃO N° 007/2026 - CHAMADA PUBLICA 001/2026, cujo obje-
to: AQUISIÇÃO DE PRODUTOS DIVERSOS DIRETO DA AGRICULTU-
RA FAMILIAR DESTINADOS À ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DAS ESCO-
LAS MUNICIPAIS DO MUNICÍPIO DE ANDRADAS/MG, E AO PROGRA-
MA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR/PNAE.
Data do Recebimento das Propostas: até o dia 23 de abril de 2026, no 
horário das 12:00hs às 18:00hs, e deverá ser protocolizado no Setor 
de Protocolo; 
OBTENÇÃO DO EDITAL: O Edital estará disponível no portal da trans-
parência poderá ser obtido pelos interessados através do link: 
https://www.andradas.mg.gov.br
Para mais esclarecimentos, dirigir-se à Divisão de Administração da prefei-
tura, ou pelo telefone 35 3739-2550, ramal 1007, ou ainda, através do e-
mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br.

Andradas, MG, 18 de março de 2026.
Claudinei Donizeti Frizo Junior

Gerente da Divisão de Administração, Materiais e Suprimentos

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

UBS Regional Sul promove grupo educativo 
para gestantes e rede de apoio

Poços de Caldas, MG 
- Na tarde da última ter-
ça-feira (17), a Unidade 
Básica de Saúde (UBS) Re-
gional Sul deu início a um 
grupo educativo para ges-
tantes, tentantes e suas 
redes de apoio. A inicia-
tiva é voltada ao acompa-
nhamento e à orientação 
das futuras mães durante 
a gestação e também no 
período do puerpério — 
popularmente conheci-
do como “resguardo” ou 
“quarentena”, fase pós-
-parto que se inicia após a 
saída da p lacenta e dura, 
em média, 42 dias (cerca 
de seis semanas).

O grupo é conduzido 
pelas enfermeiras da uni-
dade e tem como objetivo 
promover informação de 
qualidade, acolhimento 

e troca de experiências. 
Entre os temas abordados 
estão cuidados na gesta-
ção, alimentação saudá-
vel, preparo para o parto, 
amamentação, cuidados 
com o bebê e a saúde da 
mulher no pós-parto.

“Embora o pré-natal 
seja uma vivência sin-
gular e subjetiva para 
cada mulher, os desafios 
desse período podem ser 
enfrentados de forma co-
letiva quando a Atenção 
Primária, por meio da Es-
tratégia Saúde da Família, 
assume seu papel funda-
mental, transformando o 
cuidado em uma rede de 
apoio sólida, baseada no 
acolhimento e na orien-
tação contínua”, destaca 
a enfermeira da equipe 
COHAB 2, Nathalia Hele-

na Caetano Brizante.
Além das orientações 

oferecidas pela equipe de 
saúde, as participantes 
também têm a oportu-
nidade de compartilhar 
vivências, esclarecer dú-
vidas e fortalecer o vín-
culo com os profissionais, 
garantindo um acompa-
nhamento mais seguro e 
humanizado.

“Vamos juntos cons-
truir esse cuidado em 
equipe. O bebê não vem 
com manual, mas vem com 
instinto e muito amor. E 
contar com uma rede de 
apoio preparada faz toda 
a diferença. Todas as ges-
tantes do nosso território 
estão convidadas a parti-
cipar e trazer suas redes 
de apoio. A proposta é 
oferecer orientações di-

versas, sempre com foco 
no cuidado e no amor”, 
ressalta Ágatta Morgan-
na Brandão de Oliveira, 
enfermeira da equipe São 
Sebastião.

Se você é tentante ou 
está gestante e é acompa-
nhada pela UBS Regional 
Sul, procure a unidade e 
participe. Os encontros 
acontecem semanalmente, 
em um espaço preparado 
para acolher, orientar e 
fortalecer esse momento 
tão especial.

SERVIÇO
GRUPO PARA GESTANTES
Toda terça-feira
Horário: 17h

UBS Regional Sul
Av. Antônio Marinoni, 125 – 
Jardim São Sebastião

Divulgação

Mortes por câncer colorretal devem 
aumentar quase 3 vezes até 2030

Agência Brasil - O nú-
mero de mortes por cân-
cer colorretal no Bra-
sil deve aumentar quase 
três vezes no período de 
2026 a 2030, em compa-
ração com dados de 2001 
a 2005. 

Pesquisadores de ins-
tituições brasileiras e 
do exterior estimam que 
cerca de 127 mil pessoas 
vão morrer por causa da 
doença ao longo desses 
cinco anos, contra 57,6 
mil óbitos ocorridos no 

período de comparação. 
Os dados foram publi-

cados em artigo na revista 
The Lancet Regional He-
alth Americas e mostram 
ainda que o aumento deve 
ser de 181% entre os 
homens e 165% entre as 
mulheres. Considerando 
todo o período, de 2001 
a 2030, as mortes pela 
doença devem ultrapassar 
635 mil. 

A pesquisadora do Ins-
tituto Nacional do Câncer 
(Inca) Marianna Cancela 

explica que esse aumento 
da mortalidade acompa-
nha a alta de casos da 
doença.

O câncer colorretal é 
o segundo tipo de câncer 
mais incidente e o tercei-
ro mais mortal no país. 
De acordo com Marianna 
Cancela, isso se deve ao 
envelhecimento da po-
pulação, mas também a 
alguns hábitos nocivos. 

A pesquisadora aponta 
o consumo excessivo de 
ultraprocessados e a falta 
de atividade física como 
fatores de risco importan-
tes para a doença..

“E esse é um risco que 
tem iniciado cada vez 
mais cedo, já desde crian-
ça. Com isso, a gente vê 
não só o aumento dos ca-
sos de câncer colorretal, 
como também o aumento 
de casos em pacientes 
mais jovens”. 

Outro fator que contri-
bui para a alta mortalida-
de por esse tipo de câncer, 
de acordo com Marianna 
Cancela, é que cerca de 
65% dos casos só são 
diagnosticados em está-
gios avançados, o que di-
ficulta o tratamento. Isso 
se deve a características 
da doença, que não cos-
tuma manifestar sintomas 
no início, mas também a 
dificuldades de receber 
assistência adequada, es-
pecialmente na regiões 
mais remotas e menos 
desenvolvidas do país.  

Por isso, os pesquisado-
res defendem a redução 
dessas desigualdades e 
a adoção gradual de um 
programa de rastrea-
mento, com a realização 
de exames preventivos 
que detectem a doença 
ou sinais de alerta antes 
do início dos sintomas. O 
grupo também ressalta a 
importância do diagnósti-
co precoce em casos sin-
tomáticos e do tratamento 
adequado. 

A pesquisa também 
mediu alguns custos so-
ciais e econômicos da 
mortalidade por câncer 
colorretal, considerando 
estimativas de quanto 
tempo a mais esses pa-
cientes poderiam viver. 
Em média, as mulheres 
brasileiras que morreram 
por este tipo de câncer 
perderam 21 anos de vida 
e os homens, 18. 

Entre 2001 e 2030, 
as mortes pela doença 
somam 12,6 milhões de 
anos potenciais de vida 
perdidos e Int$ 22,6 bi-
lhões em perdas de produ-
tividade. A unidade mo-
netária Int$ se refere ao 
dólar internacional, me-
dida usada para compa-
rar valores entre países, 
levando em conta o custo 
de vida local. Marianna 
ressalta que os dados são 
importantes para mostrar 
qual a dimensão do câncer 
para a sociedade, além das 
vidas perdidas.
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Educação Integral de Poços de Caldas integra 
publicação nacional do MEC, lançada em Brasília

Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas marcou 
presença, nesta quarta-
-feira (18), em Brasília, no 
lançamento do Caderno 
de Narrativas de Expe-
riências Inspiradoras de 
Educação Integral em 
Tempo Integral, promovi-
do pelo Ministério da Edu-
cação (MEC), por meio da 
Secretaria de Educação 
Básica (SEB). O evento 
foi realizado no Centro de 
Formação e Desenvolvi-
mento dos Trabalhadores 
em Educação do MEC 
(Cetremec).

A experiência da Rede 
Municipal de Ensino de 
Poços de Caldas está en-
tre as 25 iniciativas se-
lecionadas para compor 
a publicação, que reúne 
práticas inspiradoras de 
gestão e projetos peda-
gógicos de educação in-
tegral desenvolvidos em 
todo o país.

O município foi repre-

sentado pela coordenado-
ra do Programa Municipal 
da Juventude (PMJ) e 
Escolas em Tempo Inte-
gral, Ana Maria Lobo de 
Carvalho, e por Áurea 
Cristina Mendes Noguei-
ra, da equipe técnica da 
Educação Integral da Se-
cretaria Municipal de 
Educação. Na oportuni-
dade, elas estiveram com 
a coordenadora geral de 
Educação Integral e Tem-
po Integral do MEC, Aline 
Zero Soares.

“Hoje estamos em Bra-
sília participando de um 
momento muito especial, 
que é o lançamento do 
Caderno de Narrativas. 
É muito gratificante ter 
a experiência de Poços 
de Caldas reconhecida 
entre as 25 iniciativas 
selecionadas pelo MEC”, 
destacou Ana Maria.

O caderno foi desen-
volvido em parceria com 
a Faculdade de Educação 

da Universidade Federal 
de Minas Gerais (UFMG), 
por meio do grupo Terri-
tórios, Educação Integral 
e Cidadania (Teia), como 
parte das ações de difusão 
do Edital de Experiências 
Inspiradoras de Gestão e 
de Projetos Pedagógicos 
de Educação Integral em 
Tempo Integral.

A iniciativa tem como 
objetivo valorizar, reco-
nhecer e promover o in-
tercâmbio entre práticas 
que fortalecem a educação 
integral no Brasil. Duran-
te o lançamento, foram 
apresentadas experiên-
cias de todas as regiões 
do país.

A publicação está orga-
nizada em quatro eixos 
temáticos: Políticas de 
Educação Integral, Ges-
tão e Intersetorialidade; 
Currículo e Práticas Pe-
dagógicas Participativas; 
Diversidade, Inclusão e 
Equidade; e Territórios, 

Culturas e Saberes. A 
experiência de Poços de 
Caldas integra o eixo 
“Políticas de Educação 
Integral, Gestão e In-
tersetorialidade”, com o 
tema “Intersetorialidade 
e gestão democrática em 
Poços de Caldas (MG): ca-
minhos para uma cidade 
educadora”. O trabalho 
tem autoria de Ana Luiza 
Pereira Dias, Ana Maria 
Lobo Carvalho, Áurea 
Cristina Mendes Noguei-
ra, João Paulo Mariano 
Domingues e Maria Cle-
mência de Fátima Silva.

O município foi selecio-
nado por meio do Edital 
Nacional de Experiências 
Inspiradoras de Educa-
ção Integral em Tempo 

Integral (nº 2/2025), com 
o projeto “Educação Inte-
gral em Poços de Caldas: 
uma trajetória de compro-
misso, inovação e articu-
lação territorial”.

Atualmente, a Educa-
ção Integral em Poços de 
Caldas é ofertada em 14 
escolas municipais e em 
sete núcleos do Programa 
Municipal da Juventude 
(PMJ), distribuídos por 
todas as regiões da cida-
de. As atividades são orga-
nizadas por faixas etárias 
e áreas do conhecimento, 
contemplando dimensões 
cognitivas, sociais, corpo-
rais, culturais e emocio-
nais dos estudantes.

O Programa Escola em 
Tempo Integral, do Go-

verno Federal, incentiva a 
ampliação da jornada es-
colar — igual ou superior 
a sete horas diárias ou 35 
horas semanais — em to-
das as etapas da educação 
básica. A iniciativa prio-
riza escolas que atendem 
estudantes em situação 
de maior vulnerabilidade 
socioeconômica e oferece 
assistência técnica e fi-
nanceira para propostas 
pedagógicas alinhadas 
à Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC).

A publicação está dis-
ponível para acesso em 
experienciaseduintegral.
com.br. A experiência de 
Poços de Caldas pode ser 
encontrada a partir da 
página 54.

COORDENADORA geral de Educação Integral e Tempo Integral do MEC, Aline Zero Soares, com as 
representantes de Poços de Caldas, Ana Maria Lobo de Carvalho e Áurea Cristina Mendes Nogueira

Fotos Divulgação
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PIB MIneiro
Minas Gerais encerrou 
2025 com PIB estimado em 
R$ 1,157 trilhão, recorde 
histórico e crescimento real 
de 1,4% em relação a 2024. 
O estado já havia superado 
a marca de R$ 1 trilhão em 
2023, consolidando expan-
são econômica recente. Os 
dados foram divulgados 
pela Fundação João Pinhei-
ro, que detalhou o desem-
penho no ano. O resultado 
positivo foi impulsionado 
por setores como agrope-
cuária, indústria, comér-
cio, transportes e serviços. 
Minas respondeu por 9,1% 
do PIB brasileiro no perío-
do. No quarto trimestre, 
o PIB chegou a R$ 287,2 
bilhões, com alta nominal 
de 3,5%. A agropecuária 
liderou o crescimento, com 
avanço de 3,2% e VAB de 
R$ 98,2 bilhões. O setor 
de serviços, principal da 
economia, cresceu 1,6% e 
somou R$ 635,6 bilhões. A 
indústria teve crescimento 
mais modesto, de 0,3%, com 
destaque para extrativas e 
transformação. O desempe-
nho geral reflete aumento 
de investimentos e geração 
de empregos, fortalecendo 
a economia estadual.

**
Consignados
O Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) sus-
pendeu novos empréstimos 
consignados do banco C6 
Consig para aposentados e 
pensionistas. A medida foi 
publicada no Diário Oficial 
da União após identifica-
ção de irregularidades. 
Segundo o INSS, a insti-
tuição descumpriu regras 
ao incluir taxas indevidas 
nas parcelas dos contratos. 
A decisão foi tomada após 
a Controladoria-Geral da 
União apontar cerca de 320 
mil contratos com indícios 
de cobranças extras. Entre 
os custos identificados es-
tão pacotes de serviços e 
seguros não autorizados. A 
suspensão vale até que os 
valores cobrados indevida-
mente sejam devolvidos aos 
clientes, com correção. O 
INSS classificou a prática 
como grave, pois reduziu o 
valor líquido recebido pe-
los beneficiários. O órgão 
reforçou que é proibida a 
cobrança de encargos adi-
cionais no crédito consigna-
do. A medida visa proteger 
a renda dos aposentados e 
preservar a margem con-
signável.

**
Páscoa de 2026
Empresários mineiros de-
monstram otimismo mo-
derado para as vendas da 
Páscoa de 2026, segundo 
a Fecomércio MG. Para 
51,2%, o desempenho deve 
repetir o bom resultado de 
2025, enquanto 33% espe-
ram crescimento e 14,9% 
preveem queda. O otimismo 
é impulsionado principal-
mente pela confiança no 
mercado e pelo valor afetivo 
da data. Já os mais pessi-
mistas apontam cautela do 
consumidor, endividamento 
e preços elevados como fa-
tores negativos. A maioria 
(60,6%) acredita que a Pás-
coa impacta positivamente 
as vendas. Os chocolates 
lideram as vendas, com 
destaque para caixas de 
bombons, barras e ovos 
de Páscoa. A data também 
impulsiona o consumo de 
peixes, bebidas e produtos 
ligados à Semana Santa. O 
setor alimentício é o mais 
beneficiado nesse perío-
do. Para atrair clientes, 
empresários investem em 
promoções, atendimento 
diferenciado e publicidade.

**
CNPJs Ativos
O Brasil registrou recorde 
de CNPJs ativos no último 
trimestre de 2025, com qua-
se 24 milhões de pequenos 
negócios em funcionamen-
to. O número representa 
crescimento de 9,7% em 
relação ao mesmo período 
de 2024. O levantamento foi 
divulgado pelo Sebrae com 
base em dados da Receita 
Federal. Segundo a enti-
dade, o cenário econômico 

positivo tem estimulado 
o empreendedorismo no 
país. A maioria das mi-
cro e pequenas empresas 
e dos MEIs permaneceu 
em operação ao longo do 
ano. Desde 2022, quando 
começou a série histórica, 
houve avanço contínuo no 
número de empresas ativas. 
O estado de São Paulo lidera 
em quantidade de negócios, 
seguido por Minas Gerais 
e Rio de Janeiro. A região 
Sudeste concentra a maior 
parte das empresas do país. 
Já a região Sul se destaca 
pela maior densidade de 
negócios por habitante. 
Santa Catarina e Paraná 
lideram esse indicador pro-
porcional, mostrando forte 
presença empreendedora.

**
2º Festival 
Mantiqueira
O Sebrae Minas apoia o 2º 
Festival Mantiqueira de 
Minas, realizado em 19 e 
20 de março, em Carmo de 
Minas. O evento gratuito 
reúne produtores, especia-
listas e instituições do setor 
cafeeiro. A programação é 
voltada à qualidade, ino-
vação e fortalecimento da 
cadeia produtiva do café. 
Um dos destaques é o pai-
nel sobre Denominação de 
Origem e valorização dos 
cafés da região. O debate 
aborda a importância da 
cooperação entre produto-
res, entidades e mercado. A 
iniciativa busca fortalecer 
a identidade e a competiti-
vidade dos cafés da Manti-
queira de Minas. O festival 
é promovido por entidades 
do setor com apoio de par-
ceiros locais e institucio-
nais. A programação inclui 
o Campeonato Brasileiro 
de Cup Tasters, que avalia 
habilidades sensoriais de 
provadores. Também estão 
previstas premiações e ho-
menagens a produtores e 
empresas do setor.

**
Greve do
Caminhoneiros
Caminhoneiros de várias 
regiões do Brasil articulam 
uma paralisação nacional 
diante da alta do diesel. 
O movimento envolve tan-
to motoristas autônomos 
quanto trabalhadores con-
tratados por empresas. A 
mobilização ocorre após 
insatisfação com medidas 
do governo para conter o 
preço do combustível. Re-
presentantes da categoria 
vinham negociando com o 
Ministério dos Transpor-
tes e a ANTT. Ainda não há 
data definida para a greve, 
mas lideranças já sinalizam 
adesão ao movimento. A 
articulação inclui entida-
des regionais, cooperativas 
e transportadoras para 
ampliar a participação. 
O governo, por sua vez, 
afirma que irá fiscalizar 
possíveis abusos nos preços 
dos postos. Caminhoneiros 
criticam o fato de a Petro-
bras ter elevado o preço do 
diesel após medidas de re-
dução tributária. Segundo 
a categoria, isso anulou os 
efeitos esperados das ações 
do governo. A situação é 
considerada insustentável 
pelos profissionais, que 
dependem parcialmente de 
combustível importado.

**
Mercosul
O Congresso Nacional pro-
mulgou o acordo de livre 
comércio entre Mercosul e 
União Europeia, concluindo 
a ratificação pelo Brasil. O 
presidente do Congresso, 
Davi Alcolumbre, destacou 
que o tratado representa 
um sinal em favor da paz 
e da prosperidade global. 
Segundo ele, o comércio 
fortalece relações entre 
países e reduz a probabili-
dade de conflitos. O acordo 
foi negociado por cerca 
de 26 anos, desde 1999, e 
assinado em janeiro deste 
ano. Ele cria uma área de 
livre comércio com 718 
milhões de pessoas e cerca 
de R$ 113 trilhões em PIB. 
A ratificação brasileira era 
a última etapa necessária 
no país para sua entrada 
em vigor.   

Mais 37 mulheres, adolescentes e jovens 
concluem Programa Poços Promove, 
voltado à capacitação para o trabalho

Poços de Caldas, MG 
- A noite da última ter-
ça-feira (17) foi especial 
para 37 formandos dos 
programas Poços Promo-
ve Jovem e Poços Promove 
Mulher. A cerimônia de 
formatura foi realizada no 
Cenacon e marcou o en-
cerramento de um ciclo de 
desenvolvimento pessoal e 
profissional para adoles-
centes, jovens e mulheres 
participantes.

O Poços Promove Jo-
vem chegou a 12ª tur-
ma. Já o Poços Promove 
Mulher finalizou sua 7ª 
turma. O curso de ca-
pacitação da Secretaria 
Municipal de Assistência 
Social é desenvolvido em 
parceria com a Associação 
Criança Feliz, com o obje-
tivo principal de integrar 
os públicos atendidos ao 
mundo do trabalho. A ca-
pacitação busca propiciar 
um espaço de autoconhe-
cimento que favoreça a 
identificação das capaci-
dades e potencialidades, 
estimulando a construção 
de um projeto de vida.

Presente à cerimônia 
de formatura, o prefeito 
Paulo Ney enfatizou que 
o programa demonstra 
que investir nas pessoas 
é o caminho para trans-
formar vidas. “Cada cer-
tificado entregue repre-
senta uma porta aberta, 
uma história que começa 
a mudar e um futuro de 
cheio de possibilidades”, 
destacou.

O vice-prefeito Eduar-
do Januzzi, secretários 
municipais e equipes do 
serviço e da Secretaria 
Municipal de Assistên-
cia Social prestigiaram o 
evento, além dos familia-
res dos formandos.

“O Poços Promove é 
uma iniciativa já conso-
lidada no município, de 
grande impacto social, 
que realmente faz diferen-
ça na vida das mulheres, 
dos adolescentes e dos 
jovens atendidos, auxi-
liando de maneira funda-
mental na inserção deles 
no mundo do trabalho, de 
forma mais preparada e 
consciente”, ressaltou a 
secretária municipal de 
Assistência Social, Mar-
cela Carvalho.

POÇOS PROMOVE
No Poços Promove Jo-

vem, o curso foi realizado 
duas vezes por semana 
nas segundas e quartas-

-feiras, nos períodos da 
manhã e tarde, em espa-
ços concedidos pelas ins-
tituições Serviço de Obras 
Sociais (SOS) e Casa do 
Caminho. O público aten-
dido é encaminhado pelos 
serviços da Secretaria de 
Assistência Social, como 
CRAS, CREAS e institui-

ções de acolhimento de 
crianças e adolescentes.

Foram realizadas ati-
vidades que favorecem 
a ampliação do universo 
informacional do público 
atendido, principalmen-
te no que se refere às 
questões afetas à orga-
nização social do traba-

lho, contribuindo para o 
desenvolvimento pessoal 
e profissional por meio 
do treinamento de com-
petências comportamen-
tais como proatividade, 
empatia, automotivação, 
responsabilidade, habili-
dades sociais, habilidades 
para trabalho em equipe, 
dentre outras necessárias 
para sua integração no 
mundo do trabalho.

Já o Poços Promove 
Mulher tem o objetivo de 
capacitar e propiciar o 
desenvolvimento pessoal 
e profissional de mulheres 
em situação de vulnera-
bilidade social. Os enca-
minhamentos deste pú-
blico são realizados pelos 
CRAS, CREAS, Centro Pop 
e Serviços de acolhimento 
institucional.

No curso foram traba-
lhados temas como au-
toconhecimento e auto-
estima, papel social da 
mulher, comportamentos 
essenciais no ambiente de 
trabalho, elaboração de 
currículos, participação 
em entrevistas, noções de 
informática e elaboração 
de um projeto de vida. 
As aulas aconteceram às 
quintas-feiras, no período 
da tarde.

Fotos Divulgação
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar 99747-
2929
________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

________________________________

HB20 2022
Completo, único do-
no, tirado em Poços, 
Evolution, ainda na 
garantia. Tr. Whats-
App 35 98444.4870
________________

DIST.INDUSTRIAL
Vendo, São João da 
Boa Vista-SP, terre-
no 4.750m² e constr. 
1.500m². Tr. (19) 
98348-4040

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________
UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358
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Poços de Caldas, MG 
- As mudanças em dis-
cussão na legislação de 
trânsito brasileira têm 
gerado preocupação entre 
profissionais que atuam 
diretamente na avaliação 
de condutores. Para es-
pecialistas da área, pro-
postas como a renovação 
automática da Carteira 
Nacional de Habilitação 
(CNH), sem critérios ri-
gorosos de saúde física e 
mental, podem compro-
meter a segurança viária e 
ampliar a vulnerabilidade 
de motoristas, passagei-
ros, pedestres e de toda a 
sociedade.

O tema ganhou força 
diante da tramitação de 
medidas e debates em 
âmbito federal voltados 
à flexibilização de exi-
gências para obtenção e 
renovação da habilitação. 
Entre os pontos mais cri-
ticados por especialistas 
estão justamente a possi-
bilidade de redução de fil-
tros de avaliação médica, 
psicológica e educacional, 
além da adoção de crité-
rios considerados insufi-
cientes para determinar 
se uma pessoa está apta 
ou não a dirigir.

A psicóloga Juliana 
Maria Cava, mestre em 
Psicologia pela USP, es-
pecialista em Psicologia 
do Trânsito pelo CFP e 
especialista em Neurop-
sicologia pelo Einstein, 
afirmou que as mudan-
ças propostas vêm sendo 
conduzidas sem a devida 
atenção a aspectos funda-
mentais da segurança no 
trânsito.

Segundo ela, qualquer 
discussão séria sobre o 
tema precisa considerar 
o chamado tripé da segu-
rança viária: engenharia, 
fiscalização e educação. 
Na avaliação da especia-
lista, o problema é que as 
medidas em debate não 
estariam contemplando 
adequadamente justamen-
te os profissionais que 
estudam e trabalham tec-
nicamente com o trânsito.

“A medida provisória 
veio com a intenção de 
modernizar o trânsito 
e faz várias mudanças, 
mas não tem considerado 
a questão da saúde e da 
educação do condutor”, 
afirmou Juliana. Para 
ela, isso representa um 
sinal de alerta, porque 
a segurança no trânsito 
não depende apenas de 
punições ou de mecanis-
mos burocráticos, mas de 
um conjunto de critérios 
técnicos e científicos vol-
tados à prevenção.

RENOVAÇÃO AUTOMÁTICA 
PREOCUPA ESPECIALISTAS

Um dos pontos centrais 
da crítica de Juliana é a 
possibilidade de renova-
ção automática da habi-
litação com base apenas 
em critérios administra-
tivos, como o histórico de 
multas. Para a psicóloga, 
esse tipo de parâmetro é 
claramente insuficiente 
para aferir se o condutor 
mantém condições clíni-
cas, cognitivas e emocio-
nais para dirigir. “Como 
você vai saber se uma 
pessoa está bem de saúde 
se ela não tem multas?”, 
questionou.

Na avaliação dela, o 
simples fato de um mo-
torista não registrar in-
frações não significa que 
esteja em condições ade-
quadas de conduzir um 
veículo. Isso porque há 
situações de saúde que 

Especialistas alertam para riscos de 
flexibilização da legislação de trânsito
Psicóloga especialista em trânsito e médico perito criticam propostas de renovação automática da CNH e 
afirmam que retirada de exigências pode aumentar acidentes, mortes e custos ao sistema público de saúde

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

podem surgir ou se agra-
var ao longo do tempo e 
que não necessariamente 
se refletem imediatamente 
em autuações de trânsito.

Jul iana  c i ta  como 
exemplos motoristas que 
possam ter perdido um 
membro, desenvolvido 
limitações motoras, so-
frido crises epilépticas, 
episódios de desmaio, 
alterações importantes 
na visão ou ainda com-
prometimentos cognitivos 
e mentais que interfiram 
na capacidade de aten-
ção, julgamento e reação. 
“Muitas vezes pessoas que 
estão com problemas de 
saúde e não conseguem 
mais dirigir vão ter sua 
habilitação renovada”, 
alertou.

Ela chama atenção ain-
da para quadros como 
dificuldades visuais, 
transtornos de atenção, 
impulsividade, uso de 
substâncias psicoativas 
e doenças neurodegene-
rativas, como Alzheimer. 
Em todos esses casos, a 
avaliação especializada 
é considerada essencial 
para verificar se o condu-
tor ainda reúne condições 
mínimas de segurança 
para permanecer ao vo-
lante. “O trânsito é um 
pacto social”

Ao defender a manuten-
ção de avaliações periódi-
cas, Juliana recorre a uma 
definição que considera 
central para o debate: o 
trânsito como um pacto 
social. “Todos os dias, 
quando a gente sai de 
casa, entrega a nossa vida 
na mão do outro — seja 
dirigindo, seja como pe-
destre”, afirmou.

Para ela, esse pacto 
se sustenta na confiança 
coletiva de que todos os 
envolvidos no sistema 
viário estão submetidos a 
regras, responsabilidades 
e critérios de aptidão. É 
essa confiança que faz com 
que um pedestre atravesse 
uma rua acreditando que 
o motorista vai respeitar o 
sinal vermelho, ou que um 
passageiro entre em um 
ônibus ou em um carro 
por aplicativo presumin-
do que o condutor está em 
plenas condições físicas e 
mentais para dirigir.

Sem mecanismos de 
controle do Estado, esse 
pacto, segundo a psicólo-
ga, fica fragilizado. “Sem 
esse tipo de controle, to-
dos nós ficamos vulnerá-
veis e a gente quebra esse 
pacto social”, afirmou.

A especialista destaca 
que o debate sobre trânsi-
to não interessa apenas a 
quem possui CNH. Mesmo 
quem não dirige depende 
da responsabilidade de 
terceiros para circular 
com segurança nas ruas, 
seja usando transporte 
coletivo, aplicativo, táxi 
ou apenas caminhando 
pela cidade.

CRESCIMENTO DOS ACIDENTES 
E IMPACTO SOCIAL

A preocupação dos es-
pecialistas está direta-
mente ligada ao número 
de acidentes e mortes 
registrados no país. Ju-
liana observa que o Brasil 
já convive com índices 
preocupantes de violência 
no trânsito e questiona o 
efeito que a retirada de 
filtros de segurança pode 
ter nesse cenário.

Ela lembra que, entre 
os jovens, as mortes no 
trânsito passaram a ocu-
par posição de destaque 
entre as causas de óbito, 

superando em muitos 
contextos outras formas 
de violência. Também 
menciona a percepção 
cotidiana de aumento de 
atropelamentos e ocor-
rências graves em cidades 
do interior, inclusive em 
Poços de Caldas. “Na nos-
sa cidade mesmo a gente 
tem visto uma série de 
atropelamentos, coisas 
que a gente não via an-
teriormente. O que está 
acontecendo?”, indagou.

Além do sofrimento hu-
mano, a psicóloga chama 
a atenção para os impac-
tos coletivos. Acidentes 
de trânsito geram inter-
nações, cirurgias, reabi-
litação, afastamentos do 
trabalho e custos elevados 
ao sistema público de saú-
de. “Todos nós pagamos 
essa conta”, observou.

Na avaliação dela, é 
justamente por isso que 
as decisões sobre o Código 
de Trânsito Brasileiro não 
podem ser tomadas sem 
ouvir quem produz conhe-
cimento científico e atua 
tecnicamente na área.

ESPECIALISTAS PEDEM 
QUE CONGRESSO OUÇA 
MÉDICOS, PSICÓLOGOS 
E EDUCADORES

Juliana defende que o 
debate em curso no Con-
gresso Nacional seja am-
pliado e inclua, de forma 
efetiva, entidades e pro-
fissionais especializados, 
como médicos do trânsito, 
psicólogos do trânsito, pe-
dagogos e estudiosos da 
educação viária. Segundo 
ela, o Brasil possui uma 
rede técnica qualificada, 
com associações e produ-
ção científica suficientes 
para orientar políticas 
públicas mais responsá-
veis. Entre as referências 
mencionadas estão a As-
sociação Brasileira de 
Medicina do Tráfego e a 
Associação Brasileira de 
Psicologia do Trânsito, 
além de outros grupos que 
pesquisam mecanismos 
de avaliação e prevenção. 
“Temos estudos científi-
cos que mostram quais fil-
tros educacionais, de fis-
calização e de perícia são 
necessários”, ressaltou. 
Ela observa que, muitas 
vezes, o condutor sequer 
compreende tudo o que 
é avaliado durante uma 

consulta para renovação 
da CNH. Ainda assim, es-
ses exames envolvem cri-
térios técnicos que servem 
para identificar condições 
que podem representar 
risco no exercício da di-
reção.

“Quando você vai reno-
var a carteira, você não 
sabe muito bem o que 
a gente está avaliando, 
mas estamos avaliando 
critérios para que a pes-
soa possa continuar con-
duzindo aquele veículo”, 
explicou.

EDUCAÇÃO NO TRÂNSITO 
CONTINUA SENDO 
APONTADA COMO ESSENCIAL

Outro ponto importante 
levantado pela psicóloga 
é que a discussão sobre 
custo para obtenção da 
CNH não deve resultar 
na eliminação da forma-
ção do condutor, mas sim 
em alternativas de acesso 
mais democrático.

Segundo ela, o encare-
cimento do processo de 
habilitação não decorreu 
apenas das autoescolas, 
mas também de exigên-
cias impostas ao longo 
do tempo pelo próprio 
Estado, como número 
mínimo de aulas, simu-
ladores e outras obriga-
ções burocráticas. Ainda 
assim, Juliana sustenta 
que a educação para o 
trânsito é indispensável. 
“A educação no trânsito é 
necessária”, afirmou.

Na visão da especia-
lista, a saída pode estar 
em políticas públicas que 
levem esse conteúdo ao 
ensino médio, à rede pú-
blica e a outras formas de 
formação acessível, sem 
que isso represente aban-
dono do preparo técnico e 
pedagógico.

Ela ressalta que a dis-
cussão sobre a autoescola 
ainda deverá passar pelo 
Congresso e que o deba-
te precisa separar duas 
questões distintas: o custo 
do processo e a necessi-
dade de formação. Para 
Juliana, reduzir despesas 
não pode significar abrir 
mão da educação viária.

RELATOS DE CONDUTORES 
REPROVADOS QUE APARECEM 
COM RENOVAÇÃO PRONTA

Durante sua fala, Ju-
liana relatou situações 

observadas na prática 
profissional que, segundo 
ela, reforçam a gravida-
de do tema. De acordo 
com a psicóloga, já houve 
casos de pessoas que, 
ao passarem por avalia-
ção especializada, foram 
consideradas inaptas ou 
tiveram solicitação de 
exames complementares, 
mas retornaram pouco 
tempo depois com a re-
novação já concluída por 
outro caminho.

Ela afirma que isso evi-
dencia fragilidades no 
sistema e mostra o perigo 
de se adotar ainda mais 
flexibilização. Segundo a 
especialista, há casos de 
pessoas com limitações 
visuais severas, crises epi-
lépticas e até problemas 
de saúde mental relevan-
tes que não deveriam per-
manecer dirigindo sem 
criteriosa reavaliação. 
“O veículo na mão é uma 
arma”, sintetizou.

MÉDICO REFORÇA 
IMPORTÂNCIA DOS EXAMES 
PARA PRESERVAR VIDAS

A avaliação é comparti-
lhada pelo Dr. Marco An-
tônio Rossi, que também 
criticou a possibilidade 
de enfraquecimento dos 
exames médicos e psi-
cológicos. Segundo ele, 
dirigir é um direito, mas 
também uma concessão 
condicionada à aptidão do 
condutor. “A carteira de 
motorista é um direito de 
todos, mas é uma conces-
são para quem está apto a 
exercê-la sem colocar em 
risco a própria vida e a de 
outros”, afirmou.

Para o médico, a veri-
ficação das condições clí-
nicas do condutor é indis-
pensável porque inúmeras 
doenças e fatores de ris-
co podem comprometer 
a capacidade de dirigir 
com segurança. Entre os 
aspectos observados, ele 
cita a qualidade visual, 
problemas cardíacos como 
arritmia, hipertensão ar-
terial, uso de medicações 
e condições de saúde men-
tal. “Esses são dados que 
a gente examina na hora 
de conceder ou renovar 
a carteira de motorista”, 
explicou.

Dr. Marco Antônio Ros-
si chamou a atenção espe-
cialmente para a hipótese 
de um motorista idoso 
renovar automaticamen-
te a CNH por mais cinco 
anos sem ser submetido a 
um novo exame médico. 
Para ele, esse intervalo 
pode ser suficientemente 
longo para o surgimento 
ou agravamento de limita-
ções que tornem a condu-
ção perigosa, sobretudo 
em rodovias, vias de alta 
velocidade ou durante a 
condução noturna.

CONDUTORES 
PROFISSIONAIS EXIGEM 
AINDA MAIS RIGOR

O médico ressaltou ain-
da que o debate se torna 
ainda mais sensível quan-
do envolve motoristas 
profissionais, responsá-
veis pelo transporte cole-

tivo, escolar, de cargas e 
de grandes veículos.

Segundo ele, conduto-
res das categorias C, D e 
E precisam ser avaliados 
com rigor ainda maior, 
já que transportam pas-
sageiros, estudantes ou 
veículos de grande porte, 
como carretas e compo-
sições pesadas, frequen-
temente em rodovias e 
longas jornadas. “A gente 
tem que ser bem rigoroso 
para ver se ele está re-
almente em condições”, 
afirmou.

Na avaliação de Rossi, 
afrouxar controles exata-
mente em um contexto de 
crescimento de acidentes 
seria um contrassenso. 
Ele recordou que o país 
contabilizou cerca de 40 
mil mortes no trânsito no 
ano passado e destacou 
que somente no período 
do carnaval houve 130 
mortes, números que, 
para ele, demonstram a 
dimensão do problema. “É 
muita gente morrendo”, 
resumiu.

DEBATE CHEGA AO 
CONGRESSO E 
MOBILIZA ENTIDADES

Segundo os especialis-
tas, a medida provisória 
em discussão deverá ser 
analisada no Congresso 
Nacional em prazo apro-
ximado de 60 dias. Julia-
na e Dr. Rossi afirmam 
que médicos, psicólogos 
e entidades da área têm 
buscado diálogo com par-
lamentares, levando estu-
dos científicos, dados de 
mortalidade e argumen-
tos técnicos para tentar 
barrar retrocessos.

Dr. Rossi informou que 
o tema já vem sendo discu-
tido em reuniões no Con-
gresso e que há preocu-
pação também entre inte-
grantes do meio político. 
Ele citou articulações no 
Senado e na Câmara dos 
Deputados envolvendo 
parlamentares e comis-
sões ligadas ao tema.

INCLUSÃO, ACESSO 
E SEGURANÇA PRECISAM 
CAMINHAR JUNTOS

Apesar das críticas à 
flexibilização, os espe-
cialistas reconhecem que 
o sistema de habilitação 
precisa ser debatido tam-
bém sob a ótica do acesso. 
Para eles, é legítimo dis-
cutir formas de reduzir 
custos, simplificar proces-
sos e ampliar a inclusão 
no trânsito. O problema, 
porém, está em fazer isso 
sem base científica e à cus-
ta da segurança coletiva.

Na visão do Dr. Ros-
si, o país deve buscar 
um modelo que garanta 
oportunidade de acesso à 
CNH, mas preserve os me-
canismos de controle da 
aptidão do condutor. “As 
pessoas têm o direito de 
dirigir, mas aquelas que 
estejam em capacidade 
para isso”, afirmou.

Juliana compartilha da 
mesma avaliação. Para ela, 
o trânsito exige responsa-
bilidade compartilhada, 
fiscalização eficiente e 
educação contínua. Qual-
quer mudança legislativa 
que ignore esses pilares 
pode agravar um cenário 
já marcado por atropela-
mentos, colisões, mortes 
e sequelas permanentes.

Ao final, os dois es-
pecialistas convergem 
em um mesmo ponto: a 
modernização do sistema 
de trânsito não pode sig-
nificar enfraquecimento 
dos critérios que prote-
gem vidas. Pelo contrário, 
deveria representar um 
aperfeiçoamento técnico, 
científico e humano das 
políticas públicas volta-
das à mobilidade e à se-
gurança.

Fotos Divulgação e Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

PSICÓLOGA Juliana Maria Cava e Dr. Marco Antônio Rossi
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Santa Casa reúne municípios para alinhar fluxo 
de pacientes do ambulatório de Bariátrica

Fotos Divulgação  

Poços de Caldas, MG 
- A Santa Casa de Poços 
de Caldas realizou, nesta 
segunda-feira (16), uma 
reunião com represen-
tantes de seis municípios 
da microrregião aten-
dida pelo Ambulatório 
de Cirurgia Bariátrica 
do hospital. O encontro 
reuniu parte da equipe 
multidisciplinar do ser-
viço e representantes das 
cidades de Cambuquira, 
Paraguaçu, Capetinga, 
Ilicínea, Guapé e Carmo 
do Rio Claro.

A iniciativa faz parte de 
um novo ciclo de reuniões 
que será realizado men-
salmente com os municí-
pios da região. Ao todo, 
70 cidades fazem parte 
da microrregião atendi-
da pelo ambulatório. O 
objetivo dos encontros é 
alinhar o fluxo de enca-
minhamento de pacientes 
bariátricos, esclarecer dú-
vidas e apresentar atuali-
zações sobre o protocolo 
do serviço.

De acordo com a médica 
do ambulatório de obesi-
dades da Santa Casa, Na-
tália Nacarato, a reunião 
teve como foco fortalecer 
a integração entre os mu-
nicípios e o hospital.

“Realizamos essa reu-
nião com os municípios 
para alinhar o fluxo de 
encaminhamento e apre-
sentar a atualização do 
protocolo do serviço de 
cirurgia bariátrica da 
Santa Casa. Mais do que 
fluxos e protocolos, refor-
çamos um ponto central: 
o cuidado com o paciente 
bariátrico é construído 
em conjunto. A integração 
entre a atenção básica e o 
serviço especializado é o 

que sustenta todo o pro-
cesso”, explicou.

Segundo a médica, mui-
tas vezes a cirurgia é vista 
como o objetivo final do 
tratamento, quando na 
realidade ela representa 
apenas uma etapa de um 
processo mais amplo.

“Muitas vezes, a cirur-
gia é vista como o objetivo 
final. Mas, na prática, ela 
é apenas uma etapa den-
tro de uma jornada muito 
maior no tratamento da 
obesidade. O seguimento 
no território é o que sus-
tenta os resultados, pre-
vine complicações e ajuda 
o paciente a realmente 
transformar sua vida”, 
destacou.

Ela reforça que a par-
ceria entre os serviços de 
saúde é fundamental para 
garantir um atendimento 
mais seguro e humaniza-
do aos pacientes.

“Quando atenção bási-
ca e hospital caminham 
juntos, o cuidado deixa de 
ser fragmentado e passa 
a ser contínuo, seguro e 
humano. No fim, não é 
sobre a cirurgia. É sobre o 
caminho que percorremos 
juntos com o paciente”, 
afirmou.

A psicóloga do ambu-
latório de bariátrica, Ana 
Carolina de Oliveira Silva, 
explica que o projeto das 
reuniões tem como obje-
tivo orientar as equipes 
municipais sobre o prepa-
ro adequado dos pacientes 
antes do encaminhamento 
para o serviço especiali-
zado.

“Estamos com esse novo 
projeto de fazer essas reu-
niões com os municípios 
para esclarecer as dúvidas 
em relação ao trabalho do 

ambulatório e ao preparo 
adequado que os municí-
pios precisam fazer. Os 
pacientes de outras cida-
des são preparados pela 
equipe multidisciplinar 
das secretarias de saúde 
de cada município e, de-
pois, nós fazemos o aco-
lhimento aqui na Santa 
Casa”, explicou.

Durante o encontro, as 
equipes municipais pu-
deram esclarecer dúvidas 
sobre relatórios, avalia-
ções e contribuições que 
podem ser feitas durante 
o acompanhamento dos 
pacientes.

“Eles vieram para tirar 
dúvidas, esclarecer como 
devem ser feitos os relató-
rios e quais contribuições 
podem ajudar no proces-
so da cirurgia. Também 
conversamos sobre temas 
importantes, como fome 
emocional, compulsão ali-
mentar e avaliações que 
podem contribuir para 
uma análise psicológica 
mais precisa”, disse.

A psicóloga também 
apresentou como funcio-
na o acompanhamento 
pós-operatório realizado 
pela equipe do ambulató-
rio. “Orientamos também 
como funciona todo o pro-
cesso do pós-operatório 
aqui no ambulatório e o 
trabalho de toda a equipe 
multidisciplinar”, acres-
centou.

Para a nutricionista do 
ambulatório de bariátri-
ca, Larissa Figueiredo 
Machado Toledo, o encon-
tro foi fundamental para 
melhorar a qualidade das 
informações encaminha-
das pelos municípios.

“Foi muito importante 
esse encontro porque os 

municípios têm muitas 
dúvidas na hora de fazer 
os relatórios, sobre o que 
precisa constar neles e 
sobre o acompanhamento 
mínimo de seis meses que 
solicitamos”, explicou.

Segundo e la ,  esse 
acompanhamento prévio 
é essencial para a avalia-
ção dos pacientes.

“É necessário que haja 
esse acompanhamento 
com relato de perda de 
peso, das dificuldades que 
os pacientes enfrentam e 
das comorbidades asso-
ciadas. Essas informações 
são fundamentais para 
que a equipe tenha uma 
visão completa do qua-
dro clínico do paciente”, 
afirmou.

A nutricionista destaca 
que a reunião também 
ajudará a padronizar as 
informações enviadas pe-
las cidades.

“Foi um momento mui-
to importante porque 
eles conseguiram tirar 
bastante dúvida e agora 
os relatórios podem vir de 
forma mais coesa, o que 
facilita todo o processo 
de avaliação e acompa-
nhamento dos pacientes”, 
concluiu.

A Santa Casa de Poços 
de Caldas é referência 
regional para o atendi-
mento de pacientes com 
indicação de cirurgia ba-
riátrica, recebendo enca-
minhamentos de dezenas 
de municípios do Sul de 
Minas. As reuniões com 
as cidades devem continu-
ar ao longo dos próximos 
meses, fortalecendo a in-
tegração entre os serviços 
de saúde e aprimorando 
o cuidado oferecido aos 
pacientes.

A NUTRICIONISTA do ambulatório de bariátrica, Larissa 
Figueiredo Machado Toledo e a psicóloga do ambulatório, 
Ana Carolina de Oliveira Silva, puderam tirar dúvidas dos 
representantes das cidades

A Câmara dos Deputa-
dos aprovou, nesta terça-
-feira (17), o Projeto de 
Lei 4709/25, que tipifica 
o golpe do falso advogado 
como crime autônomo no 
Código Penal. A proposta 
segue agora para análise 
do Senado.

O Presidente da OAB-
-MG, Gustavo Chalfun, 
comemorou a aprovação 
do projeto de lei e lem-
brou todos os esforços 
feitos pela Seccional Mi-
neira para coibir esse 
crime. Foram reuniões 
com o Ministério Públi-

OAB-MG comemora a aprovação do Projeto de 
Lei 4709/25 que tipifica o golpe do falso advogado 
como crime autônomo no Código Penal
Presidente da OAB-MG, Gustavo Chalfun, alerta que seja feita 
a comunicação institucional à entidade quando constatada utilização 
indevida de identidade profissional de advogado

co, o Tribunal de Justiça 
de Minas Gerais, com a 
Polícia Civil e a Polícia 
Federal para que as ações 
criminosas fossem coibi-
das e que os criminosos 
identificados e punidos.

Chalfun destacou que 
a OAB de Minas Gerais 
sempre manteve o diálogo 
com o Deputado Sérgio 
Rodrigues e auxiliou com 
o envio de nota técnica 
para a consolidação da le-
gislação. “Sugerimos que 
seja feita a comunicação 
institucional à OAB quan-
do constatada utilização 

indevida de identidade 
profissional de advoga-
do, a integração entre 
sistemas judiciais e base 
oficial de verificação da 
regularidade da inscrição 
profissional e o aumen-
to de aumento de pena 
ao tipo penal de fraude. 
Acredito que demos um 
grande passo em defesa 
da advocacia e da socie-
dade”, pontuou Chalfun.

SOBRE A LEI 4709/25
De autoria do depu-

tado Gilson Daniel e 
relatado por Sérgio San-

tos Rodrigues, o tex-
to estabelece pena de 
quatro a oito anos de 
reclusão, além de multa, 
para quem se passar por 
advogado ou profissio-
nal essencial à Justiça 
com o objetivo de obter 
vantagem indevida por 
meio de dados de proces-
sos judiciais. A punição 
pode ser ampliada em 
casos de múltiplas víti-
mas, atuação interesta-
dual ou uso indevido de 
credenciais profissionais 
para acesso a sistemas 
judiciais.
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OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

José Bernardo Neto 		  09/03		  70 anos 
Marcos Roberto de Oliveira	 09/03		  46 anos 
Luiza Baptiston Cava		  10/03		  95 anos 
Nathalia Alves de Paula		  10/03		  29 anos 
Hilquias Regina Passos 		  10/03		  54 anos 
Gabriella de Souza Siqueira 	 10/03		  92 anos 
Dalva Garcia da Silva 		  10/03		  68 anos 
Antonio Roberto Bravo 		  10/03		  76 anos 
Maria Ap.Simões de Campos Araújo	10/03		  81 anos 
Mauri Gonçalves Barbosa		  11/03		  82 anos 
Maria Aparecida Inácio Zaneti	 11/03		  77 anos
Elizabeth Venâncio da Silva 	 12/03		  67 anos 
Ari Andrade			   12/03		   83 anos 
Carlos Aparecido Ribeiro 		  12/03		  72 anos 
José Jovani			   13/03		  83 anos 
Doracy Gouvêa Máximo		  13/03		  85 anos 
Jais Ferreira de Souza		  13/03		  71 anos 
Adriano de Moraes		  13/03		  40 anos 
Benedito de Assis			  13/03		  63 anos 
Levi Vieira			   13/03		  49 anos 
Ozória F. de Jesus Candelório	 14/03		  78 anos 
Guilherme Rocha de Andrade	 14/03		  26 anos 
Robson de Souza Xavier		  14/03		  51 anos 
Raul Messias			   14/0		  82 anos 
João Benedito Raimundo		  15/03		  64 anos 
Maria Darci de Lima		  15/03		  74 anos 
Pedro de Checchi Paina		  14/03		   2 anos 
Márcia da Silva Moreira		  15/03		  50 anos 
Phenizia Maria Scarmagnani	 15/03		  102 anos 
Marilza Oliveira Valim Nahur	 15/03		  83 anos 
Marieta Saborito de Freitas	 15/03		  81 anos 
Dirce Guqui Dias			  15/03		  88 anos 
Orlando Ridolfi			   15/03		  83 anos 
Maria do C. Dias de Mello Branco	 15/03		  94 anos 
Aparecida Olinda Viana Latrônico	 15/03		  69 anos 
Sebastião Paulino			  16/03	  	 76 anos 
Alci Franco de Morais		  16/03		  84 anos 
Cecílio Aparecido Silvantos Bonilha	16/03		  70 anos 
Iraide Leite Villela		  16/03		  91 anos 
Dorival Braido			   17/03		  77 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Poços de Caldas (MG) 
– Um grave acidente de 
trânsito registrado na 
noite desta quarta-feira 
resultou na morte de um 
motociclista e deixou uma 
mulher ferida na rua Co-
ronel Virgílio Silva, em 
Poços de Caldas. A vítima 
fatal foi identificada como 
Leonardo André de Olivei-
ra, de 21 anos.

De acordo com informa-
ções apuradas no local, a 
Polícia Militar foi aciona-
da e, ao chegar, constatou 
a ocorrência. Segundo re-
latos preliminares de tes-
temunhas, o condutor da 
motocicleta teria perdido 
o controle da direção nas 
proximidades do antigo 
Posto 2004, na rua Coro-
nel Virgílio Silva, vindo 
a colidir violentamente 
contra um poste e também 
contra a grade de uma 
residência.

O Samu foi acionado 
para prestar atendimento, 
mas, no local, o médico 
da equipe apenas pôde 

Jovem motociclista morre em acidente na 
Coronel Virgílio Silva; mulher fica ferida

constatar o óbito do mo-
tociclista.

Ainda segundo a PM, 
no primeiro momento o 
jovem não portava identi-
ficação, o que exigiu um 
trabalho de levantamento 
por parte dos policiais até 
que os familiares fossem 
localizados e comunicados 
oficialmente sobre a tragé-
dia. Eles estiveram no local 
para acompanhar os proce-
dimentos posteriores.

Antes da colisão fatal, o 
motociclista teria atrope-
lado uma mulher que es-
tava na via. Conforme in-
formações repassadas por 
testemunhas a agentes da 
Guarda Civil Municipal, 
que chegaram ao local 
antes da Polícia Militar, a 
vítima foi atingida alguns 
metros antes do ponto de 
impacto da moto contra 
o poste.

A mulher foi socorrida 
com diversos ferimentos, 
mas, segundo as informa-
ções iniciais, não corre 
risco.

Fotos Josafá Rodrigues e Marcos Corrêa

Machado (MG) – A Polí-
cia Civil de Minas Gerais 
(PCMG) prendeu, no Cen-
tro de Machado, no Sul de 
Minas, um homem conde-
nado pelo crime de roubo. 
A captura foi realizada em 
cumprimento a mandado 
de prisão expedido após 
a regressão de regime do 
sentenciado. De acordo com 
a PCMG, o suspeito foi loca-
lizado na principal avenida 
da cidade, na região central 
de Machado. A abordagem 
ocorreu de forma tranquila, 
sem registro de resistência 
por parte do homem.

Após a prisão, ele foi 
conduzido à delegacia para 
a formalização dos procedi-
mentos de polícia judiciá-
ria. Em seguida, permanece 
à disposição da Justiça.

Condenado por roubo é preso pela 
Polícia Civil no centro de Machado

Foto Polícia Civil
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GCM e Samu socorrem homem 
encontrado desacordado 
próximo à ponte da Urca

Poços de Caldas (MG) 
– A atuação rápida da 
Guarda Civil Municipal 
e do Samu garantiu o 
socorro a um homem en-
contrado desacordado na 
manhã desta quarta-feira 
(18), nas proximidades da 
ponte da Urca, em Poços 
de Caldas.

De acordo com infor-
mações da Guarda Civil 

Municipal, a ocorrência 
foi registrada por volta 
das 6h20, durante poli-
ciamento realizado na 
região da Urca. Popula-
res acionaram a equipe 
após perceberem que um 
homem estava caído, desa-
cordado, próximo ao rio, 
nas imediações da ponte.

Assim que chegaram ao 
local, os agentes da GCM 

iniciaram os primeiros so-
corros, prestando o aten-
dimento inicial à vítima 
até a chegada da equipe 
do Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu).

Após os procedimentos 
de estabilização, o homem 
foi socorrido e encami-
nhado ao Pronto-Socorro 
para avaliação médica.

Foto CGM

Andradas (MG) – A Po-
lícia Militar prendeu em 
flagrante, na terça-feira 
(18), um homem de 37 
anos suspeito de prati-
car uma série de furtos 
e tentativas de furto em 
estabelecimentos comer-
ciais de Andradas, no Sul 
de Minas.

De acordo com a PM, 
a prisão foi realizada por 
equipes do Motopatrulha-
mento e da Patrulha do 
Comércio, logo após o sus-
peito furtar uma cafeteria 
da cidade. Segundo as 
informações repassadas 

Polícia Militar prende suspeito 
de vários furtos em Andradas

pela corporação, além de 
invadir o estabelecimento, 
o homem também teria 
tentado furtar uma clínica 
odontológica e já vinha 
sendo apontado como au-
tor de outras ações seme-
lhantes contra o comércio 
local.

Após a prisão, comer-
ciantes de um restau-
rante e de uma farmácia 
compareceram ao quartel 
da Polícia Militar para 
registrar ocorrências re-
lacionadas a tentativas 
de furto anteriores que 
teriam sido praticadas 

pelo mesmo indivíduo.
Ainda conforme a PM, o 

suspeito confessou ser au-
tor recorrente desse tipo 
de crime e relatou que co-
metia os furtos para sus-
tentar o vício em drogas, 
vendendo os materiais 
subtraídos em pontos de 
tráfico da cidade.

Com a ação, a Polícia 
Militar informou que hou-
ve prisão em flagrante 
do autor e recuperação 
de materiais. O caso foi 
encaminhado para as pro-
vidências da polícia judi-
ciária.
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Poços de Caldas (MG) 
– Os Jogos Escolares de 
Minas Gerais (Jemg) se-
guem movimentando a 
comunidade escolar de 
Poços de Caldas e conti-
nuam em disputa até esta 
sexta-feira (20), com par-
tidas do módulo 1, voltado 
a estudantes-atletas de 12 
a 14 anos. A competição 
teve início na última se-
gunda-feira (16) e reúne 
alunos de escolas munici-
pais, estaduais e particu-
lares em diversos espaços 
esportivos da cidade.

Ao longo desta semana, 
estão sendo realizados jo-
gos de basquete, voleibol, 
handebol e futsal, envol-
vendo equipes escolares 
em uma programação que 
tem mobilizado estudan-
tes, professores, familia-
res e profissionais da edu-
cação. O encerramento do 
módulo 1 está previsto 
para esta sexta-feira (20), 
mantendo o ritmo intenso 
da competição e o clima de 

Jogos Escolares seguem 
em disputa até sexta-feira 

integração entre as esco-
las participantes.

Na sequência, o módulo 
2, destinado a atletas de 
15 a 17 anos, será dispu-
tado entre os dias 23 e 27 
de março, ampliando a 
participação estudantil e a 
programação esportiva do 
Jemg no município.

Ao todo, 28 escolas par-
ticipam da etapa munici-
pal em Poços de Caldas. Os 
estudantes classificados 
avançam para a fase mi-
crorregional, que será re-
alizada em Muzambinho.

ETAPAS DO JEMG
O Jemg é dividido em 

várias fases. A primeira 
etapa é a municipal, orga-
nizada pelos municípios, 
que selecionam as escolas 
e os estudantes-atletas 
para a fase seguinte. De-
pois, vem a etapa micror-
regional, dentro de uma 
divisão estadual em 47 
microrregiões.

Os campeões das mo-

dalidades coletivas e os 
quatro primeiros coloca-
dos no xadrez garantem 
vaga para a etapa regio-
nal, que antecede a fase 
decisiva da competição.

A etapa estadual é a 
quarta fase do Jemg e 
ocorre em dois perío-
dos. Nela, disputam os 
campeões das seis re-
gionais nas modalida-
des coletivas, além de 
vôlei de praia e xadrez. 
Também integram essa 
etapa modalidades como 
atletismo, badminton, 
ciclismo, ginástica artís-
tica, ginástica rítmica, 
judô, natação, taekwondo 
e tênis de mesa.

O Jemg também con-
templa competições pa-
ralímpicas, incluindo 
atletismo PCD, bocha, 
futebol de 5, futebol de 
7, goalball, judô PCD, 
natação PCD, parabad-
minton, tênis de mesa 
PCD, tênis em cadeira 
de rodas e vôlei sentado.

Poços de Caldas (MG) 
– A Secretaria Municipal 
de Esportes deu início, na 
tarde de quarta-feira (18), 
aos preparativos para a 
46ª edição da Olimpíada 
dos Trabalhadores de Po-
ços de Caldas, a tradicio-
nal Olimtra, uma das com-
petições mais aguardadas 
do calendário esportivo 
do município. A reunião 
marcou o primeiro en-
contro com empresas e 
instituições interessadas 
em participar da edição 
de 2026.

Realizado no auditório 
do Centro Administrativo 
da Prefeitura, o encontro 
teve como objetivo abrir 
oficialmente o processo 
de organização do torneio, 
com a apresentação das 
primeiras orientações, 
inscrição das equipes, 
revisão do regulamento 
geral e distribuição das 
fichas de inscrição por 
modalidade.

A Olimpíada dos Traba-
lhadores terá sua abertura 
oficial no dia 1º de maio, 
Dia do Trabalhador, man-
tendo a tradição de cele-
brar a data com esporte, 
integração e confraterni-
zação entre trabalhadores 
de diferentes empresas e 
instituições da cidade. A 
competição deve se esten-
der ao longo de todo o mês 
de maio, reunindo mais de 
mil atletas trabalhadores 
em diversas modalidades.

No ano passado, a Olim-
píada registrou recorde 
de participação, com 51 
empresas inscritas, e a ex-
pectativa da organização é 
de que esse número possa 
ser ainda maior em 2026.

COMPETIÇÃO TRADICIONAL 
DO CALENDÁRIO ESPORTIVO

Coordenador da compe-
tição, Carlos Alberto dos 
Santos, o Lelo, destacou 
a importância histórica e 
simbólica da Olimtra para 
Poços de Caldas. Segundo 
ele, a competição começou 
em 1979, e desde então 
vem sendo aperfeiçoada a 
cada edição com o objetivo 
de oferecer uma disputa 
cada vez mais organizada 
e representativa para os 
trabalhadores do muni-
cípio. “Hoje nós estamos 
iniciando a 46ª edição, 
que vai ter abertura no 
dia 1º de maio, tradicio-
nalmente no próprio Dia 
do Trabalhador. O intuito 
é sempre discutir com 
as empresas melhorias e 
qualidade para a nossa 
Olimpíada”, afirmou.

Lelo ressaltou que a 
competição é tratada com 
grande cuidado pela Se-
cretaria de Esportes, jus-
tamente por representar 
um momento de valori-
zação dos trabalhado-
res e de integração entre 
empresas, instituições e 
colaboradores.

“É realmente uma com-
petição muito importante 
do nosso calendário. Te-
mos um carinho muito 
grande por ela, porque 
entendemos que todos 
os trabalhadores e insti-
tuições que participam 
conosco são merecedores 
de ficar esse mês todo 
comemorando o Dia do 
Trabalhador”, disse.

De acordo com o co-
ordenador, ainda é cedo 
para cravar mudanças 
definitivas na programa-
ção, mas a procura por 
informações já indica uma 
possível ampliação do 
número de participantes. 
Segundo ele, a Secretaria 

Secretaria de Esportes inicia 
organização da 46ª Olimpíada 
dos Trabalhadores

vem recebendo diversos 
contatos de novas empre-
sas interessadas em inte-
grar a competição deste 
ano. “Recebemos muitos 
telefonemas perguntando 
como se inscreve, como 
é feito o processo. Então 
a expectativa é de que o 
número de empresas au-
mente bastante”, afirmou. 
O próximo passo da or-
ganização será o congres-
so técnico da olimpíada, 
marcado para o dia 8 
de abril, às 14h, tam-
bém no Centro Adminis-
trativo. A presença das 
organizações inscritas 
será obrigatória. Nessa 
etapa, devem ser conso-
lidadas as regras finais, 
confirmação das equipes, 
definições por modali-
dade e, posteriormente, 
a elaboração da tabela 
oficial com datas, locais e 
horários das competições. 
 
CALDENSE TERÁ NOVIDADE 
NO FEMININO

Entre as instituições 
tradicionais da Olimtra, 
a Caldense já confirmou 
presença e promete che-
gar forte para mais uma 
edição. O representante 
do clube, Ailton Lopes, 
destacou que a partici-
pação alviverde em 2026 
terá uma novidade im-
portante: a entrada da 
equipe em modalidades 
femininas.

Segundo ele, historica-
mente a Caldense sempre 
teve presença marcante 

nas disputas masculinas, 
mas, neste ano, as colabo-
radoras do clube também 
demonstraram interesse 
em competir.

 “A Caldense vem de 
novo, vai vir forte. Esse 
ano nós temos uma novi-
dade, que é a participação 
em algumas modalidades 
femininas. A Caldense 
sempre entra muito no 
masculino, não vem no 
feminino. Então agora te-
remos essa oportunidade 
para que as colaboradoras 
do clube também pos-
sam participar”, afirmou. 
Ailton também destacou 
o apoio da diretoria do 
clube à competição e res-
saltou o espírito de con-
fraternização que marca 
a Olímpiada dos Traba-
lhadores.

“Mais um ano a gente 
fica contente de parti-
cipar. A diretoria apoia 
bem a participação da 
Caldense, porque é um 
bom campeonato, uma boa 
olimpíada e uma grande 
confraternização para 
todo mundo”, disse.

A 46ª edição da Olimtra 
deve contar com uma am-
pla variedade de modalida-
des esportivas. Entre elas 
estão: atletismo, basque-
te, beach tennis, bocha, 
ciclismo, corrida rústica, 
futsal, futevôlei, futebol 
de campo, futebol socie-
ty, golfe, handebol, judô, 
malha, mountain bike, 
natação, peteca, tênis, vô-
lei, vôlei de areia e xadrez. 
 
 

FOTO PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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Poços de Caldas, MG - 
O projeto cultural Rock 
das Kids, idealizado pela 
cantora Fernanda Ros-
si, vem se consolidando 
como uma das iniciativas 
culturais mais bem rece-
bidas nas escolas públi-
cas de Poços de Caldas. 
Realizado por meio da Lei 
Municipal de Incentivo à 
Cultura, a exibição com-
bina música, brincadeiras 
e interação educativa, 
aproximando crianças e 
jovens do universo artís-
tico de forma divertida e 
participativa.

A ideia surgiu após uma 
apresentação no Festival 
de Inverno de Poços de 
Caldas, em 2022. Na oca-
sião, Fernanda Rossi e 
sua banda apresentaram 
um show dedicado à obra 
de Rita Lee e perceberam 
o grande entusiasmo das 
crianças presentes na pla-
teia. A partir dessa expe-
riência nasceu a proposta 
de adaptar a apresentação 
para o ambiente escolar.

Assim surgiu, em 2024, 
a primeira edição do pro-
jeto, intitulada “Rock 
das Kids – Rita Lee para 
Crianças”, que levou o 
repertório da artista para 
alunos da rede municipal 
de ensino. O sucesso moti-
vou a criação da segunda 
edição em 2025, “Rock 
das Kids II – Música Infan-
til com Banda de Rock”, 
ampliando o repertório e 
as dinâmicas de interação 
com os estudantes.

Com clássicos do rock 
nacional e pontuais mú-
sicas internacionais, além 
de brincadeiras e dinâ-
micas de participação do 
público, o projeto tem 
conquistado cada vez mais 
espaço nas escolas mu-
nicipais, despertando o 
interesse de diversas ins-
tituições que procuram a 
produção para receber as 
apresentações. Contudo, 
o sucesso do projeto tam-
bém ultrapassou o am-
biente escolar. “É uma ale-
gria enorme ver o quanto 
o Rock das Kids tem sido 
acolhido nas escolas. Tam-
bém é surpreendente e 

Divulgação

Liderado pela cantora Fernanda Rossi, 
Rock das Kids reafirma forte 
conexão entre arte e educação

emocionante ver crianças 
com tanta empolgação 
cantando rock dentro das 
escolas. Criamos o projeto 
pensando nas crianças, 
mas ele acabou ganhando 
vida própria, alcançando 
públicos diversos e hoje 
também leva música e 
alegria para toda a família 
com os shows que aconte-
cem em parques, hotéis, 
festas e eventos em várias 
cidades da região”, afirma 
Fernanda Rossi. 

Criando uma ponte mu-
sical entre diferentes ge-
rações, para 2026, o proje-
to, que desde sua concep-
ção recebe assessoria do 
núcleo Carimbo Cultural, 
promete ser ainda mais 
intenso em seus objeti-

vos. Mantendo músicas 
das edições anteriores, 
mas incluindo canções 
especificamente volta-
das ao público infantil e 
pré-adolescente, o “Rock 
das Kids III – Educativo 
e Divertido” buscará ser 
importante ferramenta 
artística vinculada à in-
formação sobre hábitos, 
convivência e respeito. 
Entre as novidades do 
repertório estão músicas 
como “Lavar as Mãos”, de 
Arnaldo Antunes, além de 
canções do grupo Palavra 
Cantada, Balão Mágico e 
referências do universo 
infantil brasileiro, como 
clássicos do seriado televi-
sivo Castelo Rá-Tim-Bum. 
Com figurinos coloridos, 

instrumentos de brinque-
do, momentos de contação 
de histórias e elemen-
tos cênicos, o espetáculo 
transforma cada apre-
sentação em uma experi-
ência artística completa. 
A banda que acompanha 
Fernanda Rossi é forma-
da pelos músicos Raoni 
Loran (contrabaixo), Ed 
Silva (teclado) e Paulinho 
Franco (guitarra), todos 
também professores, o 
que contribui ainda mais 
para uma comunicação 
didática com o público 
infantil. Neste ano, a ter-
ceira edição do projeto 
Rock das Kids iniciará 
sua circulação nas escolas 
municipais ainda neste 
primeiro semestre.



ÁRIES (21/03 A 20/04) - A 
Lua Nova ativa seu mundo 
interno e pede pausas mais 
conscientes. Emoções anti-
gas podem emergir para se-
rem compreendidas e libera-
das. Respeite seu ritmo: hoje, 
a força é saber recolher-se 
e escutar o que a alma vem 
sussurrando. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Novas intenções nascem a 
partir das suas conexões e 
sonhos de futuro. Observe 
quem caminha ao seu lado e 
quais vínculos ainda fazem 
sentido.

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
A Lua Nova toca sua vida 
profissional e seus propósi-
tos mais profundos. Intui-
ções sobre o caminho que 
você quer construir ganham 
força. Não é dia de decisões 
práticas, mas de escutar o 
que te realiza de verdade. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Seu coração se expande em 
busca de sentido, fé e dire-
ção. Um novo entendimento 
sobre a vida, espiritualidade 
ou futuro começa a se formar 
de maneira sutil. Confie na 
sensibilidade como guia. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - 
Transformações internas 
pedem entrega. A Lua Nova 
convida você a soltar contro-
les emocionais e abrir espaço 
para curas profundas. Inti-
midade consigo mesmo(a) é o 
primeiro passo para relações 
mais verdadeiras. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- Relacionamentos entram 
em um novo ciclo, mas de 
forma delicada e silenciosa. 
Observe padrões emocionais, 
expectativas e projeções. 
Escutar o outro com empatia 
pode ser mais transformador 
do que tentar resolver tudo. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - A 
Lua Nova reorganiza sua 
rotina emocional. Corpo e 
alma pedem mais cuidado, 
descanso e gentileza. Pe-
quenas mudanças internas 
agora terão impacto direto 
no seu bem-estar nos próxi-
mos dias. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Sensibilidade, criatividade 
e afetos ganham um novo 
tom. Um sentimento pode 
nascer ou se renovar de ma-
neira sutil. Permita-se viver 
o prazer de sentir sem pre-
cisar controlar o desfecho. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- O lar, a família e suas bases 
emocionais pedem atenção 
amorosa. A Lua Nova planta 
sementes de acolhimento 
e pertencimento dentro de 
você. Segurança emocio-
nal começa no seu próprio 
centro. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Palavras não ditas, 
pensamentos profundos e 
emoções guardadas pedem 
escuta. Um novo jeito de se 
comunicar consigo e com 
os outros começa a surgir. 
Fale menos para fora e mais 
para dentro. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- A Lua Nova toca seus va-
lores e sua relação com se-
gurança emocional. O que 
realmente sustenta você? 
Hoje é dia de alinhar desejo, 
merecimento e sensibilida-
de, sem cobranças externas. 

PEIXES (19/02 A 20/03) 
- Este é um renascimento 
pessoal, ainda silencioso. 
Emoções, intuições e per-
cepções sobre quem você 
está se tornando ficam mais 
fortes. Honre sua sensibili-
dade: ela é sua bússola para 
o novo ciclo. 
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A Nobraza 
do Amor
GLOBO – 18H - Alika 
aceita se casar com Jen-
dal para salvar a vida 
de sua família. Mirinho 
sonda Virgínia sobre a 
possibilidade de seu pai 
investir em seu novo 
negócio. Sebastião la-
menta com Onildo que 
Virgínia só tenha olhos 
para Mirinho. Alika ga-
rante a Chinua que irá 
depor Jendal. Cayman 
comenta com Niara que 
seu irmão Zambi nunca 
confiou em Jendal. Chi-
nua confidencia a Omar 
que Alika está sendo 
obrigada a se casar com 

NOVELAS
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Jendal. Mirinho exige 
que Tonho não atrapalhe 
seus planos para o novo 
negócio. Omar planeja a 
fuga de Alika, Cayman e 
Niara do reino de Jendal.

Coração 
Acelerado
Globo – 19h -  Naiane 
chantageia Agrado. Ja-
nete desconfia de que 
há algo de errado com 
a filha. Agrado desa-
bafa com Zuzu sobre a 
chantagem de Naiane, e 
afirma à madrinha que 
Janete não pode saber. 
Bara percebe que Ro-
nei está sofrendo por 
Zilá. João Raul desa-

bafa com Luan. Agrado 
cede à chantagem de 
Naiane. Nora desconfia 
do comportamento de 
Leocádia. Orientada por 
Zuzu, Eduarda confes-
sa a Agrado que foi ela 
quem revelou seu segre-
do para Naiane.

Três Graças
GLOBO – 21h30 -  Pauli-
nho conclui que Ferette 
mandou matá-lo. Jairo 
avisa a Paulinho que Kas-
per e João Rubens foram 
liberados. Juquinha e 
Lorena decidem morar 
juntas. Vandílson avisa 
a Lucélia que Bagdá rou-
bou a escultura a pedido 

de Kasper. Lucélia man-
da a foto que incrimina 
Kasper para a polícia e 
para Ferette. Kasper se 
surpreende quando João 
Rubens comunica que 
não quer mais manter 
seu casamento. Ferette 
avisa a Arminda que for-
çará Gerluce a lhe entre-
gar o dinheiro que estava 
camuflado na escultura. 
Paulinho pergunta a Joa-
quim de que forma As 
Três Graças foram parar 
em seu ferro-velho.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

CINE | TV
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VELOCIDADE MÁXIMA, 
GLOBO, 15h25 Speed. 
EUA. Ação. Diretor: Jan 
de Bont. Com Keanu Ree-
ves, Dennis Hopper, San-
dra Bullock, Joe Morton, 
Jeff Daniels. Psicopata 
coloca bomba em ônibus, 
que explodirá caso a ve-
locidade seja menor que 
80 km/h. jack traven, um 
policial e uma passageira 
tentam impedir o desas-
tre.

TORRE DAS DONZELAS, 
TV BRASIL, 21h Brasil 
Documentário. Direção: 
Susanna Lira. O docu-
mentário de longa-metra-
gem Torre das Donzelas 
recupera a história de 
um grupo de mulheres 
presas políticas que ocu-
pou uma cela do presídio 
Tiradentes. Quebrando o 
silêncio, 40 anos depois, 
essas mulheres, ex-copa-
nheiras de cela de Dilmna 
Roussef, reveram como 
vieveram juntas no cárce-
re sob a ditadura militar. 
Elas estiveram presas na 
década de 70 na Torre 
das Donzelas, como era 
chamada uma ala de celas 
femininas do no alto do 
Presídio Tiradentes, em 
São Paulo.

Divulgação

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

SANDRO ABRANTES comemora mais um ano de 
vida. Ele recebe os parabéns de amigos e familiares. 

DANIEL em destaque na coluna GENTE.

ARQUIVO PESSOAL

DIOGO em click especial do Focus Estúdio.


