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Secretariade Saude alerta para golpe comuso

indevido do Alo Saude em Pocos de Caldas
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Crlcket transforma o Ronaldao em palco de mtegragao e reune
cerca de 400 criancas no 1° Campeonato entre Projetos 2026
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Estudantes da
Rede Municipal terao
educacao financeira
nas escolas
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Sobreviver
aos juros altos

O Brasil volta a figu-
rar entre os paises com
Os maiores juros reais
do mundo. Com taxa de
9,51% ao ano — atras ape-
nas da Turquia, segundo
levantamento interna-
cional — o cenario impoe
um enorme desafio para
empresas, especialmente
as micro e pequenas, que
dependem de crédito para
operar, investir e crescer.

Em um ambiente como
esse, sobreviver nao é
apenas uma questao de
resisténcia, mas de adap-
tacao estratégica.

O primeiro impacto dos
juros elevados é direto: o
crédito fica mais caro e
mais escasso. Linhas de
financiamento, capital
de giro e parcelamentos
passam a pesar no caixa.
Para muitos empresarios,
o erro estd em tentar
manter o mesmo modelo
de expansao adotado em
periodos de crédito far-
to. Em tempos de juros
altos, crescer sem plane-
jamento pode significar
comprometer o futuro da
empresa.

A saida, portanto, pas-
sa por uma mudanca de
mentalidade.

Mais do que nunca,
é fundamental priori-
zar eficiéncia. Reduzir

desperdicios, renegociar
contratos, revisar custos
fixos e otimizar proces-
sos deixam de ser acoes
pontuais e passam a ser
rotina.

Outro ponto essencial
é o fortalecimento do cai-
xa. Em vez de depender
de empréstimos caros,
negocios mais resilientes
buscam alternativas como
reinvestimento de lucros,
formacao de reservas e
diversificacao de receitas.
Ter folego financeiro dei-
xou de ser uma vantagem
e se tornou uma necessi-
dade.

A relagdao com o cliente
precisa ser ainda mais es-
tratégica. Consumidores
também sentem os efeitos
dos juros altos e tendem
a reduzir gastos. Ofere-
cer valor, flexibilidade e
confianca pode ser o fator
decisivo para manter as
vendas em niveis susten-
taveis.

Por fim, é importante
reconhecer que momen-
tos de juros elevados sao
ciclicos. Eles fazem parte
do esforco de controle da
inflagdo e da estabilida-
de econdémica. Para os
negdcios, isso significa
que a travessia exige
disciplina, mas também
visao de longo prazo.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE APROVOU O NOVO PRECO DA
PASSAGEM DO ONIBUS URBANO?

SIM: 53.64% |NAO: 46.36%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

VALENTINO...
VOCE E EU ALEM
DO ARCO IRIS

MARCO ANTONIO DE FIGUEIREDO
ARTICULISTA, ADVOGADO E JORNALISTA

Um dia eu vou te en-
contrar de novo, meu neto
Valentino. Guardo essa cer-
teza com a mesma delicade-
za com que se guarda uma
fotografia antiga: perto do
peito, protegida do tempo
e da descrenca.

A vida, as vezes, inter-
rompe histérias antes que
elas aprendam a caminhar
sozinhas e quando isso
acontece, o siléncio parece
maior que o mundo, mas
o amor, esse niao conhece
interrupcao.

Valentino, teu nome ain-
da ecoa como musica suave
dentro de mim.

Ele nao ficou preso ao
passado; ele atravessa
meus dias. HA momentos
em que sinto tua presenca

no vento leve da manha, ou
no colorido inesperado que
surge depois da chuva.

Dizem que o arco-iris é
ponte entre o céu e a terra
e eu gosto de acreditar que
ele também é caminho. Um
caminho delicado, feito de
luz e promessa, onde as
despedidas se transformam
em reencontros.

Nao sei como sera esse
dia. Talvez eu te reconheca
pelo sorriso. Talvez seja
pelo abrago que se encaixa
de forma perfeita, como
se o tempo nunca tivesse
ousado nos separar.

A saudade, meu neto, nao
é apenas dor. Ela é prova
viva de que o amor existiu e
continua existindo, porque
o que é verdadeiro nao se

dissolve com a auséncia;
ele se transforma em es-
peranca.

Aprendi que o céu nao é
distidncia, é continuidade.
Que os lagos que nascem
do afeto ndo se rompem,
apenas mudam de forma e
ha quem diga que é preciso
aceitar e seguir e eu sigo,
sim, mas sigo levando vocé
comigo, em cada gesto de
ternura, em cada oracao
sussurrada, em cada sonho
que insiste em florescer.

Se um dia eu olhar para
o horizonte e o céu estiver
pintado de cores intensas,

saberei que vocé esta sor-
rindo e quando meus pas-
sos também cruzarem essa
ponte luminosa, sei que
nao havera estranhamento
apenas reconhecimento.

Até 14, sigo vivendo.
Vivendo com amor, porque
amar vocé é a forma mais
bonita de manter sua luz
acesa.

Um dia, meu neto Va-
lentino, em algum lugar
além do arco-iris nossos
caminhos vao se tocar no-
vamente e nesse instante,
toda saudade finalmente
encontrara descanso.

Sesc realiza projeto de saude do homem

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas recebe,
entre os dias 7 e 29 de
abril de 2026, o projeto
Sesc Satide do Homem,
iniciativa itinerante do
Sistema Fecomércio MG,
realizada por meio do
Sesc em Minas. A acgao
oferece aproximadamente
336 consultas gratuitas
e tem como objetivo am-
pliar o acesso da popu-
lacdo masculina aos ser-
vicos de satide, com foco
na prevencao e no cuidado
continuo.

Voltado especialmente
aos trabalhadores do co-
mércio de bens, servigos
e turismo e seus depen-
dentes, o projeto também
atende o publico em geral,
conforme disponibilidade
de vagas. A iniciativa é
realizada em parceria com
o municipio.

A unidade mével do
Sesc, inaugurada em
2025, percorre diversas
regioes do estado levando
atendimentos especiali-
zados e de rotina, con-
tribuindo para reduzir a
demanda reprimida por
exames e diagnoésticos e
aproximando os servicgos
de satide da populacéio.

O principal foco da acéo
é a cardiologia, consi-
derando que as doencas
do aparelho circulatoério,
como o Acidente Vascular
Encefalico (AVE) e o In-
farto Agudo do Miocardio
(IAM), estao entre as prin-
cipais causas de morte
entre os homens.

Os atendimentos sao re-
alizados por equipe multi-
profissional qualificada,
mediante agendamento
prévio ou por demanda
espontanea, conforme
disponibilidade. O fluxo
inclui acolhimento e tria-
gem, consulta de enfer-
magem com realizacao
de exames e orientacgodes,
além de atendimento mé-
dico com avaliacao dos
resultados e realizacao de
eletrocardiograma. Caso
necessario, o paciente é
encaminhado para a rede
municipal de saide para
continuidade do acompa-
nhamento.

Além das consultas, o
projeto também desenvol-
ve acgOes de educaciao em
saide, com orientagdes
sobre alimentagido equili-
brada, pratica regular de
atividade fisica, reducao
do consumo de alcool e ta-

0 sesc Salide do Homem

Chegou em Pogos de Caldas

baco, prevencao de infec-
cOes sexualmente trans-
missiveis e planejamento
familiar, reforcando a
importancia da prevencgao
e do autocuidado.

Cada edicao do projeto
tem duracdo média de 25
dias em cada municipio.
Em Pocos de Caldas, a
unidade moével funciona-
ra de segunda a sexta-
-feira, das 7h as 17h, em
estrutura equipada com

consultérios, recepcgao e
acessibilidade.

SERVICO

Unidade Moével Sesc
Saude do Homem

Data: De 7 a 29 de abril
de 2026, de segunda a
sexta-feira, das 7h as 17h
Local: Av. Mansur Frayha,
1677 — Vila Olimpica (pro-
ximo a rodoviaria)
Informacdes: Al6 Saude —
(35) 3114-8127

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Denincia
arquivada

Foi realizada na tarde
desta quinta-feira, 19, a
primeira sessao da Co-
missao Processante que
analisa o pedido de pos-
sivel cassagao do prefeito
de Pocos de Caldas, Paulo
Ney. Durante a reuniio,
o relator do processo,
vereador Ricardo Sabino,
votou pelo arquivamento
da dentuncia. O posiciona-
mento foi acompanhado
pelo presidente da comis-
sao, vereador Paulista, e
pelo vereador Neno, inte-
grante do grupo. Agora,
o resultado da comissao
devera ser encaminhado
ao plenario da Camara
Municipal, onde o tema
sera debatido pelos de-
mais vereadores.

deok

Protecao

O vereador Alvaro Cag-
nani solicitou a Secreta-
ria Municipal de Obras
a instalacdo de uma tela
de protecdo na Avenida

Irradiaciao, em um trecho
onde passa um ribeiréo.
No local, é realizada tra-
dicionalmente uma feira
livre as quartas-feiras,
com grande circulacao de
pessoas. Antes da inter-
vencgio, havia apenas co-
lunas com vaos abertos, o
que representava risco de
acidentes, principalmente
para criancas, idosos e
até animais. Atendendo
ao pedido, a Secretaria de
Obras executou a instala-
cao da protecao.
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Programa

Entre Lacos

A Prefeitura de Pocos de
Caldas lancou recente-
mente o Programa Entre
Lacos, nova politica pua-
blica voltada ao fortale-
cimento do respeito, do
dialogo e da convivéncia
no ambiente escolar. A
proposta envolve alunos,
professores, familias e
toda a rede de protecao,
com foco na prevencgio ao

bullying, aos conflitos e
a violéncia nas escolas.
Segundo a administracao
municipal, o objetivo é
promover um ambiente
mais seguro, humano e
acolhedor para toda a co-
munidade escolar.

ek
Olimtra 2026
A Prefeitura de Pocos
de Caldas realizou, na
terca-feira, 18, a reuniéo
preparatdria da 462 edi-
cao da Olimpiada dos
Trabalhadores, a Olimtra,
no Centro Administra-
tivo. O encontro contou
com representantes de 35
empresas, quando foram
apresentados o regula-
mento geral e as fichas de
inscricao por modalidade.
As empresas interessadas
ainda podem se inscrever
até o dia 1° de abril, di-
retamente na Secretaria
Municipal de Esportes.
Considerada a maior festa
esportiva do municipio,
a competicdo comeca em
1° de maio e deve reunir

mais de mil atletas traba-
lhadores ao longo do mées.
O congresso técnico esta
marcado para 8 de abril,
as 14h, no Centro Admi-
nistrativo.

ok

Programa Ecoa
A Prefeitura de Pocos de
Caldas e a Alcoa oficiali-
zam nesta quinta-feira,
19, mais uma etapa do
Programa Ecoa no muni-
cipio. Desenvolvida pelo
Instituto Alcoa, a iniciati-
va reforca o compromisso
com a qualidade da edu-
cacdo publica e ja alcanca
toda a rede municipal. Em
2026, o programa atuara
em duas frentes princi-
pais: a revisao do curricu-
lo do Ensino Fundamental
e a atualizacdo da Lei do
Magistério. A proposta é
contribuir para a moder-
nizacdo da educacao e o
fortalecimento da gestao
pedagdgica, ampliando
os impactos positivos ja
registrados entre estudan-
tes e profissionais da area.

EXPEDIENTE

POCOS

MANTIQUEIRA
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Santa Casa de Pocos promove acao no
Dia Mundial do Rim no Parque Mumc1pal

Pocos de Caldas, MG -
No Dia Mundial do Rim,
celebrado em 12 de mar-
co, a Santa Casa de Pocos
de Caldas promoveu uma
acao especial de conscien-
tizacdo e cuidado com a
satude renal no Parque
Municipal Anténio Moli-
nari. A atividade contou
com a participacdo da
equipe multidisciplinar
do hospital, que realizou
afericdo de pressio arte-
rial e exames de triagem
em pessoas que passavam
pelo local, além de orien-
tacdes sobre prevencao
das doencgas renais.

A iniciativa também
teve a participacao de
académicos da PUC Mi-
nas - campus Pocos de
Caldas, que auxiliaram no
atendimento a populacao,
e incluiu ainda aulas de
alongamento conduzi-
das pelo personal trainer
Yago Ferreira Ramos e
pela fisioterapeuta Laila
Daiane de Souza Miran-
da, incentivando habitos
saudaveis e a pratica de
atividades fisicas. Além
da presenca da Leticia
Lemos, representando a
SM Hospitalar e da Bianca
Rezende, da Prodiet.

De acordo com o médi-
co nefrologista da Santa
Casa, Dr. Marcus Vinicius
Moreira, o Dia Mundial do
Rim é um movimento glo-
bal voltado & conscienti-
zacao sobre doencas que,
muitas vezes, evoluem de
forma silenciosa.

“Hoje estamos aqui co-
memorando o Dia Mun-
dial do Rim, um evento
global de conscientizacao
sobre as doencas renais.
Elas geralmente sao silen-
ciosas. Cerca de uma em
cada dez pessoas pode ter
doenca renal e nao sabe,
porque os sintomas cos-
tumam aparecer apenas
quando ja ha uma perda
de mais de 70% da funcgao
dos rins”, explica.

Segundo o especialista,
a prevencao e o diagnoés-
tico precoce sao funda-
mentais. “Com exames
simples, como a creatini-
na no sangue e o exame
de urina, ja conseguimos
identificar precocemente
alteracoes e iniciar o tra-
tamento. Assim, é possivel
evitar a progressao da
doenca e a necessidade de
terapias mais complexas,
como hemodialise, dialise

Veja varias
ofertas no
unico caderno

diario de
classificados
em Pogos.

peritoneal ou transplante
renal”, destaca.

O médico também cha-
ma atencao para os princi-
pais grupos de risco, que
devem ter acompanha-
mento regular. “Idosos,
pessoas com hipertensao,
diabetes ou histérico de
doenca renal na familia
tém maior predisposicao e
precisam ficar ainda mais
atentos.”

Durante a agcdo, a po-
pulacdo também pode
conhecer histérias de su-
peracao, como a da nutri-
cionista Vanessa Daiane
Keila da Silva Faria, ex-
-paciente da hemodialise.
Ela conta que descobriu
o problema renal ainda
jovem.

“Desde crianca eu fica-

.r-

va muito doente. Em um
exame descobriram que
minha creatinina estava
muito alta e que meus
rins nao filtravam direito.
Comecei o tratamento aos
13 anos e, dos 16 aos 19,
fiz hemodialise. Depois
fui encaminhada para
Sao Paulo e minha maéae
foi compativel comigo
para o transplante renal.
Hoje, oito anos depois,
minha vida é outra. Com
acompanhamento médico
e nutricional, é possivel
viver muito bem”, relata.

A nutricionista da San-
ta Casa, Miriam Possido6-
nio, também participou da
acao e reforcou o papel da
alimentacio na prevencio
das doencas renais.

“A alimentacdo sauda-

vel precisa fazer parte
do dia a dia, em todas as
refeicOes. Ela ajuda a pre-
venir doengas, manter o
peso adequado e garantir
energia para as atividades
diarias. Sempre que pos-
sivel, é importante evitar
alimentos industrializa-
dos e ultraprocessados”,
orienta.

O Dia Mundial do Rim
é uma campanha interna-
cional criada para alertar
a populagido sobre a im-
portancia da prevencao,
do diagnéstico precoce e
dos cuidados com a sau-
de renal, ja que a doenca
renal cronica afeta mi-
lhées de pessoas em todo
o mundo e muitas vezes
evolui sem sintomas nas
fases iniciais.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

Foto: Reprodu¢do GNM

PARA GARANTIR contmmdade do transporte coletivo
diante de instabilidade no combustivel, a Prefeitura de
Montes Claros adota medidas preventivas

Montes Claros

A Prefeitura de Montes
Claros anunciou a adog¢ao
de medidas preventivas
para assegurar a conti-
nuidade do transporte
coletivo urbano, diante do
cenario de instabilidade
no abastecimento e nos
precos de combustiveis
que afeta diversos setores
no Brasil e no mundo. De
acordo com a administra-
cao municipal, a situacao
esta relacionada a fatores
internacionais, incluindo
os impactos da Guerra no
Oriente Médio, que tém
provocado oscilagcbes no
mercado de energia e re-
flexos diretos na cadeia
de abastecimento. (Gaze-
ta Norte Mineira)
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Capitolio

O Brasil é o quinto maior
Pais do mundo em ex-
tensao territorial, mas,
na pratica, muitos via-
jantes ainda concentram
seus roteiros nos destinos
mais tradicionais. De
olho em uma mudanca de
comportamento, o Kayak
langou um guia com os 20
destinos subestimados do
Brasil para conhecer em
2026, e Minas Gerais apa-
rece entre os destaques.
Capitoélio é a cidade mi-
neira que aparece na lista
da plataforma. A cidade e
sua regiao podem ser um
refigio em Minas Gerais,
especialmente para quem
quer inovar no roteiro
e sair dos classicos pas-
seios historicos. (Cidade
Conecta)
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Itatiaiucu

A tao aguardada nova Po-
liclinica Municipal ja esta
pronta. A informacao foi
confirmada pelo prefeito
Romer Soares. A previ-
sao é que o espago seja
oficialmente inaugurado
em junho deste ano, mas,
antes disso, ainda € ne-
cessario concluir etapas
finais, como a aquisicao
de equipamentos e moé-
veis planejados, que estao
em processo de licitacao.
O prédio, localizado na
Rua Itatna, esquina com
a Avenida José Francisco
da Silva, possui mais de
2 mil m? distribuidos em
quatro andares. A expec-
tativa é que a nova uni-
dade amplie significati-
vamente a capacidade de
atendimento e fortaleca
a rede publica de saude
do municipio. (Folha do
Povo)

&k

Muriaé

Os vereadores da Cama-
ra Municipal de Muriaé
aprovaram por unanimi-
dade o pedido de aprecia-
cao para a cassacgao do
vereador Devail Correa. A
solicitagao tem como base

possiveis irregularidades
relacionadas a licitacoes
ocorridas em 2018. De
acordo com as informa-
cOes apresentadas, uma
empresa criada em 2017
estaria envolvida nas su-
postas fraudes. A acusa-
cao teria sido apontada
pelo Ministério Piublico
ha cerca de dez dias. (Ga-
zeta de Muriaé)

ek

Sete Lagoas

Para orientar empreen-
dedores que desejam se
capacitar, melhorar a ges-
tdo do negdcio e ampliar
as vendas, o Sebrae Minas
promove, no dia 16 de
abril, mais uma edicao
do Varejo + Experience.
Com foco em vendas, digi-
talizacao, gestao e resul-
tados, o evento retorna a
Sete Lagoas para apoiar
micro e pequenas em-
presas a atrair clientes,
aumentar o faturamento
e crescer com estratégia
no setor varejista. (Diario
Sete Lagoas)

deok

Caratinga

A construcao do campus
Instituto Federal do Su-
deste de Minas Gerais (IF
Sudeste MG) em Caratin-
ga, no Colar Metropolita-
no do Vale do Aco, foi au-
torizada pelo Ministério
da Educacao. A obra sera
executada pela empresa
O K Empreendimentos
Construcodes e Servicos
Ltda., vencedora da licita-
cao. O investimento total
é de R$ 16.321.628,96,
conforme o contrato ja as-
sinado, enquanto o prazo
de vigéncia é de 36 meses.
A assinatura do termo
de autorizacao ocorreu
segunda-feira (16), em
visita ao colégio de diri-
gentes da Reitoria do IF
Sudeste MG, em Juiz de
Fora, na Zona da Mata
Mineira. (Didrio do Aco)

deok

Juiz de Fora

A Secretaria de Desenvol-
vimento Agrario (SDA) de
Juiz de Fora realizou, na
tarde de segunda-feira
(16/03), a abertura dos
envelopes do Programa
de Aquisicao de Alimen-
tos (PAA). Ao todo, 36
agricultores familiares
apresentaram propostas
para fornecer mais de 30
toneladas de produtos,
incluindo verduras, le-
gumes, ovos e manteiga.
O investimento, de R$
294.868,99 em recursos
federais, visa abastecer
Restaurantes Populares
e Cozinhas Solidarias do
municipio. Agora, a Co-
missao Especial de Cre-
denciamento avaliara a
documentaciao dos parti-
cipantes para a posterior
publicacao do resultado
final. (RCW TV).

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.
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Secretaria de Saude alerta para golpe comuso
indevido do Al6 Saude em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas (MG) -
A Secretaria Municipal de
Satde alertou que é falsa
a informacao de que o
servigo Al6 Saude estaria
oferecendo, por meio de
mensagens de WhatsApp, a
venda de um suposto kit de

vitaminas no valor de seis
parcelas de R$ 79.

O caso chegou ao conhe-
cimento da pasta apés o
relato recente de uma mo-
radora do municipio, que
informou ter recebido esse
tipo de abordagem.

De acordo com a Se-
cretaria, nao é realizada
qualquer venda de produ-
tos por telefone, WhatsApp
ou qualquer outro meio
de comunicacao oficial. O
orgao reforca que o servico
Al6 Saade tem carater ex-

clusivamente informativo e
de orientacao a populacéo.

O atendimento é feito
pelo nimero (35) 3114-
8127, de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 18h, para
esclarecimentos e informa-
¢coes em sauide.

PL propoe implantacao de salas sensoriais
para desenvolvimento de criancas

e adolescentes neurodivergentes

Pocos de Caldas, MG
- Os vereadores Douglas
Souza (UNIAO), o Dofu, e
Aliff JImenes (PL), apre-
sentaram na Camara Mu-
nicipal de Pocos de Cal-
das o Projeto de Lei n°
28/2026, que institui a
Politica Municipal de Es-
timulo a Implantacao de
Salas Sensoriais voltadas
a regulacio emocional de
criancas e adolescentes.
A proposta ainda esta em
tramitacao e sera analisa-
da pelos vereadores.

O projeto tem como ob-
jetivo incentivar a criacao
de espacos estruturados
com estimulos tateis, vi-
suais, sonoros e proprio-
ceptivos, destinados a au-
xiliar no desenvolvimento
socioemocional, especial-
mente de estudantes com
deficiéncia e transtornos
do neurodesenvolvimen-

to, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e
TDAH.

De acordo com a pro-
posta, as salas sensoriais
poderao ser implemen-
tadas em escolas da rede
municipal e em unidades
socioassistenciais que
atendem o publico in-
fantojuvenil. Entre os
principais objetivos da
politica estdo a promocao
da inclusao educacional e
social, a reducgao de crises
emocionais, a melhoria
da convivéncia escolar
e o fortalecimento de
praticas pedagégicas in-
clusivas.

Para o vereador Aliff
Jimenes, a iniciativa re-
forca o compromisso com
o cuidado e a inclusao
desde a infancia. “Esta-
mos propondo a criacio
de salas sensoriais nas

Ergonomia em foco:
colaboradores da
Artfarol recebem
orientacoes do CEREST

Pocos de Caldas, MG
- Os colaboradores da Ar-
tfarol Industria e Comér-
cio, localizada no bairro
Vila Cruz, em Pocos de
Caldas, tiveram uma roti-
na de trabalho diferente
nesta ultima quarta-feira
(18). No periodo da tarde,
eles receberam a equipe
do Centro de Referéncia
em Satde do Trabalhador
(CEREST) para um mo-
mento especial de acolhi-
mento, bate-papo e orien-
tacoes importantes sobre
ergonomia no ambiente
de trabalho.

A iniciativa faz parte
do cronograma anual de
acoes do CEREST, que re-
aliza visitas as empresas
com o objetivo de promo-
ver atividades educativas
e de conscientizacao so-
bre riscos ocupacionais e
prevencao, e contou com
0 apoio e a parceria das
alunas do 10° periodo do
curso de Medicina da PUC
Minas - Campus Pocos de
Caldas.

Durante o encontro, os
participantes puderam
compreender melhor o
conceito de ergonomia,
que consiste no conjunto
de praticas voltadas a
adaptacido das condicoes
de trabalho as necessida-
des do corpo humano. A

abordagem contribui para
a prevencao de doencas
ocupacionais, reducao do
cansaco e promocao da
qualidade de vida no dia
a dia.

Os colaboradores tam-
bém receberam orienta-
¢Oes praticas sobre pos-
tura adequada, condicoes
ideais de temperatura no
ambiente e a importincia
do uso correto de equipa-
mentos de trabalho.

“A ergonomia nao é
apenas uma exigéncia téc-
nica, ela é, acima de tudo,
um investimento direto
na saude e na qualidade
de vida do trabalhador.
Quando a empresa com-
preende e aplica princi-
pios ergonémicos — como
a adequacao da postura,
das condicoes de tempera-
tura e dos equipamentos
utilizados — ela reduz
significativamente o risco
de doencas ocupacionais,
afastamentos e aciden-
tes de trabalho”, expli-
cou Inaiara Aparecida
Francisco Tomé Amorim,
gerente do CEREST de
Pocos de Caldas

A coordenadora do Nu-
cleo de Especialidades
da Secretaria Municipal
de Saude, Camila Rodri-
gues, também reforcou a
importancia da atuacao

Iminastv.com.br

escolas e unidades que
atendem o publico infan-
tojuvenil, melhorando o
aprendizado e trazendo
mais qualidade de vida
para essas criancas e tam-
bém para suas familias.
Nosso objetivo € garantir
que Pocos avance cada
vez mais em politicas pu-
blicas que acolham, res-
peitem e cuidem de quem
mais precisa.”, destacou.

O texto também prevé
a capacitacao de profis-
sionais da educacao e da
assisténcia social, além
do estimulo & formacéao
de parcerias com insti-
tuicoes puiblicas, privadas
e do terceiro setor para
viabilizar a implantagio e
manutenciao dos espacos.
A implementacao devera
ocorrer de forma gradual,
respeitando a disponibi-
lidade orcamentaria do

do CEREST nas empresas.

“A atuacdo do CEREST
dentro das empresas é
fundamental para forta-
lecer a prevencio e a pro-
mocéao da saude do traba-
lhador. Esse trabalho vai

===}
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municipio.

A justificativa do proje-
to destaca o crescimento
no numero de estudantes
com deficiéncia na rede
publica e o aumento de
quadros de ansiedade e
dificuldades socioemo-
cionais entre criancas e
adolescentes, refor¢cando
a necessidade de politi-
cas publicas voltadas ao
acolhimento e ao desen-
volvimento integral desse
puablico.

O presidente da Cama-
ra Municipal ressaltou a
importancia da iniciativa:
“Esse projeto vem ao en-
contro de uma realidade
que a gente ja vé nas
escolas e nas familias. As
salas sensoriais sdo uma
ferramenta concreta para
ajudar nossas criancas a
lidarem melhor com suas
emocoes e se desenvolve-

muito além da orientagcao
técnica — ele contribui
diretamente para a cons-
trucido de ambientes mais
seguros, saudaveis e pro-
dutivos”, destacou.
COMO SOLICITAR O

A orientacao da Secreta-
ria € para que, ao receber
mensagens com esse tipo
de contetido, a populacao
nao forneca dados pesso-
ais, nao efetue pagamentos
e, se possivel, registre a
ocorréncia junto aos or-

gaos competentes.

A Secretaria Municipal
de Saude informou ainda
que permanece a disposi-
¢ao para esclarecer duvidas
e reiterou o compromisso
com a transparéncia e a
seguranca da populggao.

gacdo

rem com mais qualidade”,
salientou Dofu. “Nosso
papel aqui é justamen-
te abrir caminhos para
politicas publicas que
facam diferenca de ver-
dade na vida das pessoas,
com responsabilidade e

CEREST - Empresas inte-
ressadas em desenvolver
acoes semelhantes podem
entrar em contato com o
CEREST, localizado na
Rua Araguaia, n° 259,
no bairro Jardim dos Es-

NASYTV
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MPARACAO

sensibilidade”, explica o
parlamentar.

O Projeto de Lei n°
28/2026 segue agora para
analise das comissoes
permanentes da Camara
antes de ser levado a vo-
tacao em plenario.

Divulgacao

tados. O atendimento é
realizado de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.

Telefone: (35) 99811-
1875 | (35) 8697-23917;
E-mail: inaiaracerest@
gmail.com
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Estudantes da Rede Municipal terao
educacao financeira nas escolas

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Educacao segue for-
talecendo iniciativas que
contribuem para a for-
macao integral dos estu-
dantes da Rede Municipal
de Ensino. Uma dessas
acoes esta relacionada ao
Programa Na Ponta do
Lapis, iniciativa do Minis-
tério da Educagao (MEC)
que promove a educacao
financeira nas escolas da
educacao basica, abor-
dando também temas fis-
cais, previdenciarios e
de seguros. O programa

foi instituido pela Porta-
ria n°® 502/2025 e busca
preparar criancas e jo-
vens para lidar de forma
consciente com dinheiro,
consumo e planejamento
financeiro.

Como parte desse mo-
vimento, a Secretaria
Municipal de Educacao
estabeleceu uma parce-
ria com o Sicoob, por
meio do Programa Fi-
nancinhas, iniciativa que
apoia os professores no
desenvolvimento de pra-
ticas pedagégicas que
facilitem o dialogo sobre

financas com o publico
infantil.

A proposta esta alinha-
da a Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC),
que reconhece a educacao
financeira como tema
transversal, incentivando
que esses conhecimentos
sejam trabalhados de
forma integrada no coti-
diano escolar.

Os estudantes terao
acesso aos livros da cole-
cao Financinhas que, por
meio de histérias e situa-
coes do dia a dia, estimu-
lam a reflexao sobre o uso

responsavel do dinheiro,
as escolhas de consumo
e o planejamento finan-
ceiro. “O letramento fi-
nanceiro é fundamental,
pois impacta diretamente
a experiéncia de vida e
a construcao do projeto
de futuro de nossos estu-
dantes, contribuindo para
a formacao de cidadaos
mais conscientes, criticos
e preparados para tomar
decisOes responsaveis ao
longo da vida”, ressalta a
coordenadora do Centro
de Referéncia do Profes-
sor, Denise Nery Ramos.

Receita antecipa liberacao do programa
do IRPF 2026 para download

Pocos de Caldas,
MG - A Receita Fe-
deral antecipou a
liberacao do Progra-
ma Gerador da De-
claragao do Imposto
de Renda da Pessoa
Fisica (PGD IRPF
2026), permitindo
que contribuintes
iniciem o preen-
chimento antes do
prazo inicialmente
previsto.

A disponibilizacao
do sistema estava
programada para
ocorrer nesta sex-
ta-feira (20), as 8h,
mas foi liberada ain-
da nesta quinta-fei-
ra (19), por volta das
18h, apés a conclu-
sao antecipada dos
testes finais e valida-
cao das versoes para
diferentes plataformas.

LIBERAQAO ANTECIPADA

Com a medida, os con-
tribuintes ja podem bai-
xXar o programa e comecar
a organizar as informa-
¢Oes necessarias para a
declaracao do Imposto de
Renda.
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Segundo a area técnica
da Receita, a antecipa-
cao foi possivel gracas a
melhorias nos processos
internos e a integracao
entre as equipes respon-
saveis pelo desenvolvi-
mento e validacao do sis-
tema.

O objetivo, de acordo

»

com o 6rgao, é oferecer
um servigco mais agil,
estavel e acessivel ao
cidadao.

PRAZO MANTIDO

Apesar da liberacao
antecipada do programa,
o calendario oficial de
entrega das declaracoes
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permanece inalterado. O
envio comeca no dia 23
de marco.

A possibilidade de pre-
enchimento prévio pode
beneficiar especialmente
contribuintes que nao
utilizam a declaragao pré-
-preenchida e desejam
reunir documentos com
mais calma.

RESTITUICAO

A Receita também des-
taca que iniciar o preen-
chimento com antecedén-
cia pode ajudar quem bus-
ca receber a restituicao
nos primeiros lotes, ja que
a ordem de envio é um dos
critérios considerados.

O programa ja esta dis-
ponivel para download no
site oficial do 6rgao.
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ICMS Zero

A Uniao propods que esta-
dos e o Distrito Federal
zerem temporariamente
o ICMS sobre a importa-
cao de diesel para conter
a alta dos combustiveis.
Em troca, o governo fe-
deral se compromete a
compensar 50% da perda
de arrecadacdo. A medi-
da foi apresentada pelo
secretario-executivo da
Fazenda, Dario Durigan,
em reuniao do Confaz. O
encontro discutiu agoes
diante da alta do diesel
apos o inicio da guerra no
Oriente Médio. A rentincia
fiscal estimada é de cerca
de R$ 3 bilhoes mensais,
sendo metade coberta
pela Unido. A proposta
tem carater temporario,
valida até 31 de maio,
com impacto total de até
R$ 6 bilhoes. A iniciativa
ocorre devido a alta do
petréleo no mercado in-
ternacional, pressionado
por conflitos envolvendo
Estados Unidos, Israel e
Ira. O Brasil depende de
importacoes para cerca
de 30% do consumo de
diesel. A decisao final
cabera aos governadores,
que discutirao o tema em
reuniao do Confaz no dia
27, em Sao Paulo.

Sk

Taxa Selic

A decisao do Copom de re-
duzir a taxa Selic em 0,25
ponto percentual, para
14,'75% ao ano, foi recebi-
da com criticas de diver-
sos setores da economia.
Entidades produtivas con-
sideraram o corte correto,
porém insuficiente para
estimular o crescimento.
A CNI afirmou que a me-
dida nao destrava inves-
timentos nem alivia o en-
dividamento das familias,
criticando a postura cau-
telosa do Banco Central.
A entidade destacou que
a inflagao tem desacelera-
do e esta dentro da meta,
enquanto os juros reais
seguem elevados. Para a
CNI, a politica monetaria
continua excessivamente
restritiva. A Fecomércio-
-SP avaliou que o ciclo de
queda comeg¢ou, mas com
intensidade limitada dian-
te das incertezas. Segun-
do a federacao, a inflacao
de servigos e o cenario
internacional dificultam
cortes mais agressivos. O
conflito no Oriente Médio
elevou o preco do petré-
leo, aumentando riscos
inflacionarios. A ACSP
considerou a postura do
Banco Central prudente
diante desse ambiente.

sk

Reforma
Tributaria

Os pequenos negdcios pre-
cisarao se preparar para
as mudancas da Reforma
Tributaria e escolher o
modelo mais adequado
do Simples Nacional. O
planejamento tributario
sera essencial para ana-
lisar operacoes e reduzir
custos de forma legal.
Empresarios e contadores
devem avaliar o perfil dos
clientes, se pessoas fisicas
ou juridicas, e a posigcao
na cadeia produtiva. Para
quem atende consumi-
dores finais, o Simples
Nacional Integral pode
ser mais vantajoso. Ja em-
presas no meio da cadeia
podem optar pelo Simples
Hibrido, com apuracao de
IBS e CBS pelo regime ge-
ral. Também é importante
analisar fornecedores e
custos das aquisicoes. Os
empreendedores devem
calcular créditos e impos-
tos para avaliar impactos
em precos e lucros. A im-
plementacao sera gradual
entre 2026 e 2033, com
substituicao de tributos
por IBS e CBS.

ek

Aviacao Regional
O governo federal prepa-

ra um pacote de medidas
para ampliar a aviacao
regional e aumentar a
concorréncia no setor
aéreo. O plano, chamado
Agenda ConectAR, pre-
vé agbOes para ampliar o
namero de cidades aten-
didas por voos regulares.
Entre as propostas esta
a possibilidade de uso de
aeroportos privados para
voos comerciais. Também
ha previsao de mudancas
no regime tributario para
companhias que operam
em rotas regionais. O
objetivo é reduzir a con-
centracao do mercado,
hoje dominado por pou-
cas empresas. O plano
inclui medidas de curto,
médio e longo prazo, com
carater de politica de Es-
tado. Parte das mudancas
depende de aprovacao
do Congresso Nacional.
Uma das principais ac¢oes
é a reducao de impostos
sobre voos regionais em
cerca de 40%. Sem essa
reducao, a carga tribu-
taria poderia subir para
cerca de 27,5% com a
reforma tributaria. Com o
desconto, a aliquota cairia
para aproximadamente
16%, buscando estimular
o setor e ampliar a conec-
tividade no pais.
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Varejo

As vendas do comércio
varejista cairam 8,1%
em fevereiro, marcando
o quarto meés seguido de
retracao, segundo o Indi-
ce do Varejo Stone (IVS).
Na comparacao anual, o
recuo foi de 2,2%, confir-
mando o enfraquecimen-
to do setor. A sequéncia
negativa comecou em no-
vembro, quando nem a
Black Friday sustentou
as vendas. Dezembro, ja-
neiro e fevereiro tam-
bém registraram quedas
consecutivas. Apesar do
mercado de trabalho resi-
liente e aumento da renda,
0 consumo segue pres-
sionado por condigoes
financeiras restritivas.
Segundo o economista
Guilherme Freitas, esse
cenario limita a recupe-
racao do varejo. Todos os
oito segmentos analisados
tiveram queda no més. As
maiores retracoes ocorre-
ram em livros e papelaria,
combustiveis e vestuario.
Na comparacao anual,
apenas setores essenciais,
como supermercados e
farmacias, apresentaram
crescimento. J4 segmen-
tos como vestuario e ele-
trodomésticos lideraram
as quedas no ano.

Sk

Aquisicao

O Ferrero, dono de mar-
cas como Nutella e Kin-
der, anunciou a compra
da Bold Snacks por cerca
de R$ 1 bilhdo. O valor
representa aproximada-
mente 20 vezes o Ebitda
da empresa, considerado
dentro do padrao do setor
de alimentacao saudavel.
A Bold possui fabrica em
Divinépolis (MG) e cer-
ca de 300 funcionarios.
A aquisicao reforcga a
presenca da Ferrero no
segmento de produtos
mais saudaveis. O grupo
ja atua nesse mercado em
outras regides com mar-
cas como Eat Natural e
Power Crunch. Fundada
em 2018 por Gabriel Fer-
reira, a Bold teve cresci-
mento acelerado com foco
em barras de proteina.
Recentemente, expandiu
para proteinas em pé a
base de whey. Em 2025, o
faturamento da empresa
foi préximo de R$ 300
milhdes. A conclusdao do
negoécio ainda depende
de condicdes usuais e
deve ocorrer nos proxi-
mos meses. O movimento
acompanha a expansao
do mercado de alimentos
saudaveis no Brasil, que
tem atraido grandes em-
presas.



MANTIQUEIRA - POCOS DE CALDAS, SEXTA-FEIRA, 20 DE MARCO DE 2026

CLASSIFICADOS

NEGOCIOS

CoMPRA
VENDA
TrocA

VEICULOS

CoMmPRA
VENDA
TrocA

IMOVEIS

ALUGUEL
ComMPRA
VENDA

ALUGO SALAO

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac
Trabalho. Tr. 4-
8910/99197- 3040

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto. Tratar 99747-
2929

CLA:

ol

o et o

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

IFACIL

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo (%e Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugoes,

cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Centro

(O Rua dos Inconﬁdentes 98
D »3721.2231

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

Dellvery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

HB20 2022
Completo, unico do-
no, tirado em Pocos,
Evolution, ainda na
garantia. Tr. Whats-
App 3598444.4870

Mais informpgho.
fiais classificado.
Mantiqueira,
muito mais jormal.

CHEVETTE TUBARAO

1975

VENDO

22 dono, com 95.000km originais,
rodas, pneus novos, interior 6timo, com
radio Bluetooth, farol e farol de milha
em Led. Carro muito bem cuidado para
venda, pronto para ir para sua garagem.

R$ 25.000,00

Tratar %98414.3187
a4h.t /K

Tels. 35371.3‘.4456‘ .9.9145 430.9

Roda de Ferro e LlfﬁI Leve Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

3729.000

r]r

dl.,
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SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

By 'I."-."i.l.l Wi '“._ %

' ““‘“T“N‘Lmh

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

T W

IMPRESSO E DIGITAL

©3599950.5685

AL.AP.UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana/ feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

CASAQUISISANA
Vendo/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

DIST.INDUSTRIAL
Vendo, Sdo Joao da
Boa Vista-SP, terre-
no 4.750m? e constr.
1.500m2. Tr. (19)
98348-4040

CLA‘, IFACIL

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com
567mz2. Otimo para
construgéo de pré-
dio. Tr. 99903-7358

UBATUBAALUGO
Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

IFACIL " VENDO LOTE DE CHACARA

O 3599994 0808

Direto com proprietario

L AR ARERRRR SRR AR

CLA _IFACIL

MANTIOUEIRA

VENDE MUITO
HIMY g IH

%3129.0007

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protecdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
ndo me vejam,; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graga (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vés e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oracéo,
mandando também
rezaruma missa”.
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Conselho Fiscal

Fotos Divulgacdo

Conselho Técnico Disciplinar
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AGO da Unimed Pocos de Caldas registra participacao
recorde, com 230 cooperados presentes

Diretoria Executiva e
Conselho de Administragao
(Mandato: 01/04/2026 a 31/03/2030)

Odilon Trefiglio Neto — Diretor-Presidente
Bruno Leone Carmello — Diretor de Regulagao e Mercado
Paulo Cesar Januzzi de Carvalho — Diretor de Controle
José Julio Balducci — Diretor do Hospital Unimed
Conselheiros Vogais

Carlos Eduardo Faria Ferreira

Ed Wilson de Jesus Carvalho Neves

Fernando Rodrigues Theodoro

Mario Augusto Krugner Lopes

Tania Maran Magalhaes

Nucleo de Desenvolvimento Humano (NDH)
(Mandato: 01/04/2026 a 31/03/2030)

Jodo Guilherme Franco

Paulo César Pereira Negrao

Ricardo Laier Franco

Conselho Fiscal

(Mandato: 01/04/2026 a 31/03/2027)
Titulares:

Marcelo Leite Ribeiro do Valle

Antonio Pedro Baroni Amaral

Melina Salvi Dias Athayde

Suplentes:

Thales Silveira Rabelo

Tiago Abreu Souza Tempone

Ariana de Araujo Ferreira

Conselho Técnico-Disciplinar

(Mandato: 01/04/2026 a 31/03/2030)
Titulares:

Alberto Brasil Barbosa Duarte

Leonardo Dore Figueiredo

Luciano Resende Ferreira

Suplentes:

Rosalves da Abadia Ribeiro Neto

Danielle Amoédo

Alana Carolina dos Santos Ferreira

@ NOVIDADE NAS ENTREGAS!

4 ROTAS GRATIS

para compras acima de

R$50,00

Entregas fora da rota,
pedidos abaixo de R$ 50 ou de
urgéncia, terao taxa adicional.

€, Peca agora pelos telefones:

(35 3721-9218
(35)99191-0010 () .

(35) 99250-4130
(35 3192-1122

Drogaria Sao Domingos

sf= DROGARIA POPULAR

Pocos de Caldas, MG -
A Unimed Pocos de Caldas
registrou participacao
recorde de cooperados
durante a Assembleia
Geral Ordinaria (AGO),
realizada na noite da 1l-
tima segunda-feira, 16 de
marco, no Espaco Cultu-
ral da Urca. Ao todo, 230
cooperados estiveram
presentes, representando
80,4% de participacao, o
maior indice ja alcangado
em assembleias presen-
ciais da cooperativa.

O resultado reforca o
engajamento e a valo-
rizacao do modelo coo-
perativista, baseado na
participacdo ativa dos
cooperados nas decisdes
estratégicas da institui-
cao. Durante a assem-
bleia, foram deliberadas
e aprovadas as pautas
previstas, incluindo a
prestacdo de contas do
exercicio de 2025 e de-
finigcées relacionadas a
gestao da cooperativa.

Na ocasiao, também
foram eleitos os novos
integrantes dos 6rgaos de
governanga para os pro-
ximos mandatos. O médi-
co Odilon Trefiglio Neto
foi reconduzido ao cargo
de diretor-presidente,
com mandato de quatro
anos, ao lado da nova
composicao da Diretoria
Executiva e do Conselho
de Administracao.

Além disso, foram de-
finidos os membros do
Conselho Fiscal, do Con-
selho Técnico-Disciplinar
e do Nicleo de Desenvol-
vimento Humano (NDH),
fortalecendo a estrutura
de governanca da Unimed
Pocos de Caldas.

A expressiva participa-
cao dos cooperados refor-
ca a maturidade da gover-
nanca e o compromisso
coletivo com o futuro da
cooperativa, consolidan-
do a Unimed Pocos de
Caldas como uma institui-
cao cada vez mais sélida e
participativa.

ANUNCIE NO
JORNAL MANTIQUEIRA

Rua Campestre, 67

Em frente oo esloclanamants de Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncicimentigueing, ind br
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SAMU realiza acao especial
com “meias trocadas”

em apoio ao Dia Internacional
da Sindrome de Down

Pocos de Caldas, MG
- Em um gesto simples,
mas carregado de signifi-
cado, a equipe do Servico
de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU) reali-
zara uma acao diferente
e cheia de empatia nesta
sexta-feira (20) e sabado
(21).

Durante os plantodes,
os profissionais estarao
trabalhando com meias
trocadas, um a do res-
peito as diferencas e da
inclusao. A iniciativa
faz alusao ao Dia Inter-
nacional da Sindrome
de Down, celebrado em
21 de marco em todo o
mundo.

A proposta busca sen-
sibilizar a populacido de
maneira leve e acessivel,
mostrando que ser di-
ferente é natural e que
cada pessoa tem seu valor
Gnico.

A médica Dra. Livia

Carvalho, idealizadora
do projeto Samuzinho do
NEU, Nicleo de Educagao
em Urgéncias, destaca o
objetivo da acao:

“Incluir nao é um gesto
de caridade, é um ato de
justica e humanidade. E
garantir acesso a educa-
cao, ao convivio social,
ao trabalho e ao afeto.
Quando aprendemos a
valorizar as diferencas,
construimos uma socie-
dade mais empatica, mais
rica e mais preparada
para cuidar de todos. Por
isso, n6és do SAMU Pocos
de Caldas defendemos a
inclusao a todos. E nor-
mal ser diferente!”

SOBRE A SINDROME
DE DOWN

A Sindrome de Down
€ uma condigcao genética
causada pela presenca
de um cromossomo ex-
tra no par 21, conhecida

como trissomia 21. Essa
caracteristica nao é uma
doenca, mas sim uma
condicao que faz parte da
diversidade humana.

As pessoas com Sin-
drome de Down podem
apresentar algumas ca-
racteristicas fisicas espe-
cificas e, em alguns casos,
um ritmo de aprendizado
diferente. No entanto,
com estimulo, acompa-
nhamento adequado e in-
clusao, elas podem desen-
volver suas habilidades,
estudar, trabalhar e ter
uma vida plena e partici-
pativa na sociedade.

Mais do que qualquer
definigdo, é fundamental
reforcar que cada pessoa
é Gnica, com suas po-
tencialidades, sonhos e
capacidades. O respeito,
a inclusdo e o acesso a
oportunidades sao essen-
ciais para garantir quali-
dade de vida e cidadania.

|[ga nesse som!
- www.estudio87.com

: . A .
O Mantiqueira traz um especial com mensagens alusivas ao

DIA MUNDIAL
DA AGUA.

A sua
empresa
pode
participar
desta data
marcando
presenca
nesta
edicao.

FACA

* JAASUA
*“RESERVA.

Publicacao

Dia 21 de marco

= =

e
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MANTIQUEIRA

52 anos escrevends & higtéria de Pocos

R. Campestre, 67 Jd. Estados

"~ anuncio@mantiqueira.inf.br

LIGUE3S37 20 0007
©32599950.5685

Pocos de Caldas, MG CEP 37.701-101

&% www.jornalmantiqueiracom.br  [f jornalmantiqueira
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Policia Militar prende homem em
flagrante por furto em Andradas

Andradas (MG) - A Po-
licia Militar prendeu em
flagrante, na tarde desta
quinta-feira, um homem
de 38 anos suspeito de fur-
to em um estabelecimento
comercial na Rua Major
Bonifacio, em Andradas.

De acordo com a cor-
poracgao, a ocorréncia foi
registrada por volta das
12h15, quando uma via-
tura foi acionada para
atender ao chamado. No
local, os policiais encon-
traram o suspeito ainda
no interior do comércio,
onde efetuaram a prisao.

Durante o atendimento,
testemunhas informaram
que o mesmo individuo
também teria praticado

Edital apoiara

outro furto na mesma
manhi, em um segundo
estabelecimento comer-
cial. Segundo os relatos,
ele teria subtraido um
frasco de shampoo. O
produto, no entanto, nao
foi localizado. A acao foi
confirmada por imagens
do circuito interno de se-
guranca.

Diante dos fatos, o au-
tor foi preso em flagrante
e encaminhado ao hospital
para avaliagcdo médica de
praxe. Em seguida, ele foi
conduzido a autoridade
de Policia Judiciaria para
as demais providéncias.
O material referente ao
furto no primeiro estabe-
lecimento foi recuperado.

protecao de criancas e
adolescentes na internet

Pocos de Caldas, MG
- Na semana em que co-
mecou a vigorar o Esta-
tuto Digital da Crianca
e do Adolescente (ECA
Digital), o Ministério
da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (MCTI) lan-
cou um edital publico
de até R$ 100 milhdes
para apoiar projetos de
pesquisa e desenvolvi-
mento de solucgdes em
inteligéncia artificial
que ajudem a proteger
criancas e adolescentes
na internet.

A iniciativa, em parce-
ria com a Financiadora
de Estudos e Projetos
(Finep), busca estimular
empresas brasileiras de
tecnologia, startups e
instituicoes de pesqui-
sa a criarem solugoes
alinhadas a realidade
brasileira, incluindo
ferramentas de moni-
toramento inteligente,
alertas em tempo real
para pais e responsaveis
e sistemas avancados de
controle parental.

O ECA Digital estabe-
lece regras de protecao
para criancas e adoles-
centes em ambientes
digitais, como redes so-

ciais, jogos eletronicos,
servicos de video e lojas
virtuais de produtos e
servigos voltados a esse
publico.

O investimento do
MCTI sera destinado ao
desenvolvimento de tec-
nologias capazes de pre-
venir, detectar e mitigar
riscos online, como a ex-
posicao a contetdos no-
civos, exploracao sexual
e interacdes perigosas
em ambientes digitais.

A Finep listou as apli-
cacoes que podem ser
contempladas na linha
de protecao infantil: so-
lugoes de IA capazes de
identificar imagens, vi-
deos e textos com conte-
udo de exploracao sexu-
al infantil; chatbots que
intervém em interacoes
suspeitas em tempo real
e acionam protocolos
de denuncia; ferramen-
tas de controle parental
com ajuste dinamico por
faixa etaria; sistemas de
avaliacdo de risco digi-
tal para adolescentes;
painéis para pais e edu-
cadores com informa-
coOes acessiveis sobre os
riscos enfrentados pelas
criancas online.

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Servir, amparar e
tranquilizar.
Essa é a nossa misséo!

INFORMACOE RNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Elizabeth Venancio da Silva
Ari Andrade

Carlos Aparecido Ribeiro
José Jovani

Doracy Gouvéa Maximo

Jais Ferreira de Souza
Adriano de Moraes

Benedito de Assis

Levi Vieira

Ozéria F. de Jesus Candeldrio
Guilherme Rocha de Andrade
Robson de Souza Xavier
Raul Messias

Joao Benedito Raimundo
Maria Darci de Lima

Pedro de Checchi Paina
Marcia da Silva Moreira
Phenizia Maria Scarmagnani
Marilza Oliveira Valim Nahur
Marieta Saborito de Freitas
Dirce Guqui Dias

Orlando Ridolfi

Maria do C. Dias de Mello Branco
Aparecida Olinda Viana Latronico

Sebastiao Paulino
Alci Franco de Morais

Cecilio Aparecido Silvantos Bonilha 16/03

Iraide Leite Villela

Dorival Braido

José dos Santos

Jorge Luis Boletta

Geraldo Marques Filho
Joao Batista de Souza
Emidio Barbosa Sobrinho
Edson Aparecido Jeronimo
Leonardo André de Oliveira
Juceli Siqueira

Olivina Siqueira

Vicente de Carvalho
Creusa Aparecida da Silva

Data Idade
12/03 67 anos
12/03 83 anos
12/03 72 anos
13/03 83 anos
13/03 85 anos
13/03 71 anos
13/03 40 anos
13/03 63 anos
13/03 49 anos
14/03 78 anos
14/03 26 anos
14/03 51 anos
14/0 82 anos
15/03 64 anos
15/03 74 anos
14/03 2 anos
15/03 50 anos
15/03 102 anos
15/03 83 anos
15/03 81 anos
15/03 88 anos
15/03 83 anos
15/03 94 anos
15/03 69 anos
16/03 76 anos
16/03 84 anos
70 anos
16/03 91 anos
17/03 77 anos
17/03 80 anos
17/03 69 anos
18/03 85 anos
18/03 69 anos
19/03 73 anos
18/03 40 anos
18/03 21 anos
19/03 60 anos
19/03 86 anos
19/03 95 anos
19/03 60 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

Livro aborda escravidao infantil no
século 19 e reflexos na atualidade

Instituto Moreira Sales

r Ligl

gy —
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Agéncia Brasil - Na
segunda metade do sécu-
lo 19, no Espirito Santo,
duas meninas escraviza-
das, com idades de 12 e 14
anos, decidem recorrer a
Justica para denunciar os
donos por abuso e violén-
cia. Nenhuma delas teve
éxito, mas o caso chamou
a atencao pela ousadia e
pelas possibilidades de re-
sisténcia em um contexto
de exploracao extrema.

O cotidiano e as lutas de
criancas negras no perio-
do escravista sao o tema
principal do livro Sobre a
vida delas.

As imagens sao de do-
minio publico, parte delas
pertencentes ao acervo do
Instituto Moreira Sales
(IMS).

“As criancas eram co-
mercializadas, vendidas,
trocadas ou alugadas.
O valor, na maioria das
vezes, era menor do que
o pago pelo escravizado
adulto. Elas trabalha-
vam nas propriedades,
no campo ou dentro das
casas, desempenhando as
mesmas tarefas que um
adulto”, diz Silvana.

“Estavam dentro desse
contexto de escravidao,
vivendo uma nao infancia
e um processo de invisibi-
lidade, exploracao e apa-
gamento”, complementa.

Na obra, a autora pro-
cura debater como as
criancas eram vistas pela
sociedade e como eram
tratadas politicamente,
a partir de um recorte
temporal (entre 1869 e
os anos posteriores a abo-
licao da escravidao, em
1888) e regional (Espirito

Santo). -Um dos exemplos
é a lei provincial n° 25,
de 1869, que destinava
um valor para libertar
meninas de 5 a 10 anos
de idade, desde que fos-
sem educadas para causar
menos problemas para
a sociedade. O texto foi
aprovado, mas, segundo a
historiadora, teve alcance
muito limitado: apenas 50
meninas foram contem-
pladas.

DIALOGO COM
O PRESENTE

A historiadora explica
que um dos objetivos da
pesquisa é contribuir para
um debate mais amplo so-
bre os desafios das crian-
cas negras no passado e
no presente.

Ela lembra o caso do
menino negro Miguel
Santana da Silva, de ape-
nas 5 anos, que aconteceu
em 2020. Ele caiu do 9°
andar de um edificio de
luxo, no Recife, depois de
ser deixado pela patroa
de sua mae dentro de um
elevador.

“Quando uma mulher
branca coloca uma crian-
ca negra dentro de um
elevador, sozinha, abando-
nada a propria sorte, reve-
la uma atitude desumana
e que essa crianca negra
nao tem importancia ou
tem menos valor, algo
herdado desse passado es-
cravista”, reflete Silvana.

A autora defende uma
atuacdo mais eficiente do
poder publico em relacao
as criancgas negras, espe-
cialmente nos problemas
enfrentados no ambiente
escolar. “Minha proposta

"4

HISTORIADORA Silvana Santus lanca livrosobre escravidao
infantil no Brasil. Foto: Maria Panzeri/Divulgacao

é voltarmos nosso olhar
para o lugar que a crian-
ca preta vem ocupando
na sociedade, a partir de
reflexdes que passam por
proposicoes de politicas
publicas mais justas e in-
clusivas”, diz Silvana.
“Também é preciso re-
formular os curriculos
escolares, para que estes

ajudem a transformar as
estatisticas que colocam
a crianca negra em um
lugar de invisibilidade
e a tornam sujeita a vio-
léncias ja na primeira
infancia, na educagéo in-
fantil, quando adentram
o espaco escolar e sao
vitimadas pela violéncia
do racismo”.
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Campeonato Interbairros
movimenta o fim de semana

em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas (MQG)
— O Campeonato Inter-
bairros de Pocos de Caldas
comeca a movimentar os
campos da cidade neste
fim de semana, reunindo
20 equipes de bairros de
todas as regioes do muni-
cipio. A competicao pro-
mete agitar os estadios
até o inicio de maio, com
partidas em diferentes
locais e entrada gratuita
para o publico.

A rodada teve inicio
nesta quinta-feira e segue

hoje, dia 20, com o con-
fronto entre Santo André
e Quissisana, as 20h, no
Ronaldao. No sabado,
dia 21, a programacao
segue com quatro par-
tidas. No Ronaldao, Sao
Sebastiao enfrenta Maria
Imaculada, as 15h30, e
Chiqueirao joga contra
Nova Aparecida, as 18h.
No campo do Cérrego
Dantas, Azaleias e Jar-
dim Brasil se enfrentam
as 15h30. No Bandolao,
também as 15h30, o due-

lo sera entre Sao Bento
e Vila Rica. No domingo,
dia 22, a rodada continua
com mais dois jogos. As
8h15, Aroeiras encara
Itamaraty. Em seguida,
as 10h15, Santa Augusta
enfrenta Santa Rita.

Com a participacédo de
representantes de diver-
sas regidoes da cidade,
o Interbairros reforca a
tradicao do futebol ama-
dor em Pocos de Caldas e
deve atrair bom publico
ao longo da competicao.

Fotos Luciano Santos / Caldense

O TIME - Cleiton Ribeiro, Edson de Souza Teixeira, Guilherme Apolinario de Almeida, Guilherme
Henrique de Souza Maciel, Jodo Pedro do Lago Oliveira, Kaua Vinicius Gongalves Faustino, Leandro
Milani da Silva, Leonardo Henrique de Vasconcellos, Otavio Henrique Silva e Vinicius Paulino Viana.

Futsal da Caldense empata com
Alfenas em jogo equilibrado e
mantém invencibilidade na Lidarp

Pocos de Caldas, MG -
A equipe adulta de futsal
da Associacao Atlética
Caldense entrou em qua-
dra na noite da ultima
quarta-feira (18) para seu
segundo compromisso na
Liga Desportiva do Alto
Rio Pardo. Jogando no
Poliesportivo Municipal
Paulo Roberto Borba, em
Botelhos-MG, o time alvi-
verde empatou em 1 a 1
com a equipe de Alfenas-
-MG, em um confronto
marcado pelo equilibrio
e intensidade do inicio
ao fim.

A partida foi bastante
disputada, com as duas
equipes criando boas
oportunidades e demons-
trando alto nivel compe-
titivo. O empate refletiu
o cenario do jogo, com
alterndncia de dominio
e fortes jogadas, em um
clima que lembrou um
classico regional pelos Jo-
gos Regionais da Lidarp.

Autor do gol da Cal-
dense, Leandro Milani da
Silva, destacou o grau do
confronto e valorizou o
ponto conquistado fora
de casa. ‘Jogar aqui foi
intenso, contra uma equi-
pe adversaria bem quali-
ficada. A gente queria a
vitéria, mas ficamos no
1 a 1 e nao saimos com a
derrota. Foi um jogo de-
cidido nos detalhes. Fico
feliz pelo gol e agora é
focar nos treinamentos.
Vamos corrigir os erros
para melhorar na préxima
partida e buscar os trés
pontos”, afirmou.

O técnico Rafael Soares
também avaliou positi-
vamente o desempenho
da equipe diante de um
adversario tradicional
na competicdo. Segundo

ele, a Caldense apresen-
tou bom volume de jogo
e criou oportunidades
suficientes para sair com
a vitéria. “Tivemos mais
posse, pressionamos bas-
tante e criamos chan-
ces, mas o goleiro deles
teve uma grande atuacao.
Foi um resultado valido.
Queriamos vencer, ja que
também empatamos na
estreia, mas o time vem
evoluindo a cada jogo.
Enfrentamos novamente
um adversario forte, e a
equipe soube competir
bem, criando e marcando
com eficiéncia”, analisou.

Rafael ainda destacou
a importancia do periodo
sem jogos para ajustes no
elenco. “Agora teremos
cerca de 15 dias para
trabalhar. Vamos inten-
sificar os treinamentos
para buscar nossa pri-
meira vitéria na com-
peticao, especialmente
jogando em casa. Ainda
estamos invictos, mas
queremos transformar
esses empates em vitorias.
O trabalho esta sendo bem
feito e seguimos confian-
tes”, completou. Também
integrante da comissao

técnica, o treinador Ro-
drigo Andrade reforcou o
alto nivel da competicao.
“Nao tem jogo facil. Sao
selecoes das cidades da
regiao, o que eleva muito
o nivel. Tivemos dois em-
pates em dois jogos, e o
time de Alfenas mostrou
qualidade, com jogadores
jovens e rapidos que nos
causaram dificuldades.
Mesmo assim, tivemos
maior volume de quadra e
soubemos manter a calma.
O goleiro deles fez boas
defesas, mas nosso time
se comportou muito bem”,
destacou.

Rodrigo ainda projetou
a sequéncia da competi-
cao, enfatizando o foco
nos treinamentos. “Agora
é trabalhar forte. Os trei-
nos serao intensos para
mantermos a evolucio e
buscarmos os resultados
positivos”, concluiu.

Tradicional participan-
te da Lidarp, a Caldense
segue mostrando com-
petitividade e potencial
na competicao regional,
mantendo-se invicta e
confiante na busca pelas
primeiras vitérias nas
préximas rodadas.
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Jogos Escolares: Competicoes
do modulo 1 vao até amanha

Pocos de Caldas, MG -
Nesta sexta-feira (20) en-
cerram os jogos coletivos
do médulo 1 dos Jogos
Escolares de Minas Ge-
rais, etapa municipal. No
sabado (21) acontecem as
partidas de xadrez, tanto
do médulo 1 quanto do 2.

E na segunda-feira
(23), comegam os jogos do
médulo 2 nas modalida-
des de basquete, voleibol,
handebol e futsal. Ao todo,
28 escolas municipais,
estaduais e particulares
estao participando.

Os classificados na eta-
pPa municipal avangam
para a fase microrregio-

nal, que sera realizada em
Muzambinho.

A primeira etapa é a
municipal, realizada pelos
orgaos municipais que se-
lecionam as escolas e estu-
dantes-atletas para a eta-
pa microrregional. Nesta
etapa, o estado é dividido
em 47 microrregides. Os
primeiros lugares das
modalidades coletivas e
os quatro primeiros colo-
cados do xadrez levam os
estudantes para a terceira
etapa, denominada etapa
regional.

A quarta etapa é a es-
tadual e acontece em dois
periodos. Nela, dispu-

tam os campeodes das seis
regionais (modalidades
coletivas, vOlei de praia
e xadrez), incluindo as
modalidades de atletis-
mo, badminton, ciclis-
mo, ginastica artistica,
ginastica ritmica, judo,
natacao, taekwondo e té-
nis de mesa. Nesta etapa
também sao realizadas
as competicoes das mo-
dalidades paralimpicas:
atletismo PCD, bocha,
futebol de 5, futebol de 7,
goalball, jud6é PCD, nata-
cao PCD, parabadminton,
ténis de mesa PCD, ténis
em cadeira de rodas e vo-
lei sentado.

TABELA OFICIAL PARA O DA 190372026 — 5° FEIRA

MANHA

LOCAL: GINASIE MOLEQUE CESAR — CASCATINHA

08-00H | BM| JG 02  COLEGIO SETE DE SETEMBRO  [15] X% [70 COLEGIOD PELICANG

09-00H | FSM| JG 14 COLEGIO SETE DE SETEMDRO |6 X[ 2 EM. JULID BONAZI

We00H | FSM|  JG 15 ESCOLASESIP. CALDAS 3|x|5 COLEGIO PELICAND

TARDE

LOCAL: GINASIO MOLEQUE CESAR — CASCATINGA
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140411 VF Gl COLEGID SETE DE SETEMBRS |2 (X |0 COLESEY MUMICIPAL

15:00H | WM | JG 02-no2 colEgioshosost [2]|x[0] Em PEDROAFONSOD JUNG.
16 04 37| |8

16000 | HF | final E.M. PEDRO AFONSO JUNG x| | COLEGIOSETE DE SETEMBRO
1G 03 14| |27

100 | HM | final COLEGIO PELICANG x| | CMC-PROF ARING FERREIRA

MARH, DS PLACAS DE PUBLICIDADE D0 ESTADID RONALDED

Entre em contato pelo e-mail:
marketing@caldense.com.br

AJUDE A VETERANA A HGAR AINDA MAIS FORTE!
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Encontro fortalece associacoes esportivas e orienta
sobre projetos e parcerias com o poder publico

Encontro promovido no Centro Administrativo aproximou entidades, secretarias e poder ptiblico
para orientar dirigentes sobre legislacao, conselhos municipais e oportunidades de parcerias

Pocos de Caldas (MG) -
Representantes, dirigentes
e membros de associagoes
de Pocos de Caldas parti-
ciparam, na manha de sa-
bado, 14 de marco, de uma
reunido de capacitacdo e
orientacao voltada ao forta-
lecimento e a regularizacao
das entidades da comuni-
dade, com atencio especial
as associacoes esportivas
interessadas em ampliar
sua atuacido em projetos de
cunho social.

Realizado no auditério
do Centro Administrativo,
o encontro foi promovido
pela Prefeitura de Pocos de
Caldas e reuniu integrantes
das secretarias municipais,
liderancas do esporte, re-
presentantes do Legislativo
e dirigentes de associacoes
para um didlogo sobre do-
cumentacao, adequacao
a legislacao, insercao em
conselhos municipais e ca-
minhos para participacio
em editais e parcerias com
o poder publico.

A proposta do evento foi
criar um espaco de uniao,
troca de experiéncias e
construcido de oportunida-
des, com foco na capaci-
tacdo das entidades para
que possam acessar recur-
sos, desenvolver projetos
e ampliar o atendimento a
populacdo, especialmente
criancas, adolescentes e
idosos.

A secretaria municipal de
Assisténcia Social, Marcela
Carvalho, destacou que a
iniciativa busca aproximar
as instituicoes esportivas
das acoes e possibilidades
existentes dentro da poli-
tica de assisténcia social.
Segundo ela, a experiéncia
acumulada na area espor-
tiva ajudou a identificar as
dificuldades enfrentadas
pelas entidades, sobretudo
no que diz respeito a limi-
tacao estrutural e ao acesso
a politicas ptublicas.

Marcela explicou que,
ao assumir a Assisténcia
Social, passou a enxergar
de forma ainda mais ampla
o potencial de projetos que,
embora ligados ao esporte,
tenham forte impacto social
e inclusivo. “Hoje a gente
esta reunindo com todas
as instituicoes esportivas
do municipio que tém in-
teresse em participar das
acOes da assisténcia. Eu
venho da Secretaria de Es-
portes, atuei muito tempo
14 e sei da dificuldade e da
limitagdo que as entidades
esportivas tém”, afirmou.

Ela ressaltou que o ob-
jetivo da assisténcia é con-
templar iniciativas que
utilizem o esporte como
ferramenta social, desde
que atendam publicos prio-
ritarios e promovam inclu-
sao. “A assisténcia pode
contemplar projetos para
o esporte, mas que sejam
sociais, que tenham toda
essa inclusao e que atendam
criancas e idosos. Entéao,
quanto mais projetos que
atendam criancas e ido-
sos sejam contemplados,
a gente consegue ampliar,
capilarizar mais ainda os
atendimentos, que é o que
a gente quer colocar na ci-
dade inteira”, disse.

Ainda de acordo com
a secretaria, o curso teve
como foco preparar as ins-
tituicOes para que estejam
legalmente aptas a partici-
par de conselhos, editais e
acoes intersetoriais. “O in-
tuito hoje é capacitar essas
instituicoes para que elas
possam ter documentos,

ser inseridas nos nossos
conselhos, dentro da legis-
lacao, mas que elas possam
participar de editais e de
agOes da assisténcia social
também. E légico que a
gente tem que preservar
essa tipificacdo do servico
de assisténcia, mas a gente
quer mais projetos, a gente
quer contemplar mais agoes
na cidade”, completou.

O vereador Paulista, au-
tor da indicacgao da ativida-
de, afirmou que a iniciativa
representa um momento
importante para o esporte
e para a organizacao das
associacoes no municipio.
Segundo ele, a proposta ja
vinha sendo discutida junto
as secretarias de Esportes
e de Assisténcia Social,
justamente com o objetivo
de promover mais forta-
lecimento institucional as
entidades. “E um momento
especial para o esporte,
onde a gente ja vem conver-
sando hi muito tempo com
as secretarias de Esportes
e de Assisténcia Social no
sentido de fazer um curso
de capacitacao para que
haja um fortalecimento,
uma organizacdo maior
das nossas associacgoes”,
afirmou.

Ele agradeceu a admi-
nistracdo municipal pela
realizacdo da capacitacio
e também aos participan-
tes. “Fica aqui o agrade-
cimento a administragao

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira/ Projeto Pogos no Esporte - Floramar
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pela iniciativa de realizar o
curso mediante uma indi-
cacdo nossa e também um
agradecimento a todos os
participantes, que com cer-
teza vao poder, de alguma
forma, ser beneficiados com
a administracdo do curso
e com todo o aprendizado
que vai ser realizado nessa
oportunidade”, declarou.

Paulista também refor-
c¢ou a importancia da am-
pliacdo de projetos e ati-
vidades esportivas com
viés social. “Quanto mais
projetos, mais atividades,
mais esporte. Dessa forma
que a gente tem entendido,
a parte social envolve a
parte de eventos, a parte
de representatividade, e
isso para a nossa cidade é
fundamental. Quero agra-
decer a todos que estio nos
ajudando nesse projeto”,
acrescentou.

A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, Zelinha,
enfatizou a importancia
do conhecimento e da atu-
alizacao permanente para
quem esta a frente das
associagOes esportivas. Se-
gundo ela, a parceria com
a Assisténcia Social abre
novas possibilidades para
entidades que desejam bus-
car recursos diferenciados
e atuar dentro de todas as
exigéncias legais. “Conhe-
cimento e educacao estao
sempre ligados ao esporte,

as atividades esportivas e
as associagoes. Hoje é uma
parceria da Secretaria de
Assisténcia, trazendo um
pouco desse conhecimento,
desse certificado, para as
entidades que tém a possi-
bilidade de receber recursos
diferenciados”, afirmou.
Zelinha agradeceu a
equipe da Assisténcia So-
cial, & secretaria Marcela
Carvalho, ao vereador Pau-
lista e também & mobiliza-
cao feita em conjunto com a
Secretaria de Esportes para
reunir a comunidade es-
portiva. “Espero que todos
aproveitem, se capacitem,
porque é importante essa
possibilidade de buscar
recursos e estar totalmente
certificado dentro daquilo
que é exigido por lei”, disse.
A secretaria chamou
atencao ainda para a cres-
cente exigéncia legal em
torno da atuacao das asso-
ciacOes e para a necessidade
de instrumentalizacio dos
dirigentes. “Cada vez mais
essa questao da legislacao
vai crescendo e trazendo
novas possibilidades. Entao
é muito importante essa
instrumentalizacdo para
quem esta a frente das
associacgOes, que cada vez
mais eles se atualizem, ve-
jam o que esta surgindo de
novidade e possam aplicar
dentro das suas proprias
associagdes”, observou.
Ela também ressaltou

o impacto positivo que a
entrada de novos recursos
pode gerar para o desenvol-
vimento do esporte no mu-
nicipio. “Esses recursos sao
muito bem-vindos, porque
eles também movimentam,
junto com o apoio munici-
pal e os apoios privados,
novas possibilidades para
a promocao do esporte. A
gente fica muito feliz pelo
interesse das associagoes.
Tivemos praticamente 30
associacoes inscritas. En-
tao, um sucesso. Espero
que seja uma manha muito
proveitosa para todos”,
pontuou.

Um dos palestrantes do
encontro, Carlos Almeida,
diretor administrativo da
Secretaria de Defesa Social,
explicou que a capacitacao
teve como foco principal
orientar as entidades sobre
as normativas necessarias
para que possam firmar
parcerias com o poder pu-
blico, especialmente por
meio do Marco Regulatério
das Organizacoes da Socie-
dade Civil (MROSC).

‘A gente vai abordar as
normativas, como se faz
para que as instituicoes ou
organizagoes do ambito do
esporte possam se adaptar
dentro de toda a legisla-
cao para que venham a
fazer parcerias com o poder
publico através do marco
regulatério das organiza-
coes da sociedade civil, o
MROSC”, explicou.

Segundo ele, algumas as-
sociagoes talvez ja estejam
adequadas as exigéncias,
enquanto outras ainda pre-
cisarao fazer ajustes. “Tem
uma série de situacoes que
talvez algumas delas vao ter
que se adaptar, outras pode
ser que ja estejam conforme
as normativas. Mas a gente
vai dar orientacdes ge-
rais, tanto para adaptacao
com relacgio as instituicoes,
adaptacao com relacdo a
inscricdo em conselho mu-
nicipal e, posteriormente,
como buscar, como captar
esse recurso junto a prefei-
tura. E isso que a gente vai
falar aqui”, detalhou.

Carlos também destacou
o carater transversal do
esporte dentro das politi-
cas publicas. “Na verdade,
o esporte é uma politica
transversal e beneficia di-
retamente as pessoas da as-
sisténcia social. Entao, com
certeza, vai ser importante
que eles possam vir colabo-
rar com a gente”, afirmou.

Entre os participantes,
a presidente da Associacédo
de Desportos de Handebol
de Base de Pocos de Caldas,
Elaine Ferreira, avaliou o
curso como uma oportuni-
dade importante de apren-
dizado para entidades mais
novas, que ainda estdo em
processo de estruturacao
e preparacao para futura
captacio de recursos.

Ela explicou que a as-
sociagao ainda é recente e,
por isso, precisa cumprir
etapas antes de acessar
determinados editais, mas
destacou a importancia de
comecar desde ja a formacéo
técnica necessaria. “A asso-
ciacao é recente, ainda tem
que passar por um periodo
para captacao de recursos,
que é uma regra que tem,
s6 que a gente ja iniciou o
conhecimento. Eu acho que
isso é muito legal ter esse
curso, porque siao coisas
novas e, como é tudo muito
complexo, a gente precisa
realmente ter esse enten-
dimento para formular os

projetos”, afirmou.

Elaine disse que o objeti-
vo da entidade é fortalecer
a modalidade com base em
estrutura e planejamen-
to. “A ideia da associagao
do handebol é realmente
fomentar a modalidade,
mas com estrutura. E essa
estrutura realmente pre-
cisa de valores. Nada mais
interessante do que vocé
ir em busca desses valores
que estao disponiveis, tanto
em lei municipal, estadual e
federal”, observou.

Para ela, a capacitacdo
pode abrir portas concre-
tas para as associagoes. “O
curso é muito valido por-
que vai abrir portas para
a gente, porque a partir do
momento que vocé elabora
um projeto dentro das leis,
a probabilidade de esse
projeto ser captado, de ele
ser aceito, € muito maior. O
nosso grande entrave, falo
pela associacio do handebol,
é realmente essa falta de
conhecimento”, disse.

Ela também chamou aten-
cao para a necessidade de
as proprias entidades in-
vestirem em qualificacdo
interna, diante da escassez
de assessoria especializada.
“Hoje, particularmente, eu
nao conheco tantas pessoas
que vao dar assessoria nisso.
Entao, o que a gente tem que
fazer? N6s temos que nos ca-
pacitar dentro da associagdo
para formular esses projetos
e ir atras de editais para
realmente conseguir esses
recursos. Porque o recurso
existe, s6 que a gente pre-
cisa ter entendimento para
capta-lo”, concluiu.

O prefeito Paulo Ney des-
tacou que a participacao das
instituigées é fundamental
para a execugdo de muitos
projetos de interesse publico
no municipio. Segundo ele,
a Prefeitura depende da
atuacao dessas organizacoes
em diferentes areas e, por
isso, a capacitacio represen-
ta um passo importante para
aproximar o poder publico
das entidades e evitar que
boas propostas deixem de
avancar por falhas formais
ou auséncia de documen-
tacdo.

“A prefeitura precisa do
apoio das institui¢ées na
execucao dos projetos que
sdo de interesse do muni-
cipio. Sem as instituicoes,
a gente nao conseguiria
realizar varios projetos em
varias secretarias”, afirmou.

Ele ressaltou que o tra-
balho integrado entre As-
sisténcia Social e Esportes
mostra a importancia da
atuacdo conjunta entre di-
ferentes areas da adminis-
tracdo. “Esse trabalho que
esta acontecendo hoje é
muito legal, um trabalho
integrado entre a Assistén-
cia Social e o Esporte, que
vem justamente capacitar
as instituicées para que
elas inscrevam projetos em
varias secretarias da pre-
feitura. Isso é muito legal
porque a gente orienta e
evita aquele risco de um
projeto ser inscrito e, por
falta de documentacéo, ndo
ser aprovado”, disse.

Para o prefeito, o encon-
tro simboliza uma aproxi-
macgao estratégica entre o
poder publico e as associa-
¢oes em beneficio da popu-
lacao. “Hoje é um dia impor-
tante, mas, sobretudo, um
dia em que a gente faz essa
unido das instituicdes com o
poder publico, em busca de
atender cada vez melhor a
nossa populagao”, afirmou.
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Cricket transforma o Ronaldao em palco de integracao e reune
cerca de 400 criancas no 1° Campeonato entre Projetos 2026

Evento levou o cricket para um dos espacos esportivos mais tradicionais da cidade e marcou
uma tarde de celebracao, aprendizado e inclusao por meio do esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas (MG)
- O Estadio Municipal
Dr. Ronaldo Junqueira,
o Ronaldao, viveu uma
tarde diferente e especial
na ultima quarta-feira,
18, com a realizacao do 1°
Campeonato entre Proje-
tos 2026, promovido pelo
Cricket Brasil. O evento
reuniu criancas e jovens
em um grande momento
de integracao, aprendiza-
do e celebracao do espor-
te, transformando um dos
espacos mais tradicionais
do futebol local em palco
para a pratica do cricket,
modalidade que cresce
de forma consistente no
municipio.

O festival reuniu de-
zenas de projetos e mo-
bilizou centenas de par-
ticipantes em diferentes
pontos da cidade, refor-
cando o alcance social e
educacional do trabalho
desenvolvido pelo cricket
em Pocos de Caldas.

De acordo com o vice-
-presidente do Cricket
Brasil, Alexandre Felippe,
a realizacao do campeo-
nato no Ronaldio repre-
sentou uma oportunidade
simbédlica e importante
para a modalidade. Se-
gundo ele, o espaco, tra-
dicionalmente ligado ao
futebol e a histoéria espor-
tiva da cidade, recebeu o
cricket em uma iniciati-
va inédita articulada em
parceria com a Secretaria
Municipal de Esportes e
a Prefeitura. “Hoje nés
tivemos uma grande opor-
tunidade de poder trazer
o cricket para dentro do
Ronaldao, esse estadio
que tem uma grande im-
portancia para Pocos de
Caldas, junto com a Cal-
dense. Conectando com a
Secretaria de Esportes e
a Prefeitura, nés tivemos
essa ideia de montar 10
campos de cricket dentro
do campo do Ronaldao”,
afirmou.

Alexandre destacou que
a proposta trouxe uma
nova ocupacao para a
praca esportiva, abrindo
espaco para que mais
criancas pudessem viven-
ciar a modalidade em um
ambiente emblematico
para o esporte pocos-cal-
dense. “Para nés é um pra-
zer enorme estar podendo
praticar o cricket aqui
nessa grama e poder fazer

a criancada se divertir o
maximo”, disse.

Ele explicou que o dia
foi pensado como um
grande festival, marcando
a realizacdo do primeiro
campeonato entre proje-
tos do ano. “E um dia de
festival, o primeiro cam-
peonato entre projetos,
onde nés estamos rece-
bendo mais de 20 projetos
aqui no local do Ronaldao
e mais 20 projetos 1la no
Parque Ecolégico da Zona
Sul”, relatou.

Segundo o dirigente,
a acdo mobilizou aproxi-
madamente 400 criancas
somente na tarde de quar-
ta-feira, consolidando a
dimensao do evento e o
crescimento do cricket no
municipio. “Totalizando
mais ou menos 400 crian-
cas praticando cricket
nessa tarde”, destacou.

Alexandre Felippe tam-
bém chamou atengao para
a expansao continua do
trabalho realizado na ci-
dade. De acordo com ele,
o cricket ja esta presente
em mais de 45 locais em
Pocos de Caldas, mostran-
do que o desenvolvimento
da modalidade vai muito
além de agoes pontuais ou
festivais isolados. “Nés es-
tamos vindo com o desen-
volvimento dos projetos
na cidade em mais de 45
lugares aqui praticando
cricket em Pocos de Cal-
das”, afirmou.

Para ele, o festival teve
justamente o papel de reu-
nir todos esses niicleos em
um mesmo momento de
celebracao, convivéncia e
aplicacao pratica do que é
ensinado ao longo do ano.
“Hoje é um dia de reunir
todo mundo e celebrar,
onde a gente possa fazer a
molecada colocar em pra-
tica tudo o que aprendeu,
entender um pouco mais
sobre o cricket”, explicou.

O vice-presidente do
Cricket Brasil ressaltou
ainda que a modalidade
carrega uma proposta
que vai além da formacao
esportiva. Segundo ele, o
cricket tem sido um ins-
trumento importante para
o desenvolvimento de va-
lores e para a formacao
cidada de criangas e ado-
lescentes. “E um esporte
que traz muitos valores
positivos. A criancada
pratica o respeito, pratica

SECRETARIA de Esportes, Zelinha com
o CEO do Cricket Brasil, Matt Featherstone

a cidadania, pratica mui-
tos outros valores que po-
dem colocar hoje, no dia
de hoje, nesse festival”,
declarou.

Ao comentar o impac-
to do projeto, Alexandre
disse que a maior satis-
facdo de quem atua na
coordenacio e no ensino
do cricket é ver a evolu-
cao dos participantes nao
apenas como atletas, mas
também como pessoas.
‘A gente fica muito feliz,
como professores, como
coordenador também do
projeto, por estar ven-
do essa molecada se de-
senvolver cada vez mais,
nao sé6 como atleta, mas
também como cidadao”,
completou.

A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, a Zelinha,
também destacou o ca-
rater inédito do evento
realizado no Ronaldao e
o potencial da acao para
aproximar a modalidade
da populacido. Segundo
ela, a presenca do cricket
em um espago tao simbé-
lico foi motivo de entu-
siasmo e representa uma

estratégia importante de
visibilidade para um es-
porte que ainda desperta
curiosidade entre mui-
tos moradores. “Estadio
Ronaldao recebendo um
campeonato de cricket é
diferente.

A secretaria explicou
que a realizacao do festi-
val integra o cronograma
previsto dentro do edital
de patrocinio da moda-
lidade, que contempla
quatro festivais ao longo
do ano em Pocos de Cal-
das. “Recebendo aqui o
cricket através do edital
de patrocinio. Tem quatro
festivais que ele apresenta
durante o ano na nossa
cidade. E hoje é um dia de
apresentacao do festival”,
disse.

Ela ressaltou ainda que
o evento reuniu principal-
mente criancas oriundas
das escolas municipais,
reforcando o perfil edu-
cacional e social da ini-
ciativa. “A gente vé aqui
uma reuniio de criancas,
oriundas das nossas es-
colas municipais, nessa
festa”, comentou.

Zelinha revelou que a

ideia de levar o festival
ao Ronaldao partiu de um
convite feito pela prépria
Secretaria de Esportes
ao projeto. “Propus ao
Cricket, propus ao Felipe
em trazer essa amostra,
esse festival para o Ronal-
dao, uma coisa inédita”,
contou.

Para a secretaria, o re-
sultado foi um momento
de forte integracao, com
a participacao ativa das
criancas em um ambiente
de convivéncia e diver-
sao. “Olha que bacana,
que momento mais inte-
grativo, a meninada se
divertindo dentro desse
esporte”, destacou.

Ela observou que, em-
bora o cricket ja seja bas-
tante conhecido dentro da
estrutura esportiva mu-
nicipal, ainda ha parcela
da populaciao que pouco
conhece a modalidade.
Por isso, a escolha do
Ronaldao também teve o
objetivo de dar visibilida-
de ao trabalho realizado
pelo Cricket Brasil. “Pra
gente aqui da Secretaria,
a gente conhece muito,
mas a gente quer apre-
sentar muito pra nossa
populacao, porque muita
gente desconhece o cri-
cket”, explicou.

Segundo Zelinha, apro-
ximar o esporte da comu-
nidade também significa
valorizar sua dimensao
social e educacional. “A
ideia de trazer aqui para
o Ronaldao também tem
esse objetivo de aproxi-
mar esse esporte, esse tra-
balho social e educacional
incrivel que o esporte cri-
cket realiza na nossa cida-
de, aproximando da nossa
populacao”, afirmou.

O CEO do Cricket Bra-
sil, Matt Featherstone,
também celebrou a opor-
tunidade de utilizar o Ro-
naldao para a realizacao
do festival e classificou o
local como um espacgo es-
pecial e emblematico para
Pocos de Caldas. Segundo
ele, a utilizacao do estadio
para o cricket reforca a
capacidade da cidade de
abrir seus equipamentos
esportivos para novas
praticas e experiéncias.
“E um espaco espetacular.
Foi um convite da Zeli-
nha, nossa secretaria de
Esportes, que convidou a
gente para usar esse es-
paco especial da cidade”,
afirmou. Matt comentou,
em tom descontraido, que
a realizacdo do evento ali
desperta até a imaginacao
sobre o futuro da modali-

dade na cidade. “A gente
brinca que quem sabe um
dia vai haver um campo de
cricket, mas é perfeito. E
um cartao-postal da cida-
de, todo mundo conhece o
Ronaldao”, disse.

Para ele, a chance de
praticar um esporte di-
ferente do futebol em
um gramado tao tradi-
cional foi especialmen-
te significativa para os
participantes. “Tendo a
oportunidade de jogar
um esporte, porém nao é
futebol, mas um esporte
aqui na grama, é sempre
um prazer. A criancada
adora”, ressaltou.

Matt Featherstone tam-
bém destacou o cresci-
mento continuo do cricket
ao longo dos ultimos anos,
lembrando que os name-
ros e o alcance do projeto
seguem aumentando. “O
que nés falamos durante
os 15 anos é que cada ano
€ melhor. Em 2026 é bem
melhor do que em 2025,
afirmou.

Ele explicou que esse
avanco pode ser perce-
bido em diferentes fren-
tes, como o aumento do
numero de professores,
de criancas praticando
a modalidade e também
do apoio recebido para a
continuidade do trabalho.
“Nés temos mais profes-
sores, mais criancas jo-
gando, mais apoio. E isso
é fundamental”, pontuou.

Segundo Matt, um dos
maiores objetivos do Cri-
cket Brasil é justamente
ampliar o conhecimento
sobre a modalidade e ofe-
recer novas possibilidades
as criancas e aos educa-
dores. “Dar essa oportu-
nidade para as pessoas
conhecerem um esporte
novo. Isso é o que nés
queremos”, afirmou.

O dirigente fez ques-
tao de esclarecer que a
proposta do cricket nao
é competir com outras
modalidades ja consoli-
dadas, mas sim se somar
ao cenario esportivo local
com novas alternativas
de formacao. “Nés nao
queremos tirar os outros
esportes, mas tendo essa
oportunidade de professo-
res conhecerem o cricket,
e a estrutura, o futuro que
o cricket pode entregar
para cada crianca, é espe-
tacular”, declarou.

Ao final, Matt resumiu o
sentimento em relaciao ao
momento vivido pela mo-
dalidade em Pocos de Cal-
das. “Eu fico muito feliz
cada vez mais”, concluiu.
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Mostra de Teatro "Larissa Garcia” esta com
inscricoes abertas para artistas iniciantes

Foto: Emotion Produgdes

Evento homenageia a fundadora da Cia
Conscius Dementia, que faleceu em 2023

Pocos de Caldas, MG
- Estao abertas as inscri-
¢Oes para a Mostra de Te-
atro Larissa Garcia, que
acontece entre os dias 20
e 22 de junho. O evento,
idealizado pela Cia Cons-
cius Dementia, é voltado
principalmente para artis-
tas iniciantes engajados
na valorizacdo do teatro
em Pocos de Caldas. Os
interessados em partici-
par tém até o dia 27 de
marco para se inscrever.
A iniciativa homenageia
a trajetoria da atriz, dire-
tora e professora Larissa
Garcia.

A mostra sera realizada
ao longo de trés dias. A
programacao do primei-
ro dia (20/6) vai reunir
a abertura oficial, com
uma homenagem a fun-
dadora da Cia. Conscius
Dementia, Larissa Garcia,
falecida em 2023, e apre-
sentacdo das seis cenas
selecionadas.

Ja no dia 21, os partici-
pantes vao compartilhar
suas experiéncias sobre
o processo teatral, além

- Mostra

de Teatro

[ i (roncin

de assistir ao espetaculo
“Show da Liberdade”, de-
senvolvido pela prépria
companhia, acompanhada
de uma roda de conversa
sobre o tema. Para finali-
zar, o dia 22 sera voltado
a experimentacdo e ao
processo, com a realizacio
de uma oficina/vivéncia
artistica baseada no pro-
cesso criativo da peca.

A mostra é aberta ao
publico geral e a classi-
ficacao indicativa sera
divulgada apds a selegao
dos participantes. Os in-
gressos serao gratuitos,
mediante a doacao de
alimentos nao pereciveis,
que serao destinados ao
Grupo de Assisténcia ao
Paciente Oncolégico -
GAAPO.

O projeto é patrocina-
do pela Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, por
meio do Edital n°7/2025
- Patrocinio para Proje-
tos Culturais e tem como
propésito a valorizacao
do teatro em Pocos de
Caldas, o encontro entre
artistas e o incentivo a

S |
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Pocos de Caldas se mobiliza para o Dia Internacional

trajetéria de iniciantes
nas artes cénicas. Mais
do que apresentacoes, a
mostra propde uma ex-
periéncia de convivéncia,
troca e criacdo coletiva,
entendendo o teatro como
espaco de presenca, escu-
ta e partilha.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Poderao se inscrever ar-
tistas iniciantes de Pocos
de Caldas a partir de 16
anos, sem limite maximo
de idade. Artistas meno-
res de 18 anos precisam
de autorizacdo dos res-
ponsaveis para a partici-
pacao no ato da inscricao.

Sao considerados ini-
ciantes estudantes de te-
atro ou recém-formados;
artistas iniciantes e ama-
dores (sem DRT); artistas
em inicio de trajetoria
profissional (com DRT);
profissionais com até 1
(um) ano de atuacao; ar-
tistas que nao consegui-
ram ainda se inserir nos
editais e festivais de Pocos
de Caldas ou que tiveram
suas primeiras aprova-
¢Oes como proponentes no
ultimo ano.

CENAS

Serao aceitas inscri-
coes de mondlogos, ce-
nas curtas com dois ou
mais participantes com
duracdo minima de 10
minutos e maxima de 15
minutos. As cenas podem
estar prontas, em proces-
so de montagem ou ser
uma proposta de mon-
tagem exclusivamente
para esta mostra. Serao
excluidas da sele¢ao cenas
que apresentem racismo,
LGBTQIAfobia, machis-
mo, misoginia, etarismo,
capacitismo, xenofobia,
gordofobia e outras for-
mas de discriminacao
implicita ou explicita.

Cada cena seleciona-
da recebera uma ajuda
de custo, no valor de R$
500,00, pagos a pessoa
proponente. O pagamento
sera realizado em até uma
semana apés a apresen-

#
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tacdo, mediante entrega
de recibo devidamente
assinado, conforme orien-
tacoes da organizacédo e
exigéncias legais aplica-
veis. Este valor é apenas
um auxilio para que os
participantes possam cus-
tear seus gastos com a
montagem, deslocamento
para a apresentacido ou
despesas afins.

INSCRICOES

As inscricoes seguem
abertas até 23h59 do dia
27 de marco e devem ser
realizadas pelo formula-
rio https://forms.gle/EQ-
SqKXmmS1A9kWvX7. A
divulgacao dos trabalhos
selecionados ocorrera em
22/04/2026.

Os participantes devem
ficar atentos aos canais de
comunicacao da Cia Cons-
cius Dementia em caso de
alteragdes/prorrogacoes
das datas. Para mais in-
formacoes acompanhe o
perfil @ciaconsciusde-
mentia no Instagram. To-

de Luta pela Eliminacao da Discriminacao Racial

Pocos de Caldas, MG;
Racismo nao é opiniao. E
um sistema de opressao
que mata, encarcera e ex-
clui. Com esse alerta, Po-
cos de Caldas se mobiliza
para o Dia Internacional
de Luta pela Eliminacao
da Discriminac¢ao Racial,
celebrado no préximo
sabado, dia 21 de marco.

Para marcar a data,
uma programacao es-
pecial foi pensada pela
Divisao de Politicas de
Promogao da Igualdade
Racial e Etnica da Secre-
taria Municipal de Assis-
téncia Social, Conselho
Municipal de Promog¢ao
da Igualdade Racial e Et-
nica (Compiré), Rede da
Igualdade Racial de Po-
cos de Caldas e entidades
parceiras.

No sabado, 21 de mar-
¢o, das 9h as 12h, havera
panfletagem na regiéo
central, na esquina das
ruas Assis Figueiredo e

Prefeito Chagas. Na mes-
ma data, a partir das 13h,
a Arena Cascatinha, nas
imediagbes do Ginasio
Poliesportivo Moleque
César, a programacao traz
uma celebraciao das reli-
gides de matriz africana,
promovendo a valorizacao
do respeito, da identidade
e da ancestralidade.

“Esta acao é muito im-
portante para que possa-
mos trazer essa discussao
e conscientizacdo da po-
pulacdo para a causa do
combate ao racismo e a to-
das as formas de discrimi-
nacao. Para construirmos
uma cidade que acolhe e
respeita a diversidade,
precisamos ser também
uma cidade antirracista”,
ressalta a coordenadora
da Divisao de Politicas de
Promogéao da Igualdade
Racial e Etnica, Nanci de
Moraes.

Ja no domingo, 22 de
margo, o Centro Cultural

Afro-Brasileiro Chico Rei
convida a comunidade
para o evento “Chico Rei
com Vida”, uma celebra-
c¢ao da cultura afro-brasi-
leira que sera realizada,
das 13h as 21h, também
na Arena Cascatinha (Av.
Santo Antonio — Centro).
A iniciativa propdée um
dia repleto de atividades
culturais e artisticas, com
o objetivo de preservar e
valorizar as tradicoes e os
legados do Centro Cultu-
ral Afro-Brasileiro Chico
Rei (confira a programa-
cao completa aqui).

Por que 21 de marco?
A data foi instituida pela
Organizacido das Nacoes
Unidas (ONU) em memoé-
ria ao Massacre de Shar-
pevi}le, ocorrido em 1960,
na Africa do Sul. Neste
dia, 69 pessoas que pro-
testavam pacificamente
contra as leis de passagem
do regime do apartheid fo-
ram assassinadas. A data

nos lembra de que a luta
contra o racismo é uma
luta pela prépria vida.

O que é Discriminacgao
Racial? E qualquer distin-
cao, exclusao, restricao ou
preferéncia baseada em
raca, cor, descendéncia ou
origem nacional ou étnica
que tenha por objetivo ou
efeito anular ou restringir
o reconhecimento, gozo
ou exercicio dos direitos
humanos e liberdades
fundamentais.

Eduque-se: leia autores
negros e indigenas, bus-
que entender a histéria e
a cultura afro-brasileira e
africana (Lei 10.639/03).

Denuncie: Disque 100.

Toda forma de racismo
é crime inafiancavel e im-
prescritivel no Brasil (Lei
7.716/89).

Acolha, ouca, apoie e
oriente as vitimas de ra-
cismo a buscarem seus
direitos fazendo o boletim
de ocorréncia!

VOCE PODE FECHAR UM GRANDE NEGOCIO
SEM UMA BOA PROPAGANDA.
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dos os detalhes estao dis-
poniveis em https://linktr.
ee/ciaconsciusdementia.

HOMENAGEADA

Nascida em 11 de outu-
bro de 198%7, bacharel em
Artes Cénicas/Interpre-
tacao pela Universidade
Federal de Ouro Preto e
licenciada em Artes Cé-
nicas também pela Ufop,
Larissa Garcia Oliveira
Costa iniciou sua trajeto-
ria como atriz amadora
em 1999, tendo atuado
profissionalmente ja a
partir de 2010.

Foi uma das fundadoras
da Cia. de Teatro Conscius
Dementia, que completa
13 anos de atuacdo em
2026, e sécia proprietaria
da empresa Grameld Pro-
ducoes Culturais desde
2016, tendo concluido
também o Curso de Gestao
Cultural pelo Instituto
Federal do Sul de Minas.

Larissa Garcia atuou
em diversas funcodes ar-
tisticas e técnicas, como

adaptacao, direcao, atu-
acao, figurino e maquia-
gem, em espetaculos como
Monoélogo “De Profundis”;
Musical “Regra a Trés”;
Mondlogo “Mae Orfa” -
Texto de Pe. Fabio de Melo
do livro Orfandades; Mu-
lheres da Terra: Feitas de
Carne e Alma; Liberdade,
Liberdade - livre adap-
tacao do texto de Millor
Fernandes e Flavio Ran-
gel, espetaculo vencedor
do Prémio Benigno Gaiga
de Incentivo ao Teatro em
2015; O Santo e a Porca,
texto de Ariano Suassuna,
vencedor do II Prémio
Benigno Gaiga de Teatro
em 2016, entre muitos
outros. Larissa Garcia fa-
leceu em 10/10/2023, aos
35 anos, em decorréncia
de um cancer.

Edital completo:
https://linktr.ee/
ciaconsciusdementia
Inscricoes: https://
forms.gle/
EQ3gKXmmS1A9kWvXY7
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Festival Vulcao Cultural redne artistas
e moradores em Pocos de Caldas
para debater territorio e sociedade

Divulgagdo

e

EVENTO gratuito acontece neste sabado na Quadra de Esportes da COHAB na Zona Sul

Pocos de Caldas, MG
- No dia 21 de marco de
2026, a partir das 14h,
a Zona Sul de Pocos de
Caldas recebe o Vulcéao
Cultural, um festival que
une arte, cultura e debate
publico sobre as questoes
socioambientais que atra-
vessam o territério do
Planalto Vulcanico.

O evento acontece na
Quadra de Esportes do
Conjunto Habitacional
Pedro Afonso Junqueira,
ao lado da Pista de Skate
da Zona Sul, e reine ar-
tistas locais de diferentes
linguagens, como misica,
poesia, performance e ou-
tras expressoes culturais.

Idealizado por artistas
e moradores da regiao,

o Vulcao Cultural nasce
como uma iniciativa cole-
tiva e independente, que
busca fortalecer o dialogo
publico sobre os desafios
e transformacoes que im-
pactam o territério. Entre
os temas em debate estao
os projetos de mineracio
de terras raras em dis-
cussao na regiao, além de
outras pautas ambientais
e sociais que afetam a
vida da populagao, como
direitos trabalhistas, con-
dicoes de trabalho e quali-
dade de vida nas cidades.

A proposta do festival
é utilizar a arte como
ferramenta de reflexao,
encontro e mobilizacao
comunitaria, criando um
espaco aberto para troca

de ideias, expressao cultu-
ral e participaciao popular.

Inspirado na identidade
geoldgica e hidrolégica do
Planalto Vulcanico de Po-
cos de Caldas, o nome do
festival evoca a forgca do
territorio e simboliza um
momento de efervescén-
cia cultural, consciéncia
ambiental e organizacao
social. “Mais do que um
evento, o Vulcao Cultural
é um espaco construido
por quem vive o terri-
tério e quer participar
das decisOes sobre o seu
futuro”, afirmam os orga-
nizadores.

A programacao inclui
apresentacoes musicais
de artistas da cena local,
batalha de rima, oficinas

de expressao artisticas,
exposicoes fotograficas,
além de intervengoes ar-
tisticas e momentos de
troca com o publico.

O evento é gratuito e
aberto a toda comunidade.

Para saber mais, siga
as redes sociais: @terra-
viva_aguarara.

SERVICO

Festival Vulcao Cultural
Data: sabado,

21 de marco de 2026
Horario: a partir das 14h
Local: Quadra de Espor-
tes da Zona Sul (ao lado
da Pista de Skate do Con-
junto Habitacional Pedro
Afonso Junqueira, Pocos
de Caldas)

*gratuito

Distopia literaria publicada em 1932, Admiravel
Mundo Novo é a sugestao de leitura desta semana

Pocos de Caldas, MG
- Imagine um mundo de
pessoas programadas em
laboratério, e adestra-
das para cumprir seu
papel numa sociedade
de castas biologicamente
definidas ja no nascimen-
to. Um mundo no qual a
literatura, a misica e o
cinema s6 tém a funcao
de solidificar o espirito
de conformismo. Uma
das mais importantes
distopias literarias do sé-
culo passado, Admiravel
Mundo Novo, do escritor
inglés Aldous Huxley, é a
indicacao de leitura das
bibliotecas publicas desta
semana.

Publicado em 1932, o
livro se destaca ao lado de
classicos como 1984, de
George Orwell, e Fahre-
nheit 451, de Ray Bra-
dbury. Na obra, Huxley
expressa as inquietacoes
de sua época, especial-
mente o temor diante do
avango de regimes tota-
litarios. O romance tam-
bém apresenta uma criti-
ca a légica capitalista, na
qual tudo se transforma
em mercadoria, levando
essa ideia ao limite ao
imaginar uma sociedade
em que os individuos
perdem sua identidade e
passam a existir de forma
artificial. A obra apresen-
ta uma sociedade futuris-

ta marcada pelo controle
total do Estado sobre a
vida dos individuos. Nessa
realidade, os seres huma-
nos sao produzidos em la-
boratério e condicionados
desde o nascimento para
desempenhar funcodes es-
pecificas, abrindo mao da
liberdade, da individua-
lidade e das emogdes em
troca de estabilidade e
consumo. A obra propode
uma reflexao critica sobre
os impactos do avancgo
tecnolégico, do consu-
mismo e da padronizacao
social, questionando até
que ponto a busca por
ordem e felicidade pode
comprometer a esséncia
humana.

Toda semana, o @bi-
bliotecaspublicasdepocos,
perfil das bibliotecas pt-
blicas de Pocos de Caldas
no Instagram, divulga
uma sugestao de leitura.
O objetivo é democrati-
zar O acessO a0 acervo
bibliografico, chamar a
atencao de novos leito-
res e ampliar a visitacao
da comunidade local aos
espacos, atuando no fo-
mento ao livro, a leitura
e a literatura.

Admiravel Mundo Novo
esta disponivel para em-
préstimo em trés unida-
des de acesso publico do
Sistema Municipal de
Bibliotecas Publicas.
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brigados a fazer”

Confira os enderegos e os horarios de funcionamento:

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL CENTENARIO
Endereco: Praca Getulio Vargas, s/n® - Centro (no prédio da Urca)

Telefone: 3697-2375 (Whatsapp)

Horario de funcionamento: das 8h as 17h30
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL JULIO BONAZZI

Endereco: Praga Tiradentes, 621
Telefone: 3697-2198 (Whatsapp)

—Jd. Santa Rita (préximo a Fonte do Monjolinho)

Horario de funcionamento: das 8h as 17h30
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL MANUEL FRANCISCO COSTA GUIMARAES
Enderego: Rua Alvaro Quinteiro Junior, 345 — Cohab

Telefone: 3697-2074 (Whatsapp)

Horario de funcionamento: das 7h as 15h
Acompanhe as novidades das bibliotecas publicas de

Pogos em @bibliotecaspublicasdepocos

Saiba como fazer seu cadastro nas bibliotecas: https://pocosdecaldas.mg.gov.br/
noticias/faca-seu-cadastro-nas-bibliotecas-publicas-de-pocos-de-caldas/.

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.
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VARIEDADES

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, SEXTA-FEIRA, 20 DE MARCO DE 2026

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Hoje marca um recomeco
pessoal importante. A Lua
Nova toca seu senso de
identidade e iniciativa. Ha
coragem disponivel, mas ela
pede consciéncia e responsa-
bilidade. Comecar agora é
assumir quem vocé esta se
tornando.

TOURO (21/04 A 20/05) -
O dia pede siléncio, recolhi-
mento e escuta interna. Algo
novo comeca nos bastido-
res da sua alma. Intuicdes
ganham for¢a quando vocé
respeita seu ritmo e néo se
cobra respostas imediatas.
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Novas intengdes surgem
ligadas a projetos, amizades
e sonhos de futuro. Observe
quais ideias merecem ener-
gia real. O céu pede escolhas
mais maduras sobre onde
vocé investe sua presenca.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Um novo ciclo profissional
se inicia de forma sutil,
porém profunda. Intuicoes
sobre carreira, propoésito
e reconhecimento pedem
acao consciente. Nao é sobre
pressa, mas sobre assumir
responsabilidades alinhadas
a sua verdade emocional.
LEAO (23/07 A 22/08) - O dia
amplia sua visdo de mundo.
Novos sentidos, estudos ou
crencas comecam a se for-
mar. Confie no impulso de
crescer, mas com pés no chao
e clareza de propoésito.
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Transformagdes emocionais
profundas se anunciam. A Lua
Nova convida vocé a assumir
sua forca interna, rever vin-
culos, acordos e padroes de
controle. O que comeca agora
exige entrega consciente e
responsabilidade emocional.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobraza

do Amor

GLOBO - 18H - Cayman
sofre um acidente durante
a fuga e nio resiste. Antes
de morrer, Cayman pede
a Omar que ajude Niara e
Alika a chegar ao Brasil.
Niara explica a Alika que
seu tio Zambi se casou
com uma brasileira. Jen-
dal vai atras de Alika com
seus soldados, e encontra
o corpo de Cayman. Alika
e Niara conseguem em-
barcar para o Brasil. Alika
promete que ira recuperar
o trono de Batanga. Bart6
aprova o trabalho de José.

Chinua e Dumi acodem
Omar. Mirinho reclama da
proximidade entre Tonho
e Casemiro. Alika e Niara
chegam ao Brasil. Tonho
conhece Alika.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Agrado
pede um tempo a Eduar-
da. Cinara fica magoada
com Alaor ao perceber que
ele retirou o quadro de
Branca da parede. Naiane
comemora com Zila o su-
cesso de seu plano de se
passar por Diana no lugar
de Agrado. Zuzu conversa

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O FADA DO DENTE, GLO-
BO, 14h25, com Dwayne
Johnson, Ashley Judd,
Stephen Merchant, Ryan
Sheckler, Seth MacFarla-
ne - O jogador de héquei
Derek Thompson é o ter-
ror do gelo e leva o ape-
lido de “Fada do Dente”
por quebrar os dentes de
seus adversarios. Quando
Derek acaba com o sonho
de uma jovem fa, ele é

rapidamente sentenciado
a cumprir pena de uma
semana, representando
uma real fada do dente,
com asas e varinha magi-
ca. Embora ele ndo goste
muito, seu novo trabalho
o ajuda a redescobrir seus
sonhos deixados para
tras.

ARABIA, TV BRASIL, 21h
| 8h Brasil. Drama. Dire-

LIBRA (23/09 A 22/10) - Re-
lacionamentos entram em
um novo capitulo. O céu pede
um posicionamento mais cla-
ro e adulto nas trocas. Nao é
sobre agradar, mas sobre se
comprometer com vinculos
verdadeiros.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Mudanc¢as na rotina e no
cuidado consigo comecam de
forma sutil, porém firme. O
dia pede disciplina emocio-
nal e escolhas que sustentem
seu bem-estar a longo prazo.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Criatividade, prazer e ex-
pressao pessoal passam por
um renascimento. Um desejo
genuino pede espago, mas
Saturno lembra: alegria tam-
bém exige responsabilidade
emocional. E um bom dia
para assumir projetos cria-
tivos ou afetivos com mais
maturidade e verdade.

com Alaor. Luan insiste
em ajudar Eduarda, que
diz que precisa se afastar
por um tempo. Janete e
Palhares namoram. Agra-
do vai a casa de Joao Raul.

Trés Gracas

GLOBO - 21h30 - Pauli-
nho conclui que Ferette
mandou mata-lo. Jairo
avisa a Paulinho que Kas-
per e Joao Rubens fo-
ram liberados. Juquinha
e Lorena decidem morar
juntas. Vandilson avisa a
Lucélia que Bagda roubou
a escultura a pedido de
Kasper. Lucélia manda a

cao: Affonso Uchoéa, Joao
Dumans. Com Aristides
de Sousa, Murilo Caliari.
Ao encontrar o diario de
um trabalhador, numa vila
operaria em Ouro Preto,
o jovem André entra em
contato com a comoven-
te trajetoria de vida de
Cristiano, em meio as mu-
dancas sociais e politicas
do Brasil nos ultimos dez
anos.

TV POCOS ™
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ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O lar e as bases
emocionais pedem renova-
cao. Um novo ciclo comeca
dentro de vocé, pedindo
maturidade para lidar com
sentimentos antigos. Se-
guranca vem do que é bem
estruturado.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Pensamentos, conversas e
decis6es ganham um novo
tom. O dia favorece posi-
cionamentos mais firmes
e conscientes. Falar com
intencgao é um ato de respon-
sabilidade.

PEIXES (19/02 A 20/03) -
Valores, autoestima e segu-
ranca emocional entram em
um novo ciclo. O céu pede
escolhas mais alinhadas ao
que vocé realmente merece.
Construir agora exige com-
promisso com seu proprio
valor.

foto que incrimina Kasper
para a policia e para Feret-
te. Kasper se surpreende
quando Joao Rubens co-
munica que nido quer mais
manter seu casamento.
Ferette avisa a Arminda
que forcara Gerluce a lhe
entregar o dinheiro que
estava camuflado na escul-
tura. Paulinho pergunta a
Joaquim de que forma As
Trés Gracas foram parar
em seu ferro-velho.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancgas em fung¢ao da
edicao das novelas.

Divulgagao

UM DIA PERFEITO,
BAND, 4h Com Benicio
del Toro, Tim Robbins.
Um grupo de ajuda hu-
manitaria mora ha muito
tempo em uma regiao
indefinida dos Balcas, em
pleno periodo de guer-
ra. Um dia, o principal
problema dos agentes
é retirar com rapidez
um cadaver jogado no
unico pog¢o da cidade,
para impedir que toda
a agua fique contamina-
da. Porém, aos poucos
eles percebem que a
retirada do corpo pode
contrariar os interesses
de muitas pessoas.

SOMOS TODOS IGUAIS,
GLOBO, 4h5, com Greg
Kinnear, Renée Zellwe-
ger, Djimon Hounsou,
Jon Voight, Olivia Holt
- Deborah Hall é uma
mulher religiosa que
luta contra um grave
cancer. Casada com Ron,
um importante nego-
ciante de arte, ela insis-
te para que o marido se
aproxime de Denver, um
morador de rua com um
passado de sofrimento e
exploracao.

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
MHOSSAS CESTAS BASICAS DO PROXIMG MES]

« OLED DE SOJA

« AGUCAR

s FUBA

# SAL

* FARINHA DE TRIGO
« MACARRAD

* MOLHO DE TOMATE
« GELATINA

« BOLACHA

GAAPD

DOE UM LIVRO £ ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem Ivio que jé leu?

Que tal repassd-io ao Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande um zap para
{35) 9 9199-8088 - Delma

GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

EVANDRO CARVALHO completa mais um ano de vida.
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares.

Focus Estddio

T

MIGUEL com sua irmi Alyce
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