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Sol e muitas nuvens à tarde. À noite o céu ainda fica 
com muita nebulosidade, mas não chove. Bovespa | +0,20%| 196.132,06

Comercial | -0,18%| R$ 4,974
Euro |-0,04% | R$ 5,862

LUA EM VIGOR - NOVA MERCADO FALE CONOSCO

 Crescente 24/04 | Cheia 01/05 | Minguante 09/05
Máxima 25ºC   Mínima 13ºC 

EDITORIAL

O Brasil vive um mo-
mento paradoxal no mer-
cado de trabalho. De um 
lado, os números apontam 
para um cenário positivo, 
com crescimento nas con-
tratações e aquecimento 
da atividade econômica. 
De outro, sinais cada vez 
mais claros indicam um 
problema estrutural: a 
dificuldade de reter traba-
lhadores... PÁGINA 2  

LOTERIAS
QUINA/7006

33 41 48 55 68
Acumulado: R$ 32.000.000,00

LOTOFÁCIL/3666
01 04 06 07 09
12 14 15 16 17
19 20 21 22 23

1 ganhador: R$ 1.969.104,93

LOTOMANIA/2914
03 09 12 29 38
39 43 48 49 60
63 68 74 78 79
83 85 89 94 98

1 ganhador: R$ 2.450.577,57

SUPER SETE 837
1 2 3 4 5 6 7
1 0 3 0 0 4 4 

Acumulado: R$ 6.500.000,00

MÃO DE OBRA

Prefeitura de Poços inicia novo 
sistema do Transporte Especial

PÁGINA 6
Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

Esquadrilha da Fumaça encanta público 
em apresentação em Poços de Caldas

PÁGINAS 8-9-10-11

Sicredi Run reúne cerca de 800 participantes 
na segunda edição em Poços de Caldas

Foto Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira

PÁGINAS 18-19

Caldense agenda 
primeiro jogo-treino 

da pré-temporada visando 
a estreia no Módulo II

PÁGINA 17



GERAL MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, TERÇA-FEIRA, 21 DE ABRIL DE 20262-A

O Brasil vive um mo-
mento paradoxal no mer-
cado de trabalho. De um 
lado, os números apontam 
para um cenário positivo, 
com crescimento nas con-
tratações e aquecimento 
da atividade econômica. 
De outro, sinais cada vez 
mais claros indicam um 
problema estrutural: a 
dificuldade de reter tra-
balhadores, especialmen-
te no setor de serviços 
— justamente o que mais 
emprega e movimenta a 
economia. 

O levantamento da Fe-
comercioSP é contundente 
ao mostrar que o setor 
de serviços responde por 
mais da metade dos em-
pregos formais e por cerca 
de 70% do PIB. Ou seja, 
qualquer instabilidade 
nesse segmento não é 
pontual, mas sistêmica. 
E o que se vê hoje é um 
mercado mais dinâmico, 
porém menos estável. 

A redução no tempo 
médio de permanência nos 
empregos é um dos prin-
cipais termômetros dessa 
mudança. Em cinco anos, 
o recuo significativo nesse 
indicador revela vínculos 
mais curtos, maior rota-
tividade e, consequente-
mente, perda de eficiência 
para empresas que preci-
sam constantemente trei-
nar novos profissionais. 
Para o trabalhador, isso 
pode significar mais opor-
tunidades no curto prazo, 
mas também menos segu-
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rança e previsibilidade. 
Essa nova configuração 

do mercado reflete trans-
formações profundas. Há 
uma mudança no perfil da 
mão de obra, com novas 
expectativas em relação 
à carreira, qualidade de 
vida e remuneração. Ao 
mesmo tempo, empresas 
enfrentam desafios para 
oferecer condições com-
petitivas que vão além do 
salário — como ambiente 
de trabalho, benefícios 
e perspectivas de cresci-
mento. 

Em Poços de Caldas, 
onde o setor de serviços 
tem papel central na eco-
nomia — impulsionado 
pelo turismo, comércio e 
eventos — os efeitos desse 
cenário são ainda mais 
perceptíveis. A dificuldade 
de retenção impacta dire-
tamente a qualidade do 
atendimento, a continui-
dade dos serviços e até a  

Mais do que um proble-
ma conjuntural, o que se 
desenha é uma transição 
no modelo de relações 
de trabalho. Cabe às em-
presas repensarem suas 
práticas de gestão de pes-
soas e ao poder público 
investir em qualificação 
profissional, criando um 
ambiente mais equilibrado 
e sustentável. 

O mercado está aque-
cido, mas a estabilidade 
— elemento essencial para 
o crescimento consistente 
— ainda precisa ser re-
construída.

 Mão de obra

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

VOCÊ APROVOU O NOVO PREÇO DA 
PASSAGEM DO ÔNIBUS URBANO? 

SIM: 51.16%|NÃO: 48.84%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.brPara votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br
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Damião vai 
desistir? 
Nos bastidores da política de 
Poços de Caldas, a pré-can-
didatura de José Benedito 
Damião ao cargo de deputado 
estadual segue gerando re-
percussão e surpreendendo 
parte do meio político local. 
O ex-secretário de  Obras 
entrou no cenário eleitoral 
como um nome inesperado, 
dividindo opiniões entre 
lideranças e apoiadores. En-
quanto alguns avaliam que 
Damião pode representar 
uma nova opção, outros con-
sideram que o ex-secretário 
enfrenta dificuldades por 
ainda não possuir forte den-
sidade eleitoral e estrutura 
consolidada para uma dispu-
ta estadual. Nos últimos dias, 
segundo informações, Da-
mião vem sofrendo pressões 

para desistir da candidatura 
antes mesmo da consolidação 
oficial do projeto. Apesar 
disso, até o momento, ele 
não demonstra intenção de 
recuar e segue mantendo sua 
disposição de disputar o plei-
to. A tendência, porém, é que 
essas articulações aumentem 
nas próximas semanas. 

**
Candidato de Sérgio
Um dos principais incentiva-
dores da candidatura de José 
Benedito Damião é o ex-pre-
feito Sérgio Azevedo, que vê 
no ex-secretário um nome de 
confiança para representar 
seu grupo político na disputa 
por uma vaga na Assembleia 
Legislativa de Minas Gerais. 
Nos bastidores, a movimen-
tação de Sérgio em favor de 
Damião não foi recebida com 
unanimidade dentro do PL. 

Lideranças importantes da 
legenda demonstraram incô-
modo com a articulação, prin-
cipalmente por entenderem 
que a definição de um nome 
para deputado estadual deve-
ria ter maior diálogo interno. 
Entre os nomes que teriam 
ficado insatisfeitos está o 
ex-vereador Marcelo Heitor. 
A movimentação reforça que 
a disputa interna ainda está 
longe de um consenso.

**
Pré-candidatura   
O Partido Comunista Bra-
sileiro (PCB) realizou nesta 
segunda-feira (20), em Poços 
de Caldas, a apresentação da 
pré-candidatura do professor 
Túlio Lopes ao Governo de 
Minas Gerais. O encontro 
aconteceu às 17h e integrou 
o calendário de atividades da 
pré-campanha da legenda no 
estado. Túlio Lopes é profes-
sor efetivo da Universidade 
do Estado de Minas Gerais 
(UEMG), presidente licencia-
do da Associação dos Docen-
tes da UEMG (ADUEMG) e 

secretário político do PCB em 
Minas Gerais. A sigla lançou 
oficialmente sua pré-candida-
tura em dezembro de 2025. 

**
Esquadrilha 
da Fumaça
A apresentação da Esquadri-
lha da Fumaça no último sá-
bado em Poços de Caldas foi 
marcada por grande público, 
organização e pontualidade. 
O evento atraiu famílias in-
teiras e encantou adultos e 
crianças com as tradicionais 
acrobacias aéreas realizadas 
pelos pilotos. Desta vez, o 
trânsito fluiu de forma tran-
quila, sem grandes trans-
tornos para o público, o que 
contribuiu para o sucesso da 
programação. O espetáculo 
começou no horário previsto 
e foi bastante elogiado pela 
população presente.

**
Transporte especial  
Poços de Caldas avançou na 
área da acessibilidade com 
a implantação de um novo 
aplicativo e novos horários 

para o transporte público 
especial voltado às pessoas 
com deficiência física motora. 
A iniciativa busca oferecer 
mais praticidade, autonomia 
e qualidade de vida aos usuá-
rios do serviço, garantindo 
melhor organização no aten-
dimento e maior eficiência 
no deslocamento diário. A 
ampliação reforça os inves-
timentos já realizados pelo 
município. 

**
Sonhos
Centenas de moradores de 
Poços de Caldas viveram um 
momento de emoção com a 
entrega de títulos definitivos 
de propriedade por meio de 
um mutirão realizado pela 
COHAB em parceria com 
a Prefeitura. Muitas famí-
lias aguardavam há décadas 
pela regularização de seus 
imóveis, algumas há mais 
de 40 anos. O atendimento 
contemplou moradores dos 
bairros Conjunto Habitacio-
nal, Jardim Kennedy II e Vila 
Matilde.  

Apoio
O vereador Álvaro Cagnani 
apresentou proposta para 
reforçar políticas públicas 
de apoio às famílias de víti-
mas de feminicídio em Poços 
de Caldas. A iniciativa bus-
ca assegurar acolhimento, 
assistência social e acom-
panhamento psicológico, 
principalmente para filhos 
e dependentes das vítimas, 
que muitas vezes ficam em 
situação de extrema vulne-
rabilidade. 

**
Projeto  
A Prefeitura de Poços de 
Caldas solicitou oficialmen-
te à Câmara Municipal a 
retirada de tramitação do 
Projeto que previa a regula-
mentação do transporte por 
aplicativos no município. O 
pedido foi formalizado por 
meio de ofício assinado pelo 
prefeito Paulo Ney de Castro 
Junior no último dia 16 de 
abril, poucos dias após a 
aprovação de uma audiência 
pública proposta pelo verea-
dor Tiago Braz para ampliar 
o debate com motoristas e 
usuários. Segundo o Execu-
tivo, a decisão ocorreu após 
diálogo com representantes 
da categoria, que se com-
prometeram a apresentar 
sugestões de adequações 
no texto dentro do prazo de 
60 dias.

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal 
de Poços de Caldas rea-
liza, no dia 23 de abril, 
às 19h30, no Plenário, a 
sessão solene de entrega 
do Diploma de Mérito 
Esportivo Lázaro Walter 
Alvisi. A honraria é conce-
dida anualmente e atende 
à Resolução nº 932.

O Diploma reconhece 
esportistas, atletas, co-
mentaristas, narradores 
e jornalistas esportivos 
nascidos ou radicados no 
município há pelo menos 
cinco anos, que tenham 
contribuído para o de-
senvolvimento da prática 
esportiva ou se destacado 
em diferentes níveis, do 
municipal ao nacional. 
A iniciativa também faz 
referência ao Dia Interna-
cional do Esporte para o 
Desenvolvimento e a Paz, 
celebrado em 6 de abril.

Neste ano, os homena-
geados indicados pelos 

Câmara realiza sessão solene para entrega 
do Diploma Lázaro Walter Alvisi

CERIMÔNIA é realizada anualmente pelo Poder Legislativo

Foto Divulgação

vereadores são: Eveline 
do Prado Tavares Silva; 
Gustavo Petreca do Rosá-
rio; Isabella Andrioli Paes 
Gonçalves; Kaio Henri-
que de Araújo Raimun-
do; Laura Cardoso Mar-

tins Villas Boas; Leandro 
Marcus Pereira; Lucas 
Emanuel Ramos; Luiz 
Antônio Santos Crivelari; 
Luiz Henrique Rodrigues 
Morais; Marcelo Ferreira 
de Jesus; Rafael Conforti 

Soares; Renato de Souza; 
Rodolfo Mataveli.

A sessão solene terá 
transmissão ao vivo pelo 
site institucional da Câ-
mara Municipal e pelas 
redes sociais da Casa.

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal 
de Poços de Caldas, por 
meio da Escola do Le-
gislativo, promove mais 
uma edição da Gincana 
do Saber. O projeto é 
voltado a estudantes do 
8º e 9º anos do Ensino 
Fundamental, com foco 
na formação política e na 
educação para a cidada-
nia, através de um jogo 
de perguntas e respos-
tas sobre a Constituição 
Federal.

Neste ano, participam 
do projeto 16 instituições 
de ensino: Colégio Pio 
XII, Escola Municipal 
Professor Edir Frayha, 
Escola Estadual David 
Campista, Escola Mu-

Gincana do Saber 2026 conta 
com 16 escolas do município

nicipal Vitalina Rossi, 
Escola Municipal Profes-
sor Júlio Bonazzi, Escola 
Municipal Mariquinhas 
Brochado, Escola Muni-
cipal Antônio Sérgio Tei-
xeira, Escola Estadual 
Doutor João Eugênio de 
Almeida, Escola Muni-
cipal Raphael Sanches, 
Colégio Objetivo, Escola 
Estadual Cleusa Lovato, 
CEPOC, Colégio Batista, 
Escola Estadual Edmun-
do Cardillo, Escola Muni-
cipal Haroldo Junqueira 
e Escola Municipal Irmão 
José Gregório.

A primeira etapa do 
projeto teve início no dia 
17 de abril e segue até 
26 de junho, com a rea-
lização de palestras nas 

escolas participantes. 
Os encontros abordam 
temas como Constituição 
Federal, organização do 
Estado e divisão de po-
deres, alcançando todos 
os alunos dos anos finais 
do Ensino Fundamental.

Na sequência, entre 
os dias 3 e 14 de agosto, 
serão realizadas as ins-
crições das duplas que 
representarão cada esco-
la. A definição dos con-
frontos ocorre no dia 24 
de agosto, com o sorteio 
das chaves.

As eliminatórias estão 
previstas para o período 
de 5 a 9 de outubro, e 
a final municipal será 
realizada no dia 19 de 
outubro, no Plenário da 

Câmara. A etapa regio-
nal da Gincana do Saber 
acontecerá em novembro, 
em Pouso Alegre.

Durante todo o proces-
so, os estudantes utilizam 
como material de apoio 
o livro Constituição em 
Miúdos, que apresenta 
conteúdos sobre direitos 
e deveres, organização do 
Estado e funcionamento 
dos Poderes.

Além da competição, o 
projeto busca estimular o 
interesse dos estudantes 
por temas relacionados à 
cidadania e à participa-
ção social, promovendo 
o conhecimento sobre a 
Constituição Federal e 
incentivando o envolvi-
mento com questões da 
comunidade.

Outras informações so-
bre o projeto pelo telefone 
3729-3877, com a Escola 
do Legislativo, ou pelo 
e-mail escola@pocosde-
caldas.mg.leg.br.

Foto Divulgação



MÃES
DIA DAS R$5.000,00R$5.000,00R$5.000,00R$5.000,00

SORTEIO DIA 09 DE MAIOSORTEIO DIA 09 DE MAIOSORTEIO DIA 09 DE MAIOSORTEIO DIA 09 DE MAIO

O CORAÇÃO DA SUA MÃE VAI 
ACELERAR MAIS RÁPIDO!
A CADA R$100 EM COMPRAS 

VOCÊ ESTARÁ CONCORRENDO A

EM PRÊMIOSEM PRÊMIOSEM PRÊMIOSEM PRÊMIOS
Promoção válida de 20 de abril a 08 de maio

4 Vales-compra de R$1.000 para as lojas físicas e 1 Vale-compra para site ou app

Patrocínio
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Uberlândia
Uberlândia registrou au-
mento significativo na 
coleta seletiva no último 
ano. De acordo com os 
dados do Departamento 
Municipal de Água e Es-
goto (Dmae), em 2025 
foram coletados 7 mil 
toneladas de lixo reciclá-
vel, sendo 545,5 mil kg ou 
8,2% a mais que os6 mil 
toneladas recolhidos em 
2024.Entre os principais 
materiais, o destaque foi 
o papelão, que saltou de 
2,6 milhões de kg em 2024 
para 3,1 milhões em 2025, 
aumento de 17,5%. O 
plástico também apresen-
tou avanço significativo, 
passando de 1,4 milhão 
de kg para 2 milhões, 
crescendo assim 43,2%. 
(Diário de Uberlândia)

**

Ipatinga
A Prefeitura de Ipatinga, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, in-
formou que a Unidade de 
ProntoAtendimento (UPA) 
e o Hospital Municipal 
Eliane Martinsenfren-
tam, neste momento, um 
cenário de alta demanda 
e superlotação.De acordo 
com o monitoramento 
mais recente, a UPA re-
gistra44 pacientes in-
ternados, número que 
representa mais de 200% 
acima da sua capacidade 
operacional. Já o Hospital 
Municipal Eliane Martins 
também opera acima do 
limite, com taxa de ocupa-
ção em105%, refletindo o 
aumento significativo na 
procura por atendimentos 
na rede pública de saúde. 
(Jornal da Cidade) 

**

Arcos
A 18ª Zona Eleitoral de 
Arcos alcançou, pelo se-
gundo biênio consecuti-
vo, o selo ouro de eficiên-
cia da Justiça Eleitoral 
de Minas Gerais. O reco-
nhecimento é concedido 
no âmbito do Prêmio Selo 
de Eficiência, instituído 
pela Corregedoria Regio-
nal Eleitoral, e destaca o 
desempenho na gestão 
processual, evidenciando 
a qualidade, agilidade 
e compromisso com a 
prestação jurisdicional. 
(Correio do Centro Oeste)

**

Araxá
O prefeito Robson Mage-
la defende a aprovação 
pela Câmara Municipal 
do projeto de lei, em tra-
mitação, que autoriza o 
Poder Executivo Munici-
pal a celebrar contratos 
de gestão e parcerias 
para operacionalização e 
a execução dos serviços 
da Rede de Urgência e 
Emergência do municí-
pio de Araxá. Segundo 
ele, esse modelo, que tem 
sido adotado com sucesso 
por outros municípios 
como Barbacena, signifi-

ca avanço e agilidade no 
atendimento à população 
porque não está submeti-
do à burocracia do poder 
público na prestação dos 
serviços, além de gerar 
economia para o municí-
pio. (Jornal Clarim)

**

Montes Claros
Com o objetivo de im-
pulsionar o desenvol-
vimento industrial e 
preparar as empresas 
para os desafios do novo 
cenário econômico, foi 
lançado em Montes Cla-
ros, o Programa para 
a Cadeia Automotiva e 
Metalmecânica do Norte 
de Minas. A iniciativa 
surge como uma ação 
estruturada voltada ao 
fortalecimento das in-
dústrias regionais, com 
foco na qualificação da 
gestão empresarial, or-
ganização financeira e 
adaptação às mudanças 
trazidas pela reforma 
tributária. (Gazeta Norte 
Mineira)

**

Belo Horizonte
O Ministério do Meio 
Ambiente e Mudança 
do Clima anunciou um 
dos maiores aportes já 
destinados à revitaliza-
ção de áreas degradadas 
nas bacias dos rios São 
Francisco e Parnaíba, 
além das áreas de in-
fluência dos reservató-
rios do sistema Furnas, 
com investimento de R$ 
190 milhões para sete 
projetos de recupera-
ção ambiental de bacias 
hidrográficas. A delibe-
ração ocorreu em 1º de 
abril durante reunião 
extraordinária dos Co-
mitês Gestores das Con-
tas dos Programas de 
Revitalização dos Recur-
sos Hídricos (CPRs), vin-
culados à desestatização 
da Eletrobras (atual Axia 
Energia).  (Observo)

**

Pará de Minas
Cerca de 120 profissio-
nais, entre servidores 
do Instituto Mineiro de 
Agropecuária (IMA) e 
representantes de ou-
tras instituições, parti-
ciparam de um exercício 
simulado de atendimen-
to a foco de Influenza 
Aviária em Pará de Mi-
nas e região. Durante 
cinco dias de ativida-
des em campo, mais de 
50 propriedades foram 
vistoriadas, somando 
cerca de 2,5 milhões 
de aves. Na prática, os 
técnicos reproduziram 
os protocolos que devem 
ser adotados diante de 
um eventual caso de In-
fluenza Aviária de Alta 
Patogenicidade (IAAP), 
reforçando a capacidade 
do Estado de proteger 
a produção e manter a 
confiança dos mercados. 
(Balcão News)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

EM MARÇO deste ano, o Dmae anunciou a ampliação da 
coleta seletiva para seis bairros do município

Foto: Comunicação Dmae
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Consultório na Rua celebra 10 anos com evento 
especial no Parque Ecológico da Zona Sul

Poços de Caldas, MG - 
Na próxima quarta-feira, 
22 de abril, o Consultório 
na Rua (CnaR), serviço 
da Secretaria de Saúde de 
Poços de Caldas, comple-
ta 10 anos de atuação no 
município. Para marcar 
a data, a equipe prepa-
rou uma comemoração 
especial destinada aos 
acolhidos nas casas de 
passagem e às pessoas 
em situação de rua, que 
acontecerá no Parque Eco-
lógico da Zona Sul.

O evento terá início às 
8h e seguirá até às 12h, 
com uma programação de 
integração, acolhimento 
e bem-estar. Entre as ati-
vidades previstas estão 
um piquenique coletivo, 
música e momentos de in-
teração. Ao longo de uma 
década, o Consultório na 
Rua tem desempenhado 
um papel fundamental no 
cuidado com a população 
em situação de vulnera-
bilidade, levando atendi-
mento de saúde de forma 

humanizada diretamente 
às ruas. O serviço é re-
ferência no acolhimento, 
na escuta qualificada e 
na promoção do acesso 
à saúde para quem mais 
precisa. A celebração dos 
10 anos reforça esse com-
promisso e convida os aco-
lhidos a participar desse 
momento, que simboliza 
não apenas uma trajetória 
de trabalho, mas também 
de dedicação, empatia e 
transformação social.

O secretário municipal 

de Saúde, Dr. Luis Au-
gusto de Faria Cardoso, 
parabeniza a atuação do 
serviço. “Celebrar os 10 
anos do Consultório na 
Rua é reconhecer um tra-
balho essencial, que leva 
dignidade, cuidado e aten-
ção a quem mais precisa.”

SERVIÇO
Dia 22 de abril de 2026
Das 8h às 12h
Parque Ecológico da Zona 
Sul – Avenida Alcoa, km 9, 
Jardim Aeroporto

Prefeitura de Poços de Caldas divulga novo 
horário para protocolo de documentos na SEMMAS  

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente e Susten-
tabilidade (SEMMAS), 
informa à população a 
alteração no horário de 
atendimento para proto-
colo de documentos.

A partir da próxima 
quarta-feira, dia 22 de 
abril, o serviço passará a 
funcionar das 9h às 17h. A 
mudança tem como objeti-
vo aprimorar a organiza-
ção interna dos fluxos de 
trabalho e oferecer mais 
eficiência no atendimento 
ao público.

De acordo com a secre-
tária Interina de Meio Am-
biente e Sustentabilidade, 
Isis Alves, a iniciativa faz 
parte de um conjunto de 
ações voltadas à qualifi-
cação dos serviços pres-
tados pela secretaria.“A 
adequação do horário de 
atendimento é uma medi-
da estratégica que busca 
alinhar a rotina interna 
da equipe com a demanda 
da população, garantindo 
mais agilidade na análise 
dos processos e maior 
eficiência no protocolo 
de documentos. Com essa 
organização, consegui-
mos otimizar recursos, 
reduzir o tempo de res-
posta e proporcionar um 
atendimento mais claro, 
acessível e resolutivo para 
os cidadãos”, destacou.

A administração muni-
cipal reforça que o pro-
tocolo de documentos é 
fundamental para a for-

malização de processos 
relacionados às demandas 
ambientais, como licen-
ças, autorizações e demais 
solicitações.

Para mais informações, 

os interessados podem 
entrar em contato pelo 
telefone (35) 3697-2020 
ou pelo e-mail: meioam-
bientepocosdecaldas@
gmail.com

A Prefeitura orienta 
que os cidadãos fiquem 
atentos ao novo horário 
para garantir um atendi-
mento mais ágil e evitar 
transtornos.

Divulgação
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Fundação Jardim Botânico em reestruturação 
fortalece papel científico e ambiental

Fotos: Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A Fundação Jardim Bo-
tânico de Poços de Cal-
das vive um momento de 
transformação marcado 
por avanços consistentes 
na gestão, na estrutura e 
no funcionamento insti-
tucional. De acordo com a 
Comissão de Intervenção, 
as ações realizadas entre 
setembro de 2025 e março 
de 2026 demonstram um 
processo sólido de reor-
ganização, com resulta-
dos já perceptíveis para 
a administração e para a 
população.

Ao longo do período, a 
comissão atuou de forma 
estratégica, com reuniões 
periódicas e planejamento 
contínuo, promovendo 
maior organização admi-
nistrativa, transparência 
nos processos e segurança 
na tomada de decisões. As 
medidas adotadas con-
templaram tanto deman-
das emergenciais quanto 
ações estruturantes, com 
foco na readequação e no 
fortalecimento da Fun-
dação.

Entre os principais 
avanços já consolidados 
estão a implantação de 
programas de saúde e 
segurança ocupacional, a 
revisão e organização de 
contratos administrati-
vos e a modernização de 
mecanismos de controle 
interno. Também foram 
realizadas melhorias na 
infraestrutura e retomada 
gradual da visitação pú-
blica, ampliando o acesso 
da população, incentivo 
a atividades científicas e 
culturais, além de reco-
locar o Jardim Botânico 
no circuito turístico da 
cidade.

Outro destaque foi a 
realização de auditorias 
de conformidade e o de-
senvolvimento de projetos 
de lei voltados à reestrutu-
ração institucional, com 
o objetivo de modernizar 
a gestão e aumentar a 
eficiência dos serviços 
prestados.

Paralelamente, seguem 
em andamento ações im-

portantes, como a reestru-
turação administrativa, 
melhorias na infraestru-
tura predial, implantação 
do plano museológico 
e o fortalecimento dos 
programas de educação 
ambiental — entre eles, 
o “Jardim Botânico nas 
Escolas”. Também estão 
sendo desenvolvidas es-
tratégias de captação de 
recursos alinhadas a prá-
ticas de governança e sus-
tentabilidade (ESG).

A proposta de reestrutu-
ração estabelece uma nova 
organização baseada em 
dois eixos estratégicos: 
o Departamento Técni-
co Científico (DTC) e o 
Departamento de Educa-
ção Ambiental, Parcerias 
e Projetos Ambientais 
(DEAP). A iniciativa bus-
ca ampliar a capacidade 
técnica da instituição e 
fortalecer sua atuação jun-
to à comunidade, consoli-
dando o Jardim Botânico 
como referência em pes-
quisa, conservação da flo-
ra e educação ambiental.

A Fundação reafirma 
sua missão de promover 
estudos científicos, pre-
servar a biodiversidade 
e desenvolver programas 
educativos, atuando como 
um importante elo entre 
ciência, meio ambiente e 
sociedade.

O secretário munici-
pal de Meio Ambiente e 
Sustentabilidade, Stefano 
Zincone, destacou que os 
avanços refletem um tra-
balho técnico, responsável 
e comprometido com a re-
construção institucional. 
“Assumimos o desafio de 
reorganizar a Fundação 
com planejamento e res-
ponsabilidade, enfrentan-
do fragilidades históricas 
e construindo uma nova 
base institucional, mais 
moderna, eficiente e trans-
parente. Já avançamos 
de forma significativa, 
tanto na gestão quanto 
na infraestrutura, mas, 
principalmente, na reto-
mada do papel do Jardim 
Botânico como espaço de 
conhecimento, preserva-

ção e educação ambien-
tal”, afirmou.

Segundo ele, a reestru-
turação permitirá ampliar 
a capacidade técnica e 
fortalecer a conexão com 
a sociedade. “Estamos 
estruturando a Fundação 
em eixos estratégicos que 
garantem mais eficiência, 
inovação e integração 
com universidades, pes-
quisadores e a comuni-
dade. Nosso objetivo é 
consolidar o Jardim Bo-
tânico como referência 
em sustentabilidade e um 
patrimônio cada vez mais 
acessível aos cidadãos”, 
completou.

Zincone também ressal-
tou que o trabalho segue 
em andamento, com foco 
na continuidade das me-
lhorias. “Estamos avan-
çando com responsabilida-
de, buscando não apenas 
resolver questões ime-
diatas, mas garantir um 
futuro sólido para a Fun-
dação, com mais qualidade 
nos serviços, ampliação 
do acesso e valorização 
desse importante espaço 
público”, concluiu.

Prefeitura amplia e moderniza 
sistema de acessibilidade com novas 
botoeiras sonoras na área central

Poços de Caldas, MG 
- Prefeitura de Poços de 
Caldas segue ampliando 
e modernizando o sistema 
de acessibilidade urbana 
com a instalação de no-
vas botoeiras sonoras em 
semáforos para pedestres. 
A iniciativa tem como 
objetivo garantir mais 
segurança, autonomia e 
inclusão, especialmente 
para pessoas com defici-
ência, além de contribuir 
para a organização do 
trânsito.

As botoeiras fazem par-
te do projeto de acessi-
bilidade urbana iniciado 
em abril. Os dispositivos 
emitem sinais sonoros e 
vibração para orientar o 
momento seguro de tra-
vessia, garantindo auto-
nomia a pessoas com defi-
ciência visual ou auditiva.

Nesta etapa, foram ins-
taladas 39 novas boto-
eiras em cruzamentos 
estratégicos da região 
central. Os equipamentos 
permitem que o pedestre 
acione o tempo de traves-
sia com mais segurança e 
praticidade.

Os dispositivos foram 
implantados nos seguin-
tes pontos: Rua Rio Gran-
de do Sul com Pernam-
buco; Rua Rio Grande 
do Sul com Francisco 
Salles; Rua Assis Figuei-
redo com Francisco Salles 
Rua Assis Figueiredo com 
Pernambuco; Rua Assis 
Figueiredo com Paraíba; 
Rua Minas Gerais com 
Pernambuco e Rua Fran-

cisco Salles com Mato 
Grosso.

Com a ampliação, soma-
das às 71 já existentes, o 
município passa a contar 
com 110 botoeiras instala-
das na área central.

A ação integra o con-
junto de investimentos 
voltados à mobilidade 

urbana e à acessibilidade, 
reforçando o compromis-
so da administração mu-
nicipal com uma cidade 
mais segura, inclusiva 
e preparada para todos. 
Novas instalações ainda 
estão previstas, com a 
meta de atendimento in-
tegral da região central.
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Setor Cafeeiro
O empreendedor mineiro 
do setor cafeeiro vive um 
momento positivo, com o 
estado se mantendo como 
maior produtor e exporta-
dor nacional, além da cres-
cente valorização dos grãos 
no mercado. Esse avanço é 
impulsionado por incenti-
vos do Governo de Minas, 
que investe em inovação e 
oferece linhas de crédito 
atrativas. Um destaque é o 
programa Compete Minas, 
que desde 2022 já destinou 
mais de R$ 4,9 milhões para 
pesquisas ligadas ao café. A 
cadeia produtiva tem sido 
fortalecida por iniciativas 
de ciência, tecnologia e ino-
vação, integrando tradição e 
modernização. Nos últimos 
cinco anos, o BDMG tam-
bém liberou mais de R$ 1,6 
bilhão em financiamentos 
via Funcafé, apoiando pro-
dutores. Os cafeicultores 
mineiros vêm adotando prá-
ticas sustentáveis e elevando 
a qualidade dos grãos. Em 
2025, a produção foi de 
25,7 milhões de sacas, com 
expectativa de crescimento 
de 25,9% em 2026. A inova-
ção tem papel central para 
ampliar a competitividade 
e eficiência do setor. Em-
presas como a V Software 
investem em tecnologia 
para otimizar a logística de 
exportação. O uso de inteli-
gência artificial e realidade 
aumentada contribui para 
processos mais rápidos, 
seguros e confiáveis no mer-
cado internacional.

 **
Empreendedores 
60+
O Brasil conta com cerca de 
4,5 milhões de empreende-
dores com mais de 60 anos, 
número que cresceu 58,6% 
na última década, segundo o 
Sebrae. Esse avanço reflete 
o fortalecimento da chama-
da economia prateada e o 
interesse desse público em 
continuar ativo. Programas 
de empreendedorismo sê-
nior têm sido fundamentais 
para apoiar quem deseja 
abrir o próprio negócio. Em 
2025, cerca de 869 mil pes-
soas foram atendidas, com 
meta de alcançar 1 milhão 
em 2026. Muitos idosos bus-
cam empreender com pro-
pósito, aliando experiência 
profissional a soluções para 
a comunidade. Há forte pre-
sença de atividades ligadas a 
saberes tradicionais e voca-
ções locais, como artesanato 
e produtos naturais. Esse 
público também demonstra 
preocupação com susten-
tabilidade e preservação 
ambiental. Os setores mais 
procurados são turismo, co-
mércio e serviços. O Sebrae 
oferece suporte com mento-
rias, cursos e consultorias 
especializadas. A partici-
pação dos idosos é alta e a 
desistência nos programas é 
baixa. Além disso, eventos e 
redes de apoio incentivam a 
troca de experiências e o for-
talecimento dos negócios.

 **
Diretrizes 
Orçamentárias
O Ministério do Planejamen-
to e Orçamento publicou a 
versão cidadã do Projeto de 
Lei de Diretrizes Orçamen-
tárias (PLDO) de 2027, com 
linguagem simplificada e 
acessível. A iniciativa bus-
ca permitir que qualquer 
cidadão compreenda como 
será planejado o uso do di-
nheiro público. O objetivo é 
fortalecer a democracia por 
meio da transparência e do 
controle social das contas 
públicas. O documento apre-
senta de forma didática o 
funcionamento do orçamen-
to federal, com explicações 
sobre etapas, prazos e leis. 
Também detalha metas fis-
cais, prioridades do governo 
e projeções econômicas para 
os próximos anos. A versão 
substitui conteúdos técnicos 
por infográficos, glossá-
rio e resumos explicativos. 
O material aborda regras 
de responsabilidade fiscal, 
despesas públicas e gestão 
orçamentária. Além disso, 
orienta como a população 
pode participar da elabora-
ção do orçamento. Entre as 

projeções para 2027 estão 
salário mínimo de R$ 1.717 
e inflação de 3,04%. O texto 
também estima crescimento 
do PIB de 2,56%, câmbio a 
R$ 5,47 por dólar e juros de 
10,55%.

 **
Cashback
A declaração do Impos-
to de Renda de 2026 traz 
como novidade a restitui-
ção automática, chamada 
de cashback pela Receita 
Federal. A medida benefi-
cia pessoas que não foram 
obrigadas a declarar em 
2025, mas que têm valores 
a receber. Quem tiver direi-
to a até R$ 1.000 poderá 
receber o dinheiro via Pix 
em lote previsto para 15 de 
julho. Para isso, é necessário 
estar com o CPF regular, 
sem pendências e com da-
dos bancários atualizados. 
A Receita estima que cerca 
de 4 milhões de brasileiros 
serão contemplados, com 
valor médio de R$ 125. Os 
contribuintes serão infor-
mados pelos canais oficiais, 
como aplicativo e site da Re-
ceita. Caso o valor não seja 
pago, é possível entrar com 
recurso pelo sistema e-Pro-
cesso. A restituição refere-se 
ao ano-calendário de 2024, 
ligado à declaração de 2025. 
Já valores do ano-calendário 
de 2025 só serão pagos no 
ano seguinte. Especialistas 
recomendam declarar mes-
mo sem obrigação para ante-
cipar a restituição. O prazo 
de entrega da declaração vai 
até 29 de maio.

 **
Importação 
de Tilápia
O Governo de Minas sus-
pendeu o benefício fiscal do 
ICMS sobre a importação de 
tilápia, passando a cobrar 
a alíquota cheia de 18%. A 
medida também inclui ou-
tros tributos, como imposto 
de importação, PIS e Cofins, 
elevando o custo do produto 
importado entre 20% e 25%. 
A nova regra vale para todas 
as formas de tilápia, como 
fresca, congelada, em filé 
ou processada. Segundo a 
Secretaria de Agricultura, 
a decisão busca fortalecer 
a produção local e estimu-
lar a cadeia produtiva. A 
iniciativa pretende aumen-
tar a competitividade dos 
produtores mineiros frente 
aos produtos estrangeiros. 
O governo aposta na ver-
ticalização e na geração de 
empregos no setor aquícola. 
Especialistas afirmam que 
a medida promove maior 
equilíbrio tributário en-
tre produtos nacionais e 
importados. A retirada de 
vantagens fiscais do pro-
duto estrangeiro reduz a 
desigualdade competitiva. 
Além disso, o Estado inten-
sificou a vigilância sanitária 
e ampliou a capacidade de 
laboratórios. Também está 
em desenvolvimento um 
plano de contingência para 
doenças em tilápias.

 **
Serviços
O setor de Serviços continua 
sendo o principal motor da 
economia brasileira e lidera 
a abertura de empresas no 
início de 2026. Entre janeiro 
e março, foram criados mais 
de 1,05 milhão de novos 
CNPJs, cerca de 65% do 
total de pequenos negócios. 
No período, o Brasil regis-
trou mais de 1,6 milhão de 
novas empresas, conside-
rando MEIs, microempre-
sas e empresas de pequeno 
porte. Em relação a 2025, 
o setor de Serviços cresceu 
14,7%, com cerca de 132 mil 
empresas a mais. Em seis 
anos, o número de novos 
negócios mais que dobrou 
no primeiro trimestre. Os 
microempreendedores indi-
viduais lideram, com quase 
800 mil registros e alta de 
15,8%. As microempresas 
também cresceram, enquan-
to as empresas de pequeno 
porte tiveram leve queda. O 
desempenho mostra a força 
do empreendedorismo no 
país e sua importância na 
geração de renda. Entre as 
atividades, o transporte ro-
doviário de carga lidera em 
número de aberturas. 
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Alcoa Alumínio S.A. - Companhia de Capital Fechado - CNPJ nº 23.637.697/0001-01 - NIRE: 

31.3.0003530-1 - Edital de Convocação: Ficam os acionistas da Alcoa Alumínio S.A. convocados para a 

Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária a realizar-se no dia 30/04/2026 às 09:00h na sede social da 

Companhia, na Rodovia Poços de Caldas/Andradas, Km 10, Bairro Jardim Aeroporto, Poços de Caldas/

Minas Gerais, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: Em caráter ordinário: 1. Examinar as 

demonstrações financeiras relativas ao exercício social encerrado em 31/12/2025; 2. Tomar conhecimento 

do resultado do exercício; 3. Deliberar sobre a destinação do resultado do exercício; 4. Eleição e posse da 

Diretoria para o mandato do triênio 2026-2029. Em caráter extraordinário: 1. Deliberar proposta para 

criação de uma conta reserva de capital no valor de R$ 1.293.838.000,00. 2. Outros assuntos de interesse 

da Companhia, inerentes à ordem do dia. Poços de Caldas, 20/04/2026. A Diretoria.
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Prefeitura de Poços inicia novo 
sistema do Transporte Especial

Poços de Caldas, MG - 
O Serviço de Transporte 
Especial de Poços de Cal-
das começou a funcionar 
em novo formato nesta 
segunda-feira (20), tra-
zendo melhorias impor-
tantes para pessoas com 
deficiência física motora 
no município.

A principal mudança é 
a implantação do agen-
damento exclusivamen-
te online, por meio do 
aplicativo TransPorta. A 
ferramenta permite que 
usuários cadastrados soli-
citem viagens para saúde, 
educação, trabalho e lazer 
com mais praticidade, 
além de acompanhar ho-
rários e o trajeto das vans 
em tempo real.

Além disso, o serviço 
passa a contar com horá-
rios ampliados e funcio-
namento todos os dias da 
semana, incluindo domin-
gos e feriados.

Para o ativista da causa 
da pessoa com deficiência 
e cadeirante André Mari-
nho, a novidade represen-
ta mais autonomia no dia a 
dia. “O aplicativo facilita a 
rotina. O transporte porta 
a porta faz diferença, prin-
cipalmente para quem usa 
cadeira de rodas, e per-
mite mais organização e 
independência”, afirmou.

O prefeito Paulo Ney 
também destacou a im-
portância da iniciativa. 
“É um dia marcante para 
Poços de Caldas. Essa é 

uma causa que sempre 
defendemos e vamos con-
tinuar avançando. É uma 
conquista que amplia a 
inclusão e melhora a qua-
lidade de vida das pessoas 
com deficiência”, disse.

Com as mudanças, o 
atendimento funciona de 
segunda a sexta-feira, das 
7h às 18h com duas vans, 
e das 18h às 23h com um 
veículo. Aos sábados, do-
mingos e feriados, o ser-
viço opera das 9h às 17h, 
com uma van.

O Transporte Especial 
é realizado pela Floramar, 
empresa responsável pelo 
transporte público no 
município, com acompa-
nhamento da Secretaria 
Municipal de Segurança 

Pública e Mobilidade Ur-
bana. Usuários já cadas-
trados podem obter mais 
informações pelo telefone 
(35) 3722-1979. Quem 
ainda não faz parte do 
sistema deve realizar ca-
dastro junto à Floramar, 
com apresentação de lau-
do médico e documentos 
pessoais.

Antes do início da ope-
ração, usuários e acompa-
nhantes participaram de 
treinamentos para adap-
tação ao novo sistema di-
gital. A expectativa é que 
as mudanças tragam mais 
eficiência, acessibilidade e 
qualidade no atendimento 
à população que depende 
do serviço em Poços de 
Caldas.

Festa do Trabalhador ganha mais novidades e 
programação ampliada em Poços de Caldas

Programação completa:

07h00 – Concentração dos atletas da Corrida Rústica

07h30 – Largada da Corrida Rústica

08h30 – Abertura da OLIMTRA e 
desfile das empresas participantes

09h00 – Carreta de Panificação SENAC (1ª sessão)

10h15 – Encerramento das atividades esportivas

10h30 – Abertura da Praça de Alimentação e Bebidas

10h30 – Abertura da Área Kids

10h30 às 12h00 – Intervenção de Teatro (grupo do Sesc)

10h30 – Aulão de Dança (instrutora do Sesc)

11h00 – Vivência Corporal: Dança Contemporânea (Sesc)

11h00 – Carreta de Panificação SENAC (2ª sessão)

12h00 – Início do DJ ao vivo

14h00 – Carreta de Panificação SENAC (3ª sessão)

16h00 – Carreta de Panificação SENAC (4ª sessão)

15h00 – Início da arrecadação de alimentos

17h00 – Encerramento da Área Kids

17h00 – Encerramento do DJ ao vivo

18h00 – Show da dupla Fernando e Sorocaba  20h00 – 

Encerramento da  Praça de Alimentação e Bebidas

Poços de Caldas, MG - 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas atualizou a pro-
gramação da tradicional 
Festa do Trabalhador, 
realizada no dia 1º de 
maio, no Parque Munici-
pal Antônio Molinari. O 
evento terá novidades na 
agenda, ampliação das ati-
vidades e reforça o caráter 
solidário com arrecadação 
de alimentos.

Entre as mudanças, 
está a inclusão da Corri-
da Rústica logo no início 
da manhã, além de no-
vas atividades culturais 
e interativas ao longo do 
dia, como intervenções 
teatrais e aulão de dança. 
A programação também 
amplia as ações em parce-
ria com o Sesc e o Senac, 
oferecendo mais opções 
de lazer para a população.

Outra alteração impor-
tante é o novo horário de 
abertura da praça de ali-
mentação e da área kids, 
que passam a funcionar a 
partir das 10h30. A Carre-
ta de Panificação do Senac 
segue como destaque, com 
oficinas em quatro horá-
rios ao longo do dia.

A festa também contará 
com uma ação solidária. A 

partir das 15h, será reali-
zada a arrecadação volun-
tária de 1 kg de alimento 
não perecível ou 1 litro 
de leite longa vida, nos 
dois portões de acesso do 
parque. As doações serão 
destinadas a instituições 
sociais do município ca-
dastradas no programa 
Sesc Mesa Brasil.

A abertura da Olimpí-
ada dos Trabalhadores 
(Olimtra) será realizada 
no próprio parque, com 
desfile das empresas par-
ticipantes, fortalecendo 
a integração entre traba-
lhadores e empresas da 
cidade.

O encerramento da pro-
gramação fica por conta 
do show gratuito da dupla 
Fernando e Sorocaba, às 
18h, no palco do Sesc. O 
cachê do show é custeado 
pelo Sistema Fecomércio 
MG, por meio do Sesc, sem 
custos para o município.

A Festa do Trabalhador 
é uma oportunidade de la-
zer, integração e solidarie-
dade, reunindo atividades 
para todas as idades ao 
longo de todo o dia.

A dupla Fernando e So-
rocaba é a grande atração, 
com show gratuito.
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

“Massas da
 dona Ivete
 e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
35Centro                3721.2231 ACEITAMOS
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____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL

MANTIQUEIRA

3729.0007

A-7

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________

MÁQUINAS IND.
V. travete elet., galo-
neira Direct Drive, 
Overloke Direct Dri-
ve, zig zag e corte 
sextavado, s/uso. Tr. 
(11) 96573-9007 / 
(35) 98853-0897 
WhatsApp
________________
PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto.Tr.99747-2929

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

SOLUÇÕES
Serv. Administrati-
vos, INSS, imposto 
de renda, bancos e 
documentação.  Tr. 
(35) 99701-2226
________________
USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083
________________

HB20 2022
Completo, único do-
no, tirado em Poços, 
Evolution, ainda na 
garantia. Tr. Whats-
App 35 98444.4870
________________
PCX 150C 2019
V.12mil km, prata, ze-
rada, R$15.500,00. 
Tr. 99945-5241
________________

________________

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________

derramou, atendei o 
meu pedido. Pelas 
gotas de suor que Je-
sus derramou do 
seu Sagrado Corpo, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa proteção me cu-
bra, vossos braços 
me guardem no vos-
so coração e me pro-

teja com os vossos 
olhos. Oh! Deus de 
Bondade, vós sois 
meu advogado na vi-
da e na morte; peço-
vos que atendei os 
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos; 
que olhos do mal 
não me vejam; cortai 

ORAÇÃO
13 ALMAS
Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a 
vós peço, pelo amor 
de Deus, atendei o 
meu pedido. Minhas 
13 Almas Benditas, 
sabidas e entendi-
das, a vós peço, pe-
lo sangue que Jesus 

ORAÇÕES
as forças dos meus 
inimigos. Minhas 13 
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas, 
se me fizerem alcan-
çar esta graça (dizer 
a graça), ficarei de-
voto de vós e man-
darei imprimir um mi-
lheiro desta oração, 
mandando também 
rezar uma missa”.

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358

Anuncie: 3729.0007
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Esquadrilha da Fumaça encanta 
público em apresentação neste 
sábado em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG – Um grande público tomou 
conta da zona sul de Poços de Caldas na tarde de 
sábado (18) e saiu satisfeito com o belo espetácu-
lo proporcionado pela Esquadrilha da Fumaça. 
Mesmo com a ameaça de chuva, o show dos pilotos 
levou os espectadores ao delírio, com manobras 
de alta precisão e efeitos visuais que coloriram o 
céu da cidade.

Conhecida em todo o país, a Esquadrilha da 
Fumaça encantou com suas acrobacias e dese-
nhos formados por fumaça colorida, emocionando 
pessoas de todas as idades que acompanharam a 
apresentação.

O evento contou com uma estrutura especial e 
diversas atrações paralelas, como a exposição de 
veículos do Clube do Fusca e do Clube de Carros 
Antigos, que também chamaram a atenção do pú-
blico presente.

As apresentações puderam ser vistas tanto de 
dentro do aeroporto quanto de pontos estratégicos 
da cidade, como o Parque Ecológico da Zona Sul, 
que ofereceu uma vista privilegiada do espaço 
aéreo.

A Esquadrilha da Fumaça faz parte da Força 
Aérea Brasileira e é um dos grupos de acrobacia aérea 
mais conhecidos do país. Criada em 1952, a equipe tem 
como missão principal difundir a imagem institucional 
da FAB, além de despertar o interesse pela aviação e 
aproximar a população das atividades da Força Aérea.

O grupo é reconhecido pelas apresentações de alto 
nível técnico, que combinam precisão, sincronismo e 
coragem. Durante os shows, os pilotos executam ma-
nobras complexas e arriscadas, muitas vezes voando 
a poucos metros de distância entre as aeronaves. Um 
dos grandes destaques é o uso de fumaça colorida, 
que cria desenhos no céu e torna o espetáculo ainda 
mais visual e envolvente. Atualmente, a Esquadrilha 
utiliza aeronaves modernas, como o Embraer A-29 
Super Tucano, fabricado no Brasil. Os pilotos passam 
por um rigoroso processo de seleção e treinamento até 
estarem aptos a integrar a equipe.

Ao longo de décadas, a Esquadrilha da Fumaça já 
realizou milhares de apresentações no Brasil e no ex-
terior, sendo considerada um símbolo de excelência 
da aviação nacional e um importante instrumento de 
divulgação cultural e institucional.

TEXTO E FOTOS - PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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ESQUADRILHA DA FUMAÇA EM POÇOS
TEXTO E FOTOS - PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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ESQUADRILHA DA FUMAÇA EM POÇOS
TEXTO E FOTOS - PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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ESQUADRILHA DA FUMAÇA EM POÇOS
TEXTO E FOTOS - PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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FOTO: DIVULGAÇÃO

Associação Maria Cinderela amplia
e faz extensão de suas ações para 
meninas e jovens na zona Sul

tem, mas ainda não foram 
reconhec idos” ,  d isse  
Marilda D’Ambrosio, res-
ponsável pelo projeto.
 O Vai Maria na zona Sul 
é um convite: para chegar, 
permanecer e construir 
junto. “Agradecemos à 
Alcoa Foundation pelo pa-
trocínio e parceria, que 
torna este projeto possível, 
e ao IF Sul de Minas pela 
parceria e cessão do espa-
ço. E é com muita alegria 
que convidamos você, mu-
lher, para a inauguração 
no território da Zona Sul, 
no espaço do Instituto 
Federal Sul de Minas, no 
próximo dia 24/04, sexta-
feira, às 14 horas’’, finaliza 
D’Ambrosio.

 Poços de Caldas, MG - O 
Vai Maria chega à zona Sul 
da cidade como mais um 
passo de um caminho cons-
truído com cuidado, escuta 
e compromisso. Ele nasce 
como uma extensão da 
Associação Maria Cindere-
la, que há 11 anos atua na 
área, acumulando experti-
se no fortalecimento e do 
desenvolvimento feminino 
em sua integralidade de 
meninas e mulheres. A par-
tir dessa trajetória, o pro-
jeto amplia sua atuação, 
mantendo a mesma essên-
cia: fortalecer mulheres 
para que reconheçam sua 
potência, ocupem seus es-
paços e construam suas 
próprias histórias com ma-

is autonomia.
 “Acreditamos no prota-
gonismo feminino constru-
ído no cotidiano, nas tro-
cas e nas vivências coleti-
vas. Por isso, o Vai Maria se 
organiza como um espaço 
de convivência, socializa-
ção e formação, onde cada 
mulher possa se reconhe-
cer, se expressar e se de-
senvolver, tendo o grupo 
como uma potente ferra-
menta de transformação.
 Nosso compromisso tam-
bém está na inserção no 
mercado de trabalho e no 
fortalecimento de cami-
nhos possíveis, ampliando 
horizontes, criando redes 
de apoio e valorizando sabe-
res que muitas vezes já exis-
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Ainda dá tempo de se inscrever 
na 4ª edição do Concurso 
de Declamação de Poesias

Poços de Caldas, MG 
- Estão abertas as inscri-
ções para a 4ª edição do 
Concurso de Declamação 
de Poesias “Lamartine 
Figueiredo Filho”, com 
realização da Academia 
Poços-caldense de Letras, 
dentro da programação do 
Festival Literário de Poços 
de Caldas (Flipoços). A 
apresentação dos partici-
pantes está marcada para 
o dia 1º de maio de 2026, 
a partir das 9h, na Vila 
Literária do evento.

As inscrições devem 
ser realizadas até o dia 
28 de abril, pelo e-mail 
academiadeletras@hot 
mail.com. Para partici-
par, é necessário enviar 
nome completo, data de 
nascimento, telefone para 
contato e anexar a poesia 
que será declamada.

O concurso é dividido 
em três categorias: até 
15 anos; de 16 a 25 anos; 
e a partir de 26 anos. A 
premiação contempla os 
três primeiros colocados 
de cada categoria, com 
valores de R$ 800,00 para 
o 1º lugar, R$ 500,00 para 
o segundo colocado e R$ 
300,00 para o terceiro.

A organização destaca 
que a escolha do poema é 
livre, podendo ser de au-
toria própria ou de outros 
escritores. O tamanho da 

obra também fica a crité-
rio do participante, sendo 
que textos mais extensos 
podem influenciar posi-
tivamente na avaliação. 
Entre os critérios analisa-
dos estão expressividade 
corporal, entonação de 
voz e interpretação.

Um dos pontos obriga-

tórios do regulamento é 
que a poesia seja apre-
sentada de memória, não 
sendo permitido o uso de 
papel durante a declama-
ção. O concurso busca 
valorizar a oralidade, a 
performance e o envol-
vimento do declamador 
com a obra escolhida.

Divulgação
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Abril Verde no Hospital da Zona Leste destaca 
a importância da segurança no trabalho

Poços de Caldas, MG - 
Na manhã da última quin-
ta-feira (16), as equipes 
de Psicologia Hospitalar e 
Serviço Social do Hospital 
Municipal Vereador Gil-
berto de Mattos (Hospital 
da Zona Leste) promove-
ram um momento especial 
de cuidado, acolhimento e 
integração voltado a pa-
cientes, acompanhantes, 
funcionários e colabora-
dores.

A programação teve iní-
cio com um café da manhã 
coletivo, proporcionando 
um ambiente de convi-
vência e troca entre os 
presentes. Em seguida, 
foi realizada uma palestra 
sobre segurança do traba-
lho, conduzida pelas esta-
giárias do curso técnico 
de enfermagem do Colégio 
Polivalente, que aborda-
ram orientações impor-
tantes para a prevenção de 

acidentes e promoção de 
um ambiente mais seguro 
no dia a dia hospitalar.

Encerrando a manhã, 
os participantes puderam 
prestigiar uma emocionan-
te apresentação de pagode 
gospel com a banda Um 
Só Propósito, que levou 
música, fé e mensagens de 
esperança, tornando o mo-
mento ainda mais especial 
e acolhedor.

Para o psicólogo Pedro 
Alexandre Neto, iniciativas 
como essa têm impacto po-
sitivo em toda a comunida-
de hospitalar. “Essas ações 
sociais e educativas fazem 
a diferença no ambien-
te hospitalar. Seguimos 
firmes em nossa missão 
de humanizar a saúde, 
cuidando com carinho e 
proporcionando leveza, 
acolhimento e esperança 
aos pacientes internados”, 
destacou.

Fotos Divulgação
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OBITUÁRIO

RELAÇÃO DE FALECIMENTOS	 Data 		  Idade	

 

Nelson Carlos 			   11/04 		  90 anos 
Joel José Pinto 			   11/04 		  73 anos 
Sérgio Batista Mafra 		  11/04 		  76 anos 
Maria Conceição da Silva 		  12/04 		  81 anos 
Américo Coelho 			   12/04 		  81 anos 
José Antonio da Silva 		  12/04 		  61 anos 
Adolfo Bertolino Dal’ava 		  12/04 		  81 anos 
Jean Lopes 			   12/04 		  32 anos 
Leobino de Souza 		  12/04 		  81 anos 
Francisco José dos Santos 		 12/04 		  76 anos
Waldir de Souza 			   13/04 		  69 anos 
Narcizo Rodrigues 		  13/04 		  70 anos 
Marcio Benedictus Alexandre 	 13/04 		  89 anos 
Osvaldo Demiro de Oliveira Filho 	 13/04 		  67 anos 
Orlando Penachio 		  14/04 		  89 anos 
Alexandre Augusto Figueiredo 	 14/04 		  55 anos 
Mauro Pereira 			   14/04 		  74 anos 
José David do Nascimento 		 14/04 		  67 anos 
Mateus Henrique S. dos Santos 	 14/04		  27 anos 
Cláudio Roberto Alfredo 		  15/04 		  52 anos 
Jairo Milton Magalhães 		  15/04 		  72 anos 
Benedito dos Reis Fernandes	 15/04		  82 anos 
Iolanda Gabriela Madalena 	 15/04		  71 anos 
Sinval Machado			   15/04		  83 anos 
Ricardo Claudiano 		  15/04		  67 anos 
Carmen Borges Ozório 		  15/04		  79 anos 
Juvenil Vitor Ferreira 		  17/04 		  75 anos 
Cleunice de Carvalho Jordão 	 18/04 		  82 anos 
Terezinha Mendonça Carneiro 	 18/04		  85 anos 
João Benedito 			   18/04		  71 anos 
Sidnei dos Santos 		  18/04 		  59 anos 
Aurélio de Alcântara 		  18/04 		  84 anos 
Antonio Carlos Horácio		  19/04		  56 anos 
Yvete Marcomini Ferron		  19/04 		  95 anos 
Lázara Levina Ap. de Figueiredo	 19/04 		  63 anos 
Edwiges de Jesus Marques		 20/04 		  83 anos 
Verônica Castro Garcia		  20/04		  85 anos 
Maria Veronezi Simão		  20/04 		  82 anos 
Afonso Aleixo dos Santos 		  20/04 		  70 anos 
Sebastião Muniz Camargo		  20/04 		  85 anos

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELA FUNERÁRIA MUNICIPAL  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SÉTIMO DIA LIGUE 3729.0007 
OU WHATSAPP 99950.5685

Poços de Caldas (MG) 
– O Corpo de Bombeiros 
Militar de Minas Gerais 
(CBMMG), com sede em 
Poços de Caldas, realiza 
desde o último domingo 
(19) uma operação de 
buscas por uma pessoa 
desaparecida na zona 
rural de Campestre. Se-
gundo as informações 
iniciais, a vítima está 
desaparecida desde a 
última sexta-feira (17), 
quando seu veículo foi 
encontrado em uma es-
trada rural, nas proximi-
dades de uma fazenda de 
café. O automóvel estava 
trancado e não havia si-
nais da proprietária no 
local.

Diante da situação, 
equipes do Corpo de 
Bombeiros foram acio-
nadas e iniciaram ime-
diatamente os trabalhos 
de busca na região, con-
siderando que o veículo 
foi localizado naquele 
ponto. Posteriormente, 
o automóvel foi retirado 
pela perícia da Polícia 
Civil para investigação.

As buscas concentram-
-se em uma extensa área 
da fazenda, incluindo 
lavouras de café, trechos 
de mata fechada e áreas 
próximas a um curso 
d’água. Para ampliar o 
alcance das varreduras, 
os militares utilizam 
drone (RPA), além das 
buscas terrestres reali-
zadas pelas equipes em 
campo.

De acordo com fami-
liares, a vítima usava cal-
ça, colete azul e camiseta 
branca no momento do 
desaparecimento.

Corpo de Bombeiros realiza buscas por 
pessoa desaparecida em Campestre

Apesar dos esforços 
realizados até o momen-
to, não foram encontra-
dos indícios que levem 
à localização da vítima, 
nem vestígios que indi-

quem por onde ela possa 
ter passado. O Corpo 
de Bombeiros informou 
que as operações terão 
continuidade nesta ter-
ça-feira (21) e reforçou 

que qualquer informação 
que possa contribuir com 
as buscas deve ser repas-
sada imediatamente às 
autoridades pelos telefo-
nes 193 ou 190.

Fotos Corpo de Bombeiros



Poços de Caldas (MG) 
– Na noite deste domingo 
(19), equipes do Corpo 
de Bombeiros foram acio-
nadas para atender uma 
ocorrência de incêndio em 
uma residência localizada 
na Rua Humberto Carlos 
Villa, no bairro Jardim 
Ipê, em Poços de Caldas.

No local, duas viaturas 
foram empenhadas para 
o atendimento. Duran-
te a avaliação inicial da 
ocorrência, os militares 
constataram que o foco do 
incêndio estava concen-
trado em uma geladeira, 
que já se encontrava par-
cialmente para fora do 
imóvel.

De forma imediata, os 
bombeiros, devidamente 
equipados com os equi-
pamentos de proteção 
individual, iniciaram o 
combate às chamas, con-
seguindo controlar rapi-
damente o incêndio e eli-
minar qualquer risco de 
propagação para outras 
áreas da residência.

Apesar do sus-
to, não houve re-
gistro de feridos. 
Os moradores do 
imóvel não sofre-
ram lesões e re-
lataram apenas 
o abalo causado 
pela situação. 

Andradas (MG) – Um 
grave acidente de trân-
sito registrado na manhã 
de domingo (19), por 
volta das 10h45, na rodo-
via MG-455, km 39, nas 
proximidades da antiga 
balança de pesagem e do 
Clube Rio Branco – sede 
campestre, em Andradas, 
resultou na morte de 
um casal que ocupava 
uma motocicleta BMW/S 
1000.

De acordo com a Po-
lícia Militar Rodoviária 
e o Corpo de Bombeiros 
Militar de Minas Gerais, 
o acidente envolveu a 
motocicleta e um auto-
móvel Toyota Corolla. No 
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Casal morre em grave acidente entre 
moto e carro na MG-455, em Andradas

local, os militares encon-
traram a moto caída so-
bre a pista de rolamento, 
no sentido Andradas x 
Espírito Santo do Pinhal, 
e os corpos do condutor, 
de 39 anos, e da passagei-
ra, de 43 anos, a cerca de 
seis metros do veículo.

O óbito das vítimas foi 
constatado pela equipe 
do Corpo de Bombeiros e 
também pelos socorristas 
da concessionária EPR 
Sul de Minas. Os corpos 
permaneceram cobertos 
por manta térmica até 
a chegada da perícia, 
visando à preservação 
da cena. Segundo relato 
do motorista do Toyota 

Corolla, de 71 anos, ele 
seguia no sentido Andra-
das x Espírito Santo do 
Pinhal quando percebeu, 
de forma repentina, que 
a motocicleta, que vinha 
no sentido contrário, foi 
projetada para sua faixa 
de direção. Ele afirmou 
que não houve tempo 
hábil para frenagem e 
acabou atropelando o 
condutor da moto, pa-
rando em seguida no 
acostamento.

A passageira da moto-
cicleta foi arremessada 
ao solo e, segundo as pri-
meiras análises, pode ter 
sofrido um grave trauma 
crânio-encefálico.

Ainda conforme o re-
lato do motorista, existe 
a possibilidade de que o 
motociclista tenha coli-
dido anteriormente na 
traseira de um tercei-
ro veículo, o que teria 
provocado a perda de 
controle direcional. Esse 
suposto automóvel teria 
deixado o local sem pres-
tar socorro.

Testemunhas também 
relataram que a moto-
cicleta seguia de Santo 
Antônio do Jardim (SP) 
em direção a Andradas 
quando teria ocorrido 
essa primeira colisão. 
Apesar da suspeita, após 
os trabalhos da perí-

cia técnica, não foram 
identificados vestígios 
ou evidências concretas 
que confirmassem, na-
quele momento, a parti-
cipação de um terceiro 
veículo. A Polícia Civil 
informou que diligências 
complementares serão 
realizadas para melhor 
esclarecimento da di-
nâmica do acidente. O 
condutor do Corolla foi 
submetido ao teste do ba-
fômetro, que apresentou 
resultado negativo para 
ingestão de álcool. Não 
foram constatadas infra-
ções de trânsito no local. 
Familiares comparece-
ram e confirmaram que 

as vítimas fatais eram 
um casal residente em 
Mogi Guaçu (SP).

Após a liberação da 
perícia, os corpos foram 
encaminhados ao Insti-
tuto Médico Legal (IML) 
de Poços de Caldas. A 
motocicleta foi removida 
para um pátio creden-
ciado do Detran-MG. 
Durante o atendimento 
da ocorrência, Corpo 
de Bombeiros, Polícia 
Militar Rodoviária, con-
cessionária EPR Sul de 
Minas, SAMU e Polícia 
Civil atuaram no isola-
mento da área, preserva-
ção da cena e controle do 
tráfego na rodovia.

Incêndio em residência no Jardim Ipê é 
controlado pelos Bombeiros em Poços  

Foto Corpo de Bombeiros



Andradas (MG) – Du-
rante uma operação de 
fiscalização de trânsito re-
alizada neste sábado (18), 
a Polícia Militar de Minas 
Gerais apreendeu uma 
motocicleta com graves 
sinais de adulteração na 
zona rural de Andradas, 
no bairro Capão do Mel.

A ação teve início quan-
do a equipe de motopa-
trulhamento, em desloca-

Poços de Caldas (MG) 
– A Polícia Militar recupe-
rou uma motocicleta fur-
tada e prendeu um homem 
de 31 anos por suspeita de 
receptação durante uma 
ação realizada na zona les-
te, na área rural de Poços 
de Caldas.

Segundo informações 
do 29º Batalhão da Polícia 
Militar, equipes da 162ª 
Companhia realizavam 
patrulhamento quando re-
ceberam denúncias de que 
uma motocicleta furtada 
estaria sendo anunciada 
para venda por meio da 
plataforma “Marketpla-

PM apreende moto com chassi suprimido e motor 
adulterado no Capão do Mel, em Andradas
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mento por uma estrada vi-
cinal da região, visualizou 
uma motocicleta entrando 
em uma plantação. Como 
o terreno permitia ampla 
visibilidade, os militares 
perceberam que o veícu-
lo não possuía placa de 
identificação nem retro-
visores, o que levantou 
suspeitas sobre a possível 
origem ilícita.

Diante da situação, foi 

realizada a abordagem e, 
durante a vistoria minu-
ciosa, com a colaboração 
do condutor, foram cons-
tatadas diversas irregula-
ridades.

Segundo a PM, o chassi 
estava suprimido, res-
tando apenas os dígitos 
iniciais “2022” e a ins-
crição “SUCATA 207”. Já 
a numeração do motor 
estava totalmente picota-

da e adulterada, impossi-
bilitando a identificação 
original.

Além disso, os policiais 
verificaram que o siste-
ma de ignição havia sido 
violado. O miolo da chave 
e o bocal de combustível 
estavam danificados, e 
a motocicleta era ligada 
com uma simples chave 
residencial.

Durante a ocorrência, 

o jovem de 19 anos apre-
sentou aos militares a 
foto de uma suposta nota 
fiscal do veículo, porém 
o documento continha 
inconsistências, como 
CPF não localizado no 
sistema e CEP inválido, 
indicando possível fraude 
documental.

Ainda conforme relato 
do abordado, a motoci-
cleta teria sido adquirida 

como “moto NP” (não 
paga) pelo valor de R$ 
3 mil.

Diante do flagrante de 
adulteração de sinal iden-
tificador de veículo auto-
motor, o autor foi detido 
e encaminhado para as 
providências da Polícia 
Judiciária.

A motocicleta foi apre-
endida e removida para o 
pátio credenciado.

PM recupera motocicleta furtada e prende suspeito 
de receptação na zona rural de Poços de Caldas

ce”. De posse das infor-
mações e da localização 
indicada no anúncio, os 
militares se deslocaram 
até o endereço informado 
e conseguiram localizar 
tanto o veículo quanto o 
suspeito, que estava em 
sua propriedade rural.

Durante a abordagem, 
ao ser questionado sobre 
a procedência da moto-
cicleta, o homem relatou 
aos policiais que havia 
adquirido o veículo de um 
amigo.

Diante da situação e 
da confirmação de que se 
tratava de uma motocicle-

ta com registro de furto, 
o autor recebeu voz de 
prisão em flagrante pelo 
crime de receptação.

Ele foi informado sobre 
seus direitos constitucio-
nais, encaminhado inicial-
mente à Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) 
para avaliação médica de 
praxe e, posteriormente, 
conduzido à Delegacia de 
Polícia Civil, onde foram 
adotadas as demais pro-
vidências legais.

A motocicleta foi recu-
perada e será restituída 
ao proprietário após os 
trâmites legais.

Foto Polícia Militar
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Caldense agenda primeiro jogo-treino da 
pré-temporada visando a estreia no Módulo II

Poços de Caldas, MG 
- A Caldense agendou o 
primeiro jogo-treino da 
pré-temporada visando 
a disputa do Campeo-
nato Mineiro Módulo 
II 2026. A Veterana irá 
receber o Esporte Club 
Villa Real, de Macha-
do (MG), neste sábado 
(25/04) às 10 horas da 
manhã no CT Ninho dos 
Periquitos. A atividade 
será aberta ao público 
e à imprensa.  O Villa 
Real está disputando 
o Campeonato Mineiro 
Sub-20, no grupo de 
América e Athletic, e 
irá aproveitar que não 
tem compromissos pela 
competição no final de 
semana para se manter 
em atividade. A equipe 
de Machado foi o último 
time em que o técnico 
Wellington Simião tra-
balhou antes de chegar 
ao Verdão. Inclusive, 
enfrentou a Veterana na 
preparação para o esta-
dual do ano passado. 

A Caldense, por sua 
vez, irá completar um 
mês de treinos. Ao longo 
das últimas semanas, o 
plantel focou os traba-
lhos no aprimoramento 
físico, técnico e tático. 
Agora, com o início dos 
jogos-treino, o objetivo 
é entrosar ainda mais 
a equipe e observar na 
prática aquilo que vem 
sendo trabalhado, para 
efetuar eventuais ajustes, 
com o objetivo de chegar 
no campeonato já com as 
condições ideais.

A estreia da Veterana 
no Campeonato Mineiro 
Módulo II 2026 será dia 
30 de maio contra o Ube-
raba fora de casa.

Fotos Renan Muniz /  Caldense

Poços de Caldas, MG 
- O handebol masculino 
da Associação Atlética 
Caldense entrou em qua-
dra em diferentes com-
petições ao longo deste 
final de semana, somando 
experiências importantes 
e confrontos equilibrados 
em diversas categorias.

Pela Liga Minas Ju-
venil, a equipe juvenil 
enfrentou Mococa fora de 
casa e protagonizou uma 
partida bastante disputa-
da, encerrada em empate 
por 21 a 21. O destaque 

Handebol masculino da Caldense tem final 
 de semana intenso com jogos equilibrados

da Caldense foi Victor Pe-
trella, com atuação decisi-
va ao longo do confronto.

Já pela Copa Jandaia, 
realizada em Poços de Cal-
das, as equipes da Calden-
se entraram em quadra 
em três categorias. No 
mirim, a equipe foi supe-
rada por São Sebastião do 
Paraíso por 17 a 16, em 
um jogo equilibrado até 
os minutos finais.

Na categoria infantil, a 
Caldense conquistou uma 
vitória consistente sobre 
São Sebastião do Paraíso, 

vencendo por 34 a 22, com 
bom desempenho coletivo 
e eficiência ofensiva.

Encerrando a partici-
pação, o time juvenil fez 
mais um confronto equi-
librado, desta vez contra 
Guaxupé, sendo superado 
por 24 a 23 em uma parti-
da decidida nos detalhes.

Os resultados refor-
çam o desenvolvimento 
das equipes de formação 
da Caldense, evidencian-
do a competitividade e a 
evolução dos atletas em 
diferentes categorias.

Fotos Divulgação



CONFIRA ABAIXO OS PÓDIOS GERAIS 
DO SICREDI RUN POÇOS DE CALDAS:
5 KM FEMININO  
DANIELA CRISTINA DOS REIS
ALINE AVELAR SILVA FELIS
PATRICIA PERINOTO
FERNANDA CAETANO
VANESSA CRISTINE DE SOUZA SANTOS LANZA

5 KM MASCULINO  
MIGUEL CAZAROTTO MOURTHE
DIEGO OLIVEIRA
HENRIQUE PAULO FERREIRA DE CARVALHO
BRUNO RICARDO DE MELO PAULINO
MATEUS GALDINO

10 KM FEMININO 
ELIANE SILVA
DAIANE DALVIA DE OLIVEIRA NEVES
FABIANA APARECIDA SABOIA BERNARDO
AMANDA PEREIRA DE OLIVEIRA
DANIELE INES DE OLIVEIRA

10 KM MASCULINO 
RAFAEL LEONCIO DA SILVA
HENRIQUE FERREIRA DE ASSIS
BRENO OLIVEIRA LOPES
CLEBER FABIANO DOMINGOS
RODRIGO TOBIAS
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Atletas da Caldense participam 
da segunda edição do Sicredi Run

Poços de Caldas, MG 
- A cidade de Poços foi 
novamente palco de um 
grande evento esportivo 
com a realização da se-
gunda edição do Sicredi 
Run, que reuniu atletas e 
a comunidade em um cli-
ma de saúde, integração e 
qualidade de vida. A lar-
gada aconteceu na Praça 
do Museu, com percurso 
em direção à zona Leste 
do município.

O evento contou com 
trajetos de 3km, 5km, 
10km, além de caminha-
da, atraindo corredores 
amadores e profissionais. 

O sucesso da edição ante-
rior refletiu diretamente 
na adesão deste ano, que 
teve o número de vagas 
ampliado para mil par-
ticipantes, consolidando 
a corrida como uma das 
principais iniciativas es-
portivas da cidade.

A participação do Clube 
de Corrida da Associação 
Atlética Caldense reforça 
o compromisso da insti-
tuição em incentivar há-
bitos saudáveis, promover 
o bem-estar e fortalecer a 
integração entre atletas, 
associados e a comunida-
de. A presença alviverde 
foi marcada pelo espírito 
esportivo e pela busca por 
bons resultados.

Para a Sicredi UniEs-
tados, a realização da 
segunda edição do Sicredi 
Run em Poços de Caldas 
reafirma o propósito de 
promover qualidade de 
vida, estimular a prática 
esportiva e estreitar os 
laços com a comunidade 
local.

CONFIRA ABAIXO 
OS DESTAQUES 
DOS ATLETAS 
ALVIVERDES: 
Dora Scassiotti - 1º 
lugar categoria 70+ 
5km; Maria Bernade-
te Sousa Adolfo - 3º 
lugar categoria 70+ 
5km; Maria Apareci-
da Saraiva - 2º lugar 
categoria 65-69 10km; 
Rodolfo Silveira; 3º 
lugar categoria 35-39 
5km; Mônica Cirilo 
Magalhães; 4º lugar 
categoria 65-69 5km

Fotos Luciano Santos  /  Caldense

Sicredi Run reúne cerca de 800 participantes 
na segunda edição em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- (texto: Sicredi) - O do-
mingo (19) amanheceu 
com céu aberto e tempera-
tura agradável em Poços 
de Caldas-MG, cenário 
perfeito para a realização 
da Sicredi Run, que reu-
niu cerca de 800 partici-
pantes logo nas primeiras 
horas da manhã. Em sua 
segunda edição na cida-
de, o evento se destacou 
pela organização e pela 
experiência oferecida aos 
corredores, dentro e fora 
da pista.

A largada aconteceu na 
Praça do Museu, onde os 
atletas foram acolhidos 
com café, biscoitos e bolo 
antes da corrida. A aten-
ção aos detalhes marcou 
a experiência desde o iní-
cio, reforçando o cuidado 
com quem participou da 
prova.

Os percursos passaram 
por paisagens de tirar o 
fôlego, valorizando ainda 
mais tradicionais cenários 
do município. A organiza-
ção, elogiada pelos atle-
tas, garantiu trajetos bem 
sinalizados, segurança e 
fluidez, permitindo que 
cada participante apro-
veitasse o desafio no seu 
próprio ritmo.

Para Gislaine, de 19 
anos, a corrida vai mui-
to além da competição: 
“Correr é uma superação. 
A cada vez que você está 
treinando e competindo, 
vai aumentando a sua ca-
pacidade. Às vezes a mente 
trava, mas a gente tem 
que correr atrás, superar 
o limite e os medos. O le-
gal também é se divertir, 
não só competir. O pódio 
é consequência, o que vale 
é a experiência e as pesso-
as que a gente conhece”, 
refletiu.

A prova também mos-
trou que o esporte é espa-
ço de evolução em qual-
quer fase da vida. Dóris, 
de 70 anos, contou que 
corre há dois anos e enca-
rou a atividade como um 
desafio pessoal. “Se você 

me perguntar se eu gosto 
de correr, eu vou falar que 
não, mas estou superando 
isso. Cada dia é uma ação, 
uma evolução, um cresci-
mento. Isso torna a minha 
vida feliz, é uma vida sau-
dável, alegre, com ótimas 
companhias. A gente ri, 
conversa, festeja, ganha 
ou não ganha, mas está 
aqui”, destacou.

Entre os mais jovens, 
a corrida apareceu como 
aliada da saúde. Miguel, 
de 15 anos, explicou que 
começou a correr por 
orientação médica: “Eu 
precisava fazer esporte 
pra não tomar remédio. 
Comecei no duatlo, que é 
corrida e ciclismo. Hoje 
fui o primeiro colocado 
nos cinco quilômetros, 
cheguei com 17 minutos 
e nove segundos”, come-
morou.

Para quem corre em 
casa, a prova teve ainda 
um significado emocional. 
Daniela Reis, natural de 

Poços de Caldas, elogiou o 
percurso e a organização: 
“Foi um percurso mara-
vilhoso, bem sinalizado. 
A Sicredi, mais uma vez, 
está de parabéns. Eu co-
mecei a correr faz pouco 
tempo, depois da perda da 
minha mãe, e o atletismo 
me ajudou a superar esse 
momento. Hoje consegui 
sair em primeiro lugar 
no geral dos cinco quilô-
metros e estou muito feliz 
com o resultado”, afirmou.

Após a chegada, todos 
os participantes recebe-
ram medalha de partici-
pação, além de banana e 
barrinha de cereal, refor-
çando o cuidado com a 
recuperação dos atletas. 
Quem subiu ao pódio ge-
ral ganhou troféus, valo-
rizando o desempenho dos 
primeiros colocados.

A Sicredi Run em Po-
ços de Caldas também foi 
um sucesso fora da pista, 
com diversas ações dos 
parceiros que enrique-

ceram a experiência do 
público. Houve atividades 
de alongamento com a 
Associação Atlética Cal-
dense, massoterapia com 
Marcia Massoterapeuta, 
reposição de eletrólitos 
com Marcio Suplementos 
e distribuição de brindes 
da Farmácia Artesanal. 
Os ganhadores das pro-
vas foram premiados com 
óculos da Loja Rooah e 
meias da loja Ju Coutinho.

A corrida foi organiza-
da pela SuperAção Even-
tos e integra o calendário 
da Sicredi UniEstados, 
reforçando o compromis-
so da cooperativa com 
iniciativas que promovem 
saúde, qualidade de vida e 
conexão com a comunida-
de. A segunda edição da 
Sicredi Run em Poços de 
Caldas consolida o evento 
como uma experiência 
que vai além do esporte, 
reunindo histórias de 
superação, cuidado e con-
vivência.

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira
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SICREDI RUN/ COBERTURA MANTIQUEIRA
TEXTO E FOTOS - PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA



ÁRIES (21/03 A 20/04) - 
O dia estimula conversas, 
ideias e decisões rápidas. A 
mente fica ativa e cheia de 
argumentos. Mas nem toda 
discussão precisa aconte-
cer agora. Antes de reagir, 
pergunte-se: isso realmente 
precisa ser resolvido hoje? 
Escolher bem as palavras 
evita desgastes. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Questões de valor e seguran-
ça entram em foco. Pode sur-
gir vontade de resolver algo 
financeiro ou tomar decisões 
práticas. Ainda assim, evite 
pressa. O que parece urgente 
pode precisar apenas de re-
flexão. Estabilidade nasce de 
escolhas conscientes. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Com a Lua no seu signo, 
emoções e pensamentos fi-
cam mais evidentes. Você 
pode sentir necessidade de 
se expressar ou tomar algu-
ma iniciativa. Antes de agir, 
observe melhor o cenário. O 
que realmente merece sua 
energia hoje? 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
O dia pede silêncio interior 
e observação. Muitas ideias 
podem passar pela sua men-
te, mas nem todas precisam 
virar decisão agora. O que 
seu corpo e sua intuição 
estão tentando mostrar? 
Pausar também é uma forma 
de sabedoria. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - 
Conversas com amigos ou 
contatos podem movimentar 
planos de futuro. Ideias sur-
gem com entusiasmo. Ainda 
assim, cuidado com expec-
tativas grandes demais. O 
que realmente tem potencial 
para crescer? Priorizar bem 
fortalece seus projetos. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) - A 
vida profissional pode trazer 
diálogos importantes ou no-
vas percepções. Você pode 
sentir vontade de resolver 
tudo rapidamente. Mas lide-
rança também exige prudên-
cia. O que precisa de tempo 
para amadurecer?

LIBRA (23/09 A 22/10) - O 
dia amplia sua curiosidade 
e desejo de aprender algo 
novo. Conversas, leituras 
ou reflexões podem abrir 
caminhos interessantes. 
Ainda assim, evite con-
clusões apressadas. O que 
realmente faz sentido para 
você agora?

ESCORPIÃO (23/10 A 
21/11) - Emoções profundas 
podem surgir com pensa-
mentos intensos. Talvez seja 
hora de observar padrões ou 
reavaliar decisões impor-
tantes. Nem tudo precisa ser 
resolvido hoje. O que essa 
reflexão quer ensinar?

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Suas relações estão em 
foco hoje, sagitário. Há 
uma nutrição emocional 
que virá da atenção que 
você tem dado e recebido 
nos relacionamentos ínti-
mos. Suas relações estão 
caminhando em equilíbrio? 
A Lua em Gêmeos auxiliará 
os diálogos e os acordos que 
se mostram indispensáveis 
nesta semana.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - A rotina pede or-
ganização e foco mental. 
Muitas tarefas podem sur-
gir ao mesmo tempo. Antes 
de assumir tudo, reorganize 
prioridades. O que real-
mente precisa ser resolvido 
agora? Discernimento evita 
sobrecarga.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
Criatividade e expressão ga-
nham espaço. Você pode sen-
tir vontade de compartilhar 
ideias ou viver algo diferen-
te. Ainda assim, lembre-se: 
entusiasmo também precisa 
de direção. O que merece sua 
atenção de verdade? 

PEIXES (19/02 A 20/03) -  O 
dia toca temas ligados ao 
lar e às emoções. Conversas 
familiares ou reflexões in-
ternas podem surgir. Evite 
tirar conclusões rápidas. O 
que pede acolhimento antes 
de qualquer decisão? Cuidar 
das bases traz equilíbrio.

HOROSCOPO
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ELZA BALBINO completa completa mais um ano de 
vida. Ela recebe os parabéns de amigos e familiares.  

ARQUIVO PESSOAL
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A Nobreza 
do Amor
GLOBO – 18H - Lúcia/
Alika explica para To-
nho que seu marido é 
um homem mau, e que 
precisou fugir dele para 
se proteger. Mr. Jones 
confessa a Mr. Campbell 
que está preocupado com 
as aspirações grandiosas 
de Kênia. Akin e Dumi 
afirmam que precisam 
impedir o casamento de 
Kênia e Mr. Jones. Vir-
gínia sofre ao constatar 
que todos acham Eugênia 
mais bonita do que ela. 
Graça tem uma ideia para 
sabotar o concurso de be-
leza a favor de Virgínia. 
Mr. Jones oficializa seu 
pedido de casamento com 
Kênia a Jendal, e Dumi 
se preocupa. Graça e Vir-
gínia se preparam para 
sabotar Eugênia.

Coração 
Acelerado
Globo – 19h -  Palhares 
se chateia com o fato de 
Alaorzinho ter chamado 
por Janete. Ronei e Cina-
ra fazem planos. Agrado 
incentiva Janete em ver 
Alaozrinho. Zilá se choca 
com a chegada da irmã 
no hospital. Alaorzinho 
agradece a presença de 
Janete, e pede para con-
versar a sós com a ex. 
A pedido de Alaorzinho, 
Janete relembra tudo o 
que viveram. Eva apoia 

Zilá, que confessa temer o 
poder de Janete sobre seu 
marido. Alor decide voltar 
para o hospital. Alaor-
zinho afirma que não se 
lembra de Jean Carlos, e 
se abre para que Janete.

Três Graças
GLOBO – 21h30 -  Ferette 
é hostilizado pelos filhos. 
Paulinho conta a Gerluce 
que Lena pode dar pistas 
sobre o paradeiro da neta 
da cuidadora. Chica diz 
a Rivaldo que pedirá au-
torização da polícia para 
falar com Helga sobre a 
morte do marido. Vivia-
ne perdoa Leo, e os dois 
reatam o namoro. Lucélia 
descobre que pegaram 
o dinheiro que ela ha-
via escondido. Leonardo 
aceita morar com Viviane. 
Ferette reage ao saber por 
Arminda que o celular de 
Edilberto e o documento 
que comprova que a es-
cultura é de Rogério não 
foram encontrados. Zenil-
da beija Rogério, e os dois 
passam a noite juntos. 
Gerluce comunica aos 
amigos que eles levarão 
As Três Graças de volta 
para a casa de Rogério. 
Samira chega ao Brasil 
usando um passaporte 
falso.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

REDE GLOBO

TODOS SOMOS HÉ-
ROIS, GLOBO, 15h25 
Everyone Is A Hero. 
Índia. Drama. Diretor: 
Jude Anthany Joseph. 
com Tovino Thomas, She-
bin Benson, Kunchacko 
Boban, Aparna Balamu-
rali, Vineeth. Um filme 

FOCUS ESTÚDIO

JOAQUIM em destaque na coluna GENTE. 
FOCUS ESTÚDIO

LEONARDO em click especial do Focus Estúdio.

CINE | TV
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sobre desastre ambienta-
do durante as enchentes 
de Kerala em 2018, onde 
pessoas de todas as clas-
ses sociais enfrentaram 
consequências catastró-
ficas e fizeram esforços 
coletivos para sobreviver 
à calamidade.


