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Saude municipal garante contrato
de RS 4,4 milhoes para exames
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de 74 anos encontrada em Campestre
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Acervo Secretaria Municipal de Esportes de Pocos de Caldas

Oscar Schmidt esteve em Pocos com a Selecao
Brasileira de Basquete em 1988 e visitou a Caldense
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Conservatorio promove
debate sobre producao
musical independente,
com Jucilene Buosi
. PAGINA13

LOTERIAS

QUINA/7007
08 22 29 63 69
Acumulado: R$ 34.000.000,00

LOTOFACIL/3667
01 03 04 05 06
07091114 15
19 21 22 23 25

2 ganhadores: R$ 793.542,18

DUPLA SENA / 2948
Primeiro sorteio
01 06 11 18 27 36
Segundo sorteio
11 18 19 23 36 50
Acumulado: R$ 1.600.000,00

LOTOMANIA/2915
0001 0510 18
20 21 33 41 45
48 61 64 66 72
74 75 '78 87 95
Acumulado: R$ 1.000.000,00

SUPER SETE/838
1213|14/5/6|7
1/0/718/7/13/1

Acumulado: R$ 6.700.000,00

EDITORIAL

ECONOMIA
PRATEADA

O envelhecimento da
populacao brasileira ja
deixou de ser apenas um
dado demografico para se
tornar um fator economi-
co de grande impacto. A
chamada “economia pra-
teada”, formada por pes-
soas com mais de 60 anos,
ganha cada vez mais pro-
tagonismo — e nio apenas
como consumidores, mas
como agentes ativos na
geracao de renda e opor-
tunidades. Os nimeros
sdo expressivos: o Brasil
ja soma cerca de 4,5 mi-
IhGes de empreendedores
seniores... PAGINA 2
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Economia prateada

O envelhecimento da
populacao brasileira ja
deixou de ser apenas um
dado demografico para
se tornar um fator econo-
mico de grande impacto.
A chamada “economia
prateada”, formada por
pessoas com mais de 60
anos, ganha cada vez mais
protagonismo — e néao
apenas como consumido-
res, mas como agentes
ativos na geracao de renda
e oportunidades.

Os nimeros sio expres-
sivos: o Brasil ja soma
cerca de 4,5 milhoes de
empreendedores senio-
res, um crescimento de
58,6% na ultima década,
segundo o Sebrae. Trata-
-se de uma transformacao
silenciosa, mas poderosa.
Cada vez mais, homens
e mulheres que chegam
a maturidade enxergam
no empreendedorismo
nao apenas uma fonte de
renda, mas também um
caminho para autonomia,
propoésito e continuidade
da vida produtiva.

Essa “onda forte”, como
define a gestora do pro-
grama Empreendedoris-
mo Sénior 60+, reflete
uma mudanc¢a cultural
importante. O envelheci-
mento ja nao é mais sino6-

nimo de inatividade. Pelo
contrario: é uma fase em
que experiéncia acumu-
lada, redes de relaciona-
mento e conhecimento de
mercado se transformam
em ativos valiosos para
novos negocios.

Setores como turismo,
comércio e servigos lide-
ram esse movimento —
areas onde o atendimento
humanizado, a confianca
e a vivéncia fazem dife-
renca.

Ao mesmo tempo, o
avango da economia pra-
teada traz desafios. E fun-
damental garantir acesso
a crédito, capacitagao ade-
quada e politicas publicas
que incentivem esse em-
preendedorismo.

Mais do que uma ten-
déncia, a economia pra-
teada é uma resposta as
mudancas da sociedade.
Em um pais que envelhece
rapidamente, aproveitar o
potencial produtivo dessa
populacido ndo é apenas
desejavel — é estratégico.

No fim das contas,
o Brasil que envelhece
também é um Brasil que
aprende a crescer de for-
ma mais inteligente —
transformando tempo em
oportunidade e experién-
cia em futuro.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE APROVOU O NOVO PRECO DA
PASSAGEM DO ONIBUS URBANO?

SIM: 51.91%|NAO: 48.09%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

Audiéncia na Camara busca fortalecer a
rede de atendimento a pessoas com TEA

Pocos de Caldas, MG
- A Camara de Pocos re-
alizou audiéncia publica
com o tema “Politicas Pu-
blicas de fortalecimento e
direitos das pessoas com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA)”. O encon-
tro ocorreu no Plenario da
Casa, no dia 15 de abril,
reunindo representantes
do poder publico, ins-
tituicbes e membros da
sociedade civil.

A proposta foi promo-
ver um espaco institu-
cional de escuta, dialogo
e construcao coletiva a
partir das demandas de
pessoas com TEA e de
suas familias, com o ob-
jetivo de contribuir para
o fortalecimento de po-
liticas publicas voltadas
a inclusao, ao acesso a
servigcos e a garantia de
direitos no municipio. A
realizacao no meés de abril
também reforga o contex-
to do Abril Azul, periodo
dedicado a conscientiza-
¢ao sobre o Transtorno do
Espectro Autista.

A mesa foi compos-
ta pela coordenadora
do Instituto A, Camila
Nogueira; pela diretora
institucional da APAE,
Glaucia Boareto; pelo re-
presentante do Conselho
Municipal dos Direitos
da Pessoa com Defici-
éncia, Marcio Augusto
Scherma; pela secretaria
municipal de Assisténcia
Social, Marcela Brito de
Carvalho Messias; pelo
secretario municipal de
Saude, Dr. Luis Augusto
de Faria Cardoso; pelo
secretario adjunto de Sau-
de, Dr. José Gabriel Pon-
tes Baeta da Costa; pela
gerente de Educacao e
Inclusao da Secretaria
Municipal de Educacao,
Elizafa Michelly Ferreira
de Souza; e pela secretaria
na Comissao em Defesa
dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia e Autismo
da 252 Subsecdo da OAB
em Pocos de Caldas, Dra.
Leticia Rios Montevechi.

Durante a audiéncia,
também houve partici-
pacao da populacao por
meio do uso da Tribuna.
Simone Souza, Lucia-
na Takata, Jovana Mos-
ter, Wellington Mafra
e André Marinho apre-
sentaram relatos sobre
a realidade enfrentada
por pessoas com TEA no
municipio, apontando
demandas relacionadas

a0 acesso a servigos e a
efetivacao de direitos. Em
apresentacdo, a gerente
de Educacao e Inclusao
da Secretaria Municipal
de Educacao, Elizafa Mi-
chelly Ferreira de Souza,
abordou o trabalho desen-
volvido na rede municipal
e na Singular - Centro
Municipal de Atendimen-
to Especializado. ‘A inclu-
sao dos estudantes com
TEA passa por um acom-
panhamento continuo,
com avaliacao individu-
al, elaboracao de planos
especificos e orientagao
as escolas e familias. A
Instituicao Singular atua
nesse suporte, ajudando
a organizar esse atendi-
mento e a pensar estraté-
gias para cada estudante.
Também investimos na
formacao dos profissio-
nais e na estruturacao
de recursos dentro das
escolas, para garantir que
esses alunos estejam inse-
ridos no ambiente escolar
com o apoio necessario”,
explicou.

A coordenadora do Ins-
tituto A, Camila Noguei-

ra, destacou a importan-
cia do espaco institucio-
nal. “Estar na Camara
é fundamental, porque
é aqui que as leis sao
construidas. Sem legis-
lacao, ndo ha garantia
de direitos. Além dis-
so, é importante que as
pessoas autistas estejam
nesses espacos e tenham
voz. Quando uma pessoa
autista fala, isso traz uma
dimensao diferente para
o debate. O Instituto A
atua como um espacgo de
convivéncia, atendendo
familias e promovendo
a interacao social, res-
peitando as individua-
lidades e contribuindo
para uma sociedade mais
acessivel”, afirmou. A
diretora institucional da
APAE, Glaucia Boareto,
ressaltou os desafios ain-
da existentes. “Apesar dos
avancos na legislacéao,
ainda ha dificuldades no
acesso a diagnostico, na
formacao de profissio-
nais e na estrutura dos
servigcos. A demanda é
crescente e as familias
enfrentam obstaculos no

Foto Divulgacdo
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atendimento. Espacos
como a audiéncia publi-
ca permitem uma escuta
direta e contribuem para
a construcio de politicas
publicas mais adequadas
as necessidades das pes-
soas com TEA”, disse.

O secretario municipal
adjunto de Saude, José
Gabriel Baeta, apresen-
tou agdes desenvolvidas
no municipio. “Temos
buscado fortalecer a rede
de atendimento, com ins-
tituicoes parceiras e capa-
citacao dos profissionais.
A principal diretriz é a
inclusao, garantindo que
a pessoa com TEA esteja
inserida nos diferentes
espacos da sociedade. A
audiéncia também é um
momento de avaliar o que
precisa ser aprimorado e
corrigido”, afirmou.

A audiéncia foi trans-
mitida ao vivo pelo Portal
da Camara, Facebook e
YouTube, garantindo o
acesso da populacao as
discussoées, e o video esta
disponivel para consulta
integral dos debates rea-
lizados em Plenario.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Consultoério

na Rua

O prefeito Paulo Ney des-
tacou que Pocos de Cal-
das esta entre as poucas
cidades que contam com
o servico de Consultério

na Rua, uma importante
iniciativa de satde publi-
ca voltada ao atendimento
de pessoas em situacao de
vulnerabilidade social. O
programa leva atendimen-
to médico e acolhimento
diretamente a quem mais
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precisa, garantindo aces-
so a saude e cidadania.
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Vandalismo

O prefeito Paulo Ney vol-
tou a pedir o apoio da
populacao para a preser-
vacao e valorizagdo dos
espacos publicos de Pogos
de Caldas. Segundo ele,
pracas, parques e areas
de lazer sdo locais desti-

nados as familias, ao en-
tretenimento das criancas
e ao bem-estar coletivo,
e precisam ser cuidados
por toda a comunidade.
De acordo com o prefeito,
o vandalismo tem gerado
prejuizos frequentes ao
municipio, obrigando o
deslocamento constante
de equipes de manuten-
cao para reparar danos
que poderiam ser evita-
dos.

Acesse jornalmantiqueira.com.br

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir

Exames de
gasometria

Foi prorrogado por mais
12 meses o contrato com a
empresa Addlife Diagnos-
ticos Ltda para locacao de
equipamentos destinados
aos testes de gasometria
arterial e venosa na UPA
24 horas e no Hospital
Margarita Morales. O
novo vencimento sera em
maio de 2027.

ek

Festival de
Inverno

A Secretaria Municipal
de Cultura abriu edital de
chamamento publico para
captacao de patrocinio do
Festival de Inverno 2026,

Foto Divulgacao

que acontecera entre 11 e
26 de julho. As inscri¢oes
seguem até 8 de maio
para pessoas juridicas
interessadas em apoiar o
evento.

ek

Banco de
Alimentos

A Secretaria Municipal de
Assisténcia Social langcou
edital para cadastro e se-
lecao de entidades aptas a
receber alimentos doados
pelo Banco de Alimentos
do municipio. As inscri-
coes ficam abertas por
30 dias e a documentacio
devera ser entregue pre-
sencialmente na sede do
programa.
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EMPANADO DE FRANGO
TEKITOS TRADICIONAL 1KG
DE 19,90
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SUAN SUINO
DE 17,99
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BISTECA SUINA
DE 16,99
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Neste valor até 03kg

COXAO MOLE FRIBOI
DE 47,90
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ACEM BOVINO
RESERVA DE 42,98

COSTELA BOVINA
EM TIRAS DE 26,99

SALSICHA AVIVAR HOT LINGUICA SUINA SEARA
DOG DE 9,98 E 21,90

O CORAGAO DA SUA MAE VAI
ACELERAR MAIS RAPIDO!

A CADA R$S100 EM COMPRAS
VOCE ESTARA CONCORRENDO A

'R$5.000,00
EM PREMIOS

4 Vales-compra de R$1.000 para as lojas fisicas e 1 Vale-compra para site ou app

Promocdo valida de 20 de abril a 08 de maio
i SORTEIO DIA 09 DE MAIO

FILE DE FRANGO
DE 21,90

‘F ATIVE |

N:—;!'m-t 'ur.dlur' até 0Skg

COXA E SOBRECOXA
DE FRANGO DE 10,90

. LOMBO SUINO
b a DE 23,90
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Saude municipal garante

contratode R

4,4 milhoes

para exames em Pocos de Caldas

PREFEITURA FIRMA CONTRATO
DE R$ 4,4 MILHOES PARA

EXAMES LABORATORIAIS
NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE

A Pretermura de Pogos de Caldas oficiol:2ou 8 conratagss da emphesa
Lab Clean - Laboratirio de Andises Lida para & prettog 5o de envigod
de clinicas especidizadas na nealizagdo de exarmes de andlises clincas
disttinad s & Secretaria Municipasl de Sadde

O contrato, negistrads o0 o n® Gd9-5MAGP 26, Tol lrrnado por meio
dis inemigibilidache n® BEA-SMAGEP 24 & priv irsestimento total de
RS 4.424 286,96, O objetvo & garantir a continuidade & ampliacho da
oferta de exames laboratorials para atender a demanda da redie
pbdica municipal de salde

llllHl L

— . dnmi ¢
] VIGENCIA ﬂmrmm gﬂ% RECURSOS
saris| 5 ANDS Garardl & portias Pl ag Ly e s
& aroiagln da ety g da SeCeaa
INVESTIMENTO Inbeia: F0472006 S g s [aberatee 55 viunickal de Sadde
1 i = £ Pl (i O
RS 442428696 | Termmnox 2270412001 B vl
st .
Mats illmlldﬂf. PI'E'EE-*D- di-‘lgl‘-ﬂ".ﬂi‘lﬁl CECRETAEHA
¢ qualsdade no abendimento para a DE CALDAS MUNECIPAL
poprachs de Pocos de Caddas. T 0E SAUDE

Pocos de Caldas, MG-
A Prefeitura de Pocos
de Caldas oficializou a
contratacao da empresa
Lab Clean — Laboratdrio
de Analises Ltda para a
prestacao de servicos de
clinicas especializadas
na realizacao de exa-
mes de analises clinicas
destinados a Secretaria
Municipal de Saude.

O contrato, registrado
sob o n° 049-SMAGP/26,
foi firmado por meio

de inexigibilidade n°
068-SMAGP/24 e prevé
investimento total de R$
4.424.286,96. O objetivo
é garantir a continuida-
de e ampliacao da oferta
de exames laboratoriais
para atender a demanda
da rede publica munici-
pal de saude.

De acordo com o extra-
to publicado, a vigéncia
contratual sera de cinco
anos, com inicio em 22
de abril de 2026 e tér-

mino previsto para 22
de abril de 2031. O ser-
vigo sera executado por
clinicas especializadas,
assegurando suporte
diagnéstico para diver-
sas areas da assisténcia
médica oferecida pelo
municipio.

Os recursos utilizados
para o custeio do con-
trato serao provenientes
de dotagao orcamentaria
propria da Secretaria
Municipal de Saide, com

previsao também para
os exercicios financeiros
subsequentes, garan-
tindo a manutencido do
atendimento ao longo do
periodo contratual.

A medida reforca a es-
trutura da satde publica
municipal e busca asse-
gurar maior agilidade,
precisao diagnéstica e
continuidade no atendi-
mento aos pacientes da
rede publica de Pocos de
Caldas.

Rede PCD e Saude debate avancos e propoe
melhorias em reuniao com Secretaria de Saade

Pocos de Caldas, MG -
No ultimo dia 17, a Rede
PCD reuniu-se com o
secretario municipal de
Saude, José Gabriel Pon-
tes Baeta, em mais um
encontro voltado ao for-
talecimento das politicas
publicas para pessoas com
deficiéncia no municipio
de Pocos de Caldas.

A reuniao contou com
a participacao da secreta-
ria de Assisténcia Social,
Marcela Brito de Car-
valho Messias, além de
representantes da rede,
instituicoes, membros da
sociedade civil e novos
participantes interessa-
dos em conhecer e con-
tribuir com o trabalho
desenvolvido.

Entre os principais en-
caminhamentos, desta-
cou-se o fortalecimen-

PUBLICAGAO LEGAL

o

2.

to do CER II em Pocos
de Caldas. O secretario
acolheu a demanda e se
comprometeu a realizar,
nas préoximas semanas,
uma reuniao técnica para
solucionar entraves e ga-
rantir o atendimento no
municipio. Outro ponto
relevante foi a regulari-

ATtas
EbprTais
CoONVOCACOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:

WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

Alcoa Aluminio S.A. - Companhia de Capital Fechado -
31.3.0003530-1 - Edital de Convocacao: Ficam os acionistas da Alcoa Aluminio S.A. convocados para a
Assembleia Geral Ordinaria e Extraordinaria a realizar-se no dia 30/04/2026 as 09:00h na sede social da
Companhia, na Rodovia Pogos de Caldas/Andradas, Km 10, Bairro Jardim Aeroporto, Pogos de Caldas/
Minas Gerais, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: Em carater ordinario: 1. Examinar as
demonstragdes financeiras relativas ao exercicio social encerrado em 31/12/2025; 2. Tomar conhecimento
do resultado do exercicio; 3. Deliberar sobre a destinagdo do resultado do exercicio; 4. Eleicao e posse da
Diretoria para o mandato do triénio 2026-2029. Em carater extraordinario: 1. Deliberar proposta para
criagdo de uma conta reserva de capital no valor de R$ 1.293.838.000,00. 2. Outros assuntos de interesse
da Companhia, inerentes a ordem do dia. Pogos de Caldas, 20/04/2026. A Diretoria.

CNPJ n° 23.637.697/0001-01 - NIRE:

Divulgacao

zacao do fornecimento de
suplementacio alimentar,
cuja situagcao, segundo a
Secretaria, ja foi norma-
lizada. A pauta também
contemplou a necessidade
de capacitacao continua
dos profissionais de sau-
de, com foco no atendi-
mento humanizado e no
combate ao capacitismo.
Foi proposta a realizacdo
de treinamentos em to-
das as unidades, além do
reforco a importancia da
formalizacdo de denun-
cias para apuracao e res-
ponsabilizacdo em casos
de ma conduta.

No campo da acessi-
bilidade, foi sugerida a
criacdo de um Centro de
Referéncia com estrutu-
ra adequada, incluindo

macas adaptadas para
exames preventivos des-
tinados as mulheres com
deficiéncia, bem como a
garantia do direito a se-
dacao, quando necessario.

A Rede PCD também
destacou a importancia
de maior transparéncia
nas filas e de mais agili-
dade nos procedimentos
de alta complexidade,
especialmente no dmbito
do CISMARPA.

Outro encaminhamen-
to foi a realizacao de um
levantamento sobre as
condicles de acessibilida-
de das casas de passagem
e dos abrigos do muni-
cipio, com o objetivo de
promover as adequacoes
necessarias.

Durante a reuniao, ain-
da foram apresentados o
Portal da Inclusao e as
diretrizes iniciais para as
acoes do Setembro Verde,
incluindo o Seminério e a
Parada PCD, que deverao
ser realizados em parceria
com o Sistema S.

O encontro reforca o
compromisso da admi-
nistracdo municipal com
a construcao de politi-
cas publicas inclusivas,
pautadas no dialogo, na
escuta ativa e na garantia
de direitos.

COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br

Foto: Filipe Natanael
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GUILHERME Ursme Procoplo e Barbara Botega
que construiu carreira pautada pela integracao
entre iniciativa privada e poder publico

Ouro Preto

A advogada, empresaria e
gestora publica Barbara
Botega foi condecorada
com a Medalha da In-
confidéncia, a mais alta
distincdo concedida pelo
Estado de Minas Gerais.
A cerimoénia ocorreu nesta
terca-feira, 21 de abril,
em Ouro Preto, dentro
das celebracoes do Dia de
Tiradentes, data simboélica
que reverencia os ideais
de liberdade e cidadania.
O reconhecimento chega
em um momento de con-
solidacao da trajetoria
publica de Barbara, que
também desponta como
pré-candidata a deputada
federal pelo Partido Novo
nas eleicoes de 2026. (Mi-
nas Conexao)

ek

Ipatinga

O Centro de Triagem
de Animais Silvestres
(Cetas) e os Centros de
Triagem e Reabilitacao
de Animais Silvestres
(Cetras) estruturam o
atendimento a fauna em
Minas Gerais, assegu-
rando o recebimento,
cuidado e devolucao de
milhares de animais ao
habitat natural todos os
anos. As unidades rece-
bem animais oriundos de
acoes de fiscalizacao, res-
gates e entregas volunta-
rias. Atualmente, o estado
possui cinco unidades em
operacao e recebe cerca
de 8 mil animais por ano,
sendo aproximadamente
5 mil reintroduzidos apés
reabilitacao. (Portal Car-
los Souto)
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Sabara

Sabara se prepara para
viver mais um capitulo
importante de sua histé-
ria cultural e gastrono-
mica. Nos dias 1, 2 e 3
de maio de 2026, o tradi-
cional bairro de Pompéu
sera palco da 28? edigao
do Festival do Ora-pro-
-nébis, um dos eventos
mais emblematicos do
calendario turistico e
cultural do municipio.Re-
conhecida por preservar
suas tradigoes e valorizar
sua identidade, a cidade
transforma o festival em
um verdadeiro encontro
entre geracoes, onde a
culinaria tipica se mistu-
ra com memarias, saberes
populares e o orgulho de
ser sabarense. (Folha de
Sabara)

Araxa

A Prefeitura de Araxa e
a CBMM firmaram uma
parceria para o aprovei-
tamento da méao de obra
local ap6és o encerra-
mento das atividades da
Mosaic no municipio. A
iniciativa busca reduzir
os impactos das demis-
sOes, com o direciona-
mento de trabalhadores
para novas oportunida-
des, principalmente em
empresas terceirizadas
que prestam servigcos a
mineradora. O processo
sera intermediado pelo
Sine Araxa, que, a partir
do dia 4 de maio, passa a
receber curriculos e rea-
lizar o encaminhamento
dos profissionais para as
vagas disponiveis, con-
forme o perfil exigido
pelas empresas. (Jornal
Interacao)
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Belo Horizonte
Técnicos de enferma-
gem do Servico de Aten-
dimento Moével de Ur-
géncia (Samu) de Belo
Horizonte anunciaram
paralisacao para esta
quarta-feira (23) em
protesto contra a de-
missio de cerca de 25%
do efetivo que atua nas
Unidades de Suporte
Basico (USB). O corte foi
divulgado durante uma
reuniao convocada pela
Prefeitura da capital e
deve ocorrer no dia 1°
de maio, data em que
se comemora o Dia do
Trabalho. (Por Dentro
de Minas)
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Araguari

Parcerias entre escolas
e o Corpo de Bombei-
ros tém se mostrado
cada vez mais estraté-
gicas para fortalecer a
seguranca e a formacao
cidada. Ao atuarem de
forma integrada, essas
institui¢coes ampliam o
alcance de agoes educati-
vas voltadas a prevengao
de acidentes, ao respeito
as leis e ao desenvolvi-
mento de uma cultura de
responsabilidade social.
Nesse contexto, os alu-
nos passam a compreen-
der melhor os riscos do
cotidiano e aprendem,
na pratica, como agir em
situacoes de emergéncia,
o que contribui direta-
mente para a preserva-
cao de vidas. (Gazeta do
Triangulo)

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construcgao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

i

- TRATAR DIRETO COM 35
' 0 PROPRIETARIO:

99987.3188
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Consultoriona Ruacomemora 10 anos com
acolhimento e historias de supera;ao

Pocos de Caldas, MG
- Uma manha de quarta-
-feira pés-feriado marcada
por emocao, gratidao e
alegria. Assim foi a co-
memoracdo dos 10 anos
do Consultério na Rua
(CnaR), realizada no Par-
que Ecolégico da Zona
Sul, reunindo acolhidos e
a equipe de profissionais
de saidde em um momento
especial de lazer, entrete-
nimento e confraterniza-
cao. O evento contou ain-
da com uma caprichada
mesa de café da manha,
com doces, salgados, re-
frigerantes e diversas
guloseimas.

O Consultério na Rua
de Pocos de Caldas é um
servico integrado ao De-
partamento de Atencao a
Saude, voltado ao cuida-
do integral das pessoas
em situacao de rua. Sua
principal caracteristica
é a atuacdo itinerante,
levando assisténcia dire-
tamente aos locais onde
essa populaciao se encon-
tra, rompendo barreiras
de acesso e promovendo
equidade no cuidado.

A equipe multidiscipli-
nar é composta por enfer-
meiro, médico, assistente
social, psicéloga, técnica
de enfermagem e agente
de atendimento emergen-
cial, atuando de forma

integrada para oferecer
um cuidado humanizado
e resolutivo.

Os atendimentos con-
templam gestantes e pes-
soas com morbidades
frequentes como lesodes
de pele e condicdes asso-
ciadas a vulnerabilidade
social. O cuidado ofere-
cido vai além do trata-
mento clinico, abrangen-
do acolhimento, escuta
qualificada e construcao
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de vinculo fundamen-
tais para a continuidade
do acompanhamento em
saude.

O prefeito Paulo Ney fez
questao de participar da
celebracao, conversando
com a equipe e ouvindo
histérias de vida e supe-
racao dos acolhidos.

“Pogcos tem uma rede
completa para pessoas em
situacao de vulnerabilida-
de, e este é mais um exem-

pri_ L

J“‘h. o B e b e T -
J‘ht':thl.:h'ltﬂ TR A

. -_:.;__.' "
.ﬂi'"n’ L

ey

e

.
¥
ll-'l..- "‘-"";'.

plo. Aqui vemos varios
profissionais atuando, e
ficamos felizes em per-
ceber que esse trabalho
tem transformado vidas”,
destacou.

O secretario municipal
de Saude, o médico Dr.
Luis Augusto de Faria
Cardoso, também esteve
presente e se emocionou
com os relatos.

“Uma histéria que me
chamou a atencgao foi a de

uma mulher que passou
por 10 gestacoes. Ela vi-
via em situacédo de rua ha
mais de nove anos e, na
décima gestacao, recebeu
todo o acompanhamento
pré-natal. A equipe lutou
para ajuda-la, e deu tudo
certo: a crianca nasceu
bem, a méae reorganizou
sua vida e deixou a de-
pendéncia quimica. Sao
histérias assim que nos
enchem de alegria e es-
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peranca.” A atuacdo do
CnaR demonstra o com-
promisso da equipe em
alcangcar quem mais pre-
cisa, independente das
condicoes do ambiente.
Além dos atendimentos
diretos, o servico reali-
za buscas ativas, iden-
tificando pessoas que
necessitam de cuidados
e, muitas vezes, nao pro-
curam espontaneamente
os servicos de saude.
Também atende deman-
das encaminhadas pela
Assisténcia Social , pela
Abordagem Social, pela
Estratégia de Saude da
Familia e pela prépria
comunidade, atuando de
forma integrada com a
rede de apoio. “Sao mui-
tas experiéncias nesses
10 anos, muitas vidas re-
construidas. Nossa luta
é diaria, respeitando a
individualidade de cada
um. Estamos aqui para
lutar por eles”, comen-
tou a psicéloga do CnaR,
Mobnica Chagas.

O enfermeiro e coorde-
nador do servigco,Ronam
Alvez Ribeiro, também
ressaltou a trajetoria:
“Ha dez anos atuando,
o sentimento é de gra-
tidao. E um trabalho
complexo, mas muito
gratificante ver as pesso-
as tendo acesso a satude.”

Saude realiza capacitacao para hospitais publico e privado

sobre sindromes respiratorias e surtos alimentares

Pocos de Caldas, MG
- Foi realizado, na tarde
da ultima sexta-feira (17),
um importante treina-
mento voltado aos profis-
sionais de saude que atu-
am nos setores de pronto
atendimento de hospitais
das redes publica e pri-
vada de Pocos de Caldas.
A capacitagao abordou os
protocolos relacionados
as Sindromes Respira-
térias Agudas Graves
(SRAGQG), além da detecgao
e manejo de surtos de
Doencas de Transmis-
sao Hidrica e Alimentar
(DTHA), fortalecendo a
vigilancia e a capacidade
de resposta rapida para
a protecao da saude da
populacao.

A iniciativa integra as
agoes continuas da Secre-
taria Municipal de Saude
para a qualificacdo dos
servicos e o alinhamento
entre as equipes assisten-
ciais e a Vigilancia Epide-
miolégica, especialmente
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em periodos de maior
incidéncia dessas doen-
cas, como nas mudancas
sazonais.

O treinamento foi reali-
zado na sede da Faculdade
Anhanguera, parceira do
municipio, que disponibi-
liza suas salas para diver-
sas acoes de capacitacao e
educacido permanente em
saude.

“Para a Anhanguera, é
motivo de orgulho dispo-
nibilizar nossa estrutura
e contribuir com acoes de
capacitacdo como esta. A
parceria com o municipio
reforga nosso compromis-
so com a educacao e com o
desenvolvimento da satde
na regiao, apoiando a for-
magao continua dos pro-
fissionais e, consequen-
temente, a melhoria do
atendimento prestado a
populacao”, destacou Lu-
cas Lino Coelho - Diretor
de Unidade Anhanguera
Pocos de Caldas/MG.

Durante o encontro, fo-
ram reforcados os fluxos
de atendimento, os crité-
rios de notificacado com-
pulséria, a identificacao
precoce de casos suspeitos
e as estratégias para con-
tencao de surtos, tanto
no ambiente hospitalar
quanto na comunidade.

O enfermeiro José Vic-
tor de Oliveira Jr., que
atua na rede privada,
participou da capacitacao
e destacou a importéincia
da integracdo entre os
servicos. “E fundamental
estarmos alinhados com

a Vigilancia Epidemio-
l6gica para garantir um
atendimento mais seguro,
agil e de qualidade para a
populacao”, afirmou.

A capacitacao foi con-
duzida pela coordenado-
ra da Vigilancia Epide-
miolégica do municipio,
Juliana Loro, que res-
saltou a importancia da
atualizacao periddica dos
profissionais. “Todos os
anos realizamos esse trei-
namento devido a sazona-
lidade das doencas. E um
momento importante para
relembrarmos os proto-
colos de atendimento das
sindromes respiratorias
agudas graves e também
reforgcarmos os fluxos de
identificacdo e notifica-
cao de surtos de doencas
transmitidas por agua e
alimentos”, explicou.

Segundo ela, o alinha-
mento entre os servicos
de satiide é essencial para
garantir uma resposta
eficiente diante de possi-
veis aumentos de casos,
evitando agravamentos e
contribuindo para o con-
trole epidemiolégico no
municipio.

A acao reforga o com-
promisso da Prefeitura
de Pocos de Caldas com a
capacitagao continua dos
profissionais de satde e
com a adocgao de estraté-
gias eficazes de preven-
cao, monitoramento e
controle de doencas, ga-
rantindo mais seguranca
e qualidade no atendimen-
to a populacéao.
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Emprego: SINE de Pocos disponibiliza FATOS
91 vagas em diversas areas

Pocos de Caldas, MG
- O Sistema Nacional de
Emprego (SINE) de Po-
cos de Caldas estd com
91 vagas abertas nesta
semana, com oportunida-
des para diferentes niveis
de escolaridade e areas de
atuacido. O destaque fica
para a funcao de forneiro
e operador, que concentra
21 vagas, além de opor-

tunidades nos setores de
servigos, logistica, co-
mércio, construgao civil
e hotelaria. Ha também
vagas que nao exigem
experiéncia, ampliando as
chances para quem busca
o primeiro emprego.

O atendimento é rea-
lizado na Rua Quinze
de Novembro, 386, no
Centro, mediante agenda-

ME: Ordenamet e

mento prévio pelo site do
Governo de Minas: https://
www.mg.gov.br/agenda-
mento_servico/interme-
diacao-de-mao-de-obra

No dia marcado, é ne-
cessario apresentar a Car-
teira de Trabalho, fisica
ou digital.

As vagas sao atualiza-
das diariamente e podem
sofrer alteracdes ao longo

filos no centro continua

Pocos de Caldas, MG
- O trabalho de regula-
rizacao e organizacao de
cabos feito pela DMED,
dentro do programa Rede
Limpa, continua na area
central de Pocos nesta
semana. De acordo com
o departamento, o servi-

¢o ocorreria na rua Santa
Catarina e, em seguida,
nas ruas Prefeito Chagas,
Rio de Janeiro, Sao Pau-
lo, Pernambuco, Paraiba,
Ceara, Piaui, Maranhao
e Para.

A previsao é de que o
ordenamento de fios seja

concluido em junho.

O trabalho iniciou no
dia 6 de abril na Assis Fi-
gueiredo, seguindo para
a Rio Grande do Sul na
semana seguinte.

Todo o material de fibra
oOptica retirado é levado
para pesagem e destina-

do dia. A recomendacao
é manter o cadastro no
SINE sempre atualizado
para aumentar as chances
de encaminhamento.

Caso nao possa compa-
recer, o trabalhador deve
reagendar ou cancelar
o atendimento para que
outras pessoas tenham a
oportunidade de concor-
rer as vagas.

DIVULGACAO

¢ao final. Até o momento,
foram retirados 2.045 kg
de material.

Para o gerente de la-
boratério da DMED, Ri-
chard Martins Bueno,
“essa acao contribui para
a reducdo da poluicao
visual, traz maior segu-
ranca para a populacao e
fortalece a nossa parceria
com as empresas no com-
partilhamento dos postes,
pois envolve planejamen-
to e apoio de todos os
envolvidos”.

Feira Organica muda para Praca das Rosas

Pocos de Caldas, MG -
A partir do préximo saba-
do (25), a Feira Organica
de Pocos de Caldas passa
a funcionar na Praca das
Rosas, no centro da cida-
de. O horario continua o
mesmo, das 6h as 13h. An-
teriormente, a feira estava
localizada na Praca da
Vila Cruz, na zona oeste.

O coordenador de fo-
mento agropecuario da
Secretaria de Desenvol-
vimento, Nilton César,
explica que o objetivo
é levar a feira organica
para uma area de maior
circulacao de pessoas,
ampliando o publico usu-
al.

“Pensando em facilitar
o acesso e tornar a ex-
periéncia ainda melhor
para todos, a Feira de
Organicos de Pocos de
Caldas passara a aconte-
cer na Praca das Rosas,
bem no centro da cidade.
A mudanca busca aproxi-
mar ainda mais a feira da
populacao, incentivando
o consumo de alimen-
tos saudaveis, frescos e

produzidos por nossos
agricultores organicos
locais”, diz.

A Feira Organica de
Pocos de Caldas foi criada
em agosto de 2025, ofere-
cendo produtos certifica-
dos livres de agrotoxicos.
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E possivel encontrar ver-
duras, legumes, frutas,
ovos, cogumelos, graos,
itens artesanais e diver-
sas opcgoes da culinaria
local. Na Praca das Rosas,
havera cerca de 15 expo-
sitores.

Clinicao Hospital Veterinario 24 horas

Atendimento em domicilio _
Rua Gama Cruz, 156 Vila Cruz

v’ Consultas

v’ Vacinas

v’ Cirurgias

v/ Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

y  3721.3271

3713.9248

Pocos de Caldas - MG

POR QUE CONSUMIR
ALIMENTOS ORGANICOS

O consumo de alimen-
tos orgéanicos tem ganha-
do cada vez mais adeptos,
e isso se deve aos diversos
beneficios que eles podem
trazer para a saude, o
meio ambiente e até mes-
mo para a economia local.

LIVRES DE AGROTOXICOS
Alimentos organicos
sao cultivados sem o uso
de pesticidas sintéticos,
herbicidas ou fertilizantes
quimicos. Isso signifi-
ca que os consumidores
estao expostos a meno-
res niveis de residuos
quimicos presentes nos
alimentos, o que pode di-
minuir o risco de doencgas
associadas ao consumo
de produtos quimicos em
excesso, como problemas
hormonais e cincer.

SEM ORGANISMOS
GENETICAMENTE
MODIFICADOS (OGMS)
Alimentos organicos
nao contém organismos
geneticamente modifica-
dos. Isso pode ser impor-
tante para pessoas que
preferem evitar OGMs
por questoes de satide ou
preocupacoes ambientais,
ja que a modificacao gené-
tica pode ter efeitos im-
previsiveis a longo prazo.

ESTIMULA A
ECONOMIA LOCAL

Ao optar por alimentos
organicos, muitas vezes
vocé esta apoiando pe-
quenos agricultores lo-
cais, que sao os principais
produtores de alimentos
organicos. Isso ajuda a
fortalecer a economia
local e a promover a agri-
cultura sustentavel.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Gastronomia
Mineira
Minas Gerais volta a ganhar
destaque internacional com
avaliagOes do site TasteAtlas
para sua gastronomia. Pro-
dutos tipicos mineiros re-
ceberam notas elevadas,
muitas acima de 4 e algumas
proximas de 5, refor¢cando
sua qualidade. Entre os des-
taques estao pao de queijo,
Queijo Minas, jabuticaba,
feijao tropeiro e Queijo Ca-
nastra. Produtores e marcas
também se sobressaem, com
queijarias e fabricantes de
azeite e chocolate atingindo
notas quase maximas. Esse
reconhecimento consolida
Minas como um dos gran-
des territérios gastronomi-
cos do mundo. O estado ja
havia sido apontado como
a melhor culinaria regio-
nal do Brasil e entre as 30
melhores do planeta. Nos
rankings atuais, segue entre
os cem principais destinos
gastronomicos globais. Au-
toridades destacam que o
resultado reflete tradicao,
criatividade e hospitalida-
de mineira. A gastronomia
é vista como expressao da
identidade cultural, reu-
nindo histéria, qualidade e
acolhimento.

ek
Terras Raras
A empresa brasileira Serra
Verde foi adquirida pela
mineradora norte-america-
na USA Rare Earth em um
acordo de cerca de US$ 2,8
bilhoes. A Serra Verde ope-
ra a mina de Pela Ema, em
Goias, inica no Brasil a pro-
duzir terras raras pesadas
fora da Asia. Esses minerais
sao essenciais para tecnolo-
gias como veiculos elétricos,
turbinas edlicas, robods e
equipamentos de defesa.
A negociagido busca criar
uma das maiores empresas
globais do setor e fortalecer
a cadeia de suprimentos
fora da China. A producao
atual ainda é considerada
modesta, mas ha previsao
de expansao até 2030. O
acordo inclui contrato de
fornecimento por 15 anos
com pregos minimos garan-
tidos, garantindo estabili-
dade financeira. A parceria
permitira integrar todas
as etapas, da mineracio a
fabricacao de imas. A nova
empresa terd operacoes
em varios paises, incluindo
Brasil, EUA, Franca e Reino
Unido. O negdcio foi bem
recebido pelo mercado, com
alta nas acoes da USAR. Es-
pecialistas destacam que a
operacao reforga o papel do
Brasil no mercado global de
terras raras.
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Minerais Criticos
Brasil e Alemanha assina-
ram uma declaracao conjun-
ta para ampliar a coopera-
céo cientifica e tecnolégica
em minerais criticos. O
acordo foi firmado em Han-
nover durante encontro
entre o presidente Lula e o
chanceler Friedrich Merz. A
parceria envolve pesquisa,
desenvolvimento e inovacgao
em toda a cadeia produtiva
desses insumos. Minerais
criticos sao essenciais para
tecnologias modernas, como
baterias, energia solar e
turbinas edlicas. O Brasil
possui grandes reservas e
busca agregar valor a pro-
ducao, evitando exportar
apenas matéria-prima. O
objetivo é atrair processa-
mento industrial e fortale-
cer cadeias tecnolégicas no
pais. A cooperacao prevé
avancos na exploragao, ex-
tracdo e processamento de
minerais, incluindo terras
raras. Também ha foco em
desenvolvimento sustenta-
vel, soberania tecnolégica

e fortalecimento industrial.
£

Tecnologia TV 3.0

Representantes do Minis-
tério das Comunicagoes e
da EBC participam do NAB
Show, em Las Vegas, maior
feira mundial de tecnologia
de midia e radiodifusao. O
evento reine as principais
inovacées do setor audiovi-
sual. Durante a feira, o mi-
nistro Frederico de Siqueira
Filho destacou que o gover-

no estuda usar recursos do
Edital 5G para distribuir
kits de TV 3.0 a familias
de baixa renda. A medida
busca ampliar o acesso a
nova tecnologia e estimular
o mercado. Segundo o mi-
nistro, a iniciativa também
tem carater estratégico para
o desenvolvimento do setor.
A TV 3.0 permitira o envio
de alertas emergenciais
com segmentagdo geogra-
fica e ativagao automatica
dos aparelhos. Além disso,
podera integrar servigos
digitais do governo, am-
pliando o acesso a politicas
publicas. A tecnologia foi
regulamentada por decreto
em 2025. O modelo promete
personalizagio de contetdo,
oferecendo experiéncias
adaptadas ao usuario.
sk

Painéis Solares

O reservatério da usina de
Itaipu, na fronteira entre
Brasil e Paraguai, possui
grande dimensido e alto
potencial energético. Além
da geracao hidrelétrica,
técnicos estudam o uso de
painéis solares sobre o es-
pelho d’agua. Um projeto
piloto instalou 1.584 pla-
cas fotovoltaicas em area
reduzida do lago. A planta
tem capacidade de 1 MWp,
suficiente para abastecer
cerca de 650 residéncias.
Atualmente, a energia ge-
rada é usada apenas para
consumo interno da usina.
O objetivo principal é tes-
tar a viabilidade técnica e
ambiental da tecnologia.
Estudos analisam impactos
na agua, fauna, ventos e
estabilidade da estrutura.
A ideia futura é expandir
a geracao solar, o que pode
exigir revisido do Tratado de
Itaipu. Estimativas indicam
grande potencial, embora
ainda dependente de muitos
estudos. O projeto recebeu
investimento de cerca de R$
4,3 milhoes e foi executado
por empresas do Brasil e

Paraguai.
sk

292 Felinju

O municipio de Juruaia
sediou a 29% Felinju, um
dos principais eventos de
moda intima do pais. A
feira reuneu empresarios,
compradores e profissio-
nais do setor. Cerca de 70
marcas participaram, com
montagem de 50 estandes
e apresentacao de colecoes
variadas. A programacio
incluiu desfiles, encontros
de negdcios e atividades de
capacitacdo. A expectativa
é de crescimento entre 20%
e 30% nos negocios reali-
zados. O evento também
impulsiona setores como
hotelaria, gastronomia e
confeccao regional. Especia-
listas destacam o papel da
feira no fortalecimento dos
pequenos negécios. Além
das vendas, houve palestras
e painéis sobre tendéncias,
comportamento do consumi-
dor e gestao. Os conteidos
sao gratuitos para visitantes
credenciados.
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Aporte de Capital
Os acionistas do Banco de
Brasilia (BRB) aprovaram o
aumento de capital da ins-
tituicdo, controlada majori-
tariamente pelo Governo do
Distrito Federal. A medida
preveé a emissao de agoes or-
dinarias e preferenciais até
o limite de R$ 8,81 bilhoes,
com valor unitario de R$
5,36. Com isso, o capital so-
cial pode passar de R$ 2,344
bilhées para, no minimo,
R$ 2,88 bilhoes, podendo
chegar a R$ 11,16 bilhoes. O
objetivo é reforgar a capita-
lizacdo, ampliar operacoes e
fortalecer a estrutura finan-
ceira do banco. O Conselho
de Administracao foi autori-
zado a conduzir o processo.
Também foram confirmadas
nomeacgoes para o conselho
e a presidéncia. O BRB en-
frenta uma crise apés inves-
tigacdo da Policia Federal
sobre fraudes envolvendo
o Banco Master. Um acordo
com a Quadra Capital pre-
vé pagamentos que podem
chegar a até R$ 16 bilhées,
dependendo da recuperaciao
dos créditos.
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De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197-3040

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007

ADVOGADOS

V. travete elet., galo-
neira Direct Drive,
Overloke Direct Dri-
ve, zig zag e corte
sextavado, s/uso. Tr.
(11) 96573-9007 /
(35) 98853-0897
WhatsApp

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto.Tr.99747-2929

Ricardo Aires Bagatini

Carlos Eduardo

e Oliveira

Bruna Negrao Bagatini
ASSESSORI

A JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugoes,

cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. ¥3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

Serv. Administrati-
vos, INSS, imposto
de renda, bancos e
documentacado. Tr.
(35)99701-2226

Completo, unico do-
no, tirado em Pocgos,
Evolution, ainda na
garantia. Tr. Whats-
App 3598444.4870

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

PCX150C 2019
V.12mil km, prata, ze-
rada, R$15.500,00.
Tr. 99945-5241

Anuncie: 3729.0007

7
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CHEVETTE TUBARAO

1975

VENDO

22 dono, com 95.000km originais,
rodas, pneus novos, interior étimo, com
radio Bluetooth, farol e farol de milha
em Led. Carro muito bem cuidado para
venda, pronto para ir para sua garagem.

R$ 25.000,00

Tratar ©98414.3187

[ ( 1 [

Tels 3713.9456)99745.4309)

Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

50m da Praia Gran-
de, fins semana/feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

CASA

Vendo/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

ATAR DIRETO COM

Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
construgdo de pré-
dio. Tr.99903-7358

Ot. apto., de frente

para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.

99958-3453

JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

0 PROPRIETARIO:

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wec e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

L] i g

= e

0 LOTE DE CHACARA

Ligue e

Centro

Q Rua dos Inconfidentes, 98
& »372].2231

Deiivery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

f

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

iy "-"'-!-I-. K .w: .

MANTAQUER A

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

= o

Tl -

IMPRESSO E DIGITAL

©3399950.5685

“g/lassas da
ona Ivete o
assine BAIRRO

. 4

RS 60.

AW

. "

000,00

Aceito carro menor valor

tAPERA

LF

(93599994.080
Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

8

N N

Mm

CLA IFACIL

MANTIOQUEIRA

VENDE MUITO

CUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vés pego, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos peco, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
S0 coragao e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
nao me vejam,; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graca (dizer
a graga), ficarei de-
voto de vos e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oracéo,
mandando também
rezar uma missa”.
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Policia Civil investiga morte de 1dosa
de 74 anos encontrada em Campestre

Campestre (MG) - A
Policia Civil de Minas
Gerais, por meio da De-
legacia de Policia Civil
de Campestre, instaurou
inquérito para apurar as
circunstancias da morte
de uma mulher de 74
anos, cujo corpo foi en-
contrado no municipio.

Apés a localizagao do
corpo, a pericia oficial
da Policia Civil esteve no
local para a realizacao
dos trabalhos técnicos
necessarios, que irao
auxiliar na identificacao
das causas e circunstan-
cias da morte.

De acordo com a cor-
poracao, o laudo pericial
devera ser concluido no
prazo de até 30 dias. Pa-
ralelamente, as equipes
seguem com diligéncias
investigativas para es-
clarecer todos os fatos
relacionados ao caso.

A Policia Civil infor-
mou ainda que outras
informacoes poderéao
ser divulgadas oportu-
namente, conforme o
avanco das investigacoes
e desde que nao preju-

diquem a apuracao em
andamento.

AS BUSCAS

De acordo com in-
formacoes do Corpo de
Bombeiros Militar de
Minas Gerais, sediado
em Pocos de Caldas, as
equipes deram conti-
nuidade as buscas pela
vitima, que estava desa-
parecida. Inicialmente,
os militares realizaram
o levantamento do maior
numero possivel de infor-
macdoes nas proximida-
des do local dos fatos e,
em seguida, iniciaram os
trabalhos de procura por
terra e também pelo ar,
com o auxilio de drone.

Durante as buscas, ao
chegarem a regiao onde
o veiculo da vitima havia
sido localizado, os bom-
beiros foram abordados
por um trabalhador de
um cafezal, que relatou
ter encontrado os sapa-
tos e a bolsa da mulher.

Com base nessas in-
formagdes, a guarnicao
se deslocou até o ponto
indicado, situado aproxi-

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

0 Servir, amparar e
tranquilizar.

Essa é a nossa missdo!

35 3697.3800

FUNERAIS
‘ ESPECIAIS

INFORMAQ()ES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Alexandre Augusto Figueiredo
Mauro Pereira

José David do Nascimento
Mateus Henrique S. dos Santos
Claudio Roberto Alfredo

Jairo Milton Magalhéaes
Benedito dos Reis Fernandes
Iolanda Gabriela Madalena
Sinval Machado

Ricardo Claudiano

Carmen Borges Ozoério
Juvenil Vitor Ferreira
Cleunice de Carvalho Jordao
Terezinha Mendonca Carneiro
Joao Benedito

Sidnei dos Santos

Aurélio de Alcantara

Antonio Carlos Horacio

Yvete Marcomini Ferron
Lézara Levina Ap. de Figueiredo
Edwiges de Jesus Marques
Verdnica Castro Garcia

Maria Veronezi Simao

Afonso Aleixo dos Santos
Sebastido Muniz Camargo
Vital Pereira Neto -

Sérgio Rosa Monteiro
Wilson Baptista dos Santos
Manoel Lidio de Melo

Osmar Benedito dos Santos
Kléber Félix de Oliveira
Esther da Silva

Maria Cristina Volpi

Adauto Junior de Souza
Vilma da Silva Dias

Elci Meiga Belém

Sara Adriano Ferreira Pinto
Joao Rovilson de Oliveira
Vanderlei do Carmo

Marcos Carvalho de Freitas

Data Idade

14/04 55 anos
14/04 74 anos
14/04 67 anos
14/04 27 anos
15/04 52 anos
15/04 72 anos
15/04 82 anos
15/04 71 anos
15/04 83 anos
15/04 67 anos
15/04 79 anos
17/04 75 anos
18/04 82 anos
18/04 85 anos
18/04 71 anos
18/04 59 anos
18/04 84 anos
19/04 56 anos
19/04 95 anos
19/04 63 anos
20/04 83 anos
20/04 85 anos
20/04 82 anos
20/04 70 anos
20/04 85 anos
20/04 83 anos
20/04 85 anos
20/04 79 anos
20/04 73 anos
20/04 55 anos
20/04 52 anos
20/03 76 anos
21/04 65 anos
21/04 43 anos
21/04 76 anos
21/04 96 anos
22/04 55 anos
22/04 70 anos
22/04 58 anos
22/04 69 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

madamente 500 metros
acima do local onde o
automoével havia sido
encontrado. No local,
ap6s uma varredura nas
imediacbes, o corpo da
idosa foi localizado em

um cérrego, ja sem sinais
vitais.

iante da situacao, a
area foi imediatamente
isolada e preservada para
os trabalhos da pericia
técnica da Policia Civil.

A Policia Militar também
foi acionada para acom-
panhar a ocorréncia,
assim como o servico fu-
nerario responsavel pela
remocao do corpo.
Segundo a Policia Ci-

Fotos Corpo de Bombeiros

vil, a pericia oficial com-
pareceu ao local para re-
alizar os levantamentos
necessarios, e o laudo
pericial devera ser con-
cluido no prazo de até
30 dias.

PM Rodoviaria prende homem com
motocicleta adulterada na BR-146

Muzambinho (MG) - A
Policia Militar Rodoviaria
prendeu, na tarde desta
terca-feira (21), um ho-
mem de 32 anos por adul-
teracao de sinal identifica-
dor de veiculo automotor
durante patrulhamento na
BR-146, na altura do km
525, em Muzambinho.

Segundo a corporacao,
os militares realizavam
fiscalizacao de rotina
quando perceberam que
o condutor de uma mo-
tocicleta Honda/CG Titan
prata, com tarjeta do mu-
nicipio de Nova Resende
(MG), reduziu bruscamen-
te a velocidade ao avistar a
viatura policial, levantan-
do suspeitas e motivando
a abordagem.

Durante a vistoria, fo-
ram constatadas diversas
irregularidades no veicu-
lo. A motocicleta apresen-
tava o lacre da placa rom-
pido e o nimero do chassi
parcialmente suprimido
e raspado, sendo visiveis
apenas os trés ultimos
digitos. Ap6s uma veri-
ficagao mais detalhada,
os policiais conseguiram
identificar o chassi origi-
nal da motocicleta.

Em consulta aos siste-
mas policiais, foi constata-
do que a placa afixada no
veiculo nao correspondia
a motocicleta abordada.
Na verdade, ela pertencia
a outra Honda/CG 150
Titan azul, registrada

em Conceicao Aparecida
(MG), que estava regular
em circulacéo.

Ja o veiculo original
identificado possuia baixa
administrativa por comu-
nicacao de venda no mu-
nicipio de Guaruja (SP).

Questionado pelos po-
liciais, o condutor infor-
mou que havia adquirido
a motocicleta pelo valor
de R$ 2 mil de um mora-
dor de Muzambinho.

Diante da situacéo, o
homem recebeu voz de

Foto PMR

prisido em flagrante e foi
encaminhado a Delegacia
de Plantao de Guaxupé
para as providéncias ca-
biveis.

A motocicleta foi apre-
endida e removida para
um patio credenciado.
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Suspeito de tentativa de homicidio e foragido

da Justica é preso pela Policia Militar

Andradas (MG) - A Poli-
cia Militar prendeu, nesta
terca-feira (21), um ho-
mem de 28 anos apontado
como principal suspeito
de uma tentativa de homi-
cidio ocorrida na ultima
sexta-feira (17), além de
ser considerado foragido
da Justica por possuir
mandado de prisao em
aberto por regressao cau-
telar.

De acordo com a PM, o
autor, identificado pelas
iniciais L.H.L., foi locali-
zado apés uma operagao
de resposta rapida rea-
lizada no municipio. A
acdo contou com um cerco
estratégico coordenado
pelo sargento Xavier, na
Avenida Prefeito Antonio
Goncalves, nas proximi-
dades do bairro Isidro,

com o objetivo de bloque-
ar possiveis rotas de fuga.

A atuacdo da motopa-
trulha também foi deci-
siva para o sucesso da
operacao. As equipes com
motocicletas policiais rea-
lizaram o cerco rapido na
area de mata conhecida
como “Florestinha’”, onde
o suspeito tentou se es-
conder.

Segundo a corporacao,
ao perceber a aproxima-
cao policial, o homem
ainda tentou fugir atra-
vessando um campo aber-
to, mas foi interceptado e
preso pelos militares.

Apoés a captura, ele foi
encaminhado a Delegacia
de Policia Civil de Andra-
das, onde foram adotadas
as providéncias judicia-
rias cabiveis.

Trecho da Avenida Santo
Antonio sera interditado
para obras nesta quinta

e sexta-feira

Pocos de Caldas (MG)
— A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Infraestrutura e Obras
Publicas, informou que re-
alizara, nesta quinta-feira
e sexta-feira, a partir das
8h, a interdicao de um
trecho da Avenida Santo
Antoénio para execucgao de
obras de preparaciao da
base da via que recebera
novo asfaltamento.

Segundo a administra-
cao municipal, a inter-
vencao tem como objetivo
promover melhorias es-
truturais no local, garan-
tindo melhores condigoes
de trafego e mais segu-

rang¢a para motoristas
e pedestres. Durante o
periodo de interdicao, o
transito na regiao pode-
ra sofrer alteragoes, com
possiveis desvios e lenti-
dao no fluxo de veiculos.

A Prefeitura orienta
que condutores redobrem
a atencao ao trafegar nas
proximidades da obra e,
sempre que possivel, uti-
lizem rotas alternativas
para evitar transtornos.

A recomendacao tam-
bém se estende aos pe-
destres, que devem ficar
atentos a sinalizacao e as
mudancas temporarias no
trafego durante a execu-
cao dos servicos.

DMAE comunica interdicoes
nesta quinta devido

a obras de manutencao

de redes de esgoto

Pocos de Caldas, MG
- Equipes do Departa-
mento Municipal de Agua
e Esgoto -DMAE Pocgos
de Caldas- irao executar
duas obras de manuten-
cao de rede de esgoto
nesta quinta, 23. Para
realizagdo dos trabalhos,
havera necessidade de
interdicao de trechos das
ruas Rio Grande do Sul e
Minas Gerais, no periodo
de 6h as 12h.

Veja varias
ofertas no

diario de
classificados
em Pocos.

Confira os locais inter-
ditados: Rua Rio Grande
do Sul, na altura do nu-
mero 1562. Interdicao da
via na esquina com a Rio
Grande do Norte. Rua Mi-
nas Gerais, em frente ao
nimero 513. Interdicao
da via na esquina com a
rua Paraiba.

O DMAE agradece a
compreensao e orienta
os motoristas a buscarem
rotas alternativas.

VEICULOS

Fotos Policia Militar

Policia Militar recupera carro roubado
e prende trés suspeitos de assalto

L
-

Andradas (MG) - A Po-
licia Militar agiu com
rapidez e conseguiu recu-
perar um veiculo rouba-
do, além de prender trés
autores envolvidos em
um assalto a mao armada
registrado na noite da 1l-
tima segunda-feira (20),
no bairro Jardim Muterle,
em Andradas.

De acordo com a cor-
poracao, por volta das
21h, a Sala de Operacoes
recebeu a informacao de
um roubo ocorrido na Rua
do Ouro. A vitima relatou
que foi abordada por trés
individuos, sendo um

deles armado, magro, de
pele morena e com apro-
ximadamente 1,70 metro
de altura.

Segundo o relato, os
criminosos levaram um
veiculo GM/Onix branco,
placa GHY-9G16, e fugi-
ram em dire¢ao a rodovia
MG-455.

Imediatamente apds o
acionamento, equipes da
1632 Companhia da Poli-
cia Militar iniciaram um
rastreamento minucioso e
coordenado, conseguindo
localizar e recuperar o
automoével roubado.

Durante as buscas, os

~ SERVICOS

policiais visualizaram
trés suspeitos correndo
em direcdo a regiao do
presidio. Com rapidez e
estratégia, as guarnigoes
realizaram o cerco e in-
tensificaram a abordagem
a veiculos de transporte
por aplicativo que circu-
lavam pela area.

Em um desses veiculos,
dois dos suspeitos foram
identificados. Segundo a
PM, ambos ja eram co-
nhecidos no meio policial
pela pratica de roubos.
Posteriormente, o tercei-
ro autor foi localizado
escondido em uma area

9 399950.5685

Fotos Policia Militar

de mata, ainda com rou-
pas utilizadas durante o
crime.

Todos os suspeitos fo-
ram reconhecidos pela
vitima e receberam voz
de prisao.

Além da recuperacgao
do veiculo, os militares
apreenderam dois apare-
lhos celulares, um boné,
duas balaclavas, dois pa-
res de luvas e outros ma-
teriais utilizados na acao
criminosa.

Os trés autores foram
encaminhados a Delega-
cia de Policia Civil para
as providéncias cabiveis.

Faca seu anuncio pelo

WhatsApp do jornal.

Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.

ClassiFACIL

MANTIOUEIRA
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Gerente do CAESMC representa Pocos em treinamento
sobre SISCAN em na Regional em Pouso Alegre

Pocos de Caldas, MG
- A gerente do Centro de
Atencado Especializada
a Saude da Mulher e da
Crianca (CAESMC) de
Pocos de Caldas, Luci-
mara Siqueira, foi con-
vidada pela Regional de
Sautde de Pouso Alegre
para ministrar um trei-
namento sobre o Sistema
de Informacio do Céancer
(SISCAN), com foco no
monitoramento e acom-

MEC Livros:

Pocos de Caldas, MG -
Mais de 566 mil pessoas ja
se cadastraram na plata-
forma literaria disponibi-
lizada pelo Ministério da
Educacao (MEC), o MEC
Livros. Cerca de 263 mil
obras ja foram alugadas
desde o lancamento, no
dia 6 de abril. .

O aplicativo disponibili-
za mais de oito mil titulos
de autores nacionais e
internacionais que podem
ser alugados gratuita-
mente por qualquer pes-
soa que tenha uma conta
Gov.br.

“A iniciativa contribui
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panhamento dos casos de
cancer de mama e do colo
do utero. O encontro foi
realizado na dltima quar-
ta-feira, dia 15 de abril,
na sede da Regional de
Satide, em Pouso Alegre,
e contou com a participa-
cao de representantes da
area da saude de diversos
municipios que integram
a regional.

Durante a apresenta-
¢ao, Lucimara abordou a

importancia do SISCAN
como ferramenta estra-
tégica para a organiza-
cao da linha de cuidado
oncolégico, destacando
o papel do sistema no re-
gistro, acompanhamento
e controle dos exames e
diagnoésticos. A sua par-
ticipacao também trouxe
orientagdes praticas sobre
a correta alimentacao
da plataforma, além de
reforcar a relevancia da

[*
qualidade das informa-
¢Oes para o planejamento
das acgoes de saude.

A Gerente do CAESMC
comentou sobre sua par-
ticipacdo no evento: “Foi
uma oportunidade valio-
sa poder compartilhar
a experiéncia de Pocos
de Caldas na utilizacao
do SISCAN e, ao mesmo
tempo, trocar conheci-
mentos com profissionais
de outros municipios.

Esses encontros fortale-
cem o trabalho em rede e
contribuem diretamente
para qualificar ainda mais
o cuidado com a saude da
mulher.”

A troca de experién-
cias entre os profissionais
foi um dos pontos altos
do encontro, permitindo
o compartilhamento de
boas praticas e o alinha-
mento de fluxos entre os
municipios.

Fotos Divulgacao

‘A participacao de Po-
cos de Caldas no evento
reforga o reconhecimento
do trabalho desenvolvido
no municipio, especial-
mente no cuidado integral
a satde da mulher, e evi-
dencia o compromisso da
Prefeitura com a qualifi-
cacao permanente dos ser-
vigos e dos profissionais”,
comentou o secretario de
Satiide, Dr. Luis Augusto
de Faria Cardoso.

biblioteca digital ja tem mais de meio milhao de usuarios

para preservar o patrimo-
nio literario, ao mesmo
tempo em que democra-
tiza o acesso a literatura,
incentiva o habito de lei-
tura, promove a integra-
cao de novas tecnologias
na educacio e apoia as
praticas pedagdgicas”, diz
o MEC.

Os cinco livros mais
lidos na plataforma sao,
nesta ordem: Crime e
Castigo, de Fiédor Dostoi-
évski; A Cabeca do Santo,
de Socorro Acioli; Sem
Despedidas, de Han Kang;
A Vegetariana, da mesma
autora e Harry Potter e

a Pedra Filosofal, de J.K.
Rowling.

COMO ACESSAR

Para ler os livros dis-
poniveis, basta aces-
sar o site ou o aplicati-
vo do MEC Livros e fazer
o login com a conta do
Gov.br.

O aplicativo esta dispo-
nivel para Android, com-
putadores e também tem
integracdo com o portal
gov.br.

Na primeira pagi-
na, ja aparece uma lis-
ta de livros disponiveis,
organizados por ca-
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3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br

i ¥

tegorias como “Em
Alta”, “Best-Sellers”, “Au-
tores Classicos Brasilei-
ros”, entre outras.

Ao clicar na capa da
obra que deseja pegar
emprestado, ha a opcao
de ler o resumo sobre
a obra no botao “Mais in-
formacgoes”. Apdés clicar
nesse botao, abrira uma
nova pagina que con-
tém o botao “Emprestar
e Ler”, basta seleciona-lo
e o livro estara a disposi-
cao para leitura.

Os livros devem ser
devolvidos em 14 dias,
quando o usuario pode
optar pela renovacao do
empréstimo pelo mesmo
periodo ou pela devolucao
do titulo.

Segundo o MEC, estao
sendo implementadas me-
lhorias para permitir a
devolugao a qualquer tem-
po, além da possibilidade
de habilitar essa funcio a
partir de 90% da leitura,
ampliando a autonomia
do usuario na gestao dos
empréstimos.

Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

Assine e anuncie

3729.0007

Mais informacao. Mais classificado.
Mantiqueira, muito mais jornal.

MANTIQUEIRA
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Oscar Schmidt esteve em Pocos com a Selecao
Brasileira de Basquete em 1988 e visitou a Caldense

RENAN MUNIZ
A.A.Caldense/Basquete

Pocos de Caldas, MG
- A Selecao Brasileira de
Basquete esteve em Pocgos
de 08 a 15 de agosto de
1988 durante a fase final
da preparacdo para os
Jogos Olimpicos de Seul.
Ao longo da estadia na
cidade, os jogadores da
Selecao realizaram trei-
nos taticos e fisicos na
sede social da Caldense,
no Poliesportivo Munici-
pal e em outros pontos da
cidade, como as Thermas
Antonio Carlos e em um
campo de golfe. Depois o
Brasil fez um amistoso no
dia 12 de agosto a noite
com a Selecido Mineira de
Basquete, no Ginasio Ar-
thur de Mendonca Chaves.

A delegacao brasileira
desembarcou em Pocos
com os seguintes atletas:
Oscar Schmidt, Marcel,
Rolando, Pipoca, Paulao
(Sirio), Paulao (Franca-
na), Paulinho Vilas Boas,
Cadum, Gérson, Guerri-
nha, Luiz Felipe, Israel,
Maury, Evandro, Chui e
Marco Aurélio, coman-
dados pelo técnico Ary
Vidal e o assistente José
Medalha. O grande astro
da equipe, Oscar Sch-
midt, com suspeitas de
tendinite, foi poupado das
atividades e ficou fazendo
fisioterapia.

A estadia da Selecio na
cidade movimentou Pogos
e trouxe diversas pessoas
de municipios da regiao
para ver os grandes jo-
gadores de perto, pois a
um ano, o elenco tinha
conquistado a histérica
vitéria contra os Estados
Unidos no Pan-Americano
de 1987 em Indianapolis,
impondo a primeira der-
rota em casa da histéria
dos norte-americanos.

Os treinamentos do
Brasil em Pocos foram
divididos basicamente
em praticar arremessos
de diferentes posig¢oes da
quadra e em coletivos de
trés contra trés, quatro
contra quatro e cinco con-
tra cinco, além de exerci-
cios fisicos.

O amistoso com a Se-
lecao Mineira atraiu um
grande publico no ginasio
municipal. O elenco dos
mineiros foi composto
por jogadores do Minas
Ténis Clube (Poty, Rogé-
rio, Claudio, Klaus), AABB
(Wagner, Luiz Fernando,
Lupi), América (César,
Jorge), Ginastico de BH
(Marquinhos, Atila, Mau-
ro). A partida ficou marca-
da por um lance pitoresco:
o jogador Gérson, ao dar
uma enterrada, quebrou a
tabela da quadra.

Nas fotos das atividades
é possivel ver Oscar Sch-
midt cumprimentando os
companheiros na entrada
em quadra no Ginéasio
Arthur de Mendonca Cha-
ves e também sentado no
banco de reservas, além
de uma foto na sede da
Caldense ao lado do joga-
dor Maury e com os jovens
Rodrigo e Marcelo, filhos
do Conselheiro da Vetera-
na, Luiz Benedito Duran-
te. Bem como uma foto
em uma confraternizacao
no Clube da Alcoa com o
entao prefeito municipal
Adnei e outros jogadores.

Em entrevista para o
Jornal Mantiqueira na
ocasiao, Marcel, um dos
destaques da Selecao,
falou sobre a estadia em
Pogos. “As instalagoOes

esportivas de Pocos sao
excelentes, nés tivemos
uma tranquilidade melhor
para treinar do que em
todas as cidades que ja
treinamos. Aqui estamos
encontrando mais tran-
quilidade para treinar e
nos concentrarmos ainda
mais”, disse.

Marcel também falou
sobre o amistoso na cidade
promovido pela Secretaria
Municipal de Esportes.
“Nés vamos jogar aqui
porque a cidade de Pocos
de Caldas nos ofereceu
a oportunidade da gente
vir treinar aqui e nés nao
estamos pagando prati-
camente nada. Isso é uma
forma de retribuirmos aos
moradores de Pogos o que
eles fizeram para a gente.
Nao é que esse jogo con-
tra a Selecao Mineira seja
um treinamento para nés
nos aprimorarmos, € uma
forma que a cidade tem de
tentar reembolsar alguma
coisa que gastaram com
os nossos treinamentos”.

O técnico Ary Vidal
também foi entrevistado e
falou sobre os treinos em
Pocos. “Estamos receben-
do toda a atencao possivel
por parte do povo e das
autoridades locais e isto é
de suma importancia para
que possamos levar a cabo
esta fase da preparacio. A
escolha por Pocos de Cal-
das surgiu porque desde
que reassumimos a Sele-
cao Brasileira em 1985,
nunca mais treinamos em
capital, sempre em cida-
des do interior, por uma
série de vantagens que
seria dificil enumera-las.
Pogos surgiu por indica-
¢ao do nosso médico, Dr.
Cezar de Oliveira, embora
o clima nesta época nao
fosse interessante, opta-
mos pelas outras tantas
vantagens que esta be-
lissima cidade tem a nos
oferecer”, disse.

Apébs deixar Pocos, a
delegacao seguiu para
Angra dos Reis, na ultima
etapa da preparacao antes
de viajar para a Olimpiada
em Seul, onde ficou no
quinto lugar geral.
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NOTICIA public;éla pelo Jornal Mantiqueira anunciando
a chegada da Selecao em 1988

CADUM (jogador), Romeu Cagnani (forcedor), Marcel (jogador), Adnei (prefeito), Oscar Schmidt (jogador), Luis Felipe (jogador).
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Lucas Prata conquista titulo no Muay
Thai e reforca boa fase da Caldense
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Adriano Fontes/Flamengo

Pocos de Caldas, MG
- No ultimo sabado, 18
de abril de 2026, a Asso-
ciacao Atlética Caldense
esteve representada no 3°
Campeonato Interno do
Centro de Treinamento
Kiah Thai Boxe, obtendo
mais um resultado expres-
sivo para a modalidade.

O atleta Lucas Prata
sagrou-se campeao na
categoria até 71kg, de-
monstrando alto nivel
técnico, preparo fisico e
evolucido dentro da equi-
pe. A conquista reforca o
trabalho consistente que
vem sendo desenvolvido
pelo Muay Thai da Cal-
dense, que segue acumu-
lando bons desempenhos
nas competicoes em que
participa.

A modalidade tem se
destacado pelo cresci-
mento continuo e pelo
engajamento dos atletas,
consolidando-se como
uma das frentes esporti-
vas em evidéncia no clube.

A Caldense convida as-
sociados e interessados
a conhecerem o Muay
Thai e acompanharem de
perto a modalidade. Mais
informagbes podem ser
obtidas na secretaria da
academia.
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Campeonato Interbairros chega as oitavas de final

Pocos de Caldas, MG -
Até domingo acontecem
as partidas das oitavas
de final do Campeonato
Interbairros de Futebol.
Os jogos serao todos no
Bandoldo, na zona oeste
de Pocos de Caldas.

A entrada é gratuita.

O Interbairros é uma
parceria entre a Secreta-
ria Municipal de Espor-
tes, a Liga Pocos-caldense
de Futebol (LPF) e a As-
sociacao de Arbitros de
Pocos de Caldas (AAPC).

Quinta - Dia 23 - 20h
— Maria Imaculada 3R x
Itamaraty.

Sexta - Dia 24 - 20h
— Maria Imaculada x
Azaleias

Sabado - Dia 25 - 15h30
— Monte Verde x Santa

Augusta; 17h30 — Jardim
Brasil x Sao Sebastiao;
19h30 - Sao Bento x San-
to André.

Domingo - Dia 26 -
8h15 - Quissasana x San-
ta Rita; 10h30 - Chiquei-
rao x Jardim Contorno 1.

Copa do Brasil
Goias 2x2 Cruzeiro
Bahia 1x3 Remo
Santos 0x0 Coritiba
Fortaleza 2x1 CRB
Athletic 1x2 Internacional
Flamengo 2x1 Vitéria
Bragantino 1x1 Mirassol

Brasileirao Série B
Cuiaba 1x1 Botafogo-SP

Brasileirao Série D
América-RN 1x2 ABC
Oratério 3x0 Tocantinépolis

Copa do Nordeste
Itabaiana 3x3 Botafogo-PB

Copa Espirito Santo
Porto Vitéria 1x3 Vitéria-ES

Paulista A3
Marilia 2x2 Portuguesa Santista

Alagoano Série B
Zumbi 2x0 Jacioba
Desportivo Alianca 1x6 Sporting Teot6nio
Miguelense 4x0 Sao Domingos

Premier League
Bournemouth 2x2 Leeds United
Burnley 0x1 Manchester City

Copa da Italia
Atalanta 1x1 Lazio (Lazio 2x1 nos pénaltis)

La Liga
Elche 3x2 Atlético de Madrid
Real Sociedad 0x1 Getafe
Barcelona 1x0 Celta

Copa da Alemanha
Bayer Leverkusen 0x2 Bayern

Ligue 1
Paris SG 3x0 Nantes

Copa da Franca
Strasbourg 0x2 Nice

Taca de Portugal
Porto 0x0 Sporting

Copa Argentina
Acassuso 0x3 Gimnasia La Plata
Deportivo Morén 1x2 Midland

Copa do Brasil Feminina
Pantanal (F') 1x1 Liga Sanjoanense (F)

Brasileiro Série A Sub-20
Criciima S20 1x2 Corinthians S20
Botafogo S20 1x0 Bahia S20
Cruzeiro S20 5x1 Avai S20
Fortaleza S20 1x1 América-MG S20
Athletico-PR S20 2x2 Sao Paulo S20
Flamengo S20 1x0 Fluminense S20
Juventude S20 1x3 Grémio S20
Palmeiras S20 2x2 Vasco S20

Brasileiro Série B Sub-20
Goias S20 3x1 Brusque S20
CRB S20 1x0 Chapecoense S20
Botafogo-SP S20 4x1 Internacional S20
Coritiba S20 2x0 Paysandu S20
Sport S20 2x0 Operario-PR S20
Atlético-MG S20 3x0 Novorizontino S20
Atlético-GO S20 0x3 Vila Nova S20
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Conservatorio promove debate sobre producao
musical independente, com Jucilene Buosi

O Comnservatéorio Mu-
sical Antonio Ferrucio
Viviani promove, na proé-
xima quinta-feira (23), as
20h, o encontro “Memoria
Musical”, um debate sobre
a producio independente,
com a cantora e composi-
tora Jucilene Buosi. A ini-
ciativa convida misicos,
estudantes e interessa-
dos em cultura para uma
imersao nos bastidores
da criacdo artistica, com
foco na producgéo musical
independente no Sul de
Minas.

A proposta do evento
é apresentar, de forma
acessivel e reflexiva, as
diferentes etapas envol-
vidas na construcao de
um album, desde a con-
cepcao até a finalizagao.
Mais do que uma aborda-
gem técnica, o encontro
busca estimular a escuta

ativa e consciente, além
de valorizar a cena musi-
cal regional, destacando
seus desafios e potencial
criativo.

Durante a atividade,
o publico podera acom-
panhar uma analise de-
talhada do processo de
producao fonografica,
participar de reflexodes so-
bre a forma como consu-
mimos mausica e integrar
um debate sobre a forca
da producéao independen-
te mineira.

O encontro sera realiza-
do na Sala 6 do Conserva-
tério de Pocos de Caldas
(Rua Paraiba, 616), com
entrada gratuita.

A acao é viabilizada
por meio da Lei Aldir
Blanc (Edital 6/2024),
com apoio do Governo de
Minas Gerais, por meio da
Secretaria de Estado de

Cultura e Turismo, e do
Ministério da Cultura do
Governo Federal.

A expectativa é de que
a atividade fortaleca o
intercambio cultural e
amplie o acesso ao conhe-
cimento sobre os proces-
sos criativos da musica,
aproximando o puiblico da
producéao artistica desen-
volvida na regiao.

SERVICO

Evento: Memoria
Musical — Debate e
Produgéao Independente,
com Jucilene Buosi
Data: quinta-feira,

23 de abril de 2026
Horario: 20h

Local: Conservatoério
Musical Antonio Ferrucio
Viviani — Rua Paraiba,
616 — Centro (Sala 6)
Entrada gratuita

Musical "Os Saltimbancos”
encanta o publico infantil em duas
apresentacoes gratuitas no CEU

Pocos de Caldas, MG
- A alegria do espetaculo
de teatro musical infantil
“Os Saltimbancos” chega
ao Centro de Artes e Es-
portes Unificado, o CEU
da zona leste, na préxima,
sexta-feira, 24, com duas
sessoes gratuitas, as 14h e
as 15h30, e promete diver-
sao garantida as criancgas
e familiares. A entrada é
gratuita e aberta a comu-
nidade local.

Inspirada no conto “Os
Miusicos de Bremen”, dos
irmaos Grimm, e adap-
tada por Chico Buarque,
a peca narra a histéria
de um jumento, um ca-
chorro, uma gata e uma
galinha, que, cansados da
exploracao de seus donos,
decidem fugir em busca
de liberdade e de uma
nova vida como mausicos.
Ao longo da jornada, o
espetaculo traz ao publi-
co valores como amizade
e cooperacao, com muito
humor e sensibilidade.

Com duraciao de apro-
ximadamente 40 minutos,
a montagem conta com a
participacao de nove jo-
vens integrantes do Vocal
Madrigal, além de canto-
ras solistas que dao vida
a cada grupo de animais,
acompanhadas por piano
e flauta. O publico tam-
bém pode esperar figuri-
nos criativos e coloridos,
garantindo ainda mais
encanto aos pequenos.

O espetaculo “Os Sal-
timbancos” é contemplado
pelo Edital n.° 7/2025 -
Patrocinio para Projetos
Culturais na Categoria 2 -
Cultura para Infancias no
CEU das Artes e realizado
pela Vivace Movimento
Artistico Musical. O es-
petaculo tem classificacao
indicativa livre para todos
os publicos.

VIVACE APRESENTA: 4

74 ABR

Os {%altimbanﬁﬂs

DUAS SESSOES
LEL

Cendoros Madrigal Vivace
B, rdo Maria Inég LobSo
rl Raguel Mantowvani

Flano Rodrigo Pires
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.
e

AL 14H

Eua Miguel Calixto

15H30
praes 1153

enrigue Amaral

VIVACE

Gratuito

Ficha técnica:

Eliza Leite Zanette
Larissa Braga Ambrogi
Laura de Oliveira
Laura Melo

Liz Mayumi H. Quaggio
Mariana F. Gafaria Alves
Rafaela Reis

Andressa G. Fernandes
Camila Soares Barroco
Julia Ligia da Silva Bruno
Livia Barbosa Neofiti

i

Leticia Azevedo Gongalves

Espetaculo “Os Saltimbancos”

Classificagao Indicativa: livre para todos os publicos
Local: CEU (Centro de Artes e Esportes Unificado)
Endereco: Rua Miguel Calixto de Morais, 1153
Horarios: duas sessdes, as 14h e as 15h30

Raquel Barbosa Mantovani — Dire¢do Musical
Maria Inés Lobao — Direcao de Produgao
Rodrigo Pires — Pianista e arranjador
Henrique Amaral — Musico: flautista.

Cantoras do Madrigal Vivace:

DIVULGAGAO

DEBATE sobre a producdo independente sera com a cantora e compositora Jucilene Buosi
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a0 Hospital Unimed, dispoe de ambientes especificos para cada tipo de coleta e equipamentos
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Dionisio Neto lanca
"0 Ex-Marido”
na Flipocos

Pocos de Caldas, MG -
O escritor e dramaturgo
Dionisio Neto (maranhen-
se-paulista) apresenta
ao publico o seu mais
recente romance: “O Ex-
-Marido” pela Editora
Tapioca através do selo
Tapioca Literaria, dedi-
cado a obras de ficcao
nacional e internacional.
O lancamento oficial de
“O Ex-Marido” ocorre du-
rante o Flipocos (Festival
Literario Internacional
de Pocos de Caldas), um
dos principais palcos do
pais para a literatura bra-
sileira e internacional. O
livro é o segundo volume
da trilogia iniciada com
“Perla Stuart — A Ex-Mu-
lher”, trazendo um olhar
sobre a identidade mas-
culina.

O Ex-Marido é um
mergulho corajoso nas
ambiguidades humanas
e destaca-se pela sua ar-
quitetura narrativa ino-
vadora: o livro é estru-
turado em 70 capitulos
curtos que, sobrepostos,
formam, segundo Neto,
um retrato pés-cubista do
protagonista, Domenico
de Alcantara Albuquer-
que e Sampaio. Em vez de
uma cronologia tradicio-
nal, a vida de Domenico
é revelada através de
fragmentos de memoria,
onde traumas de infancia
— como a morte tragica
do pai — e o peso de um
divércio mal resolvido
moldam uma personali-
dade obscura e complexa.

Dionisio, que soma trés
décadas de atuacao nas
artes, faz, no livro, um
mergulho nas profunde-
zas da psique humana

para narrar, de forma
visceral, a construcao de
um vildo explorando os
movimentos subterraneos
da consciéncia.
Domenico, personagem
central, surge como um
mosaico de mascaras —
ora vulneravel, ora cruel
— revelando as forcgas
obscuras que habitam
o desejo e a busca por
identidade. E um estudo
sobre os vinculos que
sobrevivem a ruptura e
as feridas que, quando
negadas, transformam ho-
mens comuns em figuras
de sombria complexidade.
Como aponta o jurista e
doutor em Direito Marlon
Reis no prefacio, a obra é
um “campo de forcas onde
memoria, culpa, desejo
e identidade se entrela-
cam”, apresentando um
personagem que é, simul-
taneamente, carrasco e
vitima das suas préprias
circunstancias.

0 EX-MARIDO
(DIONISIO NETO)

Em O Ex-Marido, Dio-
nisio Neto conduz o leitor
por uma jornada visceral
e fragmentada pela psique
de Domenico de Alcantara
Albuquerque e Sampaio.
Segunda parte da trilogia
iniciada com Perla Stuart
— A Ex-Mulher, o romance
abandona a linearidade
tradicional para construir
o que o autor define como
um “retrato pds-cubista”
do protagonista: uma nar-
rativa estruturada em 70
capitulos curtos que so-
brepoem memoéria, trau-
ma e ressentimento.

A obra disseca a génese
de um vilao. Domenico

nao nasce pronto; ele é
forjado por uma sucessao
de perdas e simbolos mar-
cantes, desde a imagem
originaria da cascavel
que vitimou seu pai na
infancia até a melancolia
cosmopolita de um ho-
mem que nao consegue se
desvencilhar do titulo que
o define perante a socieda-
de: o de “ex-marido”.

CINCO MOMENTOS
EMBLEMATICOS DA OBRA:

1. A cascavel que matou
o pai de Domenico (Cap.
2): O trauma inaugural
onde a morte interrompe
a inocéncia, transforman-
do o luto de uma crianca
no primeiro tijolo da sua
futura couracga emocional.

2. O encontro com a
velha benzedeira (Cap.
11): Domenico recebe um
enigma moral que o per-
seguira por toda a vida: a
ideia de que a verdadeira
posse nasce da capacidade
de devolver o que néo lhe
pertence.

3. A formacao do atira-
dor (Cap. 6): A transicao
da vulnerabilidade para o
poder através do dominio
das armas, onde Domeni-
co aprende que o controle
sobre a vida alheia é o
antidoto para sua proépria
fragilidade.

4. A festa das amantes
(Cap. 39): Um evento car-
regado de ironia e excesso
que funciona como o tea-
tro social de Domenico,
revelando como ele mani-
pula o desejo e a vaidade

para sustentar sua masca-
ra de poder.

5. O ultimo jantar:
Coeur de poulet aux
champignons (Cap. 70):
O encerramento do ci-
clo onde o protagonista,
exaurido pelo titulo de
“ex-marido”, tenta um
ultimo brinde com seus
fantasmas antes que seu
coracao pare de bater.

SOBRE O AUTOR

Dionisio Neto € autor e
dramaturgo com 19 pecas
escritas e 15 publicadas.
Com uma carreira mar-
cada pela exploracao de
maultiplas linguagens ar-
tisticas, fundou em 1995
a Companhia Satélite do
Amor. Em “O Ex-Marido”,
utiliza a sua vasta expe-
riéncia na observacdo do
comportamento humano
para construir um retrato
denso sobre a identidade,
a melancolia cosmopolita
e as marcas indeléveis do
passado.

Dionisio Neto é um dos
raros autores brasileiros
contemporaneos cuja pro-
ducao literaria e dramati-
ca é objeto de estudo em
universidades nas Amé-
ricas e na Europa. Sobre
o seu estilo impactante,
o professor alemao Ch-
ristopher Miiller afirmou
categoricamente: “A sua
obra pode ser tudo, menos
invisivel”. Em “O Ex-Ma-
rido”, essa visibilidade
traduz-se numa escrita
que pulsa com ritmo qua-
se teatral, explorando os

movimentos subterraneos
da consciéncia.

Além do langamento do
livro, Dionisio prepara a
estreia do seu novo espe-
taculo solo, “O Ator e os
Poetas”, reafirmando a
sua posicdo como um dos
criadores mais inquietos
da atualidade.

A Trilogia Perla Stuart
de Dionisio Neto mergulha
nas complexidades dos re-
lacionamentos humanos,
explorando as feridas, as
obsessoes e as reinvencgoes
que surgem apos o fim de
grandes paixoes. Com uma
estrutura narrativa inde-
pendente, os livros permi-
tem que o leitor construa
sua propria perspectiva
sobre os fatos, podendo ser
lidos em qualquer ordem.

PERLA STUART:
A EX-MULHER

Neste volume, acom-
panhamos a jornada de
libertacao e autodescober-
ta de Perla. Apés deixar
uma vida de luxo em uma
mansao na Cidade Jardim
por uma realidade crua no
centro de Sao Paulo, ela
enfrenta o peso de suas
escolhas e o fantasma de
um casamento marcado
por cicatrizes. E um relato
sobre resiliéncia, a busca
pela autonomia financeira
e emocional, e a coragem
de uma mulher que decide
retomar as rédeas do proé-
prio destino.

PERLA STUART:
0 EX-MARIDO

O foco recai sobre Do-
menico, revelando as
camadas de um homem
moldado por perdas trau-
maticas e uma necessi-
dade desesperada de ser
amado. A narrativa explo-
ra seu passado — desde
a infancia marcada pela
perda do pai até a deca-
déncia financeira e emo-
cional. E um mergulho
profundo no remorso e na
agonia de quem carrega o
titulo de “ex” como uma
marca indelével na alma,

oferecendo o contraponto
psicolégico aos eventos
vividos por Perla.

PERLA STUART: OS
EX-AMANTES (EM ESCRITA)
O fechamento da trilo-
gia expande o universo da
protagonista ao colocar
em cena a rede de afetos
e conflitos que orbitam
sua vida. O livro explora a
dinamica de Perla com os
diversos amantes que cru-
zaram seu caminho nos
volumes anteriores, apro-
fundando as conexoes, 0s
segredos compartilhados
e o impacto que esses en-
contros tiveram na cons-
tru¢ao da mulher que ela
se tornou. E o mosaico
final que conecta o passa-
do e o presente, revelando
que toda relacio deixa um
rastro permanente.

SERVIGCO

O Ex-Marido

Autor: Dionisio Neto
Editora: Editora Tapioca
Estrutura:

70 capitulos curtos
Tematica: Masculinidade,
formacgao do vilao, trauma
€ memoria.

Ficha Técnica
DIMENSOES

1.5x16 x 23

12 EDICAO - 2026
AUTOR NETO, DIONISIO
Lancamento: 30 de abril
de 2026, as 16h,

no Flipogcos

(Pogos de Caldas/MG).
Lascaux Chocolateria
Palace Hotel Galeria 23D
Em frente ao Parque José
Affonso Junqueira - Pracga
Pedro Sanches, S/N -
Centro, Pogos de Caldas
- MG, 37701-002

(35) 99915-8888

Pré Venda:
https://www.martinsfontes-
paulista.com.br

Livraria da Vila

Amazon

Preco - R$ 79,90
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IMS Pocos recebe Trio da Casa e Raquel Dore em
concerto especial pelo Dia Nacional do Choro

Apresentacao gratuita acontece no dia 26 de abril e celebra o choro
com repertorio que reune classicos e releituras contemporaneas

Pocos de Caldas, MG - O
IMS Pocos realiza, no dia
26 de abril, as 10h, mais
uma edicao do projeto
Mpsica na Jabuticabeira,
com o concerto do Trio da
Casa, que convida a canto-
ra Raquel Dore para uma
apresentacao especial em
homenagem ao Dia Nacio-
nal do Choro.

Formado por Jorge

Viviani (violao), Eduardo
Sueitt (percussao) e Leo-
nardo Faria (flauta), o trio
apresenta um repertério
que percorre classicos
do choro e da musica
instrumental brasileira,
reunindo obras de compo-
sitores como Pixinguinha,
Ernesto Nazareth e Jacob
do Bandolim, ao lado de
nomes que ampliam e

atualizam o género, como
Paulo Moura, Radamés
Gnattali e Zé Barbeiro.

A participacao de Ra-
quel Dore acrescenta
novas possibilidades ao
concerto ao incorporar o
canto a um universo tra-
dicionalmente instrumen-
tal, propondo diferentes
camadas de interpretacao
para obras emblematicas

g’ 8

do repertorio.

A apresentacao destaca
o choro como uma lingua-
gem musical em constante
transformacio, eviden-
ciando sua permanéncia e
relevincia na cultura bra-
sileira contemporéanea.

O evento é gratuito e
acontece no Espacgo do
Chalé, com capacidade
para 150 pessoas.
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Mande um zap para
(33) 9 9199-8088 - Delma
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APQIO
Alcoa

O Mantiqueira traz um
especial com mensagens
alusivas ao

DIA DAS
MAES.

Sua empresa pode
participar desta data
marcando presenca
nesta edicao.

FACA JA
SUA RESERVA.

Publicagao dia 09 de maio

PACOTE ESPECIAL EM CORES PARA
O FORMATO STANDARD
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GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

PADRE RODRIGO PAPI completa mais um ano de
vida. Ele recebe os parabéns de amigos e familiares.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

REDE GLOBO

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18H - Eustaquio
admira a confianga de Lu-
cia/Alika ao afirmar que
fara um novo vestido para
Eugénia em tempo re-
corde. Di6genes e Marta
repreendem a atitude de
Virginia e acreditam que
Graca é uma ma influén-
cia para a filha. Eugénia
hesita em usar o vesti-
do feito por Licia/Alika.
Jendal anuncia a data de
casamento de Kénia e Mr.
Jones. Kénia firma seu
acordo financeiro com
Mr. Campbell. Virginia
e as demais candidatas
se surpreendem quando
Eugénia surge com o
vestido feito por Lucia/
Alika. Viriato aconselha
Salma a dar uma chance
para o amor de Fuad. Eu-
génia vence o concurso,
e Lucia/Alika comemora
com Tonho.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Zila con-
vence Alaorzinho de que
Janete deu o anel de sua
avé para Jean Carlos. Ja-
nete expulsa Alaorzinho
e Zila de sua casa. Alaor-
zinho pede perdao a Zila
por ainda amar Janete.
Ronei apresenta bons
resultados para o Grupo
Amaral, e Alaorzinho e
Alaor reconhecem. Janete
anuncia que criara um
selo para apoiar novos ar-

tistas, e pede que Agrado
e Eduarda permanecam
em Bom Retorno para aju-
da-la. Zila se decepciona
com a falta de atencao de
Ronei. Ronei atende uma
ligacao misteriosa. Alaor
confessa a Alaorzinho que
nao esta mais tao interes-
sado em Marcela. Eduar-
da repreende Agrado e
Leandro por deixarem o
namoro influenciar no
trabalho. Irene pensa em
mudar seu visual. Gael e
Naiane se divertem.

Trés Gracas
GLOBO -21h30 - Samira
pede uma grande quantia
de dinheiro a Ferette, e
Arminda observa os dois
sem reconhecer a mulher.
Samira ameaca Hercu-
lano. Leonardo conta a
Viviane que respondera
ao processo sobre a Casa
de Farinha em liberdade.
Ferette comenta com Ma-
cedo que colocara Samira
para trabalhar para ele.
Por influéncia de Bagda,
Kasper decide abandonar
As Trés Gracas e ir atras
de Jodo Rubens. Chica
desconfia de que, além
de Helga, alguém tenha
participado da morte de
Célio. Arminda flagra
Samira no carro com Fe-
rette.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancas em funcao da
edicao das novelas.

|

FOCUS ESTUDIO

s

MARIA ALICE em destaque na coluna GENTE.

FOCUS ESTUDIO

DANIELA com sua filha Cecilia.

CINE

TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

OS INVENTORES, GLO-
BO, 15h25 Spare Parts.
EUA/México. Drama. Di-
retor: Sean McNamara.
Com Alexa Pena Vega,
George Lopez. Quatro
estudantes de origem his-
panica sao apaixonados
pelos estudos em robdtica
e decidem se inscrever em
um disputado concurso de
robética subaquatica pro-
movido pela NASA.

AS INCRIVEIS ARTIMA-
NHAS DA NUVEM CIGA-

TV POCOS ™~

UM, MO0 MO0 DE YEE TV

Sl i i v 1 1
P Coogle play | @ App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

NA, TV BRASIL, 21h | 3h
Brasil. Documentario. Di-
recao: Paola Vieira, Clau-
dio Lobato. Documentario
que pretende resgatar o
trabalho poético, cénico
e pictografico da Nuvem
Cigana, um grupo mul-
timidia atuante nos anos
70 no Rio de Janeiro que
centrou a sua producao
em torno da poesia. Com
producao de festas de
lancamento de livros, cha-
madas de ‘“Artimanhas”,
ramificacoes em forma
de bloco de carnaval e de
time de futebol, o grupo
se reuniu pela necessida-
de de reagir a ditadura,
pela vontade de realizar
projetos coletivos ligados
as artes e de reinventar a
maneira de se relacionar
com o mundo e com as
pessoas.

FLORES VERMELHAS,
TV BRASIL, 22h45 |
4h45 Brasil. Documenta-
rio. Direcao: Erica Sansil.
Entre dancga, futebol e
videogame, Matheus tenta
levar uma vida normal,
mas a violéncia aumen-
ta em sua comunidade,
com tiroteios frequentes.
Assustado, ele se torna
prisioneiro em sua pro-
pria casa.

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Emocoes ligadas ao lar e a
vida intima podem reagir
as pressoes externas. Talvez
vocé queira agir rapido, mas
o coracao pede outra coisa.
Antes de responder, respire.
O que realmente precisa ser
defendido? Cuidar da base
emocional fortalece qualquer
decisao.

TOURO (21/04 A 20/05) -
Conversas podem comecgar
com certo ruido. Palavras
saem rapidas e interpreta-
¢oes também. Vale a pena
reagir agora? Observe me-
lhor o que esta por tris de
cada fala. Escutar com calma
evita mal-entendidos e traz
mais compreensao.
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Questoes de valor, dinheiro
ou autoestima podem gerar
tensao no inicio do dia. Tal-
vez surja vontade de resolver
tudo imediatamente. Mas
o que realmente precisa de
acao agora? Reavaliar prio-
ridades ajuda a recuperar o
equilibrio.

CANCER (21/06 A 22/07)
- Com a Lua no seu signo,
emogOes ficam intensas e
reativas pela manha. E facil
sentir tudo de forma am-
plificada. Antes de tomar
decisOes, acolha o que esta
acontecendo dentro de voceé.
Mais tarde, a confianca re-
torna. Sensibilidade também
é sabedoria.

LEAO (23/07 A 22/08) - O
dia pode comecar com in-
quietacoes internas dificeis
de explicar. Pensamentos e
emocoOes se misturam. Nem
tudo precisa de resposta ime-
diata. Vocé tem respeitado
seus momentos de siléncio?
Recolhimento também cura.
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Tensdes podem surgir em
amizades ou projetos coleti-
vos. Expectativas diferentes
aparecem com clareza. Em
vez de reagir, observe. O que
realmente vale preservar?
Dialogos maduros fortale-
cem vinculos importantes.

LIBRA (23/09 A 22/10) -
Questoes profissionais ou
responsabilidades podem
gerar pressio emocional
no inicio do dia. Vocé sente
que precisa provar algo?
Respire antes de responder
as cobrancas. Lideranca
também nasce da sereni-
dade.

ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - Uma diferenca de
visao ou crenca pode gerar
desconforto momentaneo.
Nem toda divergéncia pre-
cisa virar confronto. O que
essa situacao esta tentando
ampliar em vocé? Flexibi-
lidade abre caminhos mais
amplos.

SAGITARIO (22/11 A
21/12) - Emocgdes pro-
fundas podem surgir com
reacoes intensas. Talvez
algo toque temas de con-
fianca ou controle. Em vez
de reagir impulsivamente,
observe. O que precisa ser
compreendido com mais
profundidade?
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Relacbées podem
trazer momentos de sen-
sibilidade ou pequenas
tensdes no inicio do dia.
Antes de responder, tente
compreender o sentimento
do outro. Vocé busca razao
ou conexao? Escuta verda-
deira transforma vinculos.
AQUARIO (21/01 A 18/02)
- A rotina pode comecar
agitada ou emocionalmente
exigente. Ha vontade de
resolver tudo rapidamente.
Mas o corpo e a mente tam-
bém pedem cuidado. O que
pode ser simplificado hoje?
Organizacao com gentileza
traz equilibrio.

PEIXES (19/02 A 20/03) - O
coracao reage rapidamente
quando algo toca seus afe-
tos. Talvez surja irritacao
ou sensibilidade maior no
comeco do dia. Vale a pena
reagir imediatamente? Dar
espaco as emocoes permite
que elas se transformem em
compreensao.

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSS5AS CESTAS BASICAS DO PROYIMO MES!

» OLEO DESOJA
« ACUCAR

* FUBA

» SAL

* FARINHA DE TRIGO

» MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

* GELATINA
* BOLACHA _

i

GAAPO

ACADEMIA POCOS-CALDENSE
DE LETRAS
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