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Obra historica na Avenida Joao Pinheiro
val melhorar mobilidade e seguranca

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Pocos de Caldas recebe etapa da Copado
Brasil de Jiu-Jitsu com mais de 500 atletas

FOTOS LUCAS FERREIRA
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Dalmoni Lydijusse estreia em Sao Paulo com exposicao
“Para Encontrar Minha Pele” na Galeria Arte Aplicada

PAGINA 14

Prefeitura abre
edital para captacao de
patrocinio do Festival
de Inverno 2026

A Prefeitura de Pocos de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura, publicou o Edital
de Chamamento Piblico Secult n° 3/2026, que visa a
captagio de patrocinio para a realizagao do tradicio-
nal Festival de Inverno 2026. PAGINA 15

LOTERIAS

QUINA/7011
09 24 31 45 55
Acumulado: R$ 3.000.000,00

LOTOFACIL/3671
01 03 04 05 06
0709101213
151617 18 21

Acumulado: R$ 3.000.000,00

LOTOMANIA/2917
03 04 05 07 09
17 20 23 27 31
42 44 47 51 65
85 90 95 98 99
1 ganhador: R$ 1.511.468,01

SUPER SETE 840

1234567
1138634

Acumulado: R$ 7.200.000,00

EDITORIAL
RENDA CURTA

Os numeros mais recen-
tes revelam uma realidade
que ja se faz sentir no dia
a dia das familias brasilei-
ras — e também em Pogos
de Caldas: o orgcamento
nao fecha. Quando 59%
da populacdo afirma nao
conseguir pagar as con-
tas basicas, nao estamos
diante de um dado isolado,
mas de um sinal glaro de
desequilibrio ... PAGINA 2
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Renda curta

Os ntimeros mais recen-
tes revelam uma realidade
que ja se faz sentir no dia
a dia das familias brasilei-
ras — e também em Pocos
de Caldas: o orcamento
nao fecha. Quando 59%
da populacido afirma néio
conseguir pagar as con-
tas basicas, nao estamos
diante de um dado isolado,
mas de um sinal claro de
desequilibrio estrutural.

A situacao se agrava
entre os que ganham até
dois salarios minimos.
Nesse grupo, sete em cada
dez brasileiros nao conse-
guem quitar todas as des-
pesas do més. Trata-se de
uma parcela significativa
da populacao que vive sob
constante pressao finan-
ceira, sem margem para
imprevistos e, muitas ve-
zes, recorrendo ao crédito
como unica alternativa
— o que amplia o ciclo de
endividamento.

A resposta a esse cena-
rio tem sido a busca por
renda extra. Quase meta-
de dos entrevistados pre-
cisou recorrer a “bicos”
ou atividades complemen-
tares nos ultimos meses.
Esse movimento revela, ao

mesmo tempo, resiliéncia
e fragilidade: se por um
lado mostra a capacidade
de adaptaciao, por outro
escancara a insuficiéncia
da renda principal. O tra-
balho formal, que deveria
garantir estabilidade, ja
nao cumpre plenamente
esse papel para milhoes
de brasileiros.

Outro dado preocupan-
te é areducgao dos ganhos
mensais. Quatro em cada
dez brasileiros perderam
renda recentemente, com
impacto mais intenso na
faixa entre 35 e 44 anos
— justamente um periodo
da vida em que as respon-
sabilidades financeiras
costumam ser maiores.
O resultado é previsivel:
aumento da sensacao
de empobrecimento e
crescimento das dividas,
realidade ja assumida por
dois tercos da populacao.

Esse quadro exige mais
do que diagnésticos. E
necessario avancar em
politicas publicas que
ampliem a geracao de
emprego de qualidade,
fortalecam a renda e pro-
movam educac¢io finan-
ceira.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira
esta com a seguinte enquete:

VOCE APROVOU O NOVO PRECO DA
PASSAGEM DO ONIBUS URBANO?

SIM: 51.49%

NAQ: 48.51%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

A NOVIDADE NAS ENTREGAS;

4 ROTAS GRATIS

para compras acima de

k50,00

(9 10h + 13h - 16h + 19h30

Entregas fora da rota,
pedidos abaixo de R$ 50 ou de
urgéncia, terao taxa adicional.

€, Peca agora pelos telefones:

EHETPAE VAL

(35 99191-0010

(35) 99250-4130
(35)3192-1122

Drogaria Sdo Domingos
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“Eu Falo, Vocé Escuta?
O Desafio de Dialogar
em Tempos de
Reacao Imediata”

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psic6loga- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Nunca se falou tanto.
Mensagens chegam a
qualquer hora, opinides
sao publicadas em segun-
dos e debates se espalham
com rapidez impression-
ante. Estamos permanen-
temente conectados. Ainda
assim, cresce a sensacio
de incompreensao dentro
das relacoes. Fala-se mui-
to, escuta-se pouco.

Grande parte dos confli-
tos cotidianos nio surge
de grandes divergéncias,
mas da maneira como nos
comunicamos. Em vez
de expressar sentimen-
tos, fazemos acusacoes.
Dizemos “vocé nunca se
importa comigo”, quando

talvez o mais verdadeiro
fosse admitir: “eu me sin-
to sozinho”. Preferimos o
ataque a vulnerabilidade,
porque expor fragilidades
exige coragem. No entan-
to, acusagdes despertam
defesa. E quando cada
um esta ocupado em se
proteger, o didlogo deixa
de existir.

Muitas discussdes nao
sao sobre o fato em si, mas
sobre a necessidade nao
reconhecida que esti por
tras dele. Irritacido pode
esconder frustracao. Rigi-
dez pode revelar insegu-
rancga. Criticas constantes
podem sinalizar caréncia
de reconhecimento ou de

apoio. Quando nao con-
seguimos nomear o que
sentimos, transferimos
para o outro a responsab-
ilidade pelo nosso descon-
forto.

Nos relacionamentos
familiares, conjugais e
profissionais, a rotina e
o cansag¢o acumulado tor-
nam a comunicacio ainda
mais automatica. Conver-
sas passam a girar ap-
enas em torno de tarefas,
cobrancas e problemas
praticos. O afeto vai sendo
substituido por respostas
rapidas, e as diferencas
comecam a ser tratadas
como ameagcas.

Outro fator que agrava

a situacao é a pressa. Re-
spondemos antes de com-
preender. Interrompemos
antes de ouvir até o fim.
Muitas vezes, enquanto
o outro fala, ja estamos
preparando nossa répli-
ca. Escutar deixou de ser
presenca e virou apenas
uma pausa estratégica.

Aprofundar a qualidade
das conversas exige de-
sacelerar. Exige descrever
situagoes em vez de rotu-
lar pessoas. Exige falar
sobre sentimentos sem
transformar o outro em in-
imigo. Exige transformar
exigéncias em pedidos
claros. Sao ajustes sutis,
mas que mudam complet-
amente a direcio de uma
conversa.

Conflitos continuarao
existindo e isso é saudav-
el. Relacdes vivas pres-
supoem diferencas. O que
determina a qualidade do
vinculo nao é a auséncia
de discordancia, mas a for-
ma como ela é conduzida.

Em um mundo saturado
de palavras, talvez o ver-
dadeiro diferencial esteja
na escuta genuina. Porque
falar é facil. Dialogar exi-
ge maturidade emocional.
E relacoes sélidas nao se
constroem sobre quem
vence uma discussao, mas
sobre quem esta disposto
a compreender e ser com-
preendido.

Obra historica na Avenida Joao Pinheiro
vai melhorar mobilidade e seguranca

Pocos de Caldas, MG -
A Avenida Joao Pinheiro,
uma das principais vias de
Pocos de Caldas, passa por
uma grande obra de reade-
quacao que vai melhorar a
mobilidade, garantir mais
seguranca e organizar o
transito.

A intervencao prevé a
troca completa do asfalto
existente, com reapro-
veitamento do material
retirado, que sera recicla-
do e utilizado como base
para a nova pavimentacao.
Atualmente, a via possui
varias camadas de asfalto
sobrepostas ao longo dos
anos, o que contribuiu
para irregularidades na
pista.A avenida também
apresenta pontos criticos,
como buracos e uma valeta
na pista do lado esquerdo,
0 que compromete a segu-
ranca e torna a circulacio
mais dificil e instavel.

Além disso, as faixas de

rolamento estdo espremi-
das, o que gera transito
lento, maior risco de aci-
dentes e situacdes de inse-
guranca para motoristas.
O prefeito Paulo Ney
destacou a importancia da
intervencao e os impactos
diretos na seguranga vi-
aria. “E uma obra muito
esperada e que vai trazer
mais segurancga pra quem
passa aqui todos os dias.
Hoje os carros passam mui-
to perto um do outro, de
um jeito dificil e inseguro.
Por isso estamos amplian-
do a via e organizando me-
lhor o transito”, afirmou.
Outro ponto da inter-
vencao é a recuperacao
completa da pista. Todo
o asfalto sera retirado, a
base sera refeita e a estru-
tura da via reconstruida.
“A gente esta fazendo
um trabalho completo na
avenida, com uma nova es-
trutura para garantir mais

qualidade e mais seguran-
¢a pra quem passa por aqui
todos os dias”, explicou o
prefeito. A obra também vai
corrigir problemas de dre-
nagem em toda a extensao
da avenida, melhorando o
escoamento da agua e re-
duzindo danos futuros ao
pavimento.

O estacionamento, que
hoje ocorre de forma irre-
gular sobre a calcada, sera
reorganizado e passara a
ser paralelo ao meio-fio,
garantindo mais seguranca
e melhor fluidez no trafego.
As intervencoes também
vao respeitar todas as en-
tradas de garagens e aces-
sos aos estabelecimentos
existentes. Para a amplia-
cao da via, postes serao
realocados, permitindo
melhor aproveitamento do
espaco viario e reorganiza-
cao completa da avenida.

Os trabalhos serao exe-
cutados em periodos de

menor movimento, prin-
cipalmente no periodo da
tarde e a noite, além de
acgoes também aos finais
de semana, com o objetivo
de reduzir ao maximo os
impactos no transito e no
cotidiano da populacio.

O secretario interino
de Infraestrutura e Obras,
Paulo Henrique Ribeiro,
reforcou o planejamento
da execucao. “Estamos
organizando a execucao da
obra para que os servigos
avancem da melhor forma
possivel, com o menor
impacto no dia a dia da
populacdo e sempre prio-
rizando a mobilidade e a
seguranca”, afirmou.

A intervencdo na Ave-
nida Joao Pinheiro é con-
siderada estratégica para
a mobilidade urbana e
representa uma mudanca
completa na infraestrutura
e na seguranga viaria da
regiao.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Nova UPA

O prefeito Paulo Ney
confirma que o Hospital
Margarita Morales, sera
transformado em uma
nova Unidade de Pronto
Atendimento (UPA). A
iniciativa foi aprovada
pelo Ministério da Saude
e marca um importan-
te avanco na ampliacao
da rede de urgéncia e
emergéncia do munici-
pio. Segundo o prefeito,
a proposta ja recebeu aval
federal e as obras devem
comecar em breve. A meta
da administracao munici-
pal é concluir a estrutura
e inaugurar a nova UPA
ainda neste ano, no més
de novembro, durante as
comemoragoes do aniver-
sario da cidade.

Lok

Bandas

e fanfarras

A Camara Municipal de
Pocos de Caldas discutira
na sessao desta terca-feira
(28) o Projeto do vereador
Paulista, que institui a
Politica Municipal de Fo-

mento as Bandas Mirins,
Marciais e Fanfarras no
municipio. A proposta
busca reconhecer oficial-
mente essas corporacoes
musicais como importan-
tes instrumentos de edu-
cacgao, cultura, cidadania e
inclusao social. O projeto
estabelece defini¢des para
bandas mirins, fanfarras,
bandas marciais e demais
corporacdes musicais,
além de criar diretrizes
para apoio permanente as
atividades desenvolvidas
por esses grupos.

kel
Apoio e
estrutura
A proposta também prevé
instrumentos de incentivo
como apoio técnico, logis-
tico e financeiro, forneci-
mento de instrumentos
musicais, uniformes e
materiais, disponibiliza-
cao de espacgos publicos
para ensaios e apresenta-
¢oes, além de suporte para
transporte e participacao
em eventos culturais e
festivais. O texto ainda

prevé prioridade para
corporacgoes ligadas a
rede publica municipal
de ensino, respeitando a
disponibilidade orcamen-
taria do municipio.

B

Academia

ao ar livre

A Prefeitura firmou uma
ata de registro de precos
no valor de R$ 399,5 mil
para o fornecimento de
equipamentos de acade-
mia ao ar livre destinados
a Secretaria Municipal de
Esportes. A medida bus-
ca ampliar e fortalecer a
estrutura esportiva e de
lazer em diferentes pontos
do municipio.

ek

Projetos sociais

A Secretaria Municipal
de Assisténcia Social di-
vulgou o resultado final
do edital de chamamento
publico para selegao de
projetos financiados com
recursos do Fundo Muni-
cipal da Crianca e do Ado-
lescente (FIA). Entre as
instituicoes classificadas
com nota maxima estao
Fundacido Gota de Leite
(Fungotac) e a Irmanda-
de do Hospital da Santa
Casa de Pocos de Caldas.

Diversas entidades assis-
tenciais também apare-
cem entre as aprovadas e
desclassificadas.

ek

Projetos viarios
A Secretaria de Infraes-
trutura e Obras Publicas
abriu concorréncia ele-
tronica para contratacao
de empresa que ficara res-
ponsavel pela elaboragcao
de projetos basicos, exe-
cutivos e complementares
para adequaclOes viarias
em importantes entronca-
mentos da cidade. O foco
sera a regiao da Avenida
Vereador Edmundo Car-
dillo com a LMG-877 e
também com a Via José
Bianucci.
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Vacinacao contra a gripe avanca em
Pocos de Caldas e Saude alerta para
baixa cobertura entre criancas

Pocos de Caldas, MG -
A Campanha Nacional de
Imunizacao contra a gripe
(influenza) segue mobili-
zando a rede municipal de
satide em Pocos de Caldas.
O municipio ja recebeu
quatro remessas da vaci-
na influenza, totalizando,
até o momento, 23.720
doses, com todas as salas
de vacinacdo abastecidas
e aptas para atendimento
da populacao.

De acordo com o setor
de imunizacdo do muni-
cipio, a populacao alvo
dos grupos prioritarios é
de pouco mais de 46 mil
pessoas, e a cobertura va-
cinal alcancou, até agora,
33,28%.

Apesar do avanco da
campanha, a Secretaria
Municipal de Saude faz
um alerta especial para a
baixa adesao entre crian-
cas de 6 meses a menores
de 6 anos (5 anos, 11
meses e 29 dias), cuja
cobertura vacinal estd em
apenas 16,95%, indice
considerado preocupante.

A vacina influenza
trivalente faz parte do
Calendario Nacional de
Vacinacao e é destinada
prioritariamente aos gru-
pos mais vulneraveis as
formas graves da doenca,
como criancgas pequenas,
idosos e gestantes, além
de grupos especiais.

O secretario municipal
de Saude, Dr. Luis Au-
gusto de Faria Cardoso,

PUBLICACAO LEGAL

o
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reforca a importancia
da imunizacdo e faz um
apelo especial aos pais e
responsaveis.

“Estamos com as unida-
des abastecidas e a vacina
disponivel. E fundamental
que pais e responsaveis
levem suas criancas para
se vacinarem. A gripe
pode evoluir para quadros
graves, especialmente nos
pequenos, e a vacinacgao é
a principal forma de pre-
vencao. Nosso chamado
é para que a populacao
procure as unidades e nao

ATtas
Ebrtars
CoNVOCAGOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:

WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N° 037/2026
PREGAO ELETRONICO N° 008/2026

Objeto: REGISTRO DE PRECO visando futura e eventual aquisi¢do de sonda
tipo botton, conforme condigdes e especificagdes contidas no Termo de Refe-
réncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sessao publica deste Pregéo Ele-
trénico sera realizada no dia 18/05/2026 as 12:40 horas, data e horario final pa-
ra envio de Proposta: 18/05/2026 as 12:30 horas, perante o sistema eletronico
provido pelo(a) Portal de Compras Publicas no endereco eletrdnico
https://www.portaldecompraspublicas.com.br. O Edital estara disponivel
através dos Sites: https://www.portaldecompraspublicas.com.br,
https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratagdes Publicas
(PNCP). Informagdes pelo telefone (35) 3293-1333 ou e-mail: compras
areado.mg.gov.br. Areado, 27/04/2026.

=

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG

EDITAL DE LICITAGAO
RETIFICACAO DA DATA DO CERTAME

Processo licitatério n° 041/2026 - Retificagdo da data do Certame
O municipio de Andradas, MG, torna publico, em relagdo ao Procedimento
Licitatorio n°® 041/2026, na modalidade Concorréncia Presencial
03/2026, que tem por objeto a CONCESSAO DA IMPLANTACAO, OPE-
RAGCAO, GESTAO, MANUTENCAO E REALIZACAO DOS INVESTIMEN-
TOS NECESSARIOS A PRESTACAO DOS SERVICOS PUBLICOS DE
ABASTECIMENTO DE AGUA E ESGOTAMENTO SANITARIO DO
MUNICIPIO DE ANDRADAS/MG, NOS TERMOS DAS CARACTERIS-
TICAS E ESPECIFICAGOES TECNICAS DETALHADAS NO EDITAL,
CONTRATO E RESPECTIVOS ANEXOS, PARA TODAA AREA URBANA
DA SEDE DO MUNICIPIO DE ANDRADAS-MG, OS DISTRITOS
CAMPESTRINHO E GRAMINEA E OS AGLOMERADOS SAO JOSE DA
CACHOEIRAE BAIRRO OLEO, o reagendamento de eventos do proce-
dimento licitatorio: Os ENVELOPES de GARANTIA DE PROPOSTA,
PROPOSTA COMERCIAL E DE HABILITAGAO ser&o recebidos no dia 11
de junho de 2026, das 10h as 12h, na sede da B3 S.A. - BRASIL, BOLSA,
BALCAO, situada a Rua Quinze de Novembro, n° 275, Centro Histérico de
Sao Paulo, Sdo Paulo/SP, CEP n° 01010-901. A sessdo publica do
julgamento das PROPOSTAS COMERCIAIS, seguida da abertura dos
ENVELOPES com os DOCUMENTOS DE HABILITAGCAO da PROPO-
NENTE mais bem classificada sera realizada em 18 de junho de 2026, as
10h, no mesmo local. Consultas ao edital e informagées: Na internet no site
www.andradas.mg.gov.br/transparencia, telefone (35) 3739-2550, ra-
mal 1007 ou e-mail licitacoes@andradas.mg.gov.br.

O cronograma constante do Capitulo 34 do Edital fica retificado, conforme
disponibilizado no sitio eletrébnico www.andradas.mg.gov.br/
transparencia, (link direto https://transparencia.betha.cloud/#/NK_g7

K5Kekz5MJ8KV-i7A==/consulta/197798/detalhe/135183:11859:2026

41_11859). Permanecem inalteradas as demais disposi¢bes do edital e
Seus anexos.

Andradas, MG, 24 de abril de 2026.
Tarsila Maria Sibilla Brando Faion
Secretaria Municipal de Planejamento Urbano e Meio Ambiente
Renata Martins Couto Lorena

Secretaria Municipal de Administracdo e Gestédo de Pessoas

deixe para depois”, desta-
ca o secretario.

Além das criancas de
6 meses a menores de 6
anos, devem se vacinar
: Idosos com 60 anos ou
mais; Gestantes.

A imunizagao também
esta disponivel para gru-
pos especiais, como: Pes-
soas com comorbidades;
Puérperas; Povos indige-
nas; Quilombolas; Pessoas
em situacao de rua; Tra-
balhadores da satde; Pro-
fessores do ensino basico
e superior; Profissionais
das Forcas de Seguranca
e Salvamento; Profissio-
nais das Forcas Armadas;

Divulgacao

Pessoas com deficiéncia
permanente; Caminho-
neiros; Trabalhadores
do transporte coletivo
rodoviario urbano e de
longo curso; Trabalhado-
res portuarios; Populagiao
privada de liberdade e
funcionarios do sistema
prisional; Adolescentes
e jovens de 12 a 21 anos
sob medidas socioeduca-
tivas; Profissionais dos
Correios.

A Secretaria reforca
que a vacinacao é segura,
gratuita e fundamental
para reduzir complica-
coes, internacoes e 6bitos
causados pela influenza.

SALAS DE VACINA SEGUEM ABERTAS
EM TODO O MUNICIPIO

Horarios de funcionamento (segunda a sexta-feira):

Regionais Sul e Centro: das 8h as 18h
Demais unidades: das 8h as 16h30

Unidades disponiveis:
Sul

Av. Anténio Marinoni, 125 — Sdo Sebastido

Centro

Rua Pernambuco, 495 — Centro

UBS Vilas Unidas

Av. Gentil Messias, 275 — Vila Cruz

UBS Regional Leste

Rua Cecilia Fischela, 63 — Estancia Sao José

UBS Ponto da Cascata
Rua Vicente Miranda, 129
UBS Caio Junqueira

Rua das Mangueiras, 262 — Caio Junqueira

UBS Cascatinha

Rua Rui Barbosa, 191 — Cascatinha

UBS Jardim Formosa

Rua Francisco Cantos Davo, 374 — Jardim Formosa

UBS Jardim Itamaraty

Av. Maria Rita Lopes Pontes, 380 — Jardim Itamaraty llI

UBS Jardim Kennedy |

Rua Pirita, 116 — Jardim Kennedy

UBS Kennedy Il

Rua Estanho, 195 — Jardim Kennedy I

UBS Jardim Sao Paulo

Rua Jaguari, 15 — Jardim S&o Paulo

UBS Nova Aurora

Rua Benedita Lucas da Silva, 60 — Jardim Ipé

UBS Parque Esperanca Il

Rua Lazaro de Lima, 280 — Parque Esperanga Il

UBS Parque Pinheiros

Rua Victor Emanoel Imesi, 265 — Parque Pinheiros

UBS Quisisana

Rua Geni Vilas Boas Tardelli, 50 — Sao José

UBS Jardim Country Club

Rua José Mendonga, 131 — Jardim Country Club=

UBS Sao José

Rua José Augusto de Carvalho, 563 — S&o José

UBS Santa Augusta

Rua Professora Nicolina Bernardo, 230 — Santa Augusta

UBS Santa Rosalia

Rua Dr. Antenor Damini, 233 — Santa Rosalia

UBS Vila Nova

Rua Anténio Pereira Guimaraes, 299 — Vila Nova

Aorientagdo é que a populagéo procure a unidade de referéncia mais
préoxima e mantenha a caderneta de vacinagdo em dia.
Vacinar é proteger vocé, sua familia e toda a comunidade.

ANUNCIE NO

Rua Campestre, 67

Em frente oo estacionomente do Pompa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br

JORNAL MANTIQUEIRA
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Juiz de Fora
Exatamente dois meses
apoés a tragédia causada
pelas fortes chuvas de 23
de fevereiro em Juiz de
Fora e outros municipios
da Zona da Mata, o Gabi-
nete de Crise e Resposta
se reuniu em coletiva a
imprensa para abordar o
andamento dos trabalhos
e questoes relacionadas
a prevencao, reparacao e
resposta ao desastre. Na
ocasiao, foi revelado que
quase 400 familias desa-
brigadas ainda permane-
cem em hotéis custeados
com recursos federais.
Nesse contexto, o Muni-
cipio e a Uniao relataram
ao Ministério Publico de
Minas Gerais (MPMG)
que “ja houve um gran-
de avanco na questido da
Compra Assistida”. (Tri-
buna de Minas)

ek

Uberlandia

O Vestibular 2026/2 da
Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) rece-
beu um total de 27.504
inscri¢oes. Medicina, Bio-
medicina e Psicologia se
destacam como os cursos
mais procurados.Na am-
pla concorréncia, o curso
de Medicina lidera com
ampla vantagem, soman-
do 13.643 inscritos para
30 vagas, O que represen-
ta uma meédia de 454,77
candidatos por cada vaga.
Ao todo, o processo sele-
tivo oferece 1.729 vagas
distribuidas em 51 cursos
presenciais. As gradua-
coOes estdao disponiveis
nos campi da UFU loca-
lizados em Uberlandia,
Ituiutaba, Monte Carmelo
e Patos de Minas. (Diario
de Uberlandia)

ek

Belo Horizonte
Minas Gerais registrou a
abertura de 35.239 novas
empresas no primeiro
trimestre de 2026, um
crescimento de 9,97%
em relacao ao mesmo
periodo do ano passado,
quando foram formali-
zados 32.048 negdcios.
Apenas em marco, foram
12.843 constituigdes, alta
de 40,18% na compara-
cao anual e média de 414
novas empresas por dia
no estado.Os dados sao
da Junta Comercial do
Estado de Minas Gerais
(Jucemg) e foram divul-
gados nesta quinta-feira
(16). (Balcao News)

ek

Araguari

O ecossistema de inova-
cao regional viveu dias
de intensa criatividade,

DOIS MESES ap6s tragédia da

Foto: Reprodugdo TM

s chuvas, Gabinete de Crise
e Resposta se reuniu em coletiva a imprensa para abordar
asituacao de familias desabrigadas em Juiz de Fora e regido

troca de experiéncias
e construcao de solu-
coes durante o Hacka-
thon promovido pelo
Reri Valley. O evento
reuniu jovens talentos,
empreendedores e en-
tusiastas da tecnologia
em uma verdadeira ma-
ratona de ideias, com
foco no desenvolvimento
de propostas inovado-
ras voltadas ao mercado
local.Com a parceria
estratégica da UniCesu-
mar e o apoio do Sebrae,
Sicoob e Aralat, o evento
consolidou-se como uma
importante plataforma
de incentivo ao empreen-
dedorismo e a inovacao
na regiao. (Gazeta do
Triangulo)

sk

Governador
Valadares

O Sindicato dos Produ-
tores Rurais de Governa-
dor Valadares promove,
nesta segunda-feira (27),
mais uma edicao do tra-
dicional Café Rural do
Sindicato. O encontro
acontece as 17h30, no
Parque de Exposicoes de
Governador Valadares,
com entrada gratuita
e aberta ao publico.A
iniciativa retine produ-
tores rurais, técnicos,
liderancas, autoridades
e demais interessados
no agronegoécio em um
ambiente voltado a troca
de experiéncias, atua-
lizacdo de informacodes
e fortalecimento de co-
nexoes no setor. Nesta
edicao, o destaque da
programacao sera o mer-
cado do leite. (Diario do
Rio Doce)

ek

Santos Dumont
Em operacao desde 1° de
janeiro de 1914, a Peque-
na Central Hidrelétrica
(PCH) Guary, localizada
em Santos Dumont, atin-
giu a marca de 112 anos
de funcionamento inin-
terrupto e se consolidou
como uma das fontes de
energia mais antigas do
pais ainda em atividade.
Com uma capacidade de
5,4 megawatts (MW), a
usina é uma peca ativa
que ajuda a abastecer a
rede elétrica que leva luz
para as casas dos brasi-
leiros. No caso da Guary,
os 5,4 MW seriam sufi-
cientes para abastecer,
em média, uma cidade de
cerca de 25 mil habitan-
tes. (Portal 14B)

ek

Araxa

O Governado de Minas
anunciou, neste domin-
go (26/4), durante a Pra-
ca de Servicos do Gover-
no Presente em Araxa,
que o municipio recebe-
ra uma nova unidade do
Colégio Tiradentes da
Policia Militar (CTPM).
A iniciativa faz parte de
um plano de expansio
que visa dobrar o ntiime-
ro de unidades milita-
res no estado, saltando
de 30 para 60 escolas
ainda em 2026. A sede
escolhida para o novo
CTPM em Araxi sera a
Escola Estadual Padre
Anacleto Giraldi, situada
no bairro Santo Anténio.
(Clarim Net)
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Prefeitura e setor hoteleiro se rednem
para tracar estratégias para o turismo

Fotos Divulgacdo
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Palestra sobre neurociéncia e educacao debate
neurodivergéncia no ambiente escolar

Pocos de Caldas, MG -
Na préxima quarta-feira,
29 de abril, educadores e
profissionais da area da
educacao terao a opor-
tunidade de aprofundar
conhecimentos sobre pra-
ticas inclusivas durante
a palestra “Neurociéncia
e Educacao: a gestao da
neurodivergéncia no am-
biente de escolas inclu-
sivas”, com o psicélogo
Rodrigo Savio Souza. O
encontro sera realizado
das 13h30 as 16h30, no
Espacgo Cultural da Urca,
em Pocos de Caldas.

Promovida pelo Senac
Pocos de Caldas em par-
ceria com a Secretaria
Municipal de Educacéo,
por meio do Centro de
Referéncia do Professor
(Cerpro), a atividade sera
presencial e gratuita, com
carga horaria de trés ho-
ras e emissao de certifi-
cado.

ABORDAGEM
PRATICA E ATUAL

A proposta da palestra
é apresentar conceitos
essenciais da neurocién-
cia aplicados a educacao,
destacando a relaciao en-
tre o funcionamento do
cérebro e os processos de
aprendizagem. O conte-
udo também aborda, de
forma pratica, os desafios
relacionados a gestao
das neurodivergéncias

MCOCOVIMENTE

O AGCORA

Fieflita 500 Qi
urm ambiente

no contexto das escolas
inclusivas.

A programacao con-
templa temas como a evo-
lucao da neurociéncia na
educacao, as diferencas
entre escola tradicional e
inclusiva, analise de casos
reais, reflexdes sobre ro-
tulagido versus compreen-
sao, o papel da gestao e da
equipe pedagodgica, bem
como a importancia da
parceria com a familia e
a rede de apoio. Ao final,
serao apresentados di-
recionamentos praticos
que contribuem para
transformar o cotidiano
das escolas.

“A proposta é apro-
ximar a neurociéncia
da pratica pedagoégica,

rA3000ICa INnCIUS
LaqunD para estudan

trazendo reflexdoes que
facam sentido no dia a
dia das escolas. Quando
compreendemos melhor
como o cérebro aprende,
conseguimos olhar para
as neurodivergéncias
com mais sensibilidade
e menos rotulos, forta-
lecendo uma educacao
verdadeiramente inclu-
siva. Nosso objetivo é
oferecer aos educadores
e gestores ferramentas
praticas que contribuam
para um ambiente esco-
lar mais acolhedor, em
parceria com as familias
e toda a rede de apoio”,
destaca a coordenadora
do Centro de Referéncia
do Professor, Denise
Nery Ramos.

Pocos de Caldas, MG
- Representantes do Sin-
dicato dos Hoté is, Bares,
Restaurantes e Similares
de Pocos de Caldas se reu-
niram nesta segunda-feira
(27) com o prefeito Paulo
Ney para discutir acoes
voltadas ao fortalecimen-
to do turismo na cidade.

Entre os temas, esteve a
importancia de dar conti-
nuidade ao plano de turis-
mo, com foco no desenvol-
vimento sustentavel e na
valorizacao dos atrativos
locais, além de avancar na
consolidagiao de uma iden-
tidade turistica para o
municipio. O plano prevé
organizar acoes, estabele-
cer prioridades e orientar
investimentos para am-
pliar o fluxo de visitantes
ao longo do ano.

Outro ponto tratado foi
o planejamento de acoes
para datas estratégicas,
como o Natal e a Pascoa,
periodos considerados
fundamentais para a mo-
vimentacido econdémica

da cidade. Durante a reu-
niao, representantes do
setor hoteleiro sugeriram
a ampliacao do periodo
do Natal de Pocos de Luz,
com o objetivo de aumen-
tar o tempo de visitacao
e atrair mais turistas.
Também foi discutida a
criacdo de acOes para a
Pascoa, seguindo o mode-
lo de eventos tematicos ja
consolidados no calenda-
rio do municipio.

A seguranca publica
também foi destacada du-
rante a reuniao. Segundo
o prefeito Paulo Ney, a
Prefeitura tem atuado em
conjunto com os érgaos de
seguranca e reunioes tém
sido realizadas, com todos
demonstrando empenho
em trabalhar de forma
integrada para garantir
mais tranquilidade a po-
pulagao e aos visitantes.

Também entraram na
pauta o aeroporto mu-
nicipal, com discussoes
envolvendo a Infraero e
possibilidades de avan-

¢o na infraestrutura, e
questoes relacionadas ao
transporte puablico, com
o objetivo de melhorar
a mobilidade tanto para
moradores quanto para
visitantes.

Os participantes refor-
caram a importancia da
parceria entre poder pu-
blico e iniciativa privada.

Segundo o prefeito Pau-
lo Ney, o didlogo com o
setor é fundamental. “O
turismo é uma das prin-
cipais vocacoes de Pocos
de Caldas. Precisamos
planejar o futuro com res-
ponsabilidade e ouvindo
quem esta diretamente
envolvido na atividade”,
destacou.

Ao final do encontro, o
presidente do sindicato,
Antonio Vaz, reforcou a
importincia da parceria.
“Essa uniao é essencial
para fortalecer o setor
e criar condigcdes para
que Pocos continue sendo
referéncia no turismo”,
afirmou.
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Territorio Vulcanico apresenta agenda estratégica
em forum de empreendedores em Pocos de Caldas

Evento, apoiado pelo Sebrae
Minas e Sebrae-SP, marca
nova etapa de planejamento
integrado e de forma
colaborativa para a regiao

Pocos de Caldas, MG
- A articulacido entre di-
ferentes agentes é fun-
damental para impulsio-
nar o desenvolvimento
sustentavel e fortalecer a
competitividade regional.
Nesse contexto, o Movi-
mento Conexao Vulcanica
promove, com apoio do
Sebrae Minas e do Sebra-
e-SP, o evento “Amanha do
Nosso Territorio — 1° Fé6-
rum de Empreendedores
do Territério Vulcanico”.

A acao sera realizada
nesta terca-feira (28/4),
as 18h30, no Espaco Cul-
tural da Urca, em Pocos de
Caldas. A participagido no
férum é gratuita e aberta
ao publico interessado em
conhecer e contribuir com
as proximas etapas do de-
senvolvimento da regiao.

O férum marca a apre-
sentacao oficial da agenda
estratégica da regiao,
construida de forma co-
laborativa por liderancas
locais. Por isso, estarao

reunidos representantes
do poder publico, setor
produtivo, instituicoes e
comunidade, consolidan-
do um ambiente de dialo-
go e articulacao regional.
A iniciativa conta ainda
com o Sebrae Nacional e
a Universidade do Vale do
Rio dos Sinos (Unisinos)
no processo de construcéao
da agenda. O evento € re-
sultado de uma trajetoria
estruturada a partir de
oito encontros do progra-
ma Territérios Empreen-
dedores, que mobilizou
atores locais na definicao
de prioridades e acodes
estratégicas. Durante o
féorum, serao apresenta-
dos os trés eixos que irao
orientar o desenvolvimen-
to da regido: Ambiente
de Negdcios e Inovacao,
Turismo Sustentavel e
Agronegocio Sustentavel.

PARTICIPACAO ATIVA
A proposta do férum
também é ampliar o en-

gajamento da sociedade,
incentivando a participa-
cao de empreendedores,
liderancas e cidadaos in-
teressados no futuro do
territério. A expectativa
é fortalecer a governanca
regional e impulsionar
acoes coordenadas que
valorizem as potenciali-
dades locais.

De acordo com o analis-
ta do Sebrae Minas, Ivan
Figueiredo, a construcao
da agenda reforca o pro-
tagonismo local e a im-
portincia da cooperacido
entre os municipios. “Esse
trabalho mostra a forca
da articulacao regional
e da construcao coletiva.
A Regiao Vulcédnica tem
grande potencial e, com
planejamento e integra-
cao, consegue avancgar
de forma estruturada,
gerando mais oportuni-
dades para os pequenos
negocios e para a popula-
cao”, frisa.

Ja o gerente regional
do Sebrae-SP Marcos Kre-
mer destaca o papel da
entidade para fortalecer
as estratégias territoriais.
“A atuacdo do Sebrae-SP
esta alinhada ao propdsito
de impulsionar o desen-
volvimento regional por
meio da cooperacao e da
inovacao. Participar desse

=

férum é reforgcar nosso
compromisso com a cons-
trucao de ambientes mais
favoraveis ao crescimento
econOmico integrado”,
ressalta.

PROGRAMA TERRITORIOS
EMPREENDEDORES
DA REGIAO VULCANICA
Composto por 14 mu-
nicipios localizados na
divisa entre Minas Gerais
e Sao Paulo, o programa
reune cidades com forte

identidade produtiva e
grande potencial turisti-
co. Integram o territorio,
as cidades de Andradas,
Bandeira do Sul, Bote-
lhos, Cabo Verde, Cam-
pestre, Caldas, Ibititira de
Minas, Pocos de Caldas e
Santa Rita de Caldas, em
Minas Gerais. No Estado
de Sao Paulo, fazem parte
Aguas da Prata, Caconde,
Divinolandia, Sao Joao da
Boa Vista e Sao Sebastiao
da Grama.

Divulgacao

SERVICO

‘“Amanha do Nosso
Territério — 1° Férum
de Empreendedores do
Territério Vulcanico”
Data: 28 de abril
(terca-feira)

Horario: 18h30

Local: Espaco

Cultural da Urca —
Pocos de Caldas
Inscrigcoes: Conexéao
Vulcédnica — 1° Férum
de Empreendedores do
Territério Vulcanico

Caravana da Juventude Negra vai promover encontros
formativos em instituicoes de ensino de Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- Na ultima quinta-feira
(23), o projeto Caravana
da Juventude Negra foi
oficialmente apresentado
durante reunifo realizada
na Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, no
Centro Administrativo,
reunindo representantes
do poder piblico e de ins-
tituicdes de ensino.

A iniciativa tem como
objetivo promover encon-
tros formativos voltados
a jovens negros e negras
de Pocos de Caldas, em
parceria com instituicoes
publicas de ensino. As ati-
vidades serao organizadas

. e

a partir de quatro eixos
principais: satde, educa-
cao, cultura e tecnologia.

O projeto é coordenado
pela psicéloga, educado-
ra, ativista do movimento
negro e articuladora de
projetos voltados para
saude, educacgao e cultura,
Pamela Nogueira; e pelo
ativista, atual presidente
da Unegro-MG, integran-
te do Comité Gestor do
Plano Juventude Negra
Viva do Governo Federal
e Conselheiro Municipal
de Educacgao, Clauderson
Black.

“E com imenso orgulho,
alegria e muita dedicacao

que apresentamos oficial-
mente o projeto Caravana
da Juventude Negra em
Pocos de Caldas”, desta-
cou Pamela Nogueira.

Inspirada nas diretri-
zes do Plano Juventude
Negra Viva, a Caravana
busca contribuir para o
enfrentamento das violén-
cias que atingem a juven-
tude negra, por meio da
promocao de politicas pua-
blicas e da atuacao direta
nos territérios, priorizan-
do o protagonismo juvenil
negro. O cronograma de
agoes sera divulgado em
breve.

A Caravana conta com

- i
a parceria e articulacédo
em rede das seguintes
instituicoes: Divisao de
Promocao da Igualdade
Racial, vinculada a Se-
cretaria Municipal de As-
sisténcia Social; Instituto
Federal do Sul de Minas
— campus Pocos de Cal-
das, por meio do Ncleo
de Estudos Afro-brasilei-
ros e indigenas (Neabi);
Universidade Federal de
Alfenas (Unifal), também
por meio do Neabi; Uniao
de Negros e Negras pela
Igualdade Racial de Mi-
nas Gerais (Unegro/MG);
e Secretaria Municipal de
Educacao.

25

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Fotos Divulgacao

Terreno com 507m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188
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4 ComMPRA 4 ComMPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS vems \[EICULOS vees [MOVEIS Courna
TrocA TroCA VENDA

ALUGO SALAO MAQUINASIND. SOLUGOES HB20 2022 AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197-3040

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007

ADVOGADOS

V. travete elet., galo-
neira Direct Drive,
Overloke Direct Dri-
ve, zig zag e corte
sextavado, s/uso. Tr.
(11) 96573-9007 /
(35) 98853-0897
WhatsApp

PAPELARIA
Vendo estoque com-
pleto.Tr.99747-2929

Ricardo Aires Bagatini

Carlos Eduardo

e Oliveira

Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagoes trabalhistas, danos morais, execugoes,

cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.2019

VILA CRUZ
%99718.0132

Serv. Administrati-
vos, INSS, imposto
de renda, bancos e
documentacdo. Tr.
(35)99701-2226

USADAO CONSTR.
V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

Completo, unico do-
no, tirado em Pogos,
Evolution, aceito tro-
ca em menor valor.
Tr. WhatsApp 35
98444.4870

PCX150C 2019
V.12milkm, prata, ze-
rada, R$15.500,00.
Tr.99945-5241

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Centro

Q_Rua dos Inconfidentes, 98
& »3721.2231

(v
v
@

“Massas da
dona Ivete
e Gustavo”

Deiivery

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

F

Anuncie: 3729.0007

CHEVETTE TUBARAO

1975

VENDO

22 dono, com 95.000km originais,
rodas, pneus novos, interior 6timo, com
radio Bluetooth, farol e farol de milha
em Led. Carro muito bem cuidado para
venda, pronto para ir para sua garagem.

R$ 25.000,00

Roda de Ferro e Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Elefrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.
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Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de

qualidade para
formar opiniao.

MANTIQUEIRA

Tl -

IMPRESSO E DIGITAL

©399950.5685

50m da Praia Gran-
de, fins semana/ feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

Vendo/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

. =% TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
construgdo de preé-
dio. Tr.99903-7358

Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

O 3599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

memwwmmm
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MANTIOQUEIRA

VENDE MUITO

CUSTA POUCO

%3129.0007

ORACOES

ORAGAO

13ALMAS

Oh! Minhas 13 Al-
mas Benditas, sabi-
das e entendidas, a
vos peco, pelo amor
de Deus, atendei o
meu pedido. Minhas
13 Almas Benditas,
sabidas e entendi-
das, a vos pego, pe-
lo sangue que Jesus

derramou, atendei o
meu pedido. Pelas
gotas de suor que Je-
sus derramou do
seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, que a vos-
sa protegdo me cu-
bra, vossos bragos
me guardem no vos-
SO coragdo e me pro-

teja com os vossos
olhos. Oh! Deus de
Bondade, vos sois
meu advogado na vi-
da e na morte; pego-
vos que atendei os
meus pedidos, livrai-
me dos males e dai-
me sorte na vida. Se-
gui meus inimigos;
que olhos do mal
n&o me vejam; cortai

as forcas dos meus
inimigos. Minhas 13
Almas Benditas, sa-
bidas e entendidas,
se me fizerem alcan-
car esta graca (dizer
a graca), ficarei de-
voto de vés e man-
darei imprimir um mi-
Iheiro desta oragao,
mandando também
rezar uma missa”.



8-A

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Satide e em parceria com
a Santa Casa de Pocos de
Caldas, deu inicio neste
ultimo fim de semana
a mais um mutirao de
cirurgias eletivas, desta
vez voltado para atender
demandas represadas de
pacientes que aguardam
por procedimentos para
tratamento de pedras nos
rins e varizes.

A acdo contempla pro-
cedimentos que, em mui-
tos casos, nao sido oferta-

dos rotineiramente pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS), mas que, por meio
desta forca-tarefa entre
Municipio, Secretaria de
Satde e Santa Casa, estao
sendo viabilizados para
ampliar o acesso da popu-
lacao aos atendimentos.
Os procedimentos co-
mecaram na sexta-feira
(24), a partir das '7h, com
cirurgias para tratamento
de pedras nos rins, bene-
ficiando 10 pacientes. Ja
no sabado (25) e domingo
(26), foram realizadas
cirurgias de varizes, con-
templando 12 pacientes

GERAL

Mais Saude: mutirao de cirurgias para pedras nos
rins e varizes reduz espera e amplia atendimentos

adultos. O mutirao se-
guira por varias semanas
consecutivas, com novas
datas a serem definidas
conforme o cronograma
conjunto entre a Secre-
taria de Satude e a Santa
Casa, com o objetivo de
acelerar o atendimento da
demanda reprimida.

Entre os pacientes aten-
didos nesta primeira eta-
pa esta o servidor publico
Alexandre Negrini, que
aguardava ha nove meses
pela cirurgia para retira-
da de pedras nos rins. “Fo-
ram meses dificeis, com
limitagcées e muita dor.
Agora, com essa oportu-
nidade, estou muito feliz”,
relatou.

E importante destacar
que o atendimento nao é
de livre demanda. Todos
os pacientes contempla-
dos sao previamente sele-
cionados e agendados pe-
las equipes de satide, com
base em critérios clinicos
e na ordem cronolégica da
fila de espera.

O prefeito Paulo Ney
esteve na Santa Casa
acompanhando a acio e
destacou a importancia
do mutirao. “Este € mais
um importante mutirao
de cirurgias que estamos
realizando para retirar
da fila pessoas que aguar-
dam ha bastante tempo
por esses procedimentos.
Sabemos o quanto essa
espera impacta a vida
dos pacientes e de suas
familias, por isso temos
trabalhado em parceria
com a Secretaria de Sau-
de e a Santa Casa para
avancar cada vez mais.
Nosso compromisso é
dar respostas concretas
a populacao, ampliar os
atendimentos e seguir
investindo em acodes que

garantam mais agilidade
e dignidade no cuidado
com a saude”, afirmou o
prefeito.

O secretario adjunto
de Saude, José Gabriel
Pontes Baeta, também
acompanhou os atendi-
mentos e reforcou que
os procedimentos fazem
parte de uma estratégia
de ampliacao do acesso
as cirurgias. “Sao pro-
cedimentos destinados a
pacientes que ja aguar-
davam ha bastante tempo

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, TERCA-FEIRA, 28 DE ABRIL DE 2026

na fila. Nao é livre de-
manda, mas claro quem
apresenta esse tipo de
necessidade deve procu-
rar a rede de satde para
avaliacao especializada
e os devidos encaminha-
mentos”, explicou.

Os mutirdes tém sido
uma estratégia de traba-
lho da Prefeitura para re-
duzir o tempo de espera
por cirurgias eletivas e
ampliar a resolutividade
da rede publica de satude.

2

Outro destaque é o

Fotos Divulgacao

desempenho da Santa
Casa de Pocos de Caldas,
que em 2025 alcancou o
3° lugar em nimero de
cirurgias eletivas realiza-
das em todo o estado de
Minas Gerais.

“Foram 6.031 cirurgias
eletivas realizadas em
2025, um marco para nos-
sa instituicao, mostrando
como essa efetividade tem
sido positiva”, destacou o
superintendente da Santa
Casa, Dr. Renan Vicente
Starling Braga.

PUBLIQUE O
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

MANTIQUEIRA

PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %37129.0007  %99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br




MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, TERGCA-FEIRA, 28 DE ABRIL DE 2026

GERAL

Prefeitura promove reuniao com forcas de
seguranca para reforco das agoes no municipio

1 =
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Pocos de Caldas, MG
- Na dltima semana, o
prefeito Paulo Ney se reu-
niu com representantes
das forcas de seguranca
de Pocos de Caldas para
alinhar estratégias vol-
tadas ao fortalecimento
da seguranca publica e a
ampliacdo do monitora-

af
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mento na cidade.

O encontro contou com
a participagao da Poli-
cia Militar, Policia Civil,
Guarda Municipal e Po-
licia Penal, reforcando a
integracao entre as ins-
tituicoes.

Também estiveram
presentes os vereadores

Wellington Guimaréaes
(Paulista), Kleber Silva,
Rovilson Gouvéa (Neno),
Alvaro Cagnani, Lucas
Arruda e Marcos Sansao.

Durante a reuniao,
foram discutidas acoes
conjuntas para inten-
sificar o policiamento,
aprimorar o sistema de

CEREST realiza atividade de
conscientizacao sobre LER/DORT
e ginastica laboral no UAI

Pocos de Caldas, MG -
Na manha da dltima sex-
ta-feira (24), o Centro de
Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST) de
Pocos de Caldas realizou
uma acao especial na UAI
— Unidade de Atendimen-
to Integrado, voltada aos
colaboradores da unidade.

A iniciativa teve como
principal objetivo pro-
mover a conscientizacao
sobre LER/DORT (Lesoes
por Esforcos Repetitivos/
Distiirbios Osteomuscu-
lares Relacionados ao
Trabalho), além de desta-
car a importancia da gi-
nastica laboral na rotina
profissional. Durante a
atividade, foram aborda-
das praticas preventivas,
orientagdes ergondmicas
e habitos saudaveis que

contribuem para a melho-
ria da qualidade de vida
no ambiente de trabalho.

A equipe do CEREST
foi composta pelo fisio-
terapeuta José Augusto
Dominguite e pela técnica
em enfermagem do traba-
lho Silvia Vita Betti Bar-
zagli, que conduziram as
orientacoes e atividades
com os participantes.

Ao longo da manha, os
colaboradores participara
m de momentos praticos,
incluindo alongamentos
e exercicios de ginastica
laboral, reforcando a im-
portancia das pausas ati-
vas e dos cuidados com a
postura para a prevencao
de doencas ocupacionais.

A gerente de atendi-
mento da unidade, Dé-
nia Ramos, destacou a

Ligue e assine *3729.0007

releviancia da integracao
entre os servicos: “A par-
ceria entre os servigcos é
fundamental para fortale-
cer as acoes de prevencao
e cuidado. Quando tra-
balhamos juntos, conse-
guimos ampliar o acesso
a informagao, promover
orientacao de qualidade
e contribuir diretamente
para a satide e o bem-estar
dos colaboradores no dia
a dia.”

A acao integra o con-
junto de iniciativas per-
manentes do CEREST
em Pocos de Caldas, que
busca fortalecer a cultura
de prevencido, promocao
da satide e valorizacao do
trabalhador em diferentes
ambientes profissionais
do municipio.

“A promocao da saude
do trabalhador € uma das
nossas principais priori-
dades. AcOes como essa
sao fundamentais para
levar informacao, preve-
nir agravos e incentivar
habitos mais saudaveis
no ambiente de trabalho.
Nosso objetivo é estar
cada vez mais proximos
dos trabalhadores, orien-
tando e contribuindo para
que tenham mais qualida-
de de vida, seguranca e
bem-estar em suas ativi-
dades diarias”, destacou
Inaiara.

l

monitoramento e ampliar
a sensacido de seguran-
ca da populacido. Diante
de relatos que apontam
sensacao de inseguran-
ca tanto na regiao cen-
tral quanto em alguns
bairros, foi reforcada a
necessidade de atuacao
integrada, com todas as

frentes trabalhando de
forma coordenada para
alcancar melhores resul-
tados na area da seguran-
ca publica.

Esta prevista a am-
pliacdo da presenca das
forcas de seguranca no
municipio, com reforco
no policiamento e nas

Fotos Divulgacdo

acoes de monitoramento
preventivo.

A iniciativa reforgca o
compromisso da Prefei-
tura em atuar de forma
conjunta com as forcas
de seguranca, buscando
solucoes eficientes e con-
tinuas para a protecao da
comunidade.

Fotos Divulgacdo
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PMMG prende dois foragidos da justica
em Andradas no intervalo de 30 minutos

Andradas, MG - A Poli-
cia Militar de Minas Ge-
rais, por meio da equipe
da sargento Adriana, com
apoio da Motopatrulha
e da CPCIA, realizou a
captura de dois individu-
os foragidos da Justica
em um intervalo de ape-
nas 30 minutos, durante
uma operacao de Batida
Policial no municipio de
Andradas.

A primeira prisao ocor-
reu com a localizacéo
de G.L.T.S., de 27 anos,

que possuia mandado
de prisao preventiva em
aberto. Segundo a PM,
ele responde por crimes
previstos no Cédigo Penal
e também na Lei Maria da
Penha, sendo investigado
por furto (artigo 155) e
descumprimento de medi-
da protetiva (artigo 24-A
da Lei n° 11.340).

Pouco tempo depois,
os militares localizaram
N.S.R., de 41 anos, alvo de
mandado de prisao civil
expedido pela Comarca

de Campestre. A ordem
judicial foi motivada pelo
nao pagamento de pensao
alimenticia, com débito
total de R$ 1.260,94.
Apés o cumprimento
das formalidades de regis-
tro da ocorréncia, ambos
os autores foram enca-
minhados e colocados a
disposicao do sistema pri-
sional e das autoridades
judiciarias competentes,
onde passarao pelos proce-
dimentos legais, incluindo
audiéncia de custddia.

Filhote de tamandua-bandeira

é resgatado apos mae morrer
atropelada na MGC-265

-

—.r‘

OBITUARIO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Servir, amparar e
tranquilizar.
‘ FUNERAIS Essa é a nossa misséo!
ESPECIAIS
35 3697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

RELACAO DE FALECIMENTOS

Aurélio de Alcantara
Antonio Carlos Horacio
Yvete Marcomini Ferron
Léazara Levina Ap. de Figueiredo
Edwiges de Jesus Marques
Verdnica Castro Garcia
Maria Veronezi Simao
Afonso Aleixo dos Santos
Sebastido Muniz Camargo
Vital Pereira Neto -

Sérgio Rosa Monteiro
Wilson Baptista dos Santos
Manoel Lidio de Melo
Osmar Benedito dos Santos
Kléber Félix de Oliveira
Esther da Silva

Maria Cristina Volpi

Adauto Junior de Souza
Vilma da Silva Dias

Elci Meiga Belém

Sara Adriano Ferreira Pinto
Joao Rovilson de Oliveira
Vanderlei do Carmo

Marcos Carvalho de Freitas
Rita de Céssia D”Avila

Jair Francisco da Silva
Marcelo Charleaux

Irene Lucinda Dias dos Reis
Eustachio Gongalves Pereira
Marco Antonio da Silva

Luiz Carlos Moretti

José Carlos Lima

Lindaura Borges

Ana Lucia Silva Rodrigues
Vita Arruela Damasceno
Rachel Martins J. de Oliveira
Maria Aparecida Ferreira Joao
Agostinho Silvino de Faria
Edwaldo Vicente Jeronimo
Paulo Joao Belverde

Data Idade

18/04 84 anos
19/04 56 anos
19/04 95 anos
19/04 63 anos
20/04 83 anos
20/04 85 anos
20/04 82 anos
20/04 70 anos
20/04 85 anos
20/04 83 anos
20/04 85 anos
20/04 79 anos
20/04 73 anos
20/04 55 anos
20/04 52 anos
20/03 76 anos
21/04 65 anos
21/04 43 anos
21/04 76 anos
21/04 96 anos
22/04 55 anos
22/04 70 anos
22/04 58 anos
22/04 69 anos
23/04 63 anos
23/04 79 anos
23/04 89 anos
23/04 76 anos
24/04 77 anos
24/04 49 anos
25/04 80 anos
25/04 65 anos
25/04 83 anos
26/04 56 anos
26/04 88 anos
26/04 94 anos
26/04 72 anos
26/04 82 anos
27/04 86 anos
27/04 83 anos

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

VOCE PODE FECHAR UM GRANDE NEGOCIO
SEM UMA BOA PROPAGANDA.

Fotos Corpo de Bombeiros

Sao Sebastiao do Parai-

so, MG - O Corpo de Bom-
beiros de Sao Sebastido do
Paraiso foi acionado na
manha desta terca-feira,
por volta das 7h50, para
o resgate de um filhote
de tamandua-bandeira
encontrado as margens da
rodovia MGC-265, entre o
distrito de Termoépolis e o
municipio de Jacui.

Ao chegarem ao local,
os bombeiros encontra-
ram o filhote ao lado do
corpo da mée, que estava
no acostamento da pista.
Segundo as informacoées
apuradas, o animal adul-
to teria sido atropelado
durante a noite e ndo re-
sistiu aos ferimentos.

O filhote foi resgatado
aparentemente sem lesoes
e levado inicialmente até o
Pelotao do Corpo de Bom-
beiros em Sao Sebastido
do Paraiso, onde recebeu
os primeiros cuidados.

Em seguida, foi rea-
lizado contato com uma
clinica veterinaria es-
pecializada em animais
silvestres, localizada em
Passos (MG), que possui
convénio com a Policia Mi-
litar de Meio Ambiente. A
equipe da clinica se pron-
tificou a receber o animal
para avaliagao clinica,
medicacio e alimentacao,
até que seja definido um
destino adequado para
sua reintegracao segura.

Diante da situagao, uma
equipe dos bombeiros rea-
lizou o transporte do filho-
te até Passos, entregando
0 pequeno mamifero aos
cuidados da veterinaria
responsavel pela unidade
esnecializada.

Inteligéncia Artificial

Foragido da Justica
= Violéncia Dﬂmﬁt;m

Motopatrulhamento prende traficante
e apreende menor em Andradas

Andradas, MG - A atu-
acao rapida da equipe de
motopatrulha da Policia
Militar de Minas Gerais
resultou na desarticula-
cao de uma negociacao de
drogas no bairro Jardim
Giareta, em Andradas.

Durante uma fiscaliza-
cao de transito, os milita-
res flagraram o momento
em que B.H.S., de 37 anos,
entregava um objeto ao
adolescente PF.R., de 17
anos, levantando suspei-
tas de trafico de entorpe-
centes.

Diante da situacao, foi
realizada a abordagem
dos envolvidos. Com o
homem de 37 anos, os
policiais encontraram
uma pedra de crack, e ele
confessou ter adquirido a
droga no local.

Ja com o menor, foram
apreendidos dinheiro em
espécie e um aparelho
celular, além de outra
pedra de crack localiza-
da nas proximidades da

abordagem, reforcando
a suspeita da pratica de
trafico de drogas.

O autor recebeu voz de
prisédo e o adolescente foi

Foto Policia Militar

apreendido, sendo ambos
encaminhados a Delega-
cia de Policia Civil para
as providéncias legais
cabiveis.

PM prende autor reincidente com drogas
e remove veiculo em Andradas

Andradas, MG - A Po-
licia Militar de Minas Ge-
rais prendeu um homem
de 29 anos por posse de
drogas durante uma ope-
racao de combate ao trafi-
co no bairro Vila Caracol,
em Andradas. A acao foi
realizada pela equipe de
Motopatrulha com apoio
da Radiopatrulha.

Segundo a PM, o sus-
peito, identificado como
S.W.F., ja é amplamen-
te conhecido no meio
nnlicial nar ncnrrénciac

(/m v opoqendts viv
méo do Sl Wﬁ]@

anteriores. Ele foi abor-
dado no cruzamento das
ruas Germano Kemp e
Arthur Risso, em atitu-
de considerada suspeita
pelos militares. Durante
a abordagem, o homem
tentou despistar os poli-
ciais apresentando uma
versao inconsistente. Ele
afirmou que aguardava
uma suposta namorada no
local, porém nao soube in-
formar o nome da mulher
nem onde ela morava, o
que aumentou a suspeita

Foto Policia Militar

da equipe. Na busca pes-
soal, os militares localiza-
ram um papelote de coca-
ina com o autor. Além da
droga, foi constatado que
ele conduzia o veiculo sem
possuir Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH).

Diante do flagrante e
das irregularidades cons-
tatadas, o veiculo foi re-
movido para um patio
credenciado e o suspeito
foi encaminhado para as
providéncias legais de
praxe.

srece 37 29,0007
(©399950.5685
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Duson

ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

€3 /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Aufo Viagcao
Circulare
Fretamento e Turismo
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Olimpiada dos Trabalhadores tem
primeiros resultados na natacao

Pocos de Caldas, MG
- No 1ultimo sabado (25)
aconteceram as provas de
natacao da 46® Olimpiada
dos Trabalhadores — Olim-
tra. A competicio aqua-
tica foi no Country Club
reunindo atletas de varias
empresas e instituicoes.

No masculino, quem fi-
cou em primeiro foi o Cor-
po de Bombeiros. A me-
dalha de prata ficou com
a Academia Marcelo Ber-
tolucci. O terceiro lugar é
da Alpha Construcgoes. Ja
no feminino, quem venceu
foi a Academia Bertolucci,
seguida da Prefeitura e da
Ferrero.

A abertura oficial da
Olimtra acontece na proé-
xima sexta-feira (1°), no
Parque Municipal Antonio
Molinari, onde havera
desfile das delegacdes de
todos os participantes e
também a largada da cor-
rida rustica.

Este ano, houve recorde
de inscric¢ées, somando 54
empresas. A Olimpiada vai
dirar todo o més de maio,
com competicoes em va-
rios locais da cidade, em
modalidades como vélei de
areia, futebol, atletismo,
beach tennis, remo, bocha,
basquete, ténis, truco,
mountain bike e handebol.

Treino conjunto redne
cerca de 100 judocas em
Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
A sede do Clube de Judo
de Pocos de Caldas foi pal-
co de um grande encon-
tro esportivo que reuniu
aproximadamente 100
alunos em um treino con-
junto repleto de energia,
aprendizado e integracao.
Participaram do evento
judocas a partir de 4 anos
de idade, mostrando que o
esporte é acessivel e for-
mador desde a infancia.

Estiveram presentes
alunos das seguintes agre-
miagdes: Clube de Judod,
Projeto Faixa Verde da
Associacdo Atlética Cal-
dense, Studio Figueiredo
Judo, Projeto Judo Seme-
ando o Futuro, realizado
por meio da Lei Municipal
de Incentivo ao Esporte e
incentivado pela Unimed
Pocos de Caldas, além de
estudantes da Escola Ca-
sulo Espago Infantil e da
Escola Municipal Sérgio
de Freitas Pacheco.

O treino aconteceu das
9h as 11h da manha e
contou também com a
participacao de pais como
incentivadores e os pais
que praticam judd, que
treinaram junto com os
alunos, reforcando uma
das grandes esséncias da
modalidade: a possibilida-
de de unir diferentes ge-
racoes no mesmo tatame.

Fotos Divulgacdo

O judo, mais do que um
esporte, se mostrou um
verdadeiro ambiente de
convivéncia, onde crian-
cas, jovens e adultos com-
partilham aprendizados e
valores como uma grande
familia.

A conducao das ativi-
dades foi feita de forma
conjunta por todos os
senseis presentes, e os
alunos demonstraram
grande garra, disciplina
e resiliéncia ao longo de
todo o encontro.

A iniciativa partiu do
sensei Ronaldo, professor
da Caldense, que destacou
a importancia da integra-
cao entre as equipes e ja
manifestou o interesse em
tornar o evento mensal.

“Essa integracao entre
os judocas de varias agre-
miacoes reforca os lacos
de amizade e faz com que
a comunidade do judé6 da
cidade cresca cada dia
mais. Ainda, essa troca
de conhecimentos nos
engrandece tecnicamente,
e o conhecimento s6 tem
valor quando é comparti-
lhado”, destacou o sensei.

O encontro reforca o
papel do judo como ferra-
menta de formacao cida-
da, promovendo valores
como respeito, disciplina
e cooperacao entre os pra-
ticantes.

Divulgacao

CLASSIFICACAD FINAL DAS EMPRESAS

MATACAD FEMININOD FTE NATACAD MASCULIND PTS

1% Lugar: ACADEMIA MARCELOQ BERTOLUCCI | 88 1% Lugar: CORFO DE BOMBEIROS a9

2% Lugar: PREFEITURA 68 2% Lugar: ACADEMIA MARCELD BERTOLUCCI 70

3* Lugar: FERRERO DO BRASIL &1 3° Lugar: ALPHA CONSTRUGOES 48

@* Lugar: IF SUL DE MINAS 52 4* Lugar: GRUPO POCOSTEC a0

5 Lugar: DANONE BABY 48 5% Lugar: INB 36

B* Lugar: AA CALDENSE 22 6* Lugar: |F SUL DE MINAS 36

7 Lugar: OAB gl 7 Lugar: FERRERO DO BRASIL 41

8 Lugar: PRYSMIAN GROUP 14 8 Lugar: OAD a0 |
8" Lugar: AA CALDCNSC 16 |
10° Lugar; AGAPE EDUCACAD INFANTIL 18 |

Prefeitura de Pocos de Caldas recebe doacao
de kimonos para a Casa do Povo

Pocos de Caldas, MG
- O prefeito Paulo Ney
recebeu, em seu gabinete,
representantes da Policia
Rodoviaria Federal (PRF)
e da Casa do Povo para
a formalizacao da doa-
cao de kimonos e outros
materiais destinados as
atividades esportivas do
municipio.

Ao todo, foram doados
10 kimonos e 10 faixas
brancas, por meio de con-
trapartida social vincula-
da a realizacdo dos Jogos
de Integracdo Nacional
dos Policiais Rodovia-
rios Federais — JOIN PRF
2026.

A entrega foi realizada
pelo chefe da Delegacia da
PRF, Daniel Souza Vieira,
representando a corpo-
racao. A Casa do Povo foi
representada por Denis
Junio Paulino e sua espo-
sa, Mariana Mareca, e por
Deivis Junio Paulino e sua
esposa, Helen Paulino.

Também estiveram pre-
sentes a secretaria muni-
cipal de Esportes, Zélia
Maria Testi Moreira, e o
diretor de Esportes da
Prefeitura de Pocos de
Caldas, Israel Pereira.

Além dos kimonos, fo-
ram doadas tintas des-
tinadas a revitalizagao
de espacos esportivos,
como ginasios, o Parque
Municipal e o clube de
bocha do Country Club.
Também foram repassados
materiais esportivos uti-
lizados nas modalidades
dos Jogos, que agora pas-
sam a ser destinados aos
professores da Secretaria
Municipal de Esportes,
fortalecendo as atividades
desenvolvidas junto a co-
munidade.

A acgao é resultado do
apoio da Prefeitura, por

meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, a
realizacao do evento, que
ocorreu entre os dias 12
e 17 de abril de 2026, em
Pocos de Caldas. O JOIN
PRF reuniu delegacdes
de todo o pais em uma
programacao voltada a
integracao, pratica es-
portiva e fortalecimen-

to institucional. Com 21
modalidades esportivas,
o evento movimentou a ci-
dade e reforcou o papel do
esporte como instrumento
de inclusao e desenvolvi-
mento social.

Como parte desse le-
gado, as doagdes contri-
buirao diretamente para
o fortalecimento das ati-

Divulgacao

vidades esportivas locais,
beneficiando praticantes
e incentivando novos atle-
tas.

A Prefeitura destaca a
importancia de parcerias
e iniciativas como essa,
que ampliam o acesso ao
esporte e geram beneficios
concretos para a comuni-
dade.
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Pocos de Caldas recebe etapa da Copa do
Brasil de Jiu-Jitsu com mais de 500 atletas

Pocos de Caldas, MG -O
municipio recebeu neste
fim de semana a primeira
etapa da Copa do Brasil
de Jiu-Jitsu, reunindo
mais de 500 atletas de
Pocos de Caldas e diversas
cidades da regido em um
grande evento esportivo
que movimentou o ginasio
e atraiu familias inteiras
para acompanhar as lutas.

A competicdo foi or-

ganizada por Clayson
Felizola Junior, que des-
tacou a importancia da
realizacao do torneio na
cidade e o crescimento
da modalidade no muni-
cipio e em toda a regiao.
“Hoje estamos realizando
aqui em Pogos a Copa do
Brasil. E a primeira etapa
aqui na cidade, com mais
de 500 atletas de Pogos
e regido. E um evento

SOCIO-TORCEDOR

PLANO DUSON <=wson

= | Blusa Maolotom sspecial do socio-toroador
= | smormplar do Livra “A Caldensa nos tampas da Cristlano Dsbric®

= Entrads om todes 08 jogos com mande da Caldenas am 2028

* Participaglo om eventos cxolusivos

= Partioipagdo no “Jogador Por Um Dis Espacial 2026°

- Participagho om Soertaia da Brindas

* Dpsconto de W% em produtos oficiais na Caldense Store

PLANO LIMITADO A 100 UNIDADES

muito bem estruturado.
Temos criancas desde os
4 anos de idade até atletas
da categoria Master, com
competidores de até 60
anos. Conseguimos trazer
a familia inteira para o
ginasio, lotando o espaco.
Foi um evento espetacu-
lar”, afirmou.

Segundo a organizacao,
participaram academias
de Pocos de Caldas e de
varias cidades como Var-
ginha, Pouso Alegre, Sao
Lourenco, além de outros
municipios da regiido e
de diferentes partes do
Brasil, fortalecendo ain-
da mais o intercambio
esportivo e a valorizacao
do jiu-jitsu.

Além do alto nivel técni-
co das disputas, o evento
também chamou atencao
pela forte presenca do pua-
blico e pelo clima familiar
nas arquibancadas, com
torcidas organizadas e
familiares acompanhando
cada combate.

“E muito importan-
te para o crescimento
do esporte. A gente vé
no domingo os ginasios
lotados, familias vindo
torcer e vibrar pelos seus
atletas. O jiu-jitsu conse-
gue reunir muita gente e
fortalecer esse ambiente
familiar dentro do es-
porte”, destacou Clayson
Felizola Junior,.

A Copa do Brasil tam-
bém faz parte do calen-
dario de grandes com-
peticoes da modalidade
em Pocos de Caldas. De
acordo com Clayson, no
segundo semestre sera re-
alizada a Copa do Mundo
de Jiu-Jitsu, e esta etapa
ja integra o circuito pre-
paratério para o préximo
grande torneio.

Para a realizacao do
evento, a organizacio
contou com o apoio de
diversos patrocinadores,
entre eles Territério Ani-
mal, Posto Pampa, Black
On, Stamp Sua Ideia, Vivi
Bolsas Store e Campinas
Diesel. O evento contou
ainda com apoio da Pre-
feitura Municipal de Po-
cos de Caldas através da
Secretaria Municipal de
Esportes.

WALOR: TREA UNICA DE Ry £30 OU EM 4 PARCELAS NO CARTRO DE CREDITD

PLANO SICREDI 5 Sicredi

= Entrada em todes 03 jogos oom mando da Caldense em 2026

= Partlcipacio om mantos onclusivos

* Participaglo no “Jogador Por Um Dia Especinl 2026°

= Participagiio em Sortolo do Brindos

* Desconto da W% am produtos oficiais na Celdensa Store

VALOR: TREA URICA DE RS 150 00 EM 5 PARCELAS RO C

PLANO ARRIEA

ARRIBR

AATHO DE CREDITO

= egoonto da 507 no valor da inteira para todes os jogos p—
com mandd di Coldense em 2028

* Partiolpagho em eventos exohusivos

s Particlpagio no “Jogador Por Um Dis Expacial 20@6°

* Participagio om Sorteio de Brindes

» Desconto da W% am produtos oficisiz na Caldenss Stora

VALDR: TAXA UNICA DE R% BO 0U EM 4 PARCELAS WO CARTAO DE CREDITD

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Eloa "Minion” conquista
vice-campeonato da Copa
do Brasil de Jiu-Jitsu

Pocos de Caldas, MG
- A jovem atleta Eloa, ca-
rinhosamente conhecida
como “Minion”, foi um
dos destaques da Copa do
Brasil de Jiu-Jitsu ao con-
quistar o vice-campeonato
da competicao, chamando
a atencgao pela técnica,
coragem e personalidade
dentro do tatame, mesmo
com apenas 7 anos de
idade. Eloa treina com o
professor Betinho.

Unica atleta de sua fai-
xa etaria a adotar a ousa-
da estratégia da guarda
sentada em suas duas
lutas, Eloa impressionou
0 publico e os presentes
com sua confianga e domi-
nio técnico. Na primeira
disputa, a pequena luta-
dora deu um verdadeiro
show ao somar 7 pontos a
0 e finalizar a adversaria
com um estrangulamento
choke, garantindo vaga
na grande final.

Na decisao pelo titulo,
Eloa acabou sendo fina-
lizada com uma chave de
braco (arm lock), ficando
com o vice-campeonato.
Apesar do resultado, o
grande destaque ficou
justamente pela postura
técnica apresentada du-
rante toda a competicao,
especialmente pela utili-
zacao da guarda sentada,
algo raro para atletas
de sua idade. A competi-

cao também contou com
a presenca do vereador
Wellington Paulista, o
Paulista, que acompanhou
a atleta e deixou palavras
de incentivo e motivacao,
reforcando o apoio ao
esporte de base e ao de-
senvolvimento de novos
talentos.

Outro apoio importante
veio da secretaria munici-
pal de Esportes, Zélia Ma-
ria Testi Moreira, Zelinha,
que esteve pessoalmente
na area de concentracao
da atleta oferecendo pa-
lavras de motivacao. Se-
gundo a equipe, Zelinha
ja acompanha o trabalho
desenvolvido com Eloa ha
bastante tempo e mantém

Fotos Divulgacao

incentivo constante ao

projeto esportivo.

Entre os patrocinado-
res e apoiadores, destaque
também para Fernan-
da Del Carmem, da Ink
Tattoo, além de Lucas
do Carmo, do Lyla Café,
apontado como patroci-
nador exclusivo da atleta
e peca fundamental no
fortalecimento da cami-
nhada esportiva da jovem
promessa. Agora, o foco
de Eloa ja esta nas proxi-
mas competicoes: a Copa
Ragnarok, marcada para
maio em Sao José do Rio
Preto (SP), e o Campeona-
to Brasileiro de Jiu-Jitsu,
que sera disputado em
julho, em Barueri (SP).
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Estudantes de projeto do Sistema Fecomércio MG
receberao premiacao em concurso estudantil do Flipocos

Reforco Escolar, do Sesc em Minas, oferece aulas de Matematica e Lingua Portuguesa (com Redacao)
para criancas e adolescentes com renda familiar de até dois salarios minimos por pessoa

Pocos de Caldas, MG -
Um aluno e uma aluna do
Reforgco Escolar, projeto
do Sistema Fecomércio
MG executado pelo Sesc
em Minas, irao receber
premiacao na 212 edicao
do Flipocos - Festival
Literario Internacional
de Pocgos de Caldas. A ce-
rimonia de entrega acon-
tece na terca-feira, dia
28 de abril, e marca mais
um ano de valorizacao da
criatividade e do talento
de quem participa.

Entre os nomes desta-
cados na premiacao, es-
tao: Enzo Rafael Spindola
— 1° lugar na categoria 8°
e 9° anos do Ensino Fun-
damental II e Ana Julia
Contini Passoni - 3° lugar
na categoria 6° e 7° anos
do Ensino Fundamental
1I.

CONCURSO ESTUDANTIL

Com o tema “Cartas
Entre Geracoes - His-
térias que atravessam
o tempo: memoérias de
ontem, aprendizados de
hoje, sonhos de amanha”,
o concurso convidou alu-
nos e alunas do 1° ano do
Ensino Fundamental ao
3° ano do Ensino Médio a
expressarem suas ideias
por meio da escrita e do
desenho.

O resultado contou com
153 redacoes e 195 dese-
nhos inscritos, demons-
trando o engajamento de
cada estudante e a forca
da iniciativa cultural.

SOBRE O REFORCO ESCOLAR

O Reforco Escolar do
Sesc em Minas foi criado
para desenvolver a com-
plementacao curricular e

O Mantiqueira traz um especial
com mensagens alusivas ao

melhorar o desempenho
de criancas e adolescentes
com renda familiar de até
dois salarios minimos por
pessoa. O projeto oferece
aulas de Matematica e
Lingua Portuguesa (com
Redacio), disciplinas fun-
damentais para o desem-
penho escolar e para os
principais exames educa-
cionais do pais.

SOBRE A FECOMERCIO MG
E O SESC EM MINAS

A Federacao do Comér-
cio de Bens, Servicos e
Turismo de Minas Gerais
(Fecomércio MG) é a prin-
cipal entidade representa-
tiva do setor do comércio
de bens, servicos e turis-
mo no estado, abrangendo
cerca de 750 mil empresas
e respondendo por mais
de 50 sindicatos. Hoje sob
a presidéncia de Nadim
Donato, a Fecomércio MG
atua ha 87 anos como por-

FACA JA SUA RESERVA

ta-voz das demandas do
empresariado, buscando
solugdes através do dia-
logo com o poder publico
e a sociedade.

Outra importante atri-
buicao da entidade é a
administracio do Servico
Social do Comércio (Sesc)
e do Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial
(Senac) em Minas Gerais.
A atuacao integrada das
trés casas fortalece a pro-
moc¢ao de servigos que
beneficiam comerciarios
e comerciarias, empre-
sarios e empresarias e
a comunidade em geral,
a partir de suas diver-
sas unidades distribuidas
pelo estado.

Ha quase 80 anos, o
Sesc cumpre a missao de
promover o encontro das
pessoas com o bem-estar
e a qualidade de vida. Sao
encontros diarios com a
Acao Social, a Saude, a

1N

e

Educacao, o Turismo, o
Lazer, o Esporte e a Cultu-
ra. Fundado pela Confede-
ragao Nacional do Comér-
cio em 13 de setembro de
1946, o Sesc em Minas é
uma instituicdo privada
mantida pela contribuicio
sindical do empresariado
do comércio. Em Minas
Gerais, o Sesc atua em to-
das as regides do estado,
com 38 unidades fixas e
13 unidades moveis.

A Fecomércio MG tam-
bém trabalha em estreita
colaboracdo com a Con-
federacdo Nacional do
Comércio (CNC), hoje pre-
sidida por José Roberto
Tadros, e atua ativamente
na defesa dos interesses
do setor nos ambitos mu-
nicipal, estadual e federal.
Seu papel é fundamental
para transformar a vida
de cidadaos e cidadas e
impulsionar a economia
mineira.

|

DIA DO

FOTOS DIVULGAGAO

TRABALHO

Sua empresa pode participar desta data marcando presenca nesta edicao

EDICAO DIA 1°DE MAIO
PACOTE ESPECIAL EM CORES PARA O FORMATO STANDART

MANTIQUEIRA

5¢ anos escrevendo & histdria de Pocos

R. Campestre, 67 Jd.Estados

<] anuncio@mantiqueira.inf.br ﬁ www.jornalmantiqueira.com.br

LIGUE3>3729.0007
& 3399950.5685

Pocos de Caldas, MG CEP 37.701-101

[§] jornalmantiqueira
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Dalmoni Lydijusse estreia em Sao Paulo com exposicao
“Para Encontrar Minha Pele” na Galeria Arte Aplicada

FOTOS LUCAS FERREIRA

Pocos de Caldas, MG
- A artista visual mineira
Dalmoni Lydijusse, nas-
cida em Pocos de Caldas
(MG), apresenta em Sao
Paulo (SP) sua primeira
exposicao individual na
capital paulista. Intitula-
da “Para Encontrar Mi-
nha Pele”, a mostra ocupa
a Galeria Arte Aplicada e
segue aberta ao publico
até 05 de maio. A expo-
sicdo também ganhou
espaco na agenda da Re-
vista DASartes, uma das
principais publicacoes
especializadas do pais.

Com curadoria de Es-
ther Cervini, a mostra re-
une pinturas que partem
da memoéria afetiva do
jardim doméstico da artis-
ta para investigar identi-
dade, pertencimento e os
maultiplos tons da pele.
“A obra desenha a paisa-
gem emocional da artista,
numa jornada que trans-
fere as muitas nuances de
cores da pele, inventadas,
imaginadas, realisticas e
sonhadas, a capacidade de
nos transportar para os
outros presentes em noés”,
afirma a curadora.

Dalmoni conta que
sua trajetéria na arte foi
atravessada por silen-
ciamentos e adiamentos
criativos. O impulso para
esta nova fase surgiu apos
se ver em uma fotogra-
fia em preto e branco e
perceber nuances de sua
pele que, até entao, nao
reconhecia plenamente
em si. A partir dessa ex-
periéncia, passou a revi-
sitar questoes ligadas a
identidade e aos impactos
dos padroes eurocéntricos
ainda presentes na socie-
dade brasileira. “Um certo
tipo de conflito que me
silenciava e me mantinha
postergando minha voz,
em estado de iminéncia
por assim dizer, esteve
presente em mim por
anos...”, comenta.

Desse processo nasceu
a série Para Encontrar
Minha Pele, iniciada em
2024. As obras explo-
ram infinitas variacdes
cromaticas inspiradas
em pétalas de orquideas,
entre pinceladas densas e
campos de cor que tran-
sitam entre figuracédo e
abstracao. Mais do que
representar um tema, as
pinturas transformam o
ato criativo em gesto de

reconexao consigo mesma
e de afirmacao estética.

“Desse processo, surge
o desejo de produzir infi-
nitas variacoes de cores
de pele, entre pinceladas
e massas de tinta numa
pintura expressa a partir
da observacao de pétalas
de orquideas, numa escala
ficcional. A série se desdo-
bra em pinturas como atos
de construcao, de encon-
tro com a cor de cores de
pele, e de outras formas
de desafiar e propor o
espaco pictérico. A repre-
sentacao se expande e se
abstrai, resultando for-
mas e cores que aprofun-
dam o assunto como um
processo de articulacao
da linguagem visual, em
que o ato criativo ganha
poténcia sem se tornar
ilustracdo do assunto”,
acrescenta.

TRAJETORIA

Para Dalmoni, estar
na agenda da revista DA-
Sartes é um marco im-
portante na carreira, por
ser um dos principais
veiculos de noticias do
universo da arte no pais, a
Revista DASartes traz um
lugar de critica, agenda e

curadoria para os artis-
tas, tornando-se uma das
referéncias mais fortes
no setor.

Era 1986, quando dei-
xou Pocos de Caldas (MG)
para estudar em Sao Paulo
desejando sonhar como
imaginar esse caminho de
se formar artista. Quaren-
ta anos depois, Dalmoni
celebra chegar a galeria
e relembra o tempo de
evitagcdo da prépria arte.
Na abertura da exposi-
cao, cercada por pessoas
que acompanharam sua
trajetéria desde entao,
a artista reconhece que
o percurso até aqui foi
também um processo de
maturacio. Para ela, mais
do que atraso, houve um
tempo necessario de ger-
minacao - de estudo, silén-
cio, davidas e elaboracao
interna - até que sua pro-
ducao encontrasse a forca
e a urgéncia que agora
chegam ao publico na
exposicao Para Encontrar
Minha Pele. O momento,
segundo a artista, repre-
senta o florescimento de
uma caminhada construi-
da com entrega, conflitos,
memoria e persisténcia.

“Poder participar disso

.

€ mais do que uma honra.
Estar nessa galeria é ocu-
par um lugar de luz, de
possibilidades. Durante
muitos anos, dando aulas,
aprendi demais com meus
alunos e via neles uma es-
pontaneidade que também
me alimentava, enquanto
eu mesma adiava meus
proéprios processos. Em
algum momento entendi
que nao dava mais para
me atrasar e que precisa-
va assumir esse estado de
iminéncia criativa, esse
desejo de fazer sem saber
exatamente onde ele vai
dar. Ser acolhida pela ga-
leria me trouxe alegria,

mas também a pergun-
ta inevitavel: e agora?
Como seguir pesquisando,
criando e me transfor-
mando sem me repetir? O
que nasce do trabalho eu
nunca sei antes, e talvez
seja justamente isso que
mais me move. Também
sinto que nada disso acon-
teceu tarde demais - talvez
eu tenha precisado de
todo esse tempo para ger-
minar e chegar até aqui”,
completa.

Para Pocos de Caldas,
cidade natal da artista,
a exposicdo marca um
momento importante: o
reconhecimento de uma

trajetoria autoral que
agora alcanca um dos
principais circuitos de
arte do pais.

SOBRE A GALERIA
ARTE APLICADA

A Arte Aplicada é uma
importante galeria de Sao
Paulo, fundada em 1971
por Sabina de Libman.
Consagrados artistas do
panorama artistico do
Brasil foram apresenta-
dos em importantes expo-
sicoes realizadas, desta-
cam-se, Emanoel Araijo,
em 1976; Guto Lacaz, em
1978; Antoénio Gomide,
em 1979; Prof. Bardi em
uUnica exposicao realizada
no Brasil em 1979, e a
seguir, Bruno Giorgi, Pa-
latnik, Bez Batti, Marcelo
Grassmann. Volpi, Ianelli,
Aldir e Weissman, em
mostras realizadas pela
Arte Aplicada e apresen-
tadas no MASP, no Museu
de Arte de Brasilia e no
Museu de Arte Moderna
do Rio de Janeiro.

A partir dos anos 2.000
Felicia Leirner e Giselda
Leirner, Angelo Milani,
Edla Van Steen, Angelo
Milani, Juares Matter,
Marco Rey, Mario Tag-
nini, Nelson Screnci, So-
nia Ebling, Dan Fialdini,
Leon Ferrari dentre va-
rios outros. A galeria con-
ta com um vasto acervo
que inclui desenhos, pin-
turas, relevos, gravuras,
esculturas e fotografias.

SERVICO

Exposicao: Para
Encontrar Minha Pele
Artista:

Dalmoni Lydijusse
Local:

Galeria Arte Aplicada
Visitagao: até 05 de
maio das 11h as 16h
Entrada gratuita
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Prefeitura abre edital para captacaode
patrocinio do Festival de Inverno 2026

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura, publicou o Edital
de Chamamento Piublico
Secult n° 3/2026, que
visa a captacdo de patro-
cinio para a realizacao
do tradicional Festival de
Inverno 2026. O evento
esta previsto para ocorrer
entre os dias 11 e 26 de
julho e promete, mais uma
vez, movimentar o cenario
cultural e turistico do mu-
nicipio. As inscri¢oes para
empresas interessadas em
associar sua marca ao fes-
tival estao abertas até 8 de
maio de 2026 e devem ser
realizadas exclusivamente
por meio de formulario
online. O edital e seus
anexos podem ser acessa-
dos no site da Prefeitura
de Pocos de Caldas www.
pocosdecaldas.mg.gov.br
no espag¢o denominado
“Editais da Cultura”.

CULTURA, TURISMO E
DESENVOLVIMENTO LOCAL

O Festival de Inverno é
um dos principais eventos
do calendario cultural
da cidade, oferecendo
programacao gratuita a
populacao e atraindo vi-
sitantes de diversas regi-
oes. A iniciativa busca nao
apenas ampliar o acesso a
cultura, mas também for-
talecer a economia local,
impulsionando o turismo,
a geracao de emprego e
renda.

“A participacao da ini-
ciativa privada é essen-

cial para viabilizar um
evento dessa magnitude,
promovendo uma atua-
cao conjunta entre poder
publico e empresas no
desenvolvimento da cida-
de”, destaca o secretario
municipal de Cultura,
Nando Goncgalves.

MODALIDADES
DE PATROCINIO

O edital prevé diferen-
tes cotas de patrocinio,
que envolvem o forneci-
mento de bens e servicos
necessarios para a reali-
zacao do festival. Entre as
opcoes estao: Decoracio
de palcos; Producao de
eco copos personalizados;
Mochilas promocionais;
Abastecimento de cama-
rins para artistas; Servi-
¢os elétricos e estrutura;
Envelopamento de palco;
Instalagoes instagrama-

DIVULGACAO

veis Materiais de divulga-
cao; Itens para o espaco
infantil; Projecao mape-
ada para o encerramento
As empresas interessa-
das podem optar por uma
ou mais cotas, conforme
sua estratégia de investi-
mento e visibilidade.

CONTRAPARTIDAS
E VISIBILIDADE

Como contrapartida, os
patrocinadores terdo suas
marcas divulgadas em di-
versos materiais e acoes
do evento, incluindo pecas
publicitarias e materiais
graficos, palcos e espa-
cos do festival, mencoes
durante a programacio,
distribuicado de brindes,
acoes promocionais junto
ao publico. Toda a comu-
nicacao devera ser pre-
viamente aprovada pela
comissao organizadora.

QUEM PODE
PARTICIPAR

Podem participar em-
presas privadas com
CNPJ ativo no municipio,
legalmente constituidas e
interessadas em vincular
sua imagem ao evento. E
necessario atender a todas
as exigéncias do edital,
incluindo a apresentacao
de documentacao juridica,
fiscal e trabalhista. Caso o
nimero de interessados
ultrapasse a quantidade
de cotas disponiveis, sera
realizado sorteio publico.

PROCESSO
DE SELECAO

As propostas serao ana-
lisadas por uma comissao
responsavel, que avaliara
critérios como a compa-
tibilidade da marca com
o evento. A formalizacao
do patrocinio ocorrera
apos a assinatura do Ter-
mo de Patrocinio junto
ao municipio. Empresas
aprovadas serao convo-
cadas e terao prazo de 48
horas para assinatura do
termo, sob pena de perda
da vaga.

MAIS INFORMACOES

O edital completo e seus
anexos podem ser consul-
tados junto a Secretaria
Municipal de Cultura, no
Centro Administrativo, ou
solicitados por e-mail. Du-
vidas também podem ser
esclarecidas pelo telefone
(35) 3697-2335.

Inscrigoes: https://for-
ms.gle/mZE8eE 16zza-
Z60NX9

SR AL LA

ADOR
“LIVROS

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem Ivio que ja leu?

Que tal repassd-io 20 Grupo
S0 Gatinhos e ajudar a cuidar
dos bichanos de rua?

Mande urn zap para
(35) 9 9199-8088 - Delma

APQIO

O Mantiqueira traz um
especial com mensagens
alusivas ao

DIA DAS
MAES.

Sua empresa pode
participar desta data
marcando presenca
nesta edicao.

FACA JA
SUA RESERVA.

Publicagao dia 09 de maio

PACOTE ESPECIAL EM CORES PARA
O FORMATO STANDARD

MANTIQUEIRA

5¢ mnos escrevendo a histdria de Pogos

R. Campestre, 67

Jd. Estados

LGUE3S3729.0007
®3*>99950.5685

Pocos de Caldas, MG CEP 37.701-101

<] anuncio@mantiqueira.inf.br ;,'*:E www.jornalmantiqueira.com.br

[f] jornalmantiqueira
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SCHIRLEY CORREA FRANCO completa mais um ano de vida.
Ela recebe os parabéns de amigos e familiares, além de
toda equipe da Secretaria Municipal de Esportes.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18H - Alika/Lu-
cia disfarca o impacto de
sua descoberta sobre Jen-
dal para Tonho. Jendal
desaprova a forma como
Kénia conduz as prepara-
cOes para seu casamento
com Mr. Jones. Dumi,
Akin e Ladisa se orga-
nizam para lutar contra
Jendal. Chinua aconselha
Omar a esperar o momen-
to certo para confrontar
Jendal. Casemiro pede
que Graca confie em Ana
Maria. Januario e Manoel
observam Ana Maria com
interesse. Viriato alerta
Manoel sobre Ana Maria.
Mr. Campbell orienta Mr.
Jones a cumprir o acordo
no casamento com Kénia.
Mirinho e Virginia con-
vencem Diégenes a saber
mais sobre o projeto de
tecelagem do rapaz. Mi-
rinho encontra Tonho e
Alika/Luacia na estac¢ao
de trem.

Coracao
Acelerado

Globo - 19h - Alaor sonha
com um beijo em Zuzu.
Gael pensa em agradar
Naiane, mas a encontra
com Joao Raul. Esteban
troca as colegoes de Zila
e Janete, e se desespera
com a confusao. Esteban
pede demissao para Zila.
Esteban se abre para Ja-
nete e Zuzu. Joao Raul
discute com Ronei sobre
o novo album. Zila nao
aceita a demissao de Este-
ban, que impoe condicoes
para sua permanéncia no
grupo. Iranildo confessa
que usou a identidade de
Palhares, e ele explica a
situacao para Janete. A

DIVULGACAO

pedido de Esteban, Lauri-
nha revela a Naiane que o
estilista fara o figurino de
Agrado e Eduarda.

Trés Gracas
GLOBO - 21h30 - Raul
e Joélly desconfiam de
Lena, que se sente acuada
e deixa o local. Joaquim
tenta acalmar Arminda
e lhe mostra o dinheiro
escondido no comparti-
mento da escultura, pro-
pondo que os dois fujam.
Jairo afirma que Kasper
respondera em liberda-
de, enquanto Bagda é
encaminhado ao sistema
prisional. Kasper e Bagda
denunciam Lucélia. Joa-
quim disfarca para Misael
que pegou o dinheiro da
escultura. Josefa e Gisley-
ne desmaiam ao ver uma
mao humana enterrada
no jardim da casa. Pau-
linho e Juquinha tentam
tirar a verdade de Helga
sobre a morte de Célio.
Arminda descobre que
Ferette é pai de Raul.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudangas em funcéo da
edicdo das novelas.

-
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FOCUS ESTUDIO

FOCUS ESTUDIO

JOSE em destaque na coluna GENTE.

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

OS FAROFEIROS, GLO-
BO, 15h40 Brasil. Diretor:
Roberto Santucci. Com
Cacau Protasio, Danielle
Winits, Mauricio Man-
frini, Anténio Fragoso,
Nilton Bicudo. Quatro

TV POCOS ™~

UM, MO0 MO0 DE YER TV

# T on t
play ' App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

DIVULGAGAO

8.

colegas de trabalho se
programam para curtir
o feriado prolongado em
uma casa de praia. La,
eles descobrem que se me-
teram em uma tremenda
roubada.

£ 3729.0007

HOROSCOPO
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ARIES (21/03 A 20/04) - O
inicio do dia favorece a orga-
nizacdo e pequenos avangos
praticos. Algo simples pode
trazer sensaciao de progres-
so. Depois disso, o ritmo ten-
de a desacelerar. Em vez de
insistir em resultados ime-
diatos, observe. O que pode
ser feito com calma hoje?
TOURO (21/04 A 20/05) -
O dia comeca leve e criati-
vo. Um momento de prazer,
conversa ou inspiracao pode
trazer alegria logo cedo.
Mais tarde, porém, a energia
se dispersa um pouco. Vale
manter expectativas simples.
O que pode ser apreciado
sem pressa?

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Questoes ligadas a casa ou
ao campo emocional podem
encontrar pequenas solucoes
pela manha. Algo se organiza
dentro ou ao redor de vocé.
Depois, o dia pede menos
exigéncia. Nem tudo precisa
avancar agora.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Conversas ou trocas podem
trazer compreensio e proxi-
midade logo cedo. Ha mais
abertura para entendimento.
Mais tarde, o clima se tor-
na disperso. Evite decisOes
apressadas. Escutar mais
pode ser mais produtivo.
LEAO (23/07 A 22/08) - O
comeco do dia favorece deci-
sbes simples sobre valores,
prioridades ou dinheiro.
Pequenos ajustes trazem
sensaciao de seguranca. De-
pois disso, o ritmo diminui.
O que realmente precisa ser
resolvido hoje?

VIRGEM (23/08 A 22/09)
- Com a Lua ainda no seu
signo pela manha, ha clareza
emocional para resolver algo
importante. Aproveite esse
momento. Depois, o dia pede
mais flexibilidade. Nem tudo

seguira como planejado, e
tudo bem.

LIBRA (23/09 A 22/10) - O
dia comeca com uma sensa-
cao de acolhimento interno.
Um momento de siléncio ou
reflexao pode trazer paz.
Mais tarde, o ritmo externo
perde a direcido. Permita-se
desacelerar sem culpa.
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Amizades ou encontros po-
dem trazer boas trocas logo
cedo. Ha sensacao de apoio e
compreensio. Depois disso, o
dia fica mais disperso. Evite
criar expectativas rigidas
sobre planos.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Questoes profissionais po-
dem ter pequenos avancos
no inicio do dia. Algo se
organiza ou encontra apoio.
Mais tarde, o clima pede
menos cobranca. O que pode
simplesmente amadurecer
com o tempo?
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - O dia comeca com
abertura para aprender, re-
fletir ou ampliar perspecti-
vas. Uma ideia pode trazer
entusiasmo. Depois, a energia
perde a direcao pratica. Vale
manter a mente leve e curiosa.
AQUARIO (21/01 A 18/02) -
Emocoes profundas podem
trazer compreensao ou alivio
logo cedo. Algo encontra
acolhimento. Mais tarde, o
dia pede menos controle.
Permitir que as coisas sigam
seu fluxo pode trazer tran-
quilidade.

PEIXES (19/02 A 20/03) -
As relagoes podem comecar
o dia com mais harmonia e
compreensiao. Um gesto de
cuidado aproxima os cora-
coes. Depois, o clima pede
simplicidade. Nem toda con-
versa precisa chegar a uma
conclusao agora.

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOS5AS CESTAS BASICAS DO PROXIMO MES!

» OLEO DESOJA
» AGUCAR

* FUBA

* SAL

* FARINHA DE TRIGO

» MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

* GELATINA
* BOLACHA .

GAAP
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ACADEMIA POCOS-CALDENSE
DE LETRAS
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Dia 01 de Maio das oghoo as 11th3o




