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Expo Esportes quer transformar apoio
empresarial em incentivo as modalidades
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Acidente envolvendo trés veiculos deixa
feridos na MGC-267, em Bandeira do Sul
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Caldense/Pocos faz historia e | R

garanta vaga na final do Mineiro

QUINA/7102
11 1438 4377
Acumulado: R$ 3.400.000,00

Juvenil Feminino de Handebol
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LOTOFACIL/3772
03 0506 07 0809 11 12 14
15 18 20 21 23 25
Acumulado: R$ 5.000.000,00

DIVULGAGAO

LOTOMANIA/2968
0002 05 13 16 19 30
35 38 43 44 48 56 60

63 6574 76 92 95

Acumulado: R$ 1.400.000,00

DIA DE SORTE/1282
07 11 15 20 22 23 29
Més da Sorte - JUNHO
Acumulado: R$ 1.600.000,00

DUPLA SENA/3001
1° Sorteio
05 08 10 22 43 48
2° Sorteio
22 27 30 31 42 45
Acumulado: R$ 2.400.000,00

SUPER SETE/891
1|2|3|4|5|6|7
1191215111411

Acumulado: R$ 6.500.000,00

. N . . Eleicbes: Tereza Navarro
Jania Roberta da Costa Coutinho conquista defegnde municipalismo ,
MILIONARIA/384

0 pentacampeonato brasileiro de BMX e desenvolvimento regional 01 1419 20 31 46

Trevos Sorteados - 16
Acumulado: R$ 88.000.000,00
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

UM DIA PARA VOLTAR A VIDA

A internet e as redes
sociais transformaram
profundamente a manei-
ra como trabalhamos,
buscamos informacodes e
nos relacionamos. Elas
encurtaram distancias e
ampliaram o acesso ao
conhecimento, mas tam-
bém passaram a ocupar
uma parcela cada vez
maior de nossos dias.
Muitas vezes, estamos
conectados com o mun-
do inteiro e, ao mesmo
tempo, distantes de quem
esta ao nosso lado.

E nesse cenario que
surge o Dia do Reset,
iniciativa lancada no
Brasil pela Outward Bou-
nd Brasil. A proposta é
simples, mas necessaria:
permanecer 24 horas
longe das redes sociais e
dos dispositivos para re-
cuperar um tempo offline
de qualidade.

A acgao, prevista para
26 de setembro, preten-
de mobilizar 200 mil
brasileiros e alcancar
centenas de milhares de
horas de desconexao.
Mais importante que os
numeros, entretanto, é
a reflexao provocada
pela campanha. Afinal,
quanto tempo dedicamos
diariamente as telas?
E quanto deixamos de
oferecer a familia, aos
amigos, a natureza e até
a nés mesmos?

Nao se trata de con-
denar a tecnologia nem
de ignorar os beneficios
proporcionados pela co-
municacao digital. O
desafio esta em estabe-
lecer limites e evitar que
ferramentas criadas para
servir as pessoas acabem
controlando sua rotina,

seu descanso e sua aten-
cao.

Uma pausa pode repre-
sentar a oportunidade de
caminhar, conversar sem
interrupcoes, praticar uma
atividade ao ar livre, ler
um livro, brincar com os
filhos ou simplesmente
contemplar o siléncio. Sao
experiéncias comuns, mas
que se tornam cada vez
mais raras diante da suces-
sao interminavel de mensa-
gens, videos e notificagoes.

O Dia do Reset também
chama a atencéo para a im-
portincia da convivéncia
presencial. Nenhuma curti-
da substitui um abraco. Ne-
nhum comentario virtual
possui a mesma forca de
uma conversa franca, feita
olho no olho. Nenhuma
tela consegue reproduzir
plenamente a sensacao de
estar presente em um mo-
mento verdadeiro.

A proposta da campa-
nha — “Um dia. Redes
sociais fora do ar. Vocé
dentro da vida” — resume
bem o espirito da iniciati-
va. Desconectar-se por 24
horas nao resolvera todos
os excessos do mundo di-
gital, mas podera revelar
habitos, despertar escolhas
mais conscientes e ajudar
cada pessoa a recuperar o
controle sobre o préprio
tempo.

Talvez o verdadeiro re-
set nao esteja apenas em
desligar o aparelho, mas
em reaprender a viver sem
a necessidade permanente
de registrar, compartilhar
ou receber aprovacao. Ha
uma vida inteira aconte-
cendo fora das telas. E
preciso, de vez em quando,
levantar os olhos para per-
cebé-la.

ENQUETE

) redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira

esta com a seguinte enquete:

Como voceé escolhe
um candidato a deputado?

PELO NOME

51.47%

PELAS PROPOSTAS

48.53%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira.

& www.mantiqueira.inf.br

APOIO

Divulgagao

Falha em linha de interligacao provoca queda
temporaria de energia em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG - A
DME Distribuicido regis-
trou uma interrupc¢io nao
programada no forneci-
mento de energia elétrica
em Pocos de Caldas na
manha desta quarta-feira
(26). A ocorréncia afetou
parcialmente o munici-

pio, incluindo bairros da
regiao central.

Segundo a concessio-
naria, o desligamento
ocorreu devido a um pro-
blema em uma linha que
interliga a rede da DMED
a Axia (Furnas), o que
acionou o sistema auto-

matico de protecao e pro-
vocou a queda de energia.

A normalizacéao do ser-
vigo ocorreu em poucos
minutos. A equipe técnica
da empresa foi mobiliza-
da imediatamente e rea-
lizou manobras na rede
elétrica, restabelecendo

100% do fornecimento
para todas as areas atin-
gidas.

Em nota, a DME in-
formou que suas equipes
seguem em campo moni-
torando o sistema e acom-
panhando o caso para
evitar novos transtornos.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Paulista

O vereador Paulista néao
escondeu a chateacao
por nao ter conseguido
acompanhar a abertura da
Copa de Futsal Pré-Mirim
da Zona Sul, realizada na
noite de terca-feira. No
mesmo horario, o parla-
mentar precisava cumprir
compromisso na Camara
Municipal, onde acontecia
a sessao ordinaria. Pau-
lista afirmou que ja havia
solicitado a Secretaria
Municipal de Esportes
que, sempre que possi-
vel, evite marcar eventos
importantes nas noites
de terca-feira. O motivo
é justamente a realizagao
das sessoes da Caimara, o
que impede a participacao
dos vereadores nas ativi-
dades promovidas nesse
periodo.

sk
Ligacao com
o esporte
A auséncia foi especial-
mente sentida por Pau-
lista devido a sua forte
ligacao com o setor es-
portivo. O vereador é um
dos principais apoiadores
do esporte em Pocos de
Caldas e mantém presen-
ca frequente em competi-
coes, projetos e eventos de
diferentes modalidades.
Para ele, ajustar as agen-
das permitiria uma parti-
cipacao maior do Legisla-
tivo nas acoes esportivas
realizadas no municipio.

ek

Boa iniciativa

A proposta da Expo Es-
portes merece ser vista
com bons olhos. Pocos
de Caldas possui uma
diversidade esportiva im-
pressionante, com asso-
ciacoes, projetos sociais,
atletas e modalidades que
realizam trabalhos impor-
tantes, mas que muitas
vezes enfrentam dificulda-
des para conseguir apoio
e garantir continuidade
as atividades. Aproximar
esse universo da iniciati-
va privada pode ser um
caminho eficiente. Muitas

porém desconhecem os
mecanismos legais dis-
poniveis ou mesmo os
projetos existentes na ci-
dade. Se a Expo conseguir
estabelecer essa ponte de
maneira transparente e
organizada, podera dei-
xar um resultado muito
maior do que a realizacao
de um evento em outubro.

ek

Aproximacao
Outro ponto positivo é
ampliar o olhar para mo-
dalidades e associacdes
que tradicionalmente re-
cebem menos recursos e
visibilidade. O esporte de
Pocos nao pode depender
apenas das modalidades
mais conhecidas. Existe
um trabalho enorme sen-
do realizado nos bairros,
nas quadras, piscinas,
campos, pistas e gina-
sios, muitas vezes sus-
tentado pela dedicacao de
professores, dirigentes e
voluntarios. A iniciativa
privada tem papel im-
portante nesse processo.
Investir no esporte signi-
fica também investir em
saude, inclusao, educacgao
e oportunidades, princi-
palmente para criancgas e
adolescentes.

ek

Agenda

O candidato a deputado
estadual Marcelo Heitor
cumpriu agenda nesta
quarta-feira em Lambari,
dando sequéncia as visi-
tas por cidades do Sul de
Minas. Marcelo reforcou a
estratégia de ampliar sua
presenca regional. Segun-
do o candidato, a campa-
nha seguira percorrendo
as cidades, apresentando
propostas e buscando for-
talecer sua candidatura
por meio do contato direto
com a populacao.

ek

Saude

A candidata a deputada
estadual Dra. Regina Ciof-
fi voltou a colocar a satude
entre as prioridades de

ela destacou a preocupa-
cao com as filas de espera
por consultas e exames
e afirmou conhecer de
perto as dificuldades en-
frentadas pelos pacientes.
Regina disse que pretende
levar o tema para Belo Ho-
rizonte e trabalhar para
dar maior agilidade ao
atendimento. A candidata
também convidou a po-
pulagido a relatar quanto
tempo espera por consul-
tas e procedimentos, bus-
cando dar visibilidade ao
que classificou como uma
“fila invisivel”.

ek

Nova rodada
Pesquisa DATATEMPO
divulgada nesta quarta-
-feira aponta Cleitinho
Azevedo com 35,5% das
intencoes de voto para o
Governo de Minas. Patrus
Ananias registra 11,1%
e Alexandre Kalil, 11%,
tecnicamente empatados.
Mateus Simoes aparece
com 3,9%:; Flavio Roscoe,
2,8%; e Gabriel Azevedo,
2,1%.

Sk
Comparacao
valida
Na rodada anterior do
mesmo instituto, divulga-
da em junho, Cleitinho ti-
nha 27,7% e Kalil, 18,3%.
Os nameros agora passa-
ram para 35,5% e 11%,
respectivamente. O levan-
tamento atual ouviu pre-
sencialmente mil eleitores
entre 17 e 20 de agosto,
tem margem de erro de
3,1 pontos percentuais e
registros MG-03'794/2026
e BR-082'75/2026.

&

*
Segundo turno
Cleitinho também lidera
os confrontos diretos tes-
tados pelo DATATEMPO.
Contra Kalil, registra
4'7,6%, diante de 26% do
pedetista. No cenario com
Patrus, o senador aparece
com 55,2%, contra 17,9%.
Sem Cleitinho, Kalil vence
numericamente todos os
adversarios avaliados.

£
Rejeicao medida
Patrus apresenta o maior
indice de rejeicao do le-
vantamento: 25% dizem
que nao votariam nele.

tados que afirmam votar
com certeza, 39,5%. A
pesquisa mede essas res-
postas, mas nao permite
determinar as causas dos
indices.

ek

Senado em aberto
Cleitinho afirmou nesta
quarta-feira que ainda
nao decidiu quem apoiara
para as duas vagas minei-
ras no Senado. O candida-
to admitiu conversas com
Marco Antonio Superman,
do Novo, mas condicionou
eventual apoio a uma ma-
nifestacao publica em fa-
vor de sua candidatura ao
governo. Até agora, nao
ha alianca formalizada.

ek

Prefeitos na mira
Segundo reportagem de
O Tempo, Danilo de Cas-
tro, candidato a vice de
Mateus Simoes, assumiu
a tarefa de ampliar a apro-
ximacdo da campanha
com prefeitos mineiros.
Ex-secretario de Gover-
no nas administracoes
de Aécio Neves e Antonio
Anastasia, Castro busca
recuperar apoios apos o
rompimento politico entre
Simoes e Marcelo Aro.

ek
Rodizio
confirmado
O TRE-MG publicou na
quarta-feira as regras
para o horario eleitoral
que comeca na sexta-feira
(28). Governador, senador
e deputado estadual terao
programas as segundas,
quartas e sextas. Mateus
Simobes abrira o primeiro
bloco para o governo, se-
guido por Gabriel Azeve-
do; Domingos Savio sera
o primeiro candidato ao
Senado. A ordem mudara
por rodizio nos progra-
mas seguintes.

ek

Debate marcado

Alexandre Kalil encerrou
na quarta-feira a série
de entrevistas da Record
Minas com os principais
candidatos ao governo.
A emissora informou que
promovera debate eleito-
ral em 21 de setembro.
Kalil tratou de seguranca
publica e educacao na en-
trevista, seu primeiro ci-

Alcoa empresas tém interesse sua campanha. Médica Cleitinho possui o maior clo de compromissos apos
em investir no esporte, com 34 anos de atuagao, percentual de entrevis- o transplante de cornea.
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Pocos de Caldas promove 1° Seminariode COLUNA MG
Educacao Especial e Inclusiva em setembro

Pocos de Caldas, MG
- Com o tema “Cada ser é
Unico: construindo cami-
nhos para a inclusao”, a
Secretaria Municipal de
Educacao realiza, no dia
8 de setembro de 2026, o
1° Seminario de Educagao
Especial e Inclusiva. Com
uma extensa programa-
cao, o evento acontece no
Espacgo Cultural da Urca,
das 7h30 as 21h.

O encontro visa reunir
educadores e especialistas
para compartilhar conhe-
cimento técnico e trocar
experiéncias sobre as pos-
sibilidades e estratégias
de ensino. Além da Rede
Municipal de Ensino, o
evento abre espaco para a
participacdo de gestores

e docentes de escolas pri-
vadas e de outros munici-
pios da regiao.

O objetivo central da
iniciativa é instrumen-
talizar a rede educacio-
nal com saberes especia-
lizados, fortalecendo a
construcao de praticas
pedagdgicas acessiveis
e promovendo caminhos
efetivos para uma inclu-
sao de qualidade no am-
biente escolar. Em breve
sera disponibilizado o link
de inscrigao.

Pocgos de Caldas promo-
ve 1° Seminario de Educa-
cao Especial e Inclusiva
em setembro

Com o tema “Cada ser
é unico: construindo ca-
minhos para a inclusao”,

a Secretaria Municipal de
Educacgao realiza, no dia
8 de setembro de 2026, o
1° Seminario de Educacao
Especial e Inclusiva. Com
uma extensa programa-
¢ao, o evento acontece no
Espaco Cultural da Urca,
das 7h30 as 21h.

O encontro visa reunir
educadores e especialistas
para compartilhar conhe-
cimento técnico e trocar
experiéncias sobre as pos-
sibilidades e estratégias
de ensino. Além da Rede
Municipal de Ensino, o
evento abre espaco para
a participacao de gesto-
res e docentes de escolas
privadas e de outros mu-
nicipios da regiao.

O objetivo central da

iniciativa é instrumen-
talizar a rede educacio-
nal com saberes especia-
lizados, fortalecendo a
construcao de praticas
pedagdgicas acessiveis
e promovendo caminhos
efetivos para uma inclu-
sao de qualidade no am-
biente escolar. Em breve
sera disponibilizado o link
de inscricao.

SERVICO

1° Seminéario de Educa-
cao Especial e Inclusiva
Data:

8 de setembro de 2026
Horario: das 7h30 as
21h

Local: Espaco Cultural
da Urca

Inscrigoes em breve

Divulgagao

Cadastro de intencao de vaga na Educacao
Infantil reabre de 1° a 30 de setembro

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Educacao informa que

PUBLICACAO LEGAL

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

o cadastro de intencao de
vaga na Educacao Infan-
til da Rede Municipal de

ATtas
Ebrtars
CoNVOCAGOES

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N° 068/2026
PREGAO ELETRONICO N° 022/2026

Objeto: REGISTRO DE PRECO visando futura e eventual aquisi¢céo de isca
de moluscicida, conforme condi¢des e especificagdes contidas no Termo de
Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sessao publica deste Pregao
Eletrénico seré realizada no dia 18/09/2026 as 12:40 horas, data e horario final
para envio de Proposta: 18/09/2026 as 12:30 horas, perante o sistema eletro-
nico provido pelo(a) Portal de Compras Publicas no enderego eletrénico
https://www.portaldecompraspublicas.com.br. O Edital estara disponivel
através dos Sites: https://www.portaldecompraspublicas.com.br,
https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratagdes Publicas
(PNCP). Informagdes pelo telefone (35) 3293-1333 ou e-mail: compras@
areado.mg.gov.br. Areado, 26/08/2026.
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(SULMINASTTV

Ensino para criancas de O
a 3 anos e gestantes sera
reaberto no dia 1° de se-
tembro, pelo link https://
forms.gle/bKaE3n7Mte-
Tuq1BKS8, com encerra-
mento no dia 30/9.

Podem realizar o cadas-
tro familias de criancas
de O a 3 anos e daquelas
que completam 4 anos de-
pois de 31 de marco, para
Bercario I e II e Maternal
I e II, além de gestantes.
A partir do cadastro, a
crianca sera incluida na
fila de espera, conforme a
demanda e o zoneamento
do Centro de Educacao
Infantil (CEI).

As familias que tiverem
dificuldade para acessar
ou preencher o formulario

> Acesse jornalmantiqueira.com.bx

NTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir

on-line poderao realizar o
cadastro presencialmente
no Centro Administrati-
vo, localizado na Avenida
Mansur Frayha, 1677 —
5° Andar. O atendimento
sera realizado de segunda
a sexta-feira, das 11h as
16h, durante o periodo de
inscricoes.

Para a realizacao do
cadastro, é necessario
anexar ao formulario ou
apresentar presencial-
mente os seguintes do-
cumentos: Certidao de
nascimento ou RG da
crianca; Documento com
foto do responsavel legal
da crianca; Comprovante
de residéncia emitido nos
ultimos 60 dias no nome
do responsavel legal pela
crianca (Documentos acei-
tos: conta de agua, luz,
telefone residencial, inter-
net residencial, contrato
de aluguel ou declaracao
do PSF do seu bairro com
carimbo e assinatura).

SERVICO

Cadastro da Educacao
Infantil para criancas de
0 a 3 anos

De 1° a 30 de setembro
Horario: das 11h as 16h
Local: Centro Adminis-
trativo (Avenida Mansur
Frayha, 1.677 -

5° Andar)

Rede de Noticias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br

ANGLOGOLD ASHANTI retoma operacao do Complexo Industrial

Foto: Divulgacdo/AngloGold Ashanti

do Queiroz, cuja planta 2 estava desativada desde 2022

Nova Lima

A AngloGold Ashanti
anunciou, nesta terca-
-feira (25), a retomada
da operacido da Planta 2
do Complexo Industrial
do Queiroz, em Nova
Lima, na Regiado Metro-
politana de Belo Horizon-
te. A reativacao ocorre
ap6s um investimento
de aproximadamente R$
105 milhdes. A Planta 2
estava desativada desde
2022, periodo em que a
companhia realizou inter-
vencoes de reforcgo e rea-
dequacao de estruturas
e instalagdes. A primeira
unidade do complexo vol-
tou a funcionar em 2024.
(Por Dentro de Minas)

ek

Montes Claros

O Governo de Minas
anunciou, em Montes
Claros, uma forca-tarefa
para garantir que os po-
cos artesianos que forem
perfurados no Norte de
Minas sejam equipados
com energia elétrica. A
medida tem como objeti-
vo assegurar o abasteci-
mento de agua e ampliar
a capacidade de enfren-
tamento dos impactos
provocados pelo fenéme-
no El Nino, que podera
intensificar a estiagem
na regiao. O anuncio foi
feito pelo secretario de
Estado de Agricultura,
Thales Almeida, durante
encontro técnico realiza-
do na sede da Associagao
dos Municipios da Area
Mineira da Sudene (Novo
Jornal de Noticias).

ek

Muzambinho

Os trabalhos nas proprie-
dades cafeeiras avancam
rapidamente para o en-
cerramento da temporada
2026. De acordo com o
novo balanco semanal
divulgado pela Cooxupé,
a colheita realizada pelos
cafeicultores na area de
atuacao da cooperativa
atingiu 87,5% de evolu-
cao global até o dia 21
de agosto. O resultado
mostra um progresso
consistente das frentes
de trabalho em relacao
aos 81,1% registrados
no relatério anterior. A
cooperativa, que retne
mais de 22 mil familias
produtoras, acompanha
semanalmente o anda-
mento das atividades em
mais de 370 municipios.
(Muzambinho.com)
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Serra Azul

A ArcelorMittal realiza-
ra, entre os dias 31 de
agosto e 9 de setembro,
atividades de manuten-
cao e testes das sirenes
instaladas na regiao de
Serra Azul. Segundo a
empresa, o procedimento
tem como objetivo veri-
ficar a funcionalidade,
o funcionamento e a efi-
ciéncia dos equipamentos

que integram o sistema
de segurang¢a. Durante
os testes, sera emitida
inicialmente uma mensa-
gem de voz, seguida pelo
acionamento da sirene. O
som podera ser ouvido na
Mina de Serra Azul e em
partes das comunidades
de Pinheiros, Lagoa das
Flores, Vieiras e Capoei-
ra de Dentro. (Folha do
Povo)
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Carangola

O Sicredi Conecta - Feira
de Negobcios do Sicredi
esta de volta a Regiao do
Café. Nos dias 28, 29 e
30 de agosto, o Parque de
Exposicoes de Carangola/
MG recebe mais uma edi-
cao do evento, reunindo
mais de 90 expositores
em trés dias de negécios,
conhecimento, relaciona-
mento e entretenimento.
Com carater regional, o
Sicredi Conecta retune
empresas de Carango-
la, Espera Feliz, Divino,
Orizania e de outros mu-
nicipios da regiao, am-
pliando o alcance da feira
e fortalecendo a conexao
entre diferentes cidades.
(Gazeta de Muriaé)
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Pocos de Caldas
A Comissao Especial de
Terras Raras da Camara
Municipal vai receber,
nas préximas reunioes,
representantes do Execu-
tivo e da sociedade civil
para discutir os impac-
tos ambientais, sociais e
econdmicos da explora-
cao desses minerais em
Pocos de Caldas. Os con-
vites aprovados durante
reunido, nesta semana,
foram encaminhados ao
secretario municipal de
Desenvolvimento Econo-
mico e Inovacao, Franco
Otavio Tobias Martins, ao
Grupo Terra Viva Agua
Rara, ao Grupo de mo-
radores organizados da
Zona Sul, ao ex-prefeito
Paulo Tadeu Silva D’Ar-
cadia, economista e pro-
fessores. (Jornal Manti-
queira).
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Araguari

A Rede Municipal de En-
sino de Araguari vem
ampliando acdes voltadas
a formacao integral dos
estudantes, com iniciati-
vas que abordam temas
relacionados a diversi-
dade, ao respeito, aos
direitos humanos e a
educacao financeira. Foi
realizada na Escola de
Robdtica, uma reuniao
de articulagao para a rea-
lizacao de oficinas sobre
diversidade nas unidades
da Rede Municipal de En-
sino. A iniciativa é fruto
de uma parceria entre a
Secretaria Municipal de
Educacao e a Superinten-
déncia de Promocg¢ido da
Igualdade Racial (Gazeta
do Triangulo)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a cAmera do seu
celular para o QRcode.

Veja varias
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inico caderno

— L MANTIOQUEI
-

didrio de - | s Al = ; — ; o=
classificados [~ - b A :EE: ClasleAC!I:

em Pogos.

SERVIGOS ® %09950.5685




MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 27 DE AGOSTO DE 2026

GERAL

5

Tereza Navarro defende municipalismo
e desenvolvimento regional

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos
@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
- A série de entrevistas
do Jornal Mantiqueira
com candidatos de Pocos
de Caldas nas eleicoes de
2026 recebe, nesta edicao,
Tereza Navarro, candidata
a deputada federal pelo
Uniao Brasil. Com uma
trajetoria ligada a poli-
tica desde a juventude e
passagens pela iniciativa
privada e pela adminis-
tracao publica, ela apre-
senta como principais
bandeiras de campanha o
fortalecimento dos muni-
cipios, o desenvolvimento
regional e a ampliacao da
representacao politica de
Pocos de Caldas e do Sul
de Minas em Brasilia.

Filha do ex-prefeito de
Pocos de Caldas e ex-de-
putado estadual e federal
Sebastido Navarro Vieira
Filho, Tereza conta que
sua relacao com a politica
comecou muito antes de
disputar um cargo eletivo.
Segundo ela, a atividade
publica sempre esteve
presente em seu ambiente
familiar. Seu avo também
exerceu mandato de de-
putado federal pelo Sul
de Minas.

“Eu comecei a minha
trajetéria nao como can-
didata, mas na politica
desde que me conheco por
gente. Quando eu nasci,
meu pai era deputado fe-
deral”, afirmou.

Ainda adolescente, aos
16 ou 17 anos, Tereza
fez sua primeira filiacao
partidaria e comecgou a co-
laborar diretamente com
campanhas eleitorais.
Com o passar dos anos,
participou das campanhas
de seu pai e também de
articulacoes regionais
envolvendo candidaturas
ao Governo de Minas, Se-
nado e outros cargos.

A candidata afirma que
essa convivéncia contri-
buiu para formar sua
visdo sobre a atividade
publica. “Eu venho dessa
safra de bons politicos,
de bons homens ptblicos,
que sao a minha referén-
cia e onde eu me baseio
para seguir a minha vida
politica e partidaria”,
disse.

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL E
GESTAO PUBLICA

Paralelamente a atu-
acao politica, Tereza
construiu uma trajetéria
profissional na iniciativa
privada. Ao lado do fale-
cido irméo Betdo, abriu
uma loja especializada em
produtos dietéticos.

Posteriormente, atuou
durante mais de dez anos
na gestao do Hotel Conti-
nental, como sécia-admi-
nistradora.

Sua experiéncia tam-
bém inclui cargos na
administracao publica.
Em Pocos de Caldas, foi
secretaria municipal de
Turismo e Cultura. Mais
tarde, seguiu para Belo
Horizonte, onde ocupou
a Subsecretaria de Desen-
volvimento Regional e Po-
litica Urbana do Governo
de Minas Gerais, durante
a gestao do entao gover-
nador Antonio Anastasia.

Segundo Tereza, a
passagem pelo governo
estadual permitiu uma
atuacado direta em pro-
jetos relacionados aos
municipios e a regulari-
zacao de iméveis. Entre as
iniciativas citadas por ela
esta o trabalho destinado
a mutuarios do sistema
habitacional da Cohab
Minas.

De acordo com a candi-
data, mais de 3 mil mutu-
arios foram beneficiados
em Pocos de Caldas por

acoes voltadas a regu-
larizacao e obtencado de
escrituras.

Tereza também desta-
cou sua participacdo em
trabalhos relacionados a
regularizagdo do Distrito
Industrial de Pocos de
Caldas e na elaboracao
de acoes de contencao de
encostas. Outra frente,
segundo ela, foi o apoio
as associagbes microrre-
gionais de municipios e
a formacgao de consoércios
publicos. “Na area em
que pude trabalhar e tive
a oportunidade de atuar,
sempre me empenhei mui-
to e colaborei com a so-
ciedade para transformar
positivamente”, declarou.

ATUACAO JUNTO
A SANTA CASA

Durante a entrevista,
Tereza também citou tra-
balhos voluntarios reali-
zados em Pocos de Caldas.

Um dos exemplos apre-
sentados foi sua partici-
paciao, nos ultimos dois
anos, em articulagcoes em
favor da Santa Casa.

Segundo ela, em con-
junto com representantes
da administracéo da insti-
tuicdo, foram realizadas
agendas em Brasilia e
Belo Horizonte em busca
de recursos provenientes
de emendas parlamenta-
res.

Tereza afirma que uti-
lizou o relacionamento
construido ao longo de
sua trajetoria politica
para apresentar as neces-
sidades da instituicdo a
parlamentares de diferen-
tes correntes politicas. De
acordo com a candidata,
as articulacoes contribui-
ram para a destinacio de
mais de R$ 20 milhdes a
Santa Casa por meio de
diferentes parlamentares.

Ela sustenta que a ca-
pacidade de dialogo deve
se sobrepor as diferencas
partidarias quando estao
em jogo interesses da ci-
dade e da regido. “Ainda
tenho esse transito poli-
tico com diversos atores,
seja de direita, de centro
ou de esquerda, porque o
importante é que o nosso
maior partido é Pogos de
Caldas”, afirmou.

CANDIDATURA PELO
UNIAO BRASIL

Tereza Navarro disputa
uma cadeira na Camara
dos Deputados pelo Uniao
Brasil. Na campanha es-
tadual, integra o grupo
politico que apoia a candi-
datura de Mateus Simoes
ao Governo de Minas.

Na regiao, Tereza tam-
bém trabalha em parceria
com Rodrigo Lopes, can-
didato a deputado estadu-
al e lideranca politica com
base eleitoral em Andra-
das. Para ela, a integracéao
entre as cidades do Sul de
Minas é fundamental para
ampliar a capacidade de
reivindicacao da regiao
junto aos governos esta-
dual e federal.

Ao falar de Andradas,
Tereza ressaltou a proxi-
midade histérica, econd-
mica e social com Pocos
de Caldas e defendeu que
os municipios do entorno
sejam tratados de forma
integrada na elaboracao
de politicas de desenvolvi-
mento. “Temos no entorno
grandes cidades irmas.
Trabalhar em conjunto
com quem ama o interior
do estado, quem ama o
Sul de Minas e sabe onde
estdo os problemas dos
municipios é muito im-
portante”, declarou.

MUNICIPALISMO COMO
PRINCIPAL BANDEIRA
Questionada sobre as

| T

prioridades de um even-
tual mandato em Brasilia,
Tereza colocou o munici-
palismo no centro de sua
plataforma politica.

Para ela, o deputado
federal precisa manter
contato permanente com
prefeitos, vereadores, en-
tidades e liderancas para
conhecer as necessidades
especificas de cada cidade.
“Prioritariamente, eu sou
municipalista. E o que
é ser municipalista? E
ouvir as cidades, ouvir os
prefeitos, os vereadores
e saber das demandas lo-
cais”, explicou.

A candidata argumenta
que os municipios enfren-
tam dificuldades para
atender as crescentes de-
mandas da populacio de-
vido a atual distribuicao
das receitas entre Uniao,
estados e municipios.

Segundo Tereza, em-
bora grande parte dos
servicos publicos seja exe-
cutada diretamente nas
cidades, uma parcela sig-
nificativa da arrecadacao
permanece concentrada
na esfera federal. Por isso,
entende que uma das fun-

SAUDE

Seguranga Ocupacional da sua empresa ao SOU?
gestdo de absenteismo atéaimplementagaode
colaboradores trabalhem em um ambiente segu

OCUPACIONAL
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coes fundamentais de um
deputado federal deve ser
trabalhar para ampliar o
acesso dos municipios aos
recursos publicos. “E no
municipio que ocorrem os
problemas. Eu espero ser
uma deputada municipa-
lista, que vai olhar para
os municipios”, afirmou.

DESENVOLVIMENTO
REGIONAL

Associada ao municipa-
lismo estd outra bandei-
ra que Tereza considera
prioritaria: o desenvolvi-
mento regional.

Na avaliacado da can-
didata, os municipios do
Sul de Minas podem am-
pliar sua capacidade de
investimento e prestacao
de servicos por meio de
projetos conjuntos. Entre
os instrumentos citados
estao os consoOrcios pu-
blicos e as associacdes
microrregionais.

Ela defende o fortale-
cimento das estruturas
ja existentes e a criagao
de mecanismos que per-
mitam atuacao conjunta
em areas estratégicas. “O
desenvolvimento regional

FOTO PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA
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engloba uma série de fa-
tores. Vocé pode formatar
consoércios publicos entre
os municipios e trabalhar
isso de uma forma mais
eficiente”, disse.

Na visao de Tereza,
Pocos de Caldas possui
papel estratégico nesse
processo devido a sua con-
dicao de cidade-polo. O
fortalecimento econémico
e institucional de Pocos,
segundo ela, gera reflexos
nos demais municipios do
entorno.

A candidata aponta saa-
de, educacao, geraciao de
emprego e renda e infra-
estrutura entre as areas
que podem ser benefi-
ciadas por uma politica
regional mais articulada.
“Quando vocé desenvolve
a regiao como um todo,
e principalmente Pocos,
que é uma cidade-polo,
consegue melhorar a vida
da nossa regiao de uma
forma mais completa e
eficiente”, afirmou.

Para Tereza, o mandato
parlamentar deve funcio-
nar como uma ponte entre
os problemas enfrentados
pelas cidades e os centros

1t30, por que ndo confiar a Salide e

nais, avaliacao de riscos psicossocials,
,€0m 0 SOU vocé garante que seus
Leja sempre em dia com a legislagao.
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de decisao. “A minha meta
principal é olhar para o
desenvolvimento regional
e para os municipios, por-
que é aqui que acontecem
os problemas de verdade
no dia a dia, nao é 14 em
Brasilia. Temos que levar
as demandas para la e tra-
zer recursos e instrumen-
tos de desenvolvimento
para ca”, declarou.

REPRESENTACAO POLITICA

Na parte final da en-
trevista, Tereza Navarro
fez um apelo para que os
eleitores participem das
eleicoes e avaliem a possi-
bilidade de escolher can-
didatos da prépria cidade.

Segundo ela, a abs-
tencao eleitoral reduz a
capacidade politica de
Pocos de Caldas e dificulta
a eleicao de representan-
tes diretamente ligados
ao municipio. “Primeiro,
que nao desanimem da
politica. Eu sei que tem
muita gente desanimada”,
afirmou.

Tereza destacou que Po-
¢os possui um eleitorado
expressivo e argumentou
que a mobilizacao dos
eleitores pode ser deter-
minante para recuperar
uma representaciao pro-
pria tanto na Assembleia
Legislativa quanto na
Camara dos Deputados.
“Precisamos, mais do que
nunca, ter uma voz em
Belo Horizonte e uma voz
em Brasilia, para conse-
guirmos trazer um pouco
desses recursos que paga-
mos em impostos para que
retornem em prestacao de
servicos e desenvolvimen-
to para a nossa cidade”,
disse.

A candidata também
pediu que os eleitores
analisem o histérico e a
preparacido dos concor-
rentes antes de definir o
voto. “Olhem o curriculo
dessas pessoas, vejam se
sao ficha limpa, se estao
preparadas, se tém dis-
ponibilidade para esse
trabalho e se vocés terao
acesso a essa pessoa no
dia a dia”, afirmou.

Ao encerrar a entrevis-
ta, Tereza Navarro refor-
cou o pedido de confianca
dos eleitores de Pocos de
Caldas e regiao. “Se eu for
uma das escolhidas, serei
muito honrada de ter
esse voto de confianca”,
concluiu.

Tereza Navarro é can-
didata a deputada federal
pelo Uniao Brasil e con-
corre com o namero 4420.
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Hub HUAIS lanca Carta-compromisso para o
fortalecimento e ampliacao das politicas publicas
de Inovacao e Desenvolvimento Econémico

Documento sera apresentado
a todos os candidatos ao
governo de Minas Gerais

Pocos de Caldas, MG -
Nos altimos anos, Minas
Gerais ampliou de forma
significativa os investi-
mentos publicos destina-
dos a Ciéncia, Tecnologia
e Inovacédo. O Governo do
Estado anunciou um volu-
me superior a R$ 1 bilhdo
para fortalecer a inovacao
mineira até 2026, por
meio de programas, cha-
madas publicas, apoio a
pesquisa, infraestrutura
cientifica, ambientes de
inovacido e empresas, e
também foram criados e
ampliados editais volta-
dos diretamente a apro-
ximacgao entre pesquisa e
mercado, desenvolvimen-
to tecnolégico e competi-
tividade das empresas.

O Sul de Minas é desta-
que nesta area por possuir
caracteristicas que o co-
locam em posicao privile-
giada para se consolidar
como uma das principais
regioes de inovacao do
Brasil, reunindo universi-
dades publicas e privadas,
institutos federais, cen-
tros de pesquisa, parques
tecnolégicos, incubado-
ras, aceleradoras, hubs
de inovacéao, startups,
empresas de base tecnolé-
gica, industrias e cadeias
produtivas consolidadas,
com multiplas vocacoes,
como eletrdénica, tecnolo-
gia, agronegdcio, satde,
sustentabilidade, logisti-
ca, industria, inteligéncia
artificial, novos materiais,
energia e solucoes de alta
complexidade tecnolé-
gica.

Com o objetivo de mos-
trar a importiancia da
continuidade do trabalho
que foi feito até aqui, o
Hub Huais de Aceleracao,
Inovacao e Sustentabilida-
de lancou uma Carta-com-
promisso com a Inovacao
e o Desenvolvimento do

Sul de Minas para ser
assinada por todos os
candidatos ao Governo
de Minas Gerais. “Que-
remos que os candidatos
assumam O compromisso
de fortalecer e e ampliar
as politicas publicas de
Ciéncia, Tecnologia, Ino-
vacao e Desenvolvimento
Econ6mico, com espe-
cial atencéo a capacidade
existente no interior do
Estado”, destaca Diva
Funchal, presidente do
HUAIS. “Nossa proposta
é mostrar que politicas
de inovacao precisam ul-
trapassar mandatos e que
o mais importante € aper-
feicoar e ampliar o que ja
esta gerando resultados”.

O Termo de Compro-
misso afirma que o can-
didato ira conhecer as
propostas e principios
apresentados na Carta e
manifestar seu compro-
misso, caso eleito Gover-
nador, de trabalhar pela
continuidade, fortaleci-
mento e ampliacao das
politicas publicas de Cién-
cia, Tecnologia, Inovacao
e Desenvolvimento Econd-
mico do Estado, buscando
incorporar estas diretri-
zes ao planejamento e
as agoes do Governo de
Minas Gerais.

SOBRE O HUAIS

Criado por um grupo de
empresarios e executivos
de diferentes areas, tem
sede em Pocos de Caldas,
mas com abrangéncia em
todo Sul de Minas. O obje-
tivo do Hub é impulsionar
a inovacao sustentavel e o
desenvolvimento de solu-
coes inovadoras voltadas
para os pilares ambiental,
social e de governancga
(ASQG), criando conexoes
entre startups, empresas,
6rgaos publicos, institu-
tos de pesquisas, universi-

DIVULGAGAO
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DIVA FUNCHAL "Queremos que os candidatos assumam o
compromisso de fortalecer e e ampliar as politicas piblicas de
Ciéncia, Tecnologia, Inova¢ao e Desenvolvimento Econémico”

dades e investidores.

O HUAIS nasceu para
cocriar um ecossistema de
inovagao sustentavel, fa-
cilitando a conexao entre
startups orientadas para
a agenda ASG e empresas
de todos os setores que
enfrentam desafios nesses
ambitos.

Integram o Hub repre-
sentantes da industria,
comércio, servigcos e uni-
versidades, num total de
20 associados atualmente.
Sao parceiros, além da
Subsecretaria de Estado
de Inovacao e Tecnologia
de Minas Gerais, a FIEMG
(Federacao das Industrias
do Estado de Minas Ge-
rais), SEBRAE, Agéncia
de Desenvolvimento Eco-
noémico, Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento
Econémico e Trabalho de
Pocos de Caldas e IFSUL-
DEMINAS.

Entre os servigos que
sao oferecidos pelo Hub

estiao: geracao de novos
negoécios, solugodes tec-
nolégicas e inovadoras
para desafios de empresas
publicas e privadas, cone-
x0es com investidores e
fundos de investimentos,
participacao em feiras e
eventos de network do
setor, capacitacao, treina-
mentos, cursos e mento-
rias, orientagoes de regis-
tro de marcas e patentes e
certificagcao com selo ASG,
entre outros.

O HUAIS integra a Ci-
dade da Inovacao, inicia-
tiva do IFSULDEMINAS,
sendo uma das primeiras
organizacoes a fazer parte
desta iniciativa que tem
como objetivo promover
solucgodes transformadoras
para o desenvolvimen-
to humano e econémico
sustentaveis, por meio da
articulacao entre a acade-
mia, institui¢coes governa-
mentais, setor produtivo e
sociedade civil.

Espaco Cultural da Urca recebe manutencao nas
calhas e preparacao para nova etapa derevitalizacao

Pocos de Caldas, MG
- O Espaco Cultural da
Urca esta recebendo uma
importante intervencao
de manutencao realizada
pela Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria de Infraestru-
tura e Obras Publicas.
Nesta primeira etapa,
estao sendo executadas a
troca completa das calhas
e a manutencgao das telhas
quebradas, medidas ne-
cessarias para solucionar
problemas de goteiras e
infiltracdes no imoével.

A intervencéao na cober-
tura é fundamental para
preservar a estrutura do
espaco e criar as condi-
coes adequadas para o
avango, posteriormente,
de novos servicos de ma-
nutencao e recuperacao
nas areas internas.

3
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Com a conclusao desta
etapa, a Prefeitura podera
avancar gradativamente
em outras intervencoes,
incluindo pintura, subs-
tituicdo de forros, ma-
nutencado dos pisos de

madeira e demais servigos
de recuperaciao e conser-
vacao.

A estratégia adotada
prioriza inicialmente a
solucdo da origem dos
problemas de infiltracéo.
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DIVULGAGAO

Antes da execucido de
servicos internos, como
pintura e troca de forros,
€ necessario garantir que
a cobertura esteja devida-
mente protegida e que os
pontos de entrada de agua
sejam eliminados.

A troca das calhas e a
manutencao das telhas re-
presentam, portanto, um
primeiro passo para uma
recuperaciao mais ampla
do Espaco Cultural da
Urca. Com a solugido dos
problemas na cobertura,
sera possivel avancgar para
novas etapas de manuten-
cao interna, contribuindo
para a preservacido do
patrimoénio e para a me-
lhoria das condigcdes de
utilizacdo do espaco por
artistas, produtores cul-
turais e pelo publico.

A Prefeitura de Pocos
de Caldas reforca o com-
promisso com a manu-
tencao e conservacao dos
equipamentos publicos,
priorizando as interven-
¢oes estruturais necessa-
rias para, posteriormente,
avancar na recuperacao
estética e funcional dos
ambientes.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Inflacao recua

A prévia da inflagdo ofi-
cial trouxe uma noticia
positiva. O IPCA-15 regis-
trou queda de 0,40% em
agosto, depois da alta de
0,06% em julho. Foi a me-
nor variagido para um meés
de agosto desde 2022. Em
12 meses, o indice acu-
mulou 4,24%. A energia
elétrica residencial teve
influéncia importante no
resultado, com queda de
6,25%, favorecida pelo
bonus de Itaipu.
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Comida mais
barata

O grupo Alimentacio e
Bebidas também ajudou
a segurar a inflacéo, apre-
sentando queda de 0,57%
no IPCA-15 de agosto.
Produtos in natura, en-
tre eles tomate e batata,
estiveram entre os itens
que contribuiram para
o recuo. O resultado re-
presenta algum alivio no
orcamento das familias,
embora os precos de ser-
vigos continuem sendo
acompanhados com aten-
cao.
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Juros no radar

A deflacao registrada pelo
IPCA-15 reforgou as dis-
cussoes do mercado finan-
ceiro sobre a continuidade
da reduciao da taxa basi-
ca de juros. A Selic esta
atualmente em 14% ao
ano, ap6s o Banco Central
iniciar, em marco, um ci-
clo gradual de cortes. A
XP, por exemplo, revisou
sua projecao para a Selic
no fim de 2026 de 14%
para 13,25%.

ek

Divida cresce

A Divida Publica Federal
avancou 0,22% em julho
e chegou a aproximada-
mente R$ 9,28 trilhoes,
contra R$ 9,26 trilhoes no
meés anterior. O Tesouro
também atualizou suas
projecoes e passou a admi-
tir que até 53% da divida
podera estar vinculada a
Selic em 2026.

ok

Arrecadacao
forte

As contas publicas tam-
bém estiveram em desta-
que. A arrecadacao fede-
ral de julho alcancou R$
289,3 bilhodes, crescimen-
to real préximo de 9% na
comparacao com julho de
2025. Foi o maior resul-
tado ja registrado para
um més de julho desde o
inicio da série histérica,
em 1995.

ek

Petroleo rende
bilhoes

A Receita Federal infor-
mou que a cobranc¢a do
Imposto de Exportaciao
sobre o petréleo propor-
cionou uma arrecadacao
considerada atipica de R$
7,98 bilhdes no acumulado
do ano até julho. Somente
em julho, foram aproxima-
damente R$ 3,16 bilhoes.

ok

Bolsa resiste
Depois de cinco sessoes
consecutivas de valoriza-
cao, o Ibovespa conseguiu
terminar o dia pratica-
mente estavel, mas ainda
no campo positivo. O prin-
cipal indice da B3 avan-
cou 0,01%, aos 174.586
pontos, garantindo a sexta
alta consecutiva. Durante
o pregao, chegou a supe-
rar os 176 mil pontos.

ek

Délar a R$ 5,15

O délar comercial encer-
rou a quarta-feira em alta
moderada. A moeda norte-
-americana avangou cerca
de 0,22%, terminando o
pregiao préxima de R$
5,15. O mercado dividiu
as atencoes entre a defla-
¢ao brasileira e indicado-
res de inflagao e atividade
econdmica divulgados nos
Estados Unidos.

Café em

Minas

A colheita de café conti-
nua avancando em Minas
Gerais. Levantamento
divulgado no dia 26 apon-
tou que os cooperados da
Cooxupé haviam alcan-
cado 87,5% da colheita.
Ao mesmo tempo, o setor
acompanha com atencio
a qualidade dos lotes de
arabica nesta reta final
da safra.

&k

Chuva preocupa
cafeicultor

Depois de um periodo de
tempo seco, a previsao de
retorno das chuvas colo-
cou produtores de café
do Sudeste em alerta. Se-
gundo o Inmet, precipita-
cOes previstas entre 26 de
agosto e 11 de setembro
podem atingir areas pro-
dutoras, com volumes re-
levantes no Sul de Minas e
na Serra da Mantiqueira.
A chuva pode dificultar
a fase final da colheita e
principalmente a secagem
dos graos.

B

Minas movimenta
bilhoes

A cadeia de fornecedores
da mineracido continua
movimentando cifras ex-
pressivas em Minas Ge-
rais. A Vale informou que
realizou R$ 16 bilhoes
em compras destinadas
as suas operacoes e proje-
tos mineiros no primeiro
semestre de 2026. Desse
total, R$ 13 bilhoes, ou
78%, ficaram com for-
necedores instalados no
préprio Estado.

Sk

Gasolina

A prorrogacao do subsidio
federal a gasolina, de R$
0,44 por litro, repercutiu
entre representantes do
setor produtivo. A FIEMG
avaliou que a medida ofe-
rece alivio imediato dian-
te dos efeitos da alta inter-
nacional do petréleo, mas
destacou a necessidade de
solugdes estruturais para
diminuir a exposicdo da
economia as oscilagdes
externas.

&k

Taxa das

blusinhas

A possivel retirada da
tributacdo sobre com-
pras internacionais de
pequeno valor voltou ao
centro do debate econd-
mico. A FIEMG defendeu
a manutencao da chama-
da “taxa das blusinhas”,
argumentando que sua
eliminacao ampliaria a
vantagem competitiva de
mercadorias importadas
comercializadas por pla-
taformas internacionais.

&k

Terras raras
Minas Gerais ganhou
mais um projeto de peso
no segmento de minerais
estratégicos. A St George
Mining e o Grupo Lima &
Pergher assinaram pro-
tocolo para implantacao
de um centro de proces-
samento de terras raras
em Uberlandia. O inves-
timento previsto é de R$
2 bilhoes, com estimativa
de aproximadamente 500
empregos e inicio das
operacdoes em 2030. O
anuncio ocorreu durante
a Exposibram 2026, em
Belo Horizonte.

ke
Nvidia
dispara
No cenario internacional,
a Nvidia voltou a chamar
atencao pelos nimeros
bilionarios. A gigante
norte-americana de tec-
nologia divulgou lucro
de aproximadamente US$
59,7 bilhées no segundo
trimestre, crescimento
de 126%. O desempenho
mantém a inteligéncia ar-
tificial como um dos gran-
des motores do mercado
mundial de tecnologia em
2026.
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Troca Troca VENDA
ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE 0 JORNAL FIAT STRADA AL.AP.UBATUBA ALUGOCASA TER. QUISISANA VENDO CASA
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, CLA IFACIL 50m da Praia Gran- Bairro José Carlos, Vendo ou troco,com Jd. Esperan¢a, 234
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- flex, completa, R$ de, fins semana/feri- 2qts., sl., coz., gar. 567m? Otimo para m? const., 3gts. sen-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /  3729.0007 68.000,00.Tr,®35 M A N T | QO UE | R A ados, 8 pessoas. Tr. (2). R$1.250,00.Tr. construgéo de pré- do 2ste., 5wc, 2sls.,
deira, fogao e estac. 99987-5083 99987-2008 3722-1240 99722-9858 dio. Tr.99903-7358 copa., coz., area
Trabalho. Tr. 3714- gourmet c/ chur-
8910/99197-3040 @ 3 2 f ALUGO CASAS CASAQUISISANA UBATUBAALUGO rasq., fogao, forno
5 / [ P Pg. Primavera de Vendo/troco 3sls., Ot. apto., de frente lenha, gar (3), mo-
37 9.0007 %’Lt RGTda..". 3ts., ste., gar. (2), 3gts. (sendo 1ste. c/ paraaPraiadas Toni- nit., cerca elét., moti-
73 , R$2.250.00, e de closet),lav., coz.,ga- nhhas,8pessoas. Tr. vomudanga.Ac. Tro-
ADVOGADOS Qo Tels. >°3713.4456,- 99145.4309, 1qt., coz.,wc.R$750. ragem (4 carros). Tr. 99958-3453 ca em Campinas /
B A B Sy Ge /[/’2'177‘,‘)7,,»}, Tr.99722-9858 3599903-7358 Pogos. Tr. (19)
Ricardo Aires Ba(%atlm ol 2 98234-0064
. . === =
Carlos Eduardo de Oliveira 353 Diamanta - Sold
Bruna Negrio Bagatini 3 Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Velculos c As A J ARDIM PLAN ALTO
Pintura Elefrostatica
ASSESSORIA JURIDICA Av. Anténio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes, Pocos de Caldas - MG VENDO OU TROCO
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal. art. rodasferhn@hot‘nhlan ‘com De segunda a sexta das 8 &s 18h, sabado das 8 ao meio dia POR APARTAMENTOS

CORREGAO DE FGTS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m2

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ

Tels. ©3714.2019 %99718.0132 E MPREGO S POFERTA . armiios paneiados, banheio sodal lavabo.
EIE! “Il I Cozinha e lavanderia com armérios planejados.

Salas de TV e jantar.

AR Saldo de festa com we e cozinha

” FSOE 1995 - E:l;:%eol:rg?;:l c‘:):la;ronz?ﬁha churrasqueira

- @ _ Massas da OPORTUNIDADE T | forno pizzae piscina. ,

Capticeiod\g i .
& e Gustavo” "= TRATAR DIRETO COM
N & . 0PROPRIETARIO: 9998731 88
assashye &) - -
(4 SN Horario de trabalho

* De segunda a sexta, turno de 8 horas *

Estamos o ifeed!
Rua dos Inconfidentes, 98 mos e

o N
Centro ™ »3721.2231 ﬁehvery

Enviar curriculo (£98424.6343
Cimo - Centro de Imagem Odontologica
Poc¢os de Caldas, MG

VENDO LOTE DE CHHCRRR

eng.rubensalves@gmail.com <)

Aproveite a anistia da prefeitura e
tenha seu imovel regularizado

“Consulte:
1399134.4115(V)

Ligue B assme

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

*3729.0007

BRIRRO TAPERA

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

O 3599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORAGAO DE ORAGAO DE ORAGAO DE Deus. Nossa Se-
Mhﬂ STO. EXPEDITO NOSSA SRA.DA  STA. EDWIGES nhora da gruta de
T‘Qu‘..\.“h Meu Santo Expedito CONCEIGAO Vo6s Santa Edwiges, Lourdes, dai-me a

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de

Prefieihars Tealiza arnes coriunias

ge TesDosia as fores Craas

das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢éo e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor

Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da

que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio

graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glo6-
riaao Pai.

Jesus Cristo. Vés Imaculada Concei- da caridade que pra- M.A.
que sois um santo ¢&o, e porterdesevi- ticastes, confiante

guerreiro. Vos que tado todos os outros vos pego, sede mi- ORAGCAODE

sois 0 santo dos afli- pecados, 0 Anjo Ga- nha advogada, para STO.ANTONIO

tos. Vés que sois o
santo dos desespe-
rados. Vés que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei

briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para

que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
graca suprema da
salvacao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao

O glorioso Santo
Antdnio, meu gran-
de advogado, pela
confianga e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-

qualidade para ao meu pedido. (fa- vencermos as tenta- Pai. S.A.A. vor. Grande Santo,
zer o pedido). Aju- c¢des e evitarmos os vés que operais tan-

T TE dai-me asuperares- pecados e ja que  ORAGCAODE tos milagres e que

fnrmar oplnlao' tas horas dificeis, vos chamamos de NOSSASRA.DE tantas gragas alcan-
protegei-me de to- MaZe, atendei-nos LOURDES cais para aqueles

IMPRESSO E DIGITAL

dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nés.
Amém.

R.C.C.S.

com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢éo, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

©99950.5685

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que € no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossego e apazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

que vos invocam,
tende compaixao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e
um Gloéria ao Pai.
G.R.A.

CLASSIFACIL
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Defesa Civil reline secretarias para alinhar estratégias de

prevencao e enfrentamento aos impactos do "El Nino”

Pocos de Caldas, MG - A
Defesa Civil Municipal de
Pocos de Caldas realizou,
nesta quarta-feira (26), uma
reuniao de alinhamento
com representantes de dife-
rentes setores da Prefeitura
para discutir estratégias de
prevencao e enfrentamento
aos possiveis impactos do El
Nifio no municipio.

O encontro teve como
objetivo integrar as equipes
e fortalecer o planejamento
das acOes preventivas, além
de estabelecer estratégias
de atuacdo diante de even-
tuais ocorréncias relaciona-
das as condicoes climaticas.

Participaram da reu-
nido representantes das
secretarias municipais de
Educacio, Infraestrutura
e Obras Publicas, Servicos
Publicos e Meio Ambiente,
além do Demutran, Corpo
de Bombeiros, Defesa Civil

Né&o esoere a

multa |
chegar

Seu exame

toxicolégico
esta em dia?

Motorista respontavel
dirige com tranquilidade
e segue sempre em dia
com a lel.

Evite multas e
penalidades

Fique regular
e protegido

® (35) 3712-6021

[ £ ] ibelab_pocos

R$

IBELAB

Estadual, DMAE e da DME.

Durante o encontro, fo-
ram discutidas medidas de
preparacao, monitoramen-
to e resposta, buscando
ampliar a capacidade de
atuacdo conjunta dos Or-
gaos municipais e garantir
maior agilidade diante de
situacdes que possam afe-
tar a populacéo.

A integracdo entre os
diferentes setores é uma
das principais estratégias
da Defesa Civil para reduzir
riscos e fortalecer a preven-
¢a0, especialmente em peri-
odos de maior instabilidade
climatica.

A Prefeitura de Pocos
de Caldas segue acompa-
nhando as condig¢bes me-
teorolégicas e mantendo
as equipes mobilizadas
para atuacao preventiva e
resposta a eventuais ocor-
réncias.

Mantenha seu
trabalho sem
interrupcdes

Siga viagem com
segurancga e
tranquilidade

www.ibelab.com.br

Rua Cears, 171, centro
Pocos de Caldas / MG
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Saude promove capacitacao para fortalecer o atendimento
por meio das Ofertas de Cuidados Integrados (OCls)

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria Municipal de
Satde realizou, na manha
desta quarta-feira (26),
uma capacitacao sobre as
Ofertas de Cuidados Inte-
grados (OCIs). O encontro
aconteceu no auditério do
Centro Administrativo e
reuniu profissionais que
atuam na Rede de Aten-
¢ao a Saude, incluindo
equipes da Regulacao, da
Atencido Primaéria a Satude

YD sommED

Cardiologista

Pediatra

Consultas Presenciais
com valor diferenciado:

00

pagamento
diretamente
ao profissional

0 BomMed néo € plano de saude. | Consulte especialidades, locais e condicoes de utilizacao.

Sao mais de 15 especialidades como:
Dermatologista, Endocrinologista, Gastroenterologista, Geriatra,
Neurologista, Oftalmologista, Ortopedista, Otorrinolaringologista,
Psiquiatra, Pneumologista, Vascular, entre outros.

Contrate pelo
Whatsapp:

©0800950 1010

BOM
PASTOR

Multiassisténcia

grupobompastor.com.br

e da Atencao Especializa-
da. Durante a capacitacao,
representantes do Nucleo
de Gestao e Regulacio, o
médico regulador Joao
Pedro de Albuquerque
Cabral e a enfermeira
Rosilene Faria apresen-
taram aos participantes o
conceito das OCIs e expli-
caram, de forma pratica,
como essa estratégia esta
sendo implementada e uti-
lizada na rede municipal
de saude.

A capacitacéo teve como
objetivo ampliar o conhe-
cimento dos profissionais
sobre o funcionamento
das OCIs, fortalecendo a
integracao entre os di-
ferentes pontos da Rede
de Atencao a Saude e
contribuindo para a or-
ganizacao do acesso dos
usuarios aos servigos es-
pecializados.

O secretario municipal
de Saade, José Gabriel
Pontes Baeta da Costa,
também participou do
encontro e destacou a im-
portincia da valorizacao
e da defesa do Sistema
Unico de Saide (SUS).

“E muito importante
que nés entendamos a im-
portancia de, a cada dia,
defender o SUS. Noés es-
tamos aqui com um prin-
cipal objetivo: atender da
melhor maneira possivel
o paciente.”

0 QUE SAO AS 0CIS?

A sigla OCI significa
Oferta de Cuidados Inte-
grados. Trata-se de uma
estratégia do SUS que
busca organizar diferen-
tes servigcos de saude em
torno de uma determinada
necessidade do paciente.

Na pratica, as OCIs fun-
cionam como uma linha
de cuidado integrada. Em
vez de o usuario precisar
entrar em diferentes filas
para realizar cada etapa

do atendimento, os servi-
cos sao articulados para
que consultas especializa-
das, exames e outros pro-
cedimentos necessarios
sejam realizados de forma
integrada, conforme a
necessidade de cada caso.

COMO FUNCIONA
NA PRATICA?

1. O paciente procu-
ra a UBS - O primeiro
atendimento acontece na
Atencdo Primaéaria & Sau-
de. O profissional avalia o
paciente e identifica a ne-
cessidade de acompanha-
mento ou de atendimento
especializado.

2. O paciente pode ser
encaminhado para uma
OCI - Quando houver in-
dicacédo e a oferta estiver
disponivel, o paciente
podera ser encaminhado
para uma OCI especifica,
de acordo com os proto-
colos e a programacéio
estabelecidos.

Dessa forma, em vez de
solicitar separadamente
uma consulta com espe-
cialista e diferentes exa-
mes, os procedimentos
necessarios podem ser or-
ganizados dentro de uma
unica oferta de cuidado
integrado.

3. A Regulagao organi-
za o acesso - A solicitacao
passa pelo processo de
regulacao. Nesse modelo,
a OCI é considerada uma
oferta integrada, evitando
que cada procedimento
precise ser tratado como
uma solicitacdo isolada.

A classificacido conside-
ra a necessidade de cada
paciente, podendo o aten-
dimento ser enquadrado
conforme os critérios de
urgéncia, prioridade ou
atendimento eletivo.

4. O servico especia-
lizado organiza o per-

DIVULGAGAO
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curso do paciente - Apés
a regulacido, o servico
especializado organiza as
etapas necessarias para o
atendimento, que podem
incluir consulta, exames,
retornos e outros procedi-
mentos previstos naquela
oferta.

Um exemplo de per-
curso pode ser: - Con-
sulta com especialista,
exame, outro exame, se
necessario, retorno com o
especialista, definicdo do
diagnéstico e da conduta.

A proposta é integrar
essas etapas, reduzindo
deslocamentos e evitan-
do que o paciente precise
retornar diversas vezes ao
sistema apenas para con-
seguir novos encaminha-
mentos ou agendamentos.

5. O cuidado tem con-
tinuidade - Ao final do
percurso, o paciente rece-
be a conduta necessaria.
Quando indicado, ocorre
a contrarreferéncia para
a Atencédo Primaéria a Sau-
de, permitindo que a UBS
dé continuidade ao acom-
panhamento do usuéario
dentro da Rede Municipal
de Saude.

Mais integracgio e cui-
dado ao paciente - De
acordo com a enfermeira
Rosilene Faria, a orga-
nizacdo das OCIs busca
fortalecer a integracao
entre os servigcos, quali-
ficar o acesso a atencao
especializada e propor-
cionar maior agilidade e
continuidade ao cuidado.

“A estratégia contribui
para que os profissio-
nais das diferentes areas
atuem de maneira articu-
lada, colocando o paciente
no centro do cuidado e
fortalecendo a organiza-
cao da Rede de Atencao a
Sauade.”
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Acidente envolvendo trés veiculos deixa
feridos na MGC-267, em Bandeira do Sul

Ocorréncia envolveu caminhao-bat, guincho e VW Gol; duas pessoas foram encaminhadas para atendimento médico

FOTOS MARCOS CORREA E POLICIA MILITAR RODOVIARIA

Bandeira do Sul, MG -
Um acidente envolvendo
trés veiculos deixou duas
pessoas feridas na manha
desta quarta-feira (26), na
MGC-267, em Bandeira

do Sul. A ocorréncia foi
registrada por volta das
10h25, na altura do km
499 da rodovia.

De acordo com infor-
macoes da Policia Militar

Servir, amparar e
tranquilizar.
Essa € a nossa missao!

35 3697.3800

NOTAS DE
FALECIMENTOS ¥

" Informagdes fornecidas pela Funeraria Municipal )

NOME

IDADE

Célia Aparecida dos Santos Batista

71 anos

José Luiz de Paula

60 anos

Sebastiao da Silva

85 anos

Joao Batista de Souza

69 anos

Anézia Teixeira dos Santos

85 anos

Sebastiao Bernardo dos Reis

88 anos

Edina Co

84 anos

Waldir da Silveira

68 anos

Mauro Florencio

73 anos

Sérgio Joao Cavini

81 anos

Jualio César Pileggi

80 anos

Eduardo Lopes da Custodia

88 anos

Maria Aparecida de Oliveira

72 anos

Francisco Paulino

87 anos

Rosana Marquesini Brochado

6'7 anos

Terezinha Anunciacao Gomes Meindl

91 anos

André Luiz da Silva

45 anos

Adalberto Pereira

42 anos

Diva Pereira Monteiro

90 anos

Everton Barreto Maciel

44 anos

Marina Maria de Souza

86 anos

Claudio Marcelino Goncalves

85 anos

Andreia Maria dos Santos

40 anos

Antonia Maria Belchior

75 anos

Sebastido Martins Rodrigues

90 anos

Julio Reis Franco

64 anos

Neusa Maria Moraes Vechiato

72 anos

Noah Pereira Gomes

4 anos

Maria de Lourdes dos Santos Costa

65 anos

Dinah dos Santos Arao

88 anos

Aparecida de Fatima Ferreira Silva

60 anos

Sinezio Pedro da Silva

83 anos

Isac José Cardoso

11 dias

José Milton de Oliveira

53 anos

Alzira Aparecida Correa de Souza

74 anos

Maria Candido Ramos

75 anos

Julio César Vitor

62 anos

Joao Vitor Adriano

79 anos

Carlos Eduardo Samia

62 anos

Maria Cristina Magalhaes Almeida
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R

missas de sétimo dia ligue

3729.0007
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Rodoviaria, a equipe foi
acionada pelo Centro de
Operacoes da Policia Mili-
tar (Copom) para atender
a ocorréncia. O acidente
envolveu um caminhéo-
-bati, um veiculo guincho
e um VW Gol.

Segundo as informa-
¢oOes levantadas no local,
o caminhao-bad seguia
pela MGC-26'7 no sentido
Bandeira do Sul-Pocos de
Caldas quando, ao entrar
em um trecho de curva, te-
ria invadido a contraméao
de direcao.

Na sequéncia, o cami-
nhao colidiu lateralmente
com o veiculo guincho.
Depois do primeiro im-
pacto, ocorreu uma nova
colisao envolvendo os ve-
iculos, atingindo também
o VW Gol.

A condutora do Gol
precisou ser socorrida e
encaminhada para atendi-
mento médico. O motoris-
ta do caminhao-bat tam-
bém foi levado ao Pron-
to-Socorro de Bandeira
do Sul, onde permaneceu
em observacao. Nao foram
divulgadas informacodes
detalhadas sobre o estado

de satde dos feridos.
Durante o atendimento
da ocorréncia, os moto-
ristas envolvidos foram
submetidos ao teste do
etildometro. Conforme a
Policia Militar Rodovia-
ria, os exames apresen-

DR s

taram resultado negativo
para ingestao de bebida
alcodlica.

Ap6és os procedimentos
no local, o caminhéo-bat
foi liberado para remo-
cao pela seguradora. Os
demais veiculos foram

faca a sua campanha no Mantiqueira com
qualidade e visibilidade para os eleitores

O SEU ANUNCIO ELEITORAL NO JORNAL

2026 @

'@

ELEICOES

CANDIDATA

Pagina interna indeterminada cor
ou preto e branco ou capa colorida.

FORMATO MAXIMO: 1/8° DE PAGINA

13cm de altura X 14,6cm de largura

ELEICOES

2026 @
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liberados aos respectivos
responsaveis.

A ocorréncia foi atendi-
da por uma equipe da Poli-
cia Militar Rodoviaria. As
circunstancias do aciden-
te foram registradas para
as providéncias cabiveis.

HUGUE353729.0007
S 399987.3188

52 anos escrevendo a histéria de Pogos
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Academia Sato inaugura novo espaco com foco em artes
marciais e inclusao de criancas neurodivergentes

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira
PAULO VITOR DE CAMPOS Vg L R R e - 7 g
pvcampos@gmail.com R sl A
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos

B RASIIIL

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG -
A pratica esportiva como
instrumento de inclusao,
desenvolvimento e trans-
formacéao social estd no
centro de um novo pro-
jeto inaugurado na Zona
Leste de Pocos de Caldas.
A Academia Sato abriu as
portas de seu novo espaco
com uma proposta que
vai além do ensino das
artes marciais: oferecer
atividades para diferentes
publicos e desenvolver
um trabalho especifico de
acolhimento e inclusao
de criancas neurodiver-
gentes.

A frente da iniciativa
estao Luiz Kenji Sato e
Camila Sato, que estru-
turaram o projeto para
reunir modalidades espor-
tivas, formacao de atletas,
defesa pessoal e acoes
sociais. O trabalho conta-
ra ainda com parcerias e
profissionais de diferentes
areas, buscando criar um
ambiente no qual pessoas
com diferentes caracte-
risticas e necessidades
possam compartilhar o
esporte.

Segundo Kenji, desde
o inicio a intencao foi
desenvolver algo que ul-
trapassasse o conceito tra-
dicional de uma academia.
‘A gente decidiu montar
a nossa academia, mas
néo pensando somente na
academia em si. E também
um projeto social, princi-
palmente para trabalhar
com criancgas neurodiver-
gentes”, explicou.

A proposta devera con-
tar com uma rede de apoio
envolvendo instituicoes
que ja atuam na cidade,
além da Secretaria Muni-
cipal de Esportes. Entre
as instituicdées mencio-
nadas pelos responsaveis
estao o Instituto Singular
e o Instituto Helen Keller.

INCLUSAO DENTRO
DO TATAME

Um dos principais ob-
jetivos do projeto é fazer
com que criancas neurodi-
vergentes tenham acesso
as artes marciais em um
ambiente preparado para
recebé-las. A proposta,
segundo os responsaveis,
é trabalhar a inclusao de
maneira natural, respei-
tando as necessidades
individuais sem estabe-
lecer barreiras entre os
participantes. “Queremos
trazer esse projeto para
dentro da academia e tra-
balhar com a populacao e
com a comunidade. Pre-
cisamos entender que os
neurodivergentes, assim
como qualquer pessoa,
tém lugar dentro do tata-
me. Queremos trazer todo

mundo como igual e saber
lidar com cada um com
carinho, responsabilidade
e muito amor”, destacou
Kenji.

O novo espag¢o permi-
tira que algumas ativida-
des sejam realizadas em
horarios especificos para
criancas que necessitem
de um ambiente com me-
nor fluxo de pessoas e
menos estimulos. A orga-
nizagao das turmas levara
em consideracao as parti-
cularidades dos alunos e
a necessidade de oferecer
condicOes adequadas para
a pratica esportiva.

A estruturacao desses
horarios é considerada
importante principal-
mente para criancas que
apresentam maior sen-
sibilidade a ambientes
movimentados. Ao mesmo
tempo, o projeto pretende
criar oportunidades de
integracao sempre que
as condigcdes individuais
permitirem.

DIFERENTES MODALIDADES
A Academia Sato tera
uma programacao diversi-
ficada. Entre as atividades
previstas estdo jiu-jitsu,
muay thai, boxe, kickbo-
xing, judo, defesa pessoal,
defesa pessoal feminina e
jiu-jitsu feminino.

Os horarios serao dis-
tribuidos de acordo com
cada modalidade, as tur-
mas regulares e as ati-
vidades relacionadas ao
projeto social. A progra-
macgao devera ser orga-
nizada gradativamente
a partir do inicio efetivo
das aulas.

Kenji considera a aber-
tura do novo espago uma
conquista construida com
apoio de diferentes pes-
soas e parceiros. “E uma
conquista muito grande
para a gente. Estamos
muito satisfeitos. O nos-
so foco, além dos alunos
que vao praticar artes
marciais, é trabalhar com
as criancas neurodiver-
gentes. E um trabalho de
inclusao”, afirmou.

EQUIPE PREPARADA
PARA NOVO DESAFIO

A academia contara
com profissionais respon-
saveis pelas diferentes
modalidades. O projeto
tera professores e instru-
tores de jiu-jitsu, muay
thai, boxe e judo, além de
outros integrantes que
deverao colaborar nas
atividades.

Entre os integrantes
da equipe esta também
um instrutor neurodi-
vergente, autista e com
deficiéncia auditiva, que
participara do trabalho

e N

DA ESQUERDA para a direita: Emily Machado, Camila Santo, Paulista, Kenji Sato e Léo Pit Bull

desenvolvido no espa-
co. Para os responsaveis,
sua participaciao reforca
na pratica a proposta de
construir um ambiente
no qual as diferencgas nao
sejam impedimento para
a atuacao dentro do es-
porte.

Emily Machado é uma
das profissionais que atu-
ara no projeto. Ela des-
tacou que a experiéncia
sera também uma opor-
tunidade de aprendizado.
Com trajetéria no judod
e experiéncia anterior
no contato com pessoas
neurodivergentes em ati-
vidades de natacao, ela
agora tera a oportunidade
de ampliar esse trabalho
dentro das artes marciais.
“Vai ser uma experiéncia
nova. Tenho experiéncia
no judé ha muito tem-
po e, na natacao, ja tive
esse contato com neuro-
divergentes. Agora sera
uma novidade e um novo
aprendizado, algo muito
bacana para desenvolver
o meu trabalho e adquirir
ainda mais experiéncia”,
afirmou.

BOXE E MUAY THAI

O professor Léo Pit Bull
também integra o novo
projeto e ficara ligado es-
pecialmente as atividades
de boxe e muay thai. Se-
gundo ele, as aulas pode-
rao atender desde pessoas
que nunca tiveram conta-
to com as modalidades até

v’ Consultas

v’ Vacinas

v’ Cirurgias

v’ Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

Clinicao Hospital Veterinario 24 horas

" 3721.3271
“. 3713.9248

Pocos de Caldas - MG

Atendimento em domiilio
Rua Gama Cruz, 156 Vila Cruz
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atletas experientes e com-
petidores. “Vamos traba-
lhar desde os iniciantes,
ensinando os primeiros
passos, até atletas de nivel
profissional”, explicou.

Léo ressaltou que boxe
e muay thai possuem ca-
racteristicas distintas e
terao treinamentos espe-
cificos. Enquanto o boxe
concentra sua técnica
principalmente nos gol-
pes executados com as
maos, o muay thai utiliza
também chutes, joelhadas
e cotoveladas.

As modalidades serao
organizadas separada-
mente dentro da progra-
macao da academia, as-
sim como o jiu-jitsu e as
demais atividades ofere-
cidas.

O professor também
pretende levar para o
novo espago a experién-
cia adquirida em outros
projetos esportivos dos
quais participa. A pro-
posta inclui promover
intercambio entre atletas
e professores, permitindo
que praticantes treinem
em diferentes locais e am-
pliem suas experiéncias.
“Vai ter esse intercadmbio.
Vou trazer atletas de la
para ca e daqui para la.
Eles também vao ajudar
nesse novo projeto. Temos
outros atletas e professo-
res que estarao colaboran-
do”, explicou Léo.

A iniciativa devera pos-
sibilitar ainda a formacéo

o professor Indio, durante evento na academia

AN
; -t

de novos competidores.
A intencdo é trabalhar
tanto com quem procura
as artes marciais como
atividade fisica, lazer,
disciplina ou qualidade de
vida quanto com aqueles
que desejam avangar para
o esporte competitivo.

TRABALHO SOCIAL
NA ZONA LESTE

A localizacdo do novo
espaco também foi des-
tacada durante a inaugu-
racao. Instalado na Zona
Leste, o projeto amplia a
oferta de atividades espor-
tivas em uma regiao popu-
losa da cidade e pretende
manter forte ligacdo com
a comunidade. Presente &
inauguracao, o vereador
Paulista destacou que
acompanha ha anos o
trabalho desenvolvido por
Kenji e Camila e ressaltou
especialmente o carater
social da iniciativa. “Co-
nheco o Kenji e a Camila
ha muitos anos. O Kenji
tem uma histéria muito
forte nas artes marciais e
a Camila também realiza
um trabalho importante
com os neurodivergen-
tes, sempre atuando com
criancas e adolescentes.
Esse trabalho é muito
importante para o muni-
cipio”, afirmou.

Para Paulista, a chega-
da do projeto a Zona Leste
amplia as possibilidades
de atendimento através
do esporte. “E uma re-

giao que também precisa
de projetos importantes.
Tenho certeza de que esse
trabalho vem para ser um
sucesso e atender princi-
palmente a parte social,
que esta no coragao do
Kenji e da Camila. Fico
muito feliz de ser parceiro
deles”, completou.

ESPORTE COMO
FERRAMENTA DE
DESENVOLVIMENTO

Além do aprendizado
técnico das modalidades,
a proposta é utilizar as
artes marciais como ins-
trumento de desenvolvi-
mento pessoal. Discipli-
na, respeito, convivéncia,
concentragiao, coordena-
cao motora, confianca e
socializacao estao entre
os aspectos que podem
ser trabalhados durante
as atividades.

No caso das criancas
neurodivergentes, a aca-
demia pretende respeitar
as caracteristicas de cada
participante, evitando
estabelecer um modelo
unico de atendimento.
A existéncia de horarios
especificos permitira que
o trabalho seja adaptado
quando houver necessi-
dade.

Para Camila e Kenji,
o objetivo é fazer com
que O NOvVo espaco seja
reconhecido nao somente
pela formacao esportiva,
mas pela capacidade de
acolher pessoas.

A expectativa é que,
com o inicio das ativida-
des e a definicado comple-
ta da grade de horarios,
novas turmas sejam for-
madas gradativamente,
reunindo criancas, jovens
e adultos, desde iniciantes
até atletas de competicao.

A Academia Sato esta
localizada na Rua Coronel
Virgilio Silva, 2930, com-
plemento 3, em Pocos de
Caldas. Os responsaveis
informaram que os ho-
rarios das modalidades e
demais informagoes sobre
inscrigcoes serao divulga-
dos e atualizados pelos
canais da academia.
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Expo Esportes quer transformar apoio
empresarial em incentivo as modalidades

Evento previsto para outubro pretende ser uma grande vitrine do esporte local e ampliar
a parceria entre poder publico, iniciativa privada, associacoes, projetos e atletas

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
— A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Esportes, iniciou a mobi-
lizacado para a realizacao
da Expo Esportes, evento
previsto para outubro
de 2026 e que pretende
se transformar em uma
grande vitrine das moda-
lidades, projetos e entida-
des esportivas existentes
no municipio. A proposta
também busca aproximar
empresas, associacoes,
atletas e poder publico,
ampliando as possibilida-
des de investimento e dan-
do maior sustentabilidade
as iniciativas desenvolvi-
das na cidade.

A apresentacao da pro-
posta a empresarios e
potenciais parceiros acon-
teceu durante um café
promovido especialmente
para explicar o funciona-
mento da Expo Esporte e
mostrar de que maneira a
iniciativa privada podera
participar do movimento.
A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, a Zelinha,
destacou que um dos prin-
cipais objetivos é justa-
mente criar uma ponte
entre quem desenvolve
o esporte e as empresas
interessadas em apoia-lo.
“Estamos lancando a ideia
para os empresarios e
para as empresas de Pocos
de Caldas, para que pos-
sam entender qual sera
e como sera esse grande
movimento esportivo que
vai acontecer, promovido
pela Prefeitura através da
Secretaria de Esportes”,
explicou.

Segundo Zelinha, a
realizacao do encontro
antecipado com o setor
empresarial é importan-
te para que as empresas
conhecam a dimensao da
proposta e possam iden-
tificar possibilidades de
participagao. “E um café
para que a gente tenha
a oportunidade de apre-
sentar a ideia da Expo
e contar com a parceria
das empresas, que sao
grandes propulsoras do
esporte no nosso munici-
pio”, afirmou.

GRANDE VITRINE
DO ESPORTE
A intencao da Secreta-

ria de Esportes é fazer
da Expo um espago capaz
de apresentar a diversi-
dade esportiva existente
em Pocos de Caldas. A
cidade conta com grande
namero de modalidades,
associacoes, projetos so-
ciais, equipes e atletas,
muitos deles dependentes
de parcerias para manter
e ampliar suas atividades.
“A ideia é poder fazer da
Expo a maior vitrine es-
portiva do nosso munici-
pio e também aproximar
o poder publico do poder
privado, dando mais sus-
tentabilidade para que o
esporte aconteca da me-
lhor maneira possivel”,
ressaltou Zelinha.

A secretaria destaca
que a proposta nao ficara
restrita a determinadas
modalidades. A intengao é
mostrar justamente a am-
plitude do esporte pratica-
do em Pocos de Caldas e
as diferentes formas pelas
quais uma empresa pode
apoiar uma associacéo,
projeto ou modalidade.
“Pogos é um grande celei-
ro esportivo, um grande
celeiro de modalidades.
Temos intimeras modali-
dades sendo praticadas
no nosso municipio. Que-
remos fazer uma grande
demonstraciao de como a
empresa pode estar perto
de um esporte, de uma
modalidade ou de uma
associacdo”, explicou.

EMPRESAS QUEREM AJUDAR,
MAS FALTAM INFORMACOES

Um dos pontos identi-
ficados pela Secretaria de
Esportes durante o traba-
lho de gestao é que existe
interesse de empresas em
apoiar o esporte, mas nem
sempre os empresarios
sabem quais sao os ca-
minhos legais e adminis-
trativos para concretizar
essa parceria.

A Expo Esportes devera
atuar também nessa area.
A Secretaria pretende
manter um estande no
evento para apresentar
legislacao, editais, pro-
gramas e mecanismos dis-
poniveis para investimen-
tos no setor. “A Secretaria
de Esportes também tera
um estande apresentando
as nossas leis, os nossos
editais e aproximando
todas essas informacoes

das empresas”, adiantou
Zelinha.

Para a secretaria, fa-
cilitar o acesso as infor-
macoes pode resultar em
novas parcerias e ampliar
a quantidade de recursos
privados destinados aos
projetos esportivos. “Eu
noto que a grande maioria
das empresas nao sabe
como fazer. Elas até que-
rem ser parceiras, mas
niao sabem como chegar.
Entao, temos esse dever
de casa de aproximar
tudo isso das empresas”,
afirmou.

Na avaliacao de Ze-
linha, o interesse em-
presarial ocorre também
porque o esporte possui
forte identificacdo com
valores relacionados a
saude, inclusao, qualidade
de vida e responsabilida-
de social. “Elas querem
estar perto do esporte,
querem colocar sua marca
no esporte, porque tam-
bém acreditam no esporte
como uma ferramenta de
transformacao de vida e
de transformacao social”,
destacou.

NOVOS EDITAIS

Além da realizagao da
Expo Esportes, a Secreta-
ria trabalha com diferen-
tes mecanismos piiblicos
de incentivo as modalida-
des e associacoes.

Zelinha explicou que
foi langcado um primeiro
edital de patrocinio dire-
cionado principalmente a
associacoes que possuem
menor capacidade de cap-
tacao financeira. Segun-
do ela, a decisao buscou
ampliar o alcance dos in-

vestimentos municipais e
oferecer oportunidades a
entidades que tradicional-
mente contam com menos
recursos. “Esse primeiro
edital de patrocinio deu
um foco para as associa-
¢oes que tém um pouco
menos de apoio financei-
ro. A ideia da comissao
foi estender o olhar para
essas associagoes”, expli-
cou.

O calendario da Secre-
taria prevé ainda novos
instrumentos. De acordo
com Zelinha, em 1° de
setembro devera ser lan-
cado o edital da Lei de
Incentivo ao Esporte para
202%7. Outro edital de pa-
trocinio esta previsto para
outubro. “Estamos muito
animados e estruturando
tudo isso para fechar o
ano com trés editais no
mercado esportivo. Isso
é muito bacana”, come-
morou.

Para a secretaria, o
conjunto das iniciativas
demonstra a ampliacao da
politica municipal desti-
nada ao setor. “E bastante
apoio, bastante incentivo
e bastante investimento”,
resumiu.

INICIATIVA PRIVADA
COMO PARCEIRA

A participacdo em-
presarial foi destacada
durante o lancamento
como um dos pilares da
Expo Esporte. Entre os
representantes presentes
estava Zé Maria, da Uni-
med Pocos de Caldas, que
ressaltou a importancia
do investimento privado
em projetos esportivos e
sociais.

T
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Segundo ele, a coopera-
tiva apoia atualmente 17
projetos por meio de leis
de incentivo, envolvendo
esporte e cultura. As ini-
ciativas, de acordo com o
representante, possuem
caracteristicas inclusivas
e alcancam diferentes re-
giodes e publicos da cidade.
“Para nés é motivo de
muito orgulho estar aqui
junto com outros inves-
tidores no esporte e com
essa turma toda que pro-
move o esporte em Pocos
de Caldas. A gente sabe
que o esporte desenvolve
pessoas e contribui com a
sociedade”, afirmou.

De acordo com Zé Ma-
ria, os 17 projetos apoia-
dos atendem diretamente
mais de 1.500 pessoas,
entre criancas, adolescen-
tes, jovens e adultos. “Sao
projetos inclusivos, que
atendem a diversidade,
varios bairros e diferentes
camadas sociais. Ficamos
muito felizes com isso por-
que sabemos que desen-
volvemos uma sociedade
através do esporte”, disse.

ESPORTE, SAUDE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL
O representante res-
saltou ainda a ligacao
natural entre o esporte e
a area da saude. Segun-
do ele, apoiar iniciativas
esportivas esta alinhado
aos principios do coope-
rativismo, especialmente
ao compromisso com o de-
senvolvimento da comuni-
dade. “Somos do segmen-
to da satude e a Unimed é
uma cooperativa. Um dos
principios cooperativistas
€ justamente desenvolver

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

a comunidade. Quando
fazemos isso através do
esporte, conectado com
a saude, é sensacional”,
afirmou.

Para Zé Maria, o resul-
tado de um projeto espor-
tivo nao pode ser medido
apenas pela formacao de
atletas de alto rendimento
ou pela conquista de me-
dalhas e titulos. O impac-
to social, especialmente
entre criancas e adoles-
centes, representa um
dos principais retornos
do investimento. “Prin-
cipalmente quando esta-
mos falando de criancas,
que sao mais vulneraveis,
ajudamos a dar dignidade
para as pessoas. Acho que
a maior satisfacido que
temos € justamente essa”,
destacou.

Ele lembrou que nem
todas as criancas atendi-
das por projetos espor-
tivos seguirao carreira
competitiva, mas todas
podem levar para a vida
valores desenvolvidos du-
rante as atividades. “Inde-
pendentemente de virar
um atleta profissional ou
de competicido, esse nég
é o objetivo principal. E
claro que alguns acabam
despontando nas varias
modalidades, mas o mais
importante para nés é a
dignidade”, explicou.

FORMACAO PARA A VIDA

O representante da coo-
perativa citou projetos de
futebol desenvolvidos nos
bairros como exemplo do
impacto proporcionado
pelo esporte. Além da
atividade fisica, as crian-
cas convivem em grupo,
criam vinculos, aprendem
a enfrentar dificuldades e
desenvolvem habilidades
sociais. “As criancas estdo
interagindo, aprendendo
a viver em sociedade e a
lidar com desafios. Isso
desenvolve o ser huma-
no”, observou.

Zé Maria destacou ain-
da que existem casos de
antigos participantes de
projetos esportivos que
decidiram seguir profis-
sionalmente na area, in-
gressando, por exemplo,
em cursos superiores de
Educacao Fisica. “Temos
pessoas que participaram
de grupos e hoje fazem
faculdade de Educacao
Fisica. Elas seguiram uma
profissdo a partir desse
aprendizado com seus
mentores e colegas e ago-
ra também estao trazendo
o bem para a sociedade”,
afirmou.
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Caldense/Pocos faz historia e garanta vaga na
final do Mineiro Juvenil Feminino de Handebol

Pocos de Caldas, MG
- Em um final de semana
de superacao e muito han-
debol, a Caldense/Pocos
de Caldas conquistou um
feito inédito: a classifica-
c¢ao invicta para as finais
do Campeonato Mineiro
Juvenil Feminino.

Os jogos da etapa clas-
sificatéria foram realiza-
dos em Guaxupé, entre os

——

| et

cursosgs | 4
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telemidia

Volta as aulas
com + Internet
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dias 21 e 23 de agosto, e
a equipe pocos-caldense
mostrou forca do comeco
ao fim.

A CAMPANHA DA
CLASSIFICACAO

Na estreia, na sexta-
-feira, um grande teste
contra a forte equipe da
ADESC/Belo Horizonte.
Em um jogo de muita en-

trega, a Caldense venceu
por 32 a 26, com gran-
de atuaciao de Gabriella
Campos, eleita a MVP da
partida.

No sabado, foi a vez de
encarar o Hand '7/Coronel
Fabriciano. Com serieda-
de e um handebol consis-
tente, vitoria convincente
por 48 a 33. O destaque
foi a pivo Heloa, escolhida
a MVP.

Ja no domingo, a equi-
pe comegou atras do pla-
car, sentiu um pouco o
nervosismo da decisao,
mas mostrou maturidade
para virar e fechar com
vitéria por 33 a 25 sobre
Ouro Branco. A goleira
Yara brilhou e ficou com
o prémio de MVP.

Com o resultado, a Cal-
dense fecha a fase clas-
sificatéria invicta, com
5 vitérias e 1 empate em
duas etapas.

ARTILHARIA E
DESTAQUE INDIVIDUAL

A equipe ainda colo-
ca duas atletas na briga
direta pela artilharia do
campeonato: Gabriella
Campos, com 62 gols, ape-
nas 4 atras da lider, e Ana
Laura, com 58 gols. Um
feito ainda maior quando
lembramos que Ana Laura
tem apenas 13 anos e esta
jogando em uma catego-
ria até 18 anos.

PARCERIA QUE
FORTALECE

A campanha contou
com um reforco de peso
vindo de Mococa. As atle-

MEGA -

cursos online

TV com + de 90 canais

Wi-Fiincluso
Suporte 24h

telemidia .

A melhor internet. Do seu jeito.

Promogao valida ot dia 31/08//2026 para novos controtos de 12 meses.
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tas Ellen, Ag‘atha e Ana
Sophia se uniram ao elen-
co em uma linda demons-
tracido de unido entre
as duas cidades. Nosso
agradecimento especial a
técnica Jéssica e ao secre-
tario de esportes de Moco-
ca, Diego, pela liberacao e
parceria.

As finais do Campe-
onato Mineiro Juvenil
ainda nao tém sede e data
definidas pela Federacéio
Mineira de Handebol.

Elenco classifica-
do: Yara, Maria Luisa,
Gabriella, Ana Laura,
Lavinia, Caroline, Ma-
rina, Heloisa, Heloa,
Laura, Gabrielle, Ellen,
Agatha e Ana Sophia.
Comissao Técnica: Elaine
Ferreira, Rita e Flaviane.

Nosso agradecimento
especial ao Departamen-
to de Esportes Especia-
lizados, nas pessoas da
Deusa e do Ailton, que
organizam e viabilizam
a participacdo de nossas
equipes em competicoes
oficiais.
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Associacao Pocos-Caldense de BMX conquista
titulo e bons resultados em Paulinia

Pocos de Caldas, MG - A
Associagao Pogos-Calden-
se de BMX voltou de Pauli-
nia (SP) com resultados de
destaque e mais um titulo
para a cidade. A equipe
participou de competicio
realizada no ultimo fim de
semana, reunindo atletas
de diferentes categorias
na tradicional pista de
BMX do municipio pau-
lista.

O principal resultado da
delegacao pocos-caldense
veio com Thiago, que teve
excelente desempenho
na categoria Junior Men
e conquistou o primeiro
lugar. Com a vitéria, o
atleta colocou Pocos de
Caldas no lugar mais alto
do pédio e confirmou o
bom momento da equipe.

Outro destaque foi o jo-
vem Gabriel Boys, de ape-
nas 11 anos. Enfrentando
uma categoria bastante
competitiva, o atleta ga-
rantiu a terceira coloca-
¢ao, resultado que reforca
seu potencial e o trabalho
de formacao desenvolvido
pela Associacao Pocos-Cal-
dense de BMX.

Na categoria Men
25/29, Betao também rea-

lizou uma boa campanha e
terminou a competicao na
quarta posicao. O resulta-
do colocou o atleta entre
os melhores da categoria
e acrescentou mais uma
colocacao expressiva a
participacao da equipe.

Joao Bernardo Neto
representou Pocos de Cal-
das na categoria Cruiser
45/49. Com experiéncia
nas pistas, o atleta enca-
rou as disputas em Pau-
linia e contribuiu para a
presenca pocos-caldense
em diferentes faixas eta-
rias da competicao.

Lala também integrou a
delegacao e participou da
categoria Bre Bike, com-
pletando a representacio
da associacdo no evento.

A Associacédo Pogos-Cal-
dense de BMX agradeceu
o apoio recebido para a
continuidade do trabalho
e para a participacao dos
atletas nas competicoes.
A equipe conta com o
suporte de 8D Moveis
Planejados, Néctar Saude
e Frigorifico Frigonossa,
parceiros que contribuem
para o desenvolvimento e
fortalecimento da moda-
lidade.

Master da Caldense
fara amistosos para
celebrar aniversario de
Botelhos e da Veterana

Pocos de Caldas, MG
- A Associagao Atlética
Caldense agendou uma
programacao de amisto-
sos do departamento de
futebol de campo master
para celebrar o aniversa-
rio de 115 anos da cidade
de Botelhos e o aniversa-
rio de 101 anos da prépria
Veterana.

Aniversario de Bote-
lhos: No sabado, 29 de
agosto, o Clube Guanaba-
ra em Botelhos (MG) sera
palco de dois confrontos
festivos: 13h30 - Guana-
bara x Caldense (Vetera-
no); 15h30 - Guanabara
x Caldense (Master).

Aniversario da Calden-
se: No dia 7 de setembro,

=l

Divulgacao

segunda-feira, o CT Ninho
dos Periquitos em Pocos
de Caldas recebera trés
partidas em homenagem
ao aniversario da equipe
alviverde: 08h0O0 - Calden-
se x Master UVA; 10h00 -
Caldense x XII de Outubro
(Veterano); 11h30 - Cal-
dense x XII de Outubro
(Jovens).

A iniciativa reforca o
espirito esportivo da Cal-
dense, que busca celebrar
sua histéria e fortalecer
os lacos com clubes par-
ceiros e torcedores da
regidao. Além da disputa
em campo, os jogos terao
carater festivo, valorizan-
do a tradicdo do futebol
no Sul de Minas.

Pocos de Caldas, MG
- A 3% edicao da Corrida
Night Run “Quebrando o
Siléncio” acontece neste
sabado (29), em Pocos de
Caldas, unindo esporte,
satde e conscientizacao
em uma mobilizacio pelo
enfrentamento a violén-
cia contra a mulher.

Com largada marcada
para as 19h, no Estadio
Municipal Dr. Ronaldo
Junqueira (Ronaldao), a
corrida oferece percursos
de 5 km e 10 km, além de
caminhada de 3 km, com
categorias masculina e
feminina.

A competicao faz parte
da campanha “Quebran-
do o Siléncio” e busca
utilizar o esporte como
ferramenta de mobiliza-

ig Run “O_u';e"brando 0
Pocos contra a violéncia a mulher

cao e conscientizacéao.
Mais do que uma corri-
da, a iniciativa convida
a populacao a refletir
sobre a importancia de
romper o siléncio diante
de situacoes de violéncia
e fortalecer as redes de
protecao e acolhimento.

RETIRADA DOS KITS

Os kits sao compostos
por ntimero de peito, chip
de cronometragem e ca-
miseta. A entrega acon-
tece no dia da prova, das
9h as 16h, na Delegacia
Especializada de Atendi-
mento a Mulher, locali-
zada na Avenida David
Benedito Ottoni, n°® 5217,
Jardim dos Estados.

Também havera reti-
rada no Ronaldao, das

16h30 as 18h30. Atletas
de outras cidades pode-
rao retirar o kit até 30
minutos antes da larga-
da.

PREMIACAO

A premiacdo contem-
pla troféus para os cinco
primeiros colocados na
classificacdo geral mas-
culina e feminina, além
de medalhbées para os
trés melhores atletas de
cada categoria por faixa
etaria.

Todos os participantes
que concluirem o per-
curso receberio meda-
lha de participacao e kit
pés-prova, com frutas e
agua. Durante o percur-
so, os atletas contarao
com postos de hidra-

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
- DA SUA EMPRESA NO

Silencio” mobiliza

Fotos Divulgagdo
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tagdo, equipe médica,
ambulancia, guarda-volu-
mes e sistema eletronico
de cronometragem.

A 32 Night Run “Que-
brando o Siléncio” é uma
realizagao da Prefeitura
de Pocos de Caldas, por
meio das Secretarias Mu-
nicipais de Assisténcia
Social e de Esportes, em
parceria com a Delegacia
Especializada de Atendi-
mento a Mulher.

A iniciativa reforca a
importiancia da partici-
pacao da sociedade na
prevencao e no comba-
te a violéncia contra as
mulheres, levando para
as ruas uma mensagem
de respeito, protecao,
acolhimento e conscien-
tizacao.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %3129.0007 (©*99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Junia Roberta da Costa Coutinho conquista
0 pentacampeonato brasileiro de BMX

Atleta de Pocos de Caldas faz historia ao conquistar cinco titulos
brasileiros consecutivos; filha também se destaca na competicao

Sovarns b8
Mata
Grasso

Pocos de Caldas, MG
- A atleta pocos-caldense
Junia Roberta da Costa
Coutinho acaba de es-
crever mais um capitulo
importante na histéria do
BMX brasileiro. Em Cuia-
ba (MT), Jinia conquistou
o pentacampeonato bra-
sileiro, tornando-se cam-
pea nacional pela quinta
vez consecutiva, um feito
inédito em sua trajetoria
e motivo de orgulho para
Pocos de Caldas.

A conquista representa
anos de dedicacao, trei-
nos, viagens, dificulda-
des e muita persisténcia
dentro do esporte. Com
o resultado, Junia retor-
na para casa trazendo
duas camisas de campea
brasileira, celebrando os
titulos conquistados nas
categorias em que com-
petiu.

Mais do que uma vito-
ria pessoal, o resultado
coloca novamente Pocos
de Caldas em evidéncia no
cenario nacional do BMX.
Jania faz parte do BMX
Pocos Clube, entidade
que tem papel importante
no desenvolvimento e na
promocao da modalidade
na cidade.

“BEsse titulo tem um
significado muito grande
para mim. Foram muitos
anos de luta, dedicacao e
momentos dificeis, mas
nunca deixei de acreditar.
Ser pentacampea brasi-
leira, com cinco titulos
consecutivos, é algo que

e

vai ficar marcado para
sempre na minha histé-
ria. Quero levar o nome
de Pocos de Caldas cada
vez mais longe”, destaca
Jania.

A competicao também
teve um significado es-
pecial para a familia.
Lavinia Coutinho, filha
de Junia, participou do
Campeonato Brasileiro e
conquistou o 4° lugar em
sua categoria, mostrando
que o amor pelo BMX
atravessa geracoes dentro
da familia.

Mae e filha seguem re-
presentando Pocos de
Caldas nas pistas e mos-
trando que o esporte pode
ser construido dentro
da prépria familia, com
dedicacao, disciplina e
incentivo.

A trajetoria de Juania
também evidencia a im-
portancia do apoio ao es-
porte e aos atletas locais.
Para continuar compe-
tindo em alto nivel e re-
presentando a cidade em
competicoes nacionais, a
atleta busca cada vez mais
reconhecimento e parcei-
ros que possam contribuir
para sua caminhada.

O pentacampeonato
conquistado em Cuiaba
nio é apenas mais uma
medalha. E o resultado
de uma histéria de per-
severanca e da certeza de
que uma atleta de Pocos
de Caldas pode chegar ao
topo do Brasil através do
BMX.
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APAE de Pocos participa da

estadual do JEMG Paralimpico

Pocos de Caldas, MG
— A Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcio-
nais (APAE) de Pocos de
Caldas esta participando

——

Fotos Divulgacao
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CAMPEONATO BR
BMX RACING 2026

da etapa estadual das
modalidades paralimpi-
cas dos Jogos Escolares

i i JOGOS ESCOLARES DE MINAS GERAIS
de Minas Gerais (JEMG),

ETAPA ESTADUAL PARALIMPICA

realizada nesta semana
no municipio.

A instituicao esta re-
presentada na competi-
cao por duas atletas, que
participam das provas
de atletismo. A presenca
das estudantes reforcga
o trabalho desenvolvido
pela APAE na promoc¢ao
do esporte como instru-
mento de inclusao, desen-
volvimento e incentivo a
autonomia das pessoas
com deficiéncia.

A etapa estadual do
JEMG Paralimpico rea-
ne estudantes-atletas de
diferentes municipios
mineiros e transforma
Pocos de Caldas em um
dos principais pontos de
encontro do paradesporto
escolar do Estado durante
esta semana.

No atletismo, os parti-
cipantes disputam provas
de acordo com suas res-
pectivas classes e catego-
rias, proporcionando aos

jovens a oportunidade de
vivenciar uma competicao
estadual e de representar
suas instituicées e muni-
cipios.

Para a APAE de Pocgos
de Caldas, a participacao
das duas atletas também

representa uma opor-
tunidade de valorizar
o trabalho realizado ao
longo do ano e estimular
a pratica esportiva entre
seus atendidos.

Além da busca por re-
sultados, a competicao

proporciona integracao
entre atletas, professo-
res, técnicos e familiares
de diferentes regioes de
Minas Gerais, destacando
valores como participa-
¢ao, respeito, convivéncia
e superacao.
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Pocos Ink 2026 redne tatuadores, arte, musica
e cultura alternativa em Pocos de Caldas

Evento acontece de 4 a 6 de setembro, no Ginasio Poliesportivo Dr. Arthur de Mendonca
Chaves, em Pocos de Caldas, com mais de 70 tatuadores e body piercers

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas se pre-
para para receber, de 4 a
6 de setembro, a Pogos Ink
2026, evento dedicado a
tatuagem, arte, misica
e cultura alternativa. A
convencio sera realizada
no Ginasio Poliesportivo
Dr. Arthur de Mendonca
Chaves, com abertura ao
puablico a partir das 10h.

Organizada por Pedro
Gogan e Carol Trevisan,
a Pocos Ink tem como
proposta inserir Pocos
de Caldas no circuito de
grandes eventos do seg-
mento, reunindo artistas,
profissionais, expositores
e publico em uma progra-
macao de trés dias.

O evento contaria com
mais de 70 tatuadores e
body piercers de diferen-
tes regiodes e estilos. Du-
rante a convencgao, o pu-
blico podera acompanhar
os trabalhos dos artistas,
conhecer diferentes téc-
nicas e estilos e realizar
tatuagens e piercings.

A programacao tam-
bém inclui competicoes e
premiacoes de tatuagem,
bandas e apresentacoes de
misica ao vivo, praca de
alimentacio, expositores
e atividades de entrete-
nimento durante os trés
dias.

Mais do que uma forma
de expressdo corporal, a
tatuagem representa atu-
almente arte, identidade,
criatividade, profissao e
cultura, movimentando
uma cadeia formada por
artistas, fornecedores,
marcas e empreendedo-
res.

A Pocos Ink também
busca aproximar o publi-
co desse universo, rece-
bendo tanto pessoas que
ja fazem parte da cultura
da tatuagem quanto visi-
tantes, familias e curiosos
interessados em conhecer
o segmento. A programa-
¢ao permitira acompa-
nhar trabalhos ao vivo,
conversar com profissio-

Blue Cloud comeca nesta quinta
com shows e mais de 150 DKWs

Pocos de Caldas, MG
- Fas de carros antigos
que passaram pelo Parque
José Affonso Jundqueira
ja notaram a presenca
de DKWs estacionados
atras do Palace Hotel. A
partir desta quinta-feira
(27), mais de 150 deles,
de varias cores e modelos,
poderao ser conferidos
durante o 22° Blue Cloud
— Encontro Internacional
de Veiculos DKW/Vemag.

O evento é o maior en-
contro de veiculos DKWs
das Américas. Além da
exposicao, havera shows,
praca de alimentaciao com
comida de rua e cervejas
artesanais, mercado de
pulgas, entre outras atra-
coes.

VEMAGUET

A edicao deste ano ho-
menageia um modelo ic6-
nico, a perua DKW-Ve-
mag Universal de 1956,
a Vemaguet. Ha 70 anos,
ela foi pioneira, baseada
no modelo alemao Auto
Union F91. Apresenta-

~ %emci\o

POGOS DE CALDAS - MG
i — 2026 —

18h - Trio Jaguango
20h - Janis

da em 19 de novembro
daquele ano, o veiculo é
considerado o primeiro
automovel de passageiros
de grande porte fabricado
no pais.

VﬂWOS
WILLKOMMEN
BIEN.VENID

WELCON
KANBEL
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HISTORIA

A DKW foi uma fabri-
cante alema de automoé-
veis e motocicletas, fun-
dada em 1916, conhecida
por seus motores de dois

DIVULGAGAO

16h - Aline & 11h - Anderson Martins 10 - Capitao Vinil
Léo Raposdo > i
14h - Thiago Oliveira 12h - Nevermind
18h - Triozdo :
16h - Rio Lobo 14h - In-pulse
20h - Bétuca 18h - Edu Souza Trio
16h - Zaion

tempos e por integrar a
Auto Union, origem da
Audi. No Brasil, seus ve-
iculos foram produzidos
pela Vemag. A producao
da marca foi encerrada
na década de 1960, mas
a DKW permanece como
um importante capitulo
da histéria automobilis-
tica.

O evento vai até do-
mingo (30). Mais infor-
magcoes no Instagram do
Blue Cloud.

nais e conhecer diferentes
estilos e técnicas.

Além da movimentacao
cultural, o evento também
contribui para o turismo
e a economia local, com
a expectativa de atrair
profissionais e visitantes
de outras cidades e mo-
vimentar setores como
hospedagem, alimenta-
¢do, comércio e entrete-
nimento.

A realizacao de eventos
como a Pogos Ink reforca
a vocacao de Pocos de
Caldas para receber ativi-
dades culturais e de entre-
tenimento, ampliando a
diversidade da programa-
cao oferecida a populacao
e aos visitantes.

PROGRAMACAO

Entre as atracdes da
Pocos Ink 2026 estio:
Mais de 70 tatuadores e
body piercers; Tatuagens
e piercings realizados
durante o evento; Com-
peticoes e premiacoes

Sl
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de tatuagem; Bandas e
apresentagoes de misica
ao vivo; Expositores e
marcas ligadas a arte,
cultura e lifestyle; Praca
de alimentacao; Ativida-
des de entretenimento;
Espaco para conhecer di-
ferentes estilos e técnicas
da tatuagem.

A Pocos Ink 2026 é um
convite para conhecer de
perto a arte da tatuagem,
celebrar a criatividade
e vivenciar trés dias de
cultura, musica e entre-
tenimento em Pocos de
Caldas.

SERVICO

Pocos Ink 2026

Data: 4, 5 e 6 de setem-
bro de 2026

Horario:

a partir das 10h
Local: Ginasio Polies-
portivo Dr. Arthur de
Mendonca Chaves — Po-
cos de Caldas
Organizacao: Pedro
Gogan e Carol Trevisan

DOADOR
“LIVROS

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que ja leu?

Que tal repassé-lo ao Grupo

S0 Gatinhos e ajudar a cuidar

dos bichanos de rua?

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PROXIMO MES!

o OLEO DE SOJA
» ACUCAR

e FUBA
e SAL

e FARINHA DE TRIGO
e MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE
e GELATINA

* BOLACHA

L T -

GAAPO

doegaapo@gmail.com
Goapo - Sicredi

ONCOPOCOS

@grupo.gaapo | Rua Piaui, 451 - Centro 1 (35) 99726-9447

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. c/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.
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TRATAR DIRETO COM
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Trio Jagunco abre programacao
musical do 22° Blue Cloud

Pocos de Caldas, MG
- Com entrada franca,
acontece de 27 a 30 de
agosto, no Parque José
Afonso Junqueira, em Po-
cos de Caldas, o 22° Blue
Cloud - Encontro Interna-
cional de Veiculos DKW
Vemag. Considerado o
maior encontro de DKWs
das Américas, o evento
reune mais de 150 veicu-
los em perfeito estado de
conservacio, vindos de
diferentes regides do Bra-
sil e da América Latina.

A programacao musi-
cal comeca nesta quinta-
-feira (27), a partir das
18h, com a apresentacao
do Trio Jagunco, no Palco
Virtus. Com um reperto-
rio especial, o grupo pro-
mete animar a abertura
do evento com grandes
classicos do pop, rock,
flashback e soul music.

O grupo, formado por
Raul Santos (baixo e
vocais), Fabio Alessan-
dro (guitarra) e Gabriel
Henrique (bateria e ba-
cking vocals), promete
uma abertura musical
do evento a altura dos
antigomobilistas e ao pa-
blico em geral. “Estamos
com energia total para
esse evento. Preparamos
um repertério especial
para colocar todo mun-
do para cantar, dancar e
curtir essa grande festa”,
comenta Raul Santos,
baixista e vocalista do
grupo.

Para o organizador
do Blue Cloud, Eduardo
Alvisi, o encontro sera
uma grande celebracao
da familia dekaweana,

das comunidades local e
turistica e da histéria que
envolve a marca DKW.
A programacao também
promove um encontro
de culturas: a alema, ori-
gem da marca; a paulis-
ta, onde ficava a fabrica
da Vemag, responsavel
pela producao dos vei-
culos no Brasil; e a po-
cos-caldense, cidade que
abracou e consolidou o
evento. “Chama a galera
e venha aproveitar todos
os shows neste cenario
cheio de veiculos DKW
vindos de todo o Brasil
e da América Latina,
tomando aquele chope
gelado e degustando o
melhor da gastronomia
de rua. Esperamos por
vocé no Blue Cloud”, fi-
naliza Alvisi.

Além da programacao
musical, o pablico podera
conferir de perto os tra-
dicionais veiculos DKW,
que estarao em exposicao

¥

-
- .9

DIVULGACAO

TRIO Jagunco se apresenta do Blue Cloud

nesta quinta (27) as 18h

durante os quatro dias de
evento, em um ambien-
te que reune histéria,

cultura, gastronomia e
entretenimento para toda
a familia.
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A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h- Virginia
vibra com a possibilida-
de de entregar Alika a
Jendal. Salma pensa em
Omar. Januario comemo-
ra a construcao de sua
casa, nas terras dadas
por Tonho. Cigco propoe
se unir a Mundica, que
o rejeita. Alika descobre
que Jendal se casou com
Binta, e celebra o fato de
finalmente poder se casar
com Tonho. Tonho hesita
quando Alika afirma que
os dois irao para Batanga.
Viriato aconselha Didge-
nes a revelar a verdade
sobre Ritinha a Marta.
Chinua diz a Kénia e Jen-
dal que acredita que Dumi
esteja morto. Kénia se
casa com Pascoal. Ladisa
e Akin encontram Dumi

com vida. Diégenes conta
a Virginia que Viriato o
procurou. Virginia escre-
ve uma carta para Jendal,
denunciando Alika.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Bela
acode Carmela, e Vanessa
se recusa a atuar como
anestesista na auséncia do
médico responsavel pelo
plantido. Bela consegue
fazer o parto de Carmela,
que afirma que ninguém
sabia de sua gravidez.
Lucas se decepciona com a
auséncia de Bela ao encon-
tro dos dois. Pérola desco-
bre que Vanessa se negou
atuar o parto de Carmela,
e repreende a filha. Bela
se desculpa com Lucas. A
obstetra garante a Samu-
ca que ela conseguira le-
va-lo para casa com seus

POCOSIPLAY

assista a0 vive

ultimas noticias

UM MODO MOVO DE VER TV.

—

7 7
J;ﬂ a
AR 21.08 - QUINTA-FEIRA 28.08 - SEXTA FEIRA 29.08 - SABADD 30.08 - DOMINGO

;'d,, )/ 18h: Trmlagun(.e

16h: Aline e Léo Raposao

11h: Anderson Martins
14h: Thiago Oliveira

s
|

10h: Capitao Vinil

19h: Triozdo 12h: Nevermind
e 16h: Rio Lobo -
21h: Botuca 14h: In-pulse
1Bh Etlu Souza Tnu
16h: Zaion

irmaos. Na casa de aco-

lhimento, LP se incomoda
com o comportamento de
Peixe, e Glorinha defende
o irméao. Peixe deseja tra-
balhar com Juarez. Cle-
mente aconselha Juarez.
Vanessa fala mal de Bela
para Junqueira.

Quem Ama

Cuida

GLOBO - 21h30 - Carla
insinua a Cléber e Pedro
que sofreu ameacas, e se
esquiva de falar com os
dois. Ulisses fica apreen-
sivo com o interesse de
Tiago em ver o balango
da joalheria. Mau Mau
fica encantado com o novo
apartamento de Adriana.
Elisa se preocupa com
o plano de vinganca de
Adriana. Pilar aceita tes-
temunhar em favor de

TV POCOS ™
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Download on the

e play @ App Store

— ASSISTA A TV POCOS
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De segunda a
sexta-feira das
8h00 as 18h00

Zl.'lh Ruck House

Ademir. Lyris comega a
trabalhar no restaurante
de Laurentino. Adriana
conta a Iuri que Frances-
ca trabalhou para Arthur.
Elisa confessa a Mau Mau
que tem medo de enfren-
tar Otoniel. Rafael conta a
André que pensa em pedir
Andréia em casamento.
Mau Mau revela a Dafne
que esti gostando de Fe-
lipe. Lyris avisa a Adria-
na que Ulisses gostou da
ideia de vender sua parte
da joalheria. Carla revela
a Pedro que Ademir foi
uma das pessoas que a
procurou. Adriana pede a
Nancy que a represente na
compra da joalheria.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudangas em fungao da
edigado das novelas.

CINE
NA TV

redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

BEM-VINDO A VIDA,
GLOBO, 15h30, com Chris
Pine, Elizabeth Banks,
Olivia Wilde, Jon Favreau,
Michelle Pfeiffer. O pai de
um jovem vendedor morre
e deixa uma heranca de
150 mil délares com um
bilhete pedindo para que
o dinheiro seja entregue
para uma meia-irma que
ele nunca conheceu, e
agora ele nao sabe exata-
mente o que fazer.

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Amizades, projetos e objeti-
vos de longo prazo recebem
uma energia muito favoravel.
O dia mostra que vocé nao
precisa conquistar tudo so-
zinho. Parcerias, aliancas e
boas conversas podem apro-
xima-lo de pessoas que com-
partilham dos mesmos ideais
e fortalecem seus planos.
Permita-se construir pontes:
uma conexao feita hoje pode
fazer grande diferenca no
futuro.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
A vida profissional ganha
destaque e tende a fluir com
mais harmonia. O dia favore-
ce acordos, reconhecimento
pelo seu trabalho e uma re-
lacdo mais equilibrada com
colegas ou superiores. Tam-
bém é um bom momento para
organizar a rotina de forma
que ela apoie seus objetivos,
em vez de apenas consumir
sua energia. Crescimento
sustentavel acontece quan-
do competéncia e bem-estar
caminham juntos.

—_—
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O céu amplia sua visdo de
futuro e favorece estudos,
viagens, novos conhecimen-
tos e projetos que expandem
seus horizontes. Ao mesmo
tempo, romances, atividades
criativas e tudo aquilo que
desperta entusiasmo encon-
tram um terreno fértil para
florescer. Esteja aberto para
aprender algo novo: uma
mudanca de perspectiva pode
abrir portas que vocé ainda
nem imaginava.

—_—
CANCER (21/06 A 22/07) - O
dia favorece transformacoes
emocionais vividas com mais
leveza. Conversas profundas,
acordos ou reflexdes sobre
confianga e intimidade ten-
dem a trazer mais clareza.
Ao mesmo tempo, o ambien-
te familiar pode oferecer
o acolhimento necessario
para atravessar mudancas
importantes. Quando vocé
fortalece suas raizes, tor-
na-se muito mais facil lidar
com aquilo que precisa ser
renovado.

—_—
LEAO (23/07 A 22/08) - O dia
favorece acordos, parcerias
e conversas que fortalecem
seus relacionamentos. Pes-
soas importantes podem
oferecer apoio, abrir por-
tas ou contribuir com uma
perspectiva diferente da sua.
Ao mesmo tempo, estudos,
contatos e trocas de ideias
acontecem com mais leveza.
—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Sua rotina tende a fluir me-
lhor quando existe colabora-
c¢ao. O céu favorece ajustes
no trabalho, nos habitos e na
organizacio do dia a dia, fa-
cilitando encontrar solucoes
praticas para questoes que
vinham se arrastando. Tam-
bém é um 6timo momento
para cuidar da satde e criar

uma rotina que seja eficiente
sem deixar de ser prazerosa.
—_—
LIBRA (23/09 A 22/10) -
Criatividade, romances e
projetos pessoais recebem
uma energia muito har-
moniosa. Vocé tende a se
expressar com mais natura-
lidade e pode perceber que
aquilo que faz por prazer
também merece espacgo e
dedicacao. O dia favorece en-
contros, momentos de lazer e
iniciativas que tragam mais
alegria para a sua vida.

— ~

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- O clima é favoravel para
fortalecer os lacos familia-
res e criar mais harmonia
dentro de casa. Conversas
sinceras podem resolver
mal-entendidos ou aproxi-
mar pessoas importantes. Se
houver algo no ambiente do-
meéstico pedindo organizacao
ou mudancas, este é um bom
momento para encontrar
solugdes que beneficiem a
todos.

—_—
SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Sua comunicacao ganha
charme, equilibrio e ob-
jetividade. O dia favorece
reunioes, estudos, negocia-
coes, entrevistas e conversas
importantes. Uma troca de
ideias pode abrir portas ines-
peradas ou aproxima-lo de
pessoas que compartilham
interesses parecidos. Falar
com clareza sera tao impor-
tante quanto saber escutar.
—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Questdes finan-
ceiras e profissionais ten-
dem a encontrar um fluxo
mais favoravel. Vocé pode
identificar maneiras mais
inteligentes de administrar
seus recursos ou perceber
oportunidades para valorizar
melhor seus talentos. O dia
também favorece acordos e
decisbes que tragam mais
estabilidade a longo prazo.

AQUARIO (21/01 A 18/02) -
Com a Lua no seu signo em
harmonia com Vénus, sua pre-
senca tende a chamar atencéo
de forma positiva. Vocé trans-
mite mais simpatia, equilibrio
e autenticidade, favorecendo
tanto os relacionamentos
quanto iniciativas pessoais.
Aproveite para apresentar
ideias, fortalecer vinculos e
confiar mais naquilo que vocé
tem a oferecer.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) - O
dia convida a desacelerar
e cultivar paz interior. Mo-
mentos de siléncio, reflexao
ou autocuidado podem ser
especialmente produtivos.
Ao mesmo tempo, existe uma
oportunidade de reorganizar
emocoes e encerrar preocu-
pacoes que ja nao precisam
ocupar tanto espaco. Cuidar
do seu mundo interno fara
diferenca também na forma
como vocé se relaciona com
o mundo externo.

Uma celebracio da cultura popular,
.. das tradigoes e das historias que
\ fazem parte da nossa identidade!
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