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Mulher relata perseguicao e agressoes
e diz ter sido coagida a usar crack
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Atletas do BMX Pocos Clube leva Pocos de Caldas ao podio
em competicoes internacionais de BMX Racing no Peru

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

"¢ LOTERIAS

QUINA/7125
38 39 43 51 53
Acumulado: R$ 8.200.000,00

LOTOFACIL/3787
03 04 06 08 10 11 12 13
15 17 19 20 22 23 24
Acumulado: R$ 5.000.000,00

LOTOMANIA/2979
12 14 17 21 23 27 28
30 34 36 38 45 50 55

59 73 74 90 92 94

Acumulado: R$ 5.000.000,00

DIA DE SORTE/1305
08 1113 14 18 27 31
Més da Sorte - NOVEMBRO
Acumulado: R$ 250.000,00

d

DUPLA SENA/3012
1° Sorteio
0511 18 22 41 48
2° Sorteio
09 13 21 31 34 46
Acumulado: R$ 5.500.000,00

SUPER SETE/902

Andréa Rocha detalha 1[2031415/6/7
propostas para infraestrutura, , >°°"23%°
Em Pocos, Kalil propoe avaliar efeitos dareforma transporte, mulheres, familias :
tributaria e retomada de projetos na regiao atipicas e educacdo o8 oty 3o e

Trevos Sorteados - 36
Acumulado: R$ 98.000.000,00

PAGINA 6
Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos E 4 F E Acesse também o MERCADO ; LUA EM VIGOR - FALE CONOSCO WhatsApp
de céu nublado. Noite com muitas nuvens. [P el F s gy
i;_.',?.'- Mantiqueira Online | Bovespe |l'|°'8"%| 1;‘5581"'09 CRESCENTE TELEFONE: 35-3729-0007/Assinatura e classificados JORNAL MANTIGUEIRA
i g ) Comercial | +1,28%| RS 5,168 INTERNET : WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR - E-MAILS: MANTIQUEIRA@MANTIQUEIRA.INF.BR 35
- PP— o Loph ) )
Méxima 21°C Minima 15°C ¥R e boa leitura Euro | +0,719% | RS 5384 Chea 26/09 - Mingunte 03/10 - Nova 10/10 ANUNCIO@MANTIQUEIRA.INF.BR - REDACAOMANTIQUEIRA@MANTIQUEIRA.INFER 99950.5685

’ _ VENDO OU TROCO CASA
B-4NO JARDIM QUISISANA

3 (35)99903.7358

Direto com proprietdrio esse QR Code e saiba mais

11l
immEEEEn




2

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 24 DE SETEMBRO DE 2026

EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O DESAFIO DO ORCAMENTO
FAMILIAR

O preco dos alimen-
tos é hoje o fator que
mais prejudica a situa-
cao financeira das fami-
lias brasileiras, segundo
44,2% dos entrevistados
em pesquisa AtlasIntel
divulgada nesta quarta-
-feira (23). Na sequén-
cia aparecem as contas
basicas, como luz, agua,
gas e internet, citadas
por 32,1%, e as dividas
acumuladas e os juros al-
tos, apontados por 25%.
Como os participantes
podiam escolher até duas
respostas, os nimeros
mostram pressoes que
convivem dentro do mes-
mo or¢camento.

A dificuldade esta no
carater indispensavel
dessas despesas. Alimen-
tacdo e servigos basicos
nao podem ser adiados
por muito tempo. Quan-
do pesam mais no fim do
més, sobra menos para
quitar dividas, enfrentar
imprevistos ou fazer pla-
nos. Uma conta atrasada
pode gerar juros e tornar
o més seguinte ainda
mais apertado.

Por tras dos percen-
tuais ha decisbes cotidia-

nas: trocar produtos no
supermercado, reduzir
0 consumo, renegociar
pagamentos e escolher
qual vencimento tera
prioridade. Sao escolhas
que exigem esforco das
familias, mas que nao
resolvem, sozinhas, a
pressao sobre sua renda.

O levantamento merece
atencao de quem define
politicas econémicas.
Controlar a inflacao, es-
pecialmente a dos itens
essenciais, e oferecer
condigles para que as fa-
milias reorganizem suas
dividas sao medidas com
efeito direto na vida das
pessoas. Também é pre-
ciso olhar para a renda
disponivel depois que o
basico foi pago. E nela
que se mede, com mais
clareza, quanto espaco
uma familia ainda tem
para viver com seguran-
ca.

Quando comida, contas
da casa e juros aparecem
juntos entre as maiores
preocupacgoes, o recado é
claro: para muitos brasi-
leiros, fechar o orcamen-
to continua sendo um
desafio diario.

ENQUETE

[ redacaomantiqueira@mantiqueira.int.br

Esta semana o site do Mantiqueira

estd com a seguinte enquete:

Como voce escolhe um
candidato a deputado?

PELO NOME

51.09%

PELAS PROPOSTAS

48.91%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira.
@ www.mantiqueira.inf.br

N&o esoere a

multa
chegar

Seu exame

toxicoldgico
esta em dia?

Motorista respontdvel
dirige com tranquilidade
e segue sempre em dia
com a lel.

oo
oo

Evite multas e
penalidades

Fique regular
e protegido

® (35) 3712-6021

@ ibelab_pocos

E,L_

T/

Siga viagem com
segurancga e
tranquilidade

Mantenha seu
trabalho sem
interrupcdes

www.ibelab.com.br

o Rua Cears, 171, centro
Pocos de Caldas / MG
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Inscricoes para processo seletivo de estagiarios
da Camara vao até 29 de setembro

Pocos de Caldas, MG
- A Camara Municipal de
Pocos de Caldas abriu um
novo processo seletivo
para a contratacao de
estagiarios. As inscricoes
foram prorrogadas e os
estudantes interessados
devem efetuar o cadastro
exclusivamente pela In-
ternet, no site oficial do
Poder Legislativo (www.
pocosdecaldas.mg.leg.
br), até o dia 29 de setem-
bro, mediante o preen-
chimento do formulario
eletronico.

A selecao € voltada para
alunos matriculados nos
cursos de Administra-
¢ao, Ciéncias Contabeis,
Ciéncia da Computacéao,
Direito, Economia, Enge-
nharia de Software, Ges-
tao Publica, Jornalismo,
Psicologia, Publicidade e
Propaganda, entre outros
de areas relacionadas.

O projeto bolsa de es-
tagio tem por objetivo
o desenvolvimento pro-
fissional dos estudantes
através de sua insergao
em atividades nas areas

do Poder Legislativo Mu-
nicipal, conforme estrutu-
ra administrativa da Casa.

A jornada de trabalho
sera de até 6 horas dia-
rias, somando 30 horas
semanais, com bolsa de
até R$1.500,00 (calcula-
do proporcionalmente a
carga horaria), auxilio-
-alimentagido no valor de
R$500,00 e auxilio-trans-
porte de R$20,00 por dia
efetivamente trabalhado.

A avaliacdo dos candi-
datos sera dividida em
duas fases: eliminatoria e

classificatdria. A primeira
consiste na analise do ren-
dimento escolar, calculada
com base na média das
notas informadas obriga-
toriamente no cadastro,
enquanto a segunda con-
siste em uma entrevista.
O edital com todas as
informacoes esta disponi-
vel na pagina da Camara,
no link “Edital 001/2026
- Processo Seletivo Esta-
giarios”. Duvidas podem
ser solicitadas pelo e-mail
financeira@pocosdecal-
das.mg.leg.br.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Cobranca

O candidato a deputado
estadual Flavinho de Lima
e Silva (MDB) afirma que
pretende levar para a
Assembleia Legislativa
de Minas Gerais a forma
de atuacao que adotou no
Executivo e em seus man-
datos como vereador de
Pocos de Caldas. Segundo
ele, demandas da popula-
cao que permanecem sem
solucdo nao podem ser
encaradas com normali-
dade. Flavinho diz que
seu trabalho é baseado em
ouvir moradores, visitar
os bairros, acompanhar
os problemas e cobrar res-
postas do poder publico.

ek

Educacao

O ex-prefeito de Pocos
de Caldas e candidato a
deputado federal Sérgio
Azevedo (PL) voltou a des-
tacar a educacao entre as
areas abordadas em sua
campanha. Ele lembra
que, durante seus oito
anos a frente da Prefeitu-
ra, foram realizadas re-
vitalizagcOes e ampliacoes
de escolas e creches, além
da construcao de novas
unidades. Sérgio afirma
que Pocos de Caldas e ou-
tros municipios do Sul de
Minas precisam ampliar a
captacido de recursos para
investimentos no setor.

ek

Tranquilo

O vereador Alvaro Cagna-
ni (PSDB) afirmou estar
tranquilo em relacao ao
voto favoravel a aprova-
cao das contas de 2021
do ex-prefeito Sérgio Aze-
vedo. Segundo Cagnani,
nao havia, em sua avalia-

cao, motivos suficientes
para rejeitar a prestacao
de contas e a decisao da
maioria dos vereadores
teve componente politico.
O Projeto de Decreto Le-
gislativo n°® 33/2026, que
propunha a aprovacao das
contas, acabou rejeitado
por 10 votos a 4 na sessao
de terca-feira (22). Cagna-
ni esteve entre os quatro
vereadores que votaram
pela aprovacao.

sk

Kalil em Pocos

O candidato ao Governo
de Minas Gerais Alexan-
dre Kalil (PDT) cumpriu
agenda de campanha em
Pocos de Caldas nesta
quarta-feira (23). Acom-
panhado do candidato
a vice, Carlos Mosconi
(PSDB), o ex-prefeito de
Belo Horizonte conce-
deu entrevistas, visitou
o Mercado Municipal e
participou de encontro
com empresarios e lide-
rancas politicas. Durante
a passagem pela cidade,
Kalil abordou temas como
os impactos da reforma tri-
butaria sobre a economia
do Sul de Minas, desenvol-
vimento regional e agre-
gacao de valor & producao
de café. Também criticou a
politica de pedagios nas ro-
dovias mineiras, afirmando
que a cobranca nao tem
sido acompanhada, em sua
avaliacao, pelas melhorias
necessarias nas estradas.

sk

Cleitinho amplia
vantagem

A Quaest divulgada nesta
quarta-feira registra Cleiti-
nho com 37% das intencoes
de voto para o governo,

ante 32% em 8 de setem-
bro. Patrus Ananias tam-
bém avancou cinco pontos,
de 11% para 16%, e passou
a ocupar isoladamente a se-
gunda posicao. Alexandre
Kalil caiu de 11% para 8%.

sk

Segundo turno
estavel

Nas simulagbes da Quaest,
Cleitinho marca 50% con-
tra 26% de Patrus, resul-
tado praticamente igual
ao da rodada anterior, de
51% a 26%. O senador
também aparece a frente
de Kalil, por 49% a 26%,
e de Mateus Simodes, por
50% a 18%.

ek

Atlas mostra
outra distancia
Pesquisa Atlas/Estadéao
também coloca Cleitinho
na lideranca, com 39,3%,
mas atribui 31% a Patrus.
A diferenca entre os dois
é de 8,3 pontos. Os per-
centuais nao devem ser
comparados diretamente
aos da Quaest: o Atlas
recrutou entrevistados
pela internet, enquanto a
Quaest realizou entrevistas
presenciais, em periodos e
amostras distintos.

ek

Registros
conferidos

O Atlas ouviu 1.799 elei-
tores entre 15 e 20 de
setembro, tem margem
de dois pontos e registro
MG-03290/2026. A Quaest
entrevistou 1.506 pessoas
entre 19 e 22 de setembro,
com margem de trés pontos
e registro MG-03276/2026.
Pesquisas retratam o pe-
riodo de coleta e nao re-
presentam previsdo do
resultado.

R

Senado embolado
Na Quaest, Marilia Cam-

pos permanece com 13%.
Aécio Neves, Carlos Via-
na e Domingos Savio
aparecem com 10% cada,
empatados dentro da
margem de erro. Em
relacdo a 8 de setembro,
Domingos passou de 6%
para 10%, enquanto Via-
na variou de 8% para
10%.

ek

Segundo voto
indefinido

O levantamento indica
que 74% dos entrevis-
tados ainda nao haviam
escolhido candidato para
ao menos uma das duas
vagas ao Senado. Na
soma das duas escolhas,
29% ficaram indecisos
e 15% declararam voto
branco, nulo ou intencgéo
de nao votar. O cenario
mantém aberta a disputa
pelas cadeiras.

ek

Ponte gravada
Cleitinho divulgou nesta
quarta-feira o material
eleitoral gravado na noi-
te de terca-feira (22) com
Tarcisio de Freitas. Os
dois defenderam troca
de experiéncias e maior
integracdo entre Minas
e Sao Paulo. A publicagao
concretiza a gravacao
anunciada anteriormen-
te, mas nao altera as
aliancas partidarias re-
gistradas.

kek

Roscoe de volta

Flavio Roscoe informou
que testou negativo para
Covid-19 e recebeu au-
torizacdo médica para
retomar a campanha. A
volta esta prevista para
esta quinta-feira (24), no
Vale do Rio Doce, ao lado
do presidenciavel Flavio
Bolsonaro. O candidato
havia recebido alta hos-
pitalar na segunda-feira.
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condicoes especiails para contratacao de
planos de saude em Pocos de Caldas

Acao acontece em 25 de setembro
e contara com condigoes especiais
para novos contratos

Pessoa Fisica e Pessoa Juridica

Pocos de Caldas, MG -
A Unimed Pocos de Caldas
participa, no dia 25 de se-
tembro, do Dia Imperdivel
Unimed, uma mobiliza-
cao nacional promovida
pelo Sistema Unimed para
apresentar condigoes es-
peciais para quem deseja
contratar um plano de
saude.

Em Pocos de Caldas,
a campanha contempla
planos Pessoa Fisica e
Pessoa Juridica e oferece

Mais Saude:

Pocos de Caldas, MG
- Em alusdo ao Outubro
Rosa, a Prefeitura de Po-
cos de Caldas, por meio
da Secretaria Municipal
de Satude, inicia nesta
sexta-feira, dia 25, a acdo
Mama Moével Digital, que
vai oferecer mais de mil
exames de mamografia
para pacientes previa-
mente agendadas pela
rede municipal de saude.

A mini carreta ficara
instalada atras da URCA,
em Pocos de Caldas, e a
acao seguira até o dia 4
de outubro, das. 7h30 até
as 18h, com atendimento

——
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10% de desconto vitali-
cio, além de isencao de
caréncias para consultas e
exames simples, conforme
as condicdes e regras da
campanha.

A iniciativa busca apro-
ximar a populacdo das
solugdes oferecidas pela
Unimed e facilitar a deci-
sao de quem esta plane-
jando contratar um plano
de saude para si, para a
familia ou para a empresa.

O Dia Imperdivel Uni-

conforme os agendamen-
tos realizados pelas Uni-
dades Basicas de Saude
(UBSSs).

A Secretaria Municipal
de Saude reforca que a
acao nao sera realizada
em livre demanda. As pa-
cientes que serao atendi-
das ja foram identificadas
e tiveram seus exames
agendados pelas UBSs,
de acordo com o fluxo da
rede municipal.

A iniciativa busca faci-
litar o acesso ao exame e
ampliar as acoes de pre-
vencao e diagndéstico pre-
coce do cancer de mama,

RS .
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Veja varias
ofertas no

diario de
classificados
em Pogos.

VEICULOS

med acontece em uma
data especifica e retne,
em um unico momento,
condicOes comerciais dife-
renciadas para novos con-
tratos. Por isso, a orienta-
cdo para quem tem inte-
resse é realizar o cadastro
e buscar antecipadamente
as informacdes sobre os
planos disponiveis e as
condicOes de contratacao.

Os interessados podem
falar diretamente com
a equipe Comercial da
Unimed Pocos de Cal-
das pelo WhatsApp (35)
99867-6422, que podera
orientar sobre as opcoes
disponiveis, critérios de
elegibilidade e demais

especialmente durante o
periodo de mobilizacdo do
Outubro Rosa.

SOBRE A MAMOGRAFIA:

A mamografia é um dos
principais exames utiliza-
dos para o rastreamento
do cancer de mama. O
exame pode identificar
alteracoes suspeitas ainda
em fases iniciais, favo-
recendo a investigacao
e, quando necessario, o
inicio mais rapido do tra-
tamento.

De acordo com a orien-
tacdo atualmente divul-
gada pelo Ministério da
Saude, o rastreamento
mamografico no SUS é
indicado para mulheres
de 50 a 74 anos, a cada
dois anos. Mulheres fora
dessa faixa etaria também
podem ter indicacdo de
mamografia, especialmen-
te quando existem sinais,
sintomas ou fatores de
risco, sendo necessaria
avaliacdo individualiza-
da pelos profissionais de
saude.

A Secretaria de Saude
reforca importincia da
prevencao.

Para o secretario mu-
nicipal de Saude, José
Gabriel Pontes Baeta da
Costa, acoes como o Mama
Moével Digital contribuem
para aproximar os servi-
cos de satide da populacao
e fortalecer a prevencao.

“0O Outubro Rosa é um
periodo importante para

condi¢coes da campanha.

DIA IMPERDIVEL UNIMED

Data: 25 de setembro
de 2026.

Condig¢oes: 10% de des-
conto vitalicio e isencao
de caréncias para con-
sultas e exames simples,
conforme regras da cam-
panha.

Informacoes e atendi-
mento: (35) 99867-6422

As condicgoes estao su-
jeitas aos critérios de
elegibilidade, produtos
participantes, regras da
campanha e condigodes
contratuais. Consulte a
equipe Comercial para
informacoes completas.

Mama Movel digital comeca nesta sexta

reforgarmos a mensagem
de que cuidar da saude
deve fazer parte da rotina.
Com o Mama Mével Digi-
tal, estamos ampliando o
acesso a mamografia e le-
vando o exame para mais
perto das pacientes que
ja foram agendadas pela
nossa rede. A prevencao
e o diagnoéstico precoce
sao fundamentais para
que qualquer alteracao
seja investigada o quanto
antes”, destaca Baeta.

O secretario também
reforca que o cuidado com
a satde das mamas deve
acontecer durante todo o
ano, e nao somente duran-
te o Outubro Rosa.

OUTUBRO ROSA

O Outubro Rosa é um
movimento de conscien-
tizagdo sobre o cancer
de mama, com foco na
prevencao, na deteccao
precoce e no acesso aos
servicos de saude.

Em Pocgos de Caldas, a
Secretaria Municipal de
Satde promove, ao longo
do periodo, acgdes volta-
das a satide da mulher e &
ampliacao do acesso aos
servicos de prevencio e
diagndstico.

Atencao: as mamogra-
fias realizadas pelo Mama
Mével Digital durante
esta acdo sdo destinadas
as pacientes previamente
agendadas pelas UBSs.
Nao havera atendimento
por livre demanda.
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PARALISACAO de mineradora de fertilizantes do complexo da

Foto: Divulgacao Asemg

Mosaic por crise no mercado de enxofre afeta recebimento

de royalties da cidade de Tapira

Uberlandia

A guerra no Ira, a mi-
lhares de quilémetros de
Minas Gerais, comecou
a produzir efeitos dire-
tos nas contas publicas
de Tapira, no Triangulo
Mineiro. A reducido das
operacoes ligadas a pro-
ducao de fertilizantes
derrubou os royalties da
mineragao recebidos pelo
municipio e colocou o
orcamento local sob forte
pressao. O impacto chama
atencao pelo peso que a
Compensacao Financeira
pela Exploragcao Mineral
(CFEM) possui nas finan-
cas da cidade. Para 2026,
Tapira projetou receita de
R$ 93,5 milhoes, sendo
R$ 20 milhoes provenien-
tes apenas da CFEM. (O
Regionalzao)

&k

Itatina

O vereador Guilherme
Rocha, de Itaiina, foi con-
denado em primeira ins-
tancia pelo crime de inja-
ria apés fotografar uma
professora aposentada de
69 anos que acompanhava
uma reunifo na galeria
da Camara Municipal. A
sancao fixada pela Justica
é de 90 dias-multa - mon-
tante estimado em cerca
de R$ 19,8 mil, tomando
como base o subsidio do
parlamentar a época. A
a idosa assistia a sessao
plenaria quando foi re-
gistrada em um angulo
que expunha sua postura
sentada. Antes de enviar o
registro em um grupo de
mensagens do WhatsApp,
o vereador adicionou o
desenho de um coracao
sobre a regiao das per-
nas da mulher. (Folha do
Povo)

Sk

Padre Paraiso
Acabaram os recursos.
Em 17 de julho de 2026,
o Tribunal de Justica de
Minas Gerais certificou
o transito em julgado da
condenacao de Hamilton
Romulo de Menezes Car-
valho, ex-prefeito de Belo
Oriente, pelo crime de
prevaricacao. Antes disso,
0 processo chegou ao Su-
premo Tribunal Federal,
que o devolveu ao TIMG.
Em maio deste ano, o
tribunal mineiro negou
seguimento ao ultimo
recurso da defesa. Nao
cabe mais recurso ao STJ
nem ao STF: a condenacéo
é definitiva. Com isso,
Hamilton esta com os di-
reitos politicos suspensos.
(Jornal da Cidade)
ek

Padre Paraiso

Dois fazendeiros de Padre
Paraiso, no Vale do Jequi-
tinhonha, publicaram um
video nas redes sociais
em que fazem uma aposta
relacionada ao resultado
das Eleicoes 2026: eles

apostam uma propriedade
rural de 18 alqueirodes,
localizada no municipio
de Jequitinhonha e, con-
forme relatado no video,
escriturada e com valor
de mercado superior a
R$ 3 milhoes. A aposta
esta relacionada ao re-
sultado da disputa pela
Presidéncia da Republica
entre Luiz Inacio Lula da
Silva e Flavio Bolsonaro.
O video foi publicado e
compartilhado nas redes
sociais, onde a aposta cha-
mou a atencao pelo alto
valor envolvido. (Diario
de Caratinga)

ok

Vicosa

A Prefeitura de Vigosa in-
formou que pretende efe-
tivar a atuacdo da Guarda
Civil Municipal (GCM)
nas ruas da cidade até
janeiro de 2028, quando
os trabalhos dos profis-
sionais ja devem ter sido
iniciados. Publicada na
ultima semana no Diario
Oficial e assinada no dia
11 de setembro, a Lei Mu-
nicipal n°® 3.304/2026, que
cria oficialmente a GCM
de Vicosa, foi tema de um
encontro com politicos
municipais e a imprensa
no gabinete do prefeito
Angelo Chequer. A sole-
nidade foi realizada para
confirmar a assinatura de
sancao da medida. (Folha
da Mata)

ek

Patos de Minas

A Secretaria Municipal
de Transito, Transporte
e Mobilidade (Settram)
deu inicio as atividades
da Semana Nacional do
Transito e realizou, na
manha de domingo (20/9),
o lancamento do 1° Movi-
mento Patense pela Paz
no Transito. Segundo a
prefeita Sandra Gomes, o
mesmo trabalho é desen-
volvido nas escolas do mu-
nicipio e integra as ac¢oes
de educacio promovidas
para estimular compor-
tamentos mais seguros
entre motoristas, motoci-
clistas, ciclistas e pedes-
tres. A prefeita afirmou
que Patos de Minas possui
cerca de 130 mil veiculos
registrado se destacou
que o fluxo diario nas
ruas é ainda maior devido
a circulagao de pessoas de
outros municipios. (Patos
Noticias)

AVISO AOS
ANUNCIANTES

De acordo com a Lei n°
11.644, de 10 de marco
de 2008, nao é permitido
exigir do candidato a
emprego a comprovagao
de experiéncia prévia
por tempo superior
a 6 meses no mesmo
tipo de atividade.

MANTIQUEIRA

A MILMOR LEITURA DD5 FATOS

%99950.5685

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.
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Andréa Rocha detalha propostas parainfraestrutura,
transporte, mulheres, familias atipicas e educacao

Em entrevista ao Mantiqueira, candidata a deputada federal pelo Republicanos fala sobre trajetoria ligada
ao transporte rodoviario de cargas e apresenta prioridades para eventual mandato na Camara dos Deputados

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG -
Infraestrutura logistica,
recuperacao e melhoria
das rodovias e estradas
vicinais, valorizacdo dos
profissionais do transpor-
te, retomada da utilizacao
da malha ferroviaria, in-
vestimentos no Ceasa de
Pocos de Caldas, enfrenta-
mento a violéncia contra a
mulher, apoio as familias
atipicas, exames oftalmo-
16gicos para estudantes e
ampliacdo das vagas em
creches estio entre as
pautas apresentadas por
Andréa Rocha, candidata
a deputada federal pelo
Republicanos, durante
entrevista ao Jornal Man-
tiqueira.

Andréa Rocha Carvalho
disputa uma cadeira na
Camara dos Deputados
por Minas Gerais com o
namero 1002. Dados elei-
torais atualizados em 23
de setembro apontam que
seu registro esta deferi-
do. Natural de Caldas, no
Sul de Minas, ela tem 51
anos e declarou a Justica
Eleitoral a ocupacao de
administradora.

Na entrevista, a can-
didata explicou que sua
entrada na politica nao
ocorreu a partir do exer-
cicio de cargo publico.
Segundo ela, sua traje-
toria esta diretamente
relacionada ao trabalho
desenvolvido no setor de
transporte rodoviario de
cargas, experiéncia que,
conforme afirmou, apro-
ximou-a das discussoes
sobre politicas publicas
e da atividade politica.
“Minha trajetoria politi-
ca nao vem diretamente
de uma gestao publica,
mas devido ao meu tra-
balho dentro do setor do
transporte rodoviario de
cargas”, explicou.

Andréa afirmou que, ha
aproximadamente quatro
anos, passou a receber in-
centivos para seguir uma
carreira politica. Ao falar
sobre sua aproximacao
com o meio politico, citou
contatos estabelecidos em
Brasilia e mencionou a
senadora Damares Alves
(Republicanos-DF') e o se-
nador Cleitinho Azevedo.

TRANSPORTE COMO
PONTO DE PARTIDA

A experiéncia no trans-
porte rodoviario de car-
gas aparece como um
dos principais pontos da
plataforma apresentada
pela candidata. Andréa
argumenta que a infra-
estrutura logistica nao
deve ser tratada como um
problema restrito aos ca-
minhoneiros ou as trans-
portadoras, pois seus cus-
tos acabam alcancando
praticamente todos os
setores da economia.

Na avaliacdo apresen-
tada por ela, problemas
relacionados as estra-
das, transporte e logis-
tica repercutem sobre a
industria, o agronegacio,
o turismo, o comércio e
a prestacao de servicos.
“Como eu sou oriunda do
setor do transporte rodo-
viario de cargas, a primei-
ra coisa que eu enxergo €
a questao da infraestru-
tura logistica, porque,
de alguma forma, essa
infraestrutura e os custos
altos dela estao afetando a
industria, o agronegacio,
o turismo e os servicos no
geral”, afirmou.

Para Andréa, reduzir
dificuldades logisticas
significa atuar sobre uma
cadeia que comeca na pro-
ducido e chega ao consu-
midor final. Ela considera
que o custo para trans-

portar matérias-primas e
mercadorias interfere no
preco e na capacidade de
competicao das empresas.

MELHORIA DAS ESTRADAS

Entre as prioridades ci-
tadas pela candidata esta
a melhoria das rodovias
utilizadas para o trans-
porte de cargas em Minas
Gerais.

Andréa defendeu que
um eventual mandato
parlamentar tenha par-
ticipacao na busca de
recursos e na articulacao
com Orgaos publicos para
investimentos na infraes-
trutura viaria.

A candidata também
destacou a necessidade de
olhar para as condicoes de
trabalho dos motoristas
profissionais. Segundo
ela, o setor enfrenta di-
ficuldades para manter
e atrair trabalhadores,
cenario que exige atengao
do poder publico.

Uma das medidas men-
cionadas é a implantacao
e melhoria dos pontos de
parada destinados aos
caminhoneiros.

Para Andréa, oferecer
locais adequados para
descanso e atendimento
aos profissionais faz parte
da discussao sobre logisti-
ca e seguranca rodoviaria.

PREOCUPACAO COM A
FALTA DE MOTORISTAS

Durante a entrevista,
Andréa demonstrou preo-
cupagao com uma possivel
escassez de profissionais
no transporte rodoviario
de cargas.

Segundo ela, as con-
dicoes enfrentadas pelos
caminhoneiros precisam
ser consideradas na ela-
boracao de politicas para
o setor. A candidata argu-
mentou que o transporte
rodoviario ocupa posicao
central no funcionamento
da economia e que dificul-
dades para renovacao da
mao de obra podem gerar
impactos para outras ati-
vidades produtivas.

Nesse sentido, ela de-
fende que as politicas
de infraestrutura sejam
acompanhadas de acoes
voltadas diretamente as
condicdes de trabalho dos
motoristas.

ESTRADAS VICINAIS E
PRODUCAO RURAL

A infraestrutura rural
foi outro ponto destacado.
Andréa afirmou ter per-
corrido areas rurais du-
rante a campanha e disse
ter observado dificuldades
relacionadas as estradas
vicinais.

A preocupacao aumen-
ta, segundo ela, nos peri-
odos de chuva, quando as
condigoes das vias podem
dificultar a circulacao
de caminhédes. “Somente
nessa época de cheia,
na questao das vicinais,
muitos caminhdes ficam
atolados na zona rural e
isso acaba impactando o
escoamento”, afirmou.

Para a candidata, uma
politica de logistica pre-
cisa comecar nas vias que
dao acesso as proprieda-
des e comunidades rurais.
Ela argumenta que nao
basta melhorar grandes
rodovias se o produtor
continua encontrando
dificuldades no primeiro
trecho necessario para
retirar sua producédo da
propriedade.

FERROVIAS ENTRAM
NAS PROPOSTAS

Andréa também defen-
deu maior aproveitamento
da malha ferroviaria para
o transporte de merca-

dorias. Segundo ela, a
discussao sobre infra-
estrutura nao deve ficar
limitada as rodovias. A
candidata considera que
o transporte ferroviario
pode atuar de maneira
complementar ao rodovi-
ario, especialmente para
cargas movimentadas em
grandes volumes e longas
disténcias.

A producao de café do
Sul de Minas foi utilizada
por Andréa como exem-
plo. A candidata lembrou
a importancia da cafei-
cultura para a economia
regional e citou a proxi-
midade de Pocos de Caldas
com importantes areas
produtoras.

Na avaliacdo apresen-
tada por Andréa, uma
estrutura logistica que
combine diferentes mo-
dais pode contribuir para
diminuir custos de trans-
porte. “Quando eu falo
em infraestrutura, nao é
somente a melhoria das
nossas estradas, mas tam-
bém reativar nossa malha
ferroviaria para ajudar a
escoar muitos dos nossos
produtos, como o café”,
disse.

Ela acrescentou que
a reducao dos custos lo-
gisticos pode favorecer
a competitividade dos
produtos brasileiros nos
mercados nacional e in-
ternacional.

OLHAR PARA O
CEASA DE POCOS

Entre as propostas di-
retamente relacionadas a
Pocos de Caldas, Andréa
destacou a situacao do
Ceasa.

A candidata relatou
que visitou o espaco e
conversou com pessoas
que trabalham no local.
Segundo ela, a partir des-
ses contatos identificou
demandas relacionadas
principalmente & infraes-
trutura fisica. “Eu estive
visitando o Ceasa, ouvin-
do muito as pessoas que
trabalham la, e realmente
é urgente a necessidade
de melhoria na estrutura
fisica”, declarou.

Na avaliacao de An-
dréa, investimentos no
local podem proporcionar
melhores condi¢des para
produtores, comerciantes,
trabalhadores e consumi-
dores, além de contribuir
para ampliar a movimen-
tacao comercial.

A candidata relacio-
nou ainda os problemas
estruturais a seguranca
do espaco. “Como a infra-
estrutura esta precaria,
isso esta afetando também
a seguranca do local”,
afirmou.

Divulgacao

Andréa disse que, caso
eleita, pretende trabalhar
pela destinacédo e articu-
lacdo de recursos para
melhorias no Ceasa.

ACOLHIMENTO DE
MULHERES VITIMAS
DE VIOLENCIA

A entrevista também
teve espaco significativo
para as politicas destina-
das as mulheres. Andréa
afirmou que pretende
atuar no fortalecimento
da rede de protecao as
vitimas de violéncia do-
méstica e familiar.

Entre as medidas defen-
didas esta a existéncia de
uma estrutura de acolhi-
mento capaz de receber
mulheres que precisam
deixar suas residéncias
em razao de situacoes de
violéncia.

A candidata ressaltou
que sua proposta nao se-
ria apenas disponibilizar
atendimento emergencial
por um ou dois dias. Ela
defende uma estrutura
que possa acolher a viti-
ma durante um periodo
suficiente para que tenha
condigcoes de reorganizar
a proépria vida.

Segundo Andréa, mui-
tas mulheres permanecem
em relacionamentos vio-
lentos porque nao pos-
suem renda ou estrutura
financeira para deixar
imediatamente a residén-
cia onde vivem. Na avalia-
¢ao dela, esse periodo de
acolhimento poderia ser
de alguns meses, depen-
dendo da situacao.

A intencao seria per-
mitir que a mulher tenha
tempo para procurar tra-
balho, organizar a vida
financeira, encontrar uma
nova moradia e recons-
truir sua autonomia.

ATENDIMENTO REGIONAL

Andréa considera que
uma estrutura dessa na-
tureza instalada em Pocos
de Caldas poderia ter al-
cance regional.

Segundo ela, munici-
pios menores nem sem-
pre possuem condicodes
financeiras ou demanda
suficiente para manter
individualmente servicos
especializados de acolhi-
mento por periodos pro-
longados.

Por isso, a candidata
defendeu uma discussao
regional para que mulhe-
res de cidades vizinhas
também possam ser aten-
didas.

Ao tratar do tema, An-
dréa mencionou a violén-
cia contra a mulher e o
feminicidio como ques-
toes que pretende levar ao
Congresso.

CASTRACAO QUIMICA

Ao abordar crimes con-
tra mulheres e criancas,
a candidata apresentou
uma das posicoes mais
especificas da entrevista.
Andréa declarou ser favo-
ravel & adocao de castra-
¢ao quimica para autores
de crimes de pedofilia e
também para autores de
feminicidio. “Sou a favor
da castracao quimica para
peddéfilo e também para
quem cometeu feminici-
dio”, afirmou.

Trata-se de uma posi-
cao defendida pela candi-
data e que, para eventual
transformaciao em norma,
dependeria da apresen-
tacdo e tramitacdo de
proposta no Congresso
Nacional, além da analise
dos aspectos constitucio-
nais, penais e juridicos
envolvidos.

FAMILIAS ATIPICAS

Outra bandeira apre-
sentada por Andréa é a
criacao e fortalecimento
de politicas puiblicas para
familias atipicas.

A candidata chamou
atencao principalmente
para a situacido de maes
e pais responsaveis dia-
riamente pelo cuidado
de filhos com deficiéncia
ou outras necessidades
especificas.

Segundo Andréa, du-
rante visitas realizadas
em comunidades e areas
rurais, ouviu relatos de
familiares sobre dificul-
dades emocionais e psi-
cologicas relacionadas a
rotina de cuidados. “Essas
pessoas também merecem
ser cuidadas, merecem ter
apoio, merecem ter mais
politicas piiblicas em prol
delas”, afirmou.

Para a candidata, as
politicas de inclusao pre-
cisam considerar nio so-
mente a pessoa atendida,
mas também quem assu-
me a responsabilidade
diaria pelos cuidados.

Andréa afirmou que
pretende trabalhar por
acoes que oferecam supor-
te aos responsaveis, inclu-
sive no campo emocional
e psicolégico.

EXAME OFTALMOLOGICO
PARA CRIANCAS

Na educaciao, uma das
propostas apresentadas
foi a ampliacao do acesso
de estudantes a exames
oftalmolégicos.

Andréa defende que
criancas em fase de in-
gresso na escola sejam
submetidas a avaliacoes
da visao para que possi-
veis dificuldades sejam
identificadas precocemen-
te. Segundo a candidata,
problemas visuais podem
prejudicar a capacidade
de acompanhar aulas, ler,
escrever e manter atencao
nas atividades.

Ela relatou ter conver-
sado com especialistas
e afirmou que algumas
dificuldades apresentadas
por estudantes podem ter
relacdo com problemas de
visdo ainda nao diagnos-
ticados.

Nesse ponto, é neces-
sario fazer uma distin¢ao
médica: alteracgdes visu-
ais podem prejudicar o
desempenho, a leitura
e a atencao da crianca,
mas exames oftalmolé-
gicos nao diagnosticam
nem descartam TDAH ou
transtorno do espectro
autista. Essas condicoes
exigem avaliacdo espe-
cifica por profissionais
habilitados.

A proposta defendida
por Andréa é utilizar o
ambiente escolar como
uma porta para identifica-
cao precoce de problemas
oftalmolégicos.

CRECHES E ACESSO DAS
MULHERES AO TRABALHO
A necessidade de am-

pliar o niimero de vagas
em creches também apa-
receu entre as priorida-
des apresentadas pela
candidata.

Andréa relacionou di-
retamente a oferta de
educacao infantil a pos-
sibilidade de pais e, espe-
cialmente, maes ingres-
sarem ou permanecerem
no mercado de trabalho.

Ela relatou ter en-
contrado mulheres que
gostariam de trabalhar,
inclusive em atividades
relacionadas a proépria
campanha, mas que nao
tinham com quem deixar
os filhos e ndo consegui-
ram vagas em creches.
“Muitas mulheres chega-
vam até mim querendo
trabalhar no meu time e
nao podiam porque nao
conseguiam vaga em cre-
che”, relatou.

Segundo Andréa, essa
experiéncia reforgou sua
percepcao de que a am-
pliacao das creches deve
ser tratada simultanea-
mente como uma politica
educacional, social e de
apoio as familias.

A candidata defendeu
a busca de recursos para
ampliar a estrutura exis-
tente em Pocos de Caldas
e atender a demanda por
novas vagas.

ART!CULAQAO ENTRE
UNIAO E MUNICIPIOS

Ao longo da entrevista,
Andréa ressaltou varias
vezes a importancia da
articulagao politica.

Como deputada federal,
caso eleita, sua atuacao
seria no Congresso Na-
cional, participando da
elaboraciao e votacao de
leis federais, fiscalizacao
do Poder Executivo e dis-
cussao do Orcamento da
Unido. Questdes munici-
pais como creches, Ceasa,
estradas locais e servicos
de acolhimento depende-
riam também da atuacgao
dos governos municipal
e estadual, conforme a
competéncia de cada area.

Nesse cenario, a candi-
data afirmou que preten-
de utilizar um eventual
mandato para buscar re-
cursos e estabelecer in-
terlocucao entre Brasilia
e os municipios mineiros.

PRIMEIRA CANDIDATURA
REGISTRADA

Andréa Rocha Carvalho
nasceu em 23 de feverei-
ro de 1975, em Caldas, e
tem 51 anos. No registro
eleitoral, declarou ensino
médio completo e ocupa-
cao de administradora. A
candidatura é pelo Repu-
blicanos, nimero 1002,
para deputada federal por
Minas Gerais. Os dados
eleitorais consultados
nao registram partici-
pacao anterior dela em
eleicoes.

O registro da candida-
tura estda deferido pela
Justica Eleitoral. A ficha
eleitoral indica ainda que
o Republicanos disputa
as vagas para deputado
federal em Minas como
partido isolado

MENSAGEM
AOS ELEITORES

No encerramento da
entrevista, Andréa dirigiu
sua mensagem aos eleito-
res mineiros e apresentou
o nimero de sua candi-
datura.

Ela afirmou que pre-
tende chegar a Brasilia
como representante das
demandas que vem reco-
lhendo durante as visitas
realizadas na campanha.

A candidata também
utilizou o encerramento
para defender renovacao
politica e pedir o voto dos
eleitores. “Se vocé esta
um pouco desacreditado,
nao perca a sua espe-
ranca, apenas renove”,
declarou.
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Em Pocos de Caldas, Kalil propoe avaliar efeitos da
reforma tributaria e retomada de projetos na regiao

Candidato ao Governo de Minas criticou a politica de pedagiamento sem melhorias nas estradas
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O candidato ao governo
de Minas Gerais Alexan-
dre Kalil (PDT) afirmou
que pretende analisar
os impactos da reforma
tributaria na economia
do Sul de Minas, polo
industrial e tecnolégico
e maior produtor de café
do pais, caso seja eleito.
A declaragao foi dada a
imprensa durante agenda
em Pocos de Caldas nesta
quarta-feira (23/9), em
visita do ex-prefeito de
Belo Horizonte ao Merca-
do Municipal da cidade,
onde conversou com CoO-
merciantes e empresarios.

“Sul de Minas passa
hoje por um problema que
é o IVA [Imposto sobre o
Valor Agregado]. O IVA
vai apertar muito o Sul
de Minas, principalmente
a parte do IBS [Imposto
sobre Bens e Servigos],
porque o IVA esta debaixo
de um guarda-chuva que
inclui o IBS, que substitui
o ICMS e o ISS”, explicou
o candidato.

De fato, durante um
encontro com empresarios
e liderancgas politicas no
Centro de Pocos de Caldas,
Kalil ouviu do setor eco-
némico do Sul de Minas
uma preocupacao com a
perda de arrecadacido. A
reforma tributaria leva a
receita do IBS para o local
onde o produto ou servico
é consumido, e nao mais
para onde é fabricado.

O pedetista acrescentou
que entende que o dinhei-
ro arrecadado é do con-
tribuinte e deve retornar
a populagao e as cidades
que geram OS recursos,
na forma de investimen-
tos e melhorias para a
populacao. “Quando vocé
compra alcatra, patinho,
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que estia a R$ 40 o quilo,
R$ 10 vao para o governo.
E o governo acha que o
dinheiro é dele, que ele
pode pegar esses R$ 10
e entregar para o empre-
sario bilionario de Belo
Horizonte. Ele nao sabe
que esse dinheiro foi en-
tregue para administrar
médico, professor, policia,
entendeu? Esse dinheiro
nao é dele, esse dinheiro é
do povo. E é isso que nés
vamos tentar explicar”,
cravou.

Alexandre Kalil refor-
cou que Minas Gerais é
lider em diversas areas,
sendo destaque nacional
na producao de aco, mi-
nério, café e no agrone-
gocio. Por isso, pretende
retomar projetos de de-
senvolvimento social e
econémico no Sul de Mi-
nas e nos polos do Estado.
“Nés temos que fazer um
projeto. [Estamos] sem
dinheiro, dando R$ 25
bilhbées para empresarios
[em isencoes fiscais] (...).
Nés temos que dar incen-
tivo para que saia capsula
do café daqui, ndo a saca”,
afirmou.

PEDAGIOS CAROS
SEM MELHORIAS

Kalil ainda criticou a
politica de pedagiamento
implementada no Estado,
com a cobranca de valores
altos sem melhorias nas
estradas. “Estamos colo-
cando pedagio na cara de
todo mundo sem arrumar
estrada. Isso nunca exis-
tiu no Brasil, isso é uma
grande inovacéao de Minas
Gerais”, disse.

Durante os compromis-
sos, o ex-prefeito esteve
acompanhado do candi-
dato a vice-governador
na chapa, Carlos Mosconi.

Quando o assunto € salide, o primeiro nome que todo
Seguranca Ocupacional da sua empresa ao SOU? Des
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CLASSIFICADOS

4 ComPRA [ ComPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS 2 VEICULOS 2 IMVEIS
Troca Troca VENDA

ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE 0 JORNAL FIAT STRADA AL.AP.UBATUBA ALUGOCASA PONTO COMERC. VENDO CASA
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, CLA IFACIL 50m da Praia Gran- Vila Nova, ¢/ 1 gto., VilaNova, R$ 1.000. Jd. Esperanga, 234
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- flex, completa, R$ de, finssemana/feri- sl., cz., banh., R$ Tr.99722-9858 m? const., 3qts. sen-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /  3729.0007 68.00000.Tr©(35) M A N T I O UE I R A ados, 8 pessoas. Tr.  700. Tr. 99722-9858 do 2 ste., 5wc, 2sls.,

deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197-3040

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo

99987-5083

(3 J[(+:3729.0007

65.715

e Oliveira

OAB.MG 78.849
OAB.MG 231.337

OAB.MG

Bruna Negrao Bagatini
ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugoes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. ¥3714.2019

T G99,

¢

©®

(¢ Copriceiod)% z"’é‘ﬁs':ai‘;
[ 4

VILA CRUZ
%99718.0132

“Massas da

Estamos no IfOOd eno99

o Rua dos Inconfidentes, 98
Centro

™ »3721.2231 ‘DEII ver 7/ cichiss |

Aproveite a anistia da prefeitura e

' .- ; "l"‘

eng.rubensalves@gmail.com <

tenha seu imével regularizado

“Consulte:
3399134.4115(V)

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

99987-2008

Tels. >°3713.4456,-/9:
¢ Wansonate =

CLASSIFACIL

MANTIOQOUEIRA

VENDE MUIT
CUSTA POUCO

%3129.0007

M NNT \Q\BE\‘R A

“E Stague

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacgao de
qualidade para
formar opiniao.

Preieiara

= o L LT

TEAIA AUDes DO
de TRSnosA as fores ChuwEs

99745.4309.

.

Roda de Ferro e nga Leve Polimento de Velculos

Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz

Pogos de Caldas - MG

De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

IMPRESSO E DIGITAL

3722-1240

ALUGO CASAS
Pq. Primavera de
3ts., ste., gar. (2),
R$2.250.00, e de
1qt., coz.,wc.R$750.
Tr.99722-9858

ALUGO CASA
Bairro José Carlos,
2qts., sl., coz., gar.
(2). R$1.250,00.Tr.
99722-9858

ALUGO CASA
Jd. Ipé, ¢/ 2 gqtos., sl.,
cz.,banh., gtal. gran-
de, R$ 900. Tr.
99722-9858

CASAQUISISANA
Vendo/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
construgdo de pré-
dio. Tr.99903-7358

UBATUBAALUGO
Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

copa., coz., area
gourmet ¢/ chur-
rasq., fogdo, forno

lenha , gar (3) , mo-
nit., cerca elét., moti-
vo mudanga.Ac. Tro-
ca em Campinas /
Pogos. Tr. (19)
98234-0064

CLASSIFACIL

MANTIOUEIRA

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

'\1“1 TRATAR DIRETO COM 99987-31 88

0 PROPRIETARIO:

& .'E.

Wy J! i

[
A

m ‘

RS 60. 000 00

Aceito carro menor valor

399994.0808
Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORAGAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢éao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vos
que sois um santo
guerreiro. Vés que
sois 0 santo dos afli-
tos. V6s que sois o
santo dos desespe-
rados. Vos que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nos.
Amém.

R.C.C.S.

ORAGAO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e poristo mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢ao, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢cOes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mée, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢ao, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

©399950.5685

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pego, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
graca suprema da
salvacado eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORACAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que é no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
o0sossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glo6-
riaao Pai.

M.A.

ORACAODE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antbnio, meu gran-
de advogado, pela
confianca e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOs que operais tan-
tos milagres e que
tantas gracas alcan-
gais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixéao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.R.A.
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Tese desenvolvida por servidor da
Autoridade Nacional de Seguranca
Nuclear recebe prémio internacional

Pesquisa sobre retencao de conhecimentos criticos organizacionais
foi reconhecida na principal premiacao latino-americana dedicada a
producao académica em Gestao do Conhecimento

Pocos de Caldas, MG
- Uma tese de doutorado
desenvolvida por um ser-
vidor da Unidade Pocos
de Caldas da Autoridade
Nacional de Seguranca
Nuclear (ANSN) recebeu
o Prémio SBGC de Te-
ses e Dissertacoes 2026,
concedido pela Sociedade
Brasileira de Gestao do
Conhecimento (SBGCOC).
A pesquisa “Retencao de
Conhecimentos Criticos:
desenvolvimento tedrico
e validagao pratica de
método gerencial”, de
autoria do doutor Ricardo
Augusto da Silva Alfenas,
foi agraciada com a pri-
meira colocacao na cate-
goria Tese.

O resultado foi anun-
ciado durante o 21° KM
Brasil, Congresso Brasi-
leiro e Latino-americano
de Gestao do Conheci-
mento, realizado de 2 a
4 de setembro de 2026,
na Universidade Federal
do ABC (UFABC), em Sao
Bernardo do Campo (SP).

A tese premiada aborda
um dos desafios estraté-
gicos enfrentados pelas
organizagoes: como evitar
a perda de conhecimentos
criticos quando pessoas
deixam suas funcodes, se
aposentam ou deixam a
organizacido. O trabalho
resultou no desenvolvi-
mento do Método Re-
ConheCE (Retencao de
Conhecimentos Criticos
Estratégicos), voltado a
identificacdo, retencéao e
transferéncia de conheci-
mentos considerados cri-

ro Marques Jr F

SBGC

ticos para a continuidade
das atividades organiza-
cionais.

O produto da tese, o
Método ReConheCE, foi
implementado na Unida-
de Pocos de Caldas (UPC)
da ANSN, em 2025, como
parte da fase de demons-
tracao do artefato geren-
cial, contribuindo para
sua avaliagcdo académica
e favorecendo a retencao
de conhecimentos criticos
da unidade.

Os trabalhos foram
avaliados por um comité
julgador segundo qua-
tro critérios: originalida-
de, qualidade, relevancia
para o desenvolvimento
cientifico, tecnolégico,

cultural e social e carater
inovador, este ultimo exi-
gido especificamente para
teses. Na edicao de 2026,
os trabalhos foram avalia-
dos por trés avaliadores
por trabalho.

Segundo Ricardo Al-
fenas, o reconhecimento
coloca em evidéncia um
problema que ultrapassa o
ambiente académico: a ne-
cessidade de as organiza-
cOes se prepararem para
a perda de conhecimentos
relevantes. “Quando uma
organizacdo perde uma
pessoa, ela pode perder
muito mais do que um
profissional. Pode perder
conhecimentos constru-
idos ao longo de anos,

Divulgagao

experiéncias, aprendi-
zados e formas de reali-
zar atividades que nem
sempre estido registrados
em documentos ou pro-
cedimentos”, explica o
pesquisador e praticante.

Para Daniela Rey Silva,
a aplicacdo do método na
ANSN/UPC foi positiva.
“A implantacao do Méto-
do ReConheCE na nossa
unidade trouxe como be-
neficio o aperfeicoamento
da mitigacao da perda de
conhecimentos, visto que
os trabalhos de Gestao do
Conhecimento se inicia-
ram em 2018 e continuam
a progredir”, afirma a
coordenadora da ANSN/
UPC.

Comité de Terras Raras reline Executivo e Legislativo para
ampliar transparenaa e discutir desenvolvimento regional

Divulgagao

Pocos de Caldas, MG -
O Comité de Terras Raras
da Prefeitura de Pocos
de Caldas realizou, nes-
ta terca-feira (22), mais
uma reuniio para tratar
de temas relacionados
aos minerais criticos e
as perspectivas de desen-

volvimento do setor no
municipio e na regiéao.
O encontro contou com
a presenca do presiden-
te da Camara Munici-
pal, Douglas de Souza, e
de Luis Phelipe Campos
Cordeiro. A reuniao foi
realizada como uma ini-

S/ JUROS

ciativa conjunta entre o
Executivo e o Legislativo
Municipal, com o objetivo
de ampliar o acesso a in-
formacoes sobre o tema e
promover transparéncia
para a comunidade.
Durante o encontro,
também foi discutida a

importancia de estabele-
cer, naregiao, uma cadeia
produtiva relacionada
aos minerais criticos,
com potencial para con-
tribuir para a geracao de
empregos, agregacao de
valor e retencao de rique-
za no territério.

Também foram abor-
dados pontos de preocu-
pacao comuns entre os
participantes, além de
medidas relacionadas a
preservacido ambiental e
a seguranca da populacao
diretamente envolvida
nas atividades do setor.

A iniciativa reforca a
importincia do didlogo
entre os diferentes seto-
res do poder publico para
a construcao de estraté-
gias relacionadas ao de-
senvolvimento econémico
e as oportunidades que
podem surgir a partir dos
minerais criticos.

O Comité de Terras
Raras segue promovendo
reunioes e articulando in-
formacoes sobre o tema,
com foco em transpa-
réncia, planejamento,
seguranca, preservacao
ambiental e desenvolvi-
mento econdémico regio-
nal.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Dolar em alta

O délar comercial encer-
rou a quarta-feira (23) em
forte valorizacgao, cotado a
R$ 5,169, altade 1,27%. 0
movimento acompanhou o
fortalecimento da moeda
norte-americana no ex-
terior, além das tensodes
internacionais e da alta do
petroleo.

&k

Bolsa recua

O Ibovespa terminou o
pregao aos 185.814 pon-
tos, com queda de 0,86%.
O principal indice da Bolsa
brasileira voltou a ficar
abaixo dos 186 mil pontos
em uma sessao marcada
por maior cautela nos
mercados internacionais
e elevacao dos juros dos
titulos do Tesouro dos Es-
tados Unidos.

ok

Petroleo perto

dos US$

A cotacdo internacional
do petrdleo voltou a subir
com forga. O Brent avan-
cou 2,84%, terminando
em US$ 98,12 por barril,
enquanto o WTI subiu
1,81%, para US$ 92,16. As
tensoes no Oriente Médio
seguem entre os fatores
acompanhados pelo mer-
cado.

ok

Café segue volatil
O mercado do café atra-
vessa um periodo de forte
volatilidade. Segundo ana-
lise divulgada na quarta-
-feira, os precos recebidos
pelos produtores recuaram
aproximadamente 22% em
cerca de um meés, saindo
de R$ 1.900/R$ 1.950 para
a faixa de R$ 1.500 por
saca. As expectativas para
a proxima safra brasileira
e as condig¢ées climaticas
estao entre os fatores que
movimentam as cotacoes.

ek

Café a R$ 1.550
em Pocos

No mercado fisico, o café
arabica tipo 6, bebida
dura, foi cotado aR$ 1.550
a saca de 60 quilos em
Pocos de Caldas no fecha-
mento de quarta-feira. Em
Guaxupé, a referéncia fi-
cou em R$ 1.568, enquan-
to Varginha registrou R$
1.570.

sk

Café de melhor
qualidade

O café cereja descasca-
do apresentou valores
superiores no mercado
fisico. Em Pocos de Cal-
das, a referéncia chegou
a R$ 1.710 por saca, en-
quanto Guaxupé registrou
R$ 1.604 e Varginha, R$
1.650.

ok

Outra referéncia
em Pocos

Para o café arabica tipo
6/7, bebida dura, a referén-
cia de Pocos de Caldas fi-
cou em R$ 1.490 por saca.
Guaxupé registrou R$
1.541, Varginha R$ 1.550
e Machado R$ 1.510.

ok

Arabica tem
pequena alta

O Indicador do Café Ara-
bica Cepea/Esalq fechou
o dia em R$ 1.513,01 por
saca, pequena valorizacao
de 0,11%. No dia anterior,
o indicador havia termina-
do em R$ 1.511,31, com
queda de 1,49%.

ok

Café ainda
acumula queda
Apesar da pequena recupe-
racao registrada na quar-
ta-feira, o indicador do
arabica permanece abaixo
dos niveis observados no
inicio do més. Em 10 de

setembro, por exemplo,
estavaem R$ 1.618,91 por
saca, contra R$ 1.513,01
no dia 23.

sk

Chuvas
preocupam

As chuvas permanecem no
radar dos cafeicultores.
Além das expectativas
relacionadas a préoxima
safra, produtores de algu-
mas regides ainda preci-
sam concluir trabalhos da
safra atual. A combinacio
entre clima, perspectivas
de producdo e comporta-
mento das bolsas interna-
cionais ajuda a explicar a
volatilidade dos precos.

sk

Nova safra
pressiona

As expectativas em relacao
ao tamanho da préxima
safra brasileira também
influenciam as negociacoes.
Informacoes e projecoes so-
bre a producio futura vém
pressionando o mercado,
mesmo enquanto parte dos
produtores ainda traba-
lha na finalizacao da safra
atual.

sk

Nova York reage

Os contratos futuros do café
arabica fecharam a quarta-
-feira com valorizacido em
Nova York. O vencimento
dezembro de 2026 terminou
a 275,90 centavos de ddlar
por libra-peso, com avangco
de 3,60 pontos. Marco de
2027 ficou em 268,15 cen-
tavos, alta de 3,45 pontos.

sk

Robusta a R$ 938
O Indicador Cepea/Esalq
do café robusta terminou
a quarta-feira cotado a R$
938,40 por saca, avango
de 0,15%. Ja o indicador
do arabica ficou em R$
1.513,01.

sk

Boi gordo sobe
Entre os indicadores agro-
pecuarios do Cepea, o
boi gordo registrou va-
lorizacdo de 0,37%, com
referéncia de R$ 357,40
por arroba. O mercado de
commodities apresentou
comportamentos diferen-
tes ao longo do dia.

sk

Soja recua

A soja terminou o dia em
movimento contrario ao de
algumas outras commodities
agricolas. A referéncia apre-
sentada pelos indicadores
Cepea ficou em R$ 161,65
por saca, recuo de 0,17%.

sk

Milho tem

leve alta

O milho apresentou peque-
na valorizacao. A referén-
cia do Cepea ficou em R$
69,82 por saca, avanco de
0,11% no dia.

sk

Acucar em queda
O aglcar cristal encerrou a
quarta-feira com referéncia
de R$ 120,08 por saca de 50
quilos, queda de 0,59%. O
resultado integrou um dia
de movimentos distintos
entre as principais commo-
dities acompanhadas pelo
mercado.

sk

Dia de cautela

A quarta-feira terminou
marcada por uma combi-
nacao de délar em forte
alta, Bolsa em queda e
petréleo préximo dos US$
100. Para o Sul de Minas,
o comportamento do café
acrescentou outro compo-
nente importante, com o
mercado ainda oscilando
diante das expectativas
para a producéao e das con-
digoes climaticas.
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Mulher relata perseguicao e agressoes
e diz ter sido coagida a usar crack

Pocos de Caldas, MG -
Uma mulher de 44 anos
foi atendida pelo Corpo
de Bombeiros apoés relatar
que estava sendo perse-
guida e agredida por um
homem apontado por ela
como seu companheiro.

O atendimento ocorreu
no final da tarde de ter-
ca-feira (22), na Avenida
Joao Pinheiro, no bairro
Sao Geraldo, em Pocos de
Caldas.

De acordo com o Re-
latério de Atendimento

DS Servir, amparar e
tranquilizar.

FUNERAIS Essa é a nossa missao!
ESPECIAIS

353697.3800

NOTAS DE

FALECIMENTOS

" Informagdes fornecidas pela Funeraria Municipal )

NOME

IDADE

Gessi Maria de Paiva

6'7 anos

Lazara Emerenciana da Silva Martins

92 anos

Josa Maria de Oliveira

82 anos

Luis Roberto Bordin

42 anos

Ophelia Modesti Sampaio

96 anos

Ieda Silveira Baena

70 anos

Laercio José da Silva

76 anos

Marta Maria da Silveira Carvalho

73 anos

Ayla Felix Basso (RN)

2 meses

Cezar Benedito Junqueira

54 anos

Claudir Jacon

74 anos

Luiza Ballarin Pacetti

88 anos

Rosilene Aparecida Gongalves

5'7 anos

Luiz Carlos Vitti

85 anos

Wilson Basilio de Almeida

85 anos

Manoel Fernandes Menezes

75 anos

Pedro Moreira Tavares

80 anos

José Aparecido Barbosa

73 anos

André Luiz Oliveira de Moraes

35 anos

Mauro Ferreira

76 anos

Angelina Nogueira Ribeiro Danziger

3 meses

Leise Freitas Calil

93 anos

Walderez Paioleti dos Santos

61 anos

Maria Jovita Rocha de Aratjo

71 anos

Fernando Mariano da Silva

48 anos

Carlos Della Testa

83 anos

Messias Joaquim de Freitas

90 anos

Maria Pedrina Carvalho e Silva

66 anos

Eleonora Crivellari Benetti

97 anos

Inacia Pessoa de Moraes Moto

81 anos

Catarina Gongalves

93 anos

Jose Aparecido do Santos

7'7 anos

Cecilia Lopes Quintiliano

87 anos

Barbara dos Santos Souza

81 anos

Carlos Henrique de Almeida e Silva

69 anos

Fernando Mariano da Silva

48 anos

Elisabeth Forin de Souza

27 anos

Anténio Hondério Ramos

80 anos

Conceicao Aparecida Silva

78 anos

Celia Polaqui Teixeira

A Para notas de falecimentos ou
&~ missas de sétimo dia ligue

3729.0007

3729.0007

CLASSIFACIL

94 anos

WhatsApp

© 99950.5685
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Pré-Hospitalar do Corpo
de Bombeiros, a ocorrén-
cia teve inicio por volta
das 17h15 e foi registrada
como atendimento a viti-
ma de agressao fisica sem
uso de arma.

Segundo o documento,
a prépria mulher abordou
a equipe dos bombeiros no
endereco da ocorréncia e
relatou que estaria sendo
perseguida e agredida
pelo suposto companhei-
ro.

Durante a avaliagio ini-
cial, os militares verifica-
ram que a mulher estava
consciente, mas apresen-
tava confusao. O relatério
descreve ainda que ela
manifestava discurso de
conteado persecutoério e
relatos de delirios.

Aos bombeiros, a mu-
lher afirmou ainda que
teria sido coagida pelo

suposto companheiro a
consumir substancia en-
torpecente. Segundo o re-
lato registrado pelos mi-
litares, ela disse ter feito
uso de aproximadamente
dez pedras de crack.

O documento nao apre-
senta confirmacéao inde-
pendente das acusacgles
feitas pela mulher contra
o suposto companheiro.
Também nao informa se o
homem estava no local no
momento do atendimento
ou se chegou a ser identi-
ficado ou abordado pelas
forgas de seguranca.

Diante das condicodes
apresentadas pela vitima,
os bombeiros iniciaram os
procedimentos de atendi-
mento pré-hospitalar. Ela
foi colocada no saldo da
viatura, onde permaneceu
sob estabilizacao e moni-
toramento da equipe.

Considerando a nature-
za da situacao e os relatos
apresentados, os bombei-
ros solicitaram apoio da
Policia Militar para ga-
rantir seguranca durante
o atendimento e prestar
amparo a mulher.

Apoés os primeiros cui-
dados, foi decidido pelo
encaminhamento da viti-
ma para uma unidade de
saude.

A mulher foi conduzida
a Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA) de Pocos
de Caldas, onde deveria
passar por avaliagdo mé-
dica, receber apoio psico-
légico e realizar exames
complementares.

Conforme o relatério,
o transporte ocorreu sem
intercorréncias e a pa-
ciente foi deixada sob os
cuidados da equipe médi-
ca de plantao.

Além do Corpo de Bom-
beiros, o registro teve
como unidade de destino
a Delegacia Especializada
de Atendimento a Mulher
de Pocos de Caldas, vincu-
lada a Policia Civil.

O documento disponi-
bilizado refere-se especi-
ficamente ao atendimento
pré-hospitalar realizado
pelos bombeiros e, portan-
to, nao informa eventu-
ais providéncias policiais
adotadas posteriormente
nem confirma as circuns-
tancias narradas pela
vitima.

O caso devera ser apu-
rado pelas autoridades
competentes para escla-
recer o relato de perse-
guicido e agressao, assim
como a afirmacao de que a
mulher teria sido coagida
a consumir entorpecen-
tes.

Incéndio atinge residéncia na Vila Togni
e bombeiros resgatam cachorro e gato

Pocos de Caldas, MG -
Um incéndio atingiu uma
residéncia na Rua Boro-
rés, na Vila Togni, em
Pocos de Caldas. O Corpo
de Bombeiros Militar mo-
bilizou trés viaturas e seis
militares para controlar
as chamas. Durante o
atendimento, um cachorro
e um gato que estavam no
imoével foram resgatados
e levados para um local
seguro.

Ao chegar ao endereco,
os bombeiros constata-
ram que o fogo estava
concentrado inicialmente
na regiao de um eletrodo-
méstico instalado em po-
sicdo elevada no interior
da casa. Conforme infor-
macoes obtidas durante
o atendimento, o equipa-
mento, possivelmente um
ventilador, teria permane-
cido ligado.

Os bombeiros ressalta-
ram, entretanto, que nao
foi possivel determinar
de maneira conclusiva a
causa do incéndio. Dessa
forma, a possibilidade de
o fogo ter relacao com o
equipamento é tratada
apenas como informacao
preliminar, ndo havendo
confirmacao de que o ele-
trodoméstico tenha provo-
cado as chamas.

Quando as equipes ini-
ciaram o atendimento,
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o incéndio ja havia se
propagado para outros
comodos da casa, prin-
cipalmente pelas partes
superiores dos ambientes.

A propagacao das cha-
mas provocou intenso
aquecimento no interior
do imével e gerou grande
quantidade de fumaca,
dificultando as condic¢oes
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de visibilidade durante o
trabalho das equipes.

O incéndio também pro-
vocou danos em diver-
sos moéveis e outros bens
existentes na residéncia.
Paredes, superficies e di-
ferentes areas do imodvel
ficaram cobertas por uma
quantidade significativa
de fuligem.

52 anos escrevendo a histéria de Pocos

Diante da extensio do
incéndio, os militares
montaram uma linha adu-
tora para abastecimento
da operacao. A partir dela
foram estabelecidas duas
linhas de combate, permi-
tindo a atuacio das equi-
pes em diferentes pontos.

Ao todo, foram utili-
zados aproximadamente
1.500 litros de agua até
que as chamas fossem
completamente extintas.

Além do combate direto
ao fogo, os bombeiros em-
pregaram um ventilador
para realizar a ventilagao
forcada da residéncia.

A técnica foi utilizada
para retirar e dispersar
a grande quantidade de
fumaca acumulada no
interior do imével, pro-
porcionando melhores
condicoes de visibilidade
e aumentando a seguran-
ca dos militares durante
a atuacdao nos ambientes
atingidos.

Com a reducao da fu-
maca, as equipes puderam
avancar na verificacao dos
comodos e no combate aos
pontos afetados.

Durante a ocorréncia,
os militares também reali-
zaram buscas por animais
domésticos que perten-
ciam a proprietiria da
residéncia.

Um cachorro foi locali-
zado acuado no interior
do imével em razao do
incéndio e da fumaca. O
animal foi retirado pelos
bombeiros e colocado em
seguranca.

Um gato também foi
encontrado e resgatado
durante a operacao. Os
dois animais foram en-
caminhados para uma
area segura, afastada dos
ambientes atingidos pelo
fogo e pela fumaca.

Nao houve informacao
sobre pessoas feridas na
ocorreéncia.

Depois da completa ex-
tincdo das chamas, os
bombeiros iniciaram o
trabalho de rescaldo. O
procedimento consiste
na inspecao detalhada
dos locais atingidos e na
eliminacdo de materiais
ou pontos quentes que
possam provocar uma
reignicdo. Os militares
percorreram os ambientes
afetados e verificaram as
areas onde houve maior
concentracao do incéndio.
Ao final dos trabalhos,
nao foram encontrados
focos ativos.

A residéncia foi dei-
xada em condigdes de
seguranca apos a atuagao
das equipes. A proprieta-
ria recebeu orientacodes
sobre os cuidados que
deveriam ser adotados
apos o incéndio e sobre
os procedimentos neces-
sarios diante dos danos
registrados no imovel.
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Atletas do BMX Pocos Clube leva Pocos de Caldas ao podio
em competicoes internacionais de BMX Racing no Peru

*Promocgdo vdlida de 01/09/2026 a 30/09/2026 para novos contratos de 12 meses.

=

Pocos de Caldas, MG
- Atletas do BMX Pocos
Clube estiveram presente
em mais uma importante
competicido internacional,
levando o nome de Pocos
de Caldas ao Campeona-
to Sul-Americano e ao
Campeonato Latino-Ame-
ricano de BMX Racing,
realizados nos dias 19 e
20 de setembro, em Lima,
no Peru.

Representando o clube,
os atletas Gabriel Correa
e Mateus Lobo enfrenta-
ram alguns dos principais
nomes da modalidade no
continente e conquista-
ram resultados expres-
sivos.

No Campeonato Sul-A-
mericano, Gabriel Correa
garantiu o vice-campeo-
nato na categoria Junior
Men, enquanto Mateus
Lobo conquistou o 3° lu-

gar na categoria Boys 11,
colocando o BMX Pocos
Clube em posicao de des-
taque no cenario interna-
cional.

Na disputa do Campe-
onato Latino-Americano,
Gabriel terminou na 82
colocacao da categoria
Junior Men e Mateus tam-
bém alcancou a 8* coloca-
cao na categoria Boys 11,
demonstrando a consis-
téncia dos atletas ao longo
de um fim de semana de
alto nivel competitivo.

Para o BMX Pocos Clu-
be, os resultados repre-
sentam nao apenas con-
quistas individuais, mas
também o reconhecimento
de um trabalho que vem
sendo desenvolvido ha
décadas na formacao e
preparacao de atletas de
BMX Racing em Pocos de
Caldas.

A participacdo em com-
peticoes internacionais
exige planejamento, trei-
namento e investimentos
significativos. Por isso, o
clube destaca a importan-
cia de seus apoiadores e
parceiros, que contribuem
para que seus atletas te-
nham condicgodes de repre-
sentar Pocos de Caldas,
Minas Gerais e o Brasil em
competigoes de alto nivel.

“Cada resultado con-
quistado por nossos atle-
tas também representa o
esforco de muitas pessoas
que acreditam no BMX e
no trabalho desenvolvido
pelo clube. O apoio de
empresas, parceiros e da
comunidade é fundamen-
tal para possibilitar essas
oportunidades e levar o
nome de Pocos de Caldas
cada vez mais longe”, des-
taca Adriel, presidente do

Fotos Divulgacao

BMX Pocos Clube. E agra-
dece o apoio da Prefeitura
Municipal de Pog¢os de Cal-
das, através da Secretaria
Municipal de Esportes, ao
Hotel Monreale, incenti-
vador do Projeto Pedalar
2026 aprovado através
da Lei Municipal de In-
centivo ao Esporte, as
empresas patrocinadoras
Pocostec, Muniz Incorpo-
radora, Viridis Mineracao
e Solidariedade Azzi.

Com os resultados ob-
tidos no Peru, Gabriel
Corréa e Mateus Lobo
reforcam a forca do BMX
Pocos Clube no cenario
nacional e internacional,
mostrando que o traba-
Iho realizado em Pocos de
Caldas continua formando
atletas capazes de com-
petir e conquistar espaco
entre os grandes nomes da
modalidade.

Basquete feminino Sub-16 da Caldense
encara Casa Branca em duelo pela ARB

Pocos de Caldas, MG -
A equipe feminina Sub-16

telemidia

A melhor internet. Do seu jeito.

de basquete da Associacao
Atlética Caldense voltou a
quadra na noite da altima
segunda-feira (21) para
mais uma partida pela As-
sociacao Regional de Bas-
quete (ARB). O confronto
aconteceu no ginasio Dr.
Ronaldo Junqueira, na
sede social do clube, dian-
te da prefeitura municipal
de Casa Branca-SP.

Desde os primeiros mi-
nutos, as duas equipes
protagonizaram um duelo
intenso e equilibrado. A
Caldense iniciou a partida
com bom ritmo ofensivo
e mostrou determinacao
para enfrentar o time
paulista. Ao longo do jogo,
as atletas alviverdes man-
tiveram a concentracao e
procuraram desenvolver
as jogadas tanto no ataque
quanto na defesa, eviden-
ciando evolugéo coletiva e
disposigao.

Apesar do empenho e de
bons momentos durante
a partida, a Caldense nao
conseguiu superar o ad-
versario e foi derrotada
por 66 a 48.

Para o técnico Julio Cé-

-
-
-
=
=

sar de Freitas, o Tio Jilio,
o confronto foi importante
para a evolucio da equipe
e para dar continuidade
ao trabalho desenvolvido
durante a temporada. “Te-
mos um grupo comproie-
tido, que vem crescendo
a cada rodada. Agora é
seguir trabalhando, corri-
gindo detalhes e manten-
do o foco para os préoximos
desafios da temporada. O
desempenho delas dentro

Divulgagao
-

de quadra nos deixa con-
fiantes para a sequéncia
das competicoes”, desta-
cou o treinador.

TIME - Roberta Porta,
Lorena Souza, Giovanna
Freitas, Marcela Barbosa,
Manuella Elias, Angela
Fernandes, Olivia Lima e
Maria Fernanda.

COMISSAO TECNICA
- Técnico: Julio César de
Freitas; Auxiliar técnico:
Leticia Costa.
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Mostra Cultural "Nini Mourao percorrendo a Copa
do Mundo” promove uma viagem pelo mundo

.

Pocos de Caldas, MG
- No dia 19 de setembro
de 2026, o Colégio Nini
Mourao realizou a Mostra
Cultural “Nini Mourao
percorrendo a Copa do
Mundo”, um evento que
transformou o colégio em
um verdadeiro ponto de
encontro entre culturas,
histérias, conhecimentos
e muita diversao.

Durante a Mostra, alu-
nos, familiares e ami-
gos embarcaram em
uma grande viagem pelo
mundo para conhecer
um pouco mais sobre os
paises que ja sediaram
as Copas do Mundo ao
longo da histéria. Cada
turma ficou responsavel
por apresentar diferen-
tes aspectos de um pais,
proporcionando aos visi-
tantes uma experiéncia
repleta de descobertas e
aprendizados.

O projeto foi desenvol-
vido de forma interdis-
ciplinar e contou com o
empenho e a dedicacao
dos alunos, que participa-
ram ativamente de todo o
processo de preparacao.

Mais do que conhe-
cer diferentes paises,
a proposta possibilitou
trabalhar conhecimentos
histéricos, geograficos,
culturais e esportivos de
maneira lidica e signifi-
cativa.

Para tornar essa aven-
tura ainda mais especial,
o projeto contou com
um album de figurinhas
personalizado para cada
turma, que foi entregue
ao final da Mostra como
uma lembranca dessa
experiéncia. Os alunos
puderam guardar nao
apenas as figurinhas, mas
também um pedacinho da
histéria que construiram
juntos durante o projeto.

Outro destaque foi o
passaporte do projeto,
que encantou as familias
e tornou a visita ainda
mais divertida. A cada
espaco percorrido, os vi-
sitantes puderam entrar
no clima dessa grande

M
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viagem pelo mundo, tor-
nando a experiéncia mais
interativa e participativa.

A Mostra Cultural reu-
niu familiares e amigos,
que prestigiaram o tra-
balho realizado pelos alu-
nos e participaram dessa
aventura pelo universo
das Copas do Mundo. Foi
um momento de integra-

¢ao entre escola e familia,
celebrando o conheci-
mento, a criatividade, a
participacéao e o trabalho
coletivo.

“Nini Mourao percor-
rendo a Copa do Mundo”
mostrou que aprender
também pode ser uma
grande aventura. Ao per-
correr diferentes paises

FOTOS DIVULGAGAO

e histdérias, nossos alu-
nos descobriram que,
assim como no futebol, na
educacgao também somos
um time — e cada inte-
grante tem um papel im-
portante nessa jornada.
Colégio Nini Mourao —
Mais que um colégio, uma
histéria que construimos
juntos.
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Biblioteca Municipal Centenario homenageia
Zuenir Ventura com mesa tematica

ZUENIR no Flipogos, ao lado do também escritor Luis Fernando Verissimo, falecido no ano passado

Pocos de Caldas, MG
- A Biblioteca Municipal
Centenario presta ho-
menagem ao jornalista e
escritor Zuenir Ventura,
que morreu nesta terca-
-feira (22), aos 95 anos.
Para marcar a trajetoria
do autor, a biblioteca dis-
ponibiliza uma mesa te-
matica com obras de sua
autoria que integram o
acervo e estao disponiveis
para empréstimo.

Organizada pela biblio-
tecaria Magaly Franco, a

exposicao temporaria red-
ne titulos que apresentam
diferentes momentos da
producao literaria e jor-
nalistica de Zuenir, entre
eles 1968 — O ano que nao
terminou, sua obra mais
conhecida. Também estao
disponiveis Chico Mendes:
crime e castigo, Sagrada
Familia, Cronicas para
ler na escola, Cronicas de
um fim de século, Minhas
histérias dos outros, Mal
secreto: Inveja e a Colecao
Melhores Cronicas.

A mesa tematica da Bi-
blioteca Municipal Cente-
nario oferece ao publico a
oportunidade de conhecer
ou revisitar a producao
de um dos nomes impor-
tantes do jornalismo e da
literatura brasileira. As
obras selecionadas podem
ser consultadas e empres-
tadas pelos usuarios da
biblioteca, de acordo com
as regras do acervo.

MAIS DE SEIS DE-
CADAS DEDICADAS AO
JORNALISMO - Natural

Inscricoes parao lll Festival Corpo, Arte
e Saberes seguem até sexta-feira

Pocos de Caldas, MG
- As inscricoes para o III
Festival Corpo, Arte e Sa-
beres, realizado pela Cia
de Teatro Conscius De-
mentia, podem ser feitas
até esta sexta-feira, 25 de
setembro. No sabado, 26,
o Espago Cultural da Urca
recebe uma programacio
que tem como ponto de
partida o espetaculo “Car-
ta ao Meu Corpo”. Depois
de assistir & montagem,
cada participante escolhe
uma oficina artistica para
se expressar e, ao final,
todos se encontram para
um café e uma roda de
conversa sobre a expe-
riéncia vivida ao longo do
dia. As inscri¢coes devem
ser feitas com a produtora
do grupo, Andressa Rodri-
gues, pelo WhatsApp (35)
99126-3413.

As oficinas percorrem
diferentes linguagens
artisticas. Carol Gatti
conduz a escrita a partir
de sua experiéncia com
antropologia, literatura

e pesquisa social. Sandra
Ribeiro trabalha a foto-
grafia de forma documen-
tal e artistica, com foco
em registros sensiveis e
profundos de histérias
e vivéncias. Leidy Nara
leva para a danca sua tra-
jetoria nas artes cénicas,
preparacao corporal e
educacao, enquanto Dal-
moni Lydijusse propoe
uma experiéncia em artes
visuais e plasticas atra-
vessada por memodria,
ancestralidade, pertenci-
mento e territério. A roda
de conversa tera mediagao
da psicéloga e fotografa
Maria Blasi.

Para as familias com
criancgas, havera um es-
paco de recreagcao e aco-
lhimento durante as ativi-
dades, conduzido por Isa
Nalua, professora e artis-
ta circense com atuacao
em circo, danca, teatro e
arte-educacao.

Inspirado no texto de
Rafa Cappai e na expe-
riéncia pessoal da atriz

Rafaela Jacon Dutra,
“Carta ao Meu Corpo”
coloca em cena questoes
como gordofobia, pres-
sao estética, identidade
e as muitas vozes que
interferem na relacdo de
uma pessoa com o proprio
corpo. Rafaela divide a
cena com as atrizes Ga-
briela Severini e Danielle
Marques.

O dia 26 da continui-
dade a programacao ini-
ciada em setembro com a
estreia do documentario
“Carta ao Meu Corpo”,
no Maria Cinderela. O
filme reune registros da
circulacao do espetaculo
em escolas publicas, ima-
gens da primeira edicao
do Festival Corpo, Arte e
Saberes e entrevistas com
integrantes da Conscius
Dementia.

A III edigao do Festival
Corpo, Arte e Saberes é
viabilizada pela Lei Mu-
nicipal de Incentivo a Cul-
tura de Pocos de Caldas,
com incentivo cultural da

de Além Paraiba, no in-
terior de Minas Gerais,
Zuenir Ventura foi pin-
tor de parede, office-boy,
jogador de basquete, ar-
quivista e professor uni-
versitario. Na formagao
académica, teve entre
seus professores nomes
como Manuel Bandeira,
Alceu Amoroso Lima e
Cleonice Berardinelli.
Ao longo de mais de
seis décadas de atuacao,
Zuenir construiu uma
producao marcada pela

cobertura de aconteci-
mentos politicos e pela
abordagem de temas
sociais relevantes para
o pais. O jornalista re-
cebeu os dois principais
prémios de jornalismo
do Brasil, o Prémio Esso
e o Prémio Vladimir
Herzog, tendo também
vencido o Prémio Jabuti.

Zuenir Ventura tam-
bém integrou a Acade-
mia Brasileira de Letras
(ABL). Ele foi eleito em
30 de outubro de 2014

FOTOS DIVULGAGAO

para a Cadeira n° 32,
na sucessao do escritor
Ariano Suassuna, tor-
nando-se o sétimo ocu-
pante da cadeira.

Em 2008, recebeu
também um troféu espe-
cial da Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU)
por ter sido reconhecido
entre os cinco jornalis-
tas que mais contribui-
ram para a defesa dos
direitos humanos no
Brasil nos 30 anos an-
teriores.

FOTO MICHELLE VELOSO

Alcoa, apoio da Carvalho
Agéncia Cultural, apoio
institucional da Prefeitu-
ra de Pocos de Caldas e
da Secretaria Municipal

de Cultura e realizacao
da Cia de Teatro Conscius
Dementia. A assisténcia
de producao é de Raissa
Rezende e Dani Silva, a

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESANO

assessoria de imprensa
de Bibi Rodriguez, a so-
noplastia de Carine Mi-
chelucci e a iluminacgao de
Thalles Rafael.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %37129.0007 (© *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Espetaculo "Recortes — A Mulher e seu Corpo Publico”
tem apresentacao gratuita no CREAS, em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
O espetaculo “Recortes — A
Mulher e seu Corpo Publi-
co”, da atriz, dramaturga
e diretora Beatriz Aquino,
realiza nesta quinta-feira,
24 de setembro, as 14h,
mais uma apresentacio
gratuita de sua circulacao
por Pocos de Caldas. Des-
ta vez, a sessao acontece
no CREAS - Centro de
Referéncia Especializado
de Assisténcia Social, lo-
calizado na Rua Laguna,
820, Jardim dos Estados.

A apresentacao da con-
tinuidade & circulacéo ini-
ciada neste més na cidade
e aproxima o espetaculo
de um equipamento puabli-
co diretamente ligado ao
atendimento e a protecao
social. Ap6s a sessao, o
publico participa de uma
roda de conversa condu-
zida pela proépria artista,
ampliando o debate sobre
feminicidio, assédio, vio-
léncia psicolégica, vio-
léncia sexual e as dife-
rentes formas pelas quais
a sociedade naturaliza a
apropriacao e o controle
do corpo feminino.

Escrito e interpretado
por Beatriz Aquino, “Re-
cortes” é resultado de uma
pesquisa realizada junto a
Delegacia Especializada
de Atendimento a Mulher
(DEAM), ao préprio Cen-
tro de Referéncia Espe-
cializado de Assisténcia
Social (CREAS) e ao Cen-
tro de Atencao Psicosso-
cial (CAPS) de Pocos de
Caldas. A dramaturgia
redine relatos, dados e
experiéncias que eviden-
ciam diferentes formas
de violéncia vividas por
mulheres brasileiras.

A apresentacdo no
CREAS ganha, portanto,
um significado particular
dentro da circulacao: o

espetaculo chega a um dos
espacos que fizeram parte
de sua proépria construgcao
e pesquisa, aproximando
arte, politicas publicas e
a rede de enfrentamento
as violéncias contra as
mulheres.

“Esse é um tema urgen-
te e que precisa ser dis-
cutido em varias esferas.
Precisamos informar, sen-
sibilizar e alertar sobre
a crescente dos numeros
de violéncia contra a mu-
lher em nossa regiao e no
pais. Levar esse trabalho
a diferentes espacos é
também uma forma de
ampliar o didlogo sobre
essas questdoes humanas
e, principalmente, sobre
as questoes de género”,
afirma Beatriz Aquino.

Desde sua estreia, em
2023, no Sesc Pocos de
Caldas, o espetaculo ja
passou por cidades mi-
neiras e teve apresenta-
¢Oes independentes em
Sao Paulo e Fortaleza.
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DIVULGAGCAO

Em setembro, retornou a
Pocos de Caldas para uma
nova circulagao gratuita,
que teve como primeira
parada o IF Sul de Minas
— Campus Pogos de Caldas,
no dia 3.

Além da apresenta-
cao artistica, a proposta
transforma o teatro em
espaco de didlogo e refle-
x40. A conversa realizada
apds cada sessao permite
que o publico compartilhe
impressoes, duvidas e ex-
periéncias, fortalecendo o
papel da arte como ferra-
menta de conscientizacao
e transformacéao social.

O projeto foi contem-
plado pelo Edital Secult
n° 8/2025 - Incentivo a
Cultura, promovido pela
Secretaria Municipal de
Cultura de Pocos de Cal-
das, com Alcoa como in-
centivadora cultural, cap-
tacdo da Carvalho Agén-
cia Cultural e producgao de
Danielle Vilas Boas, pela
Mié Cultural.

—
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VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS
Terreno com 507m? e construcao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

sz 09987,3188
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A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Graca se
desespera com a morte
de Casemiro, e todos fi-
cam consternados. Alika
revela a Tonho que Ca-
semiro sofreu um mal
stubito, e o rapaz fica
transtornado. Omar con-
fessa a Salma que gostou
de saber de seu interesse
por ele. Binta revela a
Jawari seus planos para
Batanga na auséncia de
Jendal. Gamba se apre-
senta a Dumi e Kénia
como aliado da rebe-
lido. Todos comparecem
ao veldrio de Casemiro.
Tonho propde a Miri-
nho que eles voltem a
ser amigos em homena-
gem a Casemiro. A satude
de Niara se fortalece, e

Alika comemora. Virgi-
nia teme que Mirinho
decida ficar no engenho.
Mirinho descobre que
Casemiro deixou suas
terras para Tonho.

Por Voceé

GLOBO - 19h30 - Peixe
socorre Juarez e liga
para Bela. Iara e Dalila
visitam Juarez no hos-
pital e o acompanha de
volta para casa. Bela ex-
plica a Peixe o que houve
com Juarez, e conta ao
menino sobre a chegada
de Lia. Alencar sugere
uma nova medicacao
para Vitor. Farmacéuti-
ca alerta Ricardo sobre
uma baixa na contagem
de remédios na farmacia
do Hospital Luz. Dalila
agradece Peixe por ter

CINEITV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

DAVE ROBERT em click especial do Focus Estudio

socorrido Juarez e surge
um clima entre os dois.
Toy nota o interesse de
Préspero por Melinda.
Margd admira Lucas.
Pérola lamenta o carater
de Vanessa com Iracema.
Ricardo desliga Alencar
do programa de residén-
cia médica, e Vitor sente
o baque. Peixe confessa
a Suelen que foi Dalila
que tentou aproximar
os dois. Peixe e Dalila se
beijam. Vanessa confron-
ta a traicado de Giovana.

Quem Ama
Cuida

GLOBO - 21h30 - Dora
admira a forca de Adria-
na e aceita ajuda-la no
enfrentamento a familia
Brandao. Nancy se preo-
cupa com a situacao de

GATO DE BOTAS 2 - O ULTIMO PEDIDO, GLOBO, 15hh35. O Gato de ﬁ?)tas descobre que sua paixao pela aven-

FOCUS ESTUDIO
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Lyris. Ulisses diz a Caro-
lina que Fabia nao o ama
mais. César sonha com
o pai e conta para Bia,
que sugere ao marido
procurar Otoniel. Felipe
comenta com Mau Mau
que sente falta de Ulis-
ses. Tiago deixa claro a
Ingrid que pode entrar
em acordo com a nova
sécia da joalheria. Pilar
nao gosta de saber que
Rafael pedira Andréa em
casamento. Ulisses fla-
gra Lyris mexendo nas
coisas na casa da familia
Brandao. Pilar reage ao
encontrar Adriana no
escritério de Pedro.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancas em fungéo da
edigcdo das novelas.

DIVULGAGAO

’

tura cobra seu preco: ele ja gastou oito de suas nove vidas. Ele entao parte em uma jornada épica para encontrar
o mitico Ultimo Desejo e restaurar suas nove vidas.

TV POCOSIPLAY

as55ista a0 vivo
)

ultimas noticias

i} réportagens
»  programas
@ rever programas

@ fale conosco

/“\.

UM MODO NOVO DE VER TV.

TV POCOS '~

UM MODO NOVO DE VER TV.

} Google play

#  Download on the

@& App Store

ASSISTA ATV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

HOROSCOPO
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ARIES (21/03 A 20/04) -
Uma conversa com ami-
gos, parceiros de projeto ou
pessoas que compartilham
dos mesmos objetivos pode
destravar algo que parecia
sem saida. Exponha sua
ideia, mas deixe espaco para
que ela seja transformada
pelo dialogo. Vocé néao pre-
cisa chegar com a resposta
pronta.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
Pode ser um bom momento
para falar sobre trabalho,
responsabilidades ou uma
decisdo que envolva sua di-
recao profissional. Uma con-
versa aparentemente simples
pode ajudar a colocar ordem
em uma questido que estava
ocupando espacgo demais na
sua cabeca.

LIBRA (23/09 A 22/10) - As
palavras ganham forga hoje.
E um daqueles dias em que
uma conversa pode mudar o
clima de uma relacéo, escla-
recer um mal-entendido ou
aproximar pessoas. Fale com
honestidade, mas sem abando-
nar a delicadeza que permite
ao outro também se expressar.
—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Algumas coisas talvez facam
mais sentido quando vocé dei-
xa de guarda-las apenas para
si. Uma conversa reservada
pode revelar informagoes im-
portantes ou trazer uma com-
preensio diferente sobre algo
que vinha sendo processado
internamente. Vulnerabilida-
de, quando existe confianca,
também pode ser uma forma
de forca.

—_—

GEMEOS (21/05 A 20/06) -

Uma troca de ideias pode
ampliar bastante sua visao
sobre o futuro. Esteja dis-
ponivel para aprender com
quem pensa diferente de
vocé. Uma nova perspectiva,
uma conversa ou até uma
informacéao inesperada pode
fazer vocé reconsiderar um
plano.

—_—

CANCER (21/06 A 22/07) -
Assuntos delicados podem
ser tratados com mais leveza
do que vocé imagina. Se exis-
te algo envolvendo confian-
ca, intimidade ou dinheiro
que precisa ser conversado,
procure explicar o que sente
sem transformar a conversa
em uma cobranca. Clareza
pode ser mais poderosa do
que intensidade.

—_—
LEAO (23/07 A 22/08) - O
outro pode funcionar como
um espelho importante hoje.
Em vez de tentar convencer
alguém de que voceé esta cer-
ta(o), experimente perguntar
0 que essa pessoa realmente
esta tentando dizer. Uma
conversa franca pode fortale-
cer uma relacio, justamente
porque permite que vocés en-
xerguem as diferengas sem
transforma-las em disputa.
—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Pequenos ajustes na rotina
podem nascer de uma boa
conversa. Talvez vocé des-
cubra uma maneira mais
inteligente de dividir tarefas,
organizar compromissos ou
melhorar uma dindmica que
estava desgastante. Nem
todo problema precisa ser
resolvido sozinha(o).

o - b,

—_—
SAGITARIO (22/11 A 21/12) -
Trocas com pessoas proximas
podem trazer ideias novas
para sua vida. Nao descarte
uma sugestido s6 porque ela
parece diferente do seu plano
original. Hoje, flexibilidade
mental pode valer mais do que
insisténcia em uma vnica rota.
— 2

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Uma conversa pro-
fissional pode abrir espaco
para ajustes importantes. Se
existe algo que vocé gosta-
ria de propor, negociar ou
reorganizar, vale colocar a
ideia sobre a mesa. O melhor
resultado pode surgir justa-
mente quando vocé apresenta
seus interesses sem fechar os
ouvidos para as necessidades
dos outros.

— rd

AQUARIO (21/01 A 18/02) - O
céu favorece especialmente
sua capacidade de pensar dife-
rente. Uma conversa pode des-
pertar uma ideia, confirmar
uma percepciao ou fazer vocé
enxergar uma possibilidade
que ainda nao tinha conside-
rado. Aproveite a inquietagcao
mental para criar, nao para
alimentar excesso de pensa-
mentos.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) - Tal-
vez voceé precise de um pouco de
recolhimento para ouvir o que
esta pensando de verdade. Uma
conversa intima, uma escrita ou
simplesmente um momento lon-
ge dos estimulos pode ajudar
a organizar sentimentos que
estavam misturados. Nem toda
resposta precisa ser comparti-
lhada imediatamente; algumas
primeiro precisam fazer senti-
do dentro de vocé.
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DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDUI‘?ADD

Tem livro que ja leu?

Que tal repassa-lo ao Grupo

S0 Gatinhos e ajudar a cuidar

dos bichanos de rua?

Mande um zap para

(39) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PRf_)XIMO MES!

OLEO DE SOJA
o ACUCAR

» FUBA

e SAL

* FARINHA DE TRIGO

e MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

* GELATINA

o BOL.A(:HJ!;i e

2
e

< o)

ONCOPOCOS dosgoopofigmail.com

Goapo - Sicredi
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