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Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite. Bovespa | -0,26%| 182.991,13

Comercial | +0,85%| R$ 5,225	
Euro | +0,60% | R$ 5,940

MERCADO FALE CONOSCO

Máxima 30ºC   Mínima 19ºC Minguante 03/10 - Nova 10/10 - Crescente 17/10

QUINA/7129
14 22 37 42 60

Acumulado: R$ 12.500.000,00

LOTOFÁCIL/3791
01 02 04 06 08 09 11 12 

13 14 15 16 19 24 25
1 ganhador: R$ 1.612.688,47

DIA DE SORTE/ 1309
06 12 24 25 26 29 31

Mês de Sorte - MAIO

Acumulado: R$ 1.000.000,00

SUPER SETE/ 904
1 2 3 4 5 6 7
3 8 1 0 3 4 6

Acumulado: R$ 9.700.000,00

LOTOMANIA/2981
15 21 24 33 34 37 43 
50 60 61 64 69 71 75 

76 81 86 96 97 99
Acumulado:  R$ 6.700.000,00

DUPLA SENA/ 3014
1º Sorteio

11 20 24 25 33 49
2º Sorteio

24 26 31 35 39 43
Acumulado: R$ 6.200.000,00

LOTERIAS

Poços-caldense Luanna Abrão conquista título 
de campeã brasileira de ginástica rítmica

 Divulgação

 Divulgação

A ginástica rítmica 
de Poços de Caldas 
alcançou o lugar mais 
alto do pódio nacio-
nal. A poços-caldense 
Luanna Abrão, repre-
sentante da Escola Mi-
neira de Ginástica Rít-
mica, sagrou-se Cam-
peã Brasileira de 2026 
no aparelho maças, 
durante a competição 
realizada em Floria-

nópolis (SC). O Cam-
peonato Brasileiro foi 
disputado entre os dias 
20 e 27 de setembro 
e reuniu algumas das 
principais ginastas do 
país. Em uma semana 
de disputas de elevado 
nível técnico, Luanna 
teve uma participação 
de destaque e conquis-
tou dois lugares no 
pódio.

PÁGINA 6

PÁGINA 3/DIGITAL

GAAPO em Movimento promove qualidade de 
vida e fortalecimento de pacientes oncológicos

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Fortalecer o corpo, 
recuperar movimentos, 
melhorar o equilíbrio e, 
principalmente, propor-
cionar mais qualidade de 
vida às pessoas que en-
frentam ou enfrentaram 
o tratamento contra o 
câncer. Com essa propos-
ta, o Grupo de Assistên-
cia e Apoio ao Paciente 
Oncológico (GAAPO) 
mantém, ao longo de 
2026, o projeto “GAAPO 
em Movimento”, que 
oferece atividades físicas 
orientadas e adaptadas 
às condições dos parti-
cipantes.

PÁGINA 8

PÁGINA 2

PÁGINA 4-C

Espaço Bem-Viver 
celebra 11 anos 
com  apresentação 
musical do 
Duo Violão e Sax

Mauro Tramonte destaca trajetória, 
investimentos em Poços e busca 
novo mandato na Assembleia



GERAL2A MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, TERÇA-FEIRA, 29 DE SETEMBRO DE 2026

A avaliação do Congres-
so Nacional deve servir 
de alerta às vésperas das 
eleições. Pesquisa Data-
folha divulgada em 26 
de setembro mostra que 
37% dos entrevistados 
consideram o trabalho de 
deputados e senadores 
ruim ou péssimo; 18% o 
classificam como ótimo 
ou bom. O levantamento 
ouviu 2.002 eleitores nos 
dias 22 e 23 de setembro 
e tem margem de erro de 
dois pontos percentuais.  

A insatisfação merece 
resposta dos parlamen-
tares, mas também uma 
reflexão dos eleitores. 
Em 2026, estarão em dis-
puta as 513 cadeiras da 
Câmara dos Deputados e 
54 das 81 vagas do Sena-
do. Cada escolha ajudará 
a definir quem fará as 
leis, fiscalizará o governo 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

e representará os estados 
nos próximos anos. 

É compreensível que o 
eleitor se sinta distante 
de decisões tomadas em 
Brasília. Essa distân-
cia, porém, só aumenta 
quando o voto para o 
Legislativo recebe menos 
atenção que a disputa 
presidencial. Antes de 
escolher, vale examinar 
a trajetória do candidato, 
suas propostas, sua atua-
ção pública e a disposição 
de prestar contas depois 
da eleição. 

A crítica ao Congresso 
é legítima. Transformá-la 
em mudança exige parti-
cipação que continue após 
a votação. O cidadão tem 
o direito de cobrar resul-
tados — e a oportunidade, 
agora, de escolher com 
cuidado quem receberá 
essa responsabilidade.

A RESPONSABILIDADE 
DE ESCOLHER

Reta final
A campanha entra na reta 
decisiva e os candidatos de 
Poços de Caldas intensifi-
cam agendas, caminhadas, 
reuniões e contatos com 
os eleitores. É a hora de 
colocar as últimas fichas 
na mesa. Com o tempo fi-
cando cada vez mais curto 
para apresentar propostas 
e conquistar os indecisos, 
a tensão naturalmente 
aumenta nos bastidores. 
Agora, cada agenda e cada 
voto contam. 

**
Sérgio
O fim de semana foi nova-

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Tramonte apresenta as 
emendas e ações destina-
das ao município durante 
sua atuação como argu-
mentos para contestar 
essa afirmação. A entre-
vista também abre espaço 
para que ele faça um ba-
lanço de sua relação polí-
tica com sua terra natal. 

**
Regina na 
saúde
A campanha da candidata 
a deputada estadual Dra. 
Regina Cioffi divulgou 
visita ao Hospital Uni-
versitário Alzira Velano, 
em Alfenas. Segundo o 
material da campanha, a 
agenda incluiu conversa 
com a direção da insti-
tuição sobre demandas 
do hospital e possíveis 
parcerias para a busca de 
recursos e fortalecimento 
do atendimento regional. 
A saúde segue, assim, 
ocupando espaço central 
nas agendas apresentadas 
pela candidata nesta reta 
final. 

**
Liderança em 
nova rodada
Pesquisa Real Time Big 
Data divulgada nesta se-
gunda-feira coloca Clei-
tinho com 41% dos votos 
válidos para o governo 
de Minas. Patrus Ananias 

registra 22%, Alexandre 
Kalil, 10%, e Mateus Si-
mões e Flávio Roscoe, 
9% cada. O cálculo exclui 
votos brancos, nulos e 
indecisos.  

**
Comparação 
exige cautela
Na rodada do mesmo ins-
tituto publicada em 21 de 
setembro, Cleitinho tinha 
35% e Patrus, 19%, mas 
os percentuais incluíam 
brancos, nulos e indeci-
sos. Por isso, a diferença 
para os números desta 
segunda-feira não pode 
ser tratada integralmente 
como variação de intenção 
de voto. 

**
Segundo turno 
mais aberto
O novo levantamento pro-
jeta Cleitinho com 53% 
dos votos válidos e Patrus 
com 47% em eventual 
segundo turno. A dis-
tância é de seis pontos. 
A pesquisa anterior do 
Real Time, divulgada no 
dia 21, apontava empate 
técnico por 43% a 42% 
quando consideradas to-
das as respostas. 

**
Quatro pelo 
Senado
Marília Campos aparece 
com 19% no consolidado 

dos dois votos ao Senado, 
seguida por Domingos Sá-
vio e Carlos Viana, ambos 
com 16%, e Aécio Neves, 
com 12%. Marcelo Aro re-
gistra 11%. A margem de 
erro de dois pontos man-
tém próximas as candida-
turas mais bem colocadas.

**
Pesquisa 
registrada
O Real Time ouviu dois 
mil eleitores mineiros 
entre 23 e 26 de setem-
bro. O levantamento foi 
contratado pela Record 
Minas, possui nível de 
confiança de 95% e re-
gistro MG-03351/2026. 
Os resultados retratam o 
período pesquisado e não 
constituem previsão do 
resultado eleitoral. 

**
Prazo das 
pesquisas
Termina nesta segunda-
-feira o prazo para regis-
trar no PesqEle levanta-
mentos que pretendam 
ser divulgados no dia da 
eleição. A partir de terça-
-feira (29), eleitores não 
poderão ser presos ou 
detidos, salvo em flagran-
te, por sentença criminal 
condenatória por crime 
inafiançável ou por des-
respeito a salvo-conduto.

mente movimentado para 
Sérgio Azevedo. O candi-
dato a deputado federal 
participou de caminhada 
pela Rua Assis Figueiredo 
no sábado e voltou às ruas 
em carreata no domingo. 
Nos bastidores, o gru-
po demonstra confiança 
nesta reta final. Entre os 
apoiadores está o prefei-
to Paulo Ney, cujo apoio 
político a Sérgio já havia 
sido tornado público an-
teriormente e está mais 
forte nestes últimos dias.   

**
Marcelo Heitor
Marcelo Heitor também 

mantém agenda intensa 
na reta final. Nesta segun-
da-feira, começou cedo a 
percorrer municípios da 
região. A estratégia re-
força uma característica 
de sua candidatura: bus-
car votos não apenas em 
Poços, mas ampliar sua 
presença no Sul de Minas. 
Para a coluna Marcelo se 
disse animado e destacou 
não se importar com ata-
ques de outros candida-
tos. “Aprendi a não bater 
nos mais fracos”. 

**
Confiança
A equipe de Marcelo ava-
lia que a receptividade 
encontrada nas cidades 
da região aumentou nas 
últimas semanas e de-
monstra entusiasmo com 
o encerramento da cam-
panha. Agora vem a parte 
decisiva: transformar mo-
bilização, apoios e presen-
ça regional em votos nas 
urnas. 

**
“Poços tem 
deputado”
Mauro Tramonte é o en-
trevistado desta edição 
do Mantiqueira Online. 
Na conversa, ele rebate 
o discurso utilizado por 
adversários de que Poços 
de Caldas estaria sem re-
presentação parlamentar. 

Hugo PONTES*

Abro o celular e, antes 
mesmo do café esfriar, o 
mundo já está em peda-
ços. Uma     guerra em 
tempo real, uma opinião 
inflamável, um meme en-
graçado, uma tragédia 
ignorada dois segundos 
depois. Tudo junto, tudo 
misturado - e nada real-
mente junto. Vivemos na 

OPINIÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O MUNDO 
FRAGMENTADO

era da ligação, ou melhor, 
“conexão”  permanente, 
mas com a estranha sen-
sação de que cada um fala 
sozinho, para um público 
invisível que pensa exata-
mente igual.

As pessoas se agrupam 
em bolhas como quem 
escolhe mesas em um res-
taurante e afirma: -  aqui 
só senta quem concorda 
comigo. 

Discordar virou ofensa, 
escutar virou perda de 
tempo. O diálogo, esse 
velho exercício humano, 
parece ter sido arquivado 
junto com o hábito de es-
perar a vez de falar. Não é 
raro ver amizades desfei-
tas, famílias divididas e 
silêncios constrangedores 
por causa de opiniões que, 
no fundo, nem sempre 
são tão sólidas quanto 
parecem.

O mundo fragmentado 
também  está dentro de 
nós. Somos muitos ao 
mesmo tempo, ou seja, 
profissionais eficientes, 
cidadãos cansados, ver-
sões editadas nas redes 
sociais. Pulamos de no-
tícia em notícia, de crise 
em crise, tentando dar 
conta de tudo e não dando 
conta de quase nada. Falta 

tempo para pensar, sobra 
urgência para opinar. E 
assim seguimos, inteiros 
por fora, partidos por 
dentro.

Talvez o desafio não 
seja colar os cacos do 
mundo - tarefa grande 
demais -  mas aprender a 
lidar com esses fragmen-
tos. Ouvir mais, simpli-
ficar menos, desacelerar 
quando possível. 

Em tempos de frag-
mentação, o gesto mais 
ousado pode ser simples: 
escutar e  aceitar que o 
outro não é um inimigo, 
apenas alguém vendo o 
mundo por outro ângulo. 
E, às vezes, é por esse ân-
gulo que falta um pedaço 
do nosso.

*PROFESSOR, POETA E 
JORNALISTA

Últimos dias: cadastro para Educação 
Infantil termina nesta quarta-feira

Poços de Caldas, MG 
- Termina nesta quarta-
-feira (30) o prazo para o 
cadastro de intenção de 
vaga na Educação Infantil 
da Rede Municipal de En-
sino de Poços de Caldas. 
O cadastro é destinado a 
crianças de 0 a 3 anos, in-
cluindo aquelas que com-
pletam 4 anos após 31 de 
março, além de gestantes.

O cadastro contempla 
vagas de Berçário I e II 
e Maternal I e II. Após o 
preenchimento, a crian-
ça é incluída na fila de 
espera, considerando a 
demanda e o zoneamento 
do Centro de Educação 
Infantil (CEI).

CADASTRO PODE SER 
FEITO PELA INTERNET

As famílias podem re-
alizar o cadastro on-line, 
por meio de formulário 
específico. Para quem ti-
ver dificuldade de acesso 
ou preenchimento, tam-
bém há atendimento pre-
sencial no Centro Admi-
nistrativo, localizado na 
Avenida Mansur Frayha, 
1.677, 5º andar.

O atendimento presen-
cial ocorre de segunda 
a sexta-feira, das 11h às 
16h, até quarta-feira (30).

Para o cadastro, é ne-
cessário apresentar ou 
anexar:  Certidão de nas-
cimento ou RG da criança; 
Documento com foto do 
responsável legal; Com-

provante de residência 
emitido nos últimos 60 
dias, em nome do respon-
sável legal pela criança.

São aceitos como com-
provante conta de água, 
luz, telefone residencial, 
internet residencial, con-
trato de aluguel ou decla-
ração do PSF do bairro, 
com carimbo e assinatura.

SERVIÇO

Cadastro de intenção de vaga na Educação Infantil
Prazo final: quarta-feira, 30 de setembro
Cadastro on-line: formulário de inscrição
Atendimento presencial: Centro Administrativo – 
Avenida Mansur Frayha, 1.677, 5º andar
Horário: segunda a sexta-feira, das 11h às 16h.

 Divulgação



Patrocínio Master
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EDITAIS

CONVOCAÇÕES

CONFIRA EDIÇÃO DIGITAL NO SITE: WWW.JORNALMANTIQUEIRA .COM.BR

AVISO DE EDITAL DE LICITAÇÃO
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 18/2026
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 10/2026

REGIDO PELA LEI N° 14.133/2021, LEI COMPLEMENTAR nº 123/2006.
ENTIDADE GERENCIADORA:
CONSÓRCIO PÚBLICO PARA GESTÃO INTEGRADA - CPGI.
OBJETO: Registro de Preços para eventual e futura contratação de 
fornecimento de paramentos têxteis de composição mista e componentes 
estruturados para locomoção diária, para atender as necessidades dos 
Municípios Consorciados do Consórcio Público para Gestão Integrada - 
CPGI.
DATA DE INICIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS:
às 09:00h do dia 30/09/2026.
DATA FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS:
às 08:59h do dia 19/10/2026.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: às 09:00h do dia 19/10/2026
REFERÊNCIA DE TEMPO: Horário de Brasília.
LOCAL DA SESSÃO PÚBLICA:
plataforma de licitações https://cpgi.licitapp.com.br
TIPO: MENOR PREÇO POR LOTE.
MODO DE DISPUTA: ABERTO-FECHADO.
ESCLARECIMENTOS/IMPUGNAÇÃO:
Diretamente pela plataforma de licitações - https://cpgi.licitapp.com.br, 
ou por meio eletrônico: consorcio.cpgirs@andradas.mg.gov.br

Andradas-MG, 28 de setembro de 2026.
Felipe Teodoro Sanches - Pesidente CPGI

CONSÓRCIO PÚBLICO PARA GESTÃO INTEGRADA
Praça Étore Zerbeta, 37, Andradas, MG, CEP 37840-328

CNPJ nº 19.031.366/0001-56
Fone: (35)99851.3833 - e-mail: consorcio.cpgirs@andradas.mg.gov.br

Sítio oficial na internet: www.consorciopublicointegrado.com.br

AVISO DE EDITAL DE LICITAÇÃO
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 19/2026
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 11/2026

REGIDO PELA LEI N° 14.133/2021, LEI COMPLEMENTAR nº 123/2006.
ENTIDADE GERENCIADORA:
CONSÓRCIO PÚBLICO PARA GESTÃO INTEGRADA - CPGI.
OBJETO: O REGISTRO DE PREÇO NA FORMA DE LICITAÇÃO COM-
PARTILHADA PARA FORNECIMENTO DE KITS ESCOLARES PARA 
ALUNOS MATRICULADOS NA REDE PÚBLICA DE ENSINO PARA 
ATENDER FUTURAS DEMANDAS DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS 
DE EDUCAÇÃO DOS MUNICÍPIOS CONSORCIADOS (Albertina, An-
dradas, Ipuíuna, Ibitiúra de Minas, Caldas, Santa Rita de Caldas, Divisa 
Nova e Bandeira do Sul).
DATA DE INICIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS:
às 09:00h do dia 30/09/2026.
DATA FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS:
às 08:59h do dia 26/10/2026.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: às 09:00h do dia 26/10/2026
REFERÊNCIA DE TEMPO: Horário de Brasília.
LOCAL DA SESSÃO PÚBLICA:
plataforma de licitações https://cpgi.licitapp.com.br
TIPO: MENOR PREÇO POR LOTE.
MODO DE DISPUTA: ABERTO-FECHADO.
ESCLARECIMENTOS/IMPUGNAÇÃO:
Diretamente pela plataforma de licitações - https://cpgi.licitapp.com.br, 
ou por meio eletrônico: consorcio.cpgirs@andradas.mg.gov.br

Andradas-MG, 28 de setembro de 2026.
Felipe Teodoro Sanches - Pesidente CPGI

CONSÓRCIO PÚBLICO PARA GESTÃO INTEGRADA
Praça Étore Zerbeta, 37, Andradas, MG, CEP 37840-328

CNPJ nº 19.031.366/0001-56
Fone: (35)99851.3833 - e-mail: consorcio.cpgirs@andradas.mg.gov.br

Sítio oficial na internet: www.consorciopublicointegrado.com.br

Poços de Caldas, MG 
- Neste último domingo, 
27 de setembro, na Praça 
Pedro Sanches com a Rua 
São Paulo, aconteceu a “Pa-
rada PCD”, um movimento 
social e cultural realizado 
em diversas cidades do 
país, para celebrar a di-
versidade, dar visibilidade 
e fortalecer os direitos das 
pessoas com deficiência, 
reunindo apresentações 
musicais, serviços públicos 
e atividades gratuitas. 

Uma equipe da Flora-

Floramar participa da 
Parada PCD 2026

Fotos Divulgação

mar, concessionária do 
transporte público, esteve 
no evento esclarecendo 
dúvidas sobre o serviço 
de Transporte Especial, a 
documentação necessária 
para cadastramento e a 
utilização do aplicativo 
Transporta, além de apre-
sentar ao público uma das 
vans utilizadas no atendi-
mento, ressaltando ainda 
que,  os ônibus da Flora-
mar no transporte coletivo 
municipal são adaptados 
com plataformas elevató-

rias para garantir o em-
barque e desembarque 
seguro de cadeirantes e 
pessoas com mobilidade 
reduzida

Mais do que divulgar 
o serviço, a participação 
proporcionou maior proxi-
midade com a população, 
entidades e representantes 
do poder público, em uma 
manhã voltada à inclusão, 
à acessibilidade, à troca 
de informações e à valo-
rização das pessoas com 
deficiência.

Parada PCD celebra inclusão 
e encerra Setembro Verde 
em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas encerrou, 
neste domingo (27), a 
programação do Setembro 
Verde com a realização 
da Parada PCD. O even-
to reuniu pessoas com 
deficiência, familiares e 
a comunidade em uma 
manhã de convivência, 
celebração, música, infor-
mação e inclusão.

A Parada marcou o en-
cerramento de um mês 
inteiro de atividades de-
dicadas à pessoa com 
deficiência. Ao longo de 
setembro, o município 
promoveu diversas ações 
de conscientização, en-
contros, debates e ini-
ciativas voltadas ao for-
talecimento da inclusão, 
da acessibilidade e da 
garantia de direitos.

A programação do Se-
tembro Verde também 
contou com a presença 
da secretária Nacional 
dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência, Isadora 
Rodrigues Nascimento 
Santos, do Ministério dos 
Direitos Humanos e da Ci-
dadania (MDHC). Durante 
a agenda em Poços de Cal-
das, Isadora participou 
do Seminário Setembro 
Verde 2026, ocasião em 
que o município assinou o 
Termo de Adesão ao plano 
“Novo Viver sem Limite”, 
voltado ao fortalecimento 
das políticas públicas de 
acessibilidade e inclusão. 
A secretária também par-
ticipou de uma reunião 
no Centro Administrativo 
com representantes de 
instituições e entidades 
que atuam na área da pes-
soa com deficiência, além 
de conhecer o trabalho 
desenvolvido por institui-
ções como a AADV, a ADE-
FIP e a Reviver. A agenda 
possibilitou a troca de 
experiências e o diálogo 
sobre as ações, os avanços 
e os desafios relacionados 
à inclusão e à acessibilida-
de no município.

Na Parada PCD, o públi-
co contou com uma pro-
gramação diversificada, 
que incluiu apresentações 
das bandas da ADEFIP e 
da APAE, apresentação de 
Blue com Luciano Boca, 
aulas de alongamento e 
forró, além de ações de 
vacinação, orientações 
sobre serviços públicos e 
distribuição de plantas. A 
programação proporcio-
nou momentos de lazer, 
convivência e integração, 
com protagonismo das 
pessoas com deficiência.

Para o prefeito Paulo 
Ney, a Parada representa 
a celebração dos avanços 
conquistados no municí-
pio. “A Parada encerra o 
Setembro Verde com cha-
ve de ouro. Mais do que 
isso, essa data é para co-
memorar os avanços que 
estamos tendo na causa da 
pessoa com deficiência. É 
uma causa que nunca foi 
tratada com tanto respei-
to em Poços”, destacou.

O orientador social e 
articulador da Rede PCD, 
André Marinho, ressaltou 
que as ações realizadas 
ao longo do mês refletem 
uma participação cada 
vez maior das pessoas 
com deficiência na vida 
da cidade. “É um Setem-
bro Verde vivo, porque a 
pessoa com deficiência 
vem sendo tratada de 
forma diferente. Estamos 
ocupando os espaços. 
Hoje temos mais pessoas 
com deficiência nas ruas 
porque a cidade está mais 
receptiva e preparada 
para elas. A cidade vem 
trabalhando para que a 
pessoa com deficiência 

seja o que ela quer ser e 
faça o que ela quer fazer. 
Ela tem o direito de ocu-
par a cidade”, afirmou.

Ao longo de setembro, o 
Setembro Verde reforçou 
a importância de uma ci-
dade cada vez mais acessí-
vel, inclusiva e preparada 
para garantir autonomia, 
participação e igualdade 
de oportunidades. O en-
cerramento com a Parada 
PCD celebrou não apenas 
o fim da programação, 
mas também o protago-
nismo das pessoas com 
deficiência e o compro-
misso do município com 
o fortalecimento das po-
líticas de inclusão.

Fotos Divulgação

Secretaria de Segurança e Mobilidade 
Urbana já funciona em novo endereço

Poços de Caldas, MG - 
A Secretaria Municipal de 
Segurança Pública e Mo-
bilidade Urbana e a Defesa 
Civil de Poços de Caldas 
já estão funcionando, a 
partir desta segunda-feira 
(28), em novo endereço. 
As estruturas passam a 
atender no prédio locali-
zado ao lado do Centro Ad-
ministrativo Municipal, 
na região Oeste da cidade.

A mudança faz parte 
da reorganização dos es-
paços da Administração 
Municipal e ocorre em 
razão da instalação da 
18ª Região Integrada de 
Segurança Pública (RISP) 
no prédio anteriormente 

ocupado pela Secretaria. 
Com a transferência, a 
Secretaria e a Defesa Ci-
vil passam a contar com 
uma estrutura próxima 
ao Centro Administrativo, 
facilitando a integração 
e a comunicação com os 
demais setores da Prefei-
tura.

A nova localização tam-
bém contribui para a cen-
tralização das estruturas 
administrativas do muni-
cípio e para a articulação 
das atividades desenvol-
vidas pelas diferentes 
secretarias e órgãos mu-
nicipais.

A 18ª Região Integra-
da de Segurança Pública 

(RISP) reunirá, no espaço 
anteriormente utilizado 
pela Secretaria, as princi-
pais forças de segurança 
do Estado, ampliando a 

integração entre os ór-
gãos e fortalecendo a atu-
ação conjunta na área de 
segurança pública em Po-
ços de Caldas e na região.

 Divulgação



MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, TERÇA-FEIRA, 29 DE SETEMBRO DE 2026 GERAL  DIGITAL I 3-1

Poços de Caldas, MG 
– Com uma trajetória po-
lítica iniciada em Poços 
de Caldas, onde exer-
ceu mandato de verea-
dor entre 2000 e 2004, 
Mauro Tramonte busca 
a reeleição para depu-
tado estadual nas elei-
ções deste domingo (4). 
Em entrevista ao Jornal 
Mantiqueira, o candidato 
fez um amplo balanço de 
sua atuação parlamentar, 
apresentou números dos 
recursos destinados ao 
município, falou sobre 
projetos desenvolvidos ao 
longo dos últimos anos e 
defendeu a continuidade 
da representação de Poços 
na Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais (ALMG).

Um dos principais ar-
gumentos apresentados 
por Tramonte é justamen-
te sua ligação com Poços 
de Caldas. O candidato 
rebate a afirmação de 
que a cidade não teria 
um deputado estadual e 
sustenta que sua atuação 
ao longo dos últimos anos 
demonstra o contrário.

Eleito em 2018 com 
516.390 votos, Tramonte 
alcançou naquele pleito 
a seguda maior votação 
do país para o cargo e a 
maior votação para depu-
tado estadual em Minas 
Gerais. Agora, ao buscar 
um novo mandato, afirma 
que pretende dar conti-
nuidade ao trabalho de-
senvolvido em diferentes 
regiões do Estado, man-
tendo atenção especial a 
Poços de Caldas e aos mu-
nicípios do Sul de Minas.

TRAJETÓRIA COMEÇOU 
EM POÇOS

A história política de 
Mauro Tramonte começou 
no próprio município. Ele 
foi eleito vereador no plei-
to de 2000 e permaneceu 
na Câmara Municipal até 
2004.

Durante a entrevista, 
recordou projetos apre-
sentados naquele período 
que acabaram transfor-
mados em leis. Entre os 
exemplos mencionados 
estão uma iniciativa para 
a realização anual de tro-
ca de livros entre escolas 
e outra determinando a 
higienização periódica 
das caixas d’água das 
unidades escolares, como 
medida preventiva na área 
de saúde.

Após deixar a Câmara, 
Tramonte trabalhou na 
assessoria do então de-
putado Geraldo Thadeu 
e posteriormente concen-
trou sua atuação profis-
sional na imprensa.

Seu nome chegou a 
ser cogitado para outras 
disputas eleitorais ao lon-
go dos anos. Tramonte 
afirmou, no entanto, que 
naquele momento sua 
prioridade era seguir tra-
balhando na comunica-
ção, atividade profissional 
que, conforme ressaltou, 
sempre procurou separar 
da atuação político-par-
tidária.

A decisão de disputar 
novamente uma eleição 
veio em 2018. Tramonte 
disse que pesou naquele 
momento a experiência 
adquirida acompanhan-
do diariamente, como 
profissional da imprensa, 
problemas relacionados à 
saúde, educação, seguran-
ça e outras demandas da 
população mineira.

Foi nesse contexto que 
decidiu concorrer a depu-
tado estadual. “Em 2018, 
nós fomos o mais votado 
da Assembleia, da história 
da Assembleia e da histó-

Mauro Tramonte destaca trajetória, investimentos 
em Poços e busca novo mandato na Assembleia
Candidato afirma ter destinado mais de R$ 40 milhões em emendas para Poços de Caldas e aponta cerca 
de R$ 60 milhões quando considerados investimentos estaduais que tiveram sua intermediação
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ria de Minas Gerais”, afir-
mou ao recordar a votação 
recebida naquele pleito.

PROJETOS E LEIS
Mauro Tramonte apre-

sentou números de sua 
produção legislativa. O 
candidato destaca que 
foram 107 projetos de lei 
apresentados e 27 leis 
aprovadas ao longo de 
sete anos.

Ele afirmou que as pro-
postas abrangem diferen-
tes áreas e citou iniciati-
vas voltadas aos idosos, 
mulheres, crianças e ado-
lescentes, além da prote-
ção ambiental. “Isso dá 
para ter mais ou menos 
uma noção de quanto a 
gente trabalha por aqui”, 
declarou ao comentar os 
números de sua atuação 
na Assembleia.

Em sua trajetória po-
lítica mais recente, Tra-
monte também dispu-
tou a Prefeitura de Belo 
Horizonte. Reconheceu 
as dificuldades de uma 
eleição para o Executivo 
e afirmou que enfrentou 
adversários politicamente 
fortes naquela disputa.

MAIS DE R$ 40 MILHÕES 
EM EMENDAS PARA POÇOS, 
DIZ TRAMONTE

Mauro Tramonte desta-
ca que foram mais de R$ 
40 milhões em emendas 
parlamentares próprias 
para Poços de Caldas.

Considerando também 
investimentos do Governo 
de Minas que, conforme 
explicou, tiveram sua 
intermediação política, 
o montante chegaria a 
aproximadamente R$ 60 
milhões.

Ele apresentou ainda 
uma divisão dos recursos 
por setores.

De acordo com os nú-
meros citados por Tra-
monte, foram mais de R$ 
21 milhões para a saúde, 
mais de R$ 3 milhões para 
a educação e mais de R$ 
4,5 milhões para a segu-
rança pública.

Também mencionou 
R$ 420 mil para a área 
social e aproximadamente 
R$ 430 mil destinados a 
eventos.

O candidato relacionou 
os investimentos em even-
tos à sua atuação como 
presidente da Comissão 
de Turismo e Gastronomia 
da Assembleia Legislativa 
e afirmou que procura 
apoiar iniciativas de ca-
ráter educativo e cultural.

“Poços de Caldas não 
tem deputado?”, ques-
tionouao apresentar os 
valores. Para Tramonte, 
os recursos destinados 
ao município são uma 
demonstração concreta 
de sua atuação em favor 
da cidade.

SAÚDE, SEGURANÇA E UBSS
A saúde aparece entre 

as áreas que, conforme 
os números apresentados 
pelo candidato, recebe-
ram o maior volume de 
recursos.

Além dos mais de R$ 
21 milhões mencionados, 
Tramonte destacou in-
vestimentos relacionados 
às unidades básicas de 
saúde. Segundo ele, sua 
atuação contribuiu para a 
implantação de três UBSs 
em Poços de Caldas.

Uma delas está locali-
zada no Campos Elíseos e 
foi citada pelo candidato 
como exemplo de investi-
mento que pode ser visto 
diretamente pela popu-
lação.

Tramonte também men-
cionou recursos desti-

nados à Santa Casa e 
lembrou investimentos 
na área de segurança pú-
blica, incluindo apoio a 
ações envolvendo câmeras 
de monitoramento.

O candidato salientou 
que são exemplos de re-
sultados que precisam ser 
considerados quando se 
discute a representação 
política de Poços na As-
sembleia.

PROJETO PARA A 
SATURNINO DE BRITO

Outro investimento 
destacado na entrevista 
envolve uma futura inter-
venção viária na região 
da represa Saturnino de 
Brito.

Segundo Tramonte, fo-
ram destinados R$ 500 
mil para a elaboração do 
projeto de uma trinchei-
rano local..

A próxima etapa, ex-
plicou, será buscar jun-
to ao Governo de Minas 
os recursos necessários 
para que a intervenção 
possa efetivamente sair 
do papel.

O candidato também 
citou a obra de recapea-
mento viário da rodovia 
do Contorno após  articu-
lação de seu mandato jun-
to ao governo estadual.

Para Tramonte, esse 
tipo de atuação exem-
plifica a função que um 
parlamentar pode desem-
penhar ao intermediar de-
mandas municipais junto 
ao Estado.

CRISTO E PALACE HOTEL
Na área do patrimônio 

histórico e cultural, Mau-
ro Tramonte também des-
tacou ações que atribui à 
sua atuação política.

O candidato citou es-
pecificamente o Cristo 
Redentor e o Palace Hotel, 
destacando sua partici-
pação no processo que 
resultou no tombamento 
dos dois patrimônios.

Segundo Tramonte, em-
bora o procedimento de 
tombamento possa pare-
cer simples para quem 
acompanha o assunto 
de fora, trata-se de um 
processo que exige arti-
culação e trabalho junto 
aos órgãos responsáveis. 
“Hoje nós temos o tomba-
mento do Cristo e o tom-
bamento do Palace Hotel”, 
afirmou.

LIGAÇÃO FAMILIAR 
COM POÇOS

Mauro Tramonte fez 
questão de destacar sua 
ligação pessoal e familiar 

com Poços de Caldas.
O candidato salientou 

que mantém residência no 
município e lembrou que 
sua mãe, irmã, esposa e 
outros familiares vivem 
na cidade. Segundo ele, a 
presença da família Tra-
monte em Poços remonta 
ao século XIX. “Eu nunca 
abandonei a cidade”, des-
tacou.

Tramonte disse que 
sua relação com o muni-
cípio não está limitada 
aos períodos eleitorais e 
argumentou que acompa-
nha permanentemente as 
demandas locais.

Ele citou inclusive a 
presença histórica do so-
brenome Tramonte no 
município e afirmou que, 
segundo um levantamento 
que lhe foi apresentado 
anteriormente, Tramonte 
estaria entre os sobreno-
mes com maior número de 
nomes de ruas na cidade.

Para o candidato, os 
vínculos familiares e his-
tóricos ajudam a explicar 
a prioridade que destaca 
dar a Poços de Caldas 
dentro de sua atuação 
parlamentar.

“A CIDADE PRECISA 
TER UM DEPUTADO”

Ao abordar a importân-
cia da representação po-
lítica, Tramonte afirmou 
que as receitas próprias 
e as transferências consti-
tucionais recebidas pelos 
municípios nem sempre 
são suficientes para aten-
der a todas as demandas 
da população.

Ele mencionou receitas 
provenientes de IPTU, 
ISSQN, participação em 
impostos e Fundo de Par-
ticipação dos Municípios e 
argumentou que a presen-
ça de parlamentares ca-
pazes de buscar recursos 
adicionais pode ajudar a 
ampliar os investimentos 
públicos. “Se não tiver 
um apoio de um deputado 
para estar sempre olhan-
do para a saúde, para a 
segurança, para a educa-
ção, para o social, para 
ajudar a mandar verbas e 
emendas, para desafogar 
uma prefeitura, fica muito 
difícil”, declarou.

Tramonte sustenta que 
sua atuação em Poços 
não ocorreu apenas em 
momentos próximos das 
eleições. Para ele, uma re-
presentação parlamentar 
efetiva exige acompanha-
mento permanente das 
demandas municipais e 
articulação contínua com 
o Governo do Estado. “A 

cidade precisa ter um 
deputado estadual e ela 
já tem este deputado esta-
dual, que se chama Mauro 
Tramonte. Agora, ela pre-
cisa continuar tendo esse 
deputado.

TRABALHO TAMBÉM 
NA REGIÃO

Mauro Tramonte res-
saltou que sua atuação 
alcança outros municípios 
do Sul de Minas.

Entre as cidades men-
cionadas por ele estão 
Botelhos, Caldas, Cam-
pestre, Bandeira do Sul e 
Palmeiral, além de outros 
municípios da região.

Tramonte afirmou que 
sua equipe acompanha 
as necessidades dessas 
localidades e trabalha na 
destinação de recursos e 
encaminhamento de de-
mandas.

Ainda assim, reiterou 
que mantém uma relação 
diferenciada com Poços 
por conhecer de perto os 
problemas do município e 
por suas raízes familiares 
e políticas na cidade.

“DINHEIRO DO POVO 
VOLTANDO PARA O POVO”

Ao falar sobre emendas 
parlamentares, Mauro 
Tramonte fez uma ressal-
va que considerou impor-
tante: os recursos destina-
dos pelos deputados não 
pertencem aos próprios 
parlamentares. “Quero 
deixar claro que isso não 
é dinheiro meu. Isso é di-
nheiro do povo voltando 
para o povo”, afirmou.

Segundo ele, o papel 
do parlamentar é indicar 
onde os recursos públi-
cos podem ser aplicados, 

procurando direcioná-
-los para instituições, 
entidades e projetos que 
apresentem condições 
de atender efetivamente 
à população. “O que a 
gente faz é designar a 
emenda para locais sé-
rios, que a gente tenha 
certeza que vai ser o povo 
beneficiado”, acrescentou. 

RESPEITO AOS 
ADVERSÁRIOS

Mauro Tramonte tam-
bém falou sobre a disputa 
eleitoral e sua relação com 
os demais candidatos.

Ele afirmou respeitar 
seus concorrentes e disse 
que não pretende cons-
truir sua campanha ata-
cando ou desmerecendo 
adversários. “Eu sei que 
tem outros candidatos. Eu 
respeito. Eu não critico 
outros candidatos. Nunca 
fiz isso. Nunca desmereci 
ninguém. Eu respeito 
todos os partidos”, de-
clarou.

Para Tramonte, a capa-
cidade de dialogar com 
diferentes forças políticas 
é necessária dentro da 
Assembleia Legislativa. 
“Tanto é que aqui na As-
sembleia eu converso com 
todo mundo, com todos os 
partidos, porque a gente 
precisa ter um diálogo”, 
acrescentou.

 O candidato argumen-
tou que os recursos men-
cionados e as ações re-
alizadas não são apenas 
compromissos futuros de 
campanha, mas iniciati-
vas que, segundo ele, já 
foram executadas. “Nosso 
trabalho é simplesmente 
apresentar um trabalho 
que já foi feito”, declarou.

DECISÃO CABE AO ELEITOR
 Mauro Tramonte des-

taca que a decisão final 
pertence ao eleitor, masse 
disse preparado para re-
presentar bem a confiança 
das urnas. 

Segundo ele, se os elei-
tores entenderem que sua 
atuação deve continuar, 
pretende permanecer pró-
ximo de Poços e seguir 
buscando recursos para 
a cidade e para a região.

O candidato ressaltou 
que leva o nome de Poços 
de Caldas em suas ativida-
des pelo Estado e voltou 
a mencionar os vínculos 
familiares que mantém no 
município.

 “Para a gente poder 
ajudar, continuar ajudan-
do, a gente tem que estar 
eleito. A gente tem que 
estar junto”, declarou.

Mauro Tramonte con-
corre a deputado estadual 
pelo partido Republicanos 
com o número 10.800. 

Ele encerrou sua en-
trevista reforçando o pe-
dido de apoio nas urnas e 
afirmando que pretende 
continuar representan-
do Poços de Caldas e os 
municípios da região na 
Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais.

Foto: Alexandre Netto – Ascom ALMG
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Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Poços de Caldas e Secretaria 
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA, 

conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

REALIZAÇÃO: 

Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte
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mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições

 Poços de Caldas, MG – 
No fim da tarde, quando 
muitas crianças e ado-
lescentes encerram as 
atividades escolares e 
passam a ter algumas 
horas livres, a quadra do 
bairro São José ganha 
movimento.

É nesse período que 
o esporte se transforma 
em instrumento de con-
vivência, aprendizado e 
inclusão social por meio 
do Projeto Esportivo São 
José, iniciativa que vem 
ampliando sua presença 
na comunidade e ofere-
cendo aos jovens uma 
alternativa para ocupar o 
tempo de maneira saudá-
vel e orientada.

Mais do que ensinar 
uma modalidade esportiva 
ou desenvolver habilida-
des dentro da quadra, o 
projeto nasceu com um 
propósito social. A inten-
ção é criar um ambien-
te capaz de aproximar 
crianças e adolescentes 
do esporte e, ao mesmo 
tempo, afastá-los de situa-
ções de vulnerabilidade, 
violência, criminalidade 
e contato com as drogas.

À frente desse trabalho 
está o professor Rubens 
Gustavo Rodrigues, o 
Tuta, responsável pela 
organização e condução 
das atividades. Os en-
contros acontecem de 
segunda a sexta-feira, das 
18h às 20h, na quadra do 
bairro São José, garan-
tindo uma programação 
regular justamente em 
um horário considerado 
importante para manter 
os jovens envolvidos em 

Projeto São José usa o esporte para abrir novos 
caminhos para crianças e adolescentes

Iniciativa desenvolvida no bairro São José oferece atividades durante a semana e aposta em disciplina, 
convivência e inclusão social; trabalho é coordenado pelo professor Rubens Gustavo Rodrigues, o Tuta

atividades acompanhadas. 
“Nosso objetivo é manter 
as crianças longe da cri-
minalidade, oferecendo 
uma alternativa saudá-
vel, educativa e trans-
formadora”, afirma Tuta. 
Esporte como instrumen-
to de formação

A proposta do Projeto 
São José parte da com-
preensão de que a prática 
esportiva pode produzir 
resultados que vão muito 
além do desenvolvimento 
físico. Durante as ativi-
dades, valores como dis-
ciplina, respeito, respon-
sabilidade, cooperação, 
compromisso e convivên-
cia em grupo passam a 
fazer parte da rotina dos 
participantes.

A presença constante 
nas atividades também 
cria vínculos entre crian-

ças, professores, voluntá-
rios e moradores. Para os 
responsáveis pelo projeto, 
esse contato é fundamental 
para que o espaço esportivo 
seja também um ponto de 
referência para os jovens 
do bairro.

O objetivo não é apenas 
formar atletas. O espor-
te é utilizado como fer-
ramenta para trabalhar 
comportamentos e valo-
res que podem ser levados 
para a escola, para den-
tro de casa e para outros 
espaços de convivência. 
Ao estabelecer horários, 
regras e responsabilida-
des, o projeto ajuda a criar 
uma rotina. Crianças e 
adolescentes passam a ter 
compromissos durante a 
semana e encontram na 
quadra um ambiente de so-
cialização e pertencimento.

ALTERNATIVA DIANTE DA 
VULNERABILIDADE SOCIAL

Um dos principais mo-
tivos para a criação e ma-
nutenção do trabalho é a 
preocupação com as situa-
ções de vulnerabilidade 
enfrentadas por parte dos 
jovens da região.

Tuta destaca que o bair-
ro necessitava de uma 
iniciativa permanente 
que conseguisse atrair as 
crianças e oferecer uma 
alternativa ao tempo ocio-
so. Segundo ele, a preo-
cupação com a exposição 
dos jovens às drogas e a 
outras situações de risco 
sempre esteve entre as 
razões para fortalecer o 
trabalho. “O bairro São 
José há tempos neces-
sitava de uma iniciativa 
como essa, considerando 
o alto índice de envolvi-
mento com drogas. Hoje, 
temos a satisfação de ver 
um grande número de 
crianças participando e 
encontrando no esporte 
uma base sólida para o 
futuro”, afirma.

Para o professor, o cres-
cimento da procura pe-
las atividades demonstra 
que existe demanda por 
iniciativas esportivas e 
sociais dentro das comu-
nidades.

A presença das crianças 
na quadra representa, 
segundo ele, uma opor-
tunidade de estabelecer 
vínculos e mostrar outras 
possibilidades de convi-
vência e desenvolvimento.

TRABALHO ACONTECE 
CINCO DIAS POR SEMANA

A frequência das ativi-
dades é uma das carac-
terísticas do Projeto São 
José. Em vez de encontros 
isolados, o atendimento é 

realizado cinco dias por 
semana. De segunda a 
sexta-feira a quadra rece-
be os participantes para 
as atividades conduzidas 
pelo professor. A regulari-
dade permite acompanhar 
mais de perto o desen-
volvimento dos jovens e 
fortalecer a relação entre 
eles e o projeto.

Essa continuidade tam-
bém ajuda a transformar o 
esporte em parte da rotina 
das crianças. Com dias e 
horários definidos, a ativi-
dade deixa de ser apenas 
uma opção eventual de la-
zer e passa a representar 
um compromisso.

Para Tuta, manter os 
jovens ocupados com ati-
vidades positivas é parte 
fundamental da proposta. 
“Estamos nos organizan-
do cada vez mais para 
manter os jovens envol-
vidos em atividades pro-
dutivas e longe das más 
influências”, destaca.

LEI DE INCENTIVO AO 
ESPORTE GARANTE SUPORTE

A manutenção do Pro-
jeto Esportivo São José 
conta com recursos da Lei 
de Incentivo ao Esporte, 
pelas leis municipais nº 
8.624/09 e nº 9.377/19, 
além do apoio da Secreta-
ria Municipal de Esportes 
de Poços de Caldas.

O projeto conta ainda 
com a Alcoa como em-
presa parceira incentiva-
dora, contribuindo para 
a estrutura necessária à 
realização e continuidade 
das atividades.

O modelo permite unir 
poder público, iniciativa 
privada e comunidade em 
torno de uma ação voltada 
diretamente às crianças e 
aos adolescentes.

Para projetos desen-
volvidos nos bairros, esse 
tipo de parceria é im-
portante para assegurar 
que o trabalho não fique 
restrito a ações pontuais, 
mas tenha condições de 
permanecer ativo e am-
pliar gradativamente o 
atendimento.

QUADRA SE 
TRANSFORMA EM ESPAÇO 
DE CONVIVÊNCIA

O impacto pretendido 
pelo projeto também pode 
ser observado na utili-
zação do espaço público. 
Durante as atividades, 
a quadra do bairro se 
transforma em ponto de 
encontro das crianças e 
adolescentes e em espaço 
de convivência para a co-
munidade.

A ocupação esportiva 
ajuda a criar uma rela-
ção diferente dos jovens 
com o próprio bairro. A 
quadra passa a ser as-
sociada ao treinamento, 
aos amigos, aos profes-
sores e ao compromisso 
assumido com o grupo. 
Esse sentimento de per-
tencimento é um dos ele-
mentos considerados im-
portantes na formação 
das crianças. Além de 
aprender fundamentos 
esportivos, elas convivem 
com regras coletivas e 
compreendem que o re-
sultado das atividades 
depende da participação 
e do respeito entre todos.

FORMAÇÃO ANTES 
DA COMPETIÇÃO

Embora o esporte natu-
ralmente desperte interes-
se pela competição e pelo 
desenvolvimento técnico, 
o Projeto São José colo-
ca a formação social dos 
participantes como uma 
de suas prioridades.

O resultado esperado 
não se resume a vitórias 
ou à revelação de atletas. 
A intenção é fazer com 
que crianças e adolescen-
tes desenvolvam discipli-
na, autoestima, respon-
sabilidade e perspectivas 
para o futuro.

Nesse sentido, cada jo-
vem que passa a frequen-
tar regularmente as ati-
vidades representa parte 
do objetivo da iniciativa: 
ocupar o tempo livre com 
esporte e convivência sau-
dável. “O esporte tem o 
poder de transformar 
vidas e comunidades in-
teiras. O que estamos 
construindo aqui é um 
futuro melhor para nossos 
jovens”, conclui Tuta.



Poços de Caldas, MG - 
O esporte e a integração 
regional voltaram a mo-
vimentar Poços de Caldas 
no último domingo, dia 
20 de outubro. O Ginásio 
Poliesportivo Arthur de 
Mendonça Chaves foi palco 
da 7ª Etapa da Liga Sul-
-Mineira de Judô, evento 
organizado pela Associação 
Juca Cobra de Judô e que 
reuniu mais de 500 atletas, 
representando 21 equipes 
do Sul de Minas e do En-
torno Paulista.

Mostrando a força do 
judô local diante de sua 
torcida, o Clube de Judô 
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Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte
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mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições
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Clube de Judô de Poços de Caldas conquista o 
vice-campeonato na 7ª Etapa da Liga Sul-Mineira

Competindo no Ginásio Arthur de Mendonça Chaves, equipe poços-caldense 
garante segunda colocação geral em evento que reuniu mais de 500 judocas.

Poços de Caldas participou 
da competição com uma 
forte delegação de 55 atle-
tas e conquistou a segunda 
colocação geral. O título da 
etapa ficou com a equipe 
anfitriã, a Associação Juca 
Cobra de Judô. O pódio foi 
completado pelo Projeto 
Judô Jardim, da cidade de 
Santo Antônio do Jardim 
(SP), em terceiro lugar, se-
guido por São Gonçalo do 
Sapucaí na quarta posição 
e São Sebastião do Paraíso 
na quinta colocação.

A expressiva partici-
pação poços-caldense no 
torneio contou com um 

importante suporte lo-
gístico e institucional. A 
Prefeitura Municipal de 
Poços de Caldas, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Esportes e Lazer, sob 
a gestão da secretária Zé-
lia Maria Testi Moreira, 
desempenhou um papel 
fundamental ao garantir o 
transporte seguro da dele-
gação do Clube do Judô até 
o local das disputas.

A viabilização do em-
penho esportivo e social 
foi impulsionada por uma 
valiosa rede de parcerias. 
O evento contou com o 
suporte do Projeto Judô 

Caminho Suave, coorde-
nado por Anderson Perei-
ra de Carvalho, e de sua 
empresa incentivadora, 
o Hotel Golden Park In-
ternacional Foz & Con-
venções, indispensável no 
custeio das inscrições dos 
competidores. Soma-se a 
essa engrenagem o Projeto 
Judô Seiun, coordenado 
pelo Professor Esteferson 
Rodrigo Marcimiano,e 
incentivado pela empresa 
Alcoa Alumínio que presta 
uma ajuda vital aos atletas 
federados à Federação Mi-
neira de Judô (FMJ) para 
a participação em torneios 

de execução da CBJ, além 
do Projeto Kokoro, patro-
cinado pela Prefeitura Mu-
nicipal de Poços de Caldas, 
e coordenado pelo Sensei 
Renato Antonacci do Clube 
de Judô que custeou parte 
das inscrições dos com-
petidores, permitindo ao 
clube participar com um 
número maior de inscritos 
nesta etapa.

Por fim, o sucesso nos 
tatames e nos bastidores 
foi dedicado ao trabalho e 
à dedicação de toda a equi-
pe. A diretoria do Clube 
de Judô expressa sua pro-
funda gratidão à comissão 

técnica, representada pelos 
seus Senseis Esteferson 
Rodrigo, Fábio Vieira, Leo-
nardo Mesquita, Renato 
Antonacci e pela professora 
Francielly Camila, esten-
dendo o agradecimento 
a todos os pais, alunos e 
voluntários envolvidos em 
mais essa vitoriosa jornada 
do esporte local. O clube 
deixa também um agrade-
cimento especial ao jorna-
lista Paulo Vitor de Cam-
pos, do Jornal Mantiquei-
ra, pelo constante apoio e 
dedicação na  divulgação e 
valorização das atividades 
do judô poços-caldense.



Poços de Caldas, MG 
– A ginástica rítmica de 
Poços de Caldas alcan-
çou o lugar mais alto do 
pódio nacional. A poços-
-caldense Luanna Abrão, 
representante da Escola 
Mineira de Ginástica Rít-
mica, sagrou-se Campeã 
Brasileira de 2026 no 
aparelho maças, durante 
a competição realizada em 
Florianópolis (SC).
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Poços-caldense Luanna Abrão conquista título 
de campeã brasileira de ginástica rítmica

Fotos: Divulgação

ATLETA de Poços de Caldas brilhou no Campeonato Brasileiro, em Florianópolis, conquistando o ouro nas maças e o vice-campeonato no mãos livres 

O Campeonato Brasilei-
ro foi disputado entre os 
dias 20 e 27 de setembro 
e reuniu algumas das 
principais ginastas do 
país. Em uma semana de 
disputas de elevado nível 
técnico, Luanna teve uma 
participação de destaque 
e conquistou dois lugares 
no pódio.

Na prova de maças, a 
atleta de Poços de Caldas 

apresentou sua série e 
recebeu a nota 21,050, 
desempenho que lhe 
garantiu o primeiro lu-
gar e o título de Cam-
peã Brasileira de 2026. 
A participação da po-
ços-caldense também foi 
marcada por outra impor-
tante conquista. No apare-
lho mãos livres, Luanna 
recebeu a nota 19,200 
e terminou na segunda 

colocação, tornando-se 
Vice-Campeã Brasileira.

DOIS PÓDIOS PARA A 
GINASTA DE POÇOS

Com os resultados ob-
tidos em Florianópolis, 
Luanna encerrou o Bra-
sileiro com uma medalha 
de ouro e uma de prata, 
levando o nome de Po-
ços de Caldas ao pódio 
de uma das principais 

competições nacionais da 
modalidade.

O desempenho é re-
sultado de uma rotina 
de preparação e trei-
namentos desenvolvi-
da na Escola Mineira 
de Ginástica Rítmica. 
Luanna é orientada pelo 
treinador Branco Car-
doso, que acompanhou 
a preparação da atleta 
e sua participação na 

competição nacional. A 
disputa de maças exige 
precisão, coordenação 
e domínio técnico. Du-
rante a apresentação, a 
ginasta precisa combinar 
elementos corporais com 
lançamentos, recupera-
ções e diferentes formas 
de manejo dos aparelhos, 
mantendo ainda a ex-
pressão e a sintonia com 
a música. 

Poços de Caldas, MG 
- A equipe feminina de 
vôlei máster 59+ da Asso-
ciação Atlética Caldense 
conquistou o vice-campe-
onato no 1º Torneio Mu-
lheres de Ouro, realizado 
entre os dias 25 e 27 de 
setembro, nas quadras 
dos ginásios Dr. Ronaldo 
Junqueira e Luiz Sodré 
Ayres, na sede social da 
Veterana. A competição 
reuniu equipes de Minas 
Gerais e São Paulo em um 
fim de semana marcado 
por disputas acirradas, 
confraternização e cele-
bração do esporte.

Comandada pelo técni-
co Paulinho Togni e pela 
assistente técnica Maria 
Eduarda Silva, a Dudi-
nha, a equipe 59+ fez sua 
estreia em competições 
na categoria e encerrou 
a participação com uma 
medalha de prata. Para 
Paulinho, o resultado tem 
um significado especial 
diante do alto nível apre-
sentado pelas equipes 
participantes. “Foi uma 
final muito bacana para 
a gente, principalmente 
porque foi o primeiro 
torneio que disputamos 
nessa categoria. Começar 
com um vice-campeonato 
é muito positivo. O nível 
das equipes era alto e, 
por isso, considero essa 
medalha uma grande con-
quista. É claro que todas 
nós buscamos o ouro, sem 
dúvida, mas precisamos 
valorizar esse resultado. 
O mais importante foi 
ver os ótimos momentos 
que elas viveram juntas 
durante toda a competi-

Caldense conquista vice-campeonato no 1º Torneio 
Mulheres de Ouro de Vôlei Feminino 59+

ção. É um bom sinal para 
os próximos torneios 
que disputaremos nessa 
categoria”, destacou o 
treinador.

A Caldense também 
esteve representada na 
categoria 55+, com uma 
participação marcada 
pela determinação. Se-
gundo Paulinho, a equipe 
enfrentou as partidas 
com um elenco reduzido, 
formado por apenas qua-
tro atletas da faixa etária, 
sendo completado por jo-
gadoras do 59+. “O 55+ 
também teve uma parti-
cipação muito honrosa. 
O time lutou até onde 
foi possível, com as for-
ças que tinha. Tínhamos 
somente quatro atletas 
55+, e as demais eram 
jogadoras do 59+ que 
completaram a equipe. 
Um grande diferencial 
da Caldense é que todas 
as nossas atletas são as-
sociadas e conselheiras 
do clube, são mulheres 
de Poços de Caldas. Di-
ferentemente de outras 
cidades, que montam 
equipes específicas para 
disputar competições no 
Brasil e até no exterior, 
nós temos um grupo for-
mado por pessoas daqui, 
do nosso clube. Isso é um 
grande trunfo e um méri-
to da Caldense”, ressaltou 
Paulinho.

Mais do que resulta-
dos dentro de quadra, 
o torneio proporcionou 
momentos de amizade, 
integração e valorização 
da longevidade esporti-
va. Para a atleta Araline 
Vallim Balestreiro Cassia-

no, participar da competi-
ção ao lado de amigas de 
longa data tornou a expe-
riência ainda mais espe-
cial. “Estar com 55 anos, 
podendo jogar, é muito 
bom. Somos uma família 
e temos muitos amigos 

que fizemos através do 
vôlei. É uma verdadeira 
celebração da amizade e 
do esporte. É bom demais 
estar com essas amigas 
queridas de tantos anos, 
dentro e fora da quadra”, 
afirmou.

Com longa trajetória 
no voleibol, Mônica Pe-
nido de Paiva também 
destacou o significado 
da convivência entre as 
atletas e a importância 
de continuar pratican-
do esporte ao longo da 

vida. “É uma celebração 
da vida. É superar obs-
táculos, vencer nossos 
medos e buscar sempre 
resultados positivos. E 
o nosso convívio é mais 
do que uma família: so-
mos irmãs. Família às 
vezes briga; irmã apoia, 
está junto, chora e ri 
junto. E sempre temos 
um abraço para receber 
quem quiser fazer parte 
dessa família”, declarou 
Mônica.

A atleta também res-
saltou a emoção de con-
quistar uma medalha. 
“Isso não tem preço. Na 
nossa idade, tudo repre-
senta uma superação. Ga-
nhar uma medalha mostra 
do que somos capazes”, 
completou.

Organizado pela DJ 
Xandi Vôlei, de Limeira 
(SP), o 1º Torneio Mulhe-
res de Ouro também teve 
um importante caráter 
social. Durante o evento, 
foram arrecadadas mais 
de 30 caixas de leite, que 
serão destinadas ao Hos-
pital da Santa Casa de Po-
ços de Caldas e ao Cacon.

Além de proporcionar 
a participação de equipes 
de diferentes cidades, a 
competição reforçou a 
estrutura da Associação 
Atlética Caldense como 
palco para grandes even-
tos esportivos. Para o 
clube, sediar o torneio 
representou uma oportu-
nidade de receber atletas 
de diferentes gerações e 
contribuir para um encon-
tro que uniu esporte, ami-
zade, confraternização e 
solidariedade. 

JOGADORAS 55+ E 59+: Andréa Martins, Araline Vallim, Cláudia Viana, Claudinha Esteves, 
Crélia Loyola, Denise Alves, Denise Bertozzi, Edilene Braz, Gilma Ferreira, Heloise Bertozzi, 
Luciana Praes, Mônica Penido, Nilbia Oliveira e Renata Marinoni. COMISSÃO TÉCNICA: Paulinho 
Togni (técnico) e Maria Eduarda Silva, a Dudinha (auxiliar técnico).

Fotos: Luciano Santos / Caldense
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NOME      DATA  IDADE
Walderez Paioleti dos Santos   18/09 61 anos 
Maria Jovita Rocha de Araújo   18/09/ 71 anos 
Fernando Mariano da Silva   18/09  48 anos
Carlos Della Testa    19/09 83 anos 
Messias Joaquim de Freitas   19/09 90 anos 
Maria Pedrina Carvalho e Silva   20/09 66 anos 
Eleonora Crivellari Benetti   20/09 97 anos 
Inácia Pessoa de Moraes Moto   20/09 81 anos 
Catarina Gonçalves    21/09 93 anos 
Jose Aparecido do Santos     21/09 77 anos 
Cecilia Lopes Quintiliano    21/09 87 anos 
Barbara dos Santos Souza    21/09 81 anos 
Carlos Henrique de Almeida e Silva   21/09 69 anos 
Fernando Mariano da Silva  18/09 48 anos 
Elisabeth Forin de Souza    22/09 27 anos
Antônio Honório Ramos    22/09 80 anos 
Conceição Aparecida Silva    22/09 78 anos 
Célia Polaqui Teixeira    23/09 94 anos 
Marcio Militao     23/09 55 anos 
João Bruno da Silva    24/09 94 anos 
Cid Aparecido Ponso Junior   24/09 50 anos 
Maristel Rodrigues Noronha  24/09 76 anos 
Eduardo José de Carvalho Fernandes 24/09 43 anos 
Magda Silva Hirata    24/09 80 anos 
Sérgio Paulo Alves Junior    24/06 62 anos 
Sebastião Mostaro Salgado   25/09 95 anos
Dina Thereza da Silva   26/09 — 
Pedro Tessiano Dal Va   26/09   101 anos 
Mirian Santos da Cruz   26/09 41 anos 
Aparecida Donizete da Silva Xavier  27/09 64 anos 
Afonsina Maria Ferreira   27/09 64 anos 
João Baptista Ferreira Gomes  27/09 92 anos 
José Batista Ribeiro   27/09 80 anos 
Alvino Cava    27/09 83 anos 
Adilea Gonçalves dos Santos  27/09 83 anos 
Roberto Belo dos Santos   28/09 69 anos 
Antônio Faustino Amadeus   28/09 90 anos 
Pedro Claudino de Paulo   28/09 93 anos 
Benedita de Fátima da Silva  28/09 27 anos 
José Aparecido Perpétuo   28/09 68 anos 
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Poços de Caldas, MG- 
Histórias de inclusão, atu-
ação social e conquistas 
no esporte marcaram a 
entrega da Medalha Su-
peração 2026 pela Câmara 
Municipal de Poços de 
Caldas, na última semana. 
A sessão solene, instituída 
por Resolução, celebrou 
pessoas com deficiência 
que inspiram a comuni-
dade e cidadãos compro-
metidos com a defesa de 
direitos e acessibilidade 
no município.

Neste ano, receberam a 
honraria Amanda Rutielle 
de Oliveira, indicada pelo 
vereador Álvaro Cagna-
ni (PSDB), pessoa com 
deficiência intelectual, 
autodefensora da APAE 
e integrante do Conselho 
Municipal dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência, 
com trajetória marcada 
pela busca por autono-
mia e independência; Ana 
Paula Gonçalves Tranche, 
indicada pelo vereador 
Flavinho de Lima e Sil-
va (MDB), que em 2005 
mobilizou uma campanha 
que reuniu cerca de 27 mil 
assinaturas pela amplia-
ção dos serviços de reabili-
tação, contribuindo para a 
instalação de uma unidade 
da AACD no município. 
Também atua voluntaria-
mente na ADEFIP, sendo 
presidente há seis anos.

Também foram homena-
geados Camila Nogueira 
Fernandes, indicada pelo 
vereador Neno (PRD), 
fundadora do Instituto A 
(Instituto de Apoio aos 
Autistas e Famílias), en-
tidade que consolidou-se 
como espaço de acolhi-
mento, convivência, orien-
tação e cidadania; Elina 
Jurema Costa, indicada 
pelo vereador Marcos San-
são (PL), advogada, pro-
fessora e servidora com 
trajetória em diferentes 
áreas da administração 
pública, que atua há mais 
de 30 anos junto à APAE 
e, atualmente, ocupa a 
vice-presidência da insti-
tuição; Frederico Carlos 
Fonseca, indicado pelo ve-
reador Tiago Mafra (PT), 
conhecido como Freddy, 
pessoa com Transtorno do 
Espectro Autista que, após 
receber o diagnóstico aos 
29 anos, passou a defen-
der a importância de po-

Medalha Superação reconhece histórias 
de inclusão e defesa de direitos

SESSÃO solene celebrou pessoas com deficiência que inspiram a comunidade e cidadãos comprometidos com a defesa de direitos no município

Fotos: Divulgação

líticas voltadas às pessoas 
autistas na vida adulta; 
Geovanna Feliciano Vitti, 
indicada pelo vereador 
Wellington Guimarães 
Paulista (PSDB), atleta 
de 17 anos que iniciou a 
prática esportiva ainda 
na infância e, desde 2022, 
compete no paratletismo e 
no parataekwondo.

Receberam ainda a Me-
dalha Superação Janaína 
Lapi Serpa, indicada pelo 
vereador Aliff Jimenes 
(PL), fundadora do Movi-
mento Girassóis – Mães 
de Crianças Atípicas, cria-
do inicialmente como um 
grupo de WhatsApp e que 
se transformou em uma 
rede de apoio, informa-
ção e escuta para famí-
lias; José Júlio Custódio, 
indicado pelo vereador 
Kleber Silva (NOVO), que, 
após sofrer um acidente 
de trabalho aos 29 anos, 
encontrou no esporte e na 
fé caminhos para retomar 
sua rotina, passando a 
competir no atletismo pa-
ralímpico pelo CIDEP; Le-
onardo Henrique Toledo, 
indicado pelo vereador 
Lucas Arruda (REDE), 
jovem de 19 anos com 
artrogripose que passou 
por mais de 100 cirurgias 
e encontrou na natação 
uma possibilidade de de-
senvolvimento esportivo.

Completam a lista Leo-
nardo Rodrigues de Sou-
za, indicado pelo verea-
dor Ricardo Sabino (PL), 

profissional de Educação 
Física e presidente do 
CIDEP, com atuação no 
desenvolvimento do go-
alball e de outras mo-
dalidades paralímpicas; 
Miguel Amaro Rodrigues, 
indicado pelo vereador 
Douglas Dofu (UNIÃO), 
atleta do paratletismo 
que compete pelo CIDEP 
e participa de provas em 
diferentes estados; Nico-
las Takata Muniz, indi-
cado pelo vereador Tiago 
Braz (REDE), jovem de 16 
anos com Transtorno do 
Espectro Autista, desen-
volve trabalhos artísticos 
e é autor do livro “Killer-
man e as nove mortes de 
2003”.

A solenidade contou 
com a presença do orien-
tador social e articulador 
da Rede PCD, André Ma-
rinho, representando o 
prefeito municipal. Ele 
destacou  importância do 
Setembro Verde e do re-
conhecimento às pessoas 
que atuam pela inclusão. 
“Não é por acaso que esta 
sessão solene acontece 
justamente no Setembro 
Verde. É um mês dedicado 
a dar visibilidade às nos-
sas pautas, a celebrar con-
quistas e a lembrar que a 
inclusão é uma constru-
ção coletiva essencial para 
a democracia”, afirmou.

Para André, os home-
nageados representam o 
resultado de uma atuação 
que ultrapassa trajetórias 

individuais. “As pessoas 
que recebem o reconhe-
cimento público são a 
expressão máxima dessa 
força coletiva. Vocês não 
estão aqui por um mila-
gre pessoal ou por uma 
jornada isolada de hero-
ísmo. Vocês estão aqui 
porque são trabalhadoras, 
ativistas, familiares, estu-
dantes, artistas e cidadãos 
que constroem, todos os 
dias, a nossa cidade real”, 
ressaltou em seu discurso.

Também participou da 
sessão a diretora-geral da 
APAE de Poços de Caldas 
e presidente da Federa-
ção das APAEs de Minas 
Gerais, Gláucia Boaretto.

Outro destaque do even-
to foi a apresentação do 
Coral da APAE de Poços de 
Caldas, sob a regência de 
Tatiana Moreira. A home-
nagem foi transmitida ao 
vivo pelo canal da Câmara 
Municipal no YouTube 
e permanece disponível 
para consulta. 
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Van com trabalhadores rurais bate em barranco, 
deixa um morto e nove feridos em Andradas

Andradas, MG – Um 
grave acidente envolven-
do uma van utilizada no 
transporte de trabalha-
dores rurais deixou uma 
pessoa morta e outras 
nove feridas na tarde de 
segunda-feira (28), em 
Andradas. O acidente 
aconteceu por volta das 
16h40, na Rua Antônio 
Abraão Nohra, na Vila 
Maganhoto. Segundo o 
boletim de ocorrência da 
Polícia Militar, o veículo 
teria perdido os freios, 
saído da via e atingido o 
barranco de um terreno 
baldio.

A vítima que não re-
sistiu aos ferimentos foi 
identificada como José 
Cândido Tomé, de 77 
anos, natural de Caldas. 
Ele chegou a ser socorrido 
e levado para atendimento 
médico, mas morreu pos-
teriormente em consequ-
ência dos ferimentos.

De acordo com a ocor-
rência policial havia dez 
ocupantes na van, incluin-
do o motorista. Todos 
sofreram algum tipo de 
lesão.

Quando os policiais 
chegaram ao local, en-
contraram várias pessoas 
feridas e constataram que 
duas vítimas estavam pre-
sas às ferragens. Equipes 
do Serviço de Atendimen-
to Móvel de Urgência 
(Samu) já realizavam os 
primeiros atendimentos e 
o Corpo de Bombeiros Mi-
litar também foi acionado 
para auxiliar no resgate.

Populares que estavam 
no local ajudaram nos 
trabalhos de socorro e 
retirada das vítimas.

A operação para aten-
dimento aos feridos mo-
bilizou diferentes equi-
pes. As vítimas foram 
encaminhadas ao Pronto 
Atendimento Municipal 
em ambulâncias do Samu, 
do município e da conces-
sionária EPR.

Posteriormente, confor-
me informações recebidas 
pela Polícia Militar junto 
ao Pronto Atendimento, 
três vítimas estavam em 
estado crítico.

Durante a elaboração 
do boletim, os militares 
receberam a confirmação 

de que José Cândido Tomé 
não havia resistido aos 
ferimentos e morreu.

Os demais ocupantes 
permaneceram no Pronto 
Atendimento Municipal 
para realização de exames 
e demais cuidados médi-
cos. O boletim não apre-
senta, em sua conclusão, 
uma atualização individu-
alizada do estado de saúde 
dos outros feridos.

Além de José Cândido, 
constam como vítimas no 
registro policial Micaías 
de Mesquita Cardoso, de 
22 anos; Anderson André 
de Souza, de 34; Ednaldo 
dos Santos Pereira, de 35; 
Silvana Caetano, de 56; 
Micael de Mesquita Car-
doso, de 25; Guilherme 
Thierry da Silva Nunes, 
de 18; Sebastião Guerino 
dos Santos, de 76; Daniela 
Ribeiro de Souza, de 43 
anos, além do motoris-
ta, Maylon Henrique de 
Lima, de 21 anos.

Segundo as primeiras 
informações recebidas 
pela Polícia Militar no 
acionamento da ocorrên-
cia, a van teria perdido os 
freios, saído da rua e se 
chocado contra o barran-
co de um terreno baldio.

A Polícia Militar infor-
mou ainda que uma mu-
lher compareceu ao local 
e se apresentou como pro-
prietária da van, dizendo 
que o veículo era empre-
gado no transporte dos 
trabalhadores. Durante o 
atendimento, entretanto, 
os militares receberam 
uma denúncia anônima 
segundo a qual a van 
pertenceria ao filho dela. 
A questão foi registrada 
no boletim e deverá ser 
apurada pelas autorida-
des responsáveis.

Durante a vistoria reali-
zada no local do acidente, 
os policiais registraram 
uma situação que também 
deverá fazer parte das 
apurações.

Conforme o boletim, 
a van apresentava mau 
estado de conservação e 
não possuía bancos em 
seu interior.

Apesar disso, havia dez 
pessoas no veículo no mo-
mento do acidente, confor-
me as informações levan-

tadas pela Polícia Militar. 
As condições do veícu-
lo foram registradas na 
ocorrência, mas o boletim 
não estabelece relação 
conclusiva entre o estado 
de conservação da van e a 
causa do acidente.

Diante da gravidade 
da ocorrência, a Polícia 
Militar entrou em contato 
com a Polícia Civil para 
verificar a necessidade 
de realização de perícia 
técnica.

Uma perita compare-
ceu ao local e realizou os 
procedimentos de praxe. 
Depois da conclusão dos 
trabalhos periciais, o veí-
culo foi liberado e poste-

riormente removido para 
um pátio credenciado.

Outro ponto constata-
do durante a ocorrência 
envolve a situação do mo-
torista da van.

Segundo a  Pol íc ia 
Militar, ao serem soli-
citados os documentos 
de porte obrigatório, o 
condutor não apresen-
tou Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH). 
Os policiais realizaram 
então uma consulta no 
sistema informatizado e, 
conforme registrado no 
boletim, não localizaram 
registro de CNH em nome 
do motorista.

Diante da constatação, 

foram confeccionados os 
autos de infração perti-
nentes.

O condutor, de 21 anos, 
também sofreu ferimen-
tos no acidente. A perícia 
técnica da Polícia Civil foi 
acionada para examinar o 
local e o veículo. Após os 
trabalhos, a van foi libe-
rada para remoção.

Durante os procedi-
mentos, também foram 
recolhidas seis mochilas 
pertencentes às vítimas. 
Inicialmente, os objetos 
permaneceram relacio-
nados ao atendimento da 
ocorrência, mas poste-
riormente uma familiar 
da mulher que havia se 

apresentado como pro-
prietária do veículo ficou 
responsável pelos perten-
ces, segundo o registro 
policial.

A ocorrência mobilizou 
diversas equipes da Polí-
cia Militar, além do Samu, 
Corpo de Bombeiros, am-
bulâncias municipais e da 
concessionária EPR.

O caso foi encaminhado 
à 5ª Delegacia de Polícia 
Civil de Andradas, que 
deverá adotar as provi-
dências cabíveis e apurar 
as circunstâncias do aci-
dente, incluindo as condi-
ções da van e a dinâmica 
que provocou a saída do 
veículo da pista. 

REPRODUÇÃO DE VÍDEO



Poços de Caldas, MG 
– Fortalecer o corpo, re-
cuperar movimentos, me-
lhorar o equilíbrio e, prin-
cipalmente, proporcionar 
mais qualidade de vida às 
pessoas que enfrentam ou 
enfrentaram o tratamen-
to contra o câncer. Com 
essa proposta, o Grupo 
de Assistência e Apoio ao 
Paciente Oncológico (GA-
APO) mantém, ao longo 
de 2026, o projeto “GAA-
PO em Movimento”, que 
oferece atividades físicas 
orientadas e adaptadas 
às condições dos partici-
pantes.

Uma das principais ati-
vidades desenvolvidas é o 
Pilates solo, modalidade 
baseada em exercícios 
realizados principalmente 
com a força do próprio 
corpo. As aulas são con-
duzidas pela professora 
Agostinha Ângela da Silva 
e contam também com 
diferentes equipamentos 
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GAAPO em Movimento promove qualidade de 
vida e fortalecimento de pacientes oncológicos

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA

Projeto oferece aulas de Pilates solo e atividades adaptadas, com foco em 
força muscular, equilíbrio, coordenação motora, mobilidade e bem-estar 

pacientes que participam 
do projeto têm condições 
físicas para fazer o Pilates 
solo. Com isso, fomos nos 
adequando a alguns exer-
cícios e movimentos para 
que eles possam fazer a 
atividade completamente, 
sem a necessidade de pa-
rar ou desistir”, afirma.

A adaptação é impor-
tante principalmente por-
que o público atendido 
apresenta diferentes ne-
cessidades e limitações. 
Dessa forma, o objetivo 
não está relacionado ao 
desempenho esportivo, 
mas à evolução gradual 
de cada participante e à 
incorporação da atividade 
física à rotina.

FORTALECIMENTO 
ACONTECE DE 
FORMA GRADUAL

Entre os benefícios tra-
balhados estão fortaleci-
mento muscular, equilí-
brio, mobilidade, coorde-
nação motora, consciência 
corporal e condicionamen-
to físico. Agostinha ressal-
ta que os resultados são 
construídos gradualmente 

e que cada participante 
apresenta uma evolução 
própria. “O fortalecimen-
to muscular não significa 
simplesmente crescimen-
to do músculo. É um for-
talecimento que acontece 
de dentro para fora. É um 
processo devagar. Você 
não vê o resultado em 
um mês. Normalmente, a 
própria pessoa começa a 
perceber primeiro e, de-
pois de dois ou três meses, 
quem está ao lado tam-
bém começa a observar 
as mudanças”, explica. 
As atividades podem ain-
da contribuir para o con-
trole do peso, dentro de 
um processo progressivo 
associado à prática re-
gular de exercícios e a 
outros hábitos saudáveis.

EQUILÍBRIO E 
COORDENAÇÃO PARA 
ATIVIDADES DO 
DIA A DIA

Outro ponto destaca-
do pela professora é o 
trabalho de coordenação 
motora. Alguns partici-
pantes chegam ao projeto 
apresentando dificuldades 
relacionadas à percepção 
espacial, equilíbrio e rea-
lização de determinados 
movimentos.

Por meio dos exercícios, 
são estimuladas habilida-
des que também fazem 
diferença nas atividades 
cotidianas. “Trabalha-
mos muito a coordenação 
motora, porque existem 
pacientes que não têm 
uma coordenação boa. 
Então trabalhamos noção 
de espaço, coordenação e 
fortalecimento muscular, 
trazendo uma reabilita-
ção para o estilo de vida”, 
relata.

O trabalho inclui ainda 
exercícios voltados ao 
fortalecimento dos pés e 
à forma correta de cami-
nhar. A proposta é propor-
cionar maior segurança 
para situações comuns do 
cotidiano, especialmente 
diante de irregularidades 
no piso e outras situações 
capazes de provocar per-
da de equilíbrio. “A gente 
trabalha o fortalecimento 
plantar, que são os nos-
sos pés, aprendendo no-
vamente a caminhar e a 
pisar firme no chão. Ao se 
deparar com um acidente 

ou um buraco, por exem-
plo, a pessoa consegue 
manter melhor o equilí-
brio. É todo um processo 
que traz qualidade de vida 
para o paciente”, destaca 
Agostinha.

PROJETO VAI ALÉM 
DA ATIVIDADE FÍSICA

O “GAAPO em Movi-
mento” integra um con-
junto mais amplo de ações 
desenvolvidas pelo Grupo 
de Assistência e Apoio 
ao Paciente Oncológico. 
A instituição atua no su-
porte aos pacientes e seus 
familiares, desenvolvendo 
iniciativas relacionadas à 
educação em saúde, for-
talecimento de vínculos, 
promoção do bem-estar, 
assistência social, segu-
rança alimentar e recu-
peração da autoestima. 
Nesse contexto, a ativida-
de física funciona também 
como espaço de convivên-
cia e socialização. Além 
dos benefícios relaciona-
dos ao movimento e ao 
condicionamento, as aulas 
favorecem a interação 
entre os participantes e 
estimulam a manutenção 
de uma rotina mais ativa. 
Em 2026, o GAAPO re-
afirmou o compromisso 
de manter o projeto em 
funcionamento durante 
todo o ano, garantindo a 
continuidade do atendi-
mento aos participantes.

INCENTIVO GARANTE 
CONTINUIDADE

O projeto é executado 
pelo GAAPO com apoio 
da Secretaria Municipal 
de Esportes, por meio 
da Lei Municipal de In-
centivo ao Esporte, e 
conta com o Hotel Minas 
Gerais como empresa in-
centivadora. Agostinha 
destaca que as parcerias 
são fundamentais para 
a manutenção das ati-
vidades. “É importante 
destacar o incentivo da 
Prefeitura de Poços de 
Caldas, da Secretaria 
Municipal de Esportes e 
também do Hotel Minas 
Gerais, que está com a 
gente há bastante tempo, 
incentivando esse projeto 
para proporcionar uma 
melhor qualidade de vida 
aos nossos pacientes”, 
afirma. 

e acessórios para auxiliar 
na execução dos movi-
mentos. “O GAAPO em 

Movimento é um projeto 
em que a gente trabalha 
Pilates solo. São movi-
mentos e exercícios feitos 
com a própria força do 
corpo. Utilizamos bola, 
elástico, miniband, bosu 
e bolas de equilíbrio”, ex-
plica Agostinha

ATIVIDADES SÃO 
ADAPTADAS AOS 
PARTICIPANTES

O trabalho foi sendo 
ampliado e adaptado de 
acordo com as neces-
sidades apresentadas 
pelos próprios pacien-
tes. Atualmente, o es-
paço também dispõe de 
uma sala destinada aos 
exercícios cardiovascu-
lares, equipada com es-
teira, bicicleta e elíptico. 
Segundo a professora, 
essa estrutura permite 
atender pessoas com di-
ferentes condições físicas. 
Nem todos os participan-
tes conseguem realizar in-
tegralmente os exercícios 
tradicionais do Pilates 
solo e, por isso, as ativida-
des são adequadas indivi-
dualmente. “Nem todos os 



Projeto cultural Argila e Expressão III promove
oficinas de artes visuais em Poços de Caldas
 Poços de Caldas, MG - 
Iniciativa atende crian-
ças, adolescentes, adultos 
em situação de rua e ido-
sos de diferentes regiões 
da cidade, com atividades 
voltadas à democratiza-
ção do acesso à arte.
 O projeto cultural “Ar-
gila e Expressão III” foi 
realizado em Poços de 
Caldas entre dezembro de 
2025 e junho de 2026, le-
vando oficinas de diferen-
tes linguagens das artes 
visuais a quatro institui-
ções sociais do município. 
Em sua quarta edição, a 
iniciativa teve como pro-
posta ampliar e democra-
tizar o acesso à arte, espe-
cialmente entre públicos 
em situação de vulnerabi-
lidade social e econômica.
 Durante seis meses, fo-
ram realizadas oficinas 
semanais de desenho, pin-
tura em aquarela, pintura 
em tela, pintura em mate-
riais recicláveis e modela-
gem em cerâmica. As ati-
vidades foram desenvolvi-
das de forma itinerante, 
com uma semana de ofici-
nas em cada instituição, 
possibilitando o atendi-
mento de participantes de 
diferentes faixas etárias e 
regiões da cidade.
 Foram contemplados 
pelo projeto crianças e 
adolescentes do Galpão 
das Artes e da Associação 
Fonte de Vida Nova, adul-
tos em situação de rua 
acolhidos pela Casa Tri-
lhar e idosos atendidos 

pelo Centro Dia CIAD.
 A proposta do projeto é 
despertar e estimular nos 
participantes um olhar 
artístico por meio da ex-
perimentação e da criação 
em diferentes linguagens 
das artes visuais. As ati-
vidades proporcionaram 
aos participantes a opor-
tunidade de desenvolver 
trabalhos próprios, resul-
tando em obras marcadas 
pela expressão individual 
e pelos diferentes signifi-
cados atribuídos a cada 
criação.
 As instituições partici-
pantes são assistidas pela 
Secretaria de Assistência 
Social, conforme requisi-
to estabelecido no edital 
que viabilizou a iniciati-
va. O projeto teve como 
foco principal pessoas em 
situação de vulnerabilida-
de social e/ou econômica, 
público que, muitas ve-
zes, encontra dificuldades 
de acesso a atividades e 
experiências artísticas.
 De autoria e orientação 
do arquiteto e artista 
plástico Juliano da Silva 
Santos, o projeto contou 
com sua atuação como 
professor nas oficinas de 
desenho, pintura e cerâ-
mica.
 O “Argila e Expressão 
III” foi realizado com pa-
trocínio do Edital Secult 
nº 7/2025 - Patrocínio pa-
ra Projetos Culturais, por 
meio da Secretaria de Cul-
tura da Prefeitura Muni-
cipal de Poços de Caldas.
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Montes Claros
O crescimento acelerado 
da demanda internacional 
por fontes limpas de ener-
gia projeta a produção 
global de biocombustíveis 
para um salto expressivo 
de mais de 70% ao longo 
desta década. Nesse cená-
rio de transição energé-
tica mundial e busca por 
metas de descarboniza-
ção, o Norte de Minas Ge-
rais consolida sua posição 
estratégica. A Petrobras, 
por meio de sua subsidiá-
ria Petrobras Biocombus-
tível (PBio), estuda um 
plano de investimentos 
estruturantes estimado 
em R$ 300 milhões para 
ampliar e modernizar a 
usina de biodiesel insta-
lada em Montes Claros, 
visando atender aos novos 
patamares de mistura 
obrigatória no combus-
tível e às exigências do 
mercado externo. (Novo 
Jornal de Notícias)

**

Belo Horizonte
Posicionamento de mar-
ca, novas oportunidades 
de mercado e estratégias 
para aumentar as vendas 
foram alguns dos temas 
discutidos na 5ª edição 
do Trend Connection, 
realizada na última quin-
ta-feira (24), na sede do 
Sebrae Minas, em Belo 
Horizonte. O evento, que 
contou com apoio da Pre-
feitura de Belo Horizonte, 
reuniu empreendedores, 
profissionais da moda e 
representantes da eco-
nomia criativa. (Balcão 
News)

**

Teófilo Otoni
O Hospital de Teófilo Oto-
ni alcançou a marca de 
100 leitos em operação, 
cumprindo a etapa pre-
vista no cronograma de 
abertura escalonada da 
unidade. O avanço repre-
senta um novo patamar 
de capacidade assistencial 
para Teófilo Otoni e para 
a Macrorregião Nordeste, 
com ampliação integrada 
da oferta de internação 
clínica, cirúrgica e de cui-
dados intensivos. Na sex-
ta-feira (25), a evolução 
do hospital foi apresenta-
da ao secretário de Estado 
de Saúde de Minas Gerais, 
Fábio Baccheretti, duran-
te visita institucional à 
unidade. (Diário Tribuna)

**

Divinópolis
O Hospital Universitário 
da Universidade Federal 
de São João del-Rei, em 
Divinópolis, prepara a 
abertura de uma Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) 
Adulto com 10 leitos de 
alta tecnologia. A estru-
tura está equipada para 
atender pacientes críticos 

e aguarda a habilitação 
do município para iniciar 
oficialmente o funciona-
mento. A abertura da UTI 
faz parte da segunda fase 
de ativação do hospital, 
prevista para ocorrer até 
dezembro. A nova estrutu-
ra amplia a capacidade de 
atendimento de média e 
alta complexidade na ma-
crorregião Centro-Oeste 
de Minas Gerais. (Portal 
MPA)

**

Poços de Caldas
O Projeto Colossus, da Vi-
ridis, vem se consolidando 
como um dos projetos de 
terras raras mais relevan-
tes em desenvolvimento 
no mundo. Nas últimas 
semanas, a empresa re-
cebeu representantes de 
importantes instituições 
federais em agendas vol-
tadas ao conhecimento do 
projeto, às tecnologias em 
desenvolvimento em Po-
ços de Caldas e ao poten-
cial da cadeia brasileira 
de terras raras. (Poços.
Com)

**

Caratinga
De 19 a 25 de outubro, 
Caratinga será palco do 
21º Salão Internacional 
de Humor de Caratinga, 
com exposição de cartuns 
e caricaturas na Praça Ce-
sário Alvim. O tema cen-
tral desta edição é “Pro-
fissionais da Imprensa”. 
Realizado pelo cartunista 
e produtor cultural Edra 
(Elcio Danilo Russo Amo-
rim), por meio da Estação 
Cultural de Caratinga, 
com apoio da Prefeitura 
de Caratinga, o Salão reú-
ne trabalhos de artistas 
brasileiros e estrangeiros. 
Este ano, o evento recebeu 
inscrições de cartunistas 
de quase todo o Brasil e de 
mais de 49 países. (Diário 
de Caratinga)

**

Uberaba
Cerca de 400 mulheres de 
negócios de diferentes re-
giões do país e do exterior 
devem passar por Uberaba 
entre os dias 19 e 22 de 
novembro para participar 
da Convenção Nacional 
da Federação das Asso-
ciações de Mulheres de 
Negócios e Profissionais 
do Brasil (BPW). O evento 
terá programação voltada 
a negócios, capacitação, 
conexões e troca de ex-
periências. A convenção 
é realizada anualmente 
em uma cidade que pos-
sui uma unidade da BPW. 
Em 2026, Uberaba foi 
escolhida para sediar o 
encontro. A confirmação 
ocorreu durante a posse 
da nova diretoria nacional 
da entidade, realizada no 
município em fevereiro. 
(Jornal da Manhã)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
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PETROBRAS Biocombustíveis tem capacidade instalada 
de 501 milhões de litros de biodiesel anualmente

Foto: Reprodução Petrobras

Poços de Caldas, MG 
- A 5ª Audiência Pública 
do Conselho de Cidadãos 
Consumidores de Ener-
gia Elétrica de Poços de 
Caldas (CONCCEL) da 
DME Distribuição será no 
Auditório da Associação 
Comercial, Industrial e 
Agropecuária de Poços de 
Caldas (ACIA), localizado 
na Rua Prefeito Chagas.

Audiência Pública do Conselho de Consumidores 
da DMED acontece nesta terça-feira

O Conselho de Consu-
midores precisa realizar 
audiências públicas para 
garantir a participação 
da sociedade nas decisões 
sobre serviços públicos 
regulados, como é o caso 
da energia elétrica. A rea-
lização dessas audiências 
é uma obrigação legal e 
regulatória.

O evento começa às 

15 horas do dia 29 de 
setembro e irá tratar so-
bre a representatividade 
e o papel do conselho de 
consumidores, a recom-
posição dos conselheiros 
e os aspectos ligados ao 
fornecimento de energia 
elétrica, incluindo ainda, 
uma palestra com o tema 
“O futuro da energia: 
Como as redes inteligen-

tes estão mudando Poços 
de Caldas”.

AGENDA
Evento – 5ª Audiência Públi-
ca do CONCCEL
Data – 
29 de setembro de 2026
Horário – 15 horas
Local – Auditório da ACIA, lo-
calizado na Rua Prefeito Cha-
gas, 459 – 4º andar – Centro

Divulgação
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Poços de Caldas, MG- 
Os primeiros acordes já 
começaram a tomar conta 
dos ensaios da Banda Sin-
fônica de Poços de Caldas. 
Músicos e equipe de pro-
dução iniciaram a pre-
paração para uma nova 
edição do Genes Recessi-
vos Sinfônico, espetáculo 
que reúne a identidade e 
a energia da banda Genes 
Recessivos à potência e à 
riqueza de timbres de uma 
formação sinfônica. Os in-
gressos já estão à venda.

A nova apresentação 
acontece no dia 14 de 
novembro de 2026, no 
icônico Theatro do Palace 
Casino, em Poços de Cal-
das, dando continuidade 
a uma parceria artística 
que começou há dois anos 
e rapidamente conquistou 
espaço na programação 
cultural da cidade em uma 
produção que une diferen-
tes linguagens musicais 
em um mesmo palco. 

A história teve início 
em 2024, a partir de um 
convite da banda Genes 
Recessivos para uma co-
laboração inédita com a 
Banda Sinfônica de Poços 
de Caldas. A proposta 
era levar ao palco um 
encontro entre diferen-
tes universos musicais, 
construindo novos ar-
ranjos para o repertório 
da banda e explorando 
as possibilidades abertas 
pela formação sinfônica.

O resultado encontrou 
forte resposta do público. 
Em dezembro de 2024, a 
primeira edição do Genes 
Recessivos Sinfônico foi 
apresentada em duas ses-
sões com ingressos esgo-
tados, consolidando a par-
ceria e abrindo caminho 
para novas apresentações.

Em 2025, o espetáculo 
ganhou novamente os pal-
cos ao ser escolhido para 
integrar a abertura do 

Banda Sinfônica de Poços de Caldas e Genes Recessivos 
iniciam preparação para nova edição de concerto sinfônico
Genes Recessivos Sinfônico 
está de volta ao Palace Casino 
em novembro e ingressos 
já estão à venda

tradicional Festival de In-
verno de Poços de Caldas, 
desta vez na rua, reunin-
do as duas formações em 
mais um encontro entre 
diferentes linguagens 
musicais.

Agora, em 2026, Ge-
nes Recessivos e Banda 
Sinfônica voltam a tra-
balhar juntos, incorpo-
rando a experiência das 
apresentações anteriores 
à construção de uma nova 
edição, que volta ao teatro 
mais charmoso da cidade.

“O Genes Recessivos 
Sinfônico nasceu de um 
convite e acabou se trans-
formando em uma parce-
ria artística muito espe-
cial. O que aconteceu em 
2024, com duas sessões 
lotadas, mostrou que exis-
tia uma conexão muito 
forte entre a proposta e o 
público. Depois tivemos 
a oportunidade de abrir 
o Festival de Inverno em 
2025 e, agora, estamos 
muito felizes em prepa-
rar uma nova edição”, 
destaca o maestro Juliano 
Barreto, responsável pela 
regência e pelos arranjos 
do espetáculo.

UMA NOVA CONSTRUÇÃO 
PARA O PALCO

Os músicos já estão em 
processo de preparação 
para a edição de novem-
bro. Ensaios, arranjos e 
toda a construção artís-
tica do espetáculo estão 
sendo trabalhados para 
levar ao palco uma ex-
periência que preserve a 
personalidade do Genes 
Recessivos e, ao mesmo 
tempo, explore toda a ri-
queza de possibilidades da 
formação sinfônica.

No repertório, o público 
poderá acompanhar uma 
nova experiência em que a 
força do rock e a identida-
de construída pelo Genes 
Recessivos encontram me-

tais, madeiras, percussão 
e toda a amplitude sonora 
da Banda Sinfônica de 
Poços de Caldas, criando 
uma atmosfera única pen-
sada especialmente para o 
espetáculo.

Mais do que simples-
mente acrescentar ins-
trumentos às músicas, o 
projeto parte justamente 
do diálogo e o equilíbrio 
entre essas duas forma-
ções para construir uma 
apresentação própria. 
A proposta é recriar o 
repertório a partir desse 
encontro, fazendo com 
que as canções ganhem 
novas camadas, texturas, 
timbres e interpretações.

Para o Instituto Cultu-
ral Banda Sinfônica de 
Poços de Caldas, iniciati-
vas como esta também in-
tegram um movimento de 
aproximação entre a mú-
sica sinfônica e diferentes 
públicos e manifestações 
musicais, ampliando as 

possibilidades artísticas 
da formação e promoven-
do encontros entre artis-
tas da cidade.

Com a proximidade da 
apresentação, a expecta-
tiva agora se volta para o 
reencontro com o público. 
A contagem regressiva já 
começou e os ingressos 
já estão disponíveis para 
compra antecipada e po-
dem ser adquiridos pela 
plataforma Santo Cartão.

Nesta edição, o espetá-
culo é uma realização do 
Instituto Cultural Banda 
Sinfônica de Poços de Cal-
das e Solidariedade Azzi, 
conta com o patrocínio 
do Sicredi, Onda Poços e 
Allis Engenharia e Manu-
tenção, apoio da Prefei-
tura Municipal de Poços 
de Caldas, Palace Hotel 
e Sesc Mesa Brasil, além 
da parceria de produção 
com a Carvalho Agência 
Cultural.

Para saber mais, siga 

as redes sociais: @genes-
recessivos e @bspc_insti-
tutocultural.

MÚSICA E 
CONTRAPARTIDA SOCIAL

Vale dizer que, a edição 
de 2026 também terá uma 
importante dimensão so-
cial. Além da venda dos in-
gressos nas modalidades 
de inteira e meia-entrada, 
o espetáculo contará com 
o ingresso social, uma 
contrapartida social por 
meio da arrecadação de 
1 litro de leite, que será 
destinado a projetos e ins-
tituições sociais de Poços 
de Caldas.

A proposta reforça uma 
característica que acom-
panha o espetáculo: reu-
nir música, formação de 
público e mobilização 
social em uma noite de 
celebração. Assim, Ge-
nes Recessivos Sinfônico 
consolida uma parceria 
construída a partir do 

encontro entre artistas 
locais e diferentes formas 
de fazer música.

SERVIÇO:
Genes Recessivos Sin-
fônico – edição 2026
Atração: Genes Reces-
sivos e Banda Sinfôni-
ca de Poços de Caldas
Data: 14 de novembro 
de 2026
Horário: 20h30
Local: Theatro do 
Palace Casino (Parque 
José Affonso 
Junqueira, Centro, 
Poços de Caldas/MG
Ingressos: https://www.
santocartao.com.br/
temporada-de-concer-
tos-2026/genes-reces-
sivos-sinfonico-14-no-
vembro
Contrapartida social: 
arrecadação de 1 li-
tro de leite, que será 
destinado a projetos e 
instituições sociais de 
Poços de Caldas

Fotos: Jennifer Diniz

Edital de Incentivo à Cultura recebe inscrições até esta quarta-feira
Poços de Caldas, MG - 

Termina nesta quarta-feira 
(30), às 18h, o prazo para 
inscrições no Edital Secult 
nº 9/2026 – Incentivo à 
Cultura 2027. Pessoas físi-
cas ou jurídicas residentes 
e domiciliadas em Poços de 
Caldas, com atuação prio-
ritariamente cultural, po-
dem apresentar propostas.

Podem ser apresentadas 
propostas nas áreas de 
música, literatura, artes 
cênicas, audiovisual, artes 
visuais, patrimônio cul-
tural, artesanato, cultura 
popular e gastronomia, 
entre outros. Também são 

contemplados projetos 
voltados a bibliotecas, mu-
seus, centros culturais e 
iniciativas de áreas inte-
gradas.

O edital prevê aproxi-
madamente R$ 2 milhões 
em recursos para projetos 
culturais a serem executa-
dos em 2027 por meio do 
mecanismo de incentivo 
fiscal. Cada empreendedor 
poderá inscrever um pro-
jeto, com valor máximo de 
R$ 25 mil.

INSCRIÇÕES
As inscrições devem ser 

realizadas por meio de 

formulário digital, com 
o envio da documentação 
prevista no edital. Currí-
culos, comprovações de 
atuação cultural, planilha 
orçamentária e demais 
documentos devem ser dis-
ponibilizados por meio do 
Google Drive, com acesso 
liberado para análise.

A Secretaria Municipal 
de Cultura orienta os in-
teressados a conferirem 
toda a documentação antes 
do envio. A falta de docu-
mentos obrigatórios pode 
resultar na desclassifica-
ção da proposta.

Entre os critérios de 

avaliação estão o deta-
lhamento do projeto, a 
experiência do proponen-
te e da equipe, a planilha 
orçamentária, a relevância 
cultural, as estratégias de 
divulgação e a democrati-
zação do acesso ao público. 
O edital também prevê 
pontuação adicional para 
ações afirmativas.

INCENTIVO FISCAL
O mecanismo de Incen-

tivo à Cultura é previs-
to pela Lei Municipal nº 
9.037/2015, que institui 
o Sistema Municipal de 
Cultura. Por meio da polí-

tica, empresas contribuin-
tes podem destinar parte 
do ISSQN para projetos 
culturais aprovados pela 
Secretaria Municipal de 
Cultura.

Segundo o secretário 
municipal de Cultura, Nan-
do Gonçalves, o mecanis-
mo é utilizado em Poços de 
Caldas há mais de 25 anos. 
“O incentivo fiscal é uma 
política cultural consolida-
da na cidade, que acontece 
há mais de 25 anos e apre-
senta resultados positivos 
e permanentes”, afirma.

A Secretaria Municipal 
de Cultura disponibiliza 

orientação técnica aos 
empreendedores em dias 
úteis, das 9h às 17h, pre-
sencialmente ou pelos te-
lefones (35) 3697-2389 e 
(35) 3697-2335. Também 
é possível buscar atendi-
mento pelo WhatsApp (35) 
3697-2335 e pelo e-mail 
secultpocos@gmail.com.

SERVIÇO
Edital Secult nº 9/2026 
– Incentivo à Cultura – 
Projetos Culturais
Inscrições: até 
quarta-feira, 30 de 
setembro de 2026
Horário limite: 18h
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  
Dinheiro e prazer podem 
disputar espaço. Talvez você 
queira gastar, aproveitar ou 
investir em algo, enquanto 
outra parte sua pede segu-
rança. Antes de agir no im-
pulso, descubra se esse dese-
jo realmente vale o preço que 
você está disposto a pagar. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
O desconforto pode aparecer 
quando alguém ou alguma 
situação mexer demais com 
seu espaço pessoal. Você não 
precisa ceder para manter a 
paz, mas também não precisa 
endurecer para se proteger. 
Experimente uma terceira 
via: firmeza sem confronto.  

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Nem tudo que incomoda 
precisa ser verbalizado ime-
diatamente. Uma irritação 
pode estar revelando um 
cansaço acumulado ou algo 
que você vem evitando olhar. 
Dê um intervalo entre sentir 
e responder — pode ser jus-
tamente nesse espaço que 
surge uma solução diferente.

CÂNCER (21/06 A 22/07) 
- Questões envolvendo di-
nheiro e segurança podem 
despertar uma necessidade 
maior de controle. Se alguém 
contrariar seus planos, evite 
interpretar isso automatica-
mente como ameaça. Talvez 
exista uma maneira mais 
criativa de organizar seus 
recursos sem entrar em dis-
puta. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - O 
dia pode testar sua paciên-
cia, justamente em situações 
nas quais você gostaria de 
ter liberdade para fazer as 
coisas do seu jeito. Cuidado 
para não transformar con-
trariedade em uma questão 
de orgulho. Às vezes, mudar 
a estratégia é muito mais 
poderoso do que provar que 
você estava certo. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- Algumas tensões podem 
estar vindo de lugares que 
você não consegue identifi-
car imediatamente. Em vez 
de tentar racionalizar cada 
incômodo, permita-se uma 
pausa. O que parece impro-
dutivo pode ser justamente o 
espaço necessário para per-
ceber um padrão que estava 
passando despercebido.

LIBRA (23/09 A 22/10) - Uma 
questão financeira ou ligada 
ao seu próprio valor pode en-
trar em choque com desejos 
e expectativas de outras pes-
soas. Não diga “sim” apenas 
para evitar desconforto. O 
equilíbrio que você procura 
começa quando suas escolhas 
também levam suas necessi-
dades em consideração.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- O trabalho e as responsabi-
lidades podem esbarrar em 
uma necessidade maior de 
autonomia. Se algo estiver 
irritando você, investigue 
antes de reagir: é realmente o 
problema atual ou a sensação 
de estar sendo controlado? 
Essa distinção pode mudar 
completamente sua atitude. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Uma mudança inesperada 
em estudos, viagens, crenças 
ou planos futuros pode pro-
vocar resistência. Em vez de 
insistir no roteiro original, 
considere que talvez a altera-
ção esteja levando você para 
uma possibilidade melhor. 
Flexibilidade será sua maior 
aliada.  

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Assuntos envolvendo 
intimidade, dinheiro compar-
tilhado ou confiança podem 
despertar uma necessidade 
intensa de manter tudo sob 
controle. Hoje, a transparên-
cia pode funcionar melhor 
do que vigilância. Diga cla-
ramente o que precisa ser 
combinado. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
Relações podem ser o palco 
de uma disputa silenciosa 
entre liberdade e necessida-
de de segurança. Se alguém 
estiver tentando limitar seu 
espaço, converse antes de 
simplesmente se afastar. E 
se for você quem estiver 
exigindo demais do outro, 
talvez seja hora de perceber 
isso também. 

PEIXES (19/02 A 20/03) - Re-
lações podem ser o palco de 
uma disputa silenciosa entre 
liberdade e necessidade de 
segurança. Se alguém estiver 
tentando limitar seu espaço, 
converse antes de simples-
mente se afastar. E se for você 
quem estiver exigindo demais 
do outro, talvez seja hora de 
perceber isso também. 

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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GENTE
ARQUIVO PESSOAL ARQUIVO PESSOAL

MARCELO HEITOR completou mais um ano 
de vida no último sábado, dia 26. Os parabéns 
são de amigos e familiares.

CLAUDINÉIA (NÉIA) está aniversariando 
nesta terça-feira, dia 19. Ela recebe 
os parabéns de amigos e familiares. 

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

NOVELAS
A Nobreza 
do Amor
GLOBO – 18h - Miguel 
se desespera ao perceber 
que tirou a vida de um 
homem. Fortunato abre 
uma investigação, e Salma 
teme por seu pai. Miguel 
é detido, e Omar, Lúcia/
Alika e Tonho apoiam 
Salma e sua família. Ma-
lungo visita Alika e Niara 
e avisa que retornará 
para seu lar. Ana Maria 
confessa que teme perder 
a companhia de Caetana. 
Virgínia e Mirinho se 
mudam temporariamente 
para o engenho. Alika tem 
um pesadelo com Jendal. 

Halim anuncia que Fuad 
não se casará mais com 
Salma. José se aproxima 
de Batanga. Jendal chega 
ao Brasil.

Por Você 
GLOBO – 19h30 - Juarez 
se desespera ao constatar 
a morte de Zé, e descarta 
a arma. Glorinha acredita 
que Ítalo esteja interessa-
do em Hanna. Iara conta a 
Juarez que o assassino de 
Juli está preso. Leandra 
comunica a Gabriel que 
integrará o Conselho do 
hospital e ele aconselha a 
filha. Lucas acalma Samu-
ca durante uma crise e 

Bela se encanta. Toy se ir-
rita com a barraca de Sue-
len na feira. Peixe e Dalila 
escondem seu namoro de 
Suelen. Manoel se apro-
xima de Pérola durante 
um almoço, e Leandra 
aprova. Junqueira e Va-
nessa anunciam Leandra 
como nova Conselheira, e 
Bela se surpreende. Com o 
voto de Leandra, Vanessa 
consegue tirar Bela da 
presidência interina do 
hospital.

Quem Ama 
Cuida
GLOBO – 21h30 - César 
e Bia ficam felizes por 

Adriana. Fernando lamen-
ta a sintonia entre Felipe 
e Mau Mau. André diz 
a Dora que deseja ficar 
com ela para sempre. Iuri 
avisa a Pilar que Andréa 
não tem família, e que ela 
é sustentada pelo ex-ma-
rido Joel. Pilar pensa em 
contratar Joel para o jan-
tar de noivado de Rafael e 
Andréa. Pedro estranha ao 
receber um telegrama de 
alguém misterioso. Pilar 
procura Tom.a

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CINE I TV

UMA QUESTÃO DE FÉ  
GLOBO, 15h40, com Ri-
chard Jones, C. Howell, 
T.C. Stallings, Jaci Velas-

quez, Renee O’Connor. 
Três famílias de diferentes 
culturas na mesma comu-
nidade, mas todos comple-

tamente estranhos. Eles 
levam vidas muito distin-
tas até que mensagens trá-
gicas e acidentes os unem 

em um caminho de amor, 
graça e misericórdia.

ENTRE FACAS E SEGRE-
DOS,  GLOBO, 22h15, 
com Daniel Craig, Chris 
Evans, Ana de Armas, 
Jamie Curtis, Toni Col-
lette. Após fazer 85 anos, 
Harlan Thrombey, um fa-
moso escritor de histórias 
policiais, é encontrado 
morto. Contratado para 
investigar o caso, o dete-
tive Benoit Blanc descobre 
que, entre os funcionários 
misteriosos e a família 
conflituosa de Harlan, 
todos podem ser conside-
rados suspeitos do crime.

DIVULGAÇÃO
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Poços de Caldas (MG) 
- O Espaço Bem Viver - 
Convivência para Idosos, 
instituição dedicada ao 
cuidado, à socialização e 
à promoção da qualidade 
de vida da população ido-
sa, comemorou 11 anos 
de atividades na última 
sexta-feira (25). Como 
parte das festividades, os 
participantes receberam 
uma apresentação espe-
cial do Duo Violão e Sax, 
formado pelos músicos 

Espaço Bem-Viver celebra 11 anos com 
apresentação musical do Duo Violão e Sax

ESPAÇO Bem Viver, comemorou 11 anos de atividades na última sexta-feira (25)
DUO Violão e Sax levou MPB e jazz proporcionando 
momentos de interação e sensibilidade

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Diego Gimenes, no vio-
lão, e Wilton Saboia, no 
saxofone.

A iniciativa cultural 
tem como propósito de-
mocratizar o acesso à 
música, levando apresen-
tações artísticas a insti-
tuições sociais, centros 
comunitários e outros 
espaços que, muitas ve-
zes, dispõem de poucas 
oportunidades de contato 
com a arte. Com um re-
pertório que reúne clás-

sicos da Música Popular 
VBrasileira (MPB) e do 
jazz, a dupla proporciona 
momentos de interação, 
sensibilidade e aproxima-
ção com o público.

Mais do que oferecer 
entretenimento, o projeto 
busca promover o acolhi-
mento, a convivência e 
a valorização da cultura 
brasileira. “Cada apre-
sentação é planejada para 
se tornar um momento de 
acolhimento, convivência 

e valorização da cultura 
brasileira, promovendo a 
inclusão social por meio 
da arte. A música, nesse 
contexto, funciona como 
ferramenta de fortaleci-
mento da autoestima, de 
estímulo à memória afe-
tiva, de integração entre 
gerações e de ressigni-
ficação do cotidiano dos 
participantes”, destacou 
Gimenes.

Para os músicos, a ex-
periência no Espaço Bem-

-Viver também teve um 
significado especial, refor-
çando o papel da música 
como elemento de cone-
xão e cuidado. Gimenes 
ressaltou que a proposta 
da instituição, voltada à 
socialização das pessoas 
idosas, encontra na músi-
ca uma importante aliada 
para proporcionar confor-
to e tranquilidade. “O Es-
paço tem como princípio 
a socialização do idoso, e 
a música serve como tera-

pia, proporcionando con-
forto a muitos deles por 
meio de sua suavidade. É 
terapêutico até para nós”, 
afirmou o violonista.

A apresentação inte-
grou a programação co-
memorativa dos 11 anos 
do Espaço, reforçando a 
importância das ativida-
des culturais como forma 
de estimular a convivên-
cia, o bem-estar e a qua-
lidade de vida na terceira 
idade.
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ENTRANDO EM CENA

Aulas de teatro promovem a inclusão de 
jovens atendidos pelo Galpão das Artes

Poços de Caldas, MG 
- O Galpão das Artes rea-
lizou, de março a agosto, 
a segunda edição do pro-
jeto Entrando em Cena. 
Agora, os alunos que par-
ticiparam das aulas de 
teatro se preparam para 
a “Festa e Mostra de Tra-
balhos”, marcada para 11 
de dezembro, na sede da 
instituição.

A iniciativa acontece 
por meio do edital 7/2025 
– Patrocínio para projetos 
culturais, da Secretaria 
Municipal de Cultura de 
Poços de Caldas. Aproxi-
madamente 80 crianças 
e adolescentes, de 6 a 17 
anos, tiveram a oportu-
nidade de conhecer téc-
nicas e jogos teatrais. As 
famílias atendidas pela 
instituição são encami-
nhadas pelo Centro de 
Referência de Assistência 
Social (CRAS).

Ao todo, sete turmas 
puderam ampliar a visão 
de mundo e ter novas refe-
rências culturais, além de 
desenvolver habilidades 
motoras e corporais, o 
trabalho em grupo e no-

ções de improviso. “A cul-
tura e a arte acompanham 
desde sempre a história 
do Galpão das Artes, e 
executar um projeto como 
o Entrando em Cena é de 
grande importância para 
nossa instituição. O teatro 
vai muito além do palco 
e da arte da atuação, se 
consolidando como uma 
ferramenta pedagógica e 
social fundamental para 
o desenvolvimento inte-
gral de nossas crianças 
e adolescentes”, comenta 
Willian Pereira, coordena-
dor do Galpão das Artes.

A equipe do projeto é 
formada por Carine Mi-
chelucci (professora de 
teatro) e Valber Rodrigues 
(professor de teatro e pro-
dutor executivo).

O projeto Entrando em 
Cena não é uma ação iso-
lada. Ele faz parte de uma 
trajetória de utilização 
da arte e da cultura como 
ferramentas de transfor-
mação social. A iniciativa 
já havia sido contemplada 
em uma seleção estadu-
al voltada à garantia de 
direitos dos jovens: em 

2021, o projeto recebeu 
pontuação no processo 
do Conselho Estadual dos 
Direitos da Criança e do 
Adolescente de Minas Ge-
rais. Esse reconhecimento 
ajuda a mostrar que aqui-
lo que acontece dentro do 
Galpão não é apenas uma 
atividade recreativa. É 
cultura, educação, inclu-
são, formação.

Depois de meses de en-
contros, exercícios e des-
cobertas, os participantes 
têm a oportunidade de 
compartilhar parte desse 
processo com suas famí-
lias e com a comunidade 
por meio da Festa e Mos-
tra de Trabalhos.

Para a professora Ca-
rine Michelucci, esse mo-
mento é muito mais do 
que uma apresentação: “É 
a celebração de um cami-
nho percorrido. É ver uma 
criança que talvez tivesse 
vergonha de falar diante 
dos outros subir ao palco. 
É acompanhar um adoles-
cente descobrindo uma 
habilidade que ainda não 
conhecia. É perceber que 
aquele jogo feito em sala 

de aula se transformou em 
uma cena. É permitir que 
famílias vejam seus filhos 
não apenas como crianças 
que precisam de assistên-
cia, mas como criadores, 
artistas, protagonistas e 
pessoas cheias de possi-
bilidades”.

O GALPÃO 
DAS ARTES

O Galpão das Artes fica 
no Jardim Ipê (Rua Bene-
dita Lucas da Silva, 80), 
zona leste de Poços de 
Caldas, e funciona como a 
segunda unidade da Gota 
de Leite Sinhá Junqueira 
Lemos.

As famílias que fre-
quentam o espaço são 
acompanhadas por meio 
do Serviço de Convivência 
e Fortalecimento de Vín-
culos (SCFV). Além disso, 
há projetos culturais, es-
portivos, tecnológicos e 
educacionais como forma 
de combate à vulnerabili-
dade social e à violação de 
direitos.

Dessa forma, o Entran-
do em Cena contribui 
diretamente para os obje-

tivos do Galpão das Artes. 
“A presença contínua des-
se projeto dentro da ins-
tituição, que está em seu 
segundo ano, atua direta-
mente no fortalecimento 
dos vínculos afetivos e 
comunitários. Garantir o 
acesso à cultura e à arte 
para nossas crianças e 

adolescentes é assegurar 
o direito do pleno desen-
volvimento, ampliando 
seus repertórios de vida 
e abrindo caminhos para 
que se reconheçam como 
sujeitos ativos e protago-
nistas das suas próprias 
histórias”, analisa o coor-
denador.


