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de campea brasileira de ginastica ritmica

Divulgacao

A ginastica ritmica
de Pocos de Caldas
alcancou o lugar mais
alto do pdédio nacio-
nal. A pocos-caldense
Luanna Abrao, repre-
sentante da Escola Mi-
neira de Ginastica Rit-
mica, sagrou-se Cam-
pea Brasileira de 2026
no aparelho macas,
durante a competicao
realizada em Floria-

népolis (SC). O Cam-
peonato Brasileiro foi
disputado entre os dias
20 e 27 de setembro
e reuniu algumas das
principais ginastas do
pais. Em uma semana
de disputas de elevado
nivel técnico, Luanna
teve uma participacao
de destaque e conquis-
tou dois lugares no
poédio.
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Mauro Tramonte destaca trajetoria,

investimentos em Pocos e busca
novo mandato na Assembleia
PAGINA 3/DIGITAL

GAAPO em Movimento promove qualidade dé
vida e fortalecimento de pacientes oncologicos

Foto Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira
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Fortalecer o corpo,
recuperar movimentos,
melhorar o equilibrio e,
principalmente, propor-
cionar mais qualidade de
vida as pessoas que en-
frentam ou enfrentaram
o tratamento contra o
cancer. Com essa propos-
ta, o Grupo de Assistén-
cia e Apoio ao Paciente
Oncolégico (GAAPO)
mantém, ao longo de
2026, o projeto “GAAPO
em Movimento”, que
oferece atividades fisicas
orientadas e adaptadas
as condicoes dos parti-
cipantes.
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COMUNICADO

Comunicamos que do dia
29/09 (terca-feira) ao dia
02/10 (sexta-feira) as edicdes

do jornal Mantiqueira
serao impressase
S
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LOTERIAS

QUINA/7129
14 22 37 42 60
Acumulado: R$ 12.500.000,00

LOTOFACIL/3791
01 02 04 06 08 09 11 12
13141516 19 24 25
1 ganhador: R$ 1.612.688,47

DIA DE SORTE/ 1309
06 12 24 25 26 29 31
Més de Sorte - MAIO
Acumulado: R$ 1.000.000,00

Espaco Bem-Viver
celebra 11 anos
com apresentacao
musical do

Duo Violdo e Sax
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SUPER SETE/ 904
1/2|3|4|5|6|7
3/8/110/3/14/6

Acumulado: R$ 9.700.000,00

LOTOMANIA/2981
15 21 24 33 34 37 43
50 606164697175

76 81 86 96 97 99

Acumulado: R$ 6.700.000,00

DUPLA SENA/ 3014
1° Sorteio
11 20 24 25 33 49
2° Sorteio
24 26 31 35 39 43
Acumulado: R$ 6.200.000,00

MERCADO

FALE CONOSCO

Sol e aumento de nuvens de manha. =] i [m] Acesse também o
Pancadas de chuva a tarde e a noite. Taoaro LIAT A . .
!l‘:ﬁ;-*h{' Mantiqueira Online

0] L] A e boa leitura

Bovespa | -0,26%| 182.991,13
Comercial | +0,85%] RS 5,225
Euro | +0,60% | RS 5,940

Maxima 30°C  Minima 19°C

TELEFONE: 35-3729-0007/Assinatura e classificados
INTERNET : WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR - E-MAILS: MANTIQUEIRA@MANTIQUEIRA.INF.BR
ANUNCIO@MANTIQUEIRA.INF.BR - REDACAOMANTIQUEIRA@MANTIQUEIRA.INF.BR

WhatsApp
%99950.5685
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A RESPONSABILIDADE
DE ESCOLHER

A avaliacio do Congres-
so Nacional deve servir
de alerta as vésperas das
eleicoes. Pesquisa Data-
folha divulgada em 26
de setembro mostra que
37% dos entrevistados
consideram o trabalho de
deputados e senadores
ruim ou péssimo; 18% o
classificam como 6timo
ou bom. O levantamento
ouviu 2.002 eleitores nos
dias 22 e 23 de setembro
e tem margem de erro de
dois pontos percentuais.

A insatisfacao merece
resposta dos parlamen-
tares, mas também uma
reflexdo dos eleitores.
Em 2026, estarao em dis-
puta as 513 cadeiras da
Camara dos Deputados e
54 das 81 vagas do Sena-
do. Cada escolha ajudara
a definir quem fara as
leis, fiscalizara o governo

e representara os estados
nos préximos anos.

E compreensivel que o
eleitor se sinta distante
de decisbes tomadas em
Brasilia. Essa distan-
cia, porém, s6 aumenta
quando o voto para o
Legislativo recebe menos
atencao que a disputa
presidencial. Antes de
escolher, vale examinar
a trajetoria do candidato,
suas propostas, sua atua-
¢ao publica e a disposicao
de prestar contas depois
da eleicao.

A critica ao Congresso
é legitima. Transforma-la
em mudancga exige parti-
cipac¢ao que continue apoés
a votacao. O cidadao tem
o direito de cobrar resul-
tados — e a oportunidade,
agora, de escolher com
cuidado quem recebera
essa responsabilidade.

ENQUETE

redacaomanhquelra@manthuewa iht.br

Esta semana o site do Mantiqueira

estd com a seguinte enquete:

Como voceé escolhe um
candidato a deputado?

PELO NOME

52.08%

PELAS PROPOSTAS

47.92%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira.
@ www.mantiqueira.inf.br

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O MUNDO
FRAGMENTADO

Hugo PONTES*

Abro o celular e, antes
mesmo do café esfriar, o
mundo ja esta em peda-
cos. Uma guerra em
tempo real, uma opiniao
inflamavel, um meme en-
gracado, uma tragédia
ignorada dois segundos
depois. Tudo junto, tudo
misturado - e nada real-
mente junto. Vivemos na

era da ligacao, ou melhor,
“conexao” permanente,
mas com a estranha sen-
sacao de que cada um fala
sozinho, para um publico
invisivel que pensa exata-
mente igual.

As pessoas se agrupam
em bolhas como quem
escolhe mesas em um res-
taurante e afirma: - aqui
s6 senta quem concorda
comigo.

Discordar virou ofensa,
escutar virou perda de
tempo. O didlogo, esse
velho exercicio humano,
parece ter sido arquivado
junto com o habito de es-
perar a vez de falar. Nao é
raro ver amizades desfei-
tas, familias divididas e
siléncios constrangedores
por causa de opinides que,
no fundo, nem sempre
sdo tao sélidas quanto
parecem.

O mundo fragmentado
também esta dentro de
nés. Somos muitos ao
mesmo tempo, ou seja,
profissionais eficientes,
cidadaos cansados, ver-
soOes editadas nas redes
sociais. Pulamos de no-
ticia em noticia, de crise
em crise, tentando dar
conta de tudo e nao dando
conta de quase nada. Falta

tempo para pensar, sobra
urgéncia para opinar. E
assim seguimos, inteiros
por fora, partidos por
dentro.

Talvez o desafio nao
seja colar os cacos do
mundo - tarefa grande
demais - mas aprender a
lidar com esses fragmen-
tos. Ouvir mais, simpli-
ficar menos, desacelerar
quando possivel.

Em tempos de frag-
mentaciao, o gesto mais
ousado pode ser simples:
escutar e aceitar que o
outro nao é um inimigo,
apenas alguém vendo o
mundo por outro angulo.
E, as vezes, € por esse an-
gulo que falta um pedaco
do nosso.

*PROFESSOR, POETA E
JORNALISTA

Ultimos dias: cadastro para Educacdo
Infantil termina nesta quarta-feira

Pocos de Caldas, MG
- Termina nesta quarta-
-feira (30) o prazo para o
cadastro de intencao de
vaga na Educacao Infantil
da Rede Municipal de En-
sino de Pocos de Caldas.
O cadastro é destinado a
criancas de O a 3 anos, in-
cluindo aquelas que com-
pletam 4 anos apés 31 de
marco, além de gestantes.

O cadastro contempla
vagas de Bercario I e II
e Maternal I e II. Apés o
preenchimento, a crian-
ca é incluida na fila de
espera, considerando a
demanda e o zoneamento
do Centro de Educacao
Infantil (CEI).

CADASTRO PODE SER
FEITO PELA INTERNET

As familias podem re-
alizar o cadastro on-line,
por meio de formulario
especifico. Para quem ti-
ver dificuldade de acesso
ou preenchimento, tam-
bém ha atendimento pre-
sencial no Centro Admi-
nistrativo, localizado na
Avenida Mansur Frayha,
1.677, 5° andar.

O atendimento presen-
cial ocorre de segunda
a sexta-feira, das 11h as
16h, até quarta-feira (30).

Para o cadastro, é ne-
cessario apresentar ou
anexar: Certidao de nas-
cimento ou RG da crianca;
Documento com foto do
responsavel legal; Com-
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provante de residéncia
emitido nos tultimos 60
dias, em nome do respon-
savel legal pela crianca.
Sao aceitos como com-
provante conta de agua,
luz, telefone residencial,
internet residencial, con-
trato de aluguel ou decla-
racao do PSF do bairro,
com carimbo e assinatura.

SERVICO

Cadastro de intencao de vaga na Educacao Infantil
Prazo final: quarta-feira, 30 de setembro
Cadastro on-line: formulario de inscrigcao
Atendimento presencial: Centro Administrativo -
Avenida Mansur Frayha, 1.677, 5° andar

Horario: segunda a sexta-feira, das 11h as 16h.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Reta final

A campanha entra na reta
decisiva e os candidatos de
Pocos de Caldas intensifi-
cam agendas, caminhadas,
reunioes e chtatos com
os eleitores. E a hora de
colocar as tultimas fichas
na mesa. Com o tempo fi-
cando cada vez mais curto
para apresentar propostas
e conquistar os indecisos,
a tensao naturalmente
aumenta nos bastidores.
Agora, cada agenda e cada
voto contam.
£
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Sergio
O fim de semana foi nova-

mente movimentado para
Sérgio Azevedo. O candi-
dato a deputado federal
participou de caminhada
pela Rua Assis Figueiredo
no sabado e voltou as ruas
em carreata no domingo.
Nos bastidores, o gru-
po demonstra confianca
nesta reta final. Entre os
apoiadores esta o prefei-
to Paulo Ney, cujo apoio
politico a Sérgio ja havia
sido tornado ptiblico an-
teriormente e esta mais
forte nestes ultimos dias.
ke
Marcelo Heitor
Marcelo Heitor também

mantém agenda intensa
nareta final. Nesta segun-
da-feira, comegou cedo a
percorrer municipios da
regido. A estratégia re-
forca uma caracteristica
de sua candidatura: bus-
car votos ndo apenas em
Pocos, mas ampliar sua
presenca no Sul de Minas.
Para a coluna Marcelo se
disse animado e destacou
nao se importar com ata-
ques de outros candida-
tos. “Aprendi a nao bater
nos mais fracos”.

sk
Confianca
A equipe de Marcelo ava-
lia que a receptividade
encontrada nas cidades
da regiao aumentou nas
altimas semanas e de-
monstra entusiasmo com
o encerramento da cam-
panha. Agora vem a parte
decisiva: transformar mo-
bilizacdo, apoios e presen-
¢a regional em votos nas
urnas.

ek
“Pocos tem
deputado”
Mauro Tramonte é o en-
trevistado desta edicao
do Mantiqueira Online.
Na conversa, ele rebate
o discurso utilizado por
adversarios de que Pocos
de Caldas estaria sem re-
presentacao parlamentar.

Tramonte apresenta as
emendas e acOes destina-
das ao municipio durante
sua atuacdo como argu-
mentos para contestar
essa afirmacédo. A entre-
vista também abre espaco
para que ele faca um ba-
lanco de sua relacao poli-
tica com sua terra natal.

ek
Regina na
saude
A campanha da candidata
a deputada estadual Dra.
Regina Cioffi divulgou
visita ao Hospital Uni-
versitario Alzira Velano,
em Alfenas. Segundo o
material da campanha, a
agenda incluiu conversa
com a direcao da insti-
tuicao sobre demandas
do hospital e possiveis
parcerias para a busca de
recursos e fortalecimento
do atendimento regional.
A saude segue, assim,
ocupando espaco central
nas agendas apresentadas
pela candidata nesta reta
final.

ke
Lideranca em
nova rodada
Pesquisa Real Time Big
Data divulgada nesta se-
gunda-feira coloca Clei-
tinho com 41% dos votos
validos para o governo
de Minas. Patrus Ananias

registra 22%, Alexandre
Kalil, 10%, e Mateus Si-
moes e Flavio Roscoe,
9% cada. O calculo exclui
votos brancos, nulos e
indecisos.

£
Comparacao
exige cautela
Na rodada do mesmo ins-
tituto publicada em 21 de
setembro, Cleitinho tinha
35% e Patrus, 19%, mas
os percentuais incluiam
brancos, nulos e indeci-
sos. Por isso, a diferenca
para os nimeros desta
segunda-feira nao pode
ser tratada integralmente
como variacao de intencao
de voto.

kel
Segundo turno
mais aberto
O novo levantamento pro-
jeta Cleitinho com 53%
dos votos validos e Patrus
com 47% em eventual
segundo turno. A dis-
tancia é de seis pontos.
A pesquisa anterior do
Real Time, divulgada no
dia 21, apontava empate
técnico por 438% a 42%
quando consideradas to-
das as respostas.

£

Quatro pelo
Senado

Marilia Campos aparece
com 19% no consolidado

dos dois votos ao Senado,
seguida por Domingos Sa-
vio e Carlos Viana, ambos
com 16%, e Aécio Neves,
com 12%. Marcelo Aro re-
gistra 11%. A margem de
erro de dois pontos man-
tém préximas as candida-
turas mais bem colocadas.
ke
Pesquisa
registrada
O Real Time ouviu dois
mil eleitores mineiros
entre 23 e 26 de setem-
bro. O levantamento foi
contratado pela Record
Minas, possui nivel de
confianca de 95% e re-
gistro MG-03351/2026.
Os resultados retratam o
periodo pesquisado e nao
constituem previsao do
resultado eleitoral.

deok

Prazo das

pesquisas

Termina nesta segunda-
-feira o prazo para regis-
trar no PesqEle levanta-
mentos que pretendam
ser divulgados no dia da
eleicao. A partir de terca-
-feira (29), eleitores nao
poderao ser presos ou
detidos, salvo em flagran-
te, por sentenca criminal
condenatoéria por crime
inafiancavel ou por des-
respeito a salvo-conduto.
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Parada PCD 2026

Pocos de Caldas, MG
- Neste ultimo domingo,
27 de setembro, na Praca
Pedro Sanches com a Rua
Sao Paulo, aconteceu a “Pa-
rada PCD”, um movimento
social e cultural realizado
em diversas cidades do
pais, para celebrar a di-
versidade, dar visibilidade
e fortalecer os direitos das
pessoas com deficiéncia,
reunindo apresentacoes
musicais, servigcos ptuiblicos
e atividades gratuitas.

Uma equipe da Flora-

mar, concessionaria do
transporte publico, esteve
no evento esclarecendo
duvidas sobre o servigo
de Transporte Especial, a
documentacido necessaria
para cadastramento e a
utilizacdo do aplicativo
Transporta, além de apre-
sentar ao piblico uma das
vans utilizadas no atendi-
mento, ressaltando ainda
que, os Onibus da Flora-
mar no transporte coletivo
municipal sdo adaptados
com plataformas elevaté-

rias para garantir o em-
barque e desembarque
seguro de cadeirantes e
pessoas com mobilidade
reduzida

Mais do que divulgar
o servico, a participacao
proporcionou maior proxi-
midade com a populacéio,
entidades e representantes
do poder ptublico, em uma
manhai voltada a incluséao,
a acessibilidade, a troca
de informagdes e a valo-
rizacdo das pessoas com
deficiéncia.

Parada PCD celebrainclusao
e encerra Setembro Verde

em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas encerrou,
neste domingo (27), a
programacao do Setembro
Verde com a realizacao
da Parada PCD. O even-
to reuniu pessoas com
deficiéncia, familiares e
a comunidade em uma
manha de convivéncia,
celebracao, musica, infor-
macéao e incluséo.

A Parada marcou o en-
cerramento de um més
inteiro de atividades de-
dicadas a pessoa com
deficiéncia. Ao longo de
setembro, o municipio
promoveu diversas acoes
de conscientizacao, en-
contros, debates e ini-
ciativas voltadas ao for-
talecimento da inclusao,
da acessibilidade e da
garantia de direitos.

A programacio do Se-
tembro Verde também
contou com a presenca
da secretaria Nacional
dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, Isadora
Rodrigues Nascimento
Santos, do Ministério dos
Direitos Humanos e da Ci-
dadania (MDHC). Durante
a agenda em Pocos de Cal-
das, Isadora participou
do Seminario Setembro
Verde 2026, ocasiao em
que o municipio assinou o
Termo de Adesao ao plano
“Novo Viver sem Limite”,
voltado ao fortalecimento
das politicas publicas de
acessibilidade e inclusao.
A secretaria também par-
ticipou de uma reuniio
no Centro Administrativo
com representantes de
instituicées e entidades
que atuam na area da pes-
soa com deficiéncia, além
de conhecer o trabalho
desenvolvido por institui-
¢oes como a AADV, a ADE-
FIP e a Reviver. A agenda
possibilitou a troca de
experiéncias e o didlogo
sobre as acdes, 0s avancgos
e os desafios relacionados
a inclusao e a acessibilida-
de no municipio.

Na Parada PCD, o publi-
co contou com uma pro-
gramacao diversificada,
que incluiu apresentacoes
das bandas da ADEFIP e
da APAE, apresentacao de
Blue com Luciano Boca,
aulas de alongamento e
forré, além de agdes de
vacinacao, orientacoes
sobre servicos publicos e
distribuicao de plantas. A
programacio proporcio-
nou momentos de lazer,
convivéncia e integracao,
com protagonismo das
pessoas com deficiéncia.

Para o prefeito Paulo
Ney, a Parada representa
a celebracao dos avancos
conquistados no munici-
pio. “A Parada encerra o
Setembro Verde com cha-
ve de ouro. Mais do que
isso, essa data é para co-
memorar 0OS avancos que
estamos tendo na causa da
pessoa com deficiéncia. E
uma causa que nunca foi
tratada com tanto respei-
to em Pocos”, destacou.

Secretaria de Seguranca e Mobilidade
Urbana ja funciona em novo endereco

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria Municipal de
Seguranca Publica e Mo-
bilidade Urbana e a Defesa
Civil de Pogos de Caldas
ja estao funcionando, a
partir desta segunda-feira
(28), em novo endereco.
As estruturas passam a
atender no prédio locali-
zado ao lado do Centro Ad-
ministrativo Municipal,
naregiao Oeste da cidade.

A mudanca faz parte
da reorganizacao dos es-
pacos da Administracao
Municipal e ocorre em
razao da instalacado da
18? Regiao Integrada de
Seguranca Puablica (RISP)
no prédio anteriormente

ocupado pela Secretaria.
Com a transferéncia, a
Secretaria e a Defesa Ci-
vil passam a contar com
uma estrutura préxima
ao Centro Administrativo,
facilitando a integracao
e a comunicagcado com os
demais setores da Prefei-
tura.

A nova localizacao tam-
bém contribui para a cen-
tralizacdo das estruturas
administrativas do muni-
cipio e para a articulacio
das atividades desenvol-
vidas pelas diferentes
secretarias e 6rgaos mu-
nicipais.

A 18* Regiao Integra-
da de Seguranca Publica

(RISP) reunira, no espago
anteriormente utilizado
pela Secretaria, as princi-
pais forcas de seguranca
do Estado, ampliando a
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integragao entre os Or-
gaos e fortalecendo a atu-
agcao conjunta na area de
seguranca publica em Po-
cos de Caldas e na regiao.
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O orientador social e
articulador da Rede PCD,
André Marinho, ressaltou
que as acOes realizadas
ao longo do més refletem
uma participacao cada
vez maior das pessoas
com deficiéncia na vida
da cidade. “E um Setem-
bro Verde vivo, porque a
pessoa com deficiéncia
vem sendo tratada de
forma diferente. Estamos
ocupando os espacos.
Hoje temos mais pessoas
com deficiéncia nas ruas
porque a cidade esta mais
receptiva e preparada
para elas. A cidade vem
trabalhando para que a
pessoa com deficiéncia
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seja o que ela quer ser e
faca o que ela quer fazer.
Ela tem o direito de ocu-
par a cidade”, afirmou.
Ao longo de setembro, o
Setembro Verde reforgou
a importancia de uma ci-
dade cada vez mais acessi-
vel, inclusiva e preparada
para garantir autonomia,
participacao e igualdade
de oportunidades. O en-
cerramento com a Parada
PCD celebrou nao apenas
o fim da programacao,
mas também o protago-
nismo das pessoas com
deficiéncia e o compro-
misso do municipio com
o fortalecimento das po-
liticas de inclusao.
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Mauro Tramonte destaca trajetoria, investimentos
em Pocos e busca novo mandato na Assembleia

Candidato afirma ter destinado mais de R$ 40 milhdoes em emendas para Pocos de Caldas e aponta cerca
de R$ 60 milhoes quando considerados investimentos estaduais que tiveram sua intermediacao

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
— Com uma trajetoria po-
litica iniciada em Pocos
de Caldas, onde exer-
ceu mandato de verea-
dor entre 2000 e 2004,
Mauro Tramonte busca
a reeleicado para depu-
tado estadual nas elei-
¢Oes deste domingo (4).
Em entrevista ao Jornal
Mantiqueira, o candidato
fez um amplo balanco de
sua atuacido parlamentar,
apresentou nimeros dos
recursos destinados ao
municipio, falou sobre
projetos desenvolvidos ao
longo dos ultimos anos e
defendeu a continuidade
da representacao de Pocos
na Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG).

Um dos principais ar-
gumentos apresentados
por Tramonte é justamen-
te sua ligagcdo com Pocos
de Caldas. O candidato
rebate a afirmacao de
que a cidade nao teria
um deputado estadual e
sustenta que sua atuacao
ao longo dos altimos anos
demonstra o contrario.

Eleito em 2018 com
516.390 votos, Tramonte
alcancou naquele pleito
a seguda maior votacédo
do pais para o cargo e a
maior votacao para depu-
tado estadual em Minas
Gerais. Agora, ao buscar
um novo mandato, afirma
que pretende dar conti-
nuidade ao trabalho de-
senvolvido em diferentes
regidoes do Estado, man-
tendo atencado especial a
Pocos de Caldas e aos mu-
nicipios do Sul de Minas.

TRAJETORIA COMECOU
EM POCOS

A historia politica de
Mauro Tramonte comecou
no préprio municipio. Ele
foi eleito vereador no plei-
to de 2000 e permaneceu
na Camara Municipal até
2004.

Durante a entrevista,
recordou projetos apre-
sentados naquele periodo
que acabaram transfor-
mados em leis. Entre os
exemplos mencionados
estao uma iniciativa para
a realizacdo anual de tro-
ca de livros entre escolas
e outra determinando a
higienizagdo peridédica
das caixas d’agua das
unidades escolares, como
medida preventiva na area
de sauade.

Apés deixar a Camara,
Tramonte trabalhou na
assessoria do entao de-
putado Geraldo Thadeu
e posteriormente concen-
trou sua atuacao profis-
sional na imprensa.

Seu nome chegou a
ser cogitado para outras
disputas eleitorais ao lon-
go dos anos. Tramonte
afirmou, no entanto, que
naquele momento sua
prioridade era seguir tra-
balhando na comunica-
cao, atividade profissional
que, conforme ressaltou,
sempre procurou separar
da atuacao politico-par-
tidaria.

A decisao de disputar
novamente uma eleicao
veio em 2018. Tramonte
disse que pesou naquele
momento a experiéncia
adquirida acompanhan-
do diariamente, como
profissional da imprensa,
problemas relacionados a
saude, educacao, seguran-
ca e outras demandas da
populaciao mineira.

Foi nesse contexto que
decidiu concorrer a depu-
tado estadual. “Em 2018,
nés fomos o mais votado
da Assembleia, da historia
da Assembleia e da histé-

ria de Minas Gerais”, afir-
mou ao recordar a votacdo
recebida naquele pleito.

PROJETOS E LEIS

Mauro Tramonte apre-
sentou numeros de sua
producéao legislativa. O
candidato destaca que
foram 107 projetos de lei
apresentados e 27 leis
aprovadas ao longo de
sete anos.

Ele afirmou que as pro-
postas abrangem diferen-
tes areas e citou iniciati-
vas voltadas aos idosos,
mulheres, criancas e ado-
lescentes, além da prote-
cao ambiental. “Isso da
para ter mais ou menos
uma nocao de quanto a
gente trabalha por aqui”,
declarou ao comentar os
nuameros de sua atuacio
na Assembleia.

Em sua trajetéria po-
litica mais recente, Tra-
monte também dispu-
tou a Prefeitura de Belo
Horizonte. Reconheceu
as dificuldades de uma
eleicdo para o Executivo
e afirmou que enfrentou
adversarios politicamente
fortes naquela disputa.

MAIS DE RS 40 MILHOES
EM EMENDAS PARA POCOS,
DIZ TRAMONTE

Mauro Tramonte desta-
ca que foram mais de R$
40 milhdoes em emendas
parlamentares préprias
para Pocos de Caldas.

Considerando também
investimentos do Governo
de Minas que, conforme
explicou, tiveram sua
intermediacao politica,
o montante chegaria a
aproximadamente R$ 60
milhoes.

Ele apresentou ainda
uma divisao dos recursos
por setores.

De acordo com os nu-
meros citados por Tra-
monte, foram mais de R$
21 milhoes para a saude,
mais de R$ 3 milhoes para
a educacao e mais de R$
4,5 milhoes para a segu-
ranca publica.

Também mencionou
R$ 420 mil para a area
social e aproximadamente
R$ 430 mil destinados a
eventos.

O candidato relacionou
os investimentos em even-
tos a sua atuacao como
presidente da Comissao
de Turismo e Gastronomia
da Assembleia Legislativa
e afirmou que procura
apoiar iniciativas de ca-
rater educativo e cultural.

“Pocos de Caldas nao
tem deputado?”, ques-
tionouao apresentar os
valores. Para Tramonte,
os recursos destinados
ao municipio sao uma
demonstracao concreta
de sua atuacdo em favor
da cidade.

SAUDE, SEGURANCA E UBSS

A saude aparece entre
as areas que, conforme
os numeros apresentados
pelo candidato, recebe-
ram o maior volume de
recursos.

Além dos mais de R$
21 milhées mencionados,
Tramonte destacou in-
vestimentos relacionados
as unidades basicas de
saude. Segundo ele, sua
atuacao contribuiu para a
implantacao de trés UBSs
em Pocos de Caldas.

Uma delas esta locali-
zada no Campos Eliseos e
foi citada pelo candidato
como exemplo de investi-
mento que pode ser visto
diretamente pela popu-
lagao.

Tramonte também men-
cionou recursos desti-

nados a Santa Casa e

lembrou investimentos
na area de seguranca pu-
blica, incluindo apoio a
agoes envolvendo cameras
de monitoramento.

O candidato salientou
que sdo exemplos de re-
sultados que precisam ser
considerados quando se
discute a representacao
politica de Pocos na As-
sembleia.

PROJETO PARA A
SATURNINO DE BRITO

Outro investimento
destacado na entrevista
envolve uma futura inter-
vencao viaria na regiao
da represa Saturnino de
Brito.

Segundo Tramonte, fo-
ram destinados R$ 500
mil para a elaboracédo do
projeto de uma trinchei-
rano local..

A préxima etapa, ex-
plicou, sera buscar jun-
to ao Governo de Minas
0Ss recursos necessarios
para que a intervencao
possa efetivamente sair
do papel.

O candidato também
citou a obra de recapea-
mento viario da rodovia
do Contorno apés articu-
lacao de seu mandato jun-
to ao governo estadual.

Para Tramonte, esse
tipo de atuaciao exem-
plifica a funcdo que um
parlamentar pode desem-
penhar ao intermediar de-
mandas municipais junto
ao Estado.

CRISTO E PALACE HOTEL

Na area do patriménio
histérico e cultural, Mau-
ro Tramonte também des-
tacou agoes que atribui a
sua atuacgdo politica.

O candidato citou es-
pecificamente o Cristo
Redentor e o Palace Hotel,
destacando sua partici-
pacao no processo que
resultou no tombamento
dos dois patrimonios.

Segundo Tramonte, em-
bora o procedimento de
tombamento possa pare-
cer simples para quem
acompanha o assunto
de fora, trata-se de um
processo que exige arti-
culacido e trabalho junto
aos Orgaos responsaveis.
“Hoje nés temos o tomba-
mento do Cristo e o tom-
bamento do Palace Hotel”,
afirmou.

LIGAQAO FAMILIAR
COM POCOS

Mauro Tramonte fez
questao de destacar sua
ligacio pessoal e familiar

com Pocos de Caldas.

O candidato salientou
que mantém residéncia no
municipio e lembrou que
sua mae, irma, esposa e
outros familiares vivem
na cidade. Segundo ele, a
presenca da familia Tra-
monte em Pogos remonta
ao século XIX. “Eu nunca
abandonei a cidade”, des-
tacou.

Tramonte disse que
sua relacao com o muni-
cipio nao esta limitada
aos periodos eleitorais e
argumentou que acompa-
nha permanentemente as
demandas locais.

Ele citou inclusive a
presenca histérica do so-
brenome Tramonte no
municipio e afirmou que,
segundo um levantamento
que lhe foi apresentado
anteriormente, Tramonte
estaria entre os sobreno-
mes com maior nimero de
nomes de ruas na cidade.

Para o candidato, os
vinculos familiares e his-
toricos ajudam a explicar
a prioridade que destaca
dar a Pocos de Caldas
dentro de sua atuacao
parlamentar.

"A CIDADE PRECISA
TER UM DEPUTADO"

Ao abordar a importan-
cia da representacao po-
litica, Tramonte afirmou
que as receitas proprias
e as transferéncias consti-
tucionais recebidas pelos
municipios nem sempre
sao suficientes para aten-
der a todas as demandas
da populacao.

Ele mencionou receitas
provenientes de IPTU,
ISSQN, participacdo em
impostos e Fundo de Par-
ticipagao dos Municipios e
argumentou que a presen-
ca de parlamentares ca-
pazes de buscar recursos
adicionais pode ajudar a
ampliar os investimentos
publicos. “Se nao tiver
um apoio de um deputado
para estar sempre olhan-
do para a saude, para a
seguranca, para a educa-
cdo, para o social, para
ajudar a mandar verbas e
emendas, para desafogar
uma prefeitura, fica muito
dificil”, declarou.

Tramonte sustenta que
sua atuacao em Pocos
nao ocorreu apenas em
momentos préximos das
eleicoes. Para ele, uma re-
presentacao parlamentar
efetiva exige acompanha-
mento permanente das
demandas municipais e
articulagido continua com
o Governo do Estado. “A

Foto: Alexandre Netto — Ascom ALMG

cidade precisa ter um
deputado estadual e ela
ja tem este deputado esta-
dual, que se chama Mauro
Tramonte. Agora, ela pre-
cisa continuar tendo esse
deputado.

TRABALHO TAMBEM
NA REGIAO

Mauro Tramonte res-
saltou que sua atuacao
alcanca outros municipios
do Sul de Minas.

Entre as cidades men-
cionadas por ele estao
Botelhos, Caldas, Cam-
pestre, Bandeira do Sul e
Palmeiral, além de outros
municipios da regiao.

Tramonte afirmou que
sua equipe acompanha
as necessidades dessas
localidades e trabalha na
destinacido de recursos e
encaminhamento de de-
mandas.

Ainda assim, reiterou
que mantém uma relagao
diferenciada com Pocos
por conhecer de perto os
problemas do municipio e
por suas raizes familiares
e politicas na cidade.

“DINHEIRO DO POVO
VOLTANDO PARA O POVO"
Ao falar sobre emendas
parlamentares, Mauro
Tramonte fez uma ressal-
va que considerou impor-
tante: os recursos destina-
dos pelos deputados nao
pertencem aos proéprios
parlamentares. “Quero
deixar claro que isso nio
é dinheiro meu. Isso € di-
nheiro do povo voltando
para o povo”, afirmou.
Segundo ele, o papel
do parlamentar é indicar
onde os recursos publi-
cos podem ser aplicados,

APOIO

procurando direciona-
-los para instituicodes,
entidades e projetos que
apresentem condicodes
de atender efetivamente
a populacao. “O que a
gente faz é designar a
emenda para locais sé-
rios, que a gente tenha
certeza que vai ser o povo
beneficiado”, acrescentou.

RESPEITO AOS
ADVERSARIOS

Mauro Tramonte tam-
bém falou sobre a disputa
eleitoral e sua relacdo com
os demais candidatos.

Ele afirmou respeitar
seus concorrentes e disse
que nao pretende cons-
truir sua campanha ata-
cando ou desmerecendo
adversarios. “Eu sei que
tem outros candidatos. Eu
respeito. Eu nao critico
outros candidatos. Nunca
fiz isso. Nunca desmereci
ninguém. Eu respeito
todos os partidos”, de-
clarou.

Para Tramonte, a capa-
cidade de dialogar com
diferentes forcas politicas
é necessaria dentro da
Assembleia Legislativa.
“Tanto é que aqui na As-
sembleia eu converso com
todo mundo, com todos os
partidos, porque a gente
precisa ter um dialogo”,
acrescentou.

O candidato argumen-
tou que os recursos men-
cionados e as acles re-
alizadas nao sao apenas
compromissos futuros de
campanha, mas iniciati-
vas que, segundo ele, ja
foram executadas. “Nosso
trabalho é simplesmente
apresentar um trabalho
que ja foi feito”, declarou.

DECISAO CABE AO ELEITOR

Mauro Tramonte des-
taca que a decisao final
pertence ao eleitor, masse
disse preparado para re-
presentar bem a confianca
das urnas.

Segundo ele, se os elei-
tores entenderem que sua
atuacdo deve continuar,
pretende permanecer proé-
ximo de Pogos e seguir
buscando recursos para
a cidade e para a regiao.

O candidato ressaltou
que leva o nome de Pocos
de Caldas em suas ativida-
des pelo Estado e voltou
a mencionar os vinculos
familiares que mantém no
municipio.

“Para a gente poder
ajudar, continuar ajudan-
do, a gente tem que estar
eleito. A gente tem que
estar junto”, declarou.

Mauro Tramonte con-
corre a deputado estadual
pelo partido Republicanos
com o nimero 10.800.

Ele encerrou sua en-
trevista reforcando o pe-
dido de apoio nas urnas e
afirmando que pretende
continuar representan-
do Pogos de Caldas e os
municipios da regiao na
Assembleia Legislativa de
Minas Gerais.
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Projeto Sao José usa o esporte para abrir novos

caminhos para criancas e adolescentes

TREINDS 115.1
SEGUNDA B SERT
DAS 181 Ag 208

Iniciativa desenvolvida no bairro Sao José oferece atividades durante a semana e aposta em disciplina,
convivéncia e inclusao social; trabalho é coordenado pelo professor Rubens Gustavo Rodrigues, o Tuta

Pocos de Caldas, MG -
No fim da tarde, quando
muitas criancas e ado-
lescentes encerram as
atividades escolares e
passam a ter algumas
horas livres, a quadra do
bairro Sao José ganha
movimento.

E nesse periodo que
o esporte se transforma
em instrumento de con-
vivéncia, aprendizado e
inclusao social por meio
do Projeto Esportivo Sao
José, iniciativa que vem
ampliando sua presenca
na comunidade e ofere-
cendo aos jovens uma
alternativa para ocupar o
tempo de maneira sauda-
vel e orientada.

Mais do que ensinar
uma modalidade esportiva
ou desenvolver habilida-
des dentro da quadra, o
projeto nasceu com um
propoésito social. A inten-
¢do é criar um ambien-
te capaz de aproximar
criangcas e adolescentes
do esporte e, a0 mesmo
tempo, afasta-los de situa-
cOes de vulnerabilidade,
violéncia, criminalidade
e contato com as drogas.

A frente desse trabalho
esta o professor Rubens
Gustavo Rodrigues, o
Tuta, responsavel pela
organizacao e conducao
das atividades. Os en-
contros acontecem de
segunda a sexta-feira, das
18h as 20h, na quadra do
bairro Sao José, garan-
tindo uma programacao
regular justamente em
um horario considerado
importante para manter
os jovens envolvidos em

S/ JUROS

atividades acompanhadas.
“Nosso objetivo é manter
as criancas longe da cri-
minalidade, oferecendo
uma alternativa sauda-
vel, educativa e trans-
formadora”, afirma Tuta.
Esporte como instrumen-
to de formacéao

A proposta do Projeto
Sao José parte da com-
preensao de que a pratica
esportiva pode produzir
resultados que vao muito
além do desenvolvimento
fisico. Durante as ativi-
dades, valores como dis-
ciplina, respeito, respon-
sabilidade, cooperacao,
compromisso e convivén-
cia em grupo passam a
fazer parte da rotina dos
participantes.

A presenca constante
nas atividades também
cria vinculos entre crian-

cas, professores, volunta-
rios e moradores. Para os
responsaveis pelo projeto,
esse contato é fundamental
para que o espaco esportivo
seja também um ponto de
referéncia para os jovens
do bairro.

O objetivo ndo é apenas
formar atletas. O espor-
te é utilizado como fer-
ramenta para trabalhar
comportamentos e valo-
res que podem ser levados
para a escola, para den-
tro de casa e para outros
espacos de convivéncia.
Ao estabelecer horarios,
regras e responsabilida-
des, o projeto ajuda a criar
uma rotina. Criancas e
adolescentes passam a ter
compromissos durante a
semana e encontram na
quadra um ambiente de so-
cializagéo e pertencimento.

ALTERNATIVA DIANTE DA
VULNERABILIDADE SOCIAL

Um dos principais mo-
tivos para a criacao e ma-
nutencao do trabalho € a
preocupacao com as situa-
¢oes de vulnerabilidade
enfrentadas por parte dos
jovens da regiao.

Tuta destaca que o bair-
ro necessitava de uma
iniciativa permanente
que conseguisse atrair as
criancas e oferecer uma
alternativa ao tempo ocio-
so. Segundo ele, a preo-
cupacao com a exposicao
dos jovens as drogas e a
outras situacoes de risco
sempre esteve entre as
razdes para fortalecer o
trabalho. “O bairro Sao
José ha tempos neces-
sitava de uma iniciativa
como essa, considerando
o alto indice de envolvi-
mento com drogas. Hoje,
temos a satisfacdo de ver
um grande numero de
criancas participando e
encontrando no esporte
uma base sélida para o
futuro”, afirma.

Para o professor, o cres-
cimento da procura pe-
las atividades demonstra
que existe demanda por
iniciativas esportivas e
sociais dentro das comu-
nidades.

A presenca das criancas
na quadra representa,
segundo ele, uma opor-
tunidade de estabelecer
vinculos e mostrar outras
possibilidades de convi-
véncia e desenvolvimento.

TRABALHO ACONTECE
CINCO DIAS POR SEMANA

A frequéncia das ativi-
dades é uma das carac-
teristicas do Projeto Sao
José. Em vez de encontros
isolados, o atendimento é

realizado cinco dias por
semana. De segunda a
sexta-feira a quadra rece-
be os participantes para
as atividades conduzidas
pelo professor. A regulari-
dade permite acompanhar
mais de perto o desen-
volvimento dos jovens e
fortalecer a relaciao entre
eles e o projeto.

Essa continuidade tam-
bém ajuda a transformar o
esporte em parte da rotina
das criancgas. Com dias e
horarios definidos, a ativi-
dade deixa de ser apenas
uma opc¢ao eventual de la-
zer e passa a representar
um compromisso.

Para Tuta, manter os
jovens ocupados com ati-
vidades positivas é parte
fundamental da proposta.
“Estamos nos organizan-
do cada vez mais para
manter os jovens envol-
vidos em atividades pro-
dutivas e longe das mas
influéncias”, destaca.

LEI DE INCENTIVO AO
ESPORTE GARANTE SUPORTE

A manutencao do Pro-
jeto Esportivo Sao José
conta com recursos da Lei
de Incentivo ao Esporte,
pelas leis municipais n°
8.624/09 e n° 9.377/19,
além do apoio da Secreta-
ria Municipal de Esportes
de Pocos de Caldas.

O projeto conta ainda
com a Alcoa como em-
presa parceira incentiva-
dora, contribuindo para
a estrutura necessaria a
realizacio e continuidade
das atividades.

O modelo permite unir
poder publico, iniciativa
privada e comunidade em
torno de uma acéao voltada
diretamente as criancas e
aos adolescentes.

Para projetos desen-
volvidos nos bairros, esse
tipo de parceria é im-
portante para assegurar
que o trabalho nao fique
restrito a acoes pontuais,
mas tenha condicées de
permanecer ativo e am-
pliar gradativamente o
atendimento.

QUADRA SE
TRANSFORMA EM ESPACO
DE CONVIVENCIA

O impacto pretendido
pelo projeto também pode
ser observado na utili-
zacao do espaco publico.
Durante as atividades,
a quadra do bairro se
transforma em ponto de
encontro das criancas e
adolescentes e em espaco
de convivéncia para a co-
munidade.

A ocupacao esportiva
ajuda a criar uma rela-
cdo diferente dos jovens
com o proéprio bairro. A
quadra passa a ser as-
sociada ao treinamento,
aos amigos, aos profes-
sores e ao compromisso
assumido com o grupo.
Esse sentimento de per-
tencimento é um dos ele-
mentos considerados im-
portantes na formacao
das criancas. Além de
aprender fundamentos
esportivos, elas convivem
com regras coletivas e
compreendem que O re-
sultado das atividades
depende da participacao
e do respeito entre todos.

FORMAQAO ANTES
DA COMPETIQAO

Embora o esporte natu-
ralmente desperte interes-
se pela competicio e pelo
desenvolvimento técnico,
o Projeto Sao José colo-
ca a formacao social dos
participantes como uma
de suas prioridades.

O resultado esperado
nao se resume a vitérias
ou a revelacao de atletas.
A intencao é fazer com
que criancas e adolescen-
tes desenvolvam discipli-
na, autoestima, respon-
sabilidade e perspectivas
para o futuro.

Nesse sentido, cada jo-
vem que passa a frequen-
tar regularmente as ati-
vidades representa parte
do objetivo da iniciativa:
ocupar o tempo livre com
esporte e convivéncia sau-
davel. “O esporte tem o
poder de transformar
vidas e comunidades in-
teiras. O que estamos
construindo aqui é um
futuro melhor para nossos
jovens”, conclui Tuta.
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EMPRESA INCENTIVADORA:
Auto Omnibus

Floramar

reasero PO O,

ESPURTE

Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas e Secretaria
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA,
conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

Clube de Judo de Pocos de Caldas conquista o
vice-campeonato na 72 Etapa da

SECRETARIA DE ESPORTES

@prefeituradepocos
@secretariadeesporteselazerpc
Site: https://floramar.com.br/
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de Medonga Ché,ves,‘ eciuipe pocos-caldense

Competindo no Ginasio Arthur

garante segunda colocacao geral em evento que reuniu mais de 500 judocas.

Pocos de Caldas, MG -
O esporte e a integracéao
regional voltaram a mo-
vimentar Pocos de Caldas
no ultimo domingo, dia
20 de outubro. O Ginasio
Poliesportivo Arthur de
Mendongca Chaves foi palco
da 7% Etapa da Liga Sul-
-Mineira de Judo, evento
organizado pela Associagiao
Juca Cobra de Judd e que
reuniu mais de 500 atletas,
representando 21 equipes
do Sul de Minas e do En-
torno Paulista.

Mostrando a forgca do
judod local diante de sua
torcida, o Clube de Juddé

Veja varias
ofertas no

Pocos de Caldas participou
da competicdo com uma
forte delegacao de 55 atle-
tas e conquistou a segunda
colocacao geral. O titulo da
etapa ficou com a equipe
anfitria, a Associacao Juca
Cobra de Judé. O pédio foi
completado pelo Projeto
Judo Jardim, da cidade de
Santo Antonio do Jardim
(SP), em terceiro lugar, se-
guido por Sao Goncalo do
Sapucai na quarta posicao
e Sao Sebastido do Paraiso
na quinta colocagéo.

A expressiva partici-
pacao pocos-caldense no
torneio contou com um

importante suporte lo-
gistico e institucional. A
Prefeitura Municipal de
Pocgos de Caldas, por meio
da Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer, sob
a gestao da secretaria Zé-
lia Maria Testi Moreira,
desempenhou um papel
fundamental ao garantir o
transporte seguro da dele-
gacao do Clube do Judo até
o local das disputas.

A viabilizacado do em-
penho esportivo e social
foi impulsionada por uma
valiosa rede de parcerias.
O evento contou com o
suporte do Projeto Judod

Caminho Suave, coorde-
nado por Anderson Perei-
ra de Carvalho, e de sua
empresa incentivadora,
o Hotel Golden Park In-
ternacional Foz & Con-
vencoes, indispensavel no
custeio das inscricoes dos
competidores. Soma-se a
essa engrenagem o Projeto
Judoé Seiun, coordenado
pelo Professor Esteferson
Rodrigo Marcimiano,e
incentivado pela empresa
Alcoa Aluminio que presta
uma ajuda vital aos atletas
federados & Federagao Mi-
neira de Judo (FMJ) para
a participacido em torneios

de execug¢ao da CBJ, além
do Projeto Kokoro, patro-
cinado pela Prefeitura Mu-
nicipal de Pocos de Caldas,
e coordenado pelo Sensei
Renato Antonacci do Clube
de Judo6 que custeou parte
das inscricoes dos com-
petidores, permitindo ao
clube participar com um
numero maior de inscritos
nesta etapa.

Por fim, o sucesso nos
tatames e nos bastidores
foi dedicado ao trabalho e
a dedicacao de toda a equi-
pe. A diretoria do Clube
de Judo expressa sua pro-
funda gratidao a comissao

técnica, representada pelos
seus Senseis Esteferson
Rodrigo, Fabio Vieira, Leo-
nardo Mesquita, Renato
Antonacci e pela professora
Francielly Camila, esten-
dendo o agradecimento
a todos os pais, alunos e
voluntarios envolvidos em
mais essa vitoriosa jornada
do esporte local. O clube
deixa também um agrade-
cimento especial ao jorna-
lista Paulo Vitor de Cam-
pos, do Jornal Mantiquei-
ra, pelo constante apoio e
dedicacdo na divulgacao e
valorizacao das atividades
do judo pogos-caldense.

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.

Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.

nico caderno
diario de
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ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
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€ /dusoncampinas

dusoneventos@ yahoo.com.br

ATLETA de Pocos de Caldas brilhou no Campeonato Brasileiro, em Florianépolis, conquistando o ouro nas macgas e o vice-campeonato no maos livres

Pocos de Caldas, MG
— A ginastica ritmica de
Pocos de Caldas alcan-
cou o lugar mais alto do
pédio nacional. A pogos-
-caldense Luanna Abrao,
representante da Escola
Mineira de Ginastica Rit-
mica, sagrou-se Campea
Brasileira de 2026 no
aparelho macas, durante
a competicdo realizada em
Floriandépolis (SC).

O Campeonato Brasilei-
ro foi disputado entre os
dias 20 e 27 de setembro
e reuniu algumas das
principais ginastas do
pais. Em uma semana de
disputas de elevado nivel
técnico, Luanna teve uma
participaciao de destaque
e conquistou dois lugares
no pédio.

Na prova de macas, a
atleta de Pocos de Caldas

apresentou sua série e
recebeu a nota 21,050,
desempenho que lhe
garantiu o primeiro lu-
gar e o titulo de Cam-
pea Brasileira de 2026.
A participacao da po-
cos-caldense também foi
marcada por outra impor-
tante conquista. No apare-
lho maos livres, Luanna
recebeu a nota 19,200
e terminou na segunda

colocacao, tornando-se
Vice-Campea Brasileira.

DOIS PODIOS PARA A
GINASTA DE POCOS

Com os resultados ob-
tidos em Floriandpolis,
Luanna encerrou o Bra-
sileiro com uma medalha
de ouro e uma de prata,
levando o nome de Po-
cos de Caldas ao pddio
de uma das principais

competicoes nacionais da
modalidade.

O desempenho é re-
sultado de uma rotina
de preparacido e trei-
namentos desenvolvi-
da na Escola Mineira
de Ginastica Ritmica.
Luanna é orientada pelo
treinador Branco Car-
doso, que acompanhou
a preparacao da atleta
e sua participacdo na

Aufo Viacao
Circulare

Fretamento e Turismo

#3712.5083
3299996.0427

Fotos: Divulgacao

competicdo nacional. A
disputa de macas exige
precisao, coordenacao
e dominio técnico. Du-
rante a apresentacio, a
ginasta precisa combinar
elementos corporais com
lancamentos, recupera-
coes e diferentes formas
de manejo dos aparelhos,
mantendo ainda a ex-
pressao e a sintonia com
a mausica.

Caldense conquista vice-campeonato no 1° Torneio
Mulheres de Ouro de Volei Feminino 59+

Pocos de Caldas, MG
- A equipe feminina de
voOlei master 59+ da Asso-
ciagdo Atlética Caldense
conquistou o vice-campe-
onato no 1° Torneio Mu-
lheres de Ouro, realizado
entre os dias 25 e 27 de
setembro, nas quadras
dos ginasios Dr. Ronaldo
Junqueira e Luiz Sodré
Ayres, na sede social da
Veterana. A competicao
reuniu equipes de Minas
Gerais e Sao Paulo em um
fim de semana marcado
por disputas acirradas,
confraternizacao e cele-
bracido do esporte.

Comandada pelo técni-
co Paulinho Togni e pela
assistente técnica Maria
Eduarda Silva, a Dudi-
nha, a equipe 59+ fez sua
estreia em competicoes
na categoria e encerrou
a participacao com uma
medalha de prata. Para
Paulinho, o resultado tem
um significado especial
diante do alto nivel apre-
sentado pelas equipes
participantes. “Foi uma
final muito bacana para
a gente, principalmente
porque foi o primeiro
torneio que disputamos
nessa categoria. Comecar
com um vice-campeonato
é muito positivo. O nivel
das equipes era alto e,
por isso, considero essa
medalha uma grande con-
quista. E claro que todas
nés buscamos o ouro, sem
davida, mas precisamos
valorizar esse resultado.
O mais importante foi
ver os 6timos momentos
que elas viveram juntas
durante toda a competi-

¢éo. E um bom sinal para
os préximos torneios
que disputaremos nessa
categoria”, destacou o
treinador.

A Caldense também
esteve representada na
categoria 55+, com uma
participacido marcada
pela determinacao. Se-
gundo Paulinho, a equipe
enfrentou as partidas
com um elenco reduzido,
formado por apenas qua-
tro atletas da faixa etaria,
sendo completado por jo-
gadoras do 59+. “O 55+
também teve uma parti-
cipacdo muito honrosa.
O time lutou até onde
foi possivel, com as for-
cas que tinha. Tinhamos
somente quatro atletas
55+, e as demais eram
jogadoras do 59+ que
completaram a equipe.
Um grande diferencial
da Caldense é que todas
as nossas atletas sao as-
sociadas e conselheiras
do clube, sio mulheres
de Pocos de Caldas. Di-
ferentemente de outras
cidades, que montam
equipes especificas para
disputar competi¢cées no
Brasil e até no exterior,
nés temos um grupo for-
mado por pessoas daqui,
do nosso clube. Isso é um
grande trunfo e um méri-
to da Caldense”, ressaltou
Paulinho.

Mais do que resulta-
dos dentro de quadra,
o torneio proporcionou
momentos de amizade,
integracdo e valorizacao
da longevidade esporti-
va. Para a atleta Araline
Vallim Balestreiro Cassia-

i

JOGADORAS 55+ E 59+: Andréa Martins, Araline Vallim, Cl

audia Viana, Claudinha Esteves,

Fotos: Luciano Santos / Caldense

Crélia Loyola, Denise Alves, Denise Bertozzi, Edilene Braz, Gilma Ferreira, Heloise Bertozzi,
Luciana Praes, Mdnica Penido, Nilbia Oliveira e Renata Marinoni. COMISSAO TECNICA: Paulinho
Togni (técnico) e Maria Eduarda Silva, a Dudinha (auxiliar técnico).

no, participar da competi-
cao ao lado de amigas de
longa data tornou a expe-
riéncia ainda mais espe-
cial. “Estar com 55 anos,
podendo jogar, é muito
bom. Somos uma familia
e temos muitos amigos

que fizemos através do
volei. E uma verdadeira
celebracao da amizade e
do esporte. E bom demais
estar com essas amigas
queridas de tantos anos,
dentro e fora da quadra”,
afirmou.

Com longa trajetéria
no voleibol, Moénica Pe-
nido de Paiva também
destacou o significado
da convivéncia entre as
atletas e a importancia
de continuar pratican-
do esporte ao longo da

vida. “E uma celebracao
da vida. E superar obs-
taculos, vencer nossos
medos e buscar sempre
resultados positivos. E
0 nosso convivio é mais
do que uma familia: so-
mos irmas. Familia as
vezes briga; irma apoia,
esta junto, chora e ri
junto. E sempre temos
um abrago para receber
quem quiser fazer parte
dessa familia”, declarou
Monica.

A atleta também res-
saltou a emocao de con-
quistar uma medalha.
“Isso nao tem preco. Na
nossa idade, tudo repre-
senta uma superacio. Ga-
nhar uma medalha mostra
do que somos capazes”,
completou.

Organizado pela DJ
Xandi Volei, de Limeira
(SP), o 1° Torneio Mulhe-
res de Ouro também teve
um importante carater
social. Durante o evento,
foram arrecadadas mais
de 30 caixas de leite, que
serao destinadas ao Hos-
pital da Santa Casa de Po-
cos de Caldas e ao Cacon.

Além de proporcionar
a participacao de equipes
de diferentes cidades, a
competicdo reforgcou a
estrutura da Associacao
Atlética Caldense como
palco para grandes even-
tos esportivos. Para o
clube, sediar o torneio
representou uma oportu-
nidade de receber atletas
de diferentes geracoes e
contribuir para um encon-
tro que uniu esporte, ami-
zade, confraternizacao e
solidariedade.
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Medalha Superacao reconhece historias
de inclusao e defesa de direitos

Fotos: Divuliaiéo

Pocos de Caldas, MG-
Histérias de inclusao, atu-
acao social e conquistas
no esporte marcaram a
entrega da Medalha Su-
peracao 2026 pela Camara
Municipal de Pocos de
Caldas, na tltima semana.
A sessao solene, instituida
por Resolugido, celebrou
pessoas com deficiéncia
que inspiram a comuni-
dade e cidadaos compro-
metidos com a defesa de
direitos e acessibilidade
no municipio.

Neste ano, receberam a
honraria Amanda Rutielle
de Oliveira, indicada pelo
vereador Alvaro Cagna-
ni (PSDB), pessoa com
deficiéncia intelectual,
autodefensora da APAE
e integrante do Conselho
Municipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia,
com trajetéria marcada
pela busca por autono-
mia e independéncia; Ana
Paula Gongalves Tranche,
indicada pelo vereador
Flavinho de Lima e Sil-
va (MDB), que em 2005
mobilizou uma campanha
que reuniu cerca de 2'7 mil
assinaturas pela amplia-
cao dos servicos de reabili-
tacao, contribuindo para a
instalacdo de uma unidade
da AACD no municipio.
Também atua voluntaria-
mente na ADEFIP, sendo
presidente ha seis anos.

Também foram homena-
geados Camila Nogueira
Fernandes, indicada pelo
vereador Neno (PRD),
fundadora do Instituto A
(Instituto de Apoio aos
Autistas e Familias), en-
tidade que consolidou-se
como espaco de acolhi-
mento, convivéncia, orien-
tacao e cidadania; Elina
Jurema Costa, indicada
pelo vereador Marcos San-
sao (PL), advogada, pro-
fessora e servidora com
trajetéoria em diferentes
areas da administracao
publica, que atua ha mais
de 30 anos junto a APAE
e, atualmente, ocupa a
vice-presidéncia da insti-
tuicdo; Frederico Carlos
Fonseca, indicado pelo ve-
reador Tiago Mafra (PT),
conhecido como Freddy,
pessoa com Transtorno do
Espectro Autista que, apos
receber o diagnoéstico aos
29 anos, passou a defen-
der a importancia de po-

PARCERIA

SULMIN

liticas voltadas as pessoas
autistas na vida adulta;
Geovanna Feliciano Vitti,
indicada pelo vereador
Wellington Guimaraes
Paulista (PSDB), atleta
de 17 anos que iniciou a
pratica esportiva ainda
na infancia e, desde 2022,
compete no paratletismo e
no parataekwondo.
Receberam ainda a Me-
dalha Superacao Janaina
Lapi Serpa, indicada pelo
vereador Aliff Jimenes
(PL), fundadora do Movi-
mento Girasséis — Maes
de Criancas Atipicas, cria-
do inicialmente como um
grupo de WhatsApp e que
se transformou em uma
rede de apoio, informa-
¢do e escuta para fami-
lias; José Julio Custoédio,
indicado pelo vereador
Kleber Silva (NOVO), que,
apés sofrer um acidente
de trabalho aos 29 anos,
encontrou no esporte e na
fé caminhos para retomar
sua rotina, passando a
competir no atletismo pa-
ralimpico pelo CIDEP; Le-
onardo Henrique Toledo,
indicado pelo vereador
Lucas Arruda (REDE),
jovem de 19 anos com
artrogripose que passou
por mais de 100 cirurgias
e encontrou na natacao
uma possibilidade de de-
senvolvimento esportivo.
Completam a lista Leo-
nardo Rodrigues de Sou-
za, indicado pelo verea-
dor Ricardo Sabino (PL),

profissional de Educacao
Fisica e presidente do
CIDEP, com atuaciao no
desenvolvimento do go-
alball e de outras mo-
dalidades paralimpicas;
Miguel Amaro Rodrigues,
indicado pelo vereador
Douglas Dofu (UNIAO),
atleta do paratletismo
que compete pelo CIDEP
e participa de provas em
diferentes estados; Nico-
las Takata Muniz, indi-
cado pelo vereador Tiago
Braz (REDE), jovem de 16
anos com Transtorno do
Espectro Autista, desen-
volve trabalhos artisticos
e é autor do livro “Killer-
man e as nove mortes de
2003”.

A solenidade contou
com a presenca do orien-
tador social e articulador
da Rede PCD, André Ma-
rinho, representando o
prefeito municipal. Ele
destacou importincia do
Setembro Verde e do re-
conhecimento as pessoas
que atuam pela inclusao.
“Nao é por acaso que esta
sessdo solene acontece
justamente no Setembro
Verde. E um més dedicado
a dar visibilidade as nos-
sas pautas, a celebrar con-
quistas e a lembrar que a
inclusao é uma constru-
cao coletiva essencial para
a democracia”, afirmou.

Para André, os home-
nageados representam o
resultado de uma atuacao
que ultrapassa trajetorias

Acesse jornalmantiqueira.com.br
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individuais. “As pessoas
que recebem o reconhe-
cimento publico siao a
expressao maxima dessa
forca coletiva. Vocés nao
estdo aqui por um mila-
gre pessoal ou por uma
jornada isolada de hero-
ismo. Vocés estao aqui
porque sao trabalhadoras,
ativistas, familiares, estu-
dantes, artistas e cidadaos
que constroem, todos os
dias, a nossa cidade real”,
ressaltou em seu discurso.

Também participou da
sessao a diretora-geral da
APAE de Pocos de Caldas
e presidente da Federa-
cao das APAEs de Minas
Gerais, Glaucia Boaretto.

Outro destaque do even-
to foi a apresentacao do
Coral da APAE de Pocos de
Caldas, sob a regéncia de
Tatiana Moreira. A home-
nagem foi transmitida ao
vivo pelo canal da Camara
Municipal no YouTube
e permanece disponivel
para consulta.
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Servir, amparar e
tranquilizar.
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FALECIM

Informagoes fornecidas pela Funeraria Municipal

NOME

DATA

IDADE

Walderez Paioleti dos Santos

18/09

61 anos

Maria Jovita Rocha de Araujo

18/09/

71 anos

Fernando Mariano da Silva

18/09

48 anos

Carlos Della Testa

19/09

83 anos

Messias Joaquim de Freitas

19/09

90 anos

Maria Pedrina Carvalho e Silva

20/09

66 anos

Eleonora Crivellari Benetti

20/09

9'7 anos

Inacia Pessoa de Moraes Moto

20/09

81 anos

Catarina Gongalves

21/09

93 anos

Jose Aparecido do Santos

21/09

'7'7 anos

Cecilia Lopes Quintiliano

21/09

8'7 anos

Barbara dos Santos Souza

21/09

81 anos

Carlos Henrique de Almeida e Silva

21/09

69 anos

Fernando Mariano da Silva

18/09

48 anos

Elisabeth Forin de Souza

22/09

2'7 anos

Anténio Honério Ramos

22/09

80 anos

Conceicao Aparecida Silva

22/09

78 anos

Célia Polaqui Teixeira

23/09

94 anos

Marcio Militao

23/09

55 anos

Joao Bruno da Silva

24/09

94 anos

Cid Aparecido Ponso Junior

24/09

50 anos

Maristel Rodrigues Noronha

24/09

'76 anos

Eduardo José de Carvalho Fernandes

24/09

43 anos

Magda Silva Hirata

24/09

80 anos

Sérgio Paulo Alves Junior

24/06

62 anos

Sebastido Mostaro Salgado

25/09

95 anos

Dina Thereza da Silva

26/09

Pedro Tessiano Dal Va

26/09

101 anos

Mirian Santos da Cruz

26/09

41 anos

Aparecida Donizete da Silva Xavier

27/09

64 anos

Afonsina Maria Ferreira

27/09

64 anos

Joao Baptista Ferreira Gomes

27/09

92 anos

José Batista Ribeiro

27/09

80 anos

Alvino Cava

27/09

83 anos

Adilea Gongalves dos Santos

27/09

83 anos

Roberto Belo dos Santos

28/09

69 anos

Antoénio Faustino Amadeus

28/09

90 anos

Pedro Claudino de Paulo

28/09

93 anos

Benedita de Fatima da Silva

28/09

2'7 anos

José Aparecido Perpétuo

Para notas de falecimentos ou
missas de sétimo dia ligue

3729.0007

28/09

ou
‘ WhatsApp

68 anos

© 99950.5685 |

telemidia

A melhor internet. Do seu jeito.

para vocé assistir e ouvir

*Promogdo vdlida de 01/09/2026 a 30/09/2026 para novos contratos de 12 meses.
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Van com trabalhadores rurais bate em barranco,
deixa um morto e nove feridos em Andradas

Andradas, MG - Um
grave acidente envolven-
do uma van utilizada no
transporte de trabalha-
dores rurais deixou uma
pessoa morta e outras
nove feridas na tarde de
segunda-feira (28), em
Andradas. O acidente
aconteceu por volta das
16h40, na Rua Antdnio
Abraao Nohra, na Vila
Maganhoto. Segundo o
boletim de ocorréncia da
Policia Militar, o veiculo
teria perdido os freios,
saido da via e atingido o
barranco de um terreno
baldio.

A vitima que nao re-
sistiu aos ferimentos foi
identificada como José
Candido Tomé, de 77
anos, natural de Caldas.
Ele chegou a ser socorrido
e levado para atendimento
médico, mas morreu pos-
teriormente em consequ-
éncia dos ferimentos.

De acordo com a ocor-
réncia policial havia dez
ocupantes na van, incluin-
do o motorista. Todos
sofreram algum tipo de
lesao.

Quando os policiais
chegaram ao local, en-
contraram varias pessoas
feridas e constataram que
duas vitimas estavam pre-
sas as ferragens. Equipes
do Servico de Atendimen-
to Mével de Urgéncia
(Samu) ja realizavam os
primeiros atendimentos e
o Corpo de Bombeiros Mi-
litar também foi acionado
para auxiliar no resgate.

Populares que estavam
no local ajudaram nos
trabalhos de socorro e
retirada das vitimas.

A operacao para aten-
dimento aos feridos mo-
bilizou diferentes equi-
pes. As vitimas foram
encaminhadas ao Pronto
Atendimento Municipal
em ambulincias do Samu,
do municipio e da conces-
sionaria EPR.

Posteriormente, confor-
me informagoes recebidas
pela Policia Militar junto
ao Pronto Atendimento,
trés vitimas estavam em
estado critico.

Durante a elaboracao
do boletim, os militares
receberam a confirmacao

CANDIDATO

de que José Candido Tomé
nao havia resistido aos
ferimentos e morreu.

Os demais ocupantes
permaneceram no Pronto
Atendimento Municipal
pararealizacao de exames
e demais cuidados médi-
cos. O boletim nao apre-
senta, em sua conclusao,
uma atualizacao individu-
alizada do estado de saude
dos outros feridos.

Além de José Candido,
constam como vitimas no
registro policial Micaias
de Mesquita Cardoso, de
22 anos; Anderson André
de Souza, de 34; Ednaldo
dos Santos Pereira, de 35;
Silvana Caetano, de 56;
Micael de Mesquita Car-
doso, de 25; Guilherme
Thierry da Silva Nunes,
de 18; Sebastido Guerino
dos Santos, de '76; Daniela
Ribeiro de Souza, de 43
anos, além do motoris-
ta, Maylon Henrique de
Lima, de 21 anos.

Segundo as primeiras
informacoes recebidas
pela Policia Militar no
acionamento da ocorrén-
cia, a van teria perdido os
freios, saido da rua e se
chocado contra o barran-
co de um terreno baldio.

A Policia Militar infor-
mou ainda que uma mu-
lher compareceu ao local
e se apresentou como pro-
prietaria da van, dizendo
que o veiculo era empre-
gado no transporte dos
trabalhadores. Durante o
atendimento, entretanto,
os militares receberam
uma dentuncia andénima
segundo a qual a van
pertenceria ao filho dela.
A questao foi registrada
no boletim e devera ser
apurada pelas autorida-
des responsaveis.

Durante a vistoria reali-
zada no local do acidente,
os policiais registraram
uma situagao que também
devera fazer parte das
apuracoes.

Conforme o boletim,
a van apresentava mau
estado de conservacao e
nao possuia bancos em
seu interior.

Apesar disso, havia dez
pessoas no veiculo no mo-
mento do acidente, confor-
me as informacoes levan-

PoLicia
MILITAR

tadas pela Policia Militar.
As condig¢oes do veicu-
lo foram registradas na
ocorréncia, mas o boletim
nao estabelece relacao
conclusiva entre o estado
de conservacao davan e a
causa do acidente.

Diante da gravidade
da ocorréncia, a Policia
Militar entrou em contato
com a Policia Civil para
verificar a necessidade
de realizacao de pericia
técnica.

Uma perita compare-
ceu ao local e realizou os
procedimentos de praxe.
Depois da conclusao dos
trabalhos periciais, o vei-
culo foi liberado e poste-

(R
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riormente removido para
um patio credenciado.

Outro ponto constata-
do durante a ocorréncia
envolve a situacao do mo-
torista da van.

Segundo a Policia
Militar, ao serem soli-
citados os documentos
de porte obrigatério, o
condutor nao apresen-
tou Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH).
Os policiais realizaram
entdo uma consulta no
sistema informatizado e,
conforme registrado no
boletim, nao localizaram
registro de CNH em nome
do motorista.

Diante da constatacao,

o Tem—m W

AT g/

foram confeccionados os
autos de infracido perti-
nentes.

O condutor, de 21 anos,
também sofreu ferimen-
tos no acidente. A pericia
técnica da Policia Civil foi
acionada para examinar o
local e o veiculo. Apés os
trabalhos, a van foi libe-
rada para remocao.

Durante os procedi-
mentos, também foram
recolhidas seis mochilas
pertencentes as vitimas.
Inicialmente, os objetos
permaneceram relacio-
nados ao atendimento da
ocorréncia, mas poste-
riormente uma familiar
da mulher que havia se

faca a sua campanha no Mantiqueira com
qualidade e visibilidade para os eleitores
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apresentado como pro-
prietaria do veiculo ficou
responsavel pelos perten-
ces, segundo o registro
policial.

A ocorréncia mobilizou
diversas equipes da Poli-
cia Militar, além do Samu,
Corpo de Bombeiros, am-
bulancias municipais e da
concessionaria EPR.

O caso foi encaminhado
a 52 Delegacia de Policia
Civil de Andradas, que
devera adotar as provi-
déncias cabiveis e apurar
as circunstancias do aci-
dente, incluindo as condi-
coes da van e a dinamica
que provocou a saida do
veiculo da pista.

“ Lcue3s3729.0007
3909987.3188

52 anos escrevendo a histéria de Pogos
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GAAPO em Movimento promove qualidade de
vida e fortalecimento de pacientes oncologicos

Projeto oferece aulas de Pilates solo e atividades adaptadas, com foco em
forca muscular, equilibrio, coordenacao motora, mobilidade e bem-estar

Pocos de Caldas, MG
— Fortalecer o corpo, re-
cuperar movimentos, me-
lhorar o equilibrio e, prin-
cipalmente, proporcionar
mais qualidade de vida as
pessoas que enfrentam ou
enfrentaram o tratamen-
to contra o cancer. Com
essa proposta, o Grupo
de Assisténcia e Apoio ao
Paciente Oncolégico (GA-
APO) mantém, ao longo
de 2026, o projeto “GAA-
PO em Movimento”, que
oferece atividades fisicas
orientadas e adaptadas
as condig¢oes dos partici-
pantes.

Uma das principais ati-
vidades desenvolvidas € o
Pilates solo, modalidade
baseada em exercicios
realizados principalmente
com a forga do préprio
corpo. As aulas sio con-
duzidas pela professora
Agostinha Angela da Silva
e contam também com
diferentes equipamentos

Nao esoere a

multa

chegar

Seu exame

toxicoldgico
esta em dia?

Motorista respontavel
dirige com tranquilidade
e segue sempre em dia
com a lei.

Evite multas e
penalidades

Fique regular
e protegido

® (35) 3712-6021

T MO DE EXAMES LABORKTORIAR

n ibelab_pocos
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e acessoOrios para auxiliar
na execucdo dos movi-
mentos. “O GAAPO em

@ \

Mantenha seu
trabalho sem
interrupcdes

Siga viagem com
seguranga e
tranquilidade

www.ibelab.com.br

Rua Ceara, 171, centro
Pogos de Caldas / MG
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Movimento é um projeto
em que a gente trabalha
Pilates solo. S4o movi-
mentos e exercicios feitos
com a proépria forca do
corpo. Utilizamos bola,
elastico, miniband, bosu
e bolas de equilibrio”, ex-
plica Agostinha

ATIVIDADES SAO
ADAPTADAS AOS
PARTICIPANTES

O trabalho foi sendo
ampliado e adaptado de
acordo com as neces-
sidades apresentadas
pelos préprios pacien-
tes. Atualmente, o es-
paco também dispoe de
uma sala destinada aos
exercicios cardiovascu-
lares, equipada com es-
teira, bicicleta e eliptico.
Segundo a professora,
essa estrutura permite
atender pessoas com di-
ferentes condigoes fisicas.
Nem todos os participan-
tes conseguem realizar in-
tegralmente os exercicios
tradicionais do Pilates
solo e, por isso, as ativida-
des sao adequadas indivi-
dualmente. “Nem todos os

SOU - Sadde

Ocupacional Unimed

pacientes que participam
do projeto tém condig¢oes
fisicas para fazer o Pilates
solo. Com isso, fomos nos
adequando a alguns exer-
cicios e movimentos para
que eles possam fazer a
atividade completamente,
sem a necessidade de pa-
rar ou desistir”, afirma.

A adaptacao é impor-
tante principalmente por-
que o publico atendido
apresenta diferentes ne-
cessidades e limitacoes.
Dessa forma, o objetivo
nao esta relacionado ao
desempenho esportivo,
mas a evolugao gradual
de cada participante e a
incorporacéao da atividade
fisica a rotina.

FORTALECIMENTO
ACONTECE DE
FORMA GRADUAL

Entre os beneficios tra-
balhados estao fortaleci-
mento muscular, equili-
brio, mobilidade, coorde-
nacao motora, consciéncia
corporal e condicionamen-
to fisico. Agostinha ressal-
ta que os resultados sao
construidos gradualmente

[ANS - n° 31614-8

[ unimed £ "
Pogos de Caldas y

& vendas@unimedpc.coop.br

e que cada participante
apresenta uma evolucao
propria. “O fortalecimen-
to muscular nao significa
simplesmente crescimen-
to do musculo. E um for-
talecimento que acontece
de dentro para fora. E um
processo devagar. Vocé
nao vé o resultado em
um meés. Normalmente, a
proépria pessoa comeca a
perceber primeiro e, de-
pois de dois ou trés meses,
quem esta ao lado tam-
bém comecga a observar
as mudancas”, explica.
As atividades podem ain-
da contribuir para o con-
trole do peso, dentro de
um processo progressivo
associado a pratica re-
gular de exercicios e a
outros habitos saudaveis.

EQUILIBRIO E
COORDENACAO PARA
ATIVIDADES DO

DIA ADIA

Outro ponto destaca-
do pela professora é o
trabalho de coordenacao
motora. Alguns partici-
pantes chegam ao projeto
apresentando dificuldades
relacionadas a percepg¢ao
espacial, equilibrio e rea-
lizagdo de determinados
movimentos.

Por meio dos exercicios,
sdo estimuladas habilida-
des que também fazem
diferenca nas atividades
cotidianas. “Trabalha-
mos muito a coordenacao
motora, porque existem
pacientes que nédo tém
uma coordenacao boa.
Entao trabalhamos nocao
de espaco, coordenacao e
fortalecimento muscular,
trazendo uma reabilita-
cao para o estilo de vida”,
relata.

O trabalho inclui ainda
exercicios voltados ao
fortalecimento dos pés e
a forma correta de cami-
nhar. A proposta é propor-
cionar maior seguranca
para situacdes comuns do
cotidiano, especialmente
diante de irregularidades
no piso e outras situacoes
capazes de provocar per-
da de equilibrio. “A gente
trabalha o fortalecimento
plantar, que sao os nos-
sos pés, aprendendo no-
vamente a caminhar e a
pisar firme no chéo. Ao se
deparar com um acidente

VENDO OU TROCO CASA
O JARDIM QUISISANA

(35)99903.7358

Direto com proprietdrio

FqTOS PAULg VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRA

| ,g g@
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ou um buraco, por exem-
plo, a pessoa consegue
manter melhor o equili-
brio. E todo um processo
que traz qualidade de vida
para o paciente”, destaca
Agostinha.

PROJETO VAI AL!'EM
DA ATIVIDADE FISICA

O “GAAPO em Movi-
mento” integra um con-
junto mais amplo de acoes
desenvolvidas pelo Grupo
de Assisténcia e Apoio
ao Paciente Oncolégico.
A instituicdo atua no su-
porte aos pacientes e seus
familiares, desenvolvendo
iniciativas relacionadas a
educaciao em saude, for-
talecimento de vinculos,
promocao do bem-estar,
assisténcia social, segu-
ranca alimentar e recu-
peracao da autoestima.
Nesse contexto, a ativida-
de fisica funciona também
como espaco de convivén-
cia e socializagdao. Além
dos beneficios relaciona-
dos ao movimento e ao
condicionamento, as aulas
favorecem a interacao
entre os participantes e
estimulam a manutencao
de uma rotina mais ativa.
Em 2026, o GAAPO re-
afirmou o compromisso
de manter o projeto em
funcionamento durante
todo o ano, garantindo a
continuidade do atendi-
mento aos participantes.

INCENTIVO GARANTE
CONTINUIDADE

O projeto é executado
pelo GAAPO com apoio
da Secretaria Municipal
de Esportes, por meio
da Lei Municipal de In-
centivo ao Esporte, e
conta com o Hotel Minas
Gerais como empresa in-
centivadora. Agostinha
destaca que as parcerias
sao fundamentais para
a manuteng¢ao das ati-
vidades. “E importante
destacar o incentivo da
Prefeitura de Pocos de
Caldas, da Secretaria
Municipal de Esportes e
também do Hotel Minas
Gerais, que esta com a
gente ha bastante tempo,
incentivando esse projeto
para proporcionar uma
melhor qualidade de vida
aos nossos pacientes”,
afirma.

Aponte o seu celular para
esse QR Code e saiba mais
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Projeto cultural Argila e Expressao lll promove
oficinas de artes visuais em Pocos de Caldas
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Pocos de Caldas, MG -
Iniciativa atende crian-
cas, adolescentes, adultos
em situacao de rua e ido-
sos de diferentes regioces
da cidade, com atividades
voltadas a democratiza-
cao do acesso a arte.

O projeto cultural “Ar-
gila e Expressao III” foi
realizado em Pocos de
Caldas entre dezembro de
2025 e junho de 2026, le-
vando oficinas de diferen-
tes linguagens das artes
visuais a quatro institui-
¢Oes sociais do municipio.
Em sua quarta edicao, a
iniciativa teve como pro-
posta ampliar e democra-
tizar o acesso a arte, espe-
cialmente entre ptublicos
em situacao de vulnerabi-
lidade social e econémica.

Durante seis meses, fo-
ram realizadas oficinas
semanais de desenho, pin-
tura em aquarela, pintura
em tela, pintura em mate-
riais reciclaveis e modela-
gem em ceramica. As ati-
vidades foram desenvolvi-
das de forma itinerante,
com uma semana de ofici-
nas em cada instituicao,
possibilitando o atendi-
mento de participantes de
diferentes faixas etarias e
regides da cidade.

Foram contemplados
pelo projeto criancas e
adolescentes do Galpao
das Artes e da Associagcao
Fonte de Vida Nova, adul-
tos em situacdo de rua
acolhidos pela Casa Tri-
lhar e idosos atendidos

pelo Centro Dia CIAD.

A proposta do projeto é
despertar e estimular nos
participantes um olhar
artistico por meio da ex-
perimentacao e da criacao
em diferentes linguagens
das artes visuais. As ati-
vidades proporcionaram
aos participantes a opor-
tunidade de desenvolver
trabalhos préprios, resul-
tando em obras marcadas
pela expressao individual
e pelos diferentes signifi-
cados atribuidos a cada
criacao.

As instituicoes partici-
pantes siao assistidas pela
Secretaria de Assisténcia
Social, conforme requisi-
to estabelecido no edital
que viabilizou a iniciati-
va. O projeto teve como
foco principal pessoas em
situacao de vulnerabilida-
de social e/ou econémica,
publico que, muitas ve-
zes, encontra dificuldades
de acesso a atividades e
experiéncias artisticas.

De autoria e orientacao
do arquiteto e artista
plastico Juliano da Silva
Santos, o projeto contou
com sua atuagcdo como
professor nas oficinas de
desenho, pintura e cera-
mica.

O ‘“Argila e Expressao
IIT” foi realizado com pa-
trocinio do Edital Secult
n° 7/2025 - Patrocinio pa-
ra Projetos Culturais, por
meio da Secretaria de Cul-
tura da Prefeitura Muni-
cipal de Pocos de Caldas.

E F E I T U R A

-~
pocos
pe CALDAS

CULTURA
PATROCINIO

Divulgacao

Audiéncia Publicado Conselho de Consumidores

da DMED acontece nesta terca-feira

Pocos de Caldas, MG
- A 52 Audiéncia Publica
do Conselho de Cidadaos
Consumidores de Ener-
gia Elétrica de Pocos de
Caldas (CONCCEL) da
DME Distribuic¢édo sera no
Auditério da Associagao
Comercial, Industrial e
Agropecuaria de Pocos de
Caldas (ACIA), localizado
na Rua Prefeito Chagas.

VOCE PODE FECHAR UM GRANDE NEGOCIO

O Conselho de Consu-
midores precisa realizar
audiéncias publicas para
garantir a participacao
da sociedade nas decisdes
sobre servicos ptublicos
regulados, como é o caso
da energia elétrica. A rea-
lizacdo dessas audiéncias
é uma obrigacao legal e
regulatoéria.

O evento comecga as

15 horas do dia 29 de
setembro e ira tratar so-
bre a representatividade
e o papel do conselho de
consumidores, a recom-
posicdo dos conselheiros
e os aspectos ligados ao
fornecimento de energia
elétrica, incluindo ainda,
uma palestra com o tema
“O futuro da energia:
Como as redes inteligen-

SEM UMA BOA PROPAGANDA.

tes estdo mudando Pocos
de Caldas”.

AGENDA

Evento - 52 Audiéncia Puabli-
ca do CONCCEL

Data -

29 de setembro de 2026
Horario - 15 horas

Local - Auditério da ACIA, lo-
calizado na Rua Prefeito Cha-
gas, 459 - 4° andar - Centro

* L

Foto: Reproducdo Petrobras

PETROBRAS Biocombustiveis tem capacidade instalada
de 501 milhdes de litros de biodiesel anualmente

Montes Claros

O crescimento acelerado
da demanda internacional
por fontes limpas de ener-
gia projeta a producao
global de biocombustiveis
para um salto expressivo
de mais de 70% ao longo
desta década. Nesse cena-
rio de transicio energé-
tica mundial e busca por
metas de descarboniza-
¢ao, o Norte de Minas Ge-
rais consolida sua posi¢ao
estratégica. A Petrobras,
por meio de sua subsidia-
ria Petrobras Biocombus-
tivel (PBio), estuda um
plano de investimentos
estruturantes estimado
em R$ 300 milhdes para
ampliar e modernizar a
usina de biodiesel insta-
lada em Montes Claros,
visando atender aos novos
patamares de mistura
obrigatéria no combus-
tivel e as exigéncias do
mercado externo. (Novo
Jornal de Noticias)
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Belo Horizonte
Posicionamento de mar-
ca, novas oportunidades
de mercado e estratégias
para aumentar as vendas
foram alguns dos temas
discutidos na 52 edicao
do Trend Connection,
realizada na ultima quin-
ta-feira (24), na sede do
Sebrae Minas, em Belo
Horizonte. O evento, que
contou com apoio da Pre-
feitura de Belo Horizonte,
reuniu empreendedores,
profissionais da moda e
representantes da eco-
nomia criativa. (Balcao
News)
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Teo6filo Otoni

O Hospital de Teéfilo Oto-
ni alcangou a marca de
100 leitos em operacao,
cumprindo a etapa pre-
vista no cronograma de
abertura escalonada da
unidade. O avanco repre-
senta um novo patamar
de capacidade assistencial
para Tedéfilo Otoni e para
a Macrorregiao Nordeste,
com ampliacio integrada
da oferta de internacio
clinica, cirurgica e de cui-
dados intensivos. Na sex-
ta-feira (25), a evolucao
do hospital foi apresenta-
da ao secretario de Estado
de Saude de Minas Gerais,
Fabio Baccheretti, duran-
te visita institucional a
unidade. (Diario Tribuna)

ke

Divinépolis

O Hospital Universitario
da Universidade Federal
de Sao Joao del-Rei, em
Divinépolis, prepara a
abertura de uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTTI)
Adulto com 10 leitos de
alta tecnologia. A estru-
tura esta equipada para
atender pacientes criticos

e aguarda a habilitacdo
do municipio para iniciar
oficialmente o funciona-
mento. A abertura da UTI
faz parte da segunda fase
de ativacao do hospital,
prevista para ocorrer até
dezembro. A nova estrutu-
ra amplia a capacidade de
atendimento de média e
alta complexidade na ma-
crorregiao Centro-Oeste
de Minas Gerais. (Portal
MPA)

deek

Pocos de Caldas

O Projeto Colossus, da Vi-
ridis, vem se consolidando
como um dos projetos de
terras raras mais relevan-
tes em desenvolvimento
no mundo. Nas dltimas
semanas, a empresa re-
cebeu representantes de
importantes instituicoes
federais em agendas vol-
tadas ao conhecimento do
projeto, as tecnologias em
desenvolvimento em Po-
cos de Caldas e ao poten-
cial da cadeia brasileira
de terras raras. (Pocos.
Com)

ek

Caratinga

De 19 a 25 de outubro,
Caratinga sera palco do
21° Salao Internacional
de Humor de Caratinga,
com exposicao de cartuns
e caricaturas na Praca Ce-
sario Alvim. O tema cen-
tral desta edicao é “Pro-
fissionais da Imprensa”.
Realizado pelo cartunista
e produtor cultural Edra
(Elcio Danilo Russo Amo-
rim), por meio da Estacao
Cultural de Caratinga,
com apoio da Prefeitura
de Caratinga, o Salao reu-
ne trabalhos de artistas
brasileiros e estrangeiros.
Este ano, o evento recebeu
inscrigoes de cartunistas
de quase todo o Brasil e de
mais de 49 paises. (Diario
de Caratinga)

dek

Uberaba

Cerca de 400 mulheres de
negocios de diferentes re-
gides do pais e do exterior
devem passar por Uberaba
entre os dias 19 e 22 de
novembro para participar
da Convencao Nacional
da Federacao das Asso-
ciacoes de Mulheres de
Negobcios e Profissionais
do Brasil (BPW). O evento
tera programacéao voltada
a negocios, capacitagao,
conexoes e troca de ex-
periéncias. A convencao
é realizada anualmente
em uma cidade que pos-
sui uma unidade da BPW.
Em 2026, Uberaba foi
escolhida para sediar o
encontro. A confirmacéao
ocorreu durante a posse
da nova diretoria nacional
da entidade, realizada no
municipio em fevereiro.
(Jornal da Manha)

Ligue a anuncie 3 7 29 .0007
(©3*°99950.5685
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Banda Sinfonica de Pocos de Caldas e Genes Recessivos
iniciam preparacao para nova edicao de concerto sinfonico

Fotos: Jennifer Diniz

Genes Recessivos Sinfonico
esta de volta ao Palace Casino
em novembro e ingressos

ja estao a venda

Pocos de Caldas, MG-
Os primeiros acordes ja
comegaram a tomar conta
dos ensaios da Banda Sin-
fonica de Pocgos de Caldas.
Misicos e equipe de pro-
ducao iniciaram a pre-
paracao para uma nova
edicao do Genes Recessi-
vos Sinfénico, espetaculo
que reune a identidade e
a energia da banda Genes
Recessivos a poténcia e a
riqueza de timbres de uma
formacéao sinfénica. Os in-
gressos ja estao a venda.

A nova apresentacido
acontece no dia 14 de
novembro de 2026, no
iconico Theatro do Palace
Casino, em Pocos de Cal-
das, dando continuidade
a uma parceria artistica
que comegou ha dois anos
e rapidamente conquistou
espaco na programacao
cultural da cidade em uma
producio que une diferen-
tes linguagens musicais
em um mesmo palco.

A histéria teve inicio
em 2024, a partir de um
convite da banda Genes
Recessivos para uma co-
laboracao inédita com a
Banda Sinfonica de Pogos
de Caldas. A proposta
era levar ao palco um
encontro entre diferen-
tes universos musicais,
construindo novos ar-
ranjos para o repertorio
da banda e explorando
as possibilidades abertas
pela formacao sinfénica.

O resultado encontrou
forte resposta do publico.
Em dezembro de 2024, a
primeira edicdo do Genes
Recessivos Sinfonico foi
apresentada em duas ses-
sOes com ingressos esgo-
tados, consolidando a par-
ceria e abrindo caminho
para novas apresentacoes.

Em 2025, o espetaculo
ganhou novamente os pal-
cos ao ser escolhido para
integrar a abertura do

tradicional Festival de In-
verno de Pocos de Caldas,
desta vez na rua, reunin-
do as duas formagdes em
mais um encontro entre
diferentes linguagens
musicais.

Agora, em 2026, Ge-
nes Recessivos e Banda
Sinfénica voltam a tra-
balhar juntos, incorpo-
rando a experiéncia das
apresentacoes anteriores
a construcao de uma nova
edicao, que volta ao teatro
mais charmoso da cidade.

“O Genes Recessivos
Sinfénico nasceu de um
convite e acabou se trans-
formando em uma parce-
ria artistica muito espe-
cial. O que aconteceu em
2024, com duas sessoOes
lotadas, mostrou que exis-
tia uma conexao muito
forte entre a proposta e o
publico. Depois tivemos
a oportunidade de abrir
o Festival de Inverno em
2025 e, agora, estamos
muito felizes em prepa-
rar uma nova edicao”,
destaca o maestro Juliano
Barreto, responsavel pela
regéncia e pelos arranjos
do espetaculo.

UMA NOVA CONSTRUCAO
PARA O PALCO

Os misicos ja estao em
processo de preparacao
para a edicdo de novem-
bro. Ensaios, arranjos e
toda a construcido artis-
tica do espetaculo estao
sendo trabalhados para
levar ao palco uma ex-
periéncia que preserve a
personalidade do Genes
Recessivos e, ao mesmo
tempo, explore toda a ri-
queza de possibilidades da
formacéao sinfénica.

No repertoério, o pablico
podera acompanhar uma
nova experiéncia em que a
forga do rock e a identida-
de construida pelo Genes
Recessivos encontram me-

tais, madeiras, percussao
e toda a amplitude sonora
da Banda Sinfonica de
Pocos de Caldas, criando
uma atmosfera tinica pen-
sada especialmente para o
espetaculo.

Mais do que simples-
mente acrescentar ins-
trumentos as mausicas, o
projeto parte justamente
do dialogo e o equilibrio
entre essas duas forma-
¢Oes para construir uma
apresentacao prépria.
A proposta é recriar o
repertério a partir desse
encontro, fazendo com
que as cancdes ganhem
novas camadas, texturas,
timbres e interpretacoes.

Para o Instituto Cultu-
ral Banda Sinfénica de
Pocos de Caldas, iniciati-
vas como esta também in-
tegram um movimento de
aproximacao entre a mu-
sica sinfénica e diferentes
publicos e manifestagoes
musicais, ampliando as

possibilidades artisticas
da formacao e promoven-
do encontros entre artis-
tas da cidade.

Com a proximidade da
apresentacao, a expecta-
tiva agora se volta para o
reencontro com o publico.
A contagem regressiva ja
comecou e os ingressos
ja estao disponiveis para
compra antecipada e po-
dem ser adquiridos pela
plataforma Santo Cartao.

Nesta edig¢ao, o espeta-
culo é uma realizagcao do
Instituto Cultural Banda
Sinfénica de Pogos de Cal-
das e Solidariedade Azzi,
conta com o patrocinio
do Sicredi, Onda Pocos e
Allis Engenharia e Manu-
tencao, apoio da Prefei-
tura Municipal de Pocos
de Caldas, Palace Hotel
e Sesc Mesa Brasil, além
da parceria de producao
com a Carvalho Agéncia
Cultural.

Para saber mais, siga

as redes sociais: @genes-
recessivos e @bspc_insti-
tutocultural.

MUSICA E
CONTRAPARTIDA SOCIAL

Vale dizer que, a edicdo
de 2026 também tera uma
importante dimensao so-
cial. Além da venda dos in-
gressos nas modalidades
de inteira e meia-entrada,
o espetaculo contara com
o ingresso social, uma
contrapartida social por
meio da arrecadacdo de
1 litro de leite, que sera
destinado a projetos e ins-
tituicoes sociais de Pocos
de Caldas.

A proposta reforca uma
caracteristica que acom-
panha o espetaculo: reu-
nir miusica, formacgao de
publico e mobilizacao
social em uma noite de
celebracao. Assim, Ge-
nes Recessivos Sinfénico
consolida uma parceria
construida a partir do

encontro entre artistas
locais e diferentes formas
de fazer maisica.

SERVICO:

Genes Recessivos Sin-
fénico - edicao 2026
Atracao: Genes Reces-
sivos e Banda Sinfoni-
ca de Pocos de Caldas
Data: 14 de novembro
de 2026

Horario: 20h30

Local: Theatro do
Palace Casino (Parque
José Affonso
Junqueira, Centro,
Pocos de Caldas/MG
Ingressos: https:/www.
santocartao.com.br/
temporada-de-concer-
tos-2026/genes-reces-
sivos-sinfonico-14-no-
vembro
Contrapartida social:
arrecadacao de 1 li-
tro de leite, que sera
destinado a projetos e
instituicoes sociais de
Pocos de Caldas

Edital de Incentivo a Cultura recebe inscricoes até esta quarta-feira

Pocos de Caldas, MG -
Termina nesta quarta-feira
(30), as 18h, o prazo para
inscricoes no Edital Secult
n° 9/2026 - Incentivo a
Cultura 2027. Pessoas fisi-
cas ou juridicas residentes
e domiciliadas em Pocos de
Caldas, com atuacao prio-
ritariamente cultural, po-
dem apresentar propostas.

Podem ser apresentadas
propostas nas areas de
miusica, literatura, artes
cénicas, audiovisual, artes
visuais, patriménio cul-
tural, artesanato, cultura
popular e gastronomia,
entre outros. Também sao

contemplados projetos
voltados a bibliotecas, mu-
seus, centros culturais e
iniciativas de areas inte-
gradas.

O edital prevé aproxi-
madamente R$ 2 milhoes
em recursos para projetos
culturais a serem executa-
dos em 2027 por meio do
mecanismo de incentivo
fiscal. Cada empreendedor
podera inscrever um pro-
jeto, com valor maximo de
R$ 25 mil.

INSCRICOES
As inscricoes devem ser
realizadas por meio de

formulario digital, com
o envio da documentacio
prevista no edital. Curri-
culos, comprovacoes de
atuacao cultural, planilha
orcamentaria e demais
documentos devem ser dis-
ponibilizados por meio do
Google Drive, com acesso
liberado para analise.

A Secretaria Municipal
de Cultura orienta os in-
teressados a conferirem
toda a documentacio antes
do envio. A falta de docu-
mentos obrigatérios pode
resultar na desclassifica-
cao da proposta.

Entre os critérios de

avaliacao estao o deta-
lhamento do projeto, a
experiéncia do proponen-
te e da equipe, a planilha
orcamentaria, a relevancia
cultural, as estratégias de
divulgacao e a democrati-
zacao do acesso ao publico.
O edital também preveé
pontuacao adicional para
acoes afirmativas.

INCENTIVO FISCAL

O mecanismo de Incen-
tivo a Cultura é previs-
to pela Lei Municipal n°
9.037/2015, que institui
o Sistema Municipal de
Cultura. Por meio da poli-

tica, empresas contribuin-
tes podem destinar parte
do ISSQN para projetos
culturais aprovados pela
Secretaria Municipal de
Cultura.

Segundo o secretario
municipal de Cultura, Nan-
do Gongalves, o0 mecanis-
mo € utilizado em Pocos de
Caldas ha mais de 25 anos.
“O incentivo fiscal é uma
politica cultural consolida-
da na cidade, que acontece
ha mais de 25 anos e apre-
senta resultados positivos
e permanentes”, afirma.

A Secretaria Municipal
de Cultura disponibiliza

orientacdo técnica aos
empreendedores em dias
uteis, das 9h as 17h, pre-
sencialmente ou pelos te-
lefones (35) 3697-2389 e
(35) 3697-2335. Também
¢é possivel buscar atendi-
mento pelo WhatsApp (35)
3697-2335 e pelo e-mail
secultpocos@gmail.com.

SERVICO

Edital Secult n°® 9/2026
— Incentivo a Cultura -
Projetos Culturais
Inscrigoes: até
quarta-feira, 30 de
setembro de 2026
Horario limite: 18h

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construgao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 3
0 PROPRIETARIO:

°99987.3188
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GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL

MARCELO HEITOR corﬁpletou mais um ano

de vida no ultimo sabado, dia 26. Os parabéns
sao de amigos e familiares.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Miguel
se desespera ao perceber
que tirou a vida de um
homem. Fortunato abre
uma investigacao, e Salma
teme por seu pai. Miguel
é detido, e Omar, Lucia/
Alika e Tonho apoiam
Salma e sua familia. Ma-
lungo visita Alika e Niara
e avisa que retornara
para seu lar. Ana Maria
confessa que teme perder
a companhia de Caetana.
Virginia e Mirinho se
mudam temporariamente
para o engenho. Alika tem
um pesadelo com Jendal.

Halim anuncia que Fuad
nao se casara mais com
Salma. José se aproxima
de Batanga. Jendal chega
ao Brasil.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Juarez
se desespera ao constatar
a morte de Zé, e descarta
a arma. Glorinha acredita
que Italo esteja interessa-
do em Hanna. Iara conta a
Juarez que o assassino de
Juli esta preso. Leandra
comunica a Gabriel que
integrara o Conselho do
hospital e ele aconselha a
filha. Lucas acalma Samu-
ca durante uma crise e

CINEITV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARQUIVO PESSOAL
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CLAUDINEIA (NEIA) esta aniversariando

nesta terca-feira, dia 19. Ela recebe
os parabéns de amigos e familiares.

Bela se encanta. Toy se ir-
rita com a barraca de Sue-
len na feira. Peixe e Dalila
escondem seu namoro de
Suelen. Manoel se apro-
xima de Pérola durante
um almoco, e Leandra
aprova. Junqueira e Va-
nessa anunciam Leandra
como nova Conselheira, e
Bela se surpreende. Com o
voto de Leandra, Vanessa
consegue tirar Bela da
presidéncia interina do
hospital.

Quem Ama

Cuida

GLOBO - 21h30 - César
e Bia ficam felizes por

Adriana. Fernando lamen-
ta a sintonia entre Felipe
e Mau Mau. André diz
a Dora que deseja ficar
com ela para sempre. Iuri
avisa a Pilar que Andréa
nao tem familia, e que ela
é sustentada pelo ex-ma-
rido Joel. Pilar pensa em
contratar Joel para o jan-
tar de noivado de Rafael e
Andréa. Pedro estranha ao
receber um telegrama de
alguém misterioso. Pilar
procura Tom.a

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancgas em fungao da
edicao das novelas.

DIVULGACAO

UMA QUESTAO DE FE
GLOBO, 15h40, com Ri-
chard Jones, C. Howell,
T.C. Stallings, Jaci Velas-

quez, Renee O’Connor.
Trés familias de diferentes
culturas na mesma comu-
nidade, mas todos comple-

TV POCOSIPLAY
ultimas noticias

prograntas

G e progiamas

i .
falz corasco

P

Uk MODO MOVO DE VER TV,

—

tamente estranhos. Eles
levam vidas muito distin-
tas até que mensagens tra-
gicas e acidentes os unem

TV POCOS ™

UM MODQO NOVO DE VER TV.

Download on the

le play . App Store

- ASSISTA ATV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

em um caminho de amor,
graca e misericordia.

ENTRE FACAS E SEGRE-
DOS, GLOBO, 22h15,
com Daniel Craig, Chris
Evans, Ana de Armas,
Jamie Curtis, Toni Col-
lette. Apés fazer 85 anos,
Harlan Thrombey, um fa-
moso escritor de histérias
policiais, é encontrado
morto. Contratado para
investigar o caso, o dete-
tive Benoit Blanc descobre
que, entre os funcionarios
misteriosos e a familia
conflituosa de Harlan,
todos podem ser conside-
rados suspeitos do crime.

~— HORARIO DE
ATENDIMENTO
MANTIQUEIRA

De segunda a
sexta-feira das
8h00 as 18h00

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Dinheiro e prazer podem
disputar espaco. Talvez vocé
queira gastar, aproveitar ou
investir em algo, enquanto
outra parte sua pede segu-
ranca. Antes de agir no im-
pulso, descubra se esse dese-
jo realmente vale o preco que
vocé esta disposto a pagar.
—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
O desconforto pode aparecer
quando alguém ou alguma
situacdo mexer demais com
seu espaco pessoal. Vocé nao
precisa ceder para manter a
paz, mas também nio precisa
endurecer para se proteger.
Experimente uma terceira
via: firmeza sem confronto.
L
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Nem tudo que incomoda
precisa ser verbalizado ime-
diatamente. Uma irritaciao
pode estar revelando um
cansaco acumulado ou algo
que vocé vem evitando olhar.
Dé um intervalo entre sentir
e responder — pode ser jus-
tamente nesse espaco que
surge uma solucao diferente.
L
CANCER (21/06 A 22/07)
- Questdoes envolvendo di-
nheiro e seguranga podem
despertar uma necessidade
maior de controle. Se alguém
contrariar seus planos, evite
interpretar isso automatica-
mente como ameaca. Talvez
exista uma maneira mais
criativa de organizar seus
recursos sem entrar em dis-
puta.

—_—

LEAO (23/07 A 22/08) - O
dia pode testar sua pacién-
cia, justamente em situacoes
nas quais vocé gostaria de
ter liberdade para fazer as
coisas do seu jeito. Cuidado
para niao transformar con-
trariedade em uma questao
de orgulho. As vezes, mudar
a estratégia é muito mais
poderoso do que provar que
vocé estava certo.

—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09)
- Algumas tensdes podem
estar vindo de lugares que
vocé nao consegue identifi-
car imediatamente. Em vez
de tentar racionalizar cada
incomodo, permita-se uma
pausa. O que parece impro-
dutivo pode ser justamente o
espaco necessario para per-
ceber um padrao que estava
passando despercebido.

LIBRA (23/09 A 22/10) - Uma
questao financeira ou ligada
ao seu proprio valor pode en-
trar em choque com desejos
e expectativas de outras pes-
soas. Nao diga “sim” apenas
para evitar desconforto. O
equilibrio que vocé procura
comeca quando suas escolhas
também levam suas necessi-
dades em consideracao.

—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- O trabalho e as responsabi-
lidades podem esbarrar em
uma necessidade maior de
autonomia. Se algo estiver
irritando vocé, investigue
antes de reagir: é realmente o
problema atual ou a sensacao
de estar sendo controlado?
Essa distingcdo pode mudar
completamente sua atitude.
— ,

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Uma mudanc¢a inesperada
em estudos, viagens, crencas
ou planos futuros pode pro-
vocar resisténcia. Em vez de
insistir no roteiro original,
considere que talvez a altera-
cao esteja levando vocé para
uma possibilidade melhor.
Flexibilidade sera sua maior
aliada.

—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Assuntos envolvendo
intimidade, dinheiro compar-
tilhado ou confianca podem
despertar uma necessidade
intensa de manter tudo sob
controle. Hoje, a transparén-
cia pode funcionar melhor
do que vigilancia. Diga cla-
ramente o que precisa ser
combinado.

— ,

AQUARIO (21/01 A 18/02) -
Relagcoes podem ser o palco
de uma disputa silenciosa
entre liberdade e necessida-
de de seguranca. Se alguém
estiver tentando limitar seu
espaco, converse antes de
simplesmente se afastar. E
se for vocé quem estiver
exigindo demais do outro,
talvez seja hora de perceber
isso também.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) - Re-
lagoes podem ser o palco de
uma disputa silenciosa entre
liberdade e necessidade de
seguranca. Se alguém estiver
tentando limitar seu espaco,
converse antes de simples-
mente se afastar. E se for vocé
quem estiver exigindo demais
do outro, talvez seja hora de
perceber isso também.

DOADOR
*LIVROS

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS

NOSSAS CESTAS BASICAS DO PROXIMO MES!

o OLEO DESOJA
» AGUCAR

» FUBA

* SAL

* FARINHA DE TRIGO

¢ MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

s GELATINA
e BOLACHA
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CLASSIFICADOS

& ALUGUEL
NEGOCIOS Yo » PUBLICACAO LEGAL eams |MOVEIS g e
CONVOCACOES Venpa

ALUGOSALAO USADAO CONSTR. CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE: AL.AP.UBATUBA ALUGOCASA PONTOCOMERC. VENDO CASA

De festas, p/ 80 pes-
soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogao e estac.
Trabalho. Tr. 3714-
8910/99197- 3040

Rnl:ardolAlres B
Carlos Eduardo

V./ troco/ compro,
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

X< )(+3729.0007 )

MANTIQUEIRA

3729.0007

atini
e Oliveira

Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial, Previdenciario e criminal,

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. *3714.201

Rua dos .'nconﬁdentes 98
8 »3721.2231

“Centro

VILA CRUZ
9 %99718.0132

~ “Massas da
dona lvete

! e Guslavo”

Estamos no lf“le no

s Defiveryss

 Regularize s

eng.rubensalves@gmml.com <

Aproveite a anistia da prefeitura e
tenha seu imovel regularizado

“ Consulte:
399134.4115(©

VEICULOS e

V. CS, 2023, branca,
flex, completa R$
68. 000 00. Tr. ©(35)
99987-2008

CLASSIFACIL

MANTIOQUEIRA

Plntura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pocos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 &s 18h, sbado das 8 ao meio dia

ESPECIAL

DE ANIVERSARIO

DA

CIDADE

CIRCULAGAO: 06 DE NOVEMBRO ](\

colondo

R.Campestre, 67 Jd. Estados

52 anos escrevendo a histéria de Pocos

LUGUE3S3729.0007 O 3599950.5685
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Prefeitura Municipal dé?ndradas - Minas Gerais

EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-
contra aberto o seguinte procedimento licitatério, na modalidade
PREGAOELETRONICO:

PR O LICITATOR

PREGAO ELETRONICO 077/2026-ARP
OBJETO: CONSTITUI O OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELE-
TRONICO O REGISTRO DE PREGOS REFERENTE A AQUISI-
GAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E PRODUTOS ODONTO-
LOGICOS UTILIZADOS NA SAUDE BUCAL, UBS'S RURAIS E
ESF'S NOS ATENDIMENTOS AOS USUARIOS DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE DO MUNICIPIO DE ANDRADAS-MG, até as
10h30 do dia 19/10/2026, as propostas deverao serencaminhadas,
exclusivamente, por meio eletromco n®077/2026;
ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
As 12h30, do dia 19/10/2026.
LOCAL: www.novobbmneﬂicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informacgdes: Na internet no site www.
andradas.mg.gov.br/licitacoes, tel. (35) 3739-2550 ramais 1007 /
1008 ou www.novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes
(@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 28 de setembro de 2026.

Maria R. Milan Basso - Supervisora da Sec¢do de Licitagoes
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Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-
contra aberto o seguinte procedimento licitatorio, na modalidade
PREGAO ELETRONICO:

PROCESSO LICITATORIO N° 160/2026

PREGAO ELETRONICO 078/2026-ARP
OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELE-
TRONICO O REGISTRO DE PREGOS REFERENTE A CONTRA-
TAGAO DE EMPRESA PARA A LOCAGCAO DE CAMINHAO
MUNCK, GUINDASTE E ESCAVADEIRA HI‘DRAULICA DESTINA-
DA A SERVIGOS DIVERSOS NO MUNICIPIO DE ANDRADAS/
MG, ate as 10h30 do dia15/10/2026, as propostas deverao ser en-
caminhadas, exclusivamente, por meio eletrénico, n® 078/2026;
ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
As 12h30, do dia 15/10/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informacgoes: Na internet no site www.
andradas.mg.gov.br/licitacoes, tel. (35) 3739-2550 ramais 1007 /
1008 ou www.novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes
{@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 28 de setembro de 2026.

Maria R. Milan Basso - Supervisora da Segdo de Licitagoes
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Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-
contra aberto o seguinte procedimento licitatério, na modalidade
PREGAQ ELETRONICO:

PROCESSO LICITATORIO N° 161/2026

PREGAO ELETRONICO 079/2026-ARP
OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELE-
TBONICO O REGISTRO DE PREGCOS REFERENTE A AQUISI-
CAO DE MEDICAMENTOS PARA ABASTECIMENTO DA FAR-
MACIA BASICA E CUMPRIMENTO DE SENTENCAS JUDICIAIS
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
ANDRADAS-MG, até as 10h30 do dia 09/10/2026, as propostas de-
verao ser encaminhadas, exclusivamente, por meio eletrdnico, n°
079/2026; .
ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
As 12h30, do dia 09/10/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informacgoes: Na internet no site www.
andradas.mg.gov.br/licitacoes, tel. (35) 3739-2550 ramais 1007 /
1008 ou www.novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes
@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 28 de setembro de 2026.

Maria R. Milan Basso - Supervisora da Segao de Licitagoes

Pocos de Caldas, MG

50m da Praia Gran-
de, fins semana/ feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

ALUGO CASAS
Pq. Primavera de
3ts., ste., gar. (2),
R$2.250.00, e de
1qt., coz.,wc.R$750.
Tr.99722-9858

ALUGOCASA
Bairro José Carlos,
2qts., sl., coz., gar.
(2). R$1.250,00.Tr.
99722-9858

Vila Nova, ¢/ 1 gto.,
sl., cz., banh., R$
700.Tr. 99722-9858

ALUGOCASA
Jd. Ipé, ¢/ 2 qtos., sl.,
cz.,banh., gtal. gran-
de, R$ 900. Tr.
99722-9858

CASAQUISISANA
Vendol/troco 3sls.,
3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

=\ TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

Vila Nova, R$ 1.000.
Tr.99722-9858

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com
567m2. Otimo para
construgéo de preé-
dio. Tr. 99903-7358

UBATUBAALUGO
Ot. apto., de frente
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

Jd. Esperanga, 234
m? const., 3qts. sen-
do 2 ste., 5wc, 2sls.,
copa., coz., area
gourmet ¢/ chur-
rasq., fogdo, forno
lenha , gar (3) , mo-
nit., cerca elét., moti-
vo mudanga. Ac. Tro-
ca em Campinas /
Pocos. Tr. (19)
98234-0064

CLASSIFACIL

MANTIOQOUEIRA

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

Com 3 guartos, sendo 1 suite, todos com
armdrios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

$Saldo de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

LA

_,

4.0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada
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ORACOES

ORACAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢ao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vs
que sois um santo
guerreiro. Vos que
sois o santo dos afli-
tos. Vos que sois o
santo dos desespe-
rados. Vés que sois
0 santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nds.
Ameém.

R.C.C.S.

ORA(;;QO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEIGAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢do, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nos
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
so divino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
goes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mae, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢do, rogai por noés.
Ameém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gloria ao Pai.

J.A,

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos peco, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graca (fazer
pedido) e por fim a
graga suprema da
salvagédo eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gloria ao
Pai. S.AA.

ORAGAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que & no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nos
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glé-
ria ao Pai.

M.A.

ORAGAODE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antbnio, meu gran-
de advogado, pela
confianca e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOS que operais tan-
tos milagres e que
tantas gracas alcan-
cais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixdo
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aguele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos pego...
Rezar um Pai Nos-
s0, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.R.A.
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Espago Bem-Viver celebra 11 anos com
apresentagao musical do Duo Violao e Sax

ESPACO Bem Viver, comemorou 11 anos de atividades na Gltima sexta-feira (25)

Pocos de Caldas (MG)
- O Espag¢o Bem Viver -
Convivéncia para Idosos,
instituicdo dedicada ao
cuidado, a socializacao e
a promocao da qualidade
de vida da populacao ido-
sa, comemorou 11 anos
de atividades na tultima
sexta-feira (25). Como
parte das festividades, os
participantes receberam
uma apresentacio espe-
cial do Duo Violao e Sax,
formado pelos musicos

Diego Gimenes, no vio-
lao, e Wilton Saboia, no
saxofone.

A iniciativa cultural
tem como propésito de-
mocratizar o acesso a
mausica, levando apresen-
tacoes artisticas a insti-
tuicdes sociais, centros
comunitiarios e outros
espacos que, muitas ve-
zes, dispéem de poucas
oportunidades de contato
com a arte. Com um re-
pertério que retne clas-

ENTRANDO EM CENA
Aulas de teatro promovem a inclusao de
jovens atendidos pelo Galpao das Artes

Pocos de Caldas, MG
- O Galpao das Artes rea-
lizou, de marco a agosto,
a segunda edicao do pro-
jeto Entrando em Cena.
Agora, os alunos que par-
ticiparam das aulas de
teatro se preparam para
a “Festa e Mostra de Tra-
balhos”, marcada para 11
de dezembro, na sede da
instituicao.

A iniciativa acontece
por meio do edital 7/2025
- Patrocinio para projetos
culturais, da Secretaria
Municipal de Cultura de
Pocos de Caldas. Aproxi-
madamente 80 criancas
e adolescentes, de 6 a 17
anos, tiveram a oportu-
nidade de conhecer téc-
nicas e jogos teatrais. As
familias atendidas pela
instituicdo sdo encami-
nhadas pelo Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS).

Ao todo, sete turmas
puderam ampliar a visao
de mundo e ter novas refe-
réncias culturais, além de
desenvolver habilidades
motoras e corporais, o
trabalho em grupo e no-

¢oes de improviso. “A cul-
tura e a arte acompanham
desde sempre a histéria
do Galpao das Artes, e
executar um projeto como
o Entrando em Cena é de
grande importancia para
nossa instituicao. O teatro
vai muito além do palco
e da arte da atuacdo, se
consolidando como uma
ferramenta pedagégica e
social fundamental para
o desenvolvimento inte-
gral de nossas criancas
e adolescentes”, comenta
Willian Pereira, coordena-
dor do Galpao das Artes.

A equipe do projeto é
formada por Carine Mi-
chelucci (professora de
teatro) e Valber Rodrigues
(professor de teatro e pro-
dutor executivo).

O projeto Entrando em
Cena nao é uma agao iso-
lada. Ele faz parte de uma
trajetoria de utilizacao
da arte e da cultura como
ferramentas de transfor-
macao social. A iniciativa
ja havia sido contemplada
em uma selecao estadu-
al voltada a garantia de
direitos dos jovens: em

sicos da Msica Popular
VBrasileira (MPB) e do
jazz, a dupla proporciona
momentos de interacio,
sensibilidade e aproxima-
¢ao com o publico.

Mais do que oferecer
entretenimento, o projeto
busca promover o acolhi-
mento, a convivéncia e
a valorizacdo da cultura
brasileira. “Cada apre-
sentacao € planejada para
se tornar um momento de
acolhimento, convivéncia

2021, o projeto recebeu
pontuacdo no processo
do Conselho Estadual dos
Direitos da Crianca e do
Adolescente de Minas Ge-
rais. Esse reconhecimento
ajuda a mostrar que aqui-
lo que acontece dentro do
Galpéo nao é apenas uma
atividade recreativa. E
cultura, educacao, inclu-
sao, formacéo.

Depois de meses de en-
contros, exercicios e des-
cobertas, os participantes
tém a oportunidade de
compartilhar parte desse
processo com suas fami-
lias e com a comunidade
por meio da Festa e Mos-
tra de Trabalhos.

Para a professora Ca-
rine Michelucci, esse mo-
mento é muito mais do
que uma apresentacio: “E
a celebragdo de um cami-
nho percorrido. E ver uma
crianca que talvez tivesse
vergonha de falar diante
dos outros subir ao palco.
E acompanhar um adoles-
cente descobrindo uma
habilidade que ainda nao
conhecia. E perceber que
aquele jogo feito em sala

e valorizacdo da cultura
brasileira, promovendo a
inclusao social por meio
da arte. A musica, nesse
contexto, funciona como
ferramenta de fortaleci-
mento da autoestima, de
estimulo & memoéria afe-
tiva, de integracao entre
geracoes e de ressigni-
ficacao do cotidiano dos
participantes”, destacou
Gimenes.

Para os miusicos, a ex-
periéncia no Espaco Bem-

de aula se transformou em
uma cena. E permitir que
familias vejam seus filhos
nao apenas como criancas
que precisam de assistén-
cia, mas como criadores,
artistas, protagonistas e
pessoas cheias de possi-
bilidades”.

0 GALPAO
DAS ARTES

O Galpao das Artes fica
no Jardim Ipé (Rua Bene-
dita Lucas da Silva, 80),
zona leste de Pocos de
Caldas, e funciona como a
segunda unidade da Gota
de Leite Sinha Junqueira
Lemos.

As familias que fre-
quentam o espaco sio
acompanhadas por meio
do Servigco de Convivéncia
e Fortalecimento de Vin-
culos (SCFV). Além disso,
ha projetos culturais, es-
portivos, tecnolégicos e
educacionais como forma
de combate a vulnerabili-
dade social e a violacao de
direitos.

Dessa forma, o Entran-
do em Cena contribui
diretamente para os obje-

FOTOS: DIVULGAGAO

DUO Violdo e Sax levou MPB e jazz proporcionando
momentos de interacdo e sensibilidade

-Viver também teve um
significado especial, refor-
cando o papel da musica
como elemento de cone-
x40 e cuidado. Gimenes
ressaltou que a proposta
da instituicao, voltada a
socializacdo das pessoas
idosas, encontra na musi-
ca uma importante aliada
para proporcionar confor-
to e tranquilidade. “O Es-
paco tem como principio
a socializacao do idoso, e
a musica serve como tera-

tivos do Galpao das Artes.
‘A presenca continua des-
se projeto dentro da ins-
tituicao, que estd em seu
segundo ano, atua direta-
mente no fortalecimento
dos vinculos afetivos e
comunitarios. Garantir o
acesso a cultura e a arte
para nossas criancas e

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

pia, proporcionando con-
forto a muitos deles por
meio de sua suavidade. E
terapéutico até para nés”,
afirmou o violonista.

A apresentacido inte-
grou a programacao co-
memorativa dos 11 anos
do Espaco, reforcando a
importancia das ativida-
des culturais como forma
de estimular a convivén-
cia, o bem-estar e a qua-
lidade de vida na terceira
idade.

FOTOS: DIVULGACAO

adolescentes é assegurar
o direito do pleno desen-
volvimento, ampliando
seus repertérios de vida
e abrindo caminhos para
que se reconhecam como
sujeitos ativos e protago-
nistas das suas préprias
histérias”, analisa o coor-
denador.
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