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Pocos busca transformar terras raras em
empregos, investimentos e desenvolvimento
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Candidato Aécio Neves cumpre agenda em Pocos de
Caldas e defende projeto politico no centro da cidade
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Rafael Ledncio é
vice-campeado da Meia
Maratona de Praia Grande
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Pocos de Caldas cria 221 empregos
formais em agosto, aponta Caged
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QUINA/7130
04 16 61 69 72
Acumulado: R$ 13.500.000,00

LOTOFACIL/3792
02 0406 07 0810 11 12
14 15 16 20 23 24 25
3 ganhadores: R$ 510.692,66

MEGA SENA/3064
04 10 20 25 27 48
Acumulado: R$ 75.000.000,00

TIMEMANIA/2448
32 455160627375
Time do Coragéo - INTER/RS
Acumulado: R$ 17.200.000,00

Chegalunto avanca pelaregiao Centro-Sul
~ . ~ DIA DE SORTE/1310
com acoes de zeladoria e manutencao 02 06 07 16 22 26 29
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

AS RESPOSTAS DAS URNAS

As elei¢oes estao pro-
ximas e chegou a hora
de o eleitor definir em
quem votar. Na teoria, o
caminho parece simples:
conhecer o candidato,
guardar seu numero e
confirmar a escolha na
urna eletrénica. Na prati-
ca, porém, a decisao envol-
ve duvidas, expectativas
e uma pergunta que nem
sempre encontra resposta
convincente: quem merece
receber a responsabilida-
de de representar a popu-
lacao?

Conhecer um nome nao
significa conhecer sua
capacidade de exercer
um mandato. A presenca
nas redes sociais, a pro-
paganda bem produzida e
a repeticdo de promessas
podem tornar um can-
didato popular, mas nao
bastam para demonstrar
preparo. Cabe ao eleitor
observar a trajetoria, ava-
liar as propostas e cobrar
coeréncia entre o discurso
e a conduta. A escolha
exige atencao, sobretudo
quando tantas mensagens
disputam espaco e ofere-
cem solugdes ficeis para
problemas complexos.

Do outro lado, também
h3a incerteza. O candidato
percorre bairros, parti-
cipa de reunides, apre-
senta suas ideias e tenta
interpretar a reacido de
quem o escuta. Recebe
cumprimentos, palavras
de incentivo e declaragoes
de apoio. Ainda assim, nao
tem como saber quantos
desses gestos serao trans-
formados em votos. Uma
conversa cordial nao é
garantia de adesao, assim
como uma manifestacio
de entusiasmo nio asse-
gura a eleicao.

Para os novatos, essa
pressao costuma ser ainda
maior. Além de apresen-
tar propostas, precisam
construir confianga e con-
quistar espaco em uma
disputa na qual outros

nomes ja sao conhecidos.
O desafio é fazer a mensa-
gem chegar ao eleitor, ser
compreendida e despertar
credibilidade. A disposi-
cao para entrar na vida
piblica é apenas o comego
de um trabalho que exige
organizacao, persisténcia
e capacidade de ouvir.

A matematica eleitoral,
portanto, ndo se resu-
me a vontade individual.
Partido, composiciao das
candidaturas, distribuicao
dos recursos, estrutura
de campanha e trabalho
de campo influenciam as
possibilidades de cada
concorrente. Uma boa pro-
posta precisa encontrar
meios de circular. Uma
campanha com recursos
precisa demonstrar con-
teido. E nenhuma dessas
condicoOes, isoladamente,
oferece certeza sobre o
resultado.

Essa complexidade deve
estimular uma reflexio so-
bre a qualidade da dispu-
ta. Quando a visibilidade
pesa mais do que o debate,
o eleitor perde oportuni-
dades de comparar proje-
tos. Quando a campanha
se concentra apenas em
conquistar adesdes, sem
explicar como pretende
cumprir suas promessas,
a representagao politica
comeca apoiada em expec-
tativas frageis.

Na reta final, candida-
tos precisam falar com
clareza e assumir com-
promissos que possam ser
cobrados. Eleitores preci-
sam dedicar & escolha a
atencao que ela merece. O
voto leva poucos segundos
para ser confirmado, mas
seus efeitos acompanham
a sociedade por anos.

A urna encerra a in-
certeza da campanha e
revela quem conquistou
a confiancga da populacgao.
Depois dela, comeca outra
conta: a distancia entre o
que foi prometido e o que
sera entregue.

ENQUETE

redacaomanthuelra@manthuerra int.br

Esta semana o site do Mantiqueira

estd com a seguinte enquete:

Como voceé escolhe um
candidato a deputado?

PELO NOME

52.58%

PELAS PROPOSTAS

47.42%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira.

@ www.mantiqueira.inf.br

Ligue e
assine

Obra de requalificacao das calcadas
do centro tem novo reajuste e
contrato chega a RS 6,66 milhoes

Divulgagao
r

Pocos de Caldas, MG -O
contrato das obras de re-
qualificacao das calcadas
da area central de Pocos
de Caldas recebeu um
novo reajuste financeiro e
chegou a R$ 6,66 milhdes.
O 9° Termo Aditivo ao
Contrato n° 249/23-SE-
POP acrescentou R$
142.700,72 ao valor da
contratacdo, que passou
de R$ 6.518.458,78 para
R$ 6.661.159,50.

A alteracao foi publi-
cada no Diario Oficial do
Municipio desta terca-fei-
ra (29) e esta relacionada
a Concorréncia Publica
n° 01/2023-SEPOP. A em-
presa responsavel pelo
contrato é a C. G. Plan
Consultoria, Gerencia-
mento e Planejamento
em Empreendimentos
Civis Eletromecanicos -
EIRELL.

Diferentemente de adi-
tivos destinados a inclu-
sao de novas obras ou
servicos, o documento
publicado agora trata da
atualizacao dos valores
que ainda permanecem
no contrato. O reajuste
aplicado é de 6,76%, cor-
respondente ao terceiro
periodo anual de correcao
contado a partir da apre-
sentacao das propostas.

Segundo a publicacao,
o indice considera a va-
riacdo registrada entre
junho de 2025 e junho de
2026, conforme a Coluna
35 da Fundacao Getulio
Vargas (FGV).

A maior parte do impac-
to financeiro vem do saldo
do contrato principal. So-
bre R$ 1.681.899,66 ain-
da sujeitos & atualizagao
foram aplicados os 6,76%,
resultando em reajuste de
R$ 113.696,42.

Somente essa correcao
elevaria o contrato de R$
6.518.458,78 para R$

6.632.155,20. O valor
final, no entanto, ficou
maior porque o mesmo
indice também foi aplica-
do aos saldos de servicos
complementares e extras
que haviam sido incorpo-
rados a contratagao por
meio de termos aditivos
anteriores.

ADITIVOS ANTERIORES
TAMBEM ENTRAM
NA CORRECAO

O 9° Termo Aditivo
mostra que quatro altera-
coes anteriores do contra-
to ainda possuiam valores
sujeitos ao reajuste.

No caso dos servigos
complementares previstos
no 2° Termo Aditivo, havia
saldode R$ 182.459,58. A
atualizacao acrescentou
R$ 12.334,27.

Outros R$ 2.028,61
foram incorporados em
razao do reajuste de um
saldo de R$ 30.009,05
relacionado aos servicos
extras e complementares
do 3° Termo Aditivo.

OsaldodeR$ 17.211,14
referente ao 4° Termo
Aditivo gerou mais R$

1.163,47 de correcao.

Ja os servigos comple-
mentares previstos no 6°
Termo Aditivo possuiam
saldo de R$ 199.377,99.
A aplicacao dos 6,76%
representou acréscimo de
R$ 13.477,95.

Somados ao reajuste do
contrato principal, esses
valores chegam aos R$
142.700,72 adicionados
nesta nova alteragio con-
tratual.

Com isso, a contratacao
destinada as calcadas da
area central, que antes do
9° aditivo estava em R$
6,518 milhdes, passa ofi-
cialmente para R$ 6,661
milhdes.

NONO ADITIVO

O numero de altera-
cOes realizadas desde a
assinatura do contrato
também aparece como um
dos pontos do documento.
Esta é a nona vez que a
contratacido é objeto de
termo aditivo.

O proéprio texto do novo
documento faz referéncia
a servigcos complementa-
res e extras anteriormen-

te incluidos pelo 2°, 3°, 4°
e 6° termos aditivos. No
9° aditivo, entretanto, nao
ha, no trecho publicado,
indicacao de inclusido de
novos servicos. A altera-
¢ao é financeira e decorre
da aplicacdo do reajuste
anual sobre os saldos
existentes.

A publicagao também
nao informa, no trecho
divulgado, uma nova
prorrogacao do prazo de
execucao das obras.

GARANTIA TAMBEM TERA
DE SER ATUALIZADA

Com o novo valor con-
tratual, a empresa respon-
savel pela execucao dos
servicos devera apresen-
tar uma nova garantia.

O Municipio determi-
nou que a contratada
apresente garantia equi-
valente a 5% do valor
atualizado do contrato,
respeitando as condigoes
e exigéncias estabelecidas
originalmente.

Sobre os atuais R$
6.661.159,50, esse per-
centual representa apro-
ximadamente R$ 333 mil.

A requalificacdo das
calcadas faz parte das in-
tervencoes realizadas na
area central de Pogos de
Caldas. Com a atualizacao
publicada nesta terca-fei-
ra, o contrato ultrapassa a
marca de R$ 6,6 milhoes,
enquanto ainda existe sal-
do de servicos a ser exe-
cutado e financeiramente
atualizado.

O 9° Termo Aditivo en-
tra, assim, no histérico de
modificagdes de uma con-
tratacao que ja passou por
diferentes ajustes desde
2023, incluindo servicos
extras e complementares
e, agora, uma nova atua-
lizacao dos valores pelo
indice previsto contratu-
almente.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Voto local

O candidato a deputado
federal Sérgio Azevedo
(PL) voltou a defender a
valorizacdo dos candida-
tos de Pocos de Caldas
nesta reta final de campa-
nha. Em publicacao nas
redes sociais, o ex-pre-
feito argumentou que o
municipio precisa ampliar
sua representacao politi-
ca e criticou candidatos
de outras cidades que,
segundo ele, procuram
os votos dos pocos-cal-
denses durante o periodo
eleitoral, mas nao mantém
presenca no municipio
depois das elei¢oes. Sérgio
sustenta que a escolha de
representantes ligados
a cidade pode contribuir
para ampliar a busca por
investimentos e recursos
em Brasilia.

ek

Reta final
O candidato a deputado

estadual Marcelo Heitor
(PL) intensificou a mobi-
lizacdo nas redes sociais
nesta reta final de cam-
panha. Em publicacgéo,
ele direcionou a men-
sagem principalmente
aos eleitores que ainda
nao definiram o voto e
fez um convite para que
conhecam sua trajetoéria,
propostas e o projeto que
apresenta para o Sul de
Minas. Marcelo destacou
que a escolha de um re-

presentante deve ser feita
com informacao e conhe-
cimento sobre o histérico
e os compromissos de
cada candidato.

Hesk

Empresarios

O candidato a deputado
estadual José Benedito
Damiao (PSDB) destacou
a importancia do setor
empresarial para o desen-
volvimento de Pocos de
Caldas. Damido afirmou
que os empresarios tém
papel relevante na gera-
cao de empregos, na mo-
vimentagao da economia e
na criacao de novas opor-
tunidades. O candidato
também defendeu a ma-
nutencao do dialogo com
o setor produtivo como
parte das acOes voltadas
ao crescimento e ao desen-
volvimento econémico do
municipio.

$esk

Tramonte

O candidato a deputado
estadual Mauro Tramon-
te afirmou que entra na
reta final da campanha
reforcando a mobiliza-
cao em Minas Gerais. Se-
gundo ele, a caminhada
eleitoral foi marcada por
encontros, conversas e
contato com eleitores em
diferentes regioes do es-
tado. Nesta fase decisiva,
Tramonte disse que pre-

tende intensificar as agoes
e ampliar a divulgacao de
suas propostas.

Sk

Cleitinho estavel

A Quaest divulgada nesta
terca-feira mantém Clei-
tinho com 37% das inten-
coes de voto para o gover-
no de Minas. Patrus Ana-
nias passou de 16% para
18%, enquanto Alexandre
Kalil variou de 8% para
9%. As oscilagdes ocorre-
ram dentro da margem de
erro de trés pontos.

sk

Indecisao recua

A parcela de entrevista-
dos que nao souberam
indicar candidato caiu
de 16% para 11% entre
as rodadas da Quaest
publicadas em 23 e 29 de
setembro. Brancos, nulos
e eleitores que afirmam
nao votar passaram de
7% para 9%. A pesquisa
ouviu presencialmente
1.506 pessoas entre 25 e
28 de setembro e possui
registro MG-02019/2026.

skl

Vantagem no
segundo turno
Na simulagido entre Clei-
tinho e Patrus, a Quaest
aponta 52% a 26%, ante
50% a 26% na rodada an-
terior. Cleitinho também
marca 51% contra 22%
de Kalil e 54% contra 11%
de Simodes. Os resultados
representam cenarios tes-
tados, nao projecoes do
resultado das urnas.

Atlas encurta
distancia

O Atlas/Estadao registra
Cleitinho com 41,8% e
Patrus com 33,6%, di-
ferenca de 8,2 pontos.
Na rodada publicada em
23 de setembro, os dois
tinham 39,3% e 31%,
respectivamente. As va-
riagoes foram inferiores
a margem de erro de dois
pontos.

ek

Métodos
diferentes

O Atlas entrevistou digi-
talmente 1.838 eleitores
entre 22 e 27 de setembro
e esta registrado sob o
namero MG-04294/2026.
A Quaest realizou entre-
vistas presenciais em
periodo diferente. Por
causa das metodologias
e amostras préprias, os
percentuais dos dois ins-
titutos nado devem ser
comparados como se in-
tegrassem uma unica
série.

ek

Pressao sem
retirada
Reportagem publicada
nesta terca informa que
apoiadores de Cleitinho
defendem a saida de Fla-
vio Roscoe para tentar
concentrar votos e encer-
rar a disputa no primeiro
turno. Interlocutores de
Roscoe, entretanto, afir-
maram que ele continua-
ra candidato e mantém
apoio da direcdo do PL.
Nao houve anuncio ofi-
cial de desisténcia.
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O que herdamos
emocionalmente
da nossa familia?

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicologa- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Quando pensamos em
heranca, é comum imag-
inarmos caracteristicas
fisicas, sobrenomes, bens
materiais ou tradicoes
familiares. Mas existe
um outro tipo de legado
que atravessa geracoes de
forma silenciosa e muitas
vezes imperceptivel: a
heranca emocional.

Todos nés nascemos em
uma histéria que comegou
antes da nossa chegada.
Encontramos familias que
ja possuem valores, cren-
cas, medos, expectativas,
formas de amar, de lidar
com conflitos e de enfren-
tar dificuldades. Antes
mesmo de construirmos
nossa prépria identidade,
somos apresentados a um
modo particular de com-
preender o mundo.

Muitas dessas influén-
cias acontecem de for-
ma natural e saudavel.
Aprendemos com nossos
pais e cuidadores sobre
confianca, afeto, respei-
to e convivéncia. Mas
nem tudo o que herdamos
chega até nés de manei-
ra consciente. Algumas
experiéncias emocionais
atravessam geracoes sem
serem nomeadas, per-
manecendo presentes em
comportamentos, relacoes

e escolhas. E comum, por
exemplo, que determina-
das familias valorizem
intensamente a necessi-
dade de sucesso e real-
izacao. Em outras, a pre-
ocupacao constante com a
seguranca pode fazer com
que o medo esteja sempre
presente. Ha familias que
expressam afeto com fa-
cilidade e outras em que
sentimentos sao pouco
verbalizados. Sem perce-
ber, muitas vezes repro-
duzimos essas formas de
funcionar porque elas
foram as referéncias que
conhecemos desde cedo.

Isso nao significa que
estamos condenados a
repetir a histéria familiar.
Mas compreender de onde
vém certos padroes pode
ajudar a explicar por que
algumas situacoes desper-
tam reacoes tao intensas
em noés.

Quem cresceu em um
ambiente onde conflitos
eram evitados, por exem-
plo, pode sentir enorme
dificuldade para discor-
dar de alguém na vida
adulta. Quem aprendeu
que demonstrar fragili-
dade era sinal de fraqueza
talvez encontre obstaculos
para pedir ajuda quando
precisa. Da mesma forma,

quem recebeu acolhimen-
to e escuta tende a desen-
volver mais recursos para
oferecer essas mesmas
experiéncias aos outros.
Existem também her-
ancas construidas a par-
tir de acontecimentos
marcantes. Perdas, sepa-
racoes, dificuldades finan-
ceiras, mudancas bruscas
ou experiéncias traumati-
cas podem deixar marcas
que ultrapassam uma ger-
acao. Mesmo quando os
detalhes dessas histoérias
nao sao conhecidos, seus
efeitos podem permanecer
presentes nas preocu-
pacgoes, nos receios e nos
modos de se relacionar.
Em muitas familias,
certos assuntos se tor-
nam silenciosos. Nao se
fala sobre determinadas
dores, conflitos ou acon-
tecimentos do passado.
No entanto, o siléncio nao
apaga necessariamente
aquilo que aconteceu. As
vezes, aquilo que nao en-
contra palavras continua
se manifestando de outras
formas, seja nas relacoes
familiares, seja em senti-
mentos que parecem nao
ter uma explicacao clara.

Ao longo da vida, cada
pessoa realiza um movi-
mento delicado entre herd-
ar e construir. Recebemos
referéncias importantes
de nossa familia, mas
também desenvolvemos
nossa proépria maneira
de pensar, sentir e agir.
Crescer envolve justa-
mente essa possibilidade
de reconhecer o que re-
cebemos e decidir o que
desejamos levar adiante.

Nem toda heranca pre-
cisa ser abandonada. Mui-
tas delas representam
fontes valiosas de afeto,
pertencimento, resilién-
cia e identidade. Existem
histérias de superacao,
valores importantes e
formas de cuidado que
merecem ser preservadas.
O desafio esta em distin-
guir aquilo que fortalece
daquilo que limita.

Talvez uma das pergun-
tas mais importantes que
possamos fazer seja: o que
da minha histéria familiar
continua influenciando
minhas escolhas hoje?

A resposta dificilmente
sera simples. Mas esse
exercicio de reflexdao pode
abrir espaco para uma
compreensao mais pro-
funda de nés mesmos.
Afinal, conhecer a propria
histéria nao significa viv-
er preso a ela. Significa
ter a oportunidade de
compreender melhor as
raizes que nos constituem
para que possamos escol-
her, com mais liberdade,
os caminhos que dese-
jamos seguir.

Porque, embora nin-
guém comece a vida em
uma pagina em branco,
cada geracao tem a pos-
sibilidade de escrever
novos capitulos. E, muitas
vezes, transformar uma
heranca emocional nao
significa apagar o pas-
sado, mas construir uma
nova relagao com ele.

Inscricoes abertas para processo seletivo de
certificacao de diretores e vice-diretores da
Rede Municipal de Ensino de Pogos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Educacao (SME), abriu
nesta terca-feira (29) as
inscrigoes para o Processo
Seletivo de Certificacao de
Diretores e Vice-Diretores
das Unidades de Ensino
da Rede Municipal. Os
interessados podem se
inscrever até o dia 5 de
outubro, as 23h59.

Podem participar servi-
dores estaveis do Quadro
do Magistério Ptblico Mu-
nicipal de Pocos de Caldas
que estejam em efetivo
exercicio na Rede Munici-
pal de Ensino. O processo
foi regulamentado pelo
Edital n°® 001/2026 e sera
executado tecnicamente
pela banca ANCBRASIL,
com acompanhamento
da Comissao de Acompa-
nhamento e Avaliacao da
Secretaria Municipal de
Educacao. As inscrigcoes
sao gratuitas e devem ser
realizadas exclusivamente
pela internet.

A certificacao tem cara-
ter técnico e pedagdgico
e busca avaliar conheci-
mentos especificos, com-
peténcias de lideranca e
habilidades administrati-
vas relacionadas a gestao
escolar. Os profissionais
certificados passarao a in-
tegrar o Banco de Poten-
ciais Candidatos da Rede
Municipal de Ensino. A
classificagao tera validade
de quatro anos.

Segundo o secretario
municipal de Educacao,
Marcus Lemos, a certi-
ficacdo integra as novas
diretrizes para a partici-
pacao dos profissionais
no processo de escolha
de gestores escolares.
“De acordo com as novas
diretrizes do MEC, é ne-
cessario certificar os edu-
cadores interessados por
meio de avaliagdo técnica
para possam participar
da eleicido de diretores e
vice-diretores da nossa
rede. O objetivo é garantir
ainda mais qualidade no
trabalho dos gestores que
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lideram as nossas unida-
des”, destaca.

Os candidatos partici-
parao de uma Prova Obje-
tiva de Multipla Escolha,
prevista para o dia 18 de

outubro. O resultado fi-
nal do processo esta pre-
visto para ser publicado
no dia 18 de novembro,
no enderego eletrénico
da ANCBRASIL.

SERVICO:

Periodo de inscrigoes: de 29 de setembro a 5 de ou-
tubro de 2026, até as 23h59
Edital e inscricOes gratuitas pelo site

https://ancbrasil.selecao.net.br/informacoes/5/.
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AREA que recebeu obra de contenc¢do de RS 5,3 milhdes
em 2024 ainda tem terra e destrogos como
no terreno do trabalhador Adailton Aristeu Candido

Juiz de Fora

Sete meses apds a encosta
abaixo do talude de con-
tencao na Regiao Leste de
Juiz de Fora voltar a ceder
e os impactos do desliza-
mento de 23 de fevereiro
ainda permanecem no
terreno. Terra e destrocos
seguem no local, um dos
quatro automoveis atingi-
dos continua soterrado, e
a familia permanece fora
de casa, sem previsido de
quando podera retornar.
A situacao se arrasta en-
quanto Juiz de Fora se
aproxima de um novo pe-
riodo de chuvas intensas.
A Prefeitura informou aos
moradores que pretende
executar uma nova con-
tencao na parte inferior
do talude. (Tribuna de
Minas)

ek

Ipatinga

Na segunda-feira (28),
técnicos da Secretaria de
Satde do municipio de
Ipatinga apresentaram,
em audiéncia publica, a
prestacao de contas refe-
rente ao segundo quadri-
mestre de 2026. O debate
ocorre em cumprimento
a legislacao e tem como
objetivo prestar contas a
sociedade e aos vereado-
res membros da Comissao
Permanente de Satde.
Conforme os numeros
apresentados, entre maio
e agosto, as despesas da
Satide somaram R$ 247,8
milhées. Desse montante,
R$ 110,7 milhoes tiveram
origem municipal, R$
109,4 milhoes vieram da
Uniao e R$ 27,8 milhoes,
do Estado. (Portal Carlos
Souto)

deok

Patrocinio

Patrocinio ocupa a 10%
posicao nacional no pilar
Qualidade da Saude do
Ranking de Competitivi-
dade dos Municipios 2026,
elaborado pelo Centro de
Liderancga Publica (CLP).
O resultado considera 423
municipios brasileiros e
coloca Patrocinio também
na 52 posicao no Sudeste e
na 22 colocacao em Minas
Gerais. Na area da saude,
o ranking considera indi-
cadores relacionados ao
acesso e a qualidade dos
servicos, permitindo ava-
liar diferentes aspectos
dos resultados da assis-
téncia oferecida a popula-
cao. (Jornal de Patrocinio)

Santos Dumont

A Camara de Santos Du-
mont aprovou na ultima
semana o Projeto de Lei
que dispoe sobre a ve-
dacao da execucao de
musicas com conteddo
impréprio nas escolas da
rede municipal de ensino.
De acordo com o texto
da matéria, fica vedado,
no ambiente escolar da
rede publica municipal,
musicas improéprias de
natureza sexual explicita
ou que estimule a sexua-
lizagao precoce; apologia
ao crime; a violéncia ou
ao uso de drogas ilegais;
também incentivo a agres-
sividade ou a pratica de
atos violentos entre ou-
tros. (Portal 14B)

deok

Serra dos Aimorés
A Suzano sofreu mais uma
derrota na Justica em
uma disputa envolvendo
o Municipio de Serra dos
Aimorés. O Tribunal de
Justica de Minas Gerais
negou o pedido da em-
presa para suspender as
determinacdes impostas
pela primeira instancia
no processo que envolve
as condicoes da Rua Rio
Abaeté, pois o trafego
pesado tem causado trans-
torno aos moradores. Com
o indeferimento do efeito
suspensivo, continuam
valendo as obrigacdes
determinadas anterior-
mente pela Justica, entre
elas medidas relacionadas
a seguranca da via, con-
trole do trafego e reparos
e sinalizacao em pontos de
drenagem considerados
de risco. (Em Tempo)

desk

Mariana

O programa Tarifa Zero
passou a contar com via-
gens gratuitas aos finais
de semana em Mariana.
A ampliacdo do servigco
comegou no sabado (26)
e beneficia moradores
de Vargem e de comuni-
dades préximas, como
Serra do Carmo, Pombal
e Palmital. A nova opera-
cao estabelece horarios
especificos para os dois
dias: aos sabados, o Oni-
bus deixa Vargem as 7h,
com retorno de Mariana
as 15h30; aos domingos,
o percurso é realizado no
sentido contrario, com
saida de Mariana as 7h e
retorno de Vargem as 16h.
(O Liberal)
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Aécio Neves cumpre agenda em Pocos e
defende projeto politico no centro da cidade

Pocos de Caldas, MG
— O candidato ao Senado
por Minas Gerais Aécio
Neves (PSDB) cumpriu
agenda de campanha em
Pocos de Caldas mnesta
terca-feira (29).

A passagem pelo mu-
nicipio fez parte de uma
série de compromissos
realizados no Sul de Mi-
nas e reuniu atividades
com a imprensa, lideran-
cas politicas, apoiadores
e eleitores.

Durante a manha, Aé-
cio concedeu entrevista

e apresentou sua candi-
datura como uma opc¢ao
politica de centro diante
da polarizacao nacional.
Em sua manifestacéo,
defendeu um projeto que
reuna principios liberais
na economia, politicas de
inclusao social, respon-
sabilidade fiscal e uma
atuagao pragmatica nas
relagdes internacionais.

“Eu nao perdi a es-
peranca de ndés termos
no Brasil um projeto de
centro, fora desse radica-
lismo, do 6dio que tomou

conta da politica brasilei-
ra. Eu nao perdi a espe-
ranga de o Brasil ter um
projeto que seja liberal
na economia, inclusivo
no campo social, prag-
matico na nossa politica
externa, responsavel no
campo fiscal”, declarou.

Na parte da tarde, o
candidato seguiu para
Pocos de Caldas. O de-
sembarque no aeroporto
do municipio ocorreu por
volta das 14h. A partir
dai, Aécio participou de
compromissos politicos

e manteve contato com
representantes da regiao.
Um dos principais pon-
tos da agenda foi a regiao
central da cidade. Na
Praca Pedro Sanches, o
candidato participou de
encontro com liderancas
politicas, apoiadores e
eleitores. Ele conversou
com a imprensa local.

A atividade também
possibilitou conversas
com moradores durante a
passagem pelo local.

A visita ocorreu nos 1ul-
timos dias da campanha

i '-_b.
TV POCOS
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para o primeiro turno
das eleicoes de 2026,
marcado para domingo,
4 de outubro. Em Minas
Gerais, os eleitores es-
colherao neste ano dois
representantes para o
Senado Federal.
Durante sua passa-
gem pelo Sul de Minas,
Aécio também procurou
apresentar as principais
linhas politicas que pre-
tende defender na dispu-
ta pelo Senado. Entre os
temas mencionados estao
economia, responsabi-

Fotos Divulgacao

lidade fiscal, politicas
sociais e relacdes inter-
nacionais. As declaracoes
foram feitas dentro da
estratégia do candidato
de se apresentar ao elei-
torado como represen-
tante de uma posicao de
centro no cenario politico
nacional.

A agenda em Pocos de
Caldas também teve como
objetivo ampliar o con-
tato da candidatura com
liderancas e eleitores da
regiao na reta final da
campanha.

lll Congresso Multidisciplinar de Diabetes reune
profissionais e especialistas em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- Realizado na ultima
sexta-feira (25), o III Con-
gresso Multidisciplinar de
Diabetes reuniu profissio-
nais da saude, estudantes,
especialistas, pesquisado-
res, autoridades e demais
interessados na tematica,
em um dia dedicado a tro-
ca de conhecimentos e ao
fortalecimento das acoes
de prevencao, diagnoésti-
co, tratamento e acompa-
nhamento do diabetes.

O evento foi promovido
pela Associacao de Diabé-
ticos de Pocos de Caldas
(ADPC), com apoio da
Prefeitura, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, e aconteceu no
Palace Casino, das 8h as
18h.

A programacao con-
tou com a participacao
de autoridades na mesa
de abertura, entre elas o
prefeito Paulo Ney, que
destacou a importancia
da iniciativa e ressaltou
os desafios e as demandas
da area da satde, conside-
rada uma das prioridades
da gestao municipal.

“E uma satisfacdo par-
ticipar de um evento tao
importante como este,
que retne profissionais,
especialistas, estudantes
e pesquisadores para dis-
cutir temas fundamentais
para a satde. Sabemos dos
desafios que a area da sau-
de apresenta e das muitas
demandas da populagao.
Por isso, nossa gestao tem
trabalhado para fortale-
cer os servicos, ampliar
o acesso e buscar cada

vez mais qualidade no
atendimento. Momentos
como este também sao im-
portantes para promover
conhecimento, troca de
experiéncias e construgcao
conjunta de solucdes que
possam contribuir para
uma satude publica cada
vez melhor em Pocos de
Caldas.”, destacou o pre-
feito.

Com uma programa-
cao multidisciplinar, o
congresso teve como pro-
posta ampliar a dissemi-
nacao de informacoes e
promover a integracao
entre as diferentes areas
envolvidas no cuidado
com o diabetes. Ao longo
do dia, os participantes
acompanharam palestras,
atividades e momentos
de interacido com profis-
sionais e especialistas
convidados.

Entre os temas aborda-
dos estiveram a tecnolo-
gia aplicada ao diabetes,
educacao em saude, mo-
nitoramento da glicose,
novas abordagens tera-
péuticas e estratégias vol-
tadas a promoc¢ao de mais
qualidade de vida para
as pessoas que convivem
com a doenca.

A iniciativa também
reforgcou a importancia do
trabalho conjunto entre
profissionais de diferentes
areas, pacientes, familia-
res, instituicoes e poder
publico para ampliar o
acesso a informacao e for-
talecer o cuidado integral
as pessoas com diabetes.

Idealizadora do con-
gresso e coordenadora

- 3

da Associacao de Diabé-
ticos de Pocos de Caldas,
Bianca do Prado Ribeiro
destacou a importancia da
realizagcao do encontro e
da mobilizacao em torno
da tematica.

“Este congresso € um
momento muito impor-
tante para ampliar o co-
nhecimento, promover a
troca de experiéncias e
fortalecer a conscienti-
zacao sobre o diabetes.
Reunir profissionais, es-
tudantes, especialistas
e pessoas (que convivem
com a doenga é uma opor-
tunidade de mostrar que
a informacéao e o cuidado
continuo fazem toda a
diferenca. Nosso objetivo
é fortalecer essa mobiliza-
cao e contribuir para uma
atencao cada vez mais
qualificada e humanizada
as pessoas com diabetes”,
afirmou Bianca.

# dassaim
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ChegaJunto avanca pelaregiao Centro-Sul

com acoes de zeladoria e manutencao

Programa concentra equipes da Prefeitura em seis bairros e realiza servicos de
limpeza, sinalizacao, organizacao de fios e manutencao de espacos publicos

Pocos de Caldas, MG -
O programa Chega Junto,
desenvolvido pela Prefei-
tura de Pocos de Caldas,
segue mobilizando equi-
pes de diferentes setores
na regido Centro-Sul do
municipio. As agoes, ini-
ciadas na semana passa-
da, contemplam os bair-
ros Jardim Centenério,
Sao José, Jardim Bandei-
rantes, Morumbi, Jardim
Vitéria e Santa Angela,
com uma série de servigos
de zeladoria, manutencao
e organizacao dos espacos
publicos.

A iniciativa tem como
principal caracteristica a
concentracio dos traba-
lhos municipais em uma
determinada regiao da
cidade. Em vez de acoles
isoladas, diferentes areas
da administracao atu-
am simultaneamente nos
bairros, permitindo iden-
tificar problemas, organi-
zar prioridades e executar
os servicos de acordo com
as necessidades encontra-
das pelas equipes durante
as vistorias.

Na regiao Centro-Sul,
os trabalhos envolvem
limpeza e manutencio de
areas publicas, além de
intervencoes destinadas
a melhorar a organiza-
cao urbana. As equipes
percorrem ruas, pracas e
outros pontos dos bairros
para verificar as condi-
cOes dos espacos e iden-
tificar locais que necessi-
tam de servicos.

Entre as ac¢oOes realiza-
das esta a organizacao de
fios instalados nos postes
por empresas de telefonia
e prestadoras de outros
servicos. O trabalho bus-
ca reduzir situacoes de
fiacdo desorganizada e
melhorar as condigodes
dos espacos urbanos.

Outra frente do Chega
Junto esta relacionada
ao transito. As equipes
trabalham na manuten-
cao e organizacao das
sinalizagbes horizontais

Veja varias
ofertas no

e verticais. Os servicos
incluem intervencgodes na
sinalizacdo existente nas
vias, com o objetivo de
melhorar a orientacao de
motoristas e pedestres

e contribuir para maior

seguranca na circulacao.

EQUIPES IDENTIFICAM
NOVAS DEMANDAS
Além dos servicos pre-

viamente programados,
a presenca das equipes
nos bairros permite iden-
tificar novas demandas
durante a execucao dos
trabalhos. Pontos que ne-

cessitam de manutencao
ou outras intervencoes
sdo verificados e incor-
porados ao planejamento
das acoes.

A proposta é fazer com

que diferentes setores da
administracao municipal
atuem de maneira coor-
denada, concentrando
esforcos em uma mes-
ma regiao. Dessa forma,
enquanto determinados
grupos executam servicos
de limpeza e conservacao,
outros trabalham na sina-
lizacao, organizacao urba-
na e demais necessidades
identificadas.

O acompanhamento
diretamente nos bair-
ros também permite uma
avaliacio mais ampla das
condig¢oes de cada regiao.
Conforme os trabalhos
avancam, novos pontos
sao vistoriados e as in-
tervencoes seguem de
acordo com as demandas
encontradas.

PROGRAMA PERCORRE
REGIOES DA CIDADE

O Chega Junto vem
sendo desenvolvido gra-
dativamente em diferen-
tes regidoes de Pocos de
Caldas. Antes de chegar
a Centro-Sul, o programa
passou pela regiao Sul,
onde foram concentradas
equipes e servigos munici-
pais em diversos bairros.

Agora, a mobilizacao
esta voltada para Jardim
Centenario, Sao José,
Jardim Bandeirantes, Mo-
rumbi, Jardim Vitéria e
Santa Angela. A expecta-
tiva é de que os servigos
tenham continuidade en-
quanto houver demandas
programadas e necessi-
dades identificadas pelas
equipes.

Com o Chega Junto, a
Prefeitura busca aproxi-
mar a estrutura municipal
dos bairros e concentrar,
em um mesmo periodo, di-
ferentes acoes de zelado-
ria e manutencao. A estra-
tégia pretende dar maior
agilidade as intervencoes
e promover melhorias de
forma integrada, evitan-
do que os servicos sejam
executados de maneira
fragmentada.

Faca seu anuncio pelo

WhatsApp do jornal.

Aponte a cimera do seu
celular para o QRcode.

ClassiFACIL

MANTIOUEI

unico caderno
diario de
classificados
em Pocos.
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Pocos de Caldas cria 221 empregos
aponta Caged

José Paulo Lacerda/CNI

formais em agosto,

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas encerrou
agosto com saldo positivo
de 221 empregos formais,
resultado de 2.536 admis-
sOes e 2.315 desligamen-
tos. Os numeros fazem
parte do Novo Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados (Novo
Caged), divulgado pelo
Ministério do Trabalho e
Emprego.

Com o resultado, o mu-
nicipio chegou a um es-
toque de 52.498 vinculos
formais de trabalho. A
variacao relativa no més
foi positiva em 0,42%.

O desempenho de Pocos
de Caldas foi sustentado
principalmente pelo setor
de servicos, responsavel
pela abertura liquida de
199 vagas. O segmento re-
gistrou 1.329 admissoes e
1.130 desligamentos du-
rante agosto e terminou
o periodo com 2%7.315 tra-
balhadores formalizados.

Sozinho, o setor de ser-
vigos respondeu por apro-
ximadamente 90% do sal-
do positivo de empregos
registrado no municipio
no més.

INDUSTRIA TAMBEM
FECHA NO POSITIVO

A industria apresentou
o segundo maior saldo po-
sitivo. Foram 413 contra-
tacoes e 384 desligamen-
tos, resultando na criagdo
ligquida de 29 postos de
trabalho. O setor encerrou
agosto com estoque de
11.420 empregos formais
e crescimento mensal de
0,25%.

Na construcao civil,
o resultado também foi
positivo. As empresas
contrataram 175 traba-
lhadores e desligaram
152, deixando saldo de 23
vagas. O estoque chegou
a 2.289 empregos, com
crescimento de 1,02% no
més — proporcionalmente,
a maior variacao positiva
entre os grandes setores
econOomicos do municipio.

COMERCIO PERDE VAGAS
Em sentido contrario, o
comércio terminou agosto
com resultado negativo.
Foram 558 admissoes con-
tra 571 desligamentos,
provocando a perda liqui-
da de 13 postos. Mesmo
assim, o segmento man-
tém 10.698 empregos for-

mais em Pocos de Caldas.

A agropecuaria apre-
sentou a maior retracao
em numeros absolutos
entre os setores. Foram
61 admissOes e 78 desli-
gamentos, com saldo ne-
gativo de 17 empregos. O
estoque do setor ficou em
7'76 vinculos, retracao de
2,14% no meés.

Somados os cinco gran-
des grupamentos econo-
micos, Pocos contabili-
zou 2.536 contratacoes e
2.315 demissoes, chegan-
do ao saldo final positivo
de 221 postos.

SERVICOS CONCENTRAM
MAIS DA METADE
DOS EMPREGOS

Os dados do Caged tam-
bém mostram a impor-
tancia dos servigos no
mercado formal de Pocos
de Caldas. Dos 52.498
vinculos existentes no
municipio, 27.315 estao
no setor, o equivalente a
cerca de 52% do total.

Na sequéncia aparecem
a industria, com 11.420
empregos; o comércio,
com 10.698; a construcio,
com 2.289; € a agropecua-
ria, com '7'76.

Outro indicador apre-
sentado pelo Novo Caged
é o tempo médio de em-
prego dos trabalhadores
desligados durante agos-
to. Considerando todas
as atividades, a perma-
néncia média foi de 18,2
meses. Na agropecuaria,
chegou a 34,1 meses; nos
servicos, 20,4 meses; na
industria, 17,2 meses; no
comércio, 14,4 meses; e na
construcao, 10,8 meses.

BRASIL ABRE
165,8 MIL VAGAS

No cenario nacional, o
Brasil criou 165.827 em-
pregos com carteira assi-
nada em agosto, conforme
os dados divulgados pelo
Ministério do Trabalho e
Emprego. O saldo corres-
ponde a diferenca entre

admissoes e desligamen-
tos registrados no peri-
odo.

O resultado represen-
tou forte avango em re-
lacao a julho, quando ha-
viam sido abertas 58.568
vagas. Na comparacao
mensal, a geracao liqui-
da de empregos cresceu
183,1%. Em relacao a
agosto de 2025, quando
foram criados 154.683
postos nos dados ajusta-
dos, houve crescimento de
aproximadamente 7,2%.

Apesar do avanco,
numa comparacao en-
tre os meses de agosto
desde a implantacao do
Novo Caged, em 2020,
o resultado de 2026 foi
o segundo menor da sé-
rie, ficando acima apenas
do registrado no mesmo
més do ano passado. A
mudanca metodolégica
impede uma comparacao
direta dos niimeros atuais
com os dados anteriores
a 2020.

Prazo de adesao ao Simples Nacional
termina nesta quarta-feira

Minas Gerais - Con-
tagem regressiva para
as microempresas (ME)
e empresas de pequeno
porte (EPP) que ainda nao
estao no Simples Nacional
ou que foram excluidas.
Termina no préximo dia
30 de setembro o prazo
para aderir ao regime tri-
butario simplificado. Com
a Reforma Tributaria, a
adesao, que era realizada
em janeiro, foi antecipada
para este més. A vigéncia
do regime tributario sera
a partir do inicio de 2027.
Para fazer a opc¢ao pelo
Simples Nacional, acesse
o site da Receita Federal.

No mesmo prazo, as
empresas que optarem
pelo Simples Nacional e
aquelas que ja estao no
Simples Nacional podem
optar pelo regime hibrido
de recolhimento do IBS
e CBS. Para quem néao
desejar recolher os novos
tributos dentro da guia
unica (DAS), tera que fa-
zer a opcao pelo chamado
“Simples Hibrido” no por-
tal do Simples Nacional.

“A opcao pelo Simples
Nacional tradicional ou
pelo formato hibrido (com
recolhimento fora da guia
da DAS) nao é definitiva e
podera ser realizada duas
vezes por ano, a depender
da analise e da escolha

M i

DIVULGACAO

SEBRAE orienta os empreend-edores que foram excluidos do Simples Nacional ou
que desejam migrar de outros regimes para o Simples facam a regularizacao

do empresario. As jane-
las de adesao acontecem
nos meses de setembro e
marco e ha a possibilidade
de cancelar a opg¢ao, em
caso de arrependimento,
em novembro e maio de
cada ano, valendo a par-
tir do inicio do semestre
subsequente”, afirma o
analista de Competitivi-
dade e especialista em
Direito Tributario do Se-
brae Nacional, Edgard
Fernandes.

O Sebrae recomenda
que o empreendedor faca
a simulacao de regimes
no portal exclusivo da
entidade sobre a Reforma
Tributaria. O Simulador
do Sebrae ja teve mais
de 18,1 mil acessos nos
altimos 30 dias. Apenas
nos ultimos sete dias,
foram realizadas 4.541
simulacdes na ferramen-
ta gratuita lancada pelo
Sebrae, que permite ao
empreendedor comparar

diferentes cenarios de
tributacdo para sua em-
presa.

A partir de dados como
CNAE, faturamento e per-
fil de vendas, o simulador
projeta dois possiveis ca-
minhos tributarios dentro
das novas regras e estima
o valor dos impostos em
cada um deles. A anilise
final aponta qual cenario
pode representar menor
carga tributaria para o
negdcio.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Desemgreg‘o

em 5,3%

A taxa de desemprego
no Brasil ficou em 5,3%
no trimestre encerrado
em agosto, menor indice
para o periodo desde o
inicio da série histoérica,
em 2012. O rendimento
médio real dos trabalha-
dores chegou a R$ 3.777,
alta de 3,7% em um ano,
enquanto a massa de
rendimentos alcancou R$
385,6 bilhoes.

gk

165 mil empregos
O Brasil abriu 165.827
vagas formais em agosto,
segundo dados do Caged
divulgados nesta terca-
-feira. O resultado foi
183,1% superior ao re-
gistrado em julho, quan-
do foram criados 58.568
postos. Na comparacao
com agosto de 2025, hou-
ve crescimento de '7,2%
na geracao de empregos.

gk

Minas abre

10 mil vagas
Minas Gerais encerrou
agosto com saldo positivo
de 10.035 empregos com
carteira assinada. De ja-
neiro a agosto, o estado
acumulou 123.1'76 novas
vagas. Servigos lideraram
a geracao de postos no
meés, com saldo de 9.899,
seguidos pela construcao,
comércio e industria. A
agropecuaria apresentou
saldo negativo de 7.340
vagas.

ek

Crédito mais caro
Os juros cobrados das
familias voltaram a subir
em agosto. A taxa média
nas operagoes de crédito
livre para pessoas fisicas
atingiu 61,7% ao ano,
aumento de 1,4 ponto
percentual em relacdo a
julho. A inadimpléncia
das familias chegou a
6%, enquanto o estoque
de crédito destinado as
pessoas fisicas alcangou
R$ 4,7 trilhoes.

gk

IGP-M acelera

O IGP-M registrou alta
de 1,57% em setembro,
depois de uma deflacao
de 0,22% em agosto. O
indicador acumula avan-
¢co de 3,45% em 2026 e
de 3,34% nos ultimos 12
meses. A principal pres-
sao veio dos precos no
atacado, que avancaram
2,08% no mes.

ke

Dolar recua
Depois de fechar a se-
gunda-feira acima dos
R$ 5,22, o dblar terminou
esta terca-feira em R$
5,2132, queda de 0,25%.
O mercado acompanhou
a reducao dos precos do
petroéleo, os juros dos ti-
tulos norte-americanos e
indicadores econémicos
divulgados no Brasil.

gk

Bolsa volta a su-
bir

O Ibovespa interrom-
peu uma sequéncia de
quatro quedas e avan-
cou 0,46%, encerrando
o pregao aos 183.827,59
pontos. O comportamen-
to do petrdleo, dos juros
futuros e a divulgacao de
indicadores domésticos
estiveram entre os fato-
res acompanhados pelos
investidores.

gk

Déficit de

R$ 13,6 bilhoes
O Governo Central re-
gistrou déficit primario
de R$ 13,6 bilhoes em
agosto, segundo o Resul-
tado do Tesouro Nacional
divulgado nesta terca-fei-
ra. Em agosto de 2025, o

déficit havia sido de R$
15,5 bilhoes em valores
correntes.

ek

Agro mineiro

As exportacoes do agro-
negécio de Minas Ge-
rais movimentaram US$
11,97 bilhdes entre janei-
ro e agosto, com 11,7 mi-
Ihoes de toneladas embar-
cadas. O valor exportado
caiu 7,1% em relaciao ao
mesmo periodo de 2025,
embora o volume tenha
permanecido estavel. O
agronegoécio respondeu
por 41% das exportacoes
mineiras no periodo.

ek

Mineracao _
sente pressao

A queda do preg¢o do mi-
nério de ferro e a eleva-
cao dos custos do frete
maritimo estao afetando
mineradoras que operam
em Minas Gerais. A CSN
Mineracao anunciou re-
ducao temporaria das
atividades na planta de
beneficiamento a seco do
Complexo de Pires, em
Ouro Preto. Usiminas e
Itaminas também adota-
ram medidas diante do
cenario externo.

ek

Investimento

em Extrema

O mercado logistico mi-
neiro recebeu uma ope-
racao de grande porte.
A TRX Investimentos
anunciou investimento
de R$ 424,3 milhoes na
aquisicao de um comple-
xo0 logistico localizado
em Extrema, no Sul de
Minas.

ek

Diesel mais caro
O preco médio do diesel
nos postos brasileiros
registrou alta de 2,7%
em setembro, segundo
levantamento divulgado
nesta terca-feira. Entre
os fatores associados ao
movimento esta o aumen-
to da demanda pelo com-
bustivel no setor agrope-
cuario.

ek

Mineracao tera
arbitragem

Minas Gerais sera sede
de um novo comité de
arbitragem e mediacéao
direcionado ao setor mi-
neral. A iniciativa preten-
de criar uma alternativa
para a resolucao de con-
flitos empresariais fora
do Judiciario e atender
disputas relacionadas a
mineracao e a projetos
vinculados & transicao
energética.

ek

Calor movimenta
economia

A onda de calor em Minas
Gerais esta alterando o
consumo e os custos das
empresas. Segundo le-
vantamento da Fiemg, a
procura por instalacao e
manutencao de aparelhos
de ar-condicionado chega
a crescer 150% nos perio-
dos mais quentes. Nas re-
sidéncias, a climatizacao
pode elevar o consumo de
energia entre 30% e 40%,
dependendo do uso.

ek

Café ganha
programa

Minas Gerais instituiu o
Prominas-Café, progra-
ma destinado a fomentar
investimentos privados
na cadeia produtiva ca-
feeira. A iniciativa prevé
a estruturacido de um
Fiagro, com participacao
institucional do BDMG.
Os recursos captados
deverao ser destinados
exclusivamente a investi-
mentos no setor cafeeiro
mineiro.
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Prefeitura Municipal e DMAE realizam
revitalizacao de pontes em Pocos de Caldas

FOTOS DIVULGAGAO
Trly g g

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio do
Departamento Munici-
pal de Agua e Esgoto
(DMAE), esta realizando
a revitalizacao de pontes
em diferentes locais do

Esta sincera homenagem
é para quem dirige muitos
sucessos por todo Brasil.

Dia 30 de setembro

parabenizamos todas

as secretarias que,

municipio. Os servigos
incluem a limpeza e pin-
tura das estruturas e das
ferragens, contribuindo
para a conservacao e a
valorizacao dos espacos
puablicos.

As acoes estao sendo

realizadas no trecho entre
a regiao da Rua Marechal
Deodoro e o Terminal Ro-
doviario, préximo ao novo
Paco Municipal, contem-
plando pontes utilizadas
diariamente pela popula-
¢ao, seja por pedestres ou

Parabéns a todas as
secretarias pelo seu dia!

SEU TRABALHO E DEDICAGAO E O NOSSO SUCESSO
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atendimento@metacorretora.com.br

com profissionalismo

e dedicacgao, fazem do
seu oficio um forte aliado
para o desenvolvimento
do nosso pais.

POCOS CONTABILIDADE

Rua Corréa Netto, 55
(© %99168.9272

Centro  Pogos de Caldas, MG
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motoristas. O trabalho faz
parte das acoes de manu-
tencao e conservacao rea-
lizadas pelo DMAE, atra-
vés de suas equipes do
setor de Construcéo Civil,
e contribui para manter
as estruturas piblicas em
boas condicoes, além de
melhorar o aspecto visual
dos espacos urbanos.

Para o diretor do
DMAE, Paulo César Silva,
a iniciativa demonstra a
importancia da atuacao
integrada dos 6rgaos mu-
nicipais na conservacao
da cidade.

“E muito importante
poder contribuir com
um trabalho que traz
melhorias para espacos
tao presentes na rotina
da populacio. A revitali-
zacao das pontes ajuda a
conservar essas estrutu-
ras e também valoriza a
paisagem urbana de Po-
cos de Caldas”, destacou.

Nesta semana, a equipe
ira concluir a pintura da
ponte préximo ao mini-

OMMED
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terminal de linhas urba-
nas na Marechal Deodoro
e iniciar a pintura da
ponte na Assis Figueire-
do préximo ao Terminal
Central de Linhas Urba-
nas. A iniciativa reforca

Cuidar da
SAUDE nunca
foi tao facil!

Agora clientes BOM MED tém
acesso a Rede Premium com

Consultas

presenciais por

R$

[consulta®*

a atuacao do DMAE na

manutencio do municipio
e o compromisso da Pre-
feitura com a conservacao
da infraestrutura urbana
e a melhoria dos espagos
publicos.

Telemedicina

24h
+de 15

especialidades

,00

O BOM MED nao é plano de salide | Consulte
especialidades, locais e condicges | *O valor
de R$75,00 é pago diretamente ao profissional.

+ informacdes:

(© 0800 950 1010

Opcéo 5 - Beneficios e Redes de Parceiros

Descontos
em exames e
farmacias

Sem filas
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PASTOR
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FOTOGRAFA produziu cerca de trés mil imagens e, posteriormente, realizou a selecio das daquelas que fariam parte da exposicao

- S B - N

——— N
\ . _ % -

Prossic
Socrytars MO O Lt

Forgrahan
)wnw

Tested
s Bort s s

Camararecebe exposicao "Congos
e Calapos de Sao Benedito”

Pocos de Caldas, MG
- A exposicdo “Congos e
Caiapdés de Sao Benedito”
foi aberta ao publico nes-
ta segunda-feira (28), no
saguao de entrada da Ca-
mara Municipal de Pocos
de Caldas. A iniciativa é
do vereador e presidente
da Casa, Douglas Dofu
(UNIAO), por meio do Re-
querimento n°® 646/2026,
em parceria com a Secre-
taria Municipal de Cultu-
ra, e apresenta registros
fotograficos da manifesta-
cao cultural e de diferen-
tes momentos vivenciados
pelos participantes dos
Congos e Caiapés. O even-
to contou com a presenca
de vereadores, servidores
e equipe responsavel pela
mostra.

As imagens que inte-
gram a exposicdo sao
de autoria da fotégrafa,
estudante de Jornalismo
e estagiaria da Secreta-
ria Municipal de Cultura,
Bruna Ramos. Em maio
deste ano, ela acompa-
nhou o Dia de Santa Cruz
e aretirada dos caiapés da
mata até a capela, regis-
trando diferentes momen-
tos da manifestacido. Ao
longo do trabalho, Bruna
produziu cerca de trés mil
fotografias e, posterior-
mente, realizou a selecao
das imagens que seriam
apresentadas ao publico
na exposicao. “Procurei
identificar quais imagens
seriam mais importantes
para a exposicido e quais

conseguiriam transmitir
uma mensagem mais for-
te”, explicou.

A fotégrafa também
destacou a preocupacao
em retratar as pessoas
que mantém a tradicao,
especialmente as criancas
e as familias participan-
tes. “Sao guerreiros, mas
também sao familias. Eu
fotografei muitas crian-
¢as, porque acho muito
importante. E dificil man-
ter uma tradicao afrodes-
cendente no pais e ter as
criancas hoje, destaca-las,
é muito imprescindivel
para manter e continuar
essa tradicao. A cultura é

sempre muito importante,
principalmente as Conga-
das, que fazem parte da
histéria de construcao da
cidade e que, muitas ve-
zes, sao invisibilizadas”,
afirmou.

Uma legislacao aprova-
da pela Camara institui
05 de outubro como o Dia
Municipal dos Ternos de
Congos, evento que faz
parte do Calendario Co-
memorativo de Pocos de
Caldas. A data também
celebra o Dia de Sao Be-
nedito no Brasil.

Para o secretiario mu-
nicipal de Cultura, Luiz
Fernando Goncalves, a

realizacado da exposicao
préxima a esta data con-
tribui para reforcar a im-
portancia da manifestacédo
e aproximar a populacao
de sua histéria. ‘Ja esta
virando uma tradicéao
essa exposicao, sempre
no inicio do més de outu-
bro. Entao, ela traz para
a Camara um momento
de reconhecimento da fes-
tividade centenaria, para
que as pessoas possam ter
um conhecimento maior
sobre essa cultura e essa
manifestagido, que é tao
importante para nés”.
Luiz Fernando também
destacou o espaco da mos-

tra como forma de ampliar
0 acesso do publico as in-
formacoes sobre a cultura
popular do municipio.
“Por ser uma area central
e também pela presenca
das pessoas a Camara,
é uma oportunidade de
elas terem contato com
a historia. A pessoa vé a
foto, 1€ sobre o assunto
e desperta a curiosidade
para saber mais. Entéao,
essa parceria é importan-
te para difundir a cultura
popular da nossa cidade”,
completou.

O vereador e presiden-
te da Camara, Douglas
Dofu, ressaltou que a

parceria com a Secretaria
de Cultura ja possibilitou
outras ac¢oes relacionadas
as manifestagoes cultu-
rais do municipio e des-
tacou a importancia de
levar os Congos e Caiapo6s
para diferentes espacos.
“Essa parceria ja vem de
alguns anos, e a Camara
tem se colocado a dispo-
sicdo para trazer essas
manifestacoes culturais
para dentro da Casa. Ja
tivemos apresentacoes
relacionadas aos Congos e
Caiap0s, justamente para
manter viva uma tradicao
centenaria e que faz parte
do patriménio cultural da
cidade”, declarou.

Dofu também chamou a
atencao para a importan-
cia de engajar as novas
geracOes na preservacio
dessa tradicdo. “Vemos
diversos movimentos cul-
turais se extinguirem
pelo Brasil por falta de
renovacido. Por isso, é
fundamental manter essa
expressao viva, fortale-
cer as agoes e incentivar
os jovens e criancas que
ja integram os Congos e
Caiapé6s a darem sequén-
cia a esse legado. O Poder
Legislativo também deve
cumprir seu papel, crian-
do politicas piblicas que
garantam a sustentabili-
dade dessa manifestacao”,
completou”.

A exposicao “Congos e
Caiapés de Sao Benedito”
permanece aberta a visi-
tacdo até 9 de

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 307m? e construgao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.
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Piscinas municipais estdo
abertas para a populacao

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Jendal
chega a Recife. Alika tem
um pesadelo com Jendal.
Fatima se desespera por
Fuad ter recusado Salma
como esposa. Apoés destra-
tos de Graga e Virginia,
Mundica decide deixar
o engenho. Miguel pede
perdao a Salma, que ga-
rante ao pai que ele nao
deve se preocupar com a
rejeicao de Fuad a seu ca-
samento. Alika insinua a
Omar que Salma esta livre
para viver um novo amor.
Omar se declara para
Salma. Jendal encontra
Malungo no hotel. Alika
e Tonho confessam sua

paixao. Sebastiao nega
um emprego para Mundi-
ca na prefeitura, e Alika/
Lucia ajuda a moga. José
chega a Batanga e encon-
tra Chinua. Jendal atira
Malungo de um penhasco.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Vanes-
sa assume a presidéncia
do hospital, e Pérola se
decepciona com a filha.
Dalila comemora a recon-
ciliacdo de Iara e Juarez.
Gabriel pressiona Vanessa
e afirma que a ex-espo-
sa usou Leandra contra
Bela. Ricardo apoia Péro-
la no inicio do tratamento.
Leandra confronta Vanes-
sa. Funcionarios do hospi-

CINE | TV
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PERFEKTA: UMA AVEN-
TQRA DA ESCOLA DE
GENIOS, GLOBO, 15h40,
com Romulo Estrela, Mu-
rilo Gricolo, Enzo Ignacio,
Sophia Rosa, Stella Ca-
margo; Isa, Tom e Linus
precisam salvar Einstein,

o robo da escola, que ficou
maluco apés uma atualiza-
cao. A turma recebe ajuda
de um cientista, enfrenta
androides superpoderosos
e vive uma aventura cheia
de ciéncia, tecnologia e
muita diversao.

84518 30 ViV
ultimas noticias
§,  reportagens
—* programas
> rever programas

UM MODC MOVO DE VER TV,

Pocos de Caldas, MG -
Com os dias mais quentes,
as piscinas municipais da
Zona Sul e do Country
Club estao abertas para
a populacido. Os espacos
sdo administrados pela
Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Esportes, e oferecem op-
coOes de lazer e atividades
aquaticas.

Na Zona Sul, o Comple-
xo Aquatico Maria Cris-
tina Bianchi funciona de
terca a domingo, das 9h
as 16h45. Para utilizar o
espaco, é necessario apre-

tal confortam Bela. Vitor
é rude com Leandra. Prés-
pero e Clemente disputam
a atencio de Melinda. Toy
faz um passeio inusitado
com Leandra. Peixe vol-
ta para a casa de Bela, e
seus irmaos comemoram.
Gabriel flagra Vanessa e
Junqueira juntos.

Quem Ama Cuida
GLOBO - 21h30 - Tom
aceita uma missao contra
Adriana a mando de Pilar.
Adriana avisa a Nancy
sobre sua intencao de se
aliar a Tiago. Tom leva
Elenice para jantar e agri-
de gargom por citime. Oto-
niel descobre que Frances-
ca foi assassinada. Andréa

CHEF, BAND, 22h45, com
Jon Favreau, Sofia Ver-
gara, John Leguizamo,
Scarlett Johansson, Dus-
tin Hoffman. Carl é o chef
de um restaurante muito
famoso de Los Angeles,
mas costuma enfrentar

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

FOTOS DIVULGAQAO

sentar atestado médico
atualizado, com validade
de seis meses, e realizar
o pagamento ao Fundo
Municipal do Esporte, via
Pix ou QR Code.

No Country Club, sé6-
cios e visitantes também
podem aproveitar a pisci-
na, com possibilidade de
banho avulso. O espaco
funciona de terca a sexta-
-feira, das 8h as 16h30, e
aos sdbados, domingos e
feriados, das 8h as 17h. As
segundas-feiras, a piscina
permanece fechada para
limpeza e manutencéo.

A reabertura dos es-
pacos acontece apds a
realizacao de servicos de
manutencio, garantindo
que as piscinas estejam
preparadas para receber a
populaciao com seguranca
e conforto durante os dias
mais quentes.

nao gosta quando Pilar
comunica que organiza-
ra seu jantar de noivado
com Rafael. Nancy conta
a Tiago que Silvana namo-
rou Laurentino. Rosa fica
preocupada com o sumico
de Elenice e Tom. Elenice
avisa a Rosa que Tom foi
preso, e pede & mae para
falar com Cléber. Cléber
ajuda Elenice. Carolina
nao aceita o fato de Fabia
ter tirado o dinheiro de
Ulisses. Adriana afirma a
Nancy que precisa de Tia-
go a seu lado na joalheria.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudangas em fungéo da
edicdo das novelas.

problemas com o dono do
local por querer inovar
no cardapio. Um dia, um
renomado critico gastro-
noémico vai ao restaurante
e publica uma resenha
bastante negativa. Fu-
rioso, Carl decide tirar
satisfacdo com ele e acaba
demitido. Pior, a briga vai
parar na internet e virali-
za, o que lhe fecha as por-
tas nos demais restauran-
tes. Sem saida, ele recebe
a ajuda de sua ex-esposa
para reiniciar a vida.

QUANTOS DIAS. QUAN-
TAS NOITES. GLOBO,
23h45. Especialistas
e pensadores debatem
quais sao os dilemas acer-
ca da passagem dos anos.
Desde o aumento da ex-
pectativa de vida até as
desigualdades que envol-
vem o tema, o documen-
tario abraca a conexao
humana com a idade e o
tempo.

47 HOROSCOPO
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ARIES (21/03 A 20/04) -
desejo de seguranca pode
entrar em choque com uma
vontade de se entregar mais
profundamente. Questoes
de dinheiro, confiangca ou
dependéncia podem pedir
conversas honestas. Nao
tente transformar seguranca
em controle: vinculos verda-
deiramente seguros também
precisam de espago para
vulnerabilidade.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
Vocé pode sentir que precisa
escolher entre preservar sua
tranquilidade e mergulhar
em uma relagcido com mais
intensidade. Nao se apresse
para se fechar diante do
que parece desconfortavel.
Talvez a experiéncia esteja
mostrando justamente onde
vocé precisa sair da zona
de conforto sem abandonar
seus proprios limites.

—_—

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
O corpo e a rotina podem
pedir uma coisa, enquanto
suas necessidades emocio-
nais apontam para outra.
Talvez vocé esteja tentan-
do funcionar normalmente
quando, na verdade, precisa
parar e perceber o que esta
drenando sua energia. Nem
todo desconforto precisa ser
superado; alguns sio sinais
para mudar o ritmo.

—_—

CANCER (21/06 A 22/07)
- Uma questido envolvendo
amizades, projetos ou grupos
pode despertar sentimentos
mais intensos do que vocé
esperava. Observe se existe
necessidade de aprovaciao ou
medo de perder espaco. Vocé
néo precisa disputar atencao
para confirmar o seu valor
dentro de uma relacao.

—_—

LEAO (23/07 A 22/08) -
Desejos pessoais e respon-
sabilidades profissionais
podem puxar vocé para lados
diferentes. O risco é ten-
tar compensar o peso das
obrigacdoes com excessos
de prazer, gastos ou reco-
nhecimento. Encontre uma
maneira de celebrar suas
conquistas sem usar o prazer
como fuga.

—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Uma vontade de expandir
horizontes pode esbarrar na
necessidade de manter tudo
sob controle. Talvez vocé
esteja esperando seguranca
demais para dar um passo
que exige um pouco de con-
fianca. Nem toda escolha im-
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portante vem acompanhada
de garantias.

—_—
LIBRA (23/09 A 22/10) - Di-
nheiro compartilhado, intimi-
dade ou acordos podem trazer
a tona diferencas importantes
sobre confianca e reciprocida-
de. Nao presuma que o outro
sabe exatamente o que vocé
espera. Uma conversa franca
pode ser muito mais 1util do
que testar silenciosamente os
sentimentos de alguém.

—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- O desejo de aprofundar
uma relacao pode bater de
frente com a necessidade
de preservar sua propria
estabilidade. Cuidado para
nao transformar intensidade
em prova de amor. Vocé pode
viver conexodes profundas
sem precisar criar situacoes
emocionalmente extremas.
— re

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- O cotidiano pode exigir
mais atencdo justamente
quando vocé gostaria de
se entregar ao prazer ou a
espontaneidade. Se estiver
cansado, nao tente compen-
sar isso fazendo ainda mais.
Escolher o que realmente
merece sua energia também
€ uma forma de liberdade.
—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Amor, filhos, criati-
vidade ou prazer pessoal po-
dem despertar desejos maio-
res do que vocé consegue ad-
ministrar confortavelmente.
Aproveite o entusiasmo, mas
nao prometa mais do que
pode sustentar. O prazer fica
mais gostoso quando nao
vem acompanhado de uma
divida emocional depois.

—_—
AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Pode surgir uma disputa
interna entre a necessidade
de estabilidade familiar e
o desejo de viver algo mais
intenso ou diferente. Antes
de mudar tudo, perceba o
que realmente esta faltando.
Talvez vocé nao precise rom-
per com uma estrutura, mas
apenas encontrar uma nova
maneira de habita-la.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Conversas, informagdes ou
demandas do cotidiano po-
dem mexer profundamente
com suas emocdes. Evite
absorver tudo como se fosse
responsabilidade sua. Uma
noticia pode despertar sen-
timentos importantes sem
necessariamente exigir uma
resposta imediata.

DOADOR

*LIVROS

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDOI‘?ADD

Tem livro que ja leu?

Que tal repassa-lo ao Grupo

S0 Gatinhos e ajudar a cuidar

dos bichanos de rua?

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PRQXIMO MES!

» OLEO DE SOJA
» AGUCAR

» FUBA

* SAL

MACARRAO

GELATINA
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GAAPO

ONCOPOCOS doegoopo@igmail com

Gaapo - Sicredi

FARINHA DE TRIGO

MOLHO DE TOMATE

@grupo.gaapo | Rua Piaui, 451 - Centro 1(35) 99726-9447
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CLASSIFICADOS

74 ComPRrA L4 ComPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS vem \[EICULOS veme [MOVEIS Courna
TrocCA Troca VENDA

ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE 0 JORNAL FIAT STRADA - AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, CLA IFACIL 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente

mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197-3040
(s J[(+:3729.0007

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

3729.0007

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagées trabalhistas, danos morais, execugoes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciério e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. *3714.2019 *99718.0132

flex, completa, R$

68.00000.Tr®35 M A NTIOQOUEIRA

99987-2008

L >, f

Tels. >3713.4456,- .9.9145 430.9

- Desempena

Roda de Ferro‘T_lga Leve - Polimento de Veiculos

Pintura Eletrostatica

Pocos de Caldas - MG

¥

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz

De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

- @  “Massas da

' dona lIvete
e Gustavo”
[ A £ A
y L ’

Est i o)d
Rua dos Inconfidentes, 98 T f i

cantro & 737212231 Deliverysmmm

n I ] i D I

Aproveite a anistia da prefeitura e
tenha seu imével regularizado

“Consulte:
99134.4115(1)
~ eng.rubensalves@gmail.com <

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.
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OrMLeE

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacgao de
qualidade para
formar opiniao.

Prefeitura realiza aches conjuntas

de resposta as fortes dnuvas

| VENDE MUIT
CUSTA I'llllm

Ligue e anuncie:

353129.0001

IMPRESSO E DIGITAL

CLASSIFACIL

MANTIOQOUEIRA

567m2. Otimo para
construgdo de pré-
dio. Tr. 99903-7358

de, fins semana/ feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
forno pizza e piscina.

~ mmoncocn 99087 3188
-

R$ 60.000,00

Aceito carro menor valor

VENDO LO'I.'E DE CHRCRRR

BﬂI RRO TAPERA

O 3599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORAGAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢ao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vos
que sois um santo
guerreiro. Vos que
sois o santo dos afli-
tos. Vos que sois o
santo dos desespe-
rados. Vos que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei 0 meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nés.
Amém.

R.C.C.S.

ORAGAO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e poristo mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢ao, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
so divino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢cdes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mae, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graca: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢do, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

©3299950.5685

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
V6s Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pego, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
gragca suprema da
salvacado eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORACAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que é no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
0sossego e apazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Gl6-
riaao Pai.

M.A.

ORACAODE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antdnio, meu gran-
de advogado, pela
confianca e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOs que operais tan-
tos milagres e que
tantas gracas alcan-
gais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
s0, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.RA.
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Alunos de canto do Conservatorio homenageiam Maestro

Marcos Leite em apresentacao no dia 7 de ou

Pocos de Caldas, MG
- No dia 7 de outubro, as
20h, alunos de canto do
Conservatorio Musical
Antonio Ferrucio Viviani
participam de uma apre-
sentacao especial dedica-
da & obra de Marcos Leite,
maestro, compositor, ar-
ranjador e educador que
teve papel importante na
renovacao do canto popu-
lar brasileiro. A apresen-
tagdo sera realizada na
Sala 7 do Conservatorio,
as 20h, sob orientacao
da cantora e professora
Jucilene Buosi, com acom-
panhamento do violonista
e professor Deivid Santos.

O repertério sera for-
mado exclusivamente
por cangdes presentes no
Método de Canto Popu-
lar Brasileiro, criado por
Marcos Leite, com letras
de Celso Branco. Publi-
cado em 2001, o método
propoe o desenvolvimento
técnico da voz a partir
de uma linguagem dire-
tamente ligada a miusica
popular brasileira.

As cancodes escolhidas
exigem bastante dos in-
térpretes. Trabalham afi-
nacao, extenséo, ritmo,
articulacao, fraseado, in-
terpretacido e musicali-
dade, além de reunirem
elementos que atravessam
diferentes vertentes da
MPB. Cada peca funciona
como estudo técnico e, ao
mesmo tempo, como can-

cao completa, com identi-
dade proépria e desafios de
interpretacao.

A proposta da profes-
sora Jucilene Buosi foi
justamente levar esse re-

pertério para o palco,
permitindo que os alunos
experimentassem o mé-
todo como musica viva. O
trabalho desenvolvido em
sala de aula ganhou novas

camadas ao incorporar
interpretacao, presenca
cénica, relacao com o tex-
to e didlogo com o piublico.

O violonista Deivid
Santos participa da prepa-

DIVULGAGAO

racdo e da apresentacao,
contribuindo para a cons-
trucdo musical das obras
e para o desenvolvimento
da escuta dos alunos. O
acompanhamento ao vio-

tubro

lao exige atencao ao tem-
po, a respiragao musical,
as nuances de dinamica e
a relacao entre voz e ins-
trumento.

Os estudantes aceita-
ram o desafio de trabalhar
um repertério que nao é
simples e que exige prepa-
ro técnico e envolvimento
artistico. O resultado é
uma apresentacdo que
evidencia a riqueza do
material criado por Mar-
cos Leite e a atualidade de
uma proposta pedagoégica
pensada para o canto po-
pular brasileiro.

Marcos Leite faleceu
em janeiro de 2002, pouco
depois da publicacido de
seu método. A apresenta-
cdo do dia 7 de outubro
coloca novamente essas
cancgdes em circulaciao e
aproxima uma nova ge-
racao de cantores de um
trabalho que permanece
relevante para o ensino e
a pratica da misica popu-
lar brasileira.

SERVICO

Homenagem a Marcos
Leite — alunos de canto
de Jucilene Buosi

7 de outubro de 2026
20h

Sala 7 - Conservatoério
Musical Anténio Fer-
ruccio Viviani

Rua Paraiba, 616 — Cen-
tro — Pocos de Caldas/
MG

Entrada gratuita

Vacimovel leva vacinacgao a servidores e moradores e segue
com programacao em diferentes pontos de Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- O programa de imuniza-
¢ao itinerante Vacimoével
segue percorrendo dife-
rentes pontos de Pocos
de Caldas, ampliando as
oportunidades de acesso
a vacinacao para adultos
e criangas. Nesta segun-
da-feira (28), a unidade
esteve no Centro Admi-
nistrativo, onde atendeu
servidores ptublicos e mo-
radores da regiao.

A acao foi realizada das
9h as 15h30. Durante o
atendimento, a equipe
técnica da Secretaria Mu-
nicipal de Saide realizou
a verificagdo da situacao
vacinal, aplicou as vaci-
nas indicadas e ofereceu
orientagdes & populaciao
sobre a importancia de
manter a caderneta de
vacinacao atualizada.

De acordo com a equipe
de Imunizacao, 119 ser-
vidores publicos foram
imunizados durante a
acao realizada no Centro
Administrativo.

A iniciativa tem como
objetivo facilitar o acesso
da populacao as vacinas,
levando os servicos de
imunizacdo para mais
perto das pessoas, inclu-

%]

sive em locais de trabalho
e em diferentes regioes
do municipio. “Com o
Vacimovel, buscamos am-
pliar as oportunidades
para que a populacéao pos-
sa verificar sua situacdo
vacinal e receber as doses
necessarias de forma pra-
tica e acessivel. Manter a
vacinacdo em dia é uma
medida importante de
protecao individual e cole-
tiva”, destaca o secretario
de Saude, José Gabriel
Pontes Baeta da Costa

PROXIMAS PARADAS

O Vacimoével continua
sua programacao ao lon-
go desta semana. Confira
os préximos locais: 30/09
— ESF Sao Bento, Rua Be-
nedito Lopes Buono, n°
875 - das 9h as 15h30.;
01/10 - ESF Esperanca
III, Rua José Rocha Oli-
veira, n° 145 — das 9h as
15h30.

A Secretaria Municipal
de Saude orienta que a
populacao aproveite a
passagem do Vacimével
para conferir a situacao
vacinal e, quando houver
indicacao, atualizar as
vacinas. A acado atende
adultos e criancas.

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESANO

FOTOS DIVULGAGAO

PUBLICAGAO LEGAL

CONTATOS

= %3129.0007 (© *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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Comité de Terras Raras recebe secretarios de Estado para
discutir desenvolvimento, investimentos e meio ambiente

FOTOS DIVULGAGAO

Pocos de Caldas MG - O
Comité de Terras Raras
da Prefeitura de Pocos
de Caldas realizou, nesta
terca-feira (29), mais uma
reuniao para discutir o
potencial dos minerais
criticos e as estratégias
para transformar esse re-
curso em novas oportuni-
dades de desenvolvimento
para o municipio e para a
regido. O encontro reuniu
representantes da Pre-
feitura e do Governo de
Minas, entre eles Gustavo
Costa, subsecretario de
Atracao de Investimentos
e Cadeias Produtivas da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econémico, e Lys-
sandro Norton Siqueira,
secretario de Estado de
Meio Ambiente e Desen-
volvimento Sustentavel
(Semad).

A discussao foi marcada
pela busca de equilibrio
entre desenvolvimento
econdmico, atracao de
investimentos e responsa-
bilidade socioambiental.
A proposta do municipio
é estruturar uma cadeia
produtiva ligada aos mi-
nerais criticos que va
além da extracao, estimu-
lando a instalacao de em-
presas, o desenvolvimento
tecnolégico, a oferta de
servicos especializados e a
formacao de mao de obra
qualificada.

A estratégia busca agre-
gar valor aos recursos
minerais produzidos na
regiao, ampliar a geracao
de empregos e fortalecer
a economia local. Para
isso, a Prefeitura também
solicitou ao Governo de
Minas o fortalecimento
de incentivos ao setor e de
programas de qualificacao
profissional.

Segundo Gustavo Cos-
ta, a presencga das terras
raras coloca Pocos de
Caldas em uma posicao es-

tratégica para avangar na
agregacao de valor e na
atracao de investimentos.
Ele destacou a atuacao
do Estado, por meio do
Invest Minas, na identifi-
cacao de oportunidades e
também no mapeamento
das futuras demandas por
mao de obra, com possibi-
lidade de articulagao com
programas como Trilhas
do Futuro e Minas Forma.

O avanco das discus-
soes também envolve di-
retamente as questoes
ambientais. O Governo
de Minas informou que
acompanha o processo de
licenciamento ambiental,
que esta sob analise da
Fundacao Estadual do
Meio Ambiente (Feam).
O procedimento recebe
atencéo do Estado e passa
por uma anilise técnica
rigorosa, considerando
as medidas socioambien-
tais necessarias para que
qualquer avanco ocorra
dentro dos critérios am-
bientais e de seguranca
estabelecidos pela legis-
lacao.

Durante a reuniao, o
Estado também sinalizou
disposicdo para a cons-
trucdo de uma agenda
conjunta com o municipio,
fortalecendo o dialogo
entre as diferentes esferas
de governo. A proposta é
acompanhar o processo
de forma integrada, ga-
rantindo que as questdes
ambientais, sociais e eco-
ndémicas sejam considera-
das no planejamento.

Para a Prefeitura, o
desenvolvimento da ca-
deia de minerais criticos
precisa estar associado
a planejamento, transpa-
réncia, seguranca e prote-
cao ambiental. A intencdo
é preparar o municipio
para receber novos inves-
timentos sem abrir méao
dos mecanismos de con-

trole e das medidas neces-
sarias para a preservacgao
ambiental e a seguranca
da populacao.

“Esse € um momento
que exige unido entre o
municipio, o Estado e o
Governo Federal. Precisa-
mos trabalhar juntos para
que Pocos de Caldas esteja
preparada e resguardada
diante desse novo ciclo.
Queremos atrair investi-
mentos, gerar empregos e
agregar valor aos minerais
criticos, garantindo que as
oportunidades se transfor-
mem em desenvolvimento
para a nossa populacio,
com planejamento, segu-
ranca e responsabilidade
ambiental”, afirmou o pre-
feito Paulo Ney.

A discussao aconte-
ce em um momento de
expansao da economia
de Pocos de Caldas. O
municipio alcangou PIB
de aproximadamente R$
10,8 bilhoes e ocupa a 132
posicdo entre as maiores
economias de Minas Ge-
rais. A cidade também
vem ampliando a atracao
de investimentos e possui
novos projetos em dife-
rentes setores, com novos
anuncios previstos para
os proximos meses.

Pocos de Caldas se di-
ferencia ainda pela diver-
sidade de sua matriz eco-
noémica, estruturada em
trés importantes frentes:
turismo, mineracao e in-
dustria. Essa combinagao
cria condigcoes para a di-
versificacdo da economia
e amplia as possibilidades
de geracao de empregos,
atracao de investimentos
e desenvolvimento de no-
vos negocios.

Nesse cenario, o muni-
cipio trabalha para que o
potencial das terras raras
seja incorporado a uma
estratégia mais ampla
de desenvolvimento, com

incentivo a tecnologia,
qualificacdo profissional,
agregacao de valor e for-
talecimento da economia
local, sempre associado ao
cumprimento das exigén-

cias ambientais.

A proposta do Comité é
preparar Pocos de Caldas
para um novo ciclo de
investimentos, buscando
transformar o potencial

mineral em oportunida-
des concretas para a po-
pulacdo e para a regiao,
com desenvolvimento eco-
noémico aliado a responsa-
bilidade ambiental.
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Campanha em Pocos de Caldas alerta para
diagnostico precoce do cancer ocular infantil

Pocos de Caldas, MG -
Académicos e professores
do curso de Medicina da
PUC Minas — Campus Po-
cos de Caldas realizaram,
ao longo do més de se-
tembro, duas importantes
acoes da campanha na-
cional “De Olho nos Olhi-

nhos”, iniciativa voltada
a conscientizacao sobre
o cancer ocular infantil,
com destaque para o reti-
noblastoma.

As atividades foram
realizadas com o apoio
da Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio das

5 Servir, amparar e
Bq'n tranquilizar.
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NOME

DATA IDADE

Carlos Della Testa

19/09 83 anos

Messias Joaquim de Freitas

19/09 90 anos

Maria Pedrina Carvalho e Silva

20/09 66 anos

Eleonora Crivellari Benetti

20/09 97 anos

Inacia Pessoa de Moraes Moto

20/09 81 anos

Catarina Gongalves

21/09 93 anos

Jose Aparecido do Santos

21/09 77 anos

Cecilia Lopes Quintiliano

21/09 87 anos

Barbara dos Santos Souza

21/09 81 anos

Carlos Henrique de Almeida e Silva

21/09 69 anos

Fernando Mariano da Silva

18/09 48 anos

Elisabeth Forin de Souza

22/09 27 anos

Anténio Hondério Ramos

22/09 80 anos

Conceicao Aparecida Silva

22/09 78 anos

Célia Polaqui Teixeira

23/09 94 anos

Marcio Militao

23/09 55 anos

Joao Bruno da Silva

24/09 94 anos

Cid Aparecido Ponso Junior

24/09 50 anos

Maristel Rodrigues Noronha

24/09 76 anos

Eduardo José de Carvalho Fernandes

24/09 43 anos

Magda Silva Hirata

24/09 80 anos

Sérgio Paulo Alves Junior

24/06 62 anos

Sebastido Mostaro Salgado

25/09 95 anos

Dina Thereza da Silva

26/09 —

Pedro Tessiano Dal Va

26/09 101 anos

Mirian Santos da Cruz

26/09 41 anos

Aparecida Donizete da Silva Xavier

27/09 64 anos

Afonsina Maria Ferreira

27/09 64 anos

Joao Baptista Ferreira Gomes

27/09 92 anos

José Batista Ribeiro

27/09 80 anos

Alvino Cava

27/09 83 anos

Adilea Gongalves dos Santos

27/09 83 anos

Roberto Belo dos Santos

28/09 69 anos

Anténio Faustino Amadeus

28/09 90 anos

Pedro Claudino de Paulo

28/09 93 anos

Benedita de Fatima da Silva

28/09 27 anos

José Aparecido Perpétuo

28/09 68 anos

Elisabeth Dubourgeal

28/09 76 anos

Odila Dias Gomes

29/09 53 anos

Antonio Bento de Almeida

A Para notas de falecimentosou | ou
4 missas de sétimo dia ligue

3729.0007

29/09 81 anos
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secretarias municipais de
Educacio e de Satude, além
da parceria de outras ins-
tituicoes e empresas.

A primeira agao, consi-
derada como um projeto
piloto, aconteceu no dia
11 de setembro, no Cen-
tro de Educacao Infantil
Professor Anesia Camar-
go Andrade, envolvendo
criancas de 2 a 6 anos.
De maneira ladica e ade-
quada a faixa etaria, os
pequenos participaram de
atividades de orientacao
e conscientizacao sobre a
importancia dos cuidados
com a saude dos olhos.
Ao final, receberam um
kit com informagcoes para
serem compartilhadas
também com os pais e
responsaveis.

Ja no ultimo sabado
(26), a campanha ganhou
uma acio especial ao ar
livre na Pracga Pedro San-
ches. Das 10h as 16h, aca-
démicos e professores da
PUC Minas estiveram no
local levando informagoes
ao publico em geral sobre
o cancer ocular infantil e
os principais sinais que
merecem atencao.

Durante a programa-
¢ao, pais e responsaveis
puderam conversar com
os integrantes da campa-
nha e receber orientacoes
sobre a doenca, enquanto
as criancas participaram
de atividades recreativas
e de conscientizacao.

Para a médica pediatra
Dra. Flavia Linhares, a
realizacao das acOes con-
tribui para aproximar a
informacgao da populacao
e reforcar a importancia
da atencido aos sinais re-
lacionados a saude ocular
das criancas.

“E muito importante
levar esse tipo de informa-
¢ao para perto das fami-
lias e das criangas. A cons-
cientizagao sobre a saide
ocular pode contribuir
para que sinais de alerta
sejam percebidos mais
cedo e para que a crianca
seja encaminhada para
uma avaliacdo adequada.
A prevencéao e o diagnés-
tico precoce fazem toda a
diferenca no cuidado com
a saude visual infantil”,
destacou a médica. O di-

CANDIDATO

]

retor do Departamento
de Atencao a Saude da
Secretaria Municipal de
Saude, Dr. Alisson Barbo-
sa Silva, também ressaltou
a importancia da parceria
e das iniciativas de educa-
¢ao em saude.

A parceria entre a Se-
cretaria Municipal de
Saude, as instituicoes de
ensino e os profissionais
da area é fundamental
para levar informacéo e
orientacido de qualidade
a populagao. Iniciativas
como esta campanha con-
tribuem para ampliar o co-

AL

nhecimento sobre a satde
ocular infantil e reforcam
a importancia da identifi-
cagao precoce de possiveis
alteracodes, fortalecendo
as acOes de prevencio e
cuidado com a saude das
nossas criangas”, afirmou.

SOBRE A CAMPANHA

A campanha nacional
“De Olho nos Olhinhos”
busca ampliar a cons-
cientizagcdo da populacio
sobre o cancer ocular in-
fantil, especialmente o
retinoblastoma, tipo de
cancer que pode acome-

faca a sua campanha no Mantiqueira com
qualidade e visibilidade para os eleitores
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Pagina interna indeterminada cor
ou preto e branco ou capa colorida.

FORMATO MAXIMO: 1/8° DE PAGINA
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o

ter criancas pequenas. A
iniciativa destaca a impor-
tancia de pais, responsa-
veis e profissionais conhe-
cerem os sinais de alerta
e procurarem avaliacdo
profissional diante de al-
teracoes nos olhos ou na
visdo da crianca.

A informacao é uma
importante ferramenta
para o cuidado em saude.
A identificagcao de possi-
veis alteracdes e a busca
por avaliacao profissional
contribuem para que a
crianca receba o acompa-
nhamento adequado.

HUGuEs53729.0007
S 399987.3188

52 anos escrevendo a histéria de Pogos
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Rafael Leodncio é vice-campeao da
Meia Maratona de Praia Grande

‘ T

™

Atleta de Pocos de Caldas completou os 21 quilometros em

1h08min4'7s e conquistou o segundo lugar geral da competicao

Pocos de Caldas, MG
— O atleta Rafael Leon-
cio da Silva, de Pocos de
Caldas, conquistou mais
um resultado expressivo
no atletismo. No ultimo
domingo (27), ele foi vi-
ce-campeao geral dos 21
quiléometros da 142 Meia
Maratona de Praia Gran-
de, realizada no litoral
paulista.

A competicdo reuniu
cerca de 5 mil atletas e
contou com provas de 5
km, 10 km e 21 km. A
meia maratona teve ainda
a participacao de atletas
de elite nas categorias
masculina e feminina.
Rafael completou os
21 quilémetros em
1h08min47s, garantin-
do a segunda coloca-
cao geral. O campeao
foi Damiao Anselmo de

Souza, que cruzou a li-
nha de chegada com o
tempo de 1h0O8minO05s.
A diferenca entre os dois
primeiros colocados foi de
apenas 42 segundos, de-
monstrando o equilibrio
na disputa pelas primei-
ras posicoes.

RESULTADO COMEMORADO

Rafael destacou a satis-
facao por subir novamen-
te ao pédio e representar
Pocos de Caldas em uma
competicdo de grande
participacao. “Fiquei mui-
to feliz com o meu resul-
tado, conseguindo mais
uma vez levar o nome da
minha cidade e represen-
ta-la bem, assim como
meus patrocinadores e
apoiadores”, afirmou.]

O atleta explicou que
nao conseguiu disputar

a prova no ano passado
e, por isso, retornar a
competicao e conquistar
a segunda colocacao teve
um significado especial.
“No ano passado nao con-
segui participar, mas esse
foi um propédsito que deu
tudo certo e foi da vontade
de Deus. Coloquei Deus
acima de tudo, desde o
momento em que che-
guei a prova e durante
todo o percurso”, disse.
Rafael também ressaltou
que conseguiu permane-
cer entre os primeiros co-
locados durante a disputa
até confirmar a presenca
no pédio.

APOIO

Apés a conquista, o cor-
redor agradeceu a familia,
aos amigos e as pessoas
que acompanham sua tra-

jetoria no atletismo.
“Sou muito grato a
Deus, a minha familia
e aos amigos que sem-
pre torcem pelas minhas
conquistas”, destacou.
“No ano passado, nao
consegui participar, mas
este ano foi um propésito
que deu tudo certo e, aci-
ma de tudo, pela vontade
de Deus. Coloquei Deus a
frente desde o momento
em que cheguei a prova e
durante todo o percurso.
Consegui permanecer en-
tre os primeiros colocados
e sou muito grato a Deus,
a minha familia e aos ami-
gos que sempre torcem
pelas minhas conquistas.
Também quero agradecer
ao Jornal Mantiqueira e
ao Paulo Vitor pelo apoio
e pela divulgacao. Grati-
dao!”

Joao Vicente representa a Caldense no
Campeonato Brasileiro Juvenil de Ténis

O tenista Joao Vicente,
da Associacao Atlética
Caldense, participa do
Campeonato Brasileiro de
Ténis de Campo Juvenil,
categoria G1 da Confede-
racao Brasileira de Ténis
(CBT), realizado de 28 de
setembro a 3 de outubro,
em Pocos de Caldas. Na
categoria Sub-16, o atle-
ta estreou na manha da
ultima segunda-feira (28),
nas quadras do Country
Club, com vitéria por 2
sets a O sobre o paulista
Joao Nébrega, com par-
ciaisde6a4e6a?2.

O desempenho do jo-
vem foi acompanhado de
perto pelo avo, o sécio da
Veterana, Mario de Paiva

Neto, que tem uma longa
trajetéria no ténis e acom-
panha o neto em competi-
cOes por diversas cidades
do pais. Emocionado com
a participacgao e a vitoria,
ele destacou a satisfacao
de estar presente em cada
etapa da carreira do atle-
ta. “E muito gostoso, mas
a gente sofre mais fora da
quadra do que quem estd
jogando. E uma mistura
de emocao e de alguns
palpites para dar forca a
ele. Estou sempre acom-
panhando, em todos os
lugares, e é muito praze-
roso”, afirmou.

Joao Vicente também
avaliou positivamente sua
estreia, ressaltando a con-

sisténcia durante a par-
tida e a importancia dos
treinamentos realizados
na Caldense para seu de-
sempenho. O tenista des-
tacou que a preparacao no
clube permite colocar em
pratica os fundamentos e
as estratégias trabalhadas
nas quadras, contribuin-
do para sua evoluciao nas
competicoes.

Organizado pela Fede-
racao Mineira de Ténis e
Beach Tennis, o Campeo-
nato Brasileiro retine 228
atletas, entre meninos e
meninas de 12 a 18 anos,
representantes de dez
estados brasileiros. Com
entrada gratuita e aberto
ao publico, o torneio conta

DIVULGAGAO

com partidas nas qua-
dras da Associacao Atlé-
tica Caldense, do Country
Club e do Hotel Monreale,
até 3 de outubro.

APOIO

FOTOS DIVULGAGAO
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Pocos de Caldas, MG —
O projeto Atletismo Pocgos
de Caldas participou dos
Campeonatos Mineiros
Loterias Caixa de Atletis-
mo Sub-16 e do Torneio
Pré-Indice, nas categorias
Sub-14 e Sub-18, reali-
zados entre os dias 28 e
30 de agosto, em Lavras
MG).

A delegacao de Pocos
contou com 23 estudan-
tes/atletas, que disputa-
ram provas de velocidade,
meio-fundo, revezamento,
saltos, arremessos e lan-
camentos.

O principal destaque foi
Maria Clara Rodrigues da
Silva, campea da prova fe-
minina de langcamento do
disco. Com o resultado, a
atleta foi convocada para
integrar a Selecao Minei-
ra de Atletismo.

Maria Clara representa-
ra Minas Gerais no Troféu
Centro-Oeste Loterias
Caixa de Atletismo Sub-
16, programado para os
dias 7 e 8 de novembro,
no Espirito Santo.

A atleta foi revelada
no Centro Municipal de
Iniciacao ao Atletismo, de-
senvolvido na Escola Mu-
nicipal Sérgio de Freitas

FOTOS DIVULGACAO

Pacheco, na Vila Togni,
regiao oeste de Pocos de
Caldas.

O projeto Atletismo Po-
cos de Caldas é realizado
pela Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer. A Uni-
med Pocos participa como
empresa incentivadora,
através da Lei Municipal
de Incentivo ao Esporte
n° 8.624/09. O projeto
também é um dos Centros
Nacionais de Formacao
em Atletismo da Con-
federacao Brasileira de
Atletismo.

AGRADECIMENTOS

O professor Sidnei Car-
los De Parolis agradeceu e
parabenizou todos os alu-
nos, pais e responsaveis
pela ajuda e participacao
na competicao.

Ele também agradeceu
a Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer de
Pocos de Caldas, Prefei-
tura Municipal de Pocos
de Caldas, Unimed Pocos,
Solidariedade Azzi e Con-
federacdo Brasileira de
Atletismo, pelo apoio a
participacao da equipe na
competicao.
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EIRUS LOTERIAS CAIXA
MPEBM1T60g n?]:i‘NElG PRO-INDICE
e S (SUB-14 E SUB-18)

A Abalxo 0s nomesdos alunos e suas respectwas provas

Nome Categoria Prova 1 Prova 2 Prova 3
Emanuely Abreu da Cunha Sub-14 Disco Martelo

Raissa Gabryelli Arantes Franco Sub-14 Disco Distincia

Maria Eduarda Santos Passoni Sub-14 Disco Martelo 4x75m
Emily Victoria Abreu da Cunha Sub-16 75m 250m 4% 75m
Isadora Alexandrino da Silva Sub-16 Peso Disco

Lara Moreira da Nobrega Sub-16 Disco Martelo

Maria Clara Rodrigues da Silva Sub-16 Peso Disco

Kyara Gongalves Silva Sub-16 75m 250m 4x75m
Mel da Silva Jacinto Carneiro Sub-16 Distancia 75m 4% 75m
Leonardo Homem de Melo Sub-16 75m 250m

Luiz Mauricio Vicente Figueiredo Sub-16 Disco 1000m

Miguel Anténio Picolli Fontes Sub-16 75m 250m 4% 75m
Samuel de Souza Rabelo Sub-16 1000m 250m

Vitor Capovila Machioni Carvalho Sub-16 Disco Dardo

Victor Miguel de Souza Sub-16 Distdncia 75m 4% 75m
Miguel Elizei Garcia Sub-16 Distancia 75m 4% 75m
Rafael Leite Rosa Sub-16 Peso Disco 4 x75m
Gabriel Otévio da Silva Sub-16 Distancia 75m

Yago Paulino Caetano Silva Sub-18 Disco Dardo

Leonardo Avelino da Silva Santos Sub-18 Disco Dardo

Andrei Henrique Gongalves Flora Sub-18 100m 200m

Olicio Henrigue Belisario Ramos Sub-18 Distancia 800m

Pedro Henrique de Lima Sub-18 Distancia 100m

Projeto Jupam participa da 413 Corrlda Integra;ao

Pocos de Caldas — MG -
A equipe Projeto JUPAM,
apoiada pela Lei Munici-
pal de Incentivo ao pela
Unimed, participou da 412
Corrida Integraciao Cam-
pinas/SP 2026, realizada
no dia 27 de setembro
de 2026. A coordenacao
administrativa a cargo de
Luiz Roberto Domingos,
com a supervisio técnica
de Joana D’arc Jeremias
Pelozi e o auxilio de Ale-
xander Assis Moraes. A
equipe expressa sua gra-
tiddao ao apoio dos patro-
cinadores, com especial
agradecimento a Bioa-
nalise Laboratodrios, que
contribui para o sucesso
dos atletas.

A participacao da equi-
pe foi marcada por ex-
celentes resultados, com
destaque para o atleta
Victor Veronesi de Lima

inastv.com.br

que completou a prova
em 1° Colocado e Rafael
Camargo de Brito em 5°
colocado na faixa etaria
de 18 a 19 anos.
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RESULTADOS:

Categorias Especificas

10 Quilometros Feminino:

Elizangela Apolinario — 292 Colocada (40 a 44 Anos)
Shaiene Aparecida Maciel — 2022 Colocada (35 a 39 anos)

10 Quilometros Masculino:

Victor Veronesi de Lima — 1° Colocado (18 a 19 anos)

Rafael Camargo de Brito — 5° Colocado (18 a 19 anos)

Diego Henrique Ferreira Machado — 9° Colocado (30 a 34 anos)
Alexander Assis Moraes — 22° Colocado (45 a 49 anos)

Luiz Roberto Domingos — 72° Colocado (55 a 59 anos)

21 Quilometros Masculino

Wander Otavio Maciel — 24° Colocado (35 a 39 anos)
Rodrigo Dorvalino Fernandes — 21° Colocado (40 a 44 anos)
Djarme Rodrigues Carolino — 7° Colocado (50 a 54 anos)
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