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Pocos de Caldas institui Politica Municial de
Promocao da Saude por meio da Capoterapia
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Viridis entrega amostras de terras raras
a Universidade Federal de Santa Catarina
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DME destina RS 1,1 milhdo
a projetos socioesportivos
de Pocos de Caldas
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COMUNICADO

Comunicamos que do dia
29/09 (terca-feira) ao dia
02/10 (sexta-feira) as edicdes
do jornal Mantiqueira
Serao impressas e
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LOTERIAS

QUINA/7131
3441517076
Acumulado: R$ 14.700.000,00

LOTOFACIL/3793
01030708 1011 13 14
1517 19 20 21 24 25
2 ganhadores: R$ 537.416,65

LOTOMANIA/2982
02 03 04 07 08 13 16
27 32 33 57 59 61 64

72 77 80 91 95 98

Acumulado: R$ 7.500.000,00

DIA DE SORTE/1311
01 02 08 09 13 16 24
Més da Sorte - MARCO
Acumulado: R$ 1.500.000,00

DUPLA SENA/3015
1° Sorteio
11 15 18 29 35 43
2° Sorteio
01 07 10 25 27 34
Acumulado:: R$ 6.500.000,00

SUPER SETE/905
1|2|3|4|5|6|7
8121417141913

Acumulado: R$ 10.000.000,00

MILIONARIA/394
09 10 14 21 23 32
Trevos Sorteados - 46
Acumulado: R$ 100.000.000,00
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

VOTO DA TERRA

A cada eleicdo, Pocos
de Caldas volta a ouvir o
mesmo apelo: é preciso
unir forcas em torno de
candidaturas locais para
garantir representacao
nas esferas estadual e fe-
deral. O argumento tem
fundamento. Uma cidade
com demandas importan-
tes precisa de interlocu-
tores capazes de defen-
der seus projetos, buscar
recursos e acompanhar
decisoes que afetam seu
desenvolvimento. Entre
esse discurso e a pratica,
porém, existe uma dis-
tancia que as campanhas
parecem incapazes de
reduzir.

Quando chega a hora
de construir a uniao, os
interesses partidarios e
individuais costumam fa-
lar mais alto. Cada grupo
apresenta seus nomes,
reivindica protagonismo
e espera que os demais fa-
cam o movimento de apro-
ximacéo. Todos defendem
a convergéncia, desde que
ela aconteca em torno da
proéopria candidatura. As-
sim, a unidade permanece
nos discursos, enquanto
os votos se dispersam nas
urnas.

Nesta elei¢ao, o proble-
ma reaparece com a multi-
plicacao de candidaturas
locais. A presenca de mui-
tos nomes nao significa,
necessariamente, maior
possibilidade de represen-
tacdo. Sem articulacao e
base eleitoral consistente,
a cidade pode terminar a
disputa com numerosas
campanhas e pouca forca
politica.

A dispersao também
favorece candidatos de
outras regiodes, alguns
com presencga escassa
no municipio. Nao ha
razao para exigir que o
eleitor vote em alguém
apenas por sua origem.
O voto é livre, e conhecer

os problemas da cidade,
apresentar propostas e
assumir compromissos
deve pesar mais do que
um endereco. Mas merece
atencao a facilidade com
que se pedem votos em Po-
cos sem estabelecer uma
relacdo duradoura com a
populacao.

O chamado “voto da
terra” precisa, portanto,
ir além do apelo ao per-
tencimento. Ser da cidade
nao basta. E necessario
demonstrar preparo, ca-
pacidade de dialogo e
disposicdo para prestar
contas. Da mesma forma,
quem vem de fora deve
ser cobrado pelo trabalho
que oferece e pelos com-
promissos que mantém
depois da eleicao.

Ha solugcao? Uma mu-
danca rapida parece im-
provavel. O sistema eleito-
ral e a 16gica dos partidos
nao tornam simples a
construcao dessa unidade.
O voto distrital merece en-
trar no debate como uma
possibilidade de apro-
ximar representantes e
comunidades, mas nao
seria garantia automati-
ca de compromisso ou de
qualidade politica.

Também é comodo atri-
buir toda a responsabili-
dade ao sistema. Nada im-
pede que liderancas locais
dialoguem, construam
uma agenda comum e
tratem os interesses do
municipio como priori-
dade. Isso exige abrir
mao de projetos pessoais
e transformar o discurso
de uniao em decisdes con-
cretas.

Enquanto cada grupo
esperar que apenas O Ou-
tro ceda, Pocos continuara
ouvindo o mesmo apelo a
cada eleicdo. E a repre-
sentacao que todos dizem
desejar continuara sendo
uma promessa adiada
para o préximo pleito.

ENQUETE

3] redacaomantiqueira@mantiqueira.int.br

Esta semana o site do Mantiqueira

estd com a seguinte enquete:

Como vocé escolhe um
candidato a deputado?

PELO NOME

51.52%

PELAS PROPOSTAS

48.48%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira.
@ www.mantiqueira.inf.br

Camara+ promove oficinas de
formacao politica sobre Poder
Legislativo e direitos da pessoaidosa
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12 )

Pocos de Caldas, MG
- Com o objetivo de apre-
sentar informacgdes sobre
o funcionamento do Poder
Legislativo e os direitos
da pessoa idosa, o Cama-
ra+ realizou, no més de
setembro, duas oficinas de
formacao politica. A ini-
ciativa integra a progra-
macao 2026 do projeto,
voltado para pessoas com
60 anos ou mais, e visa
aproximar o publico idoso
da Camara Municipal por
meio de integracao, deba-
tes e participagao social.

O primeiro encontro,
no dia 15 de setembro, foi
conduzido pela diretora
da Escola do Legislativo,
Tais Ferreira. A formagao
abordou a Constituicao
Federal e a divisao de
poderes, apresentando
aspectos relacionados a
organizacao do Estado e
as atribuigoes dos Poderes
Executivo, Legislativo e
Judiciario. Também foram
discutidas as fung¢des do
Poder Legislativo, espe-
cialmente a elaboracao
de leis e a fiscalizacao do
Executivo.

A segunda oficina, re-
alizada no dia 22 de se-
tembro, teve como tema o
Estatuto da Pessoa Idosa e
contou com a participacao
das advogadas Josiane
Carvalho Vargas do Lago,
gestora institucional do
Terceiro Setor e presiden-
te interina da Comissao
dos Direitos da Pessoa
Idosa da OAB Pocos de
Caldas; Rosemeire Angela
Frizeira Figueiredo, advo-
gada na area previdencia-
ria e membro da Comissao

dos Direitos da Pessoa
Idosa; e Roselene Noguei-
ra Barbosa, advogada e
membro da Comissao dos
Direitos da Pessoa Idosa
e da Comissao de Direitos
e Prerrogativas da OAB
Pocos de Caldas.

A iniciativa discutiu os
direitos assegurados as
pessoas com 60 anos ou
mais, com destaque para
questoes como prioridade,
saude, respeito, autono-
mia e dignidade. A for-
magao também reforgou
a importéancia de conhecer
os proprios direitos e de
compreender que o enve-
lIhecimento deve ser acom-
panhado pela garantia de
direitos e protecao.

Roselene Nogueira res-
saltou que o conhecimento
sobre o Estatuto da Pessoa
Idosa deve envolver nio
apenas as pessoas com
60 anos ou mais, mas
também familiares e toda
a sociedade. “O tema do
Estatuto da Pessoa Idosa é
muito importante porque

ele permeia o dia a dia
do idoso. Por mais que as
pessoas falem sobre o Es-
tatuto, elas nao conhecem
realmente os direitos. E,
para conhecer, nao é sé o
idoso que precisa saber,
toda a familia e a socie-
dade precisam conhecer
o Estatuto, porque cuidar
da pessoa idosa é uma
obrigacao de todos”, afir-
mou.

A palestrante também
destacou a importancia
da Camara como espaco
de participacao e busca
por informacoes sobre di-
reitos. “Nao s6 os nossos
familiares idosos, mas
também o vizinho idoso e
as pessoas que convivem
com idosos precisam co-
nhecer esses direitos. E
importante usar esse espa-
¢o, porque é aqui que a co-
munidade vem questionar
e perguntar sobre seus di-
reitos. Muitos idosos pro-
curam os vereadores para
buscar informacoes sobre
medicamentos, interna-

cdo e habitacdo, porque
veem a Camara como uma
instituicdo de confianca”,
completou.

O Camara+ é desenvol-
vido pela Escola do Legis-
lativo da Camara de Pocos
e, neste ano, conta com a
parceria da 252 Subsecao
da OAB/MG. A programa-
¢ao inclui formacao politi-
ca, debates e a elaboracao
de propostas que serao
encaminhadas aos verea-
dores. Nesta edicao, as ati-
vidades também abordam
temas como autocuidado,
funcionalidade fisica e
cognitiva, satide mental,
participacao social, aces-
sibilidade e respeito a
pessoa idosa.

As atividades do projeto
continuam nas préximas
semanas, com oficinas
de formaciao tematica e
encontros preparatoérios
para a Plenaria. Os even-
tos sao transmitidos ao
vivo pelo canal da Camara
Municipal de Pogos de Cal-
das no YouTube.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Terceiro setor

A candidata Tereza Na-
varro voltou suas aten-
¢Oes para o terceiro setor.
Em conversa com Luzia,
apresentada pela candi-
data como ex-vereadora,
ex-secretaria e atuante
no segmento desde 1993,
Tereza destacou as dificul-
dades enfrentadas pelas
entidades assistenciais,
especialmente no atendi-
mento a criancas e adoles-
centes, idosos e pessoas
que necessitam de servi-
cos de alta complexidade.

deok

Engajado

O prefeito Paulo Ney esta
engajado na campanha de
Sérgio Azevedo nesta reta
final. O apoio politico ja
havia sido tornado pibli-
co e ganhou intensidade
nos ultimos dias, enquan-
to o candidato a deputado
federal amplia as ativi-
dades de rua em Pocos
de Caldas. O movimento
faz parte da estratégia do
grupo para tentar ampliar
a representacao politica
do municipio em Brasilia.

ek

Reta final

Na campanha de Sérgio
Azevedo, o discurso nesta
reta final destaca a possi-
bilidade de Pocos de Cal-
das voltar a contar com
um representante local
na Camara dos Deputa-
dos. O grupo argumenta
que uma representacao
diretamente ligada ao
municipio pode contribuir

na busca por recursos e in-
vestimentos federais para
Pocos e outras cidades do
Sul de Minas.

ek

Damiao confiante
José Benedito Damiao
(PSDB) comentou com a
coluna que esta bastante
confiante em uma boa
votacdo na eleicdo deste
domingo. Candidato a
deputado estadual, Da-
miao disse que realizou
uma campanha simples,
sem grandes estruturas
ou “pompas”, mas consi-
dera que encontrou boa
receptividade junto a po-
pulacao.

ek

Surpresa

Damiao acredita que o re-
sultado das urnas podera
surpreender. Segundo o
candidato, a percepcao
obtida durante os conta-
tos realizados ao longo
da campanha aumentou
sua confianca para a vo-
tacdo. “Muita gente vai se
surpreender quando vir
o resultado das urnas”,
afirmou a coluna.

deek

Sem trend

A candidata a deputada es-
tadual Dra. Regina Cioffi
adotou um discurso dire-
cionado especialmente aos
eleitores mais jovens em
uma de suas manifesta-
coes nesta reta final. “Eu
nao vou dancar trend para
te convencer”, afirmou,
antes de fazer uma critica

a forma como parte da
politica passou a ser pra-
ticada nas redes sociais.

&k

Trabalho

Regina disse que sua pro-
posta é apresentar expe-
riéncia e trabalho como
contraponto as disputas
politicas concentradas na
internet. “O que eu ofe-
reco é trabalho, palavra
e uma cidade onde vocé
tenha motivo para ficar,
com emprego e saude que
funcionam”, declarou. A
candidata também pediu
que o eleitor avalie o his-
torico de atuacao dos con-
correntes antes de definir
o voto.

sk

Debate com
elenco completo
Os seis candidatos mais
bem colocados nas pes-
quisas participaram, na
noite de terca-feira (29),
do ultimo debate da TV
Globo antes do primeiro
turno: Alexandre Kalil,
Cleitinho, Flavio Roscoe,
Gabriel Azevedo, Mateus
Simoes e Patrus Ananias.
Divida estadual, desenvol-
vimento regional, segu-
ranca, educacao e saude
estiveram entre os temas.

Lok

Acusacao
contestada

Simoes acusou Euclydes
Pettersen, presidente es-
tadual do Republicanos
e aliado de Cleitinho, de
oferecer R$ 10 milhodes
para facilitar um contra-
to. Cleitinho respondeu
que eventuais responsa-
bilidades sao individuais
e defendeu investigacao
e punicdo de culpados.

A afirmacao de Simoées é
uma acusacao eleitoral e
nao representa conclusao
judicial sobre o caso.

desk

Minas por regioes
Problemas regionais tam-
bém entraram no confron-
to. Cleitinho prometeu
revisar contratos de con-
cessoes rodoviarias, com
atengao aos pedagios do
Sul de Minas. O metro6 da
Grande BH dividiu Kalil e
Simoes; Gabriel defendeu
medidas contra enchen-
tes; e Patrus associou o
desenvolvimento do Vale
do Rio Doce a protecao
ambiental. As propostas
ainda dependem de deta-
lhamento e execucao.

ek

Roscoe
permanece

Flavio Roscoe afirmou,
apos o debate, que conti-
nuara candidato ao gover-
no. A manifestaciao ocorre
depois de pressoes inter-
nas para que deixasse a
disputa. Roscoe declarou
contar com o apoio de diri-
gentes e liderangas do PL;
sua permanéncia preserva
a composicao eleitoral re-
gistrada pelo partido.

ek

Transmissao
ampliada
Informacao oficial do
TRE-MG indica que Minas
tera 8483 pontos de trans-
missao dos resultados em
218 municipios no primei-
ro turno, ante 312 pontos
em 182 municipios em
2024. Os arquivos saem
criptografados das urnas
e sao enviados a rede pri-
vada da Justica Eleitoral;
a totalizacao cabe ao TSE.

EXPEDIENTE

POCOS

MANTIQUEIRA

e-mail: anuncio@mantiqueira.inf.br

MANTIQUEIRA

ONLINE

site: www.jornalmantiqueira.com.br
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Pocos de Caldas institui Politica Municipal de
Promocao da Saude por meio da Capoterapia

Lei do vereador Paulista foi sancionada pelo prefeito Paulo Ney prevé atendimento prioritario a idosos,
pessoas com doencas cronicas, pacientes em reabilitacdo e usuarios em acompanhamento de satide mental

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 1 DE OUTUBRO DE 2026

Divulgagao

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas passa a
contar oficialmente com
uma Politica Municipal
de Promoc¢ao da Saude
por meio da Capoterapia.
A iniciativa foi instituida
pela Lei n°® 10.165, de
24 de setembro de 2026,
do vereador Wellington
Guimaraes, Paulista, e
aprovada pela Camara
Municipal e sancionada
e promulgada pelo pre-
feito Paulo Ney de Castro
Janior.

A nova legislacao es-
tabelece a utilizacao da
Capoterapia como pratica
integrativa e complemen-
tar em satide, empregan-
do elementos adaptados
da capoeira como recurso
terapéutico. A proposta
envolve promogao, pre-
vencgao e recuperacao da
satde e também busca
valorizar a cultura brasi-
leira e estimular a inclu-
sao social.

Pela lei, a Capoterapia
tera carater complemen-
tar aos tratamentos con-
vencionais e nao podera
substitui-los. A politica
municipal devera ser ar-
ticulada com diferentes
areas da administracao
publica, envolvendo sau-
de, assisténcia social, cul-
tura, esporte e educacao.

PUBLICO PRIORITARIO

A legislacao estabelece
cinco grupos considera-
dos prioritarios para as
acoes. Estao entre eles as
pessoas idosas, pessoas
com doencas cronicas,
pessoas em processo de
reabilitacao fisica e aque-
las que estejam em acom-
panhamento de saude
mental.

Também poderao ser
priorizados outros seg-
mentos da populagido que
estejam em situacao de
vulnerabilidade social ou
de saude.

Entre os principais ob-
jetivos esta a promocao do
bem-estar fisico, mental
e social da populacao,
com atencao especial ao
envelhecimento ativo e
saudavel.

A politica também pre-
tende utilizar a pratica
coletiva da Capoterapia
para estimular a inclusao
social e fortalecer vincu-
los comunitarios. Outro
objetivo é contribuir para
a reduciao de problemas
relacionados ao sedenta-
rismo, ao isolamento so-
cial e as doencas cronicas
nao transmissiveis.

INTEGRACAO COM
A SAUDE PUBLICA

A Lei n°® 10.165 deter-
mina que a Capoterapia

seja trabalhada de ma-
neira integrada as politi-
cas publicas ja existentes
no municipio. Uma das
diretrizes é estimular a
adocao de praticas inte-
grativas e complemen-
tares dentro da atencao
primaria a satde.

As acboes também de-
verao estar articuladas
com equipes multiprofis-
sionais da rede publica,
buscando assegurar aten-
dimento integral, seguro
e orientado aos usuarios.

A politica sera baseada
nos principios da integra-
lidade do cuidado, con-
siderando as dimensoes
fisica, psiquica e social
das pessoas, além da uni-
versalidade de acesso as
acOes e servicos de pro-
mocéao da saude.

Outro principio previs-
to é a equidade, com aten-
cao especial aos grupos
que estejam em condicoes
de maior vulnerabilidade.

A lei ainda estabelece
como principios a parti-
cipacdo da sociedade na
formulacido, acompanha-
mento e avaliaciao das
atividades, transparéncia
na gestao e divulgacao
dos resultados e atuacao
integrada entre diferentes
setores do poder publico.

CULTURA AFRO-BRASILEIRA
Além do aspecto rela-
cionado a saide, a nova
politica também incorpo-
ra a valorizacao cultural.
A legislagao reconhece a
importancia dos saberes
tradicionais e da cultura
afro-brasileira como pa-
trimonio imaterial.

Entre os objetivos esta
justamente fortalecer a
valorizacao da cultura
brasileira e do patrimoénio
imaterial afro-brasileiro
como instrumentos de
cuidado em saude.

A proposta considera a
Capoterapia uma pratica
que adapta elementos da
capoeira para objetivos
terapéuticos, permitindo
que movimentos e ativi-
dades sejam utilizados de
acordo com as caracte-
risticas e condic¢oes dos
participantes.

A politica também deve-
ra desenvolver agoes edu-
cativas e de conscientiza-
cao sobre os beneficios da
Capoterapia como pratica
complementar.

PRIORIDADE PARA
REGIOES VULNERAVEIS
Outro ponto estabele-
cido pela lei é a territo-
rializacdo das atividades.
A implantacdo das acoes
devera dar atencao priori-
taria as regioes de Pocos
de Caldas consideradas

VEREADOR Wellington Paulista com integrantes da turma de Capoterapia, pratica que

passa a integrar a Politica Municipal de Promocao da Saide em Pocos de Caldas.

de maior vulnerabilidade
social e sanitaria.

Ao mesmo tempo, a le-
gislacao estabelece como
objetivo a ampliacao pro-
gressiva do acesso da
populagcao a Capoterapia
em todo o territério mu-
nicipal.

As acoes deverao ser in-
tegradas as redes munici-
pais de satude, assisténcia
social, cultura e esporte.

Também esta prevista
a possibilidade de coo-
peracao com o governo
federal, o Estado de Minas
Gerais e outros munici-
pios para fortalecimento
e qualificacdo das ativi-
dades.

PLANO MUNICIPAL
DE CAPOTERAPIA

Um dos principais ins-
trumentos previstos é
a elaboracao do Plano
Municipal de Capotera-
pia, que tera duracao de
quatro anos.

O documento devera
ser preparado pelo Poder
Executivo e ficara alinha-
do ao Plano Plurianual do
municipio.

A execucao da politica
também devera conside-
rar os demais instrumen-
tos de planejamento e
orcamento publico, espe-
cialmente a Lei de Dire-
trizes Orcamentarias e a
Lei Orcamentaria Anual.

Além do plano quadrie-
nal, serao instrumentos
da politica os programas e
projetos governamentais
destinados a oferta de
Capoterapia, os mecanis-
mos de monitoramento e
avaliacao, as instancias

ACIA destaca importancia da
representacao de Pocos nas eleicoes

Pocos de Caldas, MG -
A Associagao Comercial,
Industrial e Agropecuaria
de Pocos de Caldas (ACIA)
divulgou uma manifestagio
nesta reta final das elei-
¢coes de 2026 chamando a
atencao dos eleitores para
a representacao politica do
municipio na Assembleia
Legislativa de Minas Gerais
e na Camara dos Deputados.

A entidade defende que os
eleitores conhegcam as can-
didaturas ligadas a Pocos
de Caldas, analisem suas
propostas e trajetorias e
facam sua prépria avaliagdo
antes de votar.

Na manifestacao, a ACIA
argumenta que Pocos de
Caldas possui demandas es-

pecificas e que a presenca de
parlamentares conhecedo-
res da realidade local pode
ampliar a participacdo das
questoes do municipio nas
discussoes realizadas em
Belo Horizonte e Brasilia.

A entidade também re-
laciona o tema a represen-
tacdao regional. Segundo a
ACIA, considerar as candi-
daturas locais é uma forma
de colocar em discussao o
espaco politico de Pocos de
Caldas e do Sul de Minas
nos Legislativos estadual
e federal.

O posicionamento, no
entanto, nao indica um can-
didato especifico. A men-
sagem orienta os eleitores
a conhecerem os nomes

da cidade, compararem
propostas e trajetorias e
avaliarem os compromissos
apresentados para Pocos de
Caldas e regiao.

As eleicoes acontecem
neste domingo, 4 de ou-
tubro. Além dos demais
cargos em disputa, os elei-
tores mineiros escolherao
deputados estaduais para
a Assembleia Legislativa e
deputados federais para a
Camara dos Deputados. A
eleicdo para esses cargos
segue o sistema propor-
cional, no qual os votos
dados aos candidatos e as
respectivas legendas ou
federagoes participam da
defini¢do das cadeiras con-
quistadas.

de participacao e controle
social e as atividades de
formacao dos profissio-
nais envolvidos.

A legislagao prevé acgoes
transversais de educacao
permanente e formacao
continuada para quem
atuar na execucao da po-
litica.

PARCERIAS COM ENTIDADES
O municipio podera
estabelecer parcerias com
organizacoes da socieda-
de civil, instituicoes de
ensino e pesquisa e enti-
dades especializadas.

Essas parcerias deve-
rao observar a Lei Federal
n° 13.019, de 31 de julho
de 2014, que estabelece
normas para as relacoes
entre a administracao
publica e organizacgoes da
sociedade civil.

A politica podera utili-
zar convénios, termos de
colaboracao, termos de
fomento e outros instru-
mentos admitidos pela
legislacéao.

PARTICIPACAO
DA SOCIEDADE

A participacao social
ganhou um capitulo espe-
cifico na nova legislagao.
A sociedade civil devera
ter espaco na formulacao,
execucao, monitoramento
e avaliacao da Politica
Municipal de Promocéo
da Saude por meio da Ca-
poterapia.

As instancias de parti-
cipacao deverao ter com-

posicao paritaria entre
representantes do Poder
Publico e da sociedade
civil.

Deverao estar repre-
sentados o Poder Publico
municipal, profissionais
da saude, usuarios dos
servicos, instituicoes de
ensino e pesquisa e or-
ganizacoes da sociedade
civil que atuem na area.

A legislagao também
determina publicidade
para os atos e delibera-
¢oes dessas instancias.

A criacao formal dos
espacos de participacao e
controle social ficara sob
responsabilidade do Poder
Executivo, que devera es-
tabelecer, por meio de ato
proéprio, a composicao, as
competéncias e a forma de
funcionamento.

RESULTADOS SERAO
APRESENTADOS
A CAMARA

A Prefeitura tera ainda
a obrigacdo de acompa-
nhar os resultados da
nova politica publica.

De acordo com a lei,
o Poder Executivo deve-
ra publicar, anualmente,
um relatério de monito-
ramento das atividades
realizadas no aAmbito da
Politica Municipal de Pro-
mocao da Satude por meio
da Capoterapia.

O documento devera
apresentar indicadores
dos resultados e as metas
alcancgadas durante o peri-
odo. Depois de elaborado,

P

PAGAMENTO VIA PIX

No més de outubro

o relatério sera encami-
nhado a Camara Munici-
pal para conhecimento.
A previsao de acom-
panhamento periédico
também aparece entre
as diretrizes da politica,
que estabelece o moni-
toramento e a avaliacao
dos resultados das acodes
desenvolvidas.

RECURSOS

As despesas necessarias
para a execucao da nova
politica serao custeadas
por dotacdes proéprias
previstas no orcamento
municipal, podendo haver
suplementacao dos recur-
sos quando necessario.

A lei também estabelece
que cabera ao Poder Exe-
cutivo fazer a regulamen-
tacao dos dispositivos que
necessitem de detalha-
mento para sua aplicacao.

A Lei n° 10.165/2026
entrou em vigor na data
de sua publicagao, apos
ser sancionada pelo pre-
feito Paulo Ney de Castro
Jinior em 24 de setem-
bro.

Com a nova legislacao,
Pocos de Caldas cria uma
estrutura permanente
para inserir a Capotera-
pia entre as iniciativas
municipais de promocao
da saude, associando ati-
vidade fisica adaptada,
atencao a saude, inclusao
social, fortalecimento dos
vinculos comunitarios e
valorizacao da cultura
afro-brasileira.

venHa A telemidida e canve um LIVRO DE COLORIR!

* Promogao valida até 31/10/2026 para novos contratos por 12 meses. Distribuigdo
de livrinho valida para o CPF do titular do plano.
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DME destina RS 1,1 milh3o a projetos
socioesportivos de Pocos de Caldas

Fi

Pocos de Caldas, MG
- Na manha desta quar-
ta-feira (30), o Centro
Administrativo de Pocos
de Caldas recebeu a ceri-
monia de assinatura dos
Termos de Compromisso

\

dos projetos aprovados
no Edital de Patrocinio
DME para Projetos So-
cioesportivos. Ao todo, 19
projetos foram inscritos
e 11 selecionados, com
investimento total de R$

1,1 milhdo em iniciati-
vas de ambito estadual e
federal desenvolvidas no
municipio.

A acao é promovida pe-
las empresas DME, socie-
dades anOonimas de capital
fechado que tém como
Unico acionista o Muni-
cipio de Pogos de Caldas,
com fundamento no § 3°
do artigo 27 da Lei Fe-
deral n° 13.303/2016, em
parceria com a Secretaria
Municipal de Esportes.

A assinatura dos ter-
mos marca a retomada,
apos trés anos, dos instru-
mentos de compromisso
entre a DME e projetos so-
cioesportivos do munici-
pio. Foram contempladas
a Confederacao Brasileira
de Cricket, ABACO, ADE-
FIP, ONCOPOCOS, Asso-
ciacdo de Performance e
Condicionamento Fisico
(APCF), Instituto Monte
Olimpo, Associag¢do de
Arbitros de Pocos de Cal-
das, Associacao de Remo
e Canoagem, Sementes do
Futuro, Centro de Trei-
namento Dudu Barreto

Atendimento em domiilio
Rua Gama Cruz, 156 Vila Cruz

. 3713.9248
Pocos de Caldas - MG

v’ Consultas

v’ Vacinas

v’ Cirurgias

v/ Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

3721.3271

e Associacdo Desportiva
Projetos Atletas do Fu-
turo.

A cerimodnia contou
com a presenca do prefei-
to Paulo Ney, do vereador
Welington Guimaraes, o
Paulista, do presidente
da DME Pocos de Caldas
Participacoes S.A., Itamir
Ricci, da secretaria mu-
nicipal de Esportes, Zélia
Maria Testi Moreira, além
de representantes das ins-
tituicbes contempladas e
autoridades.

Para o prefeito Paulo
Ney, o apoio as institui-
¢oes é fundamental para
ampliar o alcance das
acoes esportivas e sociais
realizadas no municipio.
“HEsses apoios sao essen-
ciais. Sabemos que tanto
as instituicées quanto as
empresas enfrentam de-
safios para viabilizar seus
projetos. Por isso, preci-
samos estar alinhados e
buscar, juntos, recursos e
novas parcerias para que
essas iniciativas possam
crescer e atender cada vez
mais pessoas.”

Representando o Cen-
tro de Treinamento Dudu
Barreto, uma das gestoras
da instituicdo, Rejane de
Almeida Barreto, desta-
cou a importancia do in-
vestimento para o projeto
de iniciacdo a equitacao.
Segundo ela, o recurso
permite ampliar o name-
ro de pessoas atendidas
e contribui diretamente
para a manutencao das
atividades.

“Esse incentivo faz mui-
ta diferenca para nés.
Com o apoio, consegui-
mos ampliar o nimero de
atendidos, manter o proje-
to funcionando e oferecer

FOTOS DIVULGAGAO

novas oportunidades por
meio do esporte. Quando
poder publico, empresas
e instituicoes trabalham
juntos, quem ganha é a
populacao, porque con-
seguimos transformar o
investimento em atendi-
mento, inclusao e desen-
volvimento”, ressaltou
Rejane.

O presidente da DME
Pocos de Caldas Partici-
pacoes S.A., Itamir Ricci,
também destacou o papel
da empresa no desenvolvi-
mento do municipio. Para
ele, investir em projetos
locais significa transfor-
mar recursos da propria
cidade em beneficios que
chegam diretamente a po-
pulacao. “E muito impor-
tante investir em Pocos de
Caldas e apoiar iniciativas
que fazem diferenca na
vida das pessoas. Esse
recurso retorna direta-
mente para a populacao

por meio de projetos que
promovem esporte, in-
clusao, saude, disciplina
e oportunidades. A DME
tem esse compromisso de
contribuir para o desen-
volvimento do municipio
e fortalecer instituicoes
que ja realizam um tra-
balho importante junto a
comunidade.”

A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, ressaltou
que a parceria amplia
as possibilidades para o
esporte local e fortalece
projetos que atuam em di-
ferentes areas e publicos.

O investimento contem-
pla projetos com diferen-
tes modalidades e finali-
dades, ampliando o acesso
ao esporte e fortalecendo
iniciativas que utilizam
a pratica esportiva como
ferramenta de desenvol-
vimento social, inclusao
e formacao
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Resenha Solidaria une amigos do futebol em prol
de familias carentes no bairro Santa Rosalia

Pocos de Caldas, MG - A
uniao entre o futebol, a
amizade e a solidarieda-
de deu origem ao projeto
Resenha Solidaria, uma
iniciativa idealizada por
Marcelo Carneiro, o Tche-
lo, que reiine amigos, em-
presarios, patrocinadores
e representantes do poder
puablico com o objetivo
de arrecadar alimentos e
beneficiar familias em si-
tuacao de vulnerabilidade
social. O evento, marcado
para o proximo sabado
(03), as 9h, no campo do
Santa Rosalia, contara
com futebol, churrasco e
atividades culturais, com
a expectativa de atender
pelo menos 100 familias.

A ideia surgiu do dese-
jo de unir a paixao pelo
futebol a uma acido so-
cial. Tchelo explica que
o projeto foi construido
coletivamente, desde as
primeiras conversas até
a mobilizacdo dos apoia-
dores. Apés apresentar a
proposta a Thiago Dias e
ao vereador Dofu, a ini-
ciativa ganhou o apoio da
Secretaria Municipal de
Esportes e da Prefeitura
de Pocos, que colaborou
com a disponibilizacao do
campo e com a articulacio
junto a assisténcia so-
cial. “Idealizamos juntar
o futebol, que é algo que
gostamos muito de fazer,
com o servigo social, para
arrecadar alimentos para
quem precisa. Convidei
o Thiago, que aceitou
imediatamente, e, a par-
tir dai, fomos reunindo
as pessoas e buscando
apoio. Todo mundo abra-
cou a causa, tanto quem
vai jogar quanto quem
nao podera participar do
evento”, destacou Tchelo.

A mobilizacao também
contou com a adesao de
empresarios e patrocina-
dores, que contribuiram

ORGANIZADORES estimam que aproximadamente
100 familia serdao beneficiadas com cesta-basicas

com recursos, materiais
e servicos. Dagoberto
Filho, o Beto, responsa-
vel por uma das frentes
de apoio, ressalta que a
proposta é reunir amigos
em torno de uma causa
comum, associando o es-
porte a um momento de
confraternizagao e soli-
dariedade. “E uma uniio
de amigos para arrecadar,
principalmente, cestas ba-
sicas. Juntamos futebol,
churrasco e uma causa
beneficente, criando um
cenario em que todos po-
dem contribuir. Consegui-
mos 22 patrocinadores e
estamos trabalhando com
a participacdo de aproxi-
madamente 100 pessoas”,
afirmou Beto.

Segundo ele, nem todos
os apoiadores estarao pre-
sentes no evento. Alguns
estdo a viajar, inclusive
para o exterior, mas fi-

zeram questido de con-
tribuir financeiramente.
A programacao prevé a
participacao de cerca de
50 jogadores, enquanto
os restantes convidados
participarao do churrasco
e das atividades de confra-
ternizacao.

Com experiéncia no
futebol, especialmente na
categoria master, Mauro
Henrique, o Maurinho,
destaca o empenho dos
participantes na orga-
nizacao da partida, que
devera respeitar as ca-
racteristicas da modali-
dade, com arbitragem e
tempos de jogo reduzidos.
Para ele, reunir atletas
experientes e pessoas
comprometidas com a
solidariedade representa
um desafio, mas também
uma oportunidade de for-
talecer os lacos de amiza-
de e ampliar o alcance da

iniciativa. “Fiquei muito
feliz quando me convida-
ram para participar deste
projeto. Nao é facil orga-
nizar um evento assim,
mas conseguimos reunir
jogadores, patrocinado-
res e pessoas dispostas a
ajudar. Todos aceitaram
a ideia de imediato e es-
tao envolvidos, o que nos
deixa muito gratificados”,
afirmou Maurinho.

A arrecadacao de ali-
mentos sera realizada em
parceria com o Mercado
Arco-Iris, um dos patro-
cinadores do projeto. De
acordo com Thiago Dias, a
iniciativa pretende montar
pequenas cestas basicas,
permitindo contemplar
um maijor nimero de fami-
lias. A distribuicao sera di-
recionada a moradores de
Santa Rosalia ja inscritos
nos servigos de assistén-
cia social do municipio.

“Pensamos em arrecadar
alimentos porque, muitas
vezes, nas acoes do Dia das
Criancas, o foco fica ape-
nas nos brinquedos. Em-
bora sejam importantes, a
alegria que proporcionam
é passageira. Queremos
garantir que as familias
também tenham alimentos
a mesa, especialmente as
criancas”, explicou Thia-
go.

A expectativa da or-
ganizacido é beneficiar,
pelo menos, 100 familias
com a entrega de cestas
compostas por produtos
essenciais, como arroz e
feijao. A distribuicao esta
prevista para a segunda-
-feira seguinte ao evento
(05), na sede indicada pela
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, pro-
curando assegurar que
os donativos cheguem as
familias previamente ca-
dastradas.

Além da partida de fu-
tebol e do churrasco, a
programacéo contara com
apresentacoes de capoeira
do Projeto Social Mestre
Vagner de Carvalho no
campo, além de uma apre-
sentagao da dupla César &
Henrique, que participa-
rao voluntariamente com
show musical na confra-
ternizacao. O objetivo é
proporcionar um ambiente
comemorativo, envolvendo
os participantes e valori-
zando a participacdo da
comunidade. “Agradeco
imensamente a Onwork
Uniformes, Pilar Enge-
nharia, Caldas Prev, Joao
Pereira Contabilidade,
Hidraulica Ramos, Bora
Construtora, Facincani
Corretora, K-Care, Café da
Praga, Grupo More, Reser-
va Minas, Infotec, River
Bloco, Micasita, Pocos
Despachante, Alterdata,
Lieto Hotel, Prisma Perfu-
maria, Sul Metais, Orion

Uniforme, RBS Gesso,
Farmacia Artesanal e Es-
colinha do Galo pelo apoio
e valorizacao social”, disse
Thiago.

Lincoln Moraes, tam-
bém um dos organizado-
res, destaca a alegria de
reencontrar antigos com-
panheiros de futebol e, ao
mesmo tempo, contribuir
para uma causa social.
Segundo ele, a adesao dos
participantes demonstra
o interesse em manter
a iniciativa e ampliar a
mobilizagdo solidaria. “O
mais gratificante € ver que
as pessoas estao felizes por
estarem ajudando. Vamos
reencontrar amigos com
quem jogamos durante
muitos anos, além de con-
tribuir para quem real-
mente precisa. A solidarie-
dade acaba por beneficiar
também quem doa, pela
satisfacdo de saber que
esta fazendo algo de bom
pelo préoximo”, salientou
Lincoln.

O envolvimento dos par-
ticipantes ja despertou
o interesse numa nova
edicdo. De acordo com os
organizadores, a intencéo
é realizar outro encontro
no Natal, aproveitando
a adesao registada nesta
primeira iniciativa e a
procura de pessoas que
nao conseguiram partici-
par desta vez. A proposta
é ampliar a estrutura,
reunir mais apoiadores e
manter o compromisso de
arrecadar alimentos para
familias em situacao de
vulnerabilidade.

Mais do que um encon-
tro desportivo, a Resenha
Solidaria pretende conso-
lidar-se como um projeto
de continuidade, mostran-
do como a amizade e a
paixao pelo futebol podem
transformar-se numa acao
coletiva de apoio a quem
mais precisa.

Gabriel Zaidan supera desafio, empata com adversario
e mantém cinturao do Dominium Flght MMA

Pocos de Caldas, MG -
O associado da Caldense,
Gabriel Zaidan, permane-
ce no topo do Dominium
Fight MMA. No tultimo
sabado (26), o jovem atle-
ta empatou com Ryan
Bernardino, de Monte
Mor-SP, na 382 edicao do
OFC, realizada em Con-
gonhal-MG, e garantiu a
permanéncia do cinturao
da categoria Juvenil de
Kickboxing.

Para chegar ao com-
bate em boas condigoes,
Gabriel intensificou os
trabalhos de preparacao
fisica. A estratégia foi de-
finida a partir das carac-
teristicas do adversario,
que ja havia conquistado o
titulo da divisao e era con-
siderado um competidor
experiente. “Dessa vez,
focamos mais no crossfit
e no jiu-jitsu para ganhar
resisténcia, porque sabi-
amos que seria uma luta
muito dura”, explicou o
atleta.

A expectativa de um
confronto equilibrado se
confirmou dentro do oc-
tégono. Gabriel encontrou
pela frente um adversario
agressivo e tecnicamente
qualificado, especialmen-
te no boxe e nos chutes.
Mesmo diante das dificul-
dades, conseguiu manter
o controle necessario para
conquistar mais uma vi-
toria. “A luta foi dificil
do inicio ao fim. Ele é um

i
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GABRIEL Zaldan tem 11 lutas, 10 vitorias el empate mantendo -se invicto e como campeao

6timo boxeador e tem um
chute muito forte. Foi
um adversario que me
fez dar bastante de mim,
mas também sei que ain-
da posso evoluir muito”,
afirmou.

Além de celebrar o re-
sultado, Gabriel ja iden-
tificou pontos que preci-
sam ser aprimorados. O
lutador pretende rever o
combate com atencao para
corrigir detalhes técnicos,
principalmente relacio-
nados ao posicionamento
da guarda e as mudancas
de base. “Vou assistir a
luta varias vezes. Percebi
que, em alguns momen-
tos, minha guarda estava
um pouco baixa e tomei
muitos chutes por causa
da troca de base. E algo
que preciso melhorar. A
gente vai ajustando esses
detalhes para continuar
evoluindo e conseguir no-
vas vitérias”, comentou.

A defesa do cinturao

também trouxe um com-
ponente adicional de res-
ponsabilidade para o jo-
vem lutador. Segundo seu
pai e treinador, Marqui-
nhos Conti, a importancia
da disputa contribuiu
para aumentar a ansie-
dade antes e durante os
primeiros momentos do
confronto. “Acho que ele
ficou muito ansioso para
defender o cinturao. E
muita responsabilidade,
porque agora muita gente
conhece o trabalho dele.
Ele ficou nervoso no co-
meco, até conseguir se
acalmar e baixar a adre-
nalina”, analisou.
Marquinhos também
destacou as caracteristi-
cas de Bernardino e expli-
cou que a equipe ja espe-
rava um combate de alta
intensidade. “Sabiamos
que seria um adversario
muito guerreiro, que iria
para cima. Ele andava
para frente, se esquivava

bastante e tinha um chute
muito forte. O Gabriel tem
resisténcia, foi suportan-
do e nés fomos orientando
para que ele se acalmasse.
Gracas a Deus, deu certo”,
relatou.

Na preparacao, um dos
desafios encontrados pela
equipe é a dificuldade de
encontrar parceiros de
treino com caracteristi-
cas fisicas e nivel técnico
semelhantes aos de Ga-
briel. Para evitar riscos
desnecessarios de lesoes,
o trabalho tem priorizado
o aperfeicoamento téc-
nico e o desenvolvimen-
to controlado da parte
fisica. “O treinamento
é forte. Tentamos encon-
trar sparrings do mesmo
nivel do Gabriel, mas é
muito dificil. Se apertar
demais, existe o risco de
alguém se machucar. En-
tao trabalhamos bastante
a parte técnica”, explicou
o treinador.

Com mais uma defe-
sa de titulo concluida, a
equipe ja iniciou o plane-
jamento para os préximos
desafios. A intencao é
utilizar os aprendizados
obtidos em Congonhal
para aperfeicoar os fun-
damentos e corrigir os
pontos identificados du-
rante o combate. “Agora
vamos analisar a luta de
forma técnica, identificar
onde erramos e trabalhar
para melhorar, porque o
préximo adversario tam-
bém sera dificil”, afirmou
Marquinhos.

A rotina de preparaciao
continuara envolvendo
diferentes modalidades.
Gabriel seguira com os
treinamentos de jiu-jit-
su e contara novamente
com o irmio e parceiro
de treinos, Joao Marcos.
Na Caldense, o trabalho
de muay thai prossegue
sob orientacdo do pro-
fessor Lippe, enquanto

os exercicios voltados ao
condicionamento e & forca
permanecem integrados
a programacao da equi-
pe. “Na Caldense, com o
professor Lippe, ele con-
segue aprimorar bastante
a técnica de muay thai. A
parte mais forte fazemos
em casa, porque queremos
preservar o Gabriel e, ao
mesmo tempo, continu-
ar desenvolvendo o que
precisa ser melhorado”,
concluiu o treinador.

O diretor geral de pro-
mocgoes sociais da Asso-
ciacdo Atlética Caldense e
amigo pessoal da familia
de Zaidan, Eduardo Fer-
reira Felipe, esteve pres-
tigiando o lutador neste
desafio, presente na arena
onde o atleta lutou. “Foi
emocionante e ao mesmo
tempo tenso demais ver
uma luta. Nivel alto den-
tro da categoria deles,
apesar de apenas 16 anos,
duelou bravamente igual
a adultos sem protecoes”,
disse o diretor.

O resultado terminou
em empate, garantindo a
permanéncia do cinturéo
com Gabriel Zaidan. Com o
resultado, o atleta alcanca
uma marca expressiva em
sua trajetoria: 11 lutas, 10
vitérias e 1 empate, man-
tendo-se invicto e como
campeado do Dominium
Fight MMA na categoria
Juvenil de Kickboxing,
com dois cinturodes.
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Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas e Secretaria
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA,
conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

ESPORTES

EMPRESA INCENTIVADORA:
Auto Omnibus

Floramar

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 1 DE OUTUBRO DE 2026
REALIZACAO:
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‘.(\
Lei Municipal de
Incentivo ao Esporte

SECRETARIA DE ESPORTES

@prefeituradepocos
@secretariadeesporteselazerpc
Site: https://floramar.com.br/

Zumbaune Setembro Amarelo e Outubro Rosa

em acoes de cuidado com corpo e mente
N

Pocos de Caldas, MG
- As aulas gratuitas de
Zumba realizadas no Cou-
ntry Club estao ganhando
um significado especial
neste periodo do ano.
O projeto “Zumba com
Energia Total — Juntas
pela Vida!”, coordenado
pela professora Alessan-
dra Andrade, promove
uma integracao entre
as campanhas Setembro
Amarelo e Outubro Rosa,
utilizando a danca como
instrumento de incentivo
a saude fisica e mental, &
autoestima, & convivéncia
e ao cuidado com a vida.

Durante setembro, as
participantes vestiram
amarelo em referéncia a
campanha de valorizacido
da vida e de conscientiza-
¢ao sobre a importancia

S/ JUROS

dos cuidados com a saude
mental. Com a chegada
de outubro, a cor das
atividades passa a ser o
rosa, acompanhando a
mobilizacdo mundial de
conscientizagado sobre o
cancer de mama, com des-
taque para a prevencao,
o acompanhamento da
satde e a importancia do
diagnéstico precoce.

A proposta é mostrar
que os cuidados com o
corpo e a mente estao di-
retamente relacionados e
podem ser estimulados
também por meio da ati-
vidade fisica, da convivén-
cia e dos vinculos criados
entre as participantes.

MUITO ALEM DA DANCA
As aulas de Zumba com-
binam musica, movimen-

tos de danca e exercicios
fisicos, transformando a
atividade em um momen-
to de descontracido e, ao
mesmo tempo, de cuidado
com a saude. Segundo o
projeto, uma aula pode
proporcionar gasto ener-
gético de até 600 calorias,
dependendo de fatores
como intensidade, dura-
cao da atividade e carac-
teristicas individuais de
cada participante.

Entre os beneficios as-
sociados a pratica estao o
fortalecimento e a tonifi-
cacao de pernas, abdomen
e glateos, além da melho-
ra do condicionamento
fisico, da coordenagio mo-
tora e da disposicdo para
as atividades cotidianas.

A atividade também é
apresentada como uma
oportunidade de sociali-
zagio e bem-estar. A pra-
tica regular de exercicios
fisicos pode contribuir
para a reducao do estresse
e da ansiedade, além de
favorecer a autoestima e
a qualidade de vida.

Para as participantes,
portanto, as aulas néao
representam apenas um
momento dedicado a dan-
ca. O objetivo é criar um
ambiente de amizade,
acolhimento, alegria e
incentivo ao autocuidado.

SETEMBRO AMARELO

Ao longo de setembro,
as participantes aderiram
a cor amarela como forma
de chamar a atencao para
a valorizacao da vida e
para a necessidade de
ampliar o didlogo sobre
saude mental.

O amarelo representa,
dentro da proposta de-
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senvolvida nas aulas, luz
e esperanca, além de re-
forcar a mensagem de que
falar sobre sentimentos
e procurar ajuda quando
necessario sao atitudes
importantes.

A danca em grupo tam-
bém busca fortalecer os
vinculos entre as parti-
cipantes. A ideia é pro-
porcionar um ambiente
acolhedor, no qual a pra-
tica de atividade fisica
esteja acompanhada de
momentos de convivéncia
e integracao.

A mensagem trabalha-
da durante o més foi jus-
tamente a de que ninguém
precisa enfrentar sozinho
momentos de dificuldade e
que buscar apoio deve ser
entendido como parte dos
cuidados com a saude.

DE AMARELO PARA ROSA

Com o encerramento de
setembro e a chegada de
outubro, as aulas entram
em uma nova etapa. O
amarelo da lugar ao rosa e
o projeto passa a reforcar
as mensagens relaciona-
das ao Outubro Rosa.

A campanha é reconhe-
cida mundialmente pela
conscientizacao sobre o
cincer de mama e pela
importancia dos cuidados
com a saude da mulher,
incluindo o acompanha-
mento adequado e o diag-
noéstico precoce.

Nas aulas de Zumba, o
rosa sera utilizado como
simbolo de amor, uniao,
cuidado e forca feminina.
A intencdo é estimular
as mulheres a dedicarem
atencao a proépria satde e,
ao mesmo tempo, apoia-
rem umas as outras.

A transicdo entre as
duas campanhas mantém,
segundo a iniciativa, uma

IR

mensagem comum: cuidar
da vida. Se em setembro
a atencao esteve especial-
mente voltada a saude
mental e a importancia
do acolhimento, em ou-
tubro o foco se amplia
para a conscientizacao
sobre a satde da mulher
e o cancer de mama. “De
uma campanha para a
outra, seguimos unidas,
dancando pela mesma
causa: vocé”, destaca a
mensagem do projeto.

AULAS GRATUITAS

As atividades sao ofe-
recidas gratuitamente em
diferentes dias e horarios
no Country Club, permi-
tindo a participacao da
comunidade.

As segundas, quartas
e sextas-feiras, as aulas
acontecem as 18h, no Po-
liesportivo Isah Sarraf, no
Country Club.

As tercas-feiras, a ati-
vidade é realizada pela
manha, a partir das 7h30,
na Casa do Povo, também
no Country Club.

Ja as quintas-feiras, as
aulas comec¢am as 18h30,
igualmente na Casa do
Povo.

Quem ainda nio parti-
cipa pode fazer uma aula
experimental e conhecer
o trabalho desenvolvido
pelo projeto.

As atividades sio con-
duzidas pela professora
Alessandra Andrade. Mais
informag¢ées podem ser
obtidas pelo WhatsApp
(35) 99744-1980.

INCENTIVO
AO ESPORTE

Neste ano, o projeto
conta com patrocinio do
Hotel Golden Park e re-
cursos da Lei Municipal
de Incentivo ao Esporte,

em parceria com a Secre-
taria Municipal de Espor-
tes de Pocos de Caldas.

O apoio possibilita a
continuidade das ativi-
dades gratuitas e amplia
o acesso da populagido a
pratica esportiva, asso-
ciando exercicio fisico,
convivéncia e acdes de
conscientizacao.

A iniciativa reforca que
cuidar da satde deve en-
volver diferentes aspectos
da vida. A mensagem tra-
balhada pelo projeto re-
sume a proposta: “Cuidar
da mente é dancar com a
vida. Cuidar do corpo é
um ato de amor.”

Além do incentivo a ati-
vidade fisica, a campanha
lembra que pessoas que
estejam enfrentando sofri-
mento emocional podem
buscar ajuda. O Centro de
Valorizagao da Vida (CVV)
oferece apoio emocional
gratuito pelo telefone
188, com atendimento 24
horas.

Na area da saude fisica,
a orientacao é manter o
acompanhamento com
profissionais de satide e
os exames recomendados
em dia, especialmente du-
rante o Outubro Rosa, pe-
riodo dedicado a ampliar
a conscientizacdo sobre a
prevencao e o diagndsti-
co precoce do cancer de
mama.

Assim, entre o amarelo
de setembro e o rosa de
outubro, as participantes
seguem dancando. Mais
do que trocar as cores
das roupas, a proposta
é manter uma mesma
mensagem durante os
dois meses: incentivar o
cuidado consigo mesma,
fortalecer os vinculos en-
tre as mulheres e valori-
zar a vida.
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Guarda Civil Municipal intensifica operacao
de seguranca em varios pontos da cidade

Pocos de Caldas, MG -
A Guarda Civil Municipal
realizou, na manha desta
quarta-feira (30), mais
uma acdo da Operacao
“Pogos Mais Segura”, com
intensificacao do poli-
ciamento e da presenca
preventiva em diferentes
pontos de Pocos de Cal-
das.

Durante a operacao, 10
pessoas foram abordadas
apos a identificacao de
fundada suspeita. As equi-
pes realizaram as verifica-
¢oes necessarias e, apos os
procedimentos, nao foram
constatadas irregularida-
des. Todos os abordados
foram liberados no local.

A acao integra as es-
tratégias de policiamento
preventivo da Guarda
Civil Municipal e tem
como objetivo ampliar a
presenca das equipes nas
ruas, fortalecer a preven-
cao e contribuir para a
seguranca da populacao.

Prefeitura realiza leildo
de veiculos e equipamentos
nesta quinta-feira

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas realiza nesta
quinta-feira (1°), a partir
das 9h, um leildo puablico
de veiculos, maquinas
pesadas, pecas, sucatas
e outros bens moveis in-
serviveis pertencentes ao
patrimoénio do Municipio.
O leilao sera realizado
presencialmente, na Gara-
gem Municipal, localizada
na Rua José Bernardo,
n° 725, no Jardim Novo
Mundo.

Ao todo, serao leiloa-
dos 25 veiculos e 3 ma-
quinas pesadas, além de
outros bens distribuidos
em lotes, incluindo pecas,
sucatas, equipamentos e
materiais diversos. Podem
participar pessoas fisicas
e juridicas que atendam
as condigoes estabelecidas
no edital.

Os interessados pode-
rao realizar lances ver-
bais durante o leilao, e o
lote sera arrematado pelo
participante que oferecer
o maior valor, desde que o
lance seja igual ou supe-
rior ao prego minimo esta-
belecido. Ao todo, os bens

possuem valor minimo
de aproximadamente R$
440 mil. Em sua grande
maioria, os recursos arre-
cadados serao destinados
a aquisicao de novos ve-
iculos para a Prefeitura.
A realizagao do leilao
tem como objetivo promo-
ver a destinagdo de bens
que nao sao mais utiliza-
dos pela Administracao
Municipal, incluindo itens
considerados ociosos, an-
tieconémicos ou irrecupe-
raveis. A medida também
contribui para a gestao do
patrimonio publico e para
a renovacao dos bens uti-
lizados na prestacao dos
servigos municipais.

PARTICIPACAO

O leilao é aberto a qual-
quer cidadao, desde que
atendidos os requisitos
previstos no edital. Para
pessoas fisicas, é necessa-
ria a apresentacao de do-
cumento oficial com foto.
Pessoas juridicas devem
apresentar contrato social
vigente e documento de
identificacao do adminis-
trador.

Os bens seriao vendidos

no estado de conservacio
em que se encontram, sen-
do recomendada a vistoria
prévia pelos interessados.
O pagamento dos lotes ar-
rematados devera ser re-
alizado a vista, conforme
as condicoes estabelecidas
no edital.

O edital completo, com

a relacao dos lotes, valo-
res minimos, condic¢oes
de participacao e demais
informacdes, pode ser
consultado na integra
no link https://services.
pocosdecaldas.mg.gov.br/
editais/

Mais informacdes -
(35) 3697-2043.

Saude em cada territorio: encontros celebramo
trabalho dos agentes que cuidam da populacao

Pocos de Caldas, MG -
Cuidar da satde também
é estar perto das pessoas,
conhecer as comunidades
e ajudar a prevenir do-
encas. E justamente esse
trabalho, realizado todos
os dias pelos Agentes de
Combate as Endemias
(ACE) e pelos Agentes
Comunitarios de Saude
(ACS), que sera celebrado
em dois encontros espe-
ciais promovidos com o
apoio da Prefeitura de
Pocos de Caldas, por meio
da Secretaria Municipal
de Saude.

As atividades aconte-
cem em outubro e foram
preparadas para reconhe-
cer quem esta diariamente
nas ruas, nas casas e junto
as comunidades, ajudando
a levar informacéao, pre-
vencao e cuidado para a
populacao.

O primeiro encontro
sera realizado no dia 2 de
outubro, em homenagem
aos Agentes de Combate
as Endemias. A progra-
macgao acontece das 8h30
as 13h, no Auditério do
Centro Administrativo.

O evento tera palestras
com profissionais das are-
as da Saude e do Esporte,
trazendo assuntos rela-
cionados ao trabalho dos
agentes e também a pro-
mocao da saide, qualida-

de de vida e bem-estar dos
servidores. Sera ainda um
momento de convivéncia,
troca de experiéncias e
reconhecimento pelo tra-
balho realizado ao longo
do ano.

Ja no dia 9 de outubro,
sera a vez dos Agentes
Comunitarios de Saude,
que participarao do 2°
Encontro dos Agentes Co-
munitarios de Saude, no
Espaco Cultural da Urca,
a partir das 8h30.

Com o tema “Histérias
que nos unem. Jorna-
das que transformam”, o
encontro tera uma pro-
gramacio especial, com
palestras, apresentacao
teatral, homenagens,
sorteios e momentos de
integracao entre os pro-
fissionais.

A proposta é valorizar
as histérias e trajetorias
de quem conhece de perto
a realidade dos bairros
e mantém uma relagao
préxima com as familias
atendidas pelo SUS. Mais
do que um momento de co-
memoracao, os encontros
também sdo uma oportu-
nidade para fortalecer os
lacos entre as equipes e
reconhecer a importincia
de cada profissional.

As duas acoes fazem
parte das comemoracoes
pelo Dia Nacional do

CONVIDAMOS A TODOS PARA A
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Agente Comunitario de
Saude e do Agente de
Combate as Endemias,
celebrado no Brasil em 4
de outubro.

Sao profissionais que
tém um papel importante
na prevencao de doencas,
na promoc¢ao da saude e
na aproximacao entre os
servicos do SUS e a po-
pulacéo.

Por isso, a Secretaria
Municipal de Satude re-
forgca o convite e o reco-
nhecimento a todos os
profissionais que, com
dedicacido e compromisso,
ajudam a cuidar da satide
dos moradores de Pocos
de Caldas todos os dias.
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SERVICO

Homenagem aos
Agentes de Combate
as Endemias

2 de outubro

Das 8h30 as 13h
Auditério do Centro
Administrativo
Publico: Agentes de
Combate as Endemias

2° Encontro dos
Agentes Comunitarios
de Saude

9 de outubro

A partir das 8h30
Espaco Cultural

da Urca

Publico: Agentes
Comunitarios de Saade

P&W
FUNERAIS

ESPECIAIS

FOTOS GCM

Servir, amparar e
tranquilizar.
Essa é a nossa misséo!

353697.3800

NOTAS DE
FALECIMENTOS ¥

(" Informagoes fornecidas pela Funeréria Municipal )

NOME

DATA

Messias Joaquim de Freitas

19/09

90 anos

Maria Pedrina Carvalho e Silva

20/09

66 anos

Eleonora Crivellari Benetti

20/09

9'7 anos

Inacia Pessoa de Moraes Moto

20/09

81 anos

Catarina Gongalves

21/09

93 anos

Jose Aparecido do Santos

21/09

7'7 anos

Cecilia Lopes Quintiliano

21/09

8'7 anos

Barbara dos Santos Souza

21/09

81 anos

Carlos Henrique de Almeida e Silva

21/09

69 anos

Fernando Mariano da Silva

18/09

48 anos

Elisabeth Forin de Souza

22/09

2'7 anos

Anténio Hondério Ramos

22/09

80 anos

Conceicao Aparecida Silva

22/09

78 anos

Célia Polaqui Teixeira

23/09

94 anos

Marcio Militao

23/09

55 anos

Joao Bruno da Silva

24/09

94 anos

Cid Aparecido Ponso Junior

24/09

50 anos

Maristel Rodrigues Noronha

24/09

76 anos

Eduardo José de Carvalho Fernandes

24/09

43 anos

Magda Silva Hirata

24/09

80 anos

Sérgio Paulo Alves Junior

24/06

62 anos

Sebastido Mostaro Salgado

25/09

95 anos

Dina Thereza da Silva

26/09

Pedro Tessiano Dal Va

26/09

101 anos

Mirian Santos da Cruz

26/09

41 anos

Aparecida Donizete da Silva Xavier

27/09

64 anos

Afonsina Maria Ferreira

27/09

64 anos

Joao Baptista Ferreira Gomes

27/09

92 anos

José Batista Ribeiro

27/09

80 anos

Alvino Cava

2'7/09

83 anos

Adilea Gongalves dos Santos

27/09

83 anos

Roberto Belo dos Santos

28/09

69 anos

Anténio Faustino Amadeus

28/09

90 anos

Pedro Claudino de Paulo

28/09

93 anos

Benedita de Fatima da Silva

28/09

2'7 anos

José Aparecido Perpétuo

28/09

68 anos

Elisabeth Dubourgeal

28/09

76 anos

Odila Dias Gomes

29/09

53 anos

Antonio Bento de Almeida

29/09

81 anos

Andréa Vilas Boas

4 Para notas de falecimentos ou
L& missas de sétimo dia ligue

3729.0007

30/09

ou
WhatsApp

5'7 anos

© 99950.5685 |
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Viridis entrega amostras de terras raras
a Universidade Federal de Santa Catarina

Pocos de Caldas, MG
- A Viridis realizou, em
17 de setembro, a entre-
ga de 2 kg de Carbonato
Misto de Terras Raras ao
Laboratério de Materiais
Magnéticos (MAGMA) da
Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC).
Produzido pela empre-

Néao esoere a

multa
chegar

Seu exame

toxicologico

esta em dia?

Motorista respontdvel
dirige com tranquilidade
e segue sempre em dia
com a lel.

Evite multas e
penalidades

Fique regular

® (35) 3712-6021

ETITUTG HEDHGD DE EXANES LABORTORAS

[ £] ibelab_pocos

SAUDE

UNIMED.

Quandoo'.

Seguranca Ocupacional da sua empresa
gestdo de absenteismo atéaimplementagaode p
colaboradores trabalhemn em um ambiente seguro

eprotegido

IBELA

OCUPACIONAL
COM A GARANTIA
DE QUALIDADE

to € salide, o primeiro ru.'_-!rne_qué tod

sa em escala-piloto em
Pocos de Caldas (MG), o
material sera utilizado em
atividades de pesquisa,
caracterizacao e desenvol-
vimento tecnolégico, con-
tribuindo para o avanco
de solugodes relacionadas a
cadeia brasileira de terras
raras.

4
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Siga viagem com
seguranca e
tranquilidade

Mantenha seu
trabalho sem
interrupcdes

www.ibelab.com.br

Rua Cears, 171, centro
Pogos de Caldas / MG
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A entrega foi realizada
por Gabriel Longo dos
Santos, representante
da Viridion no Brasil, e
recebida pelo professor
Paulo Wendhausen, coor-
denador do MAGMA, e sua
equipe.

A iniciativa amplia a
conexao entre o Proje-
to Colossus da Viridis e
instituicoes dedicadas
ao desenvolvimento de
tecnologias estratégicas
para a cadeia de terras

& .- f il

raras e imas permanentes,
além de fortalecer a rela-
cao entre a UFSC e a Ionic
Rare Earths - parceira da
Viridis na Viridion -, que
mantém uma trajetoria de
apoio e colaboracao com
projetos desenvolvidos
pela universidade desde
suas etapas iniciais.
Reconhecido por sua
atuacao em materiais
magnéticos, o MAGMA
integra o Projeto Ma-
gBras, que tem o objetivo

de consolidar uma cadeia
produtiva nacional e sus-
tentavel para a fabricacao
de iméas de Neodimio, Fer-
ro e Boro (NdFeB), compo-
nentes estratégicos para a
transigdo energética.

“E muito gratificante
entregar um material pro-
duzido pela Viridis a uma
instituicao que, ha tantos
anos, vem colaborando
e apoiando o desenvolvi-
mento do nosso projeto
no Brasil. Essa entrega
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simboliza uma forma de
retribuir essa parceria e,
principalmente, de trans-
formar essa colaboracao
em uma conexao concreta
entre producao, pesquisa
e desenvolvimento tec-
nolégico. E assim que
contribuimos para a cons-
trucdo de uma cadeia
brasileira de terras raras
e imas permanentes”,
destaca Gabriel Longo dos
Santos, representante da
Viridion no Brasil.

Prefeitura Municipal deposita RS 850 do
vale-alimentacao na conta dos servidores

Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas informa que o
valor de R$ 850,00 refe-
rente ao vale-alimenta-
cao foi depositado nesta
terca-feira (30) na conta
salario de cada servidor
municipal.

O pagamento integra
as medidas adotadas pela
Administracao Municipal
para regularizar os crédi-
tos do beneficio e garantir
que os servidores tenham
acesso aos valores.

A situacao envolvendo o
vale-alimentacao teve ini-
cio apos relatos de atrasos
nos repasses realizados
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pela empresa O2 Plus
Card aos estabelecimentos
da rede credenciada. Para-
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lelamente a regularizacao
dos créditos, a Prefeitura
trabalha na recuperacao

dos recursos e na apura-
cao das responsabilidades
relacionadas ao caso.

DMAE realizou acoes alusivas
ao Setembro Amarelo

Pocos de Caldas, MG
- O Departamento Muni-
cipal de Ague e Esgoto-
-DMAE Pocos de Caldas
realizou, no més de se-
tembro, dois encontros
com os servidores acer-
ca do Setembro Amare-
lo, que este ano trouxe
como tematica “Escutar
é estar presente”.

O primeiro encontro
aconteceu no CEOPE, o
Centro de Operacoes do
DMAE, que congrega os
trabalhadores do setor
operacional da autar-
quia. No dia 24, logo
pela manha, os servi-
dores participaram de
um bate-papo com a psi-
quiatra dra Sirlei Cha-
gas, com o tema “Falar e
Cuidar”.

Ela realizou uma abor-
dagem mais generaliza-
da dos problemas da psi-
quiatria. “Ano passado
focamos nos problemas
causados pelo consumo
de alcool e drogas. Este
ano, abordamos as ques-
toes mais relacionadas a
depressao, muitas vezes
causadas pelas evolucoes
tecnolégicas, que aca-
bam por contaminar as
pessoas e trazem muitas
coisas ruins, como an-

siedade, dificuldade com
frustracoes e outros. A
nossa orientacao € valo-
rizar o dia a dia, o traba-
lho, buscar a felicidade
nas pequenas coisas”,
destaca a psiquiatra.

Na parte da tarde, a
conversa com a médi-
ca foi dirigida aos tra-
balhadores do prédio
central do DMAE, com
servidores das areas
Comercial, Administra-
tivo, Laboratério, ETA
1 e outros.

O DMAE desenvolve
um programa de Saude
Mental desde 2021, que
engloba atendimento
com a psicéloga Maria
Cristina Dal Poggetto,
com o médico do tra-
balho Luciano Resende
Ferreira e com a psi-
quiatra, que atende em
clinica terceirizada.

SETEMBRO AMARELO

O més de Setembro é
marcado por uma das
campanhas mais rele-
vantes para a saude pu-
blica: o Setembro Ama-
relo, movimento que
busca conscientizar a
sociedade sobre a pre-
vengao ao suicidio e a
importéancia da valori-
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Audiéncia Pablica debate

ampliacao de monitoramento
de glicose e oxigenoterapia

Pocos de Caldas, MG
- A Camara de Pocos rea-
lizou, na ultima semana,
uma audiéncia publica
para discutir dois Proje-
tos de Lei em tramitacao
na Casa relacionados a
area da Sauade. O deba-
te envolveu a ampliagcao
do sistema de monitora-
mento continuo/flash de
glicose para adolescentes
diabéticos e a disponibi-
lizacdo de equipamentos
de oxigenoterapia para
pacientes em tratamento
domiciliar.

Participaram da au-
diéncia o secretario mu-
nicipal de Satude, José
Gabriel Pontes Baeta da
Costa, o diretor do De-
partamento de Atencéao a
Saude, Alisson Barbosa
Silva, e a coordenadora
da Associagao de Diabé-
ticos de Pocos de Caldas,
Bianca do Prado Ribeiro.
Durante uso da Tribuna
Popular, os inscritos de-
fenderam a ampliacido da
faixa etaria atendida pela
legislacéao.

O Projeto de Lei n°
79/2026, de autoria dos
vereadores Diney Lenon
(PT) e Tiago Mafra (PT),
propoe alterar a Lei n°
9.650, de 18 de novembro
de 2022, que instituiu
no municipio a conces-
sao do Sensor e Medidor
Eletronico de Glicemia
as criancas diabéticas. A
proposta amplia a politica
para criancas e adolescen-
tes com idade entre O e 18
anos incompletos, garan-
tindo o fornecimento do
sistema de monitoramen-
to continuo/flash de gli-
cose, composto por leitor
e sensor. Atualmente, na
legislacao em vigor, sao
beneficiados criangas com
até 12 anos incompletos.

Com a nova proposta,
o beneficio o seria des-
tinado a pacientes ca-
dastrados na Secretaria
Municipal de Saade, apés
triagem socioeconodémica,
que estejam em acompa-
nhamento continuo com
endocrinologista e em
terapia com insulina. A
matéria também prevé
que a manutencao e a con-
tinuidade do fornecimen-
to observem protocolo cli-
nico e fluxos assistenciais
estabelecidos pelo Poder
Executivo.

A coordenadora da As-
sociacao de Diabéticos de
Pocos de Caldas, Bianca
do Prado Ribeiro, expli-
cou que a entidade acom-

APOIO

panha pacientes que ja
sao atendidos pela Lei n°
9.650 e que alguns deixam
de receber o beneficio
ao atingir a faixa etaria
atualmente prevista. “E
importante a gente estar
aqui enquanto controle
social, que é a funcao da
associacao, porque noés
temos muitos pacientes na
faixa etaria que ja estao no
programa pela Lei 9.650.
Porém, nés estamos com
alguns saindo”, afirmou.

Segundo Bianca, a as-
sociagao levou a discussao
dados e informacgodes do
acompanhamento reali-
zado pela endocrinologis-
ta pediatrica que atende
grande parte das criancas
do municipio, com o obje-
tivo de contribuir para a
avaliacao da ampliagao do
beneficio.

O vereador Tiago Mafra
destacou que a proposta
busca dar continuidade
a uma politica piblica ja
existente. Segundo ele,
pacientes que utilizam
os equipamentos desde a
infincia podem perder o
acesso quando chegam a
faixa etaria atualmente
estabelecida. “Com o ob-
jetivo de garantir melhor
qualidade de vida, acesso
a esses equipamentos e
estender uma politica que
ja é executada hoje pelo
municipio, nés estamos
propondo o avancgo da ida-
de para 18 anos, para que
esses jovens continuem
sendo atendidos pelo po-
der publico”, explicou.

O vereador também
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afirmou que a amplia-
cao foi pensada de forma
gradual, considerando a
capacidade financeira do
municipio, com a possibi-
lidade de expansao futura
para outros ptublicos.

Diney Lenon ressaltou
que o projeto surgiu a par-
tir de demandas de maes
de criancas e adolescentes
diabéticos. O vereador
enfatizou que o sistema de
monitoramento continuo
permite acompanhar a
glicose sem a necessida-
de de realizar repetidas
medi¢ées por meio da
perfuracao do dedo. “O
sensor Libre, por estar
no braco da crianca e ser
um equipamento tecno-
l6gico, ja da o sinal. Isso
gera uma mae que dorme
com tranquilidade porque
ela sabe que vai apitar se
tiver alguma alteracao.
Para a crianca, também
evita aquela violéncia
de manter um furo toda
hora”, afirmou.

Diney lembrou ainda
que a legislacdo munici-
pal comecou com a pre-
visdo de atendimento as
criancas e que, diante da
possibilidade de ampliar a
politica, ele e Tiago apre-
sentaram a proposta para
incluir os adolescentes.

O segundo projeto dis-
cutido foi o Projeto de
Lei Complementar n°
09/2022, de autoria do
vereador Kleber Silva
(NOVO), que propoe in-
cluir dispositivo na Lei
Complementar n° 141,
que institui o Cédigo de
Vigilancia a Satde do Mu-
nicipio. A proposta trata
da disponibilizacao de
equipamentos de oxige-
noterapia para pacientes
em tratamento domiciliar,
prevendo aparelhos fixos
e moéveis de acordo com
a necessidade de cada
pessoa. O texto também
prevé que o paciente enca-
minhado para tratamento
domiciliar tenha acesso ao
equipamento necessario e
determina prazo para re-
posicao ou troca em caso
de necessidade.

Kleber Silva explicou
que o projeto foi apre-
sentado em 2022, mas
acabou arquivado diante
da dificuldade de adequa-
cao do prazo inicialmente
previsto para reposicao
dos equipamentos. Com
o desarquivamento em
2026, foi apresentada a

Fotos Divulgacao
]

emenda modificativa n°
1, com alterag¢oes na pro-
posta. “A fixacado de um
prazo maximo concilia os
dois lados: a protecao a
satde e a continuidade do
tratamento dos usuarios.
De outro, a razoabilidade,
a proporcionalidade e a
viabilidade operacional
da obrigacao imposta a
administracdo publica”,
afirmou. O vereador des-
tacou ainda que o prazo
deve ser entendido como
limite maximo para solu-
cionar a ocorréncia, e nao
como autorizacao para
adiar o atendimento.

O secretario municipal
de Saude comentou que
o servico de oxigenote-
rapia ja é oferecido pelo
municipio a pessoas que
necessitam de suporte de
oxigénio em casa, seja
ap6s uma internagao, pro-
cedimento ou em situa-
¢Oes cronicas. Segundo
ele, a discussao envolve
principalmente o prazo
para disponibilizacdo dos
equipamentos. “O servico
ja existe no municipio, ele
ja é executado de uma for-
ma que atende as neces-
sidades”, afirmou. O se-
cretario também relatou
que houve didlogo com o
vereador para buscar um
prazo que conciliasse a
proposta apresentada e
as condi¢oes de execucao
do servigo.

Além do equipamento
fixo, a proposta estabelece
a disponibilizacao de apa-
relho moével de oxigénio,
de acordo com a neces-
sidade do paciente, per-
mitindo deslocamentos
para consultas médicas
e outros compromissos
fora de casa. A discussao
durante a audiéncia abor-
dou tanto a continuidade
do atendimento quanto as
condigles para garantir o
acesso aos equipamentos
de acordo com as necessi-
dades dos pacientes.

As audiéncias publicas
tém como objetivo am-
pliar a participacdo da
populagcao na discussao
de assuntos de interesse
geral e no processo le-
gislativo. Os Projetos de
Lei em pauta seguem em
tramitacdo nas Comissoes
Permanentes.

A reuniao foi transmi-
tida ao vivo pelo canal
da Camara Municipal no
YouTube e permanece
disponivel para consulta.

COLUNA MG
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Ipatinga

A Usiminas iniciou uma
nova etapa de investimen-
tos no Centro Industrial
de Ipatinga. A empresa co-
mecou a mobilizagao para
a reconstrucao da Bateria
4 da Coqueria 2, em um
projeto estimado em R$
1,7 bilhao, com conclu-
sao e inicio da operacao
previstos para 2029. A
obra prevé a demolicdo
da estrutura atual e a
construcio de uma nova
bateria, equipada com
tecnologias atualizadas.
Segundo a Usiminas,
aproximadamente 800
empregos deverao ser
gerados durante a exe-
cucao do projeto. (Jornal
Classivale)
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Guaxupé

A colheita de café chegou
a 99,4% entre os coopera-
dos da Cooxupé até o dia
25 de setembro. O dado
consta no ultimo boletim
da safra divulgado pela
cooperativa neste ano,
encerrando o acompa-
nhamento semanal dos
trabalhos no campo. Ao
longo do periodo da sa-
fra, a Cooxupé acompa-
nhou a evolugdo no Sul
de Minas, Cerrado Minei-
ro, Matas de Minas e Mé-
dia Mogiana do estado de
Sao Paulo. A cooperativa
conta com mais de 22 mil
cafeicultores associados
e esta presente em mais
de 370 municipios. (Jor-
nal da Regiao)
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Andradas

O aumento de casos de
sarna humana em uma
creche de Andradas as-
susta moradores, pais de
alunos e administradores
municipais. A unidade,
chamada Creche Nara
Pioli, também conhecida
como Centro Municipal
de Educacao Infantil ou
Creche do Jardim Mi-
rante, registrou 11 casos
confirmados da doenca.
Apébs a confirmacgao, a
creche passou por desin-
feccao e segue sendo mo-
nitorada pela Vigilancia
Sanitaria. As atividades
haviam sido suspensas ha
trés dias como medida de
seguranca e para conten-
cao do surto. (O Debate)
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Passos

A Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) Adulto
da Santa Casa de Miseri-
cordia de Passos recebeu
dois importantes reco-
nhecimentos concedidos
pela Associacao de Medi-
cina Intensiva Brasileira
(AMIB) e pela Epimed:
Indicadores de Qualidade
e Desempenho e UTI Efi-
ciente. As certificacoes

Foto: Felipe Couri/TM

A

RECONSTRUGAO da Bateria 4 da Coqueria 2 deve
gerar cerca de 800 empregos durante as obras
e tem previsao de entrar em opera¢do em 2029

reconhecem unidades
que apresentam resul-
tados de destaque em
indicadores relacionados
a qualidade da assistén-
cia, desempenho, gestao
de recursos, desfechos
clinicos e seguranca do
cuidado oferecido aos
pacientes. (Observo)
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Caratinga

Ha mais de dez anos, o
Senac em Minas mantém
parceria com as Associa-
coes de Protecao e Assis-
téncia aos Condenados
(APACs) para ampliar o
acesso a educagao pro-
fissional e contribuir
para a reinsercao social
de recuperandos e recu-
perandas. Com a criaciao
do Programa Senac+, a
iniciativa foi ampliada
para diferentes regides
do estado. Em Minas Ge-
rais, a parceria ja resul-
tou na emissdo de mais
de 10 mil certificados em
39 municipios. No Leste
de Minas, por meio do
Senac em Ipatinga, desde
2025 foram geradas mais
de 150 oportunidades
de formacao nas APACs
de Guanhaes, Inhapim e
Santa Maria do Suacui.
(Diario de Caratinga)
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Montes Claros

A Justica de Minas Gerais
reconheceu o descumpri-
mento, pela Sigma Mine-
racao S.A., de uma decisao
liminar que estabeleceu
medidas de protecao para
comunidades localizadas
no entorno do empreen-
dimento Grota do Cirilo,
entre os municipios de
Aracuai e Itinga, no Vale
do Jequitinhonha. A deci-
sao foi proferida nesta se-
gunda-feira (28), pela 12
Vara Civel, Criminal e de
ExecucOes Criminais de
Aracuali, e acolheu reque-
rimentos apresentados
pelo Ministério Publico
de Minas Gerais (Gazeta
Norte Mineira).

ook

Abadia dos
Dourados

A Prefeitura de Abadia
dos Dourados tem amplia-
do as acOes de incentivo
ao empreendedorismo no
municipio e, em parceria
com o Sebrae Minas, pro-
moveu uma capacitacao
voltada a pessoas que ja
possuem um negoécio ou
que pretendem iniciar
uma atividade empreen-
dedora. A iniciativa teve
como objetivo oferecer
informagoes e orientacoes
praticas para auxiliar
os participantes em di-
ferentes etapas da cria-
cao e administracao de
uma empresa. (Gazeta do
Triangulo)

Faca seu anuncio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode.
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Educadores da Rede Municipal concluem formacao
sobre combate ao racismo nas escolas

Fotos Divulgacao

Ha 18 anos, a Oficina dos Sonhos nascey
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qualquer valor faz a diferenca.

Pocos de Caldas, MG
- Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Educacéao, realizou, nesta
quarta-feira (30), o encon-
tro de encerramento da
formacio “Superando o
racismo na escola - Cami-
nhos para a efetivacido de
uma educac¢ao democra-
tica e inclusiva”, voltada
aos educadores da Rede
Municipal de Ensino. A
formacao foi conduzida
pela historiadora, escri-
tora, professora e pesqui-
sadora Luana Tolentino.

O encontro aconteceu
no auditério do Centro
Administrativo e contou
com a apresentacao de
relatos de experiéncias
e praticas relacionadas
a educacido antirracista
desenvolvidas nas uni-
dades escolares ao longo
da formacao. A proposta
foi ampliar as reflexdes
e oferecer subsidios para
a construcdo de praticas
pedagégicas comprometi-
das com a equidade racial
e com a valorizacdo da
diversidade étnico-racial
no ambiente escolar.

Luana Tolentino atua
na formacao de professo-
res, com trabalhos volta-
dos especialmente a im-
plementacao da legislaciao
relacionada a educacao
para as relacoes étnico-ra-
ciais. Autora de obras so-
bre educacao e diversida-
de, também é colunista da
CartaCapital, com textos
sobre educacao, racismo,
feminismo e sociedade.
Durante o encontro de
encerramento, a pesquisa-
dora também autografou
seus livros.

FORMAQAO PROMOVE
REFLEXAO E PRATICAS
NO AMBIENTE ESCOLAR
Com inicio em 28 de
maio, a formacao foi re-
alizada na modalidade
hibrida, com a partici-
pacao de dois servidores
de cada unidade esco-
lar da Rede Municipal e
emissao de certificado.
Entre os objetivos estao a
compreensao histérica da
ideologia racial no Bra-
sil e de seus reflexos na
sociedade e no cotidiano
escolar; a reflexao sobre
a luta da populaciao negra
pelo direito & educacao;
a discussao sobre curri-
culos alinhados a diver-
sidade étnico-racial; e o
aprofundamento das leis
e diretrizes que orientam
a educacao antirracista.
A formacido também
abordou a Lei Federal n°
10.639/2003, que estabe-
lece a obrigatoriedade do
ensino de histéria e cultu-
ra africana e afro-brasilei-
ra nas escolas. “A iniciati-
va busca contribuir para a
construcao de uma escola
mais democratica, plural
e acolhedora, promovendo
reflexdes e acOes concre-
tas de enfrentamento ao

racismo”, destaca a co-
ordenadora do Centro de
Referéncia do Professor
da Secretaria Municipal
de Educacéo, Denise Nery
Ramos.

A coordenadora da Di-
visao de Politicas de Pro-
mogao da Igualdade Ra-
cial e Etnica da Secretaria
Municipal de Assisténcia
Social, Nanci de Moraes,
acompanhou a formacao

e destacou a importéincia
de manter a discussao so-
bre educacéo antirracista
ao longo do ano. “Quero
destacar que é uma ale-
gria ver um trabalho de
educacao antirracista tao
sério ser desenvolvido
durante todo o ano e nio
apenas em novembro, més
da Consciéncia Negra.
Sem duvida, é um grande
avanco”, ressaltou.

Ao longo das ativida-
des, os educadores tive-
ram contato com conte-
udos e experiéncias que
podem contribuir para o
desenvolvimento de agoes
de enfrentamento a dis-
criminag¢ido racial nas
unidades escolares, forta-
lecendo praticas baseadas
no respeito a diversidade,
na inclusao e na garantia
de direitos.
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Oficina de criatividade prepara produtores
para a Festa do Café, Cultura e Turismo Rural
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Pocos de Caldas, MG
- A Prefeitura de Pocos
de Caldas, por meio da
Divisao de Fomento Agro-
pecuario da Secretaria de
Desenvolvimento Econoé-
mico e Inovacgio, realizou,
nesta segunda-feira (28),
a Oficina de Criatividade
na Elaboracdo de Pratos
com Ingredientes Volta-
dos para o Café, na Escola
Municipal Carmélia de

Castro, no bairro Souza
Lima, na zona rural.

A atividade foi reali-
zada em parceria com o
Sebrae, Emater e Regiao
Vulcanica, nas ag¢des de
preparacao para a 22 Fes-
ta do Café, Cultura e Tu-
rismo Rural. A oficina teve
como proposta estimular
a criatividade na elabora-
cao de receitas utilizando
ingredientes relacionados

ao café, além de valorizar
os produtos, os saberes e a
gastronomia das familias
rurais.

A capacitagcio também
funciona como prepara-
cao para o 4° Concurso
Gastronémico, que sera
realizado durante a 22
Festa do Café, Cultura e
Turismo Rural, nos dias
17 e 18 de outubro de
2026. As receitas apresen-
tadas no concurso terao
como base ingredientes
voltados para o café.

Para o secretario muni-
cipal de Desenvolvimento
Econémico e Inovacgéao,
Franco Martins, a inicia-
tiva representa uma opor-
tunidade de qualificacao e
valorizacao da producao
rural.“Essa oficina apro-
xima conhecimento e pra-
tica e evidencia como os
produtos do campo podem
ganhar novas possibili-
dades por meio da criati-
vidade e da gastronomia.
Nosso objetivo é fortale-
cer as familias rurais, va-
lorizar aquilo produzido
em Pocos de Caldas e criar
oportunidades para que
essa produgao também se
transforme em renda, tu-
rismo e desenvolvimento”,
destacou.

A acao reforga o traba-
lho conjunto entre poder
publico e institui¢oes par-
ceiras para incentivar o
empreendedorismo rural
e reconhecer o protago-
nismo das mulheres e dos
homens do campo, valori-
zando a tradigao das fami-
lias rurais e a identidade
gastronémica de Pocos de
Caldas.

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.
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NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Jendal
planeja sua ida a Barro
Preto. Alika/Licia e Te-
resa contratam Mundica
para trabalhar no atelié.
Chinua confessa a José
que teme as atitudes de
Jendal. Niara/Vera se des-
pede de Ana Maria e das
criancas da escola. Omar
se oferece para arcar com
os custos do advogado e
libertar Miguel da prisao.
Binta propée um acordo
a Campbell, e exige o
apoio de Pascoal. José tem
um sonho com Cayman.
Alika/Lucia repreende a
insisténcia de Mirinho
em se aproximar dela.
Onildo anuncia a Nia-
ra que seguira com ela

para Batanga. Jendal en-
via telegrama a Virginia,
anunciando o dia de sua
chegada em Barro Preto.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Vanes-
sa tenta se explicar para
Gabriel, que confronta
Junqueira sobre a ido-
neidade de seu trabalho
no hospital. Glorinha é
excluida por suas amigas
da escola. Lucas chama
Marg6 para um café. Lia
registra o comportamen-
to diferente de Samuca.
Glorinha tem uma crise
durante as aulas de judo
e leva uma suspensao.
Silvia convida Margo6 para
uma aula de balé. Hanna
e Glorinha se aproximam.
Manoel convida Pérola

CINE | TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

r Google

para sair. Vanessa planeja
tirar Bela da posicao de
idealizadora do programa
assistencial do hospital.
Vanessa instiga Peixe a
procurar um advogado
para conseguir a guarda
de seus irmaos e diz que
ira arrumar um trabalho
para o rapaz. Bela e Iara
descobrem que Juli fez
contato com Aroldo antes
de seu acidente.

Quem Ama

Cuida

GLOBO - 21h30 - Adria-
na pensa em se tornar
presidente da joalheria.
Fabia fica arrasada quan-
do Lyris afirma que ela
nunca apoiou Ulisses.
César diz a Bia que o pai
nao cometeu erro médi-

TV POCOS ™M™

UM MODO NOVO DE VER TV.

#_  Download on the

play p Store

ASSISTA ATV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

DIVULGAGCAO

co. Ulisses nao aceita o
namoro de Carolina com
Patrick. Pedro insinua que
Cléber esta interessado
em Elenice. Ingrid estra-
nha a animacao de Pilar
com o jantar de noivado
de Rafael. Otoniel aconse-
lha César a continuar na
busca pela verdade sobre
o que aconteceu a seu pai.
Pedro avisa a André e Clé-
ber que se encontrara no
escritério com a pessoa
misteriosa. Pedro fica in-
crédulo ao abrir a porta
do escritdrio e se deparar
com Heitor Brandéo.o.
Pilar procura Tom.a

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancgas em funcéo da
edicdo das novelas.

DIVULGAGAO

A MUMIA, GLOBO,
15h40, com Tom Cruise,
Russell Crowe, Annabel-
le Wallis, Sofia Boutella,
Jake Johnson . Na Meso-
potamia, séculos atras,
Ahmanet tem seus planos
interrompidos quando
estava prestes a invocar
Set, o deus da morte,
para que juntos pudessem
governar o mundo. Mumi-
ficada, ela é aprisionada
numa tumba. Atualmente,
o local é descoberto por
acidente por Nick Morton
e Chris Vail, saqueadores
de artefatos antigos que
estavam na regiao em bus-
ca de raridades. Ao lado
da pesquisadora Jenny
Halsey, eles investigam a
tumba recém-descoberta
e, acidentalmente, desper-
tam Ahmanet.

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Um assunto que envolve
comunicacao, estudos ou
deslocamentos pode ganhar
novos desdobramentos. Uma
conversa inesperada pode fa-
zer vocé perceber que estava
olhando para uma questao
de maneira estreita demais.
Antes de defender uma opi-
nido, permita-se fazer uma
pergunta diferente.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
Uma nova ideia sobre dinhei-
ro, trabalho ou seus préprios
recursos pode surgir de onde
vocé menos espera. Talvez
uma solucido que parecia
pouco convencional mereca
ser considerada. Seguranca
nao precisa significar repetir
sempre a mesma estratégia.

—_—

GEMEOS (21/05 A 20/06) -

O céu mexe diretamente com
sua identidade e pode trazer
uma vontade repentina de
mudar alguma coisa em voce.
Um comportamento, uma
escolha ou até uma forma de
se apresentar ao mundo pode
comecgar a parecer pequena
demais. Nao ignore a vonta-
de de experimentar.

—_—
CANCER (21/06 A 22/07) -
Algumas percepcdes podem
surgir quando vocé final-
mente desacelera o barulho
externo. Sonhos, lembrancas
ou insights aparentemente
desconectados podem revelar
algo importante sobre um
ciclo que precisa ser encer-
rado. Nem toda descoberta
precisa ser compartilhada
imediatamente.

—_—
LEAO (23/07 A 22/08) - Uma
conversa com alguém ou
uma situacdo envolvendo
amizades pode mudar sua
percepcao sobre o futuro.
Esteja aberta(o) a pessoas
diferentes do seu circulo
habitual. Uma conexio ines-
perada pode apresentar uma
possibilidade que vocé ainda
nao tinha considerado.

VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Uma ideia profissional pode
provocar uma mudanc¢a de
perspectiva importante. Tal-
vez vocé perceba que existe
uma maneira mais inteligen-
te de fazer algo que ja faz ha
muito tempo. Nao descarte
uma possibilidade apenas
porque ela foge do método
habitual.

é@"“s - Sk,

LIBRA (23/09 A 22/10) - O
fechamento do més pode tra-
zer uma ideia, conversa ou
descoberta capaz de ampliar
seus horizontes. Um novo
conhecimento pode mexer
com convicgoes antigas. Em
vez de buscar imediatamente
uma conclusio, aproveite a
oportunidade para deixar
sua visdo de mundo crescer.
—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Uma conversa pode tocar
em um assunto que vocé
normalmente prefere manter
reservado. O interessante é
que, em vez de trazer apenas
desconforto, isso pode aju-
dar a compreender algo com
muito mais profundidade.
As vezes, nomear o que es-
tava implicito ja produz uma
transformacéo.

—_—
SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Uma mudanca inesperada
na dindmica de uma relacao
pode revelar uma necessidade
que estava sendo ignorada.
Talvez vocé descubra uma
nova maneira de negociar
espago, intimidade ou liber-
dade. Nao tenha medo de
atualizar acordos que ja nao
refletem quem voceés sao.

—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - A rotina pode ga-
nhar uma pequena revolu-
cao. Uma ferramenta nova,
uma mudanca de método ou
uma ideia inesperada pode
facilitar algo que vinha con-
sumindo energia demais. O
progresso hoje pode estar me-
nos em trabalhar mais e mais
em encontrar uma maneira
melhor de trabalhar.

—_— ,

AQUARIO (21/01 A 18/02)-0
dia favorece a criatividade e
a experimentacido. Uma ideia
que surge de repente pode ter
mais potencial do que parece,
especialmente em projetos
pessoais, romances ou ativi-
dades que devolvem prazer a
vida. Anote o insight antes
que a préxima ideia chegue —
e provavelmente ela chegara.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- Algo relacionado a casa,
familia ou vida intima pode
mudar de perspectiva. Uma
conversa pode revelar uma
necessidade diferente daquilo
que vocé imaginava, ou sim-
plesmente fazer vocé enxer-
gar sua propria histéria por
outro angulo.
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DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PROXIMO MES!

o OLEO DE SOJA
« AGUCAR

e FUBA

« SAL

e FARINHA DE TRIGO

e MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

* GELATINA
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ONCOPOCOS
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VENDER,
COMPRAR OU
ALUGAR...

MANTIQUEIRA

Bons negaocios todos os dias

3729.0007




MANTIQUEIRA - POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 1° DE OUTUBRO DE 2026

c3

CLASSIFICADOS

4 ComPRA ~ ATas 74 ALUGUEL
NEGOCIOS tees PUBLICACAQ LEGAL moms [MOVEIS e
TrocAa CONVOCACOES VENDA

ALUGOSALAO  USADAOCONSTR. |\ oo o e ol mF}gggg%ggggﬁggggﬁ AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA  UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA ) : ’ 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- de, fins semana/feri- 3qts. (sendo 1ste. ¢/ 567m?2 Otimo para paraa Praiadas Toni-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /  3729.0007 PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS ados, 8 pessoas. Tr. closet), lav., coz.,ga- construgdo de pré- nhas, 8 pessoas. Tr.

deira, fogao e estac. 99987-5083

Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197-3040
(3 J[(+:3729.0007

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execuges,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS
RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. ¥3714.2019 *99718.0132

“Massas da
dona Ivete

Estamos no lf..d e no

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

o Rua dos Inconfidentes, 98

Centro 9 #3721.2231

Regularize seu imovel

Aproveite a anistia da prefeitura e

tenha seu imével regularizado

Consulte:
99134.4115(1)
eng.rubensalves@gmail.com <)

ComMPRA
VENDA

VEICULOS

Troca
FIAT STRADA
V. CS, 2023, branca,

flex, completa, R$ CL'A'ssIFACIL

68.00000.T,®35 M A NTI1OQO UEIRA
99987-2008

%utRa-da..v

Tels. >3713.4456- .9.9145 430.9

| Roda de Ferroe nga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pocos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

ESPECIAL

DE ANIVERSARIO

DA CIDADE

CIRCULAGAO: 06 DE NOVEMBRO 1T &

coloricdo '\M

52 anps escrevendo a historia de Pogos

HeuE3s3729.0007 © °99950.5685

R.Campestre, 67 Jd.Estados

< anuncio@m antiqueira.inf.br
B www.jornalmantiqueira.com.br.
[f] jernalmantiqueira

v ¥ oty

LA

AVISO DE 12 RETIFICACAO DE LICITACAO
PROCESSO 073/2026 - PREGAO ELETRONICO

023/2026
Objeto: REGISTRO DE PREGO visando futura e eventual aquisicdo de
materiais esportivos, conforme condigdes e especificagdes contidas no
Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. Retificagéo esta
da abertura do certame e das descrigdes de alguns itens do processo. A
sessdo publica deste Pregdo Eletronico sera realizada no dia
15/10/2026 as 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 15/10/2026
as 12:30 horas, perante o sistema eletronico provido pelo(a) Portal de
Compras Publicas no enderego eletronico https://www.portalde
compraspublicas.com.br. O Edital estara disponivel através dos Si-
tes: https://lwww.portaldecompraspublicas.com.br, https://areado.
mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratagcdes Publicas (PNCP).
Informacgdes pelo telelefone: (35) 3293-1333 ou enderego eletronico:
compras@areado.mg.gov.br
Areado, MG, 30/09/2026.

SINDICATO DOS TRABALHADORES NA INDUSTRIA DE
REFRAT/SANIT/COBERT. FIB. VEG. DE POCOS DE CALDAS
E SACRAMENTO - MINAS GERAIS

EDITAL DE CONVOCACAO

O Presidente da entidade supra, no uso das atribuicdes que lhe con-
ferem o estatuto e a legislagéo sindical vigente, convoca os Trabalha-
dores das Ind. de Refrat. e Sanit. do municipio de Pogos de Caldas e
Sacramento - MG, para participarem da Assembléia Geral Extraordi-
naria a realizar no dia 08 de Outubro de 2026 a Rua Paschoal Poma-
rico n® 238, bairro S&o Jorge, na cidade de Pogos de Caldas, MG, as
16 horas em primeira convocagao, ou em segunda convocagéo duas
horas ap6s, no mesmo dia e local, com qualquer nimero de trabalha-
dores da categoria presentes, a fim de deliberarem sobre a ordem do
dia:1) Estabelecer as clausulas, condi¢des para os termos do Acordo
Coletivo a vigorar a partir de novembro 2026, compreendendo: A) Rei-
vindicagées e Condigbes de Trabalho; B) Autorizagédo dos Trab. a Di-
retoria do Sindicato para firmar Acordo Coletivo ou Instaurar Dissidio
Coletivo;2)Tratar de demais assuntos da categoria.
Pocos de Caldas, MG, 1° de outubro de 2026.
Claudio Carvalho da Cruz
Presidente

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG
REPUBLICACAO DO EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico a republica-
¢éo referente ao procedimento licitatorio, na modalidade CON-
CORRENCIA ELETRONICA:

PROCESSO LICITATORIp N° 094/2026-B
CONCORRENCIA ELETRONICA 007/2026-B
OBJETO: CONSTITUI O OBJETO DA PRESENTE CONCOR-
RENCIA ELETRONICA A CONTRATACAO DE EMPRESA ESPE-
CIALIZADA EM REGIME DE EMPREITADA INTEGRAL COM
FORNECIMENTO DE MAO DE OBRA E MATERIAIS PARA EXE-
CUCAO DA CONSTRUGCAO DO MURO DE ARRIMO E FECHA-
MENTO DA ESCOLA MUNICIPAL LUIZ AUGUSTO DE MELO NA
CIDADE DE ANDRADAS/MG, COM PARTE DOS RECURSOS RE-
FERENTE A INDICAGAO PARLAMENTAR DEPUTADO ESTADU-
AL ELISMAR PRADO, TRANSFERENCIA ESPECIAL, RESOLU-

(;Ap SEGOV N°12/2023.
ATE AS 12h00 do dia 21/10/2026, que deverdo ser encaminhadas
as pro-postas, exclusivamente, por meio eletronico, n° 007/2026-B;
ABERTURADASESSAO PUBLICAEDOENVIO DE LANCES:
As 14hs, do dia 21/10/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informagdes: Na internet no site www.
andradas.mg.gov.br/licitacoes, telefone (35)3739-2550 ramais
1007 e 1008 ou www.novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail:
licitacoes@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 30 de setembro de 2026.

Maria Rita Milan Basso
Supervisora da Segao de Licitagoes

Pocos de Caldas, MG

3722-1240

ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

"= TRATAR DIRETO COM

dio. Tr. 99903-7358

99958-3453

0 PROPRIETARIO:

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

VENDO LO'I.'E DE CHHCRRH

BRIRRO TAPERA

RS 60. 000 00

Aceito carro menor valor

O 3599994 0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORAGAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-

me nesta hora de afli-

¢ao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vés
que sois um santo
guerreiro. Vés que
sois o santo dos afli-
tos. V6s que sois o
santo dos desespe-
rados. Vés que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nés.
Amém.

R.C.C.S.

ORAGAO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e poristo mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢ao, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢Oes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mae, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
gue possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢&o, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Glériaao Pai.

J.A

©3°99950.5685

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vOs peco, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graca (fazer
pedido) e por fim a
graca suprema da
salvacao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORACAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que é no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glo-
ria ao Pai.

M.A.

ORACAODE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antbnio, meu gran-
de advogado, pela
confianga e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vés que operais tan-
tos milagres e que
tantas gragas alcan-
cais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixéao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.RA.
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Conselho Municipal do Idoso promove programacao especial
em celebracao ao Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa

Prefeitura orienta familias a anteciparem servicos
em timulos antes do periodo de finados

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas informa que, en-
tre os dias 25 de outubro
e 2 de novembro, ficarao
suspensos no Cemitério
da Saudade os servigcos
particulares relaciona-
dos a construcao e refor-
ma de timulos e jazigos,
incluindo atividades de
pintura.

Durante o periodo, o
espacgo sera reservado
exclusivamente a Admi-
nistragcdo do Cemitério,
que realizara os prepara-
tivos e servigcos necessa-
rios para a organizacao
do local para o Dia de
Finados.

A medida tem como
objetivo garantir a or-
ganizacdo do cemitério
e proporcionar melhores
condigoes para o fluxo e
a visitacido de familiares
e visitantes durante o
periodo de Finados.

Por isso, a orientacao
é que familiares que te-
nham necessidade de
realizar servi¢cos de ma-
nutencao, pintura ou
reformas em timulos e
jazigos providenciem os
trabalhos antes do dia 25
de outubro.

A suspensao nao se
aplica a limpeza dos tu-
mulos, que podera ser
realizada normalmen-
te durante o periodo.
Os sepultamentos e os

servicos cotidianos do
Cemitério da Saudade
também serao mantidos
normalmente.

Os servigos particula-
res poderao ser retoma-
dos a partir do dia 3 de
novembro, conforme as
orientagoes da Adminis-
tracao do Cemitério.

Banco de Imagens https://www.magnific.com/br

Pocos de Caldas, MG -
O Dia Nacional e Interna-
cional da Pessoa Idosa, ce-
lebrado em 1° de outubro,
€ uma data de valorizacao
das pessoas idosas e de
conscientizacao da socie-
dade sobre seus direitos
e sobre a importancia de
um envelhecimento com
dignidade, satde, respei-
to, autonomia e participa-
cao social.

Para celebrar a data,
o Conselho Municipal do
Idoso de Pocos de Caldas
promove, no dia 1° de ou-
tubro de 2026 (quinta-fei-
ra), das 13h as 16h, uma
tarde especial no Ginasio
Poliesportivo Dr. Arthur
de Mendong¢a Chaves.

Com o lema “Mais his-
torias, mais vida!”, a co-
memoracgao tera alon-
gamento com educador
fisico, capoterapia, baile
flashback com DJ e café,
proporcionando um mo-
mento de convivéncia,
movimento, integracao e
alegria.

O evento é uma reali-
zacao do Conselho Muni-
cipal do Idoso, com apoio
da Prefeitura de Pocos
de Caldas e da Secretaria
Municipal de Assistén-
cia Social. Mais do que
celebrar uma data, a ini-
ciativa traz para a pauta
do dia uma mensagem
que deve estar presente
durante todo o ano: va-

lorizar a pessoa idosa é
reconhecer sua histéria,
garantir seus direitos e
assegurar seu protago-
nismo na sociedade.

A DATA

Instituida internacio-
nalmente pela Organiza-
cao das Nacdes Unidas
(ONU), em 1990, a data
também reforca a neces-
sidade de combater todas
as formas de violéncia,
abandono, negligéncia
e discriminacao, além
de reconhecer a expe-
riéncia, a sabedoria e a
contribuicao das pessoas
idosas para a sociedade.
No Brasil, o dia 1° de
outubro também marca
a promulgacao, em 2003,
da Lei Federal n° 10.741,
que instituiu o Estatuto
da Pessoa Idosa.

Em Pocos de Caldas,
a politica de protecao a
pessoa idosa possui uma
trajetoria de trés décadas.
Em 1996, a Lei Municipal
n° 6.353 criou o Conselho
de Defesa do Idoso. Pos-
teriormente, em 2003, a
Lei Municipal n°® 7.871
reestruturou a politica
municipal e criou o Con-
selho Municipal do Ido-
so e o Fundo Municipal
do Idoso, fortalecendo a
participacao da sociedade
civil e do poder publico
na promocao e defesa dos
direitos dessa populacéo.
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Nathalia Diniz lanca seu primeiro album autoral

Cantora, compositora e produtora

cultural de Pocos de Caldas
reune no disco cancgoes sobre
amor, desejo, saudade e as
diferentes formas de afeto

Pocos de Caldas, MG
- Quase 20 anos de estra-
da, trés singles e muitas
histérias depois, Nathalia
Diniz chega ao primeiro
album autoral. A cantora,
compositora e produtora
cultural de Pocos de Cal-
das lanca nas plataformas
digitais um trabalho que
atravessa a MPB e o pop
para falar de amor, dese-
jo, saudade, encontros,
despedidas e das consequ-
éncias nem sempre previ-
siveis de se deixar afetar
pelo outro.

O disco inaugura um
novo capitulo em uma
trajetoria construida nos
palcos e da forma mais
ampla a producgao artisti-
ca da cantora. As cancoes
percorrem diferentes ma-
neiras de falar sobre as
relacoes humanas, entre
intensidades, auséncias,
aproximacoes e memo-
rias, em um repertério
conduzido pela interpre-
tacdo de Nathalia e por
uma sonoridade amadure-
cida ao longo do processo
de producao.

Gravado no DS Estudio,
o album tem producgao
musical, arranjos, mixa-
gem e masterizacao de
Deivid Santos, que tam-
bém toca violdes de nylon
e aco, guitarras, teclados,
programacao e viola cai-

pira. Nathdilia assina as
vozes, a coprodug¢iao mu-
sical e a direcao artistica
do projeto.

Raphael Du Valle par-
ticipa no baixo elétrico,
enquanto Eduardo Sueitt
assume bateria e percus-
soes. Algumas faixas re-
cebem ainda convidados
especiais. Flavio D’Avila
toca Rhodes e Hammond
em “Intempéries”; Alexan-
dre de Almeida participa
com violao de ago e gui-
tarra em “Sem Perceber”;
Pedro Cézar divide os
vocais de “Ima”; e Milton
Leite toca acordeom em
“Nossa Melhor Invengao”.

A preparaciao vocal fi-
cou a cargo da prepa-
radora Luiza Abe e da
fonoaudidéloga Eduarda
Cunha. A identidade visu-
al do projeto foi criada por
Paulo Tothy, responsavel
pela capa, contracapa e
conteudos de divulgacao.
A direcao de fotografia, as
fotos e os videos promo-
cionais sao assinados por
Michelle Veloso.

O projeto do album foi
realizado com recursos
da Lei Paulo Gustavo, por
meio da Secretaria de Es-
tado de Cultura e Turismo
de Minas Gerais, dentro
do Edital LPG 08/2023
— Territérios e Paisagens
Culturais e pode ser ouvi-
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do nas principais platafor-
mas digitais.

UMA CAPA FEITA
EM FILME 35MM

Enquanto ferramentas
de inteligéncia artificial
ocupam cada vez mais
espaco na criacdo de ima-
gens, Nathalia escolheu
olhar para o outro lado.
A fotografia da capa foi
feita em filme 35mm e
depois incorporada a um
projeto grafico desenvol-
vido cuidadosamente no
Photoshop. O processo
acompanha a proposta es-
tética do disco e recupera
um modo mais artesanal,
minucioso e analégico de
construir uma imagem.
“Em tempos de IA, deci-
dimos fazer tudo de um
jeito bem analégico”, conta
Nathalia sobre a concepgao
visual do album.

CANCOESQUE
ATRAVESSAM HISTORIAS
Entre as faixas esta “Do-
mingo”, musica que guar-
da uma dimenséo especial-
mente afetiva para Natha-
lia e faz referéncia a sua
avé. A memoria familiar
passa, assim, a integrar
também o universo simbé-
lico do disco. O repertoério
retne composigoes da pro-
pria artista e musicas de
outros compositores. Para
Nathalia, receber essas
cangdes, torna-las suas
pela interpretacao e leva-
-las para o dlbum também
faz parte da histéria do
projeto. Nos agradecimen-
tos, a cantora destaca os
compositores que confia-
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0 ALBUM autoral de Nathalia Diniz ja esta disponivel nas

plataformas digitais para ouvir, descobrir e colocar no repeat

ram suas obras ao disco e
faz uma mencao especial a
Pedrinho, Pedro Cézar, que
teve participacao funda-
mental para que o trabalho
se tornasse realidade.

QUASE DUAS DECADAS
DE ESTRADA

O lancamento chega
depois de quase 20 anos

de atuacdo de Nathalia
Diniz na misica, em uma
trajetoria que atraves-
sa palcos, apresentacoes,
projetos culturais e lanca-
mentos. Antes do album,
a artista apresentou os
singles “Apenas”, “Pro-
posta” e “O Mundo Gira”.
Agora, o primeiro trabalho
de longa duragao reine

Michelle Veloso

experiéncias acumuladas
ao longo desse percurso e
consolida uma etapa mais
ampla de sua producio ar-
tistica. Com o langamento,
Nathalia Diniz estreia
oficialmente no formato
album e coloca no mundo
um trabalho construido
entre memorias, parcerias
e afetos.



