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Sol com aumento de nuvens e pancadas 
de chuva à tarde e à noite. Bovespa | +1,37%| 186.340,45

Comercial | -0,81%| R$ 5,174 
Euro | -0,93% | R$ 5,860

MERCADO FALE CONOSCO

Máxima 27ºC   Mínima 19ºC Minguante 03/10 - Nova 10/10 - Crescente 17/10

QUINA/7131
34 41 51 70 76

Acumulado: R$ 14.700.000,00

LOTOFÁCIL/3793
01 03 07 08 10 11 13 14 

15 17 19 20 21 24 25
2 ganhadores: R$ 537.416,65

LOTOMANIA/2982
02 03 04 07 08 13 16 
27 32 33 57 59 61 64 

72 77 80 91 95 98
Acumulado: R$ 7.500.000,00

DIA DE SORTE/1311
01 02 08 09 13 16 24

Mês da Sorte - MARÇO

Acumulado: R$ 1.500.000,00

DUPLA SENA/3015
1º Sorteio

11 15 18 29 35 43
2º Sorteio

01 07 10 25 27 34
Acumulado::  R$ 6.500.000,00

SUPER SETE/905
1 2 3 4 5 6 7
8 2 4 7 4 9 3

Acumulado:  R$ 10.000.000,00

MILIONÁRIA/394
09 10 14 21 23 32

Trevos Sorteados - 46
Acumulado: R$ 100.000.000,00

LOTERIAS

Prefeitura Municipal deposita R$ 850 do 
vale-alimentação na conta dos servidores

PÁGINA 8A
 Divulgação

Poços de Caldas institui Política Municipal de 
Promoção da Saúde por meio da Capoterapia

PÁGINA 3A

Viridis entrega amostras de terras raras 
à Universidade Federal de Santa Catarina

PÁGINA 8APÁGINA 4A

 Divulgação

DME destina R$ 1,1 milhão  
a projetos socioesportivos 
de Poços de Caldas

 Divulgação
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A cada eleição, Poços 
de Caldas volta a ouvir o 
mesmo apelo: é preciso 
unir forças em torno de 
candidaturas locais para 
garantir representação 
nas esferas estadual e fe-
deral. O argumento tem 
fundamento. Uma cidade 
com demandas importan-
tes precisa de interlocu-
tores capazes de defen-
der seus projetos, buscar 
recursos e acompanhar 
decisões que afetam seu 
desenvolvimento. Entre 
esse discurso e a prática, 
porém, existe uma dis-
tância que as campanhas 
parecem incapazes de 
reduzir. 

Quando chega a hora 
de construir a união, os 
interesses partidários e 
individuais costumam fa-
lar mais alto. Cada grupo 
apresenta seus nomes, 
reivindica protagonismo 
e espera que os demais fa-
çam o movimento de apro-
ximação. Todos defendem 
a convergência, desde que 
ela aconteça em torno da 
própria candidatura. As-
sim, a unidade permanece 
nos discursos, enquanto 
os votos se dispersam nas 
urnas. 

Nesta eleição, o proble-
ma reaparece com a multi-
plicação de candidaturas 
locais. A presença de mui-
tos nomes não significa, 
necessariamente, maior 
possibilidade de represen-
tação. Sem articulação e 
base eleitoral consistente, 
a cidade pode terminar a 
disputa com numerosas 
campanhas e pouca força 
política. 

A dispersão também 
favorece candidatos de 
outras regiões, alguns 
com presença escassa 
no município. Não há 
razão para exigir que o 
eleitor vote em alguém 
apenas por sua origem. 
O voto é livre, e conhecer 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

os problemas da cidade, 
apresentar propostas e 
assumir compromissos 
deve pesar mais do que 
um endereço. Mas merece 
atenção a facilidade com 
que se pedem votos em Po-
ços sem estabelecer uma 
relação duradoura com a 
população. 

O chamado “voto da 
terra” precisa, portanto, 
ir além do apelo ao per-
tencimento. Ser da cidade 
não basta. É necessário 
demonstrar preparo, ca-
pacidade de diálogo e 
disposição para prestar 
contas. Da mesma forma, 
quem vem de fora deve 
ser cobrado pelo trabalho 
que oferece e pelos com-
promissos que mantém 
depois da eleição. 

Há solução? Uma mu-
dança rápida parece im-
provável. O sistema eleito-
ral e a lógica dos partidos 
não tornam simples a 
construção dessa unidade. 
O voto distrital merece en-
trar no debate como uma 
possibilidade de apro-
ximar representantes e 
comunidades, mas não 
seria garantia automáti-
ca de compromisso ou de 
qualidade política. 

Também é cômodo atri-
buir toda a responsabili-
dade ao sistema. Nada im-
pede que lideranças locais 
dialoguem, construam 
uma agenda comum e 
tratem os interesses do 
município como priori-
dade. Isso exige abrir 
mão de projetos pessoais 
e transformar o discurso 
de união em decisões con-
cretas. 

Enquanto cada grupo 
esperar que apenas o ou-
tro ceda, Poços continuará 
ouvindo o mesmo apelo a 
cada eleição. E a repre-
sentação que todos dizem 
desejar continuará sendo 
uma promessa adiada 
para o próximo pleito.

VOTO DA TERRA  

Terceiro setor
A candidata Tereza Na-
varro voltou suas aten-
ções para o terceiro setor. 
Em conversa com Luzia, 
apresentada pela candi-
data como ex-vereadora, 
ex-secretária e atuante 
no segmento desde 1993, 
Tereza destacou as dificul-
dades enfrentadas pelas 
entidades assistenciais, 
especialmente no atendi-
mento a crianças e adoles-
centes, idosos e pessoas 
que necessitam de servi-
ços de alta complexidade.  

**

Engajado
O prefeito Paulo Ney está 
engajado na campanha de 
Sérgio Azevedo nesta reta 
final. O apoio político já 
havia sido tornado públi-
co e ganhou intensidade 
nos últimos dias, enquan-
to o candidato a deputado 
federal amplia as ativi-
dades de rua em Poços 
de Caldas. O movimento 
faz parte da estratégia do 
grupo para tentar ampliar 
a representação política 
do município em Brasília. 

**

Reta final
Na campanha de Sérgio 
Azevedo, o discurso nesta 
reta final destaca a possi-
bilidade de Poços de Cal-
das voltar a contar com 
um representante local 
na Câmara dos Deputa-
dos. O grupo argumenta 
que uma representação 
diretamente ligada ao 
município pode contribuir 

COLUNÃO
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na busca por recursos e in-
vestimentos federais para 
Poços e outras cidades do 
Sul de Minas. 

**

Damião confiante
José Benedito Damião 
(PSDB) comentou com a 
coluna que está bastante 
confiante em uma boa 
votação na eleição deste 
domingo. Candidato a 
deputado estadual, Da-
mião disse que realizou 
uma campanha simples, 
sem grandes estruturas 
ou “pompas”, mas consi-
dera que encontrou boa 
receptividade junto à po-
pulação. 

**

Surpresa
Damião acredita que o re-
sultado das urnas poderá 
surpreender. Segundo o 
candidato, a percepção 
obtida durante os conta-
tos realizados ao longo 
da campanha aumentou 
sua confiança para a vo-
tação. “Muita gente vai se 
surpreender quando vir 
o resultado das urnas”, 
afirmou à coluna. 

**

Sem trend
A candidata a deputada es-
tadual Dra. Regina Cioffi 
adotou um discurso dire-
cionado especialmente aos 
eleitores mais jovens em 
uma de suas manifesta-
ções nesta reta final. “Eu 
não vou dançar trend para 
te convencer”, afirmou, 
antes de fazer uma crítica 

à forma como parte da 
política passou a ser pra-
ticada nas redes sociais. 

**

Trabalho
Regina disse que sua pro-
posta é apresentar expe-
riência e trabalho como 
contraponto às disputas 
políticas concentradas na 
internet. “O que eu ofe-
reço é trabalho, palavra 
e uma cidade onde você 
tenha motivo para ficar, 
com emprego e saúde que 
funcionam”, declarou. A 
candidata também pediu 
que o eleitor avalie o his-
tórico de atuação dos con-
correntes antes de definir 
o voto. 

**

Debate com 
elenco completo
Os seis candidatos mais 
bem colocados nas pes-
quisas participaram, na 
noite de terça-feira (29), 
do último debate da TV 
Globo antes do primeiro 
turno: Alexandre Kalil, 
Cleitinho, Flávio Roscoe, 
Gabriel Azevedo, Mateus 
Simões e Patrus Ananias. 
Dívida estadual, desenvol-
vimento regional, segu-
rança, educação e saúde 
estiveram entre os temas.  

**

Acusação 
contestada
Simões acusou Euclydes 
Pettersen, presidente es-
tadual do Republicanos 
e aliado de Cleitinho, de 
oferecer R$ 10 milhões 
para facilitar um contra-
to. Cleitinho respondeu 
que eventuais responsa-
bilidades são individuais 
e defendeu investigação 
e punição de culpados. 

A afirmação de Simões é 
uma acusação eleitoral e 
não representa conclusão 
judicial sobre o caso.  

**

Minas por regiões 
Problemas regionais tam-
bém entraram no confron-
to. Cleitinho prometeu 
revisar contratos de con-
cessões rodoviárias, com 
atenção aos pedágios do 
Sul de Minas. O metrô da 
Grande BH dividiu Kalil e 
Simões; Gabriel defendeu 
medidas contra enchen-
tes; e Patrus associou o 
desenvolvimento do Vale 
do Rio Doce à proteção 
ambiental. As propostas 
ainda dependem de deta-
lhamento e execução.  

**

Roscoe 
permanece
Flávio Roscoe afirmou, 
após o debate, que conti-
nuará candidato ao gover-
no. A manifestação ocorre 
depois de pressões inter-
nas para que deixasse a 
disputa. Roscoe declarou 
contar com o apoio de diri-
gentes e lideranças do PL; 
sua permanência preserva 
a composição eleitoral re-
gistrada pelo partido.  

**

Transmissão 
ampliada
Informação oficial do 
TRE-MG indica que Minas 
terá 843 pontos de trans-
missão dos resultados em 
218 municípios no primei-
ro turno, ante 312 pontos 
em 182 municípios em 
2024. Os arquivos saem 
criptografados das urnas 
e são enviados à rede pri-
vada da Justiça Eleitoral; 
a totalização cabe ao TSE.

Poços de Caldas, MG 
- Com o objetivo de apre-
sentar informações sobre 
o funcionamento do Poder 
Legislativo e os direitos 
da pessoa idosa, o Câma-
ra+ realizou, no mês de 
setembro, duas oficinas de 
formação política. A ini-
ciativa integra a progra-
mação 2026 do projeto, 
voltado para pessoas com 
60 anos ou mais, e visa 
aproximar o público idoso 
da Câmara Municipal por 
meio de integração, deba-
tes e participação social.

O primeiro encontro, 
no dia 15 de setembro, foi 
conduzido pela diretora 
da Escola do Legislativo, 
Taís Ferreira. A formação 
abordou a Constituição 
Federal e a divisão de 
poderes, apresentando 
aspectos relacionados à 
organização do Estado e 
às atribuições dos Poderes 
Executivo, Legislativo e 
Judiciário. Também foram 
discutidas as funções do 
Poder Legislativo, espe-
cialmente a elaboração 
de leis e a fiscalização do 
Executivo.

A segunda oficina, re-
alizada no dia 22 de se-
tembro, teve como tema o 
Estatuto da Pessoa Idosa e 
contou com a participação 
das advogadas Josiane 
Carvalho Vargas do Lago, 
gestora institucional do 
Terceiro Setor e presiden-
te interina da Comissão 
dos Direitos da Pessoa 
Idosa da OAB Poços de 
Caldas; Rosemeire Angela 
Frizeira Figueiredo, advo-
gada na área previdenciá-
ria e membro da Comissão 

Câmara+ promove oficinas de 
formação política sobre Poder 
Legislativo e direitos da pessoa idosa

dos Direitos da Pessoa 
Idosa; e Roselene Noguei-
ra Barbosa, advogada e 
membro da Comissão dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
e da Comissão de Direitos 
e Prerrogativas da OAB 
Poços de Caldas.

A iniciativa discutiu os 
direitos assegurados às 
pessoas com 60 anos ou 
mais, com destaque para 
questões como prioridade, 
saúde, respeito, autono-
mia e dignidade. A for-
mação também reforçou 
a importância de conhecer 
os próprios direitos e de 
compreender que o enve-
lhecimento deve ser acom-
panhado pela garantia de 
direitos e proteção.

Roselene Nogueira res-
saltou que o conhecimento 
sobre o Estatuto da Pessoa 
Idosa deve envolver não 
apenas as pessoas com 
60 anos ou mais, mas 
também familiares e toda 
a sociedade. “O tema do 
Estatuto da Pessoa Idosa é 
muito importante porque 

ele permeia o dia a dia 
do idoso. Por mais que as 
pessoas falem sobre o Es-
tatuto, elas não conhecem 
realmente os direitos. E, 
para conhecer, não é só o 
idoso que precisa saber, 
toda a família e a socie-
dade precisam conhecer 
o Estatuto, porque cuidar 
da pessoa idosa é uma 
obrigação de todos”, afir-
mou.

A palestrante também 
destacou a importância 
da Câmara como espaço 
de participação e busca 
por informações sobre di-
reitos. “Não só os nossos 
familiares idosos, mas 
também o vizinho idoso e 
as pessoas que convivem 
com idosos precisam co-
nhecer esses direitos. É 
importante usar esse espa-
ço, porque é aqui que a co-
munidade vem questionar 
e perguntar sobre seus di-
reitos. Muitos idosos pro-
curam os vereadores para 
buscar informações sobre 
medicamentos, interna-

ção e habitação, porque 
veem a Câmara como uma 
instituição de confiança”, 
completou.

O Câmara+ é desenvol-
vido pela Escola do Legis-
lativo da Câmara de Poços 
e, neste ano, conta com a 
parceria da 25ª Subseção 
da OAB/MG. A programa-
ção inclui formação políti-
ca, debates e a elaboração 
de propostas que serão 
encaminhadas aos verea-
dores. Nesta edição, as ati-
vidades também abordam 
temas como autocuidado, 
funcionalidade física e 
cognitiva, saúde mental, 
participação social, aces-
sibilidade e respeito à 
pessoa idosa.

As atividades do projeto 
continuam nas próximas 
semanas, com oficinas 
de formação temática e 
encontros preparatórios 
para a Plenária. Os even-
tos são transmitidos ao 
vivo pelo canal da Câmara 
Municipal de Poços de Cal-
das no YouTube.

 Divulgação



GRANDE VALE DE
R$12MIL

GRANDE VALE DE
R$12MIL

NO DIA 01 DE NOVEMBRO, SORTEIO DOSORTEIO
TODOS

OS DIAS!

SORTEIO
TODOS

OS DIAS!

PROMOÇÃO VÁLIDA DE 29 DE SETEMBRO A 01 DE NOVEMBRO

GANHE UM CUPOM PARA PARTICIPAR 
DO SORTEIO NAS COMPRAS ACIMA DE R$100

MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

43 ANOS DE HISTÓRIA.

Patrocínio Master
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Poços de Caldas, MG – 
Poços de Caldas passa a 
contar oficialmente com 
uma Política Municipal 
de Promoção da Saúde 
por meio da Capoterapia. 
A iniciativa foi instituída 
pela Lei nº 10.165, de 
24 de setembro de 2026,  
do vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, e 
aprovada pela Câmara 
Municipal e sancionada 
e promulgada pelo pre-
feito Paulo Ney de Castro 
Júnior.

A nova legislação es-
tabelece a utilização da 
Capoterapia como prática 
integrativa e complemen-
tar em saúde, empregan-
do elementos adaptados 
da capoeira como recurso 
terapêutico. A proposta 
envolve promoção, pre-
venção e recuperação da 
saúde e também busca 
valorizar a cultura brasi-
leira e estimular a inclu-
são social.

Pela lei, a Capoterapia 
terá caráter complemen-
tar aos tratamentos con-
vencionais e não poderá 
substituí-los. A política 
municipal deverá ser ar-
ticulada com diferentes 
áreas da administração 
pública, envolvendo saú-
de, assistência social, cul-
tura, esporte e educação.

PÚBLICO PRIORITÁRIO
A legislação estabelece 

cinco grupos considera-
dos prioritários para as 
ações. Estão entre eles as 
pessoas idosas, pessoas 
com doenças crônicas, 
pessoas em processo de 
reabilitação física e aque-
las que estejam em acom-
panhamento de saúde 
mental.

Também poderão ser 
priorizados outros seg-
mentos da população que 
estejam em situação de 
vulnerabilidade social ou 
de saúde.

Entre os principais ob-
jetivos está a promoção do 
bem-estar físico, mental 
e social da população, 
com atenção especial ao 
envelhecimento ativo e 
saudável.

A política também pre-
tende utilizar a prática 
coletiva da Capoterapia 
para estimular a inclusão 
social e fortalecer víncu-
los comunitários. Outro 
objetivo é contribuir para 
a redução de problemas 
relacionados ao sedenta-
rismo, ao isolamento so-
cial e às doenças crônicas 
não transmissíveis.

INTEGRAÇÃO COM
A SAÚDE PÚBLICA

A Lei nº 10.165 deter-
mina que a Capoterapia 

Poços de Caldas institui Política Municipal de 
Promoção da Saúde por meio da Capoterapia
Lei do vereador Paulista foi  sancionada pelo prefeito Paulo Ney prevê atendimento prioritário a idosos, 
pessoas com doenças crônicas, pacientes em reabilitação e usuários em acompanhamento de saúde mental

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

 Divulgação

seja trabalhada de ma-
neira integrada às políti-
cas públicas já existentes 
no município. Uma das 
diretrizes é estimular a 
adoção de práticas inte-
grativas e complemen-
tares dentro da atenção 
primária à saúde.

As ações também de-
verão estar articuladas 
com equipes multiprofis-
sionais da rede pública, 
buscando assegurar aten-
dimento integral, seguro 
e orientado aos usuários.

A política será baseada 
nos princípios da integra-
lidade do cuidado, con-
siderando as dimensões 
física, psíquica e social 
das pessoas, além da uni-
versalidade de acesso às 
ações e serviços de pro-
moção da saúde.

Outro princípio previs-
to é a equidade, com aten-
ção especial aos grupos 
que estejam em condições 
de maior vulnerabilidade.

A lei ainda estabelece 
como princípios a parti-
cipação da sociedade na 
formulação, acompanha-
mento e avaliação das 
atividades, transparência 
na gestão e divulgação 
dos resultados e atuação 
integrada entre diferentes 
setores do poder público.

CULTURA AFRO-BRASILEIRA
Além do aspecto rela-

cionado à saúde, a nova 
política também incorpo-
ra a valorização cultural. 
A legislação reconhece a 
importância dos saberes 
tradicionais e da cultura 
afro-brasileira como pa-
trimônio imaterial.

Entre os objetivos está 
justamente fortalecer a 
valorização da cultura 
brasileira e do patrimônio 
imaterial afro-brasileiro 
como instrumentos de 
cuidado em saúde.

A proposta considera a 
Capoterapia uma prática 
que adapta elementos da 
capoeira para objetivos 
terapêuticos, permitindo 
que movimentos e ativi-
dades sejam utilizados de 
acordo com as caracte-
rísticas e condições dos 
participantes.

A política também deve-
rá desenvolver ações edu-
cativas e de conscientiza-
ção sobre os benefícios da 
Capoterapia como prática 
complementar.

PRIORIDADE PARA 
REGIÕES VULNERÁVEIS

Outro ponto estabele-
cido pela lei é a territo-
rialização das atividades. 
A implantação das ações 
deverá dar atenção priori-
tária às regiões de Poços 
de Caldas consideradas 

de maior vulnerabilidade 
social e sanitária.

Ao mesmo tempo, a le-
gislação estabelece como 
objetivo a ampliação pro-
gressiva do acesso da 
população à Capoterapia 
em todo o território mu-
nicipal.

As ações deverão ser in-
tegradas às redes munici-
pais de saúde, assistência 
social, cultura e esporte.

Também está prevista 
a possibilidade de coo-
peração com o governo 
federal, o Estado de Minas 
Gerais e outros municí-
pios para fortalecimento 
e qualificação das ativi-
dades.

PLANO MUNICIPAL 
DE CAPOTERAPIA

Um dos principais ins-
trumentos previstos é 
a elaboração do Plano 
Municipal de Capotera-
pia, que terá duração de 
quatro anos.

O documento deverá 
ser preparado pelo Poder 
Executivo e ficará alinha-
do ao Plano Plurianual do 
município.

A execução da política 
também deverá conside-
rar os demais instrumen-
tos de planejamento e 
orçamento público, espe-
cialmente a Lei de Dire-
trizes Orçamentárias e a 
Lei Orçamentária Anual.

Além do plano quadrie-
nal, serão instrumentos 
da política os programas e 
projetos governamentais 
destinados à oferta de 
Capoterapia, os mecanis-
mos de monitoramento e 
avaliação, as instâncias 

de participação e controle 
social e as atividades de 
formação dos profissio-
nais envolvidos.

A legislação prevê ações 
transversais de educação 
permanente e formação 
continuada para quem 
atuar na execução da po-
lítica.

PARCERIAS COM ENTIDADES
O município poderá 

estabelecer parcerias com 
organizações da socieda-
de civil, instituições de 
ensino e pesquisa e enti-
dades especializadas.

Essas parcerias deve-
rão observar a Lei Federal 
nº 13.019, de 31 de julho 
de 2014, que estabelece 
normas para as relações 
entre a administração 
pública e organizações da 
sociedade civil.

A política poderá utili-
zar convênios, termos de 
colaboração, termos de 
fomento e outros instru-
mentos admitidos pela 
legislação.

PARTICIPAÇÃO 
DA SOCIEDADE

A participação social 
ganhou um capítulo espe-
cífico na nova legislação. 
A sociedade civil deverá 
ter espaço na formulação, 
execução, monitoramento 
e avaliação da Política 
Municipal de Promoção 
da Saúde por meio da Ca-
poterapia.

As instâncias de parti-
cipação deverão ter com-

posição paritária entre 
representantes do Poder 
Público e da sociedade 
civil.

Deverão estar repre-
sentados o Poder Público 
municipal, profissionais 
da saúde, usuários dos 
serviços, instituições de 
ensino e pesquisa e or-
ganizações da sociedade 
civil que atuem na área.

A legislação também 
determina publicidade 
para os atos e delibera-
ções dessas instâncias.

A criação formal dos 
espaços de participação e 
controle social ficará sob 
responsabilidade do Poder 
Executivo, que deverá es-
tabelecer, por meio de ato 
próprio, a composição, as 
competências e a forma de 
funcionamento.

RESULTADOS SERÃO 
APRESENTADOS 
À CÂMARA

A Prefeitura terá ainda 
a obrigação de acompa-
nhar os resultados da 
nova política pública.

De acordo com a lei, 
o Poder Executivo deve-
rá publicar, anualmente, 
um relatório de monito-
ramento das atividades 
realizadas no âmbito da 
Política Municipal de Pro-
moção da Saúde por meio 
da Capoterapia.

O documento deverá 
apresentar indicadores 
dos resultados e as metas 
alcançadas durante o perí-
odo. Depois de elaborado, 

o relatório será encami-
nhado à Câmara Munici-
pal para conhecimento.

A previsão de acom-
panhamento periódico 
também aparece entre 
as diretrizes da política, 
que estabelece o moni-
toramento e a avaliação 
dos resultados das ações 
desenvolvidas.

RECURSOS
As despesas necessárias 

para a execução da nova 
política serão custeadas 
por dotações próprias 
previstas no orçamento 
municipal, podendo haver 
suplementação dos recur-
sos quando necessário.

A lei também estabelece 
que caberá ao Poder Exe-
cutivo fazer a regulamen-
tação dos dispositivos que 
necessitem de detalha-
mento para sua aplicação.

A Lei nº 10.165/2026 
entrou em vigor na data 
de sua publicação, após 
ser sancionada pelo pre-
feito Paulo Ney de Castro 
Júnior em 24 de setem-
bro.

Com a nova legislação, 
Poços de Caldas cria uma 
estrutura permanente 
para inserir a Capotera-
pia entre as iniciativas 
municipais de promoção 
da saúde, associando ati-
vidade física adaptada, 
atenção à saúde, inclusão 
social, fortalecimento dos 
vínculos comunitários e 
valorização da cultura 
afro-brasileira.

VEREADOR Wellington Paulista com integrantes da turma de Capoterapia, prática que 
passa a integrar a Política Municipal de Promoção da Saúde em Poços de Caldas.

ACIA destaca importância da 
representação de Poços nas eleições

Poços de Caldas, MG – 
A Associação Comercial, 
Industrial e Agropecuária 
de Poços de Caldas (ACIA) 
divulgou uma manifestação 
nesta reta final das elei-
ções de 2026 chamando a 
atenção dos eleitores para 
a representação política do 
município na Assembleia 
Legislativa de Minas Gerais 
e na Câmara dos Deputados.

A entidade defende que os 
eleitores conheçam as can-
didaturas ligadas a Poços 
de Caldas, analisem suas 
propostas e trajetórias e 
façam sua própria avaliação 
antes de votar.  

Na manifestação, a ACIA 
argumenta que Poços de 
Caldas possui demandas es-

pecíficas e que a presença de 
parlamentares conhecedo-
res da realidade local pode 
ampliar a participação das 
questões do município nas 
discussões realizadas em 
Belo Horizonte e Brasília. 

A entidade também re-
laciona o tema à represen-
tação regional. Segundo a 
ACIA, considerar as candi-
daturas locais é uma forma 
de colocar em discussão o 
espaço político de Poços de 
Caldas e do Sul de Minas 
nos Legislativos estadual 
e federal.

O posicionamento, no 
entanto, não indica um can-
didato específico. A men-
sagem orienta os eleitores 
a conhecerem os nomes 

da cidade, compararem 
propostas e trajetórias e 
avaliarem os compromissos 
apresentados para Poços de 
Caldas e região.  

As eleições acontecem 
neste domingo, 4 de ou-
tubro. Além dos demais 
cargos em disputa, os elei-
tores mineiros escolherão 
deputados estaduais para 
a Assembleia Legislativa e 
deputados federais para a 
Câmara dos Deputados. A 
eleição para esses cargos 
segue o sistema propor-
cional, no qual os votos 
dados aos candidatos e às 
respectivas legendas ou 
federações participam da 
definição das cadeiras con-
quistadas.



ESPORTES4A MANTIQUEIRA/POÇOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 1 DE OUTUBRO DE 2026

DME destina R$ 1,1 milhão a projetos 
socioesportivos de Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- Na manhã desta quar-
ta-feira (30), o Centro 
Administrativo de Poços 
de Caldas recebeu a ceri-
mônia de assinatura dos 
Termos de Compromisso 

FOTOS DIVULGAÇÃO

dos projetos aprovados 
no Edital de Patrocínio 
DME para Projetos So-
cioesportivos. Ao todo, 19 
projetos foram inscritos 
e 11 selecionados, com 
investimento total de R$ 

1,1 milhão em iniciati-
vas de âmbito estadual e 
federal desenvolvidas no 
município.

A ação é promovida pe-
las empresas DME, socie-
dades anônimas de capital 
fechado que têm como 
único acionista o Muni-
cípio de Poços de Caldas, 
com fundamento no § 3º 
do artigo 27 da Lei Fe-
deral nº 13.303/2016, em 
parceria com a Secretaria 
Municipal de Esportes.

A assinatura dos ter-
mos marca a retomada, 
após três anos, dos instru-
mentos de compromisso 
entre a DME e projetos so-
cioesportivos do municí-
pio. Foram contempladas 
a Confederação Brasileira 
de Cricket, ABACO, ADE-
FIP, ONCOPOÇOS, Asso-
ciação de Performance e 
Condicionamento Físico 
(APCF), Instituto Monte 
Olimpo, Associação de 
Árbitros de Poços de Cal-
das, Associação de Remo 
e Canoagem, Sementes do 
Futuro, Centro de Trei-
namento Dudu Barreto 

e Associação Desportiva 
Projetos Atletas do Fu-
turo.

A cerimônia contou 
com a presença do prefei-
to Paulo Ney, do vereador 
Welington Guimarães, o 
Paulista, do presidente 
da DME Poços de Caldas 
Participações S.A., Itamir 
Ricci, da secretária mu-
nicipal de Esportes, Zélia 
Maria Testi Moreira, além 
de representantes das ins-
tituições contempladas e 
autoridades.

Para o prefeito Paulo 
Ney, o apoio às institui-
ções é fundamental para 
ampliar o alcance das 
ações esportivas e sociais 
realizadas no município. 
“Esses apoios são essen-
ciais. Sabemos que tanto 
as instituições quanto as 
empresas enfrentam de-
safios para viabilizar seus 
projetos. Por isso, preci-
samos estar alinhados e 
buscar, juntos, recursos e 
novas parcerias para que 
essas iniciativas possam 
crescer e atender cada vez 
mais pessoas.”

Representando o Cen-
tro de Treinamento Dudu 
Barreto, uma das gestoras 
da instituição, Rejane de 
Almeida Barreto, desta-
cou a importância do in-
vestimento para o projeto 
de iniciação à equitação. 
Segundo ela, o recurso 
permite ampliar o núme-
ro de pessoas atendidas 
e contribui diretamente 
para a manutenção das 
atividades.

“Esse incentivo faz mui-
ta diferença para nós. 
Com o apoio, consegui-
mos ampliar o número de 
atendidos, manter o proje-
to funcionando e oferecer 

novas oportunidades por 
meio do esporte. Quando 
poder público, empresas 
e instituições trabalham 
juntos, quem ganha é a 
população, porque con-
seguimos transformar o 
investimento em atendi-
mento, inclusão e desen-
volvimento”, ressaltou 
Rejane.

O presidente da DME 
Poços de Caldas Partici-
pações S.A., Itamir Ricci, 
também destacou o papel 
da empresa no desenvolvi-
mento do município. Para 
ele, investir em projetos 
locais significa transfor-
mar recursos da própria 
cidade em benefícios que 
chegam diretamente à po-
pulação. “É muito impor-
tante investir em Poços de 
Caldas e apoiar iniciativas 
que fazem diferença na 
vida das pessoas. Esse 
recurso retorna direta-
mente para a população 

por meio de projetos que 
promovem esporte, in-
clusão, saúde, disciplina 
e oportunidades. A DME 
tem esse compromisso de 
contribuir para o desen-
volvimento do município 
e fortalecer instituições 
que já realizam um tra-
balho importante junto à 
comunidade.”

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, ressaltou 
que a parceria amplia 
as possibilidades para o 
esporte local e fortalece 
projetos que atuam em di-
ferentes áreas e públicos.

O investimento contem-
pla projetos com diferen-
tes modalidades e finali-
dades, ampliando o acesso 
ao esporte e fortalecendo 
iniciativas que utilizam 
a prática esportiva como 
ferramenta de desenvol-
vimento social, inclusão 
e formação
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Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte
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mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições
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Poços de Caldas, MG - A 
união entre o futebol, a 
amizade e a solidarieda-
de deu origem ao projeto 
Resenha Solidária, uma 
iniciativa idealizada por 
Marcelo Carneiro, o Tche-
lo, que reúne amigos, em-
presários, patrocinadores 
e representantes do poder 
público com o objetivo 
de arrecadar alimentos e 
beneficiar famílias em si-
tuação de vulnerabilidade 
social. O evento, marcado 
para o próximo sábado 
(03), às 9h, no campo do 
Santa Rosália, contará 
com futebol, churrasco e 
atividades culturais, com 
a expectativa de atender 
pelo menos 100 famílias.

A ideia surgiu do dese-
jo de unir a paixão pelo 
futebol a uma ação so-
cial. Tchelo explica que 
o projeto foi construído 
coletivamente, desde as 
primeiras conversas até 
a mobilização dos apoia-
dores. Após apresentar a 
proposta a Thiago Dias e 
ao vereador Dofu, a ini-
ciativa ganhou o apoio da 
Secretaria Municipal de 
Esportes e da Prefeitura 
de Poços, que colaborou 
com a disponibilização do 
campo e com a articulação 
junto à assistência so-
cial. “Idealizamos juntar 
o futebol, que é algo que 
gostamos muito de fazer, 
com o serviço social, para 
arrecadar alimentos para 
quem precisa. Convidei 
o Thiago, que aceitou 
imediatamente, e, a par-
tir daí, fomos reunindo 
as pessoas e buscando 
apoio. Todo mundo abra-
çou a causa, tanto quem 
vai jogar quanto quem 
não poderá participar do 
evento”, destacou Tchelo.

A mobilização também 
contou com a adesão de 
empresários e patrocina-
dores, que contribuíram 

Resenha Solidária une amigos do futebol em prol 
de famílias carentes no bairro Santa Rosália

ORGANIZADORES estimam que aproximadamente 
100 família serão beneficiadas com cesta-básicas

com recursos, materiais 
e serviços. Dagoberto 
Filho, o Beto, responsá-
vel por uma das frentes 
de apoio, ressalta que a 
proposta é reunir amigos 
em torno de uma causa 
comum, associando o es-
porte a um momento de 
confraternização e soli-
dariedade. “É uma união 
de amigos para arrecadar, 
principalmente, cestas bá-
sicas. Juntamos futebol, 
churrasco e uma causa 
beneficente, criando um 
cenário em que todos po-
dem contribuir. Consegui-
mos 22 patrocinadores e 
estamos trabalhando com 
a participação de aproxi-
madamente 100 pessoas”, 
afirmou Beto.

Segundo ele, nem todos 
os apoiadores estarão pre-
sentes no evento. Alguns 
estão a viajar, inclusive 
para o exterior, mas fi-

zeram questão de con-
tribuir financeiramente. 
A programação prevê a 
participação de cerca de 
50 jogadores, enquanto 
os restantes convidados 
participarão do churrasco 
e das atividades de confra-
ternização.

Com experiência no 
futebol, especialmente na 
categoria máster, Mauro 
Henrique, o Maurinho, 
destaca o empenho dos 
participantes na orga-
nização da partida, que 
deverá respeitar as ca-
racterísticas da modali-
dade, com arbitragem e 
tempos de jogo reduzidos. 
Para ele, reunir atletas 
experientes e pessoas 
comprometidas com a 
solidariedade representa 
um desafio, mas também 
uma oportunidade de for-
talecer os laços de amiza-
de e ampliar o alcance da 

iniciativa. “Fiquei muito 
feliz quando me convida-
ram para participar deste 
projeto. Não é fácil orga-
nizar um evento assim, 
mas conseguimos reunir 
jogadores, patrocinado-
res e pessoas dispostas a 
ajudar. Todos aceitaram 
a ideia de imediato e es-
tão envolvidos, o que nos 
deixa muito gratificados”, 
afirmou Maurinho.

A arrecadação de ali-
mentos será realizada em 
parceria com o Mercado 
Arco-Íris, um dos patro-
cinadores do projeto. De 
acordo com Thiago Dias, a 
iniciativa pretende montar 
pequenas cestas básicas, 
permitindo contemplar 
um maior número de famí-
lias. A distribuição será di-
recionada a moradores de 
Santa Rosália já inscritos 
nos serviços de assistên-
cia social do município. 

“Pensamos em arrecadar 
alimentos porque, muitas 
vezes, nas ações do Dia das 
Crianças, o foco fica ape-
nas nos brinquedos. Em-
bora sejam importantes, a 
alegria que proporcionam 
é passageira. Queremos 
garantir que as famílias 
também tenham alimentos 
à mesa, especialmente as 
crianças”, explicou Thia-
go.

A expectativa da or-
ganização é beneficiar, 
pelo menos, 100 famílias 
com a entrega de cestas 
compostas por produtos 
essenciais, como arroz e 
feijão. A distribuição está 
prevista para a segunda-
-feira seguinte ao evento 
(05), na sede indicada pela 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social, pro-
curando assegurar que 
os donativos cheguem às 
famílias previamente ca-
dastradas.

Além da partida de fu-
tebol e do churrasco, a 
programação contará com 
apresentações de capoeira 
do Projeto Social Mestre 
Vagner de Carvalho no 
campo, além de uma apre-
sentação da dupla César & 
Henrique, que participa-
rão voluntariamente com 
show musical na confra-
ternização. O objetivo é 
proporcionar um ambiente 
comemorativo, envolvendo 
os participantes e valori-
zando a participação da 
comunidade. “Agradeço 
imensamente a Onwork 
Uniformes, Pilar Enge-
nharia, Caldas Prev, João 
Pereira Contabilidade, 
Hidráulica Ramos, Borá 
Construtora, Facincani 
Corretora, K-Care, Café da 
Praça, Grupo More, Reser-
va Minas, Infotec, River 
Bloco, Micasita, Poços 
Despachante, Alterdata, 
Lieto Hotel, Prisma Perfu-
maria, Sul Metais, Orion 

Uniforme, RBS Gesso, 
Farmácia Artesanal e Es-
colinha do Galo pelo apoio 
e valorização social”, disse 
Thiago.

Lincoln Moraes, tam-
bém um dos organizado-
res, destaca a alegria de 
reencontrar antigos com-
panheiros de futebol e, ao 
mesmo tempo, contribuir 
para uma causa social. 
Segundo ele, a adesão dos 
participantes demonstra 
o interesse em manter 
a iniciativa e ampliar a 
mobilização solidária. “O 
mais gratificante é ver que 
as pessoas estão felizes por 
estarem ajudando. Vamos 
reencontrar amigos com 
quem jogamos durante 
muitos anos, além de con-
tribuir para quem real-
mente precisa. A solidarie-
dade acaba por beneficiar 
também quem doa, pela 
satisfação de saber que 
está fazendo algo de bom 
pelo próximo”, salientou 
Lincoln.

O envolvimento dos par-
ticipantes já despertou 
o interesse numa nova 
edição. De acordo com os 
organizadores, a intenção 
é realizar outro encontro 
no Natal, aproveitando 
a adesão registada nesta 
primeira iniciativa e a 
procura de pessoas que 
não conseguiram partici-
par desta vez. A proposta 
é ampliar a estrutura, 
reunir mais apoiadores e 
manter o compromisso de 
arrecadar alimentos para 
famílias em situação de 
vulnerabilidade.

Mais do que um encon-
tro desportivo, a Resenha 
Solidária pretende conso-
lidar-se como um projeto 
de continuidade, mostran-
do como a amizade e a 
paixão pelo futebol podem 
transformar-se numa ação 
coletiva de apoio a quem 
mais precisa. 

Gabriel Zaidan supera desafio,  empata com adversário 
e mantém cinturão do Dominium Fight MMA

Poços de Caldas, MG - 
O associado da Caldense, 
Gabriel Zaidan, permane-
ce no topo do Dominium 
Fight MMA. No último 
sábado (26), o jovem atle-
ta empatou com Ryan 
Bernardino, de Monte 
Mor-SP, na 38ª edição do 
OFC, realizada em Con-
gonhal-MG, e garantiu a 
permanência do cinturão 
da categoria Juvenil de 
Kickboxing.

Para chegar ao com-
bate em boas condições, 
Gabriel intensificou os 
trabalhos de preparação 
física. A estratégia foi de-
finida a partir das carac-
terísticas do adversário, 
que já havia conquistado o 
título da divisão e era con-
siderado um competidor 
experiente. “Dessa vez, 
focamos mais no crossfit 
e no jiu-jitsu para ganhar 
resistência, porque sabí-
amos que seria uma luta 
muito dura”, explicou o 
atleta.

A expectativa de um 
confronto equilibrado se 
confirmou dentro do oc-
tógono. Gabriel encontrou 
pela frente um adversário 
agressivo e tecnicamente 
qualificado, especialmen-
te no boxe e nos chutes. 
Mesmo diante das dificul-
dades, conseguiu manter 
o controle necessário para 
conquistar mais uma vi-
tória. “A luta foi difícil 
do início ao fim. Ele é um 

ótimo boxeador e tem um 
chute muito forte. Foi 
um adversário que me 
fez dar bastante de mim, 
mas também sei que ain-
da posso evoluir muito”, 
afirmou.

Além de celebrar o re-
sultado, Gabriel já iden-
tificou pontos que preci-
sam ser aprimorados. O 
lutador pretende rever o 
combate com atenção para 
corrigir detalhes técnicos, 
principalmente relacio-
nados ao posicionamento 
da guarda e às mudanças 
de base. “Vou assistir à 
luta várias vezes. Percebi 
que, em alguns momen-
tos, minha guarda estava 
um pouco baixa e tomei 
muitos chutes por causa 
da troca de base. É algo 
que preciso melhorar. A 
gente vai ajustando esses 
detalhes para continuar 
evoluindo e conseguir no-
vas vitórias”, comentou.

A defesa do cinturão 

também trouxe um com-
ponente adicional de res-
ponsabilidade para o jo-
vem lutador. Segundo seu 
pai e treinador, Marqui-
nhos Conti, a importância 
da disputa contribuiu 
para aumentar a ansie-
dade antes e durante os 
primeiros momentos do 
confronto. “Acho que ele 
ficou muito ansioso para 
defender o cinturão. É 
muita responsabilidade, 
porque agora muita gente 
conhece o trabalho dele. 
Ele ficou nervoso no co-
meço, até conseguir se 
acalmar e baixar a adre-
nalina”, analisou.

Marquinhos também 
destacou as característi-
cas de Bernardino e expli-
cou que a equipe já espe-
rava um combate de alta 
intensidade. “Sabíamos 
que seria um adversário 
muito guerreiro, que iria 
para cima. Ele andava 
para frente, se esquivava 

bastante e tinha um chute 
muito forte. O Gabriel tem 
resistência, foi suportan-
do e nós fomos orientando 
para que ele se acalmasse. 
Graças a Deus, deu certo”, 
relatou.

Na preparação, um dos 
desafios encontrados pela 
equipe é a dificuldade de 
encontrar parceiros de 
treino com característi-
cas físicas e nível técnico 
semelhantes aos de Ga-
briel. Para evitar riscos 
desnecessários de lesões, 
o trabalho tem priorizado 
o aperfeiçoamento téc-
nico e o desenvolvimen-
to controlado da parte 
física. “O treinamento 
é forte. Tentamos encon-
trar sparrings do mesmo 
nível do Gabriel, mas é 
muito difícil. Se apertar 
demais, existe o risco de 
alguém se machucar. En-
tão trabalhamos bastante 
a parte técnica”, explicou 
o treinador.

Com mais uma defe-
sa de título concluída, a 
equipe já iniciou o plane-
jamento para os próximos 
desafios. A intenção é 
utilizar os aprendizados 
obtidos em Congonhal 
para aperfeiçoar os fun-
damentos e corrigir os 
pontos identificados du-
rante o combate. “Agora 
vamos analisar a luta de 
forma técnica, identificar 
onde erramos e trabalhar 
para melhorar, porque o 
próximo adversário tam-
bém será difícil”, afirmou 
Marquinhos.

A rotina de preparação 
continuará envolvendo 
diferentes modalidades. 
Gabriel seguirá com os 
treinamentos de jiu-jit-
su e contará novamente 
com o irmão e parceiro 
de treinos, João Marcos. 
Na Caldense, o trabalho 
de muay thai prossegue 
sob orientação do pro-
fessor Lippe, enquanto 

os exercícios voltados ao 
condicionamento e à força 
permanecem integrados 
à programação da equi-
pe. “Na Caldense, com o 
professor Lippe, ele con-
segue aprimorar bastante 
a técnica de muay thai. A 
parte mais forte fazemos 
em casa, porque queremos 
preservar o Gabriel e, ao 
mesmo tempo, continu-
ar desenvolvendo o que 
precisa ser melhorado”, 
concluiu o treinador.

O diretor geral de pro-
moções sociais da Asso-
ciação Atlética Caldense e 
amigo pessoal da família 
de Zaidan, Eduardo Fer-
reira Felipe, esteve pres-
tigiando o lutador neste 
desafio, presente na arena 
onde o atleta lutou. “Foi 
emocionante e ao mesmo 
tempo tenso demais ver 
uma luta. Nível alto den-
tro da categoria deles, 
apesar de apenas 16 anos, 
duelou bravamente igual 
a adultos sem proteções”, 
disse o diretor.

O resultado terminou 
em empate, garantindo a 
permanência do cinturão 
com Gabriel Zaidan. Com o 
resultado, o atleta alcança 
uma marca expressiva em 
sua trajetória: 11 lutas, 10 
vitórias e 1 empate, man-
tendo-se invicto e como 
campeão do Dominium 
Fight MMA na categoria 
Juvenil de Kickboxing, 
com dois cinturões.

GABRIEL Zaidan tem 11 lutas, 10 vitórias e 1 empate, mantendo-se invicto e como campeão
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Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte
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mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições

Poços de Caldas, MG 
– As aulas gratuitas de 
Zumba realizadas no Cou-
ntry Club estão ganhando 
um significado especial 
neste período do ano. 
O projeto “Zumba com 
Energia Total – Juntas 
pela Vida!”, coordenado 
pela professora Alessan-
dra Andrade, promove 
uma integração entre 
as campanhas Setembro 
Amarelo e Outubro Rosa, 
utilizando a dança como 
instrumento de incentivo 
à saúde física e mental, à 
autoestima, à convivência 
e ao cuidado com a vida.

Durante setembro, as 
participantes vestiram 
amarelo em referência à 
campanha de valorização 
da vida e de conscientiza-
ção sobre a importância 

Zumba une Setembro Amarelo e Outubro Rosa 
em ações de cuidado com corpo e mente

dos cuidados com a saúde 
mental. Com a chegada 
de outubro, a cor das 
atividades passa a ser o 
rosa, acompanhando a 
mobilização mundial de 
conscientização sobre o 
câncer de mama, com des-
taque para a prevenção, 
o acompanhamento da 
saúde e a importância do 
diagnóstico precoce.

A proposta é mostrar 
que os cuidados com o 
corpo e a mente estão di-
retamente relacionados e 
podem ser estimulados 
também por meio da ati-
vidade física, da convivên-
cia e dos vínculos criados 
entre as participantes.

MUITO ALÉM DA DANÇA
As aulas de Zumba com-

binam música, movimen-

tos de dança e exercícios 
físicos, transformando a 
atividade em um momen-
to de descontração e, ao 
mesmo tempo, de cuidado 
com a saúde. Segundo o 
projeto, uma aula pode 
proporcionar gasto ener-
gético de até 600 calorias, 
dependendo de fatores 
como intensidade, dura-
ção da atividade e carac-
terísticas individuais de 
cada participante.

Entre os benefícios as-
sociados à prática estão o 
fortalecimento e a tonifi-
cação de pernas, abdômen 
e glúteos, além da melho-
ra do condicionamento 
físico, da coordenação mo-
tora e da disposição para 
as atividades cotidianas.

A atividade também é 
apresentada como uma 
oportunidade de sociali-
zação e bem-estar. A prá-
tica regular de exercícios 
físicos pode contribuir 
para a redução do estresse 
e da ansiedade, além de 
favorecer a autoestima e 
a qualidade de vida.

Para as participantes, 
portanto, as aulas não 
representam apenas um 
momento dedicado à dan-
ça. O objetivo é criar um 
ambiente de amizade, 
acolhimento, alegria e 
incentivo ao autocuidado.

SETEMBRO AMARELO
Ao longo de setembro, 

as participantes aderiram 
à cor amarela como forma 
de chamar a atenção para 
a valorização da vida e 
para a necessidade de 
ampliar o diálogo sobre 
saúde mental.

O amarelo representa, 
dentro da proposta de-

senvolvida nas aulas, luz 
e esperança, além de re-
forçar a mensagem de que 
falar sobre sentimentos 
e procurar ajuda quando 
necessário são atitudes 
importantes.

A dança em grupo tam-
bém busca fortalecer os 
vínculos entre as parti-
cipantes. A ideia é pro-
porcionar um ambiente 
acolhedor, no qual a prá-
tica de atividade física 
esteja acompanhada de 
momentos de convivência 
e integração.

A mensagem trabalha-
da durante o mês foi jus-
tamente a de que ninguém 
precisa enfrentar sozinho 
momentos de dificuldade e 
que buscar apoio deve ser 
entendido como parte dos 
cuidados com a saúde.

DE AMARELO PARA ROSA
Com o encerramento de 

setembro e a chegada de 
outubro, as aulas entram 
em uma nova etapa. O 
amarelo dá lugar ao rosa e 
o projeto passa a reforçar 
as mensagens relaciona-
das ao Outubro Rosa.

A campanha é reconhe-
cida mundialmente pela 
conscientização sobre o 
câncer de mama e pela 
importância dos cuidados 
com a saúde da mulher, 
incluindo o acompanha-
mento adequado e o diag-
nóstico precoce.

Nas aulas de Zumba, o 
rosa será utilizado como 
símbolo de amor, união, 
cuidado e força feminina. 
A intenção é estimular 
as mulheres a dedicarem 
atenção à própria saúde e, 
ao mesmo tempo, apoia-
rem umas às outras.

A transição entre as 
duas campanhas mantém, 
segundo a iniciativa, uma 

mensagem comum: cuidar 
da vida. Se em setembro 
a atenção esteve especial-
mente voltada à saúde 
mental e à importância 
do acolhimento, em ou-
tubro o foco se amplia 
para a conscientização 
sobre a saúde da mulher 
e o câncer de mama. “De 
uma campanha para a 
outra, seguimos unidas, 
dançando pela mesma 
causa: você”, destaca a 
mensagem do projeto.

AULAS GRATUITAS
As atividades são ofe-

recidas gratuitamente em 
diferentes dias e horários 
no Country Club, permi-
tindo a participação da 
comunidade.

Às segundas, quartas 
e sextas-feiras, as aulas 
acontecem às 18h, no Po-
liesportivo Isah Sarraf, no 
Country Club.

Às terças-feiras, a ati-
vidade é realizada pela 
manhã, a partir das 7h30, 
na Casa do Povo, também 
no Country Club.

Já às quintas-feiras, as 
aulas começam às 18h30, 
igualmente na Casa do 
Povo.

Quem ainda não parti-
cipa pode fazer uma aula 
experimental e conhecer 
o trabalho desenvolvido 
pelo projeto.

As atividades são con-
duzidas pela professora 
Alessandra Andrade. Mais 
informações podem ser 
obtidas pelo WhatsApp 
(35) 99744-1980.

INCENTIVO 
AO ESPORTE

Neste ano, o projeto 
conta com patrocínio do 
Hotel Golden Park e re-
cursos da Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte, 

em parceria com a Secre-
taria Municipal de Espor-
tes de Poços de Caldas.

O apoio possibilita a 
continuidade das ativi-
dades gratuitas e amplia 
o acesso da população à 
prática esportiva, asso-
ciando exercício físico, 
convivência e ações de 
conscientização.

A iniciativa reforça que 
cuidar da saúde deve en-
volver diferentes aspectos 
da vida. A mensagem tra-
balhada pelo projeto re-
sume a proposta: “Cuidar 
da mente é dançar com a 
vida. Cuidar do corpo é 
um ato de amor.”

Além do incentivo à ati-
vidade física, a campanha 
lembra que pessoas que 
estejam enfrentando sofri-
mento emocional podem 
buscar ajuda. O Centro de 
Valorização da Vida (CVV) 
oferece apoio emocional 
gratuito pelo telefone 
188, com atendimento 24 
horas.

Na área da saúde física, 
a orientação é manter o 
acompanhamento com 
profissionais de saúde e 
os exames recomendados 
em dia, especialmente du-
rante o Outubro Rosa, pe-
ríodo dedicado a ampliar 
a conscientização sobre a 
prevenção e o diagnósti-
co precoce do câncer de 
mama.

Assim, entre o amarelo 
de setembro e o rosa de 
outubro, as participantes 
seguem dançando. Mais 
do que trocar as cores 
das roupas, a proposta 
é manter uma mesma 
mensagem durante os 
dois meses: incentivar o 
cuidado consigo mesma, 
fortalecer os vínculos en-
tre as mulheres e valori-
zar a vida.
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NOME      DATA  IDADE
Messias Joaquim de Freitas   19/09 90 anos 
Maria Pedrina Carvalho e Silva   20/09 66 anos 
Eleonora Crivellari Benetti   20/09 97 anos 
Inácia Pessoa de Moraes Moto   20/09 81 anos 
Catarina Gonçalves    21/09 93 anos 
Jose Aparecido do Santos     21/09 77 anos 
Cecilia Lopes Quintiliano    21/09 87 anos 
Barbara dos Santos Souza    21/09 81 anos 
Carlos Henrique de Almeida e Silva   21/09 69 anos 
Fernando Mariano da Silva  18/09 48 anos 
Elisabeth Forin de Souza    22/09 27 anos
Antônio Honório Ramos    22/09 80 anos 
Conceição Aparecida Silva    22/09 78 anos 
Célia Polaqui Teixeira    23/09 94 anos 
Marcio Militao     23/09 55 anos 
João Bruno da Silva    24/09 94 anos 
Cid Aparecido Ponso Junior   24/09 50 anos 
Maristel Rodrigues Noronha  24/09 76 anos 
Eduardo José de Carvalho Fernandes 24/09 43 anos 
Magda Silva Hirata    24/09 80 anos 
Sérgio Paulo Alves Junior    24/06 62 anos 
Sebastião Mostaro Salgado   25/09 95 anos
Dina Thereza da Silva   26/09 — 
Pedro Tessiano Dal Va   26/09   101 anos 
Mirian Santos da Cruz   26/09 41 anos 
Aparecida Donizete da Silva Xavier  27/09 64 anos 
Afonsina Maria Ferreira   27/09 64 anos 
João Baptista Ferreira Gomes  27/09 92 anos 
José Batista Ribeiro   27/09 80 anos 
Alvino Cava    27/09 83 anos 
Adilea Gonçalves dos Santos  27/09 83 anos 
Roberto Belo dos Santos   28/09 69 anos 
Antônio Faustino Amadeus   28/09 90 anos 
Pedro Claudino de Paulo   28/09 93 anos 
Benedita de Fátima da Silva  28/09 27 anos 
José Aparecido Perpétuo   28/09 68 anos 
Elisabeth Dubourgeal    28/09 76 anos 
Odila Dias Gomes    29/09 53 anos 
Antônio Bento de Almeida    29/09 81 anos
Andréa Vilas Boas   30/09 57 anos
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Guarda Civil Municipal intensifica operação 
de segurança em vários pontos da cidade

Poços de Caldas, MG - 
A Guarda Civil Municipal 
realizou, na manhã desta 
quarta-feira (30), mais 
uma ação da Operação 
“Poços Mais Segura”, com 
intensificação do poli-
ciamento e da presença 
preventiva em diferentes 
pontos de Poços de Cal-
das.

Durante a operação, 10 
pessoas foram abordadas 
após a identificação de 
fundada suspeita. As equi-
pes realizaram as verifica-
ções necessárias e, após os 
procedimentos, não foram 
constatadas irregularida-
des. Todos os abordados 
foram liberados no local.

A ação integra as es-
tratégias de policiamento 
preventivo da Guarda 
Civil Municipal e tem 
como objetivo ampliar a 
presença das equipes nas 
ruas, fortalecer a preven-
ção e contribuir para a 
segurança da população.

FOTOS GCM

Prefeitura realiza leilão 
de veículos e equipamentos 
nesta quinta-feira

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas realiza nesta 
quinta-feira (1º), a partir 
das 9h, um leilão público 
de veículos, máquinas 
pesadas, peças, sucatas 
e outros bens móveis in-
servíveis pertencentes ao 
patrimônio do Município. 
O leilão será realizado 
presencialmente, na Gara-
gem Municipal, localizada 
na Rua José Bernardo, 
nº 725, no Jardim Novo 
Mundo.

Ao todo, serão leiloa-
dos 25 veículos e 3 má-
quinas pesadas, além de 
outros bens distribuídos 
em lotes, incluindo peças, 
sucatas, equipamentos e 
materiais diversos. Podem 
participar pessoas físicas 
e jurídicas que atendam 
às condições estabelecidas 
no edital.

Os interessados pode-
rão realizar lances ver-
bais durante o leilão, e o 
lote será arrematado pelo 
participante que oferecer 
o maior valor, desde que o 
lance seja igual ou supe-
rior ao preço mínimo esta-
belecido. Ao todo, os bens 

DIVULGAÇÃO

possuem valor mínimo 
de aproximadamente R$ 
440 mil. Em sua grande 
maioria, os recursos arre-
cadados serão destinados 
à aquisição de novos ve-
ículos para a Prefeitura.

A realização do leilão 
tem como objetivo promo-
ver a destinação de bens 
que não são mais utiliza-
dos pela Administração 
Municipal, incluindo itens 
considerados ociosos, an-
tieconômicos ou irrecupe-
ráveis. A medida também 
contribui para a gestão do 
patrimônio público e para 
a renovação dos bens uti-
lizados na prestação dos 
serviços municipais.

PARTICIPAÇÃO
O leilão é aberto a qual-

quer cidadão, desde que 
atendidos os requisitos 
previstos no edital. Para 
pessoas físicas, é necessá-
ria a apresentação de do-
cumento oficial com foto. 
Pessoas jurídicas devem 
apresentar contrato social 
vigente e documento de 
identificação do adminis-
trador.

Os bens serão vendidos 

no estado de conservação 
em que se encontram, sen-
do recomendada a vistoria 
prévia pelos interessados. 
O pagamento dos lotes ar-
rematados deverá ser re-
alizado à vista, conforme 
as condições estabelecidas 
no edital.

O edital completo, com 

a relação dos lotes, valo-
res mínimos, condições 
de participação e demais 
informações, pode ser 
consultado na íntegra 
no link https://services.
pocosdecaldas.mg.gov.br/
editais/

Mais informações  – 
(35)  3697-2043.

Saúde em cada território: encontros celebram o 
trabalho dos agentes que cuidam da população

Poços de Caldas, MG - 
Cuidar da saúde também 
é estar perto das pessoas, 
conhecer as comunidades 
e ajudar a prevenir do-
enças. É justamente esse 
trabalho, realizado todos 
os dias pelos Agentes de 
Combate às Endemias 
(ACE) e pelos Agentes 
Comunitários de Saúde 
(ACS), que será celebrado 
em dois encontros espe-
ciais promovidos com o 
apoio da Prefeitura de 
Poços de Caldas, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Saúde.

As atividades aconte-
cem em outubro e foram 
preparadas para reconhe-
cer quem está diariamente 
nas ruas, nas casas e junto 
às comunidades, ajudando 
a levar informação, pre-
venção e cuidado para a 
população.

O primeiro encontro 
será realizado no dia 2 de 
outubro, em homenagem 
aos Agentes de Combate 
às Endemias. A progra-
mação acontece das 8h30 
às 13h, no Auditório do 
Centro Administrativo.

O evento terá palestras 
com profissionais das áre-
as da Saúde e do Esporte, 
trazendo assuntos rela-
cionados ao trabalho dos 
agentes e também à pro-
moção da saúde, qualida-

de de vida e bem-estar dos 
servidores. Será ainda um 
momento de convivência, 
troca de experiências e 
reconhecimento pelo tra-
balho realizado ao longo 
do ano.

Já no dia 9 de outubro, 
será a vez dos Agentes 
Comunitários de Saúde, 
que participarão do 2º 
Encontro dos Agentes Co-
munitários de Saúde, no 
Espaço Cultural da Urca, 
a partir das 8h30.

Com o tema “Histórias 
que nos unem. Jorna-
das que transformam”, o 
encontro terá uma pro-
gramação especial, com 
palestras, apresentação 
teatral, homenagens, 
sorteios e momentos de 
integração entre os pro-
fissionais.

A proposta é valorizar 
as histórias e trajetórias 
de quem conhece de perto 
a realidade dos bairros 
e mantém uma relação 
próxima com as famílias 
atendidas pelo SUS. Mais 
do que um momento de co-
memoração, os encontros 
também são uma oportu-
nidade para fortalecer os 
laços entre as equipes e 
reconhecer a importância 
de cada profissional.

As duas ações fazem 
parte das comemorações 
pelo Dia Nacional do 

Agente Comunitário de 
Saúde e do Agente de 
Combate às Endemias, 
celebrado no Brasil em 4 
de outubro.

São profissionais que 
têm um papel importante 
na prevenção de doenças, 
na promoção da saúde e 
na aproximação entre os 
serviços do SUS e a po-
pulação.

Por isso, a Secretaria 
Municipal de Saúde re-
força o convite e o reco-
nhecimento a todos os 
profissionais que, com 
dedicação e compromisso, 
ajudam a cuidar da saúde 
dos moradores de Poços 
de Caldas todos os dias.

SERVIÇO
Homenagem aos 
Agentes de Combate 
às Endemias
2 de outubro
Das 8h30 às 13h
Auditório do Centro 
Administrativo
Público: Agentes de 
Combate às Endemias

2º Encontro dos 
Agentes Comunitários 
de Saúde
9 de outubro
A partir das 8h30
Espaço Cultural 
da Urca
Público: Agentes 
Comunitários de Saúde
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Poços de Caldas, MG 
- A Viridis realizou, em 
17 de setembro, a entre-
ga de 2 kg de Carbonato 
Misto de Terras Raras ao 
Laboratório de Materiais 
Magnéticos (MAGMA) da 
Universidade Federal de 
Santa Catarina (UFSC). 
Produzido pela empre-

Viridis entrega amostras de terras raras 
à Universidade Federal de Santa Catarina

FOTOS DIVULGAÇÃO

sa em escala-piloto em 
Poços de Caldas (MG), o 
material será utilizado em 
atividades de pesquisa, 
caracterização e desenvol-
vimento tecnológico, con-
tribuindo para o avanço 
de soluções relacionadas à 
cadeia brasileira de terras 
raras.

A entrega foi realizada 
por Gabriel Longo dos 
Santos, representante 
da Viridion no Brasil, e 
recebida pelo professor 
Paulo Wendhausen, coor-
denador do MAGMA, e sua 
equipe.

A iniciativa amplia a 
conexão entre o Proje-
to Colossus da Viridis e 
instituições dedicadas 
ao desenvolvimento de 
tecnologias estratégicas 
para a cadeia de terras 

raras e ímãs permanentes, 
além de fortalecer a rela-
ção entre a UFSC e a Ionic 
Rare Earths – parceira da 
Viridis na Viridion –, que 
mantém uma trajetória de 
apoio e colaboração com 
projetos desenvolvidos 
pela universidade desde 
suas etapas iniciais.

Reconhecido por sua 
atuação em materiais 
magnéticos, o MAGMA 
integra o Projeto Ma-
gBras, que tem o objetivo 

de consolidar uma cadeia 
produtiva nacional e sus-
tentável para a fabricação 
de ímãs de Neodímio, Fer-
ro e Boro (NdFeB), compo-
nentes estratégicos para a 
transição energética.

“É muito gratificante 
entregar um material pro-
duzido pela Viridis a uma 
instituição que, há tantos 
anos, vem colaborando 
e apoiando o desenvolvi-
mento do nosso projeto 
no Brasil. Essa entrega 

simboliza uma forma de 
retribuir essa parceria e, 
principalmente, de trans-
formar essa colaboração 
em uma conexão concreta 
entre produção, pesquisa 
e desenvolvimento tec-
nológico. É assim que 
contribuímos para a cons-
trução de uma cadeia 
brasileira de terras raras 
e ímãs permanentes”, 
destaca Gabriel Longo dos 
Santos, representante da 
Viridion no Brasil.

Prefeitura Municipal deposita R$ 850 do 
vale-alimentação na conta dos servidores

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas informa que o 
valor de R$ 850,00 refe-
rente ao vale-alimenta-
ção foi depositado nesta 
terça-feira (30) na conta 
salário de cada servidor 
municipal.

O pagamento integra 
as medidas adotadas pela 
Administração Municipal 
para regularizar os crédi-
tos do benefício e garantir 
que os servidores tenham 
acesso aos valores.

A situação envolvendo o 
vale-alimentação teve iní-
cio após relatos de atrasos 
nos repasses realizados 

pela empresa O2 Plus 
Card aos estabelecimentos 
da rede credenciada. Para-

lelamente à regularização 
dos créditos, a Prefeitura 
trabalha na recuperação 

dos recursos e na apura-
ção das responsabilidades 
relacionadas ao caso.

 DIVULGAÇÃO

DMAE realizou ações alusivas 
ao Setembro Amarelo

Poços de Caldas, MG 
- O Departamento Muni-
cipal de Águe e Esgoto-
-DMAE Poços de Caldas 
realizou, no mês de se-
tembro, dois encontros 
com os servidores acer-
ca do Setembro Amare-
lo, que este ano trouxe 
como temática  “ Escutar 
é estar presente”.

O primeiro encontro 
aconteceu no CEOPE, o 
Centro de Operações do 
DMAE, que congrega os 
trabalhadores do setor 
operacional da autar-
quia. No dia 24, logo 
pela manhã, os servi-
dores participaram de 
um bate-papo com a psi-
quiatra  dra  Sirlei Cha-
gas, com o tema “Falar e 
Cuidar”.

Ela realizou uma abor-
dagem mais generaliza-
da dos problemas da psi-
quiatria. “Ano passado 
focamos nos problemas 
causados pelo consumo 
de álcool e drogas. Este 
ano, abordamos as ques-
tões mais relacionadas à 
depressão,  muitas vezes 
causadas pelas evoluções 
tecnológicas, que aca-
bam por contaminar as 
pessoas e trazem muitas 
coisas ruins, como  an-

siedade, dificuldade com  
frustrações e outros. A 
nossa orientação é valo-
rizar o dia a dia, o traba-
lho, buscar a felicidade 
nas pequenas coisas”, 
destaca a psiquiatra.

Na parte da tarde, a 
conversa com a médi-
ca foi dirigida aos tra-
balhadores do prédio 
central do DMAE, com 
servidores das áreas 
Comercial, Administra-
tivo, Laboratório, ETA 
1 e outros.

O DMAE desenvolve 
um programa de Saúde 
Mental desde 2021, que 
engloba atendimento 
com a psicóloga Maria 
Cristina Dal Poggetto, 
com o médico do tra-
balho Luciano Resende 
Ferreira e com a psi-
quiatra, que atende em 
clínica terceirizada.

SETEMBRO AMARELO
O mês de Setembro é 

marcado por uma das 
campanhas mais rele-
vantes para a saúde pú-
blica: o Setembro Ama-
relo, movimento que 
busca conscientizar a 
sociedade sobre a pre-
venção ao suicídio e a 
importância da valori-
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Ipatinga
A Usiminas iniciou uma 
nova etapa de investimen-
tos no Centro Industrial 
de Ipatinga. A empresa co-
meçou a mobilização para 
a reconstrução da Bateria 
4 da Coqueria 2, em um 
projeto estimado em R$ 
1,7 bilhão, com conclu-
são e início da operação 
previstos para 2029. A 
obra prevê a demolição 
da estrutura atual e a 
construção de uma nova 
bateria, equipada com 
tecnologias atualizadas. 
Segundo a Usiminas, 
aproximadamente 800 
empregos deverão ser 
gerados durante a exe-
cução do projeto. (Jornal 
Classivale)

**

Guaxupé
A colheita de café chegou 
a 99,4% entre os coopera-
dos da Cooxupé até o dia 
25 de setembro. O dado 
consta no último boletim 
da safra divulgado pela 
cooperativa neste ano, 
encerrando o acompa-
nhamento semanal dos 
trabalhos no campo. Ao 
longo do período da sa-
fra, a Cooxupé acompa-
nhou a evolução no Sul 
de Minas, Cerrado Minei-
ro, Matas de Minas e Mé-
dia Mogiana do estado de 
São Paulo. A cooperativa 
conta com mais de 22 mil 
cafeicultores associados 
e está presente em mais 
de 370 municípios. (Jor-
nal da Região)

**

Andradas
O aumento de casos de 
sarna humana em uma 
creche de Andradas as-
susta moradores, pais de 
alunos e administradores 
municipais. A unidade, 
chamada Creche Nara 
Pioli, também conhecida 
como Centro Municipal 
de Educação Infantil ou 
Creche do Jardim Mi-
rante, registrou 11 casos 
confirmados da doença. 
Após a confirmação, a 
creche passou por desin-
fecção e segue sendo mo-
nitorada pela Vigilância 
Sanitária. As atividades 
haviam sido suspensas há 
três dias como medida de 
segurança e para conten-
ção do surto. (O Debate)

**

Passos
A Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) Adulto 
da Santa Casa de Miseri-
córdia de Passos recebeu 
dois importantes reco-
nhecimentos concedidos 
pela Associação de Medi-
cina Intensiva Brasileira 
(AMIB) e pela Epimed: 
Indicadores de Qualidade 
e Desempenho e UTI Efi-
ciente. As certificações 

reconhecem unidades 
que apresentam resul-
tados de destaque em 
indicadores relacionados 
à qualidade da assistên-
cia, desempenho, gestão 
de recursos, desfechos 
clínicos e segurança do 
cuidado oferecido aos 
pacientes. (Observo)

**

Caratinga
Há mais de dez anos, o 
Senac em Minas mantém 
parceria com as Associa-
ções de Proteção e Assis-
tência aos Condenados 
(APACs) para ampliar o 
acesso à educação pro-
fissional e contribuir 
para a reinserção social 
de recuperandos e recu-
perandas. Com a criação 
do Programa Senac+, a 
iniciativa foi ampliada 
para diferentes regiões 
do estado. Em Minas Ge-
rais, a parceria já resul-
tou na emissão de mais 
de 10 mil certificados em 
39 municípios. No Leste 
de Minas, por meio do 
Senac em Ipatinga, desde 
2025 foram geradas mais 
de 150 oportunidades 
de formação nas APACs 
de Guanhães, Inhapim e 
Santa Maria do Suaçuí. 
(Diário de Caratinga)

**

Montes Claros
A Justiça de Minas Gerais 
reconheceu o descumpri-
mento, pela Sigma Mine-
ração S.A., de uma decisão 
liminar que estabeleceu 
medidas de proteção para 
comunidades localizadas 
no entorno do empreen-
dimento Grota do Cirilo, 
entre os municípios de 
Araçuaí e Itinga, no Vale 
do Jequitinhonha. A deci-
são foi proferida nesta se-
gunda-feira (28), pela 1ª 
Vara Cível, Criminal e de 
Execuções Criminais de 
Araçuaí, e acolheu reque-
rimentos apresentados 
pelo Ministério Público 
de Minas Gerais (Gazeta 
Norte Mineira).

**

Abadia dos 
Dourados
A Prefeitura de Abadia 
dos Dourados tem amplia-
do as ações de incentivo 
ao empreendedorismo no 
município e, em parceria 
com o Sebrae Minas, pro-
moveu uma capacitação 
voltada a pessoas que já 
possuem um negócio ou 
que pretendem iniciar 
uma atividade empreen-
dedora. A iniciativa teve 
como objetivo oferecer 
informações e orientações 
práticas para auxiliar 
os participantes em di-
ferentes etapas da cria-
ção e administração de 
uma empresa. (Gazeta do 
Triângulo)
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RECONSTRUÇÃO da Bateria 4 da Coqueria 2 deve 
gerar cerca de 800 empregos durante as obras 
e tem previsão de entrar em operação em 2029

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara de Poços rea-
lizou, na última semana, 
uma audiência pública 
para discutir dois Proje-
tos de Lei em tramitação 
na Casa relacionados à 
área da Saúde. O deba-
te envolveu a ampliação 
do sistema de monitora-
mento contínuo/flash de 
glicose para adolescentes 
diabéticos e a disponibi-
lização de equipamentos 
de oxigenoterapia para 
pacientes em tratamento 
domiciliar.

Participaram da au-
diência o secretário mu-
nicipal de Saúde, José 
Gabriel Pontes Baeta da 
Costa, o diretor do De-
partamento de Atenção à 
Saúde, Alisson Barbosa 
Silva, e a coordenadora 
da Associação de Diabé-
ticos de Poços de Caldas, 
Bianca do Prado Ribeiro. 
Durante uso da Tribuna 
Popular, os inscritos de-
fenderam a ampliação da 
faixa etária atendida pela 
legislação.

O Projeto de Lei nº 
79/2026, de autoria dos 
vereadores Diney Lenon 
(PT) e Tiago Mafra (PT), 
propõe alterar a Lei nº 
9.650, de 18 de novembro 
de 2022, que instituiu 
no município a conces-
são do Sensor e Medidor 
Eletrônico de Glicemia 
às crianças diabéticas. A 
proposta amplia a política 
para crianças e adolescen-
tes com idade entre 0 e 18 
anos incompletos, garan-
tindo o fornecimento do 
sistema de monitoramen-
to contínuo/flash de gli-
cose, composto por leitor 
e sensor. Atualmente, na 
legislação em vigor, são 
beneficiados crianças com 
até 12 anos incompletos.

Com a nova proposta, 
o benefício o seria des-
tinado a pacientes ca-
dastrados na Secretaria 
Municipal de Saúde, após 
triagem socioeconômica, 
que estejam em acompa-
nhamento contínuo com 
endocrinologista e em 
terapia com insulina. A 
matéria também prevê 
que a manutenção e a con-
tinuidade do fornecimen-
to observem protocolo clí-
nico e fluxos assistenciais 
estabelecidos pelo Poder 
Executivo.

A coordenadora da As-
sociação de Diabéticos de 
Poços de Caldas, Bianca 
do Prado Ribeiro, expli-
cou que a entidade acom-

Audiência Pública debate 
ampliação de monitoramento 
de glicose e oxigenoterapia

panha pacientes que já 
são atendidos pela Lei nº 
9.650 e que alguns deixam 
de receber o benefício 
ao atingir a faixa etária 
atualmente prevista. “É 
importante a gente estar 
aqui enquanto controle 
social, que é a função da 
associação, porque nós 
temos muitos pacientes na 
faixa etária que já estão no 
programa pela Lei 9.650. 
Porém, nós estamos com 
alguns saindo”, afirmou.

Segundo Bianca, a as-
sociação levou à discussão 
dados e informações do 
acompanhamento reali-
zado pela endocrinologis-
ta pediátrica que atende 
grande parte das crianças 
do município, com o obje-
tivo de contribuir para a 
avaliação da ampliação do 
benefício.

O vereador Tiago Mafra 
destacou que a proposta 
busca dar continuidade 
a uma política pública já 
existente. Segundo ele, 
pacientes que utilizam 
os equipamentos desde a 
infância podem perder o 
acesso quando chegam à 
faixa etária atualmente 
estabelecida. “Com o ob-
jetivo de garantir melhor 
qualidade de vida, acesso 
a esses equipamentos e 
estender uma política que 
já é executada hoje pelo 
município, nós estamos 
propondo o avanço da ida-
de para 18 anos, para que 
esses jovens continuem 
sendo atendidos pelo po-
der público”, explicou.

O vereador também 

afirmou que a amplia-
ção foi pensada de forma 
gradual, considerando a 
capacidade financeira do 
município, com a possibi-
lidade de expansão futura 
para outros públicos.

Diney Lenon ressaltou 
que o projeto surgiu a par-
tir de demandas de mães 
de crianças e adolescentes 
diabéticos. O vereador 
enfatizou que o sistema de 
monitoramento contínuo 
permite acompanhar a 
glicose sem a necessida-
de de realizar repetidas 
medições por meio da 
perfuração do dedo. “O 
sensor Libre, por estar 
no braço da criança e ser 
um equipamento tecno-
lógico, já dá o sinal. Isso 
gera uma mãe que dorme 
com tranquilidade porque 
ela sabe que vai apitar se 
tiver alguma alteração. 
Para a criança, também 
evita aquela violência 
de manter um furo toda 
hora”, afirmou.

Diney lembrou ainda 
que a legislação munici-
pal começou com a pre-
visão de atendimento às 
crianças e que, diante da 
possibilidade de ampliar a 
política, ele e Tiago apre-
sentaram a proposta para 
incluir os adolescentes.

O segundo projeto dis-
cutido foi o Projeto de 
Lei Complementar nº 
09/2022, de autoria do 
vereador Kleber Silva 
(NOVO), que propõe in-
cluir dispositivo na Lei 
Complementar nº 141, 
que institui o Código de 
Vigilância à Saúde do Mu-
nicípio. A proposta trata 
da disponibilização de 
equipamentos de oxige-
noterapia para pacientes 
em tratamento domiciliar, 
prevendo aparelhos fixos 
e móveis de acordo com 
a necessidade de cada 
pessoa. O texto também 
prevê que o paciente enca-
minhado para tratamento 
domiciliar tenha acesso ao 
equipamento necessário e 
determina prazo para re-
posição ou troca em caso 
de necessidade.

Kleber Silva explicou 
que o projeto foi apre-
sentado em 2022, mas 
acabou arquivado diante 
da dificuldade de adequa-
ção do prazo inicialmente 
previsto para reposição 
dos equipamentos. Com 
o desarquivamento em 
2026, foi apresentada a 

emenda modificativa nº 
1, com alterações na pro-
posta. “A fixação de um 
prazo máximo concilia os 
dois lados: a proteção à 
saúde e a continuidade do 
tratamento dos usuários. 
De outro, a razoabilidade, 
a proporcionalidade e a 
viabilidade operacional 
da obrigação imposta à 
administração pública”, 
afirmou. O vereador des-
tacou ainda que o prazo 
deve ser entendido como 
limite máximo para solu-
cionar a ocorrência, e não 
como autorização para 
adiar o atendimento.

O secretário municipal 
de Saúde comentou que 
o serviço de oxigenote-
rapia já é oferecido pelo 
município a pessoas que 
necessitam de suporte de 
oxigênio em casa, seja 
após uma internação, pro-
cedimento ou em situa-
ções crônicas. Segundo 
ele, a discussão envolve 
principalmente o prazo 
para disponibilização dos 
equipamentos. “O serviço 
já existe no município, ele 
já é executado de uma for-
ma que atende às neces-
sidades”, afirmou. O se-
cretário também relatou 
que houve diálogo com o 
vereador para buscar um 
prazo que conciliasse a 
proposta apresentada e 
as condições de execução 
do serviço.

Além do equipamento 
fixo, a proposta estabelece 
a disponibilização de apa-
relho móvel de oxigênio, 
de acordo com a neces-
sidade do paciente, per-
mitindo deslocamentos 
para consultas médicas 
e outros compromissos 
fora de casa. A discussão 
durante a audiência abor-
dou tanto a continuidade 
do atendimento quanto as 
condições para garantir o 
acesso aos equipamentos 
de acordo com as necessi-
dades dos pacientes.

As audiências públicas 
têm como objetivo am-
pliar a participação da 
população na discussão 
de assuntos de interesse 
geral e no processo le-
gislativo. Os Projetos de 
Lei em pauta seguem em 
tramitação nas Comissões 
Permanentes.

A reunião foi transmi-
tida ao vivo pelo canal 
da Câmara Municipal no 
YouTube e permanece 
disponível para consulta.

Fotos Divulgação
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Educadores da Rede Municipal concluem formação 
sobre combate ao racismo nas escolas

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- Prefeitura de Poços de 
Caldas, por meio da Se-
cretaria Municipal de 
Educação, realizou, nesta 
quarta-feira (30), o encon-
tro de encerramento da 
formação “Superando o 
racismo na escola – Cami-
nhos para a efetivação de 
uma educação democrá-
tica e inclusiva”, voltada 
aos educadores da Rede 
Municipal de Ensino. A 
formação foi conduzida 
pela historiadora, escri-
tora, professora e pesqui-
sadora Luana Tolentino.

O encontro aconteceu 
no auditório do Centro 
Administrativo e contou 
com a apresentação de 
relatos de experiências 
e práticas relacionadas 
à educação antirracista 
desenvolvidas nas uni-
dades escolares ao longo 
da formação. A proposta 
foi ampliar as reflexões 
e oferecer subsídios para 
a construção de práticas 
pedagógicas comprometi-
das com a equidade racial 
e com a valorização da 
diversidade étnico-racial 
no ambiente escolar.

Luana Tolentino atua 
na formação de professo-
res, com trabalhos volta-
dos especialmente à im-
plementação da legislação 
relacionada à educação 
para as relações étnico-ra-
ciais. Autora de obras so-
bre educação e diversida-
de, também é colunista da 
CartaCapital, com textos 
sobre educação, racismo, 
feminismo e sociedade. 
Durante o encontro de 
encerramento, a pesquisa-
dora também autografou 
seus livros.

FORMAÇÃO PROMOVE 
REFLEXÃO E PRÁTICAS 
NO AMBIENTE ESCOLAR

Com início em 28 de 
maio, a formação foi re-
alizada na modalidade 
híbrida, com a partici-
pação de dois servidores 
de cada unidade esco-
lar da Rede Municipal e 
emissão de certificado. 
Entre os objetivos estão a 
compreensão histórica da 
ideologia racial no Bra-
sil e de seus reflexos na 
sociedade e no cotidiano 
escolar; a reflexão sobre 
a luta da população negra 
pelo direito à educação; 
a discussão sobre currí-
culos alinhados à diver-
sidade étnico-racial; e o 
aprofundamento das leis 
e diretrizes que orientam 
a educação antirracista.

A formação também 
abordou a Lei Federal nº 
10.639/2003, que estabe-
lece a obrigatoriedade do 
ensino de história e cultu-
ra africana e afro-brasilei-
ra nas escolas. “A iniciati-
va busca contribuir para a 
construção de uma escola 
mais democrática, plural 
e acolhedora, promovendo 
reflexões e ações concre-
tas de enfrentamento ao 

racismo”, destaca a co-
ordenadora do Centro de 
Referência do Professor 
da Secretaria Municipal 
de Educação, Denise Nery 
Ramos.

A coordenadora da Di-
visão de Políticas de Pro-
moção da Igualdade Ra-
cial e Étnica da Secretaria 
Municipal de Assistência 
Social, Nanci de Moraes, 
acompanhou a formação 

e destacou a importância 
de manter a discussão so-
bre educação antirracista 
ao longo do ano. “Quero 
destacar que é uma ale-
gria ver um trabalho de 
educação antirracista tão 
sério ser desenvolvido 
durante todo o ano e não 
apenas em novembro, mês 
da Consciência Negra. 
Sem dúvida, é um grande 
avanço”, ressaltou.

Ao longo das ativida-
des, os educadores tive-
ram contato com conte-
údos e experiências que 
podem contribuir para o 
desenvolvimento de ações 
de enfrentamento à dis-
criminação racial nas 
unidades escolares, forta-
lecendo práticas baseadas 
no respeito à diversidade, 
na inclusão e na garantia 
de direitos.
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Oficina de criatividade prepara produtores 
para a Festa do Café, Cultura e Turismo Rural

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Divisão de Fomento Agro-
pecuário da Secretaria de 
Desenvolvimento Econô-
mico e Inovação, realizou, 
nesta segunda-feira (28), 
a Oficina de Criatividade 
na Elaboração de Pratos 
com Ingredientes Volta-
dos para o Café, na Escola 
Municipal Carmélia de 

Castro, no bairro Souza 
Lima, na zona rural.

A atividade foi reali-
zada em parceria com o 
Sebrae, Emater e Região 
Vulcânica, nas ações de 
preparação para a 2ª Fes-
ta do Café, Cultura e Tu-
rismo Rural. A oficina teve 
como proposta estimular 
a criatividade na elabora-
ção de receitas utilizando 
ingredientes relacionados 

ao café, além de valorizar 
os produtos, os saberes e a 
gastronomia das famílias 
rurais.

A capacitação também 
funciona como prepara-
ção para o 4º Concurso 
Gastronômico, que será 
realizado durante a 2ª 
Festa do Café, Cultura e 
Turismo Rural, nos dias 
17 e 18 de outubro de 
2026. As receitas apresen-
tadas no concurso terão 
como base ingredientes 
voltados para o café.

Para o secretário muni-
cipal de Desenvolvimento 
Econômico e Inovação, 
Franco Martins, a inicia-
tiva representa uma opor-
tunidade de qualificação e 
valorização da produção 
rural.“Essa oficina apro-
xima conhecimento e prá-
tica e evidencia como os 
produtos do campo podem 
ganhar novas possibili-
dades por meio da criati-
vidade e da gastronomia. 
Nosso objetivo é fortale-
cer as famílias rurais, va-
lorizar aquilo produzido 
em Poços de Caldas e criar 
oportunidades para que 
essa produção também se 
transforme em renda, tu-
rismo e desenvolvimento”, 
destacou.

A ação reforça o traba-
lho conjunto entre poder 
público e instituições par-
ceiras para incentivar o 
empreendedorismo rural 
e reconhecer o protago-
nismo das mulheres e dos 
homens do campo, valori-
zando a tradição das famí-
lias rurais e a identidade 
gastronômica de Poços de 
Caldas.

FOTOS DIVULGAÇÃO
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  
Um assunto que envolve 
comunicação, estudos ou 
deslocamentos pode ganhar 
novos desdobramentos. Uma 
conversa inesperada pode fa-
zer você perceber que estava 
olhando para uma questão 
de maneira estreita demais. 
Antes de defender uma opi-
nião, permita-se fazer uma 
pergunta diferente.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Uma nova ideia sobre dinhei-
ro, trabalho ou seus próprios 
recursos pode surgir de onde 
você menos espera. Talvez 
uma solução que parecia 
pouco convencional mereça 
ser considerada. Segurança 
não precisa significar repetir 
sempre a mesma estratégia. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
O céu mexe diretamente com 
sua identidade e pode trazer 
uma vontade repentina de 
mudar alguma coisa em você. 
Um comportamento, uma 
escolha ou até uma forma de 
se apresentar ao mundo pode 
começar a parecer pequena 
demais. Não ignore a vonta-
de de experimentar.

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Algumas percepções podem 
surgir quando você final-
mente desacelera o barulho 
externo. Sonhos, lembranças 
ou insights aparentemente 
desconectados podem revelar 
algo importante sobre um 
ciclo que precisa ser encer-
rado. Nem toda descoberta 
precisa ser compartilhada 
imediatamente. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - Uma 
conversa com alguém ou 
uma situação envolvendo 
amizades pode mudar sua 
percepção sobre o futuro. 
Esteja aberta(o) a pessoas 
diferentes do seu círculo 
habitual. Uma conexão ines-
perada pode apresentar uma 
possibilidade que você ainda 
não tinha considerado. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Uma ideia profissional pode 
provocar uma mudança de 
perspectiva importante. Tal-
vez você perceba que existe 
uma maneira mais inteligen-
te de fazer algo que já faz há 
muito tempo. Não descarte 
uma possibilidade apenas 
porque ela foge do método 
habitual. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - O 
fechamento do mês pode tra-
zer uma ideia, conversa ou 
descoberta capaz de ampliar 
seus horizontes. Um novo 
conhecimento pode mexer 
com convicções antigas. Em 
vez de buscar imediatamente 
uma conclusão, aproveite a 
oportunidade para deixar 
sua visão de mundo crescer.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Uma conversa pode tocar 
em um assunto que você 
normalmente prefere manter 
reservado. O interessante é 
que, em vez de trazer apenas 
desconforto, isso pode aju-
dar a compreender algo com 
muito mais profundidade. 
Às vezes, nomear o que es-
tava implícito já produz uma 
transformação.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Uma mudança inesperada 
na dinâmica de uma relação 
pode revelar uma necessidade 
que estava sendo ignorada. 
Talvez você descubra uma 
nova maneira de negociar 
espaço, intimidade ou liber-
dade. Não tenha medo de 
atualizar acordos que já não 
refletem quem vocês são. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - A rotina pode ga-
nhar uma pequena revolu-
ção. Uma ferramenta nova, 
uma mudança de método ou 
uma ideia inesperada pode 
facilitar algo que vinha con-
sumindo energia demais. O 
progresso hoje pode estar me-
nos em trabalhar mais e mais 
em encontrar uma maneira 
melhor de trabalhar.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - O 
dia favorece a criatividade e 
a experimentação. Uma ideia 
que surge de repente pode ter 
mais potencial do que parece, 
especialmente em projetos 
pessoais, romances ou ativi-
dades que devolvem prazer à 
vida. Anote o insight antes 
que a próxima ideia chegue — 
e provavelmente ela chegará. 

PEIXES (19/02 A 20/03) 
- Algo relacionado à casa, 
família ou vida íntima pode 
mudar de perspectiva. Uma 
conversa pode revelar uma 
necessidade diferente daquilo 
que você imaginava, ou sim-
plesmente fazer você enxer-
gar sua própria história por 
outro ângulo.  

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

NOVELAS

A Nobreza 
do Amor
GLOBO – 18h - Jendal 
planeja sua ida a Barro 
Preto. Alika/Lúcia e Te-
resa contratam Mundica 
para trabalhar no ateliê. 
Chinua confessa a José 
que teme as atitudes de 
Jendal. Niara/Vera se des-
pede de Ana Maria e das 
crianças da escola. Omar 
se oferece para arcar com 
os custos do advogado e 
libertar Miguel da prisão. 
Binta propõe um acordo 
a Campbell, e exige o 
apoio de Pascoal. José tem 
um sonho com Cayman. 
Alika/Lúcia repreende a 
insistência de Mirinho 
em se aproximar dela. 
Onildo anuncia a Nia-
ra que seguirá com ela 

para Batanga. Jendal en-
via telegrama a Virgínia, 
anunciando o dia de sua 
chegada em Barro Preto.

Por Você 
GLOBO – 19h30 - Vanes-
sa tenta se explicar para 
Gabriel, que confronta 
Junqueira sobre a ido-
neidade de seu trabalho 
no hospital. Glorinha é 
excluída por suas amigas 
da escola. Lucas chama 
Margô para um café. Lia 
registra o comportamen-
to diferente de Samuca. 
Glorinha tem uma crise 
durante as aulas de judô 
e leva uma suspensão. 
Sílvia convida Margô para 
uma aula de balé. Hanna 
e Glorinha se aproximam. 
Manoel convida Pérola 

para sair. Vanessa planeja 
tirar Bela da posição de 
idealizadora do programa 
assistencial do hospital. 
Vanessa instiga Peixe a 
procurar um advogado 
para conseguir a guarda 
de seus irmãos e diz que 
irá arrumar um trabalho 
para o rapaz. Bela e Iara 
descobrem que Juli fez 
contato com Aroldo antes 
de seu acidente.

Quem Ama 
Cuida
GLOBO – 21h30 - Adria-
na pensa em se tornar 
presidente da joalheria. 
Fábia fica arrasada quan-
do Lyris afirma que ela 
nunca apoiou Ulisses. 
César diz a Bia que o pai 
não cometeu erro médi-

co. Ulisses não aceita o 
namoro de Carolina com 
Patrick. Pedro insinua que 
Cléber está interessado 
em Elenice. Ingrid estra-
nha a animação de Pilar 
com o jantar de noivado 
de Rafael. Otoniel aconse-
lha César a continuar na 
busca pela verdade sobre 
o que aconteceu a seu pai. 
Pedro avisa a André e Clé-
ber que se encontrará no 
escritório com a pessoa 
misteriosa. Pedro fica in-
crédulo ao abrir a porta 
do escritório e se deparar 
com Heitor Brandão.o. 
Pilar procura Tom.a

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

DIVULGAÇÃO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CINE | TV

A  M Ú M I A ,  G L O B O, 
15h40, com Tom Cruise, 
Russell Crowe, Annabel-
le Wallis, Sofia Boutella, 
Jake Johnson . Na Meso-
potâmia, séculos atrás, 
Ahmanet tem seus planos 
interrompidos quando 
estava prestes a invocar 
Set, o deus da morte, 
para que juntos pudessem 
governar o mundo. Mumi-
ficada, ela é aprisionada 
numa tumba. Atualmente, 
o local é descoberto por 
acidente por Nick Morton 
e Chris Vail, saqueadores 
de artefatos antigos que 
estavam na região em bus-
ca de raridades. Ao lado 
da pesquisadora Jenny 
Halsey, eles investigam a 
tumba recém-descoberta 
e, acidentalmente, desper-
tam Ahmanet.

DIVULGAÇÃO
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

_____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
_____________________

ORAÇÃO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEIÇÃO
Virgem Santíssima, 
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o título de 
Nossa Senhora da 
Imaculada Concei-
ção, e por terdes evi-
tado todos os outros 
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou 
com as belas pala-
vras: "Ave Maria, 
cheia de graça"; nós 
vos pedimos que 
nos alcanceis do vos-
so divino Filho o auxí-
lio necessário para 
vencermos as tenta-
ções e evitarmos os 
pecados e já que 
vos chamamos de 
Mãe, atendei-nos 
com carinho mater-
nal esta graça: (fa-
zer o pedido); para 
que possamos viver 
como dignos filhos 
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
ção, rogai por nós. 
Amém. Rezar 1 Pai 
Nosso, 1Ave Maria e 
1 Glória ao Pai. 

J.A.
________________

________________

ORAÇÃO DE
STA. EDWIGES
Vós Santa Edwiges, 
que fostes na terra 
amparo dos pobres 
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prêmio 
da caridade que pra-
ticastes, confiante 
vos peço, sede mi-
nha advogada, para 
que de Deus eu obte-
nha a graça (fazer 
pedido) e por fim a 
graça suprema da 
salvação eterna. 
Amém. Rezar um 
Pai Nosso, uma Ave 
Maria e um Glória ao 
Pai.                S.A.A.
________________
ORAÇÃO DE
NOSSA SRA. DE
LOURDES
Ó Virgem puríssima, 
Nossa Senhora de 
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a 
Bernadette, no lugar 
solitário de uma gru-
ta, para nos lembrar 
que é no sossego e 
recolhimento que 
Deus nos fala, e nós 
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar 
o sossego e a paz da 
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a 

ORAÇÃO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito 
das causas justas e 
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
ção e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor 
Jesus Cristo. Vós 
que sois um santo 
guerreiro. Vós que 
sois o santo dos afli-
tos. Vós que sois o 
santo dos desespe-
rados. Vós que sois 
o santo das causas 
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me força, coragem e 
serenidade. Atendei 
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas difíceis, 
protegei-me de to-
dos que possam me 
prejudicar. Protegei 
minha família, aten-
dei o meu pedido 
com urgência. De-
volva-me a paz e a 
tranquilidade. Serei 
grato pelo resto de 
minha vida e levarei 
se nome a todos que 
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nós. 
Amém.

R.C.C.S.
________________
________________

ORAÇÕES

PUBLICAÇÃO LEGAL
ATAS

EDITAIS

CONVOCAÇÕES

CONFIRA EDIÇÃO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

C3

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

3599950.5685

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de 
Lourdes, dai-me a 
graça que vos peço 
e tanto preciso (pe-
dir a graça). Rezar 
um Pai Nosso, uma 
Ave Maria e um Gló-
ria ao Pai.

M.A.
________________
ORAÇÃO DE
STO. ANTÔNIO
Ó glorioso Santo 
Antônio, meu gran-
de advogado, pela 
confiança e pelo 
amor que em vós de-
positei, dignai-vos 
conceder um olhar 
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo, 
vós que operais tan-
tos milagres e que 
tantas graças alcan-
çais para aqueles 
que vos invocam, 
tende compaixão 
também deste devo-
to servo, que está 
tão necessitado de 
vosso auxílio. Dizei 
uma palavra àquele 
Menino, que feliz 
apertais entre os bra-
ços, e d'Ele impetrai 
a graça que humil-
demente vos peço... 
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e 
um Glória ao Pai.

G.R.A.

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

FIAT STRADA
V. CS, 2023, branca, 
flex, completa, R$ 
68.000,00. Tr.   (35) 
99987-2008 ________________________________________________

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG

REPUBLICAÇÃO DO EDITAL DE LICITAÇÃO
A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público a republica-
ção referente ao procedimento licitatório, na modalidade CON-
CORRÊNCIA ELETRÔNICA:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 094/2026-B
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA 007/2026-B 

OBJETO: CONSTITUI O OBJETO DA PRESENTE CONCOR-
RÊNCIA ELETRÔNICA A CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPE-
CIALIZADA EM REGIME DE EMPREITADA INTEGRAL COM 
FORNECIMENTO DE MÃO DE OBRA E MATERIAIS PARA EXE-
CUÇÃO DA CONSTRUÇÃO DO MURO DE ARRIMO E FECHA-
MENTO DA ESCOLA MUNICIPAL LUIZ AUGUSTO DE MELO NA 
CIDADE DE ANDRADAS/MG, COM PARTE DOS RECURSOS RE-
FERENTE A INDICAÇÃO PARLAMENTAR DEPUTADO ESTADU-
AL ELISMAR PRADO, TRANSFERÊNCIA ESPECIAL, RESOLU-
ÇÃO SEGOV Nº 12/2023.
ATÉ ÀS 12h00 do dia 21/10/2026, que deverão ser encaminhadas 
as pro-postas, exclusivamente, por meio eletrônico, nº 007/2026-B;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 14hs, do dia 21/10/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www. 
andradas.mg.gov.br/licitacoes, telefone (35)3739-2550 ramais 
1007 e 1008 ou www.novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: 
licitacoes@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 30 de setembro de 2026. 
Maria Rita Milan Basso

Supervisora da Seção de Licitações

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE 1ª RETIFICAÇÃO DE LICITAÇÃO
PROCESSO 073/2026 - PREGÃO ELETRÔNICO 

023/2026
Objeto: REGISTRO DE PREÇO visando futura e eventual aquisição de 
materiais esportivos, conforme condições e especificações contidas no 
Termo de Referência - Anexo I do Edital e seus anexos. Retificação esta 
da abertura do certame e das descrições de alguns itens do processo. A 
sessão pública deste Pregão Eletrônico será realizada no dia 
15/10/2026 às 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 15/10/2026 
às 12:30 horas, perante o sistema eletrônico provido pelo(a) Portal de 
Compras Públicas no endereço eletrônico https://www.portalde    
compraspublicas.com.br. O Edital estará disponível através dos Si-
tes: https://www.portaldecompraspublicas.com.br, https://areado. 
mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratações Públicas (PNCP). 
Informações pelo telelefone: (35) 3293-1333 ou endereço eletrônico: 
compras@areado.mg.gov.br

Areado, MG, 30/09/2026.

SINDICATO DOS TRABALHADORES NA INDÚSTRIA DE 
REFRAT/SANIT/COBERT. FIB. VEG. DE POÇOS DE CALDAS

E SACRAMENTO - MINAS GERAIS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
O Presidente da entidade supra, no uso das atribuições que lhe con-
ferem o estatuto e a legislação sindical vigente, convoca os Trabalha-
dores das Ind. de Refrat. e Sanit. do município de Poços de Caldas e 
Sacramento - MG, para participarem da Assembléia Geral Extraordi-
nária a realizar no dia 08 de Outubro de 2026 à Rua Paschoal Pomá-
rico nº 238, bairro São Jorge, na cidade de Poços de Caldas, MG, às 
16 horas em primeira convocação, ou em segunda convocação duas 
horas após, no mesmo dia e local, com qualquer número de trabalha-
dores da categoria presentes, a fim de deliberarem sobre a ordem do 
dia:1) Estabelecer as cláusulas, condições para os termos do Acordo 
Coletivo a vigorar a partir de novembro 2026, compreendendo: A) Rei-
vindicações e Condições de Trabalho; B) Autorização dos Trab. à Di-
retoria do Sindicato para firmar Acordo Coletivo ou Instaurar Dissídio 
Coletivo;2)Tratar de demais assuntos da categoria.

Poços de Caldas, MG, 1º de outubro de 2026.
Cláudio Carvalho da Cruz

Presidente
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Conselho Municipal do Idoso promove programação especial 
em celebração ao Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa

Poços de Caldas, MG - 
O Dia Nacional e Interna-
cional da Pessoa Idosa, ce-
lebrado em 1º de outubro, 
é uma data de valorização 
das pessoas idosas e de 
conscientização da socie-
dade sobre seus direitos 
e sobre a importância de 
um envelhecimento com 
dignidade, saúde, respei-
to, autonomia e participa-
ção social.

Para celebrar a data, 
o Conselho Municipal do 
Idoso de Poços de Caldas 
promove, no dia 1º de ou-
tubro de 2026 (quinta-fei-
ra), das 13h às 16h, uma 
tarde especial no Ginásio 
Poliesportivo Dr. Arthur 
de Mendonça Chaves.

Com o lema “Mais his-
tórias, mais vida!”, a co-
memoração terá alon-
gamento com educador 
físico, capoterapia, baile 
flashback com DJ e café, 
proporcionando um mo-
mento de convivência, 
movimento, integração e 
alegria.

O evento é uma reali-
zação do Conselho Muni-
cipal do Idoso, com apoio 
da Prefeitura de Poços 
de Caldas e da Secretaria 
Municipal de Assistên-
cia Social. Mais do que 
celebrar uma data, a ini-
ciativa traz para a pauta 
do dia uma mensagem 
que deve estar presente 
durante todo o ano: va-

lorizar a pessoa idosa é 
reconhecer sua história, 
garantir seus direitos e 
assegurar seu protago-
nismo na sociedade.

A DATA
Instituída internacio-

nalmente pela Organiza-
ção das Nações Unidas 
(ONU), em 1990, a data 
também reforça a neces-
sidade de combater todas 
as formas de violência, 
abandono, negligência 
e discriminação, além 
de reconhecer a expe-
riência, a sabedoria e a 
contribuição das pessoas 
idosas para a sociedade. 
No Brasil, o dia 1º de 
outubro também marca 
a promulgação, em 2003, 
da Lei Federal nº 10.741, 
que instituiu o Estatuto 
da Pessoa Idosa.

Em Poços de Caldas, 
a política de proteção à 
pessoa idosa possui uma 
trajetória de três décadas. 
Em 1996, a Lei Municipal 
nº 6.353 criou o Conselho 
de Defesa do Idoso. Pos-
teriormente, em 2003, a 
Lei Municipal nº 7.871 
reestruturou a política 
municipal e criou o Con-
selho Municipal do Ido-
so e o Fundo Municipal 
do Idoso, fortalecendo a 
participação da sociedade 
civil e do poder público 
na promoção e defesa dos 
direitos dessa população.

Banco de Imagens https://www.magnific.com/br

Prefeitura orienta famílias a anteciparem serviços 
em túmulos antes do período de finados

Poços de Caldas, MG - 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas informa que, en-
tre os dias 25 de outubro 
e 2 de novembro, ficarão 
suspensos no Cemitério 
da Saudade os serviços 
particulares relaciona-
dos à construção e refor-
ma de túmulos e jazigos, 
incluindo atividades de 
pintura.

Durante o período, o 
espaço será reservado 
exclusivamente à Admi-
nistração do Cemitério, 
que realizará os prepara-
tivos e serviços necessá-
rios para a organização 
do local para o Dia de 
Finados.

A medida tem como 
objetivo garantir a or-
ganização do cemitério 
e proporcionar melhores 
condições para o fluxo e 
a visitação de familiares 
e visitantes durante o 
período de Finados.

Por isso, a orientação 
é que familiares que te-
nham necessidade de 
realizar serviços de ma-
nutenção, pintura ou 
reformas em túmulos e 
jazigos providenciem os 
trabalhos antes do dia 25 
de outubro.

A suspensão não se 
aplica à limpeza dos tú-
mulos, que poderá ser 
realizada normalmen-
te durante o período. 
Os sepultamentos e os 

serviços cotidianos do 
Cemitério da Saudade 
também serão mantidos 
normalmente.

Os serviços particula-
res poderão ser retoma-
dos a partir do dia 3 de 
novembro, conforme as 
orientações da Adminis-
tração do Cemitério.

Fotos Divulgação
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Poços de Caldas, MG 
- Quase 20 anos de estra-
da, três singles e muitas 
histórias depois, Nathália 
Diniz chega ao primeiro 
álbum autoral. A cantora, 
compositora e produtora 
cultural de Poços de Cal-
das lança nas plataformas 
digitais um trabalho que 
atravessa a MPB e o pop 
para falar de amor, dese-
jo, saudade, encontros, 
despedidas e das consequ-
ências nem sempre previ-
síveis de se deixar afetar 
pelo outro.

O disco inaugura um 
novo capítulo em uma 
trajetória construída nos 
palcos e dá forma mais 
ampla à produção artísti-
ca da cantora. As canções 
percorrem diferentes ma-
neiras de falar sobre as 
relações humanas, entre 
intensidades, ausências, 
aproximações e memó-
rias, em um repertório 
conduzido pela interpre-
tação de Nathália e por 
uma sonoridade amadure-
cida ao longo do processo 
de produção.

Gravado no DS Estúdio, 
o álbum tem produção 
musical, arranjos, mixa-
gem e masterização de 
Deivid Santos, que tam-
bém toca violões de nylon 
e aço, guitarras, teclados, 
programação e viola cai-

Nathália Diniz lança seu primeiro álbum autoral
Cantora, compositora e produtora 
cultural de Poços de Caldas 
reúne no disco canções sobre 
amor, desejo, saudade e as 
diferentes formas de afeto

pira. Nathália assina as 
vozes, a coprodução mu-
sical e a direção artística 
do projeto.

Raphael Du Valle par-
ticipa no baixo elétrico, 
enquanto Eduardo Sueitt 
assume bateria e percus-
sões. Algumas faixas re-
cebem ainda convidados 
especiais. Flávio D’Ávila 
toca Rhodes e Hammond 
em “Intempéries”; Alexan-
dre de Almeida participa 
com violão de aço e gui-
tarra em “Sem Perceber”; 
Pedro Cézar divide os 
vocais de “Ímã”; e Milton 
Leite toca acordeom em 
“Nossa Melhor Invenção”.

A preparação vocal fi-
cou a cargo da prepa-
radora Luíza Abe e da 
fonoaudióloga Eduarda 
Cunha. A identidade visu-
al do projeto foi criada por 
Paulo Tothy, responsável 
pela capa, contracapa e 
conteúdos de divulgação. 
A direção de fotografia, as 
fotos e os vídeos promo-
cionais são assinados por 
Michelle Veloso.

O projeto do álbum foi 
realizado com recursos 
da Lei Paulo Gustavo, por 
meio da Secretaria de Es-
tado de Cultura e Turismo 
de Minas Gerais, dentro 
do Edital LPG 08/2023 
– Territórios e Paisagens 
Culturais e pode ser ouvi-

do nas principais platafor-
mas digitais.

UMA CAPA FEITA 
EM FILME 35MM

Enquanto ferramentas 
de inteligência artificial 
ocupam cada vez mais 
espaço na criação de ima-
gens, Nathália escolheu 
olhar para o outro lado. 
A fotografia da capa foi 
feita em filme 35mm e 
depois incorporada a um 
projeto gráfico desenvol-
vido cuidadosamente no 
Photoshop. O processo 
acompanha a proposta es-
tética do disco e recupera 
um modo mais artesanal, 
minucioso e analógico de 
construir uma imagem. 
“Em tempos de IA, deci-
dimos fazer tudo de um 
jeito bem analógico”, conta 
Nathália sobre a concepção 
visual do álbum.

CANÇÕES QUE 
ATRAVESSAM HISTÓRIAS

Entre as faixas está “Do-
mingo”, música que guar-
da uma dimensão especial-
mente afetiva para Nathá-
lia e faz referência à sua 
avó. A memória familiar 
passa, assim, a integrar 
também o universo simbó-
lico do disco. O repertório 
reúne composições da pró-
pria artista e músicas de 
outros compositores. Para 
Nathália, receber essas 
canções, torná-las suas 
pela interpretação e levá-
-las para o álbum também 
faz parte da história do 
projeto. Nos agradecimen-
tos, a cantora destaca os 
compositores que confia-

ram suas obras ao disco e 
faz uma menção especial a 
Pedrinho, Pedro Cézar, que 
teve participação funda-
mental para que o trabalho 
se tornasse realidade.

QUASE DUAS DÉCADAS 
DE ESTRADA

O lançamento chega 
depois de quase 20 anos 

de atuação de Nathália 
Diniz na música, em uma 
trajetória que atraves-
sa palcos, apresentações, 
projetos culturais e lança-
mentos. Antes do álbum, 
a artista apresentou os 
singles “Apenas”, “Pro-
posta” e “O Mundo Gira”. 
Agora, o primeiro trabalho 
de longa duração reúne 

experiências acumuladas 
ao longo desse percurso e 
consolida uma etapa mais 
ampla de sua produção ar-
tística. Com o lançamento, 
Nathália Diniz estreia 
oficialmente no formato 
álbum e coloca no mundo 
um trabalho construído 
entre memórias, parcerias 
e afetos. 

 

O ÁLBUM autoral de Nathália Diniz já está disponível nas 
plataformas digitais para ouvir, descobrir e colocar no repeat 

  Michelle Veloso


