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O Comité de Terras Ra-
2 ganhadores: R$ 946.676,32

ras de Pocos de Caldas
realizou uma reuniao com
o diretor da Associacao de
Minerais Criticos (AMC),
Frederico Bedran Olivei-
ra, para discutir pers-
pectivas, desafios e opor-
tunidades relacionadas
ao desenvolvimento da
cadeia de minerais criticos
e terras raras, com desta-
que para os investimentos :
de empresas no municipio i v
e os beneficios que essas \
atividades podem gerar
para a populacao.
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EFEITO BUMERANGUE

O primeiro turno das
eleicoes deixou um recado
que nao pode ser ignora-
do: o eleitorado brasileiro
esta em transformacao. O
avanco de candidaturas
de direita e centro-direita
no Congresso Nacional e
nos governos estaduais
evidencia uma mudanca
importante na correlacio
de forcas politicas do pais.
Mais do que uma disputa
entre partidos, o resulta-
do expressa insatisfacao,
cobranca por mudancas e
uma reacio a decisOes e
comportamentos de ins-
tituicées que deveriam
inspirar confianca na so-
ciedade.

Nesse cenario, o Su-
premo Tribunal Federal
(STF) ocupa um lugar
central no debate politi-
co. Ao longo dos ultimos
anos, a Corte assumiu
protagonismo crescente
em questoes que ultrapas-
sam o campo estritamente
juridico e repercutem
diretamente na vida po-
litica nacional. Embora a
defesa da Constituicdo e
das instituicoes democra-
ticas seja uma atribuicio
indispensavel do tribunal,
é legitimo questionar até
que ponto determinadas
decisOes e intervencdes
respeitam os limites da
autocontencio judicial.

O Judiciario tem o
dever de fazer cumprir
a lei, proteger direitos
fundamentais e assegu-
rar o funcionamento da
democracia. Entretan-
to, quando suas decisOes
passam a ser percebidas
por parcelas expressivas
da populacido como in-
terferéncias excessivas
na politica, a instituicdo
corre o risco de perder
parte da credibilidade
necessaria ao exercicio
de sua funcdo. Em uma
democracia, nao basta
que as decisbOes sejam
juridicamente fundamen-
tadas; também é essencial
que sejam transparentes,
coerentes e capazes de
transmitir confianca a
sociedade.

Quando cresce a im-
pressao de que ha pesos
e medidas diferentes, a
confianca institucional
se desgasta. E, em politi-
ca, a perda de confianca
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costuma produzir conse-
quéncias que nem sempre
correspondem as expecta-
tivas de quem ocupa posi-
clOes de poder. A tentativa
de conter determinados
movimentos por meio de
decisbes institucionais
pode acabar fortalecendo
o sentimento de oposigao
entre seus apoiadores. E
o classico efeito bumeran-
gue: aquilo que pretende
enfraquecer um adversa-
rio pode ampliar sua forca
eleitoral.

Isso nao significa atri-
buir ao STF, isoladamen-
te, a responsabilidade
pelo avanco da direita. O
comportamento do elei-
tor é resultado de uma
combinaciao de fatores,
entre eles a economia, a
seguranca publica, a car-
ga tributaria, os servigos
oferecidos pelo Estado,
a rejeicao a governos e
partidos e a capacidade
de mobilizagcido das lide-
rancas politicas. Mas seria
igualmente equivocado
ignorar que o debate so-
bre os limites do Poder
Judicidrio se tornou uma
questao relevante para
uma parcela do eleitorado.

O resultado das urnas
precisa ser interpretado
com serenidade. A vitéria
de candidaturas conserva-
doras nao representa um
cheque em branco, assim
como o fortalecimento
da oposicao nao autoriza
ataques as instituigoes. Os
eleitos terao de demons-
trar, na pratica, que suas
propostas respondem as
necessidades da popula-
¢ao. Cabera ao Congresso
exercer suas atribuigcdes
com responsabilidade,
sem transformar a critica
ao Judiciario em instru-
mento de vinganca politi-
ca ou de enfraquecimento
da democracia.

As urnas mudam a com-
posicéao do poder, mas tam-
bém enviam mensagens as
instituicoes. Ignorar essas
mensagens é correr o risco
de ampliar a polarizacao e
aprofundar a desconfianca
da populacido. O avanco da
direita pode ter diferentes
explicagbes, mas o recado
central é claro: o cidadao
espera equilibrio, coerén-
cia, justica e respeito aos
limites de cada Poder.
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Ha coisas que o
siléncio também diz

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicologa- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Nem todo siléncio
escolha. As vezes, ele
aprendizado.

Ha pessoas que cresce-
ram em ambientes onde
falar ndo era permitido,
onde questionar era en-
tendido como desobedi-
éncia, chorar era motivo
de vergonha ou expressar
sentimentos simplesmen-
te nao era levado a sério.
Criancas que tentaram
contar o que sentiam e ou-
viram que era bobagem,
exagero ou falta do que
fazer. Criancas que apren-
deram, pouco a pouco,
que era melhor nao falar.

E quando o siléncio se
transforma em uma for-
ma de protecio, ele pode
acompanhar uma pessoa
por muitos anos.

Na vida adulta, isso
pode aparecer de manei-
ras que nem sempre sao
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percebidas. H4 quem te-
nha dificuldade para dizer
que esta triste, que ficou
magoado, que precisa de
ajuda ou que alguma coisa
nao esta bem. Ha quem
concorde para evitar con-
flitos, peca desculpas mes-
mo quando nao fez nada
de errado ou prefira guar-
dar uma opinido para nao
desagradar alguém.

Nem sempre o siléncio
significa falta de assunto.
Ele pode carregar medo,
inseguranca, vergonha,
raiva, tristeza, saudade e
até mesmo o desejo de ser
compreendido sem preci-
sar explicar tudo. Pode
ser a maneira encontrada
para se proteger de uma
nova rejeicao, de uma
critica ou da sensacgao
de nao ser levado a sério
outra vez.

Esse silencio aprendido

em uma histéria inteira de
coisas que nunca encon-
traram espaco para serem
ditas também aparecem
nas relagdes. Aquilo que
incomodou, mas nao foi
dito. O pedido que nao
foi feito. A magoa que
foi engolida. A conversa
adiada tantas vezes que,
quando finalmente pode-
ria acontecer, ja existe
uma distancia dificil de
atravessar.

Por isso, talvez seja
importante olhar para o
siléncio com um pouco
mais de cuidado. Nem
sempre quem nao fala nio
tem nada a dizer. Algumas
pessoas passaram tanto
tempo sem serem verda-

deiramente escutadas que
ja nao sabem por onde
comecar.

Por certo que o siléncio
pode ser necessario, pode
ser descanso, reflexao,
intimidade. H4 momentos
em que ficar em siléncio é
uma escolha saudavel. A
questao é quando ele dei-
xa de ser escolha e passa a
ser a Gnica forma possivel
de estar no mundo.

Talvez, antes de falar,
seja preciso aprender que
aquilo que se sente tem
importancia. Que é per-
mitido discordar, dizer
“néao”, admitir quando
nao se esta bem. Que nao
ha a necessidade de se
encontrar as palavras per-
feitas para que a proépria
dor seja considerada.

Escutar, sem o anseio
de aconselhar ou solu-
cionar é um gesto im-
portante, a medida que
permite que o outro exista
também através de suas
préprias palavras, muito
embora cada um tenha o
seu tempo de ouvir, com-
preender e elaborar o que
diz, a boa escuta antecede
todo esse processo.

Porque ha coisas que o
siléncio diz. E talvez algu-
mas delas s6 possam ser
ouvidas quando somos ca-
pazes de permanecer em
siléncio com o outro, sem
pressa, sem julgamentos,
atentos aquilo que existe
para além das palavras.

Camara aprova Mocao de Apelo ao prefeito e
cobraregularizacao dos repasses as instituicoes

Pocos de Caldas, MG
- Nesta terca-feira (13),
a Camara Municipal de
Pocos de Caldas aprovou,
por unanimidade, uma
Mocao de Apelo solicitan-
do ao Prefeito Municipal
aregularizacao dos repas-
ses em atraso as institui-
coes que prestam servicos
essenciais no municipio.
A proposta é de autoria
do vereador Tiago Braz
(REDE) e foi assinada por
todos os vereadores.

O tema ja vem sendo
discutido pelos parlamen-
tares ha bastante tempo e
motivou o envio do Oficio
de Gabinete Parlamentar
n°® 1069/2026, subscrito
pela Presidéncia e assina-
do por todos os vereado-
res, no qual o Legislativo
manifestou ao Executivo
sua disposiciao em cola-
borar financeiramente,
inclusive por meio da
antecipacao da devolugao
de recursos disponiveis
do proéprio orcamento da
Camara.

Como os pagamentos
ainda nao foram realiza-
dos, os vereadores apre-
sentam agora a Mocao
de Apelo, reforcando a
necessidade de providén-
cias urgentes por parte
da Prefeitura. O objetivo
é que os recursos devi-
dos sejam repassados o
quanto antes, evitando o
agravamento das dificul-
dades enfrentadas pelas
instituigoes.

Segundo o documento,
os atrasos comprometem

diretamente o funcio-

namento das entidades,
que precisam continuar
arcando com despesas
essenciais, como aluguel,
agua, energia elétrica,
alimentacao, materiais
de higiene e manutencao,
além de enfrentarem difi-
culdades para manter os
pagamentos dos profissio-
nais em dia.

O autor da proposta
destaca a importancia dos
servigos prestados pelas
instituicoes nas areas de
assisténcia social, saude
e educacao, que atendem
criancas, idosos, pessoas
com deficiéncia, pesso-
as em situacdo de rua e
familias em situacdo de
vulnerabilidade social.
“HEssas instituicdées sao
fundamentais para o mu-
nicipio e para milhares

de pessoas que dependem
dos servigos prestados
por elas. Os atrasos nos
repasses comprometem o
funcionamento das enti-
dades, dificultam o paga-
mento das despesas e pro-
vocam atrasos salariais
para os trabalhadores.
Por isso, estamos apelan-
do novamente para que
a Prefeitura regularize
0os pagamentos o quanto
antes”, afirma Tiago Braz.

A Mocao também alerta
para os riscos a continui-
dade dos atendimentos
caso a situacao persista,
incluindo a possibilidade
de reducao de vagas, sus-
pensao de atividades e até
interrupcédo de servicos
essenciais a populacgao.

O vereador ressalta
que a iniciativa nao bus-
ca criar embates entre os

Divulgagao

Poderes, mas construir
caminhos para solucio-
nar o problema. ‘Além de
cobrar a regularizacéao
dos pagamentos, o Poder
Legislativo ja se colocou a
disposicao para antecipar
a devolugao de recursos
do proéprio orgcamento.
Precisamos unir esforcos
e agir com responsabilida-
de para garantir que essas
instituicbes mantenham
suas portas abertas, valo-
rizando os profissionais e
protegendo a populacao
que mais precisa”, de-
clara.

Para Braz, o momento
exige dialogo e coopera-
cao entre Executivo e Le-
gislativo, com prioridade
para a regularizacao dos
repasses e a continuidade
dos servigos prestados a
populacao.

COLUNAO
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Reforma da Ureca

O prefeito Paulo Ney des-
tacou as obras de reforma
do Espaco Cultural da
Urca, que enfrenta proble-
mas estruturais ha varios
anos. Segundo o prefeito,
a recuperacao do imével é
um compromisso assumi-
do por sua administragao.
Paulo Ney destacou que
nao é possivel continuar
adiando as solugdes para
os problemas do espaco,

considerado por ele o mais
importante equipamento
cultural do municipio.
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Foco no

segundo turno
Depois de conquistar uma
vaga na Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais, o
deputado estadual eleito
Marcelo Heitor (PL) vol-
ta suas atengdes para a
campanha presidencial de

Flavio Bolsonaro (PL) no
segundo turno das elei-
coes. Nas redes sociais,
Marcelo sinaliza que novas
acgoes de apoio a candida-
tura deverao acontecer em
Pocos de Caldas nos proé-
ximos dias. A movimenta-
cdo marca a continuidade
de sua participag¢ao no
processo eleitoral, agora
voltada a disputa pela
Presidéncia da Republica.

sk

Expo Esportes

A secretaria municipal
de Esportes de Pocos de
Caldas, Zélia Testi, a Ze-
linha, destacou a expecta-

tiva para a realizacao da
Expo Esportes, progra-
mada para os dias 27 e
28 de outubro, no Ginasio
Poliesportivo Arthur de
Mendonga Chaves. Segun-
do a secretaria, o evento
sera uma oportunidade
para valorizar os atletas,
incentivar a pratica de
atividades fisicas e apre-
sentar a populacao a forca
e a diversidade do espor-
te no municipio. Zelinha
ressaltou que a iniciativa
pretende reunir diferentes
modalidades e proporcio-
nar momentos de inte-
gracao, reconhecimento e
incentivo ao esporte local.
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Ofertas validas para quarta-feira,

14 de outubro de 2026,

ou enquanto durarem os estoques.
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FOLHADO
SUPERVZ
COM CANELA

de 599 100G

QUEIJO
SUPERVALE
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PAO FRANCES,
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PEQUENO, PAO
HOT DOG, PAO
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de 1,89 100G
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de 4,99 100g
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Camara Municipal: Gincana do Saber define
classificados paraa final mumc1pal

Pogos de Caldas, MG
- A Escola do Legislativo
da Camara de Pogos con-
cluiu, na Gltima semana,
a fase eliminatéria da
Gincana do Saber 2026.
Ao longo da semana, es-
tudantes de diferentes
instituicdoes de ensino
participaram de disputas
com perguntas e respos-
tas sobre a Constituicao
Federal, realizadas no
Plenario da Casa. Com o
encerramento dessa eta-
pa, cinco duplas garan-
tiram vaga na final, além
de uma dupla classificada
pela repescagem.

Representando o Co-
légio Batista Mineiro,
Vitéria Ruella e Bianca
Pereira venceram a quin-
ta eliminatoéria, realizada
na sexta-feira (09). Para
Vitéria, a participacao
foi uma oportunidade
de aprendizado e de vi-
venciar a experiéncia
de uma competicdo. “Eu
gostei muito de participar
da Gincana. Achei bem
diferente e acredito que
aprendi muito. E uma
sensacéo diferente chegar
a final, de realmente ter
vencido algo que foi bem
dificil. Gostei muito da
experiéncia”, contou.

A colega Bianca tam-
bém destacou o apren-
dizado proporcionado
pela atividade e a ex-
pectativa para a proéxi-
ma fase. “Mesmo com o
nervosismo, achei muito
legal. Acredito que é fun-
damental estudarmos a
Constituicao desde cedo,
ainda jovens. Agora, es-
tou muito animada para a
final e vou me empenhar

ainda mais”, afirmou.

A professora Solange
Pedrosa, do Colégio Ba-
tista Mineiro, ressaltou a
contribuicdo da Gincana
para a formacao dos es-
tudantes. “A participacao
dos nossos alunos na Gin-
cana do Saber amplia as
oportunidades de apren-
dizagem, desenvolvendo o
raciocinio, a autonomia e
a cooperacao. Além disso,
promove a educacao para
a cidadania, incentivando
o respeito as diferencas
e a responsabilidade in-

Veja varias
ofertas no

dividual e coletiva, com
base em principios e va-
lores. Aprender também é
exercer a cidadania para
transformar o mundo”,
destacou.

As cinco duplas classi-
ficadas nas eliminatérias
sao: Lara Franco e Sophia
da Silva, da Escola Mu-
nicipal Irméao José Gre-
goério; Beatriz Brundrio
e Maria Clara Gomes, do
Centro Educacional Pogos
de Caldas (CEPOC); Davi
Lucas Oliveira e Davi Bos-
co, da Escola Estadual Dr.

Edmundo Gouvéa Cardil-
lo; Cristiano Nascimento
e Guilherme Ribeiro, da
Escola Estadual David
Campista; e Vitoria Ruel-
la e Bianca Pereira, do
Colégio Batista Mineiro.
Pela repescagem, também
avancaram Lavinia de
Oliveira e Manuela Silva,
da Escola Estadual David
Campista.

A final municipal esta
marcada para o dia 19 de
outubro, as 14h. A dupla
vencedora representara
Pocos de Caldas na etapa
regional, que sera realiza-
da em novembro, na cidade
de Pouso Alegre.

Promovida anualmente
pela Escola do Legislativo,
a Gincana do Saber busca
incentivar a formacao poli-
tica e fortalecer a educacao
para a cidadania. A compe-
ticdo utiliza como referén-
cia o livro Constituicdo em
Miudos, publicado pelo Se-
nado Federal, que aborda
direitos e deveres, organi-
zacao do Estado e funcio-
namento dos Poderes. Além
de testar os conhecimentos
dos participantes, o projeto
estimula a reflexao sobre a
vida em sociedade e o papel
de cada cidadéo.

Todas as atividades
da Gincana do Saber sao
transmitidas pelo canal
oficial da Camara no You-
Tube. Mais informacodes
podem ser obtidas pelo
telefone (35) 3729-387%,
com a Escola

COLUNA MG
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PROJETO da multinacional Energy Fuels prevé pesquisa
mineral na fronteira de Minas e Bahia e levanta
questionamentos sobre possiveis riscos de contaminag¢ao

Nova Vicosa

Um projeto de mineracgao
da multinacional Energy
Fuels, empresa do setor
de uranio com sede nos
Estados Unidos, tem des-
pertado preocupacao no
extremo sul da Bahia, no
limite de Minas Gerais. A
iniciativa envolve 19 titu-
los minerarios distribui-
dos entre os municipios
de Nova Vigosa, Carave-
las, Alcobaca e Prado,
regiao reconhecida por
sua biodiversidade, suas
praias, suas areas prote-
gidas e pela presenca de
povos indigenas e comu-
nidades tradicionais. Os
titulos minerarios estao
relacionados a pesquisa
de substincias como ti-
tanio, cassiterita e ilme-
nita. (Jornal Em Tempo)

ek

Itabira

O Papa nomeou, nesta
terca-feira (13), Dom
Francisco Cota de Olivei-
ra como o novo bispo da
Diocese de Itabira-Coro-
nel Fabriciano. Até entao
a frente da sede episcopal
de Sete Lagoas (MG), o
religioso assume agora
a lideranca pastoral da
Igreja Catdlica na regiao
central e no colar metro-
politano de Minas Gerais.
A transicao marca o ini-
cio de uma nova fase para
as comunidades catoélicas
locais, abrangendo Itabi-
ra, Coronel Fabriciano e
os demais municipios que
integram a circunscrigcao
eclesiastica. (Itabira No-
ticias)

e

Caratinga

A Prefeitura de Caratin-
ga aderiu a uma modali-
dade de contratacido de
energia solar fotovoltaica
por meio do Consércio
Interfederativo Minas
Gerais, com previsao de
reduzir em 25% os gastos
com energia elétrica dos
prédios publicos muni-
cipais. A medida integra
as acoes de controle de
despesas e busca ampliar
a economia de recursos
publicos. De acordo com
a estimativa apresentada
pela administracio mu-
nicipal, a reducio repre-
sentara uma economia
de aproximadamente R$
104 mil por més, o equi-
valente a mais de R$ 1,2
milhdo por ano. (Diario
de Caratinga)

ek

Juiz de Fora

A 32 Camara Civel do
Tribunal de Justica de
Minas Gerais decidiu que
o Estado de Minas Gerais
e a Prefeitura de Juiz de
Fora deverao pagar uma
indenizacao de R$ 140
mil aos quatro filhos de
uma mulher que mor-
reu enquanto aguardava
transferéncia para um
hospital especializado. A

paciente, diagnosticada
com leucemia mieloide
aguda, tinha uma decisao
judicial que determinava
sua remocdo, mas mor-
reu antes de conseguir a
vaga. (Tribuna de Minas)

ek

Piumhi

Dez cafés estao na dis-
puta pelo 7° Prémio Café
da Canastra, que tera os
vencedores conhecidos
no dia 17 de outubro, em
cerimoénia de premiacéao,
as 15h, no Espacgo Art&-
Sabor, em Piumhi. Além
da classificacdo geral,
serao reconhecidas as
trés melhores produto-
ras de café da regiao.
O concurso é voltado
para eleger os melhores
graos da safra 2025/2026
produzidos nos dez mu-
nicipios que integram a
Regiao Café da Canastra.
A iniciativa é promovida
pela Associacao dos Ca-
feicultores da Canastra
(Acanastra), com apoio
do Sebrae Minas. (Ob-
servo)

shek

Arcos

Sao Sebastiao do Oeste
recebeu representantes
de 15 municipios nos
dias 6 e 7 de outubro para
discutir o planejamento
do turismo regional para
o periodo de 2027 a 2037.
O encontro, chamado
Comnecta Grutas e Mar
de Minas — 2° Encontro
Regional de Alinhamen-
to, reuniu gestores e
representantes muni-
cipais para identificar
potencialidades, desafios
e propostas de desen-
volvimento integrado.
Além de Sao Sebastidao
do Oeste, participaram
representantes de Arcos,
Bambui, Campo Belo,
Campos Gerais, Cérrego
Fundo, Cristais, Formi-
ga, Iguatama, Japaraiba,
Lagoa da Prata, Pains,
Pedra do Indaia, Pimenta
e Santo Antonio do Mon-
te. (Portal MPA)

ek

Uberaba

Nascida em Barcelona, fi-
lha de mée francesa e pai
uberabense, Paola Roy
Noébrega parece ter vindo
ao mundo com vocacao
para cruzar fronteiras.
Mas foi em Uberaba que
ela cresceu e criou raizes.
Aos 17 anos, a jovem co-
mec¢a a levar o nome da
cidade para algumas das
passarelas mais disputa-
das do mundo. Hoje, ela
integra o casting inter-
nacional da IMG, uma
das principais agéncias
de modelos do mercado,
e acaba de estrear na Se-
mana de Moda de Paris,
onde desfilou para grifes
como Loewe, Sacai, Jean
Paul Gaultier e Louis
Vuitton. (Jornal da Ma-
nha)

Faca seu anuncio pelo

WhatsApp do jornal.

Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.

Classi FACI L

M ANTIOUTEI

unico caderno
didrio de
classificados
em Pogos.

SERVICOS

IMIIIIEIS VEICULOS

%99950.5685
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Fotos Gustavo Mendonca

Retratos de Esperanca: Unimed Pocos promove acao de autocuidado
e valorizacao de pacientes oncolégicas no Outubro Rosa

Iniciativa reuniu cerca de 20 mulheres em uma tarde de beleza e fotografia, com participacao voluntaria de profissionais locais

Pocos de Caldas, MG -
A Unimed Pocos de Caldas
realizou, na quinta-feira
(8 de outubro), a acao
“Retratos de Esperanca”,
como parte da progra-
macao do Outubro Rosa.
A iniciativa reuniu cerca
de 20 mulheres pacientes
oncolégicas para uma
tarde dedicada ao auto-
cuidado, a autoestima e
a valorizacgao de suas his-
térias, no Studio Samira
Mendes, em Pocos de Cal-

das. A proposta foi pro-
porcionar as participan-
tes um momento especial
de acolhimento, beleza e
expressao pessoal, reco-
nhecendo cada mulher
para além do diagnéstico
e da experiéncia do tra-
tamento. Durante a acéao,
elas receberam maquia-
gem profissional e par-
ticiparam de uma sessio
fotografica que registrou
sua beleza, identidade e
individualidade.

O projeto também pre-
vé uma exposicao foto-
grafica, a ser realizada
em espaco ainda em de-
finicdo, com os retratos
das participantes e men-
sagens inspiradoras.

A iniciativa pretende
sensibilizar a comunida-
de para a importancia da
prevencao e do diagnés-
tico precoce do cancer
de mama, além de com-
partilhar histérias que
transmitam acolhimento
e esperanca a outras mu-
lheres que vivenciam a
jornada oncolégica.

Um dos destaques da
acao foi o envolvimento
voluntario de profissio-
nais que se uniram a
iniciativa para tornar a
experiéncia possivel. As
maquiadoras Samira Fon-
seca, Maresia Figueiredo,
Ana Laura Cava e Leticia
Karam, que atendem no
Studio Samira Mendes,
participaram da produ-
cao das mulheres. O fot6-
grafo Gustavo Mendonca
(@gustografia) também
contribuiu, realizando
os registros fotograficos.

A acao esta alinhada ao
compromisso da Unimed
Pocos de Caldas com o
cuidado integral a satde,
considerando nao apenas
as necessidades clinicas,
mas também os aspectos
emocionais e sociais en-
volvidos na experiéncia
de adoecimento.

Esse compromisso tam-
bém esta presente no
Unimed M&aos Dadas -
Oncologia, programa que
oferece suporte integrado
e personalizado a pacien-
tes oncoldégicos e seus
familiares.

A iniciativa busca pre-
venir e aliviar sofrimen-
tos fisicos, emocionais
e espirituais, por meio
de uma abordagem mul-
tiprofissional que con-
templa areas como Psi-
cologia, Nutricao, Fisio-
terapia, Servico Social,
Enfermagem e outras
praticas de cuidado.

O Retratos de Esperan-
ca também se conecta a
agenda ESG da cooperati-

va, especialmente ao pilar
Social, ao promover bem-
-estar, valorizacao das
pessoas, conscientizacao
em saude e mobilizagao
voluntaria. A iniciativa
reforca que a conscienti-
zacao sobre o cancer de

mama precisa caminhar
junto com o acolhimento
e o incentivo ao cuidado
com a prépria saude. Por
tras de cada diagnésti-
co, existe uma mulher
com sua identidade, seus
vinculos, seus sonhos e

PUBLICAGAO LEGAL

sua histéria. Retratos de
Esperanca é um convite
para olhar para essas
mulheres por inteiro e
reconhecer que, mesmo
diante dos desafios, ha
espaco para beleza, afeto
e esperanca.

ATas
Ebitais
CoNvOoCACOES

CoNFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE: WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS
AVISO DE LICITACAO - SUSPENSAO TEMPORARIA DA 12 RETIFICACAO DO EDITAL
PROCESSO N° 057/2026 - PREGAO ELETRONICO N° 018/2026
Objeto: REGISTRO DE PRECO visando futura e eventual aquisicdo de equipamentos escolares e eletrodomésticos pa-
ra a infraestrutura das creches da rede municipal de ensino, conforme condigdes e especificagdes contidas no Termo de
Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sessdo publica deste Pregdo Eletrénico sera realizada no dia
28/10/2026 as 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 28/10/2026 as 12:30 horas, perante o sistema eletronico pro-
vido pelo(a) Portal de Compras Publicas no enderego eletronico https://www.portaldecompraspublicas.com.br.
O Edital estard disponivel através dos Sites: https://www.portaldecompraspublicas.com.br,
https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratagbes Publicas (PNCP). Informacdes pelo telefone (35)
3293-1333, 3293-3500 ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br —Areado, 13/10/2026.
EDITAL DE CONVOCACAO
Aempresa "PAX - NEGOCIOS E PARTICIPACOES LTDA.", com sede em Pogos de Caldas-MG, KM 29 da Rodovia
Andradas - Pogos de Caldas, nesta cidade de Pogos de Caldas-MG, inscrita no CNPJ sob n° 20.412847/0001-90,
por seus representantes legais, na condigédo de concessionaria do Cemitério Parque de Pogos de Caldas, em aten-
dimento a Lei Municipal de n°2545 de 02/06/1977 alterada pela lei 2759 de 22/12/1978, vem por meio deste informar
aos senhores concessionarios na relagéo abaixo citados neste documento, para comparecer na sede da empresa
no prazo de 10 (dez) dias corridos ap6s a publicagéo deste edital, caso ndo ocorra nenhum contato do concessiona-
rio com a empresa, serdo tomadas as medidas legais e contratuais cabiveis:
Contrato 86 LAERCIO OTAVIO MARTINS Jazigo 20 Quadra 01
Contrato 284 ANTONIO AUGUSTO OLIVEIRA MACHADO Jazigo 296 Quadra 03
Contrato 332 ROBERTO LUIZ LEMES CHICA Jazigo 334 Quadra 04
Contrato 474 ANA MARIA MARAN BATISTON Jazigo 510 Quadra 06
Contrato 485 CELSO POSCIDONIO CAMPOS Jazigo 483 Quadra 05
Contrato 529 LUCIANO DELGADO SIMOES Jazigo 521 Quadra 06
Contrato 530 HEVERTON LUIZ DA SILVA COLARES Jazigo 522 Quadra 06
Contrato 552 MARIA LUCIA GARCIA HERREIRO Jazigo 534 Quadra 06
Contrato 591 LUIZ ANTONIO BIAVATI Jazigo 591 Quadra 06
Contrato 608 GUSTAVO DE PAULA MULLER GARCIA Jazigo 593 Quadra 06
Contrato 671 MARIA TEREZA BLASI R. LEMOS Jazigo 651 Quadra 07
Contrato 796 MARIA JOSE PEREIRA Jazigo 803 Quadra 08
Contrato 932 ZELIA FERREIRA DE SOUZA Jazigo 892 Quadra 09
Contrato 1062 FERNANDA ALVES DOS SANTOS Jazigo 1055 Quadra 10
Contrato 1288 RITA HELENA DE BARROS Jazigo 1178 Quadra 11
Contrato 1341 MICHELLE CRISTINA REIS ROCHA Jazigo 1352 Quadra 13
Contrato 1382 AZOR PEREIRA Jazigo 1477 Quadra 14
Contrato 1456 RENATO PEREIRA DUTRA Jazigo 1388 Quadra 14
Contrato 1559 EVA MARIA CARNEIRO MUSS Jazigo 1577 Quadra 15
Contrato 1627 ADELSON PEREIRA DE JESUS Jazigo 1675 Quadra 16
Contrato 1690 JORGE FARIAS Jazigo 1648 Quadra 16
Contrato 1784 MARIA DO CARMO S. BARZAGLI Jazigo 1446 Quadra 14
Contrato 2243 VALDEMIR DE LIMA ZETULA Jazigo 2209 Quadra 19
Contrato 2307 EDINALDO ALVES DE OLIVEIRA Jazigo 2312 Quadra 20
Contrato 2452 MARIZA ODETE CORREA PEREIRA Jazigo 2553 Quadra 22
Contrato 2612 WANDERVAN MAIA BEZERRA Jazigo 2685 Quadra 21-A
Contrato 2893 BRUNO ALBERTO JORGE FIGUEIREDO Jazigo 2886 Quadra 23
Contrato 3391 REGINA DE FATIMA RAMOS Jazigo 3300 Quadra 26
Contrato 3827 MARCOS DA SILVAVITOR Jazigo 3586 Quadra 29
Contrato 3898 JOSE ROBERTO MEDINA DIAS Jazigo 4002 Quadra 31
Contrato 4458 THIAGO FRANCO DE SOUZA Jazigo E-29 Quadra 34 ESP
Contrato 4459 NADJA REGINA DE SOUZA Jazigo 4525 Quadra 37
Contrato 4518 MATEUS ARAUJO GIAO Jazigo 4588 Quadra 39
Contrato 4694 JERONIMO SANTOS FONSECA Jazigo 4701 Quadra 40
Contrato 4722 VIVIANE APARECIDA JORDAO CORREA Jazigo 4718 Quadra 40
Contrato 4757 MIRIAM LUCIA DE ALCANTARA Jazigo 4736 Quadra 41
Contrato 4887 MICHELE VALIAS R DE ALENCAR Jazigo 4814 Quadra 41
Contrato 4904 DANIELA DA SILVA LUIZ MENDES Jazigo 4852 Quadra 41
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Comité de Terras Raras discute oportunidades,

Fotos Divulgacdo

desafios e investimentos para Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
O Comité de Terras Raras
de Pocos de Caldas reali-
zou uma reuniido com o
diretor da Associacao de
Minerais Criticos (AMC),
Frederico Bedran Olivei-
ra, para discutir perspec-
tivas, desafios e oportu-
nidades relacionadas ao
desenvolvimento da ca-
deia de minerais criticos
e terras raras, com desta-
que para os investimentos
de empresas no municipio
e os beneficios que essas
atividades podem gerar
para a populacao.

Durante o encontro, fo-
ram abordadas as possibi-
lidades de fortalecimento
do setor mineral, a atra-
cao de investimentos e a
importancia de conciliar
o desenvolvimento econo6-
mico com melhorias para
quem vive na cidade. En-
tre os pontos discutidos
estiveram os potenciais
impactos na geracao de
empregos, na movimenta-
cao da economia local e na
criacido de oportunidades
para diferentes setores.

Outro tema foi a im-
portancia dos investimen-
tos em pesquisa mineral,

etapa fundamental para
identificar e avaliar o
potencial das jazidas. Es-
sas atividades podem se
estender por cerca de dez
anos, exigindo planeja-
mento e recursos antes de
avancarem para as etapas
seguintes.

A Associacao de Mine-
rais Criticos defende que
a mineracao seja condu-
zida pelo setor privado,
sem intervencao direta do
Estado na atividade, mas
ressalta a importancia do

apoio governamental por
meio de incentivos fiscais
e mecanismos de financia-
mento para a fase inicial
da pesquisa mineral.

A reuniao também pro-
moveu a troca de informa-
cOes sobre as condicoes
necessarias para atrair
empresas, estimular no-
vos investimentos e am-
pliar as oportunidades
relacionadas aos minerais
criticos em Pocos de Cal-
das. A discussao conside-
rou a importancia de bus-

car resultados que contri-
buam nio apenas para o
desenvolvimento do setor,
mas também para a econo-
mia e a qualidade de vida
da populacao.

A iniciativa integra as
discussoes do Comité de
Terras Raras voltadas
ao acompanhamento do
tema e & articulacao entre
instituicoes, entidades e
representantes do setor,
com foco nas perspectivas
de desenvolvimento do
municipio.

DMAE alcanca 4.607 familias incluidas na Tarifa Social

Pocos de Caldas, MG
- O Departamento Muni-
cipal de Agua e Esgoto-
-DMAE Pocos de Caldas,
ampliou o cadastro de
pessoas beneficiadas pela
Tarifa Social, chegando a
4.607 familias em setem-
bro de 2026. A ampliacao
do beneficio gerou mani-
festacao positiva do dire-
tor geral da Arisb MG, a
agéncia reguladora a qual
o DMAE esta associado.

Durante visita a sede do
departamento, na dltima
quarta, 7, o diretor geral
da instituicdo, Marxiley
Lima Azevedo ressaltou
que o DMAE Pocos de Cal-
das é a primeira empresa
filiada a Arisb a cadastrar
a totalidade de pessoas be-
neficiadas, de acordo com
a listagem repassada pela
agéncia e em consonancia
com a Lei 14.898/2024 e
norma de referéncia ANA
n° 13/2025, que estabele-

cem diretrizes para a im-
plementagao do beneficio
em todo Brasil.

Os numeros foram al-
cancados gracas a um
trabalho da Secio Comer-
cial do DMAE, que acatou
na totalidade os niimeros
repassados pela Arisb, sob
orientacao da diretoria.
‘A listagem dos consumi-
dores a serem beneficia-
dos nos é repassada pela
Arisb, que por sua vez,
utiliza os levantamentos
da Secretaria de Promo-
¢ao Social do municipio,
das familias inscritas no
CadUnico. Todos os con-
sumidores habilitados
pela listagem da Arisb
estao sendo cadastrados
automaticamente aqui no
DMAE”, informa Adriana
Ramirez, Supervisora da
Secao Comercial Interna.

O diferencial do DMAE
Pocos de Caldas, de acor-
do com o diretor geral

APENAS

p

No més de outubro

_Divulgagao
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DIRETOR geral da Arisb (esq)
destacou o DMAE Pocos de
Caldas durante reuniao na
Gltima quarta

da Arisb, é justamente a
aplicacao de imediato da
listagem de consumidores
beneficiados com a tarifa
social, o que nao é obser-
vado na grande maioria
dos demais municipios
associados a Arisb.

90

r mes
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venHa A telemidia e canue um LIVRO DE COLORIR!

* Promogao vélida até 31/10/2026 para novos contratos por 12 meses. Distribuigdo
de livrinho valida para o CPF do titular do plano.

“Ficamos muito satis-
feitos com a declaracao
do diretor da Arisb e essa
ampliacdo de familias
beneficiadas é reflexo do
compromisso do DMAE
com aqueles que mais
necessitam de atencao
do servico publico, as
pessoas de baixa renda”,
ressalta o diretor do de-
partamento, Paulo César
Silva.

TARIFA SOCIAL )

A Tarifa Social de Agua
e Esgoto garante um
desconto de 50% para
familias de baixa ren-
da inscritas no Cadastro
Unico (CadUnico), que
atendam aos critérios da
legislacao. O prazo para
implementagdo da Tarifa
Social no pais termina em
11/12/2026.

A iniciativa atende
as diretrizes da Lei n°
14.898, de 13 de junho
de 2024, que estabelece
normas nacionais para a
Tarifa Social de Agua e
Esgoto. Para ter direito
ao desconto, as familias
devem estar registradas
no CadUnico.

Todas as familias de
baixa renda devem man-
ter seus cadastros atu-
alizados para garantir
o acesso ao beneficio. O
processo é feito automa-
ticamente e é gerido pela
Agéncia Reguladora a
qual o DMAE esta associa-
do, a Arisb-MG (Agéncia
Reguladora Intermuni-
cipal de Saneamento Ba-
sico de Minas Gerais),
nao havendo necessidade
do consumidor ir até o
DMAE fazer a solicitacao.

Além da tarifa reduzi-
da, o DMAE concede tam-
bém isencao do custo da
primeira ligacao de agua
e esgoto para iméveis das
categorias Residencial e
Residencial Social, con-
forme resolucao da Arisb
MG n° 339, de 1° de maio
de 2025.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Inflagao preocupa

O mercado financeiro ele-
vou de 5,01% para 5,22%
a previsdo de inflacdo para
2026, segundo o Boletim
Focus divulgado nesta ter-
ca-feira pelo Banco Cen-
tral. Foi a quarta semana
consecutiva de aumento
nas estimativas. A revisao
ocorreu apés o IPCA de
setembro registrar alta de
0,82%, pressionado prin-
cipalmente pela energia
elétrica e por outros itens
de consumo. Para 2027,
a expectativa de inflacao
permaneceu em 4,30%.

sk

Juros podem cair

Os economistas consul-
tados pelo Banco Central
reduziram de 13,50% para
13,25% a projecao da taxa
Selic no encerramento de
2026. Atualmente, os juros
basicos estiao em 13,75%
ao ano. A expectativa do
mercado é de dois cortes de
0,25 ponto percentual nas
reunides do Comité de Po-
litica Monetaria previstas
para novembro e dezembro.
Para 2027, a estimativa
permanece em 12% ao ano.

sk

Délar volta

a subir

O délar comercial encerrou
as negociacgoes desta ter-
ca-feira em alta de 0,71%,
cotado a R$ 5,02. A valori-
zagao ocorreu na retomada
dos negdcios apés o feriado
nacional, em um ambiente
de cautela dos investidores
diante das incertezas inter-
nas e internacionais. Ape-
sar da alta diaria, o Boletim
Focus reduziu de R$ 5,20
para R$ 5,15 a projecao
da moeda norte-americana
para o final de 2026.

sk

Bolsa registra
queda

Depois de uma sequéncia
de recordes, a Bolsa de
Valores brasileira fechou o
pregao desta terca-feira em
baixa. O Ibovespa recuou
aproximadamente 1,05%,
encerrando aos 206,9 mil
pontos. O movimento foi
atribuido a realizacao de lu-
cros por investidores, além
das incertezas eleitorais e
das tensoes internacionais.
O volume financeiro nego-
ciado chegou a R$ 31,22
bilhoes.

dek

Crescimento
economico

As institui¢ées financeiras
mantiveram em 1,85% a
previsido de crescimento
do Produto Interno Bruto
(PIB) brasileiro em 2026.
Para 2027, a estimativa
permanece em 1,40%. Os
nimeros integram o Bo-
letim Focus e refletem as
expectativas do mercado
para a atividade economi-
ca, em um cenario de juros
elevados e inflacdo acima
da meta.

sk

Pacote para MEIs
O governo federal anun-
ciou nesta terca-feira um
pacote de medidas voltado
aos microempreendedores
individuais. Entre as ini-
ciativas estdo propostas
de perdao de dividas tri-
butarias, renegociaciao de
débitos bancarios, apoio
financeiro de até R$ 5 mil
e ampliacdo do limite anual
de faturamento para R$
140 mil em 2028. Parte
das mudancas ainda de-
pende de regulamentacao
ou aprovacao do Congresso
Nacional.

sk

Renegociacao

de dividas

O Ministério da Fazenda
anunciou a inclusao de divi-
das bancarias de microem-
preendedores individuais
em uma nova etapa de rene-

gociacao. A proposta prevé
a aquisicao de carteiras de
crédito pelo governo fe-
deral, mediante descontos
minimos de 90% oferecidos
pelas institui¢coes finan-
ceiras. A iniciativa busca
facilitar a regularizacao
financeira dos pequenos
negoacios.

sk

Abastecimento

de diesel

O Ministério de Minas e
Energia informou nesta
terca-feira que o abaste-
cimento de diesel esta ga-
rantido no pais durante
outubro. Segundo a pasta,
a oferta confirmada supera
a demanda estimada. O
governo também anunciou
uma subvencao adicional
de R$ 1,40 por litro de
diesel rodoviario importa-
do, durante 30 dias, para
ajudar a manter as impor-
tacoes diante das tensoes
internacionais.

ek

Combustiveis
desonerados

A desoneracao dos tributos
federais sobre gasolina e
etanol foi prorrogada por
mais 30 dias. A reducio
tributaria sobre a gasolina
passa a equivaler a R$ 0,89
por litro, enquanto a do eta-
nol permanece em R$ 0,19.
A medida busca reduzir a
pressio dos precos interna-
cionais do petroéleo sobre os
custos dos combustiveis no
mercado brasileiro.

ek

FMI reduz
projecao

O Fundo Monetario Inter-
nacional reduziu para 2,2%
a previsao de crescimento
da economia brasileira
em 2026. Para a América
Latina e o Caribe, a esti-
mativa é de expansao de
2,3% neste ano e 2,5% em
2027. O organismo tam-
bém alertou para os riscos
inflacionarios decorrentes
das oscilacOes nos precos
internacionais da energia.

ek

Varejo e servicos

Os proximos indicadores
do comércio varejista, do
setor de servicos e da ati-
vidade econémica estao en-
tre os principais assuntos
acompanhados pelo mer-
cado financeiro nesta se-
mana. Os dados referentes
a agosto deverao ajudar a
identificar o comportamen-
to do consumo e o ritmo da
economia brasileira diante
dos juros elevados e do
encarecimento do crédito.

ek

Crédito mais caro
A manutencao dos juros em
patamares elevados conti-
nua sendo um desafio para
empresas e consumidores
brasileiros. O custo do
financiamento pesa espe-
cialmente sobre pequenos
negocios, que dependem de
capital de giro para manter
estoques, pagar fornece-
dores e ampliar suas ativi-
dades. O cenario também
exige maior planejamento
das familias na contratacgéo
de empréstimos e no uso do
cartdo de crédito.

dek

Exportacoes

em alta

As exportacoes do agro-
negoécio brasileiro alcan-
caram US$ 133,6 bilhodes
entre janeiro e setembro
de 2026, crescimento de
5,5% em relacdo ao mesmo
periodo do ano passado.
Soja e carnes estao entre
os principais produtos co-
mercializados no exterior.
Apesar do resultado posi-
tivo, o setor acompanha
com preocupacao a reducao
das compras chinesas e
as oscilagoes do comércio
internacional no ultimo
trimestre do ano.
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Policia Militar prende casal suspeito de trafico de drogas no
Vila Rica; homem tinha mandados por trafico e homicidio

Foto Policia Militar
S

Policia Militar prende dois suspeitos de furto a
restaurante em Pocos de Caldas e recupera 13 itens

Foto Policia Militar

Pocos de Caldas, MG -
Dois homens foram presos
em flagrante pela Policia
Militar na noite de segun-
da-feira (12), suspeitos de
participaciao em um furto
a um restaurante localiza-
do na Rua Barros Cobra,
em Pogos de Caldas. A
acao criminosa envol-
veu trés individuos e foi
registrada por cameras
de videomonitoramento.
Durante a ocorréncia, os
policiais conseguiram re-
cuperar 13 itens furtados,
que foram devolvidos a
proprietaria do estabele-
cimento.

De acordo com infor-
macoes do 29° Batalhéo
da Policia Militar, a cor-
poracao foi acionada apoés
uma denuncia de furto em
andamento no restauran-
te. As imagens do sistema
de seguranca permitiram
identificar a atuacao coor-
denada de trés suspeitos,
que teriam dividido as
tarefas para executar o
crime.

Enquanto dois homens
permaneceram no passeio
do lado oposto da rua, ob-
servando a movimentacao
e dando cobertura a acao,
o terceiro escalou o por-
tao do estabelecimento e
entrou no imoével, de onde
retirou diversas bebidas.

A movimentagao foi in-
terrompida pela chegada
da proprietaria do restau-
rante, que surpreendeu
os envolvidos durante a
pratica do furto.

Ao perceberem a pre-
senca da mulher, os trés

suspeitos fugiram. Duran-
te a evasao, o homem que
carregava uma mochila
abandonou o material fur-
tado, que posteriormente
foi recuperado.

Apébs o acionamento,
equipes da Policia Militar
iniciaram buscas nas ime-
diacoes para localizar os
responsaveis pelo crime.

A operacao contou com
a participacao de guar-
ni¢cées que estavam em
servico e com o apoio
da equipe do Grupo de
Policiamento com Caes
(GP Caes), que auxiliou
no rastreamento dos sus-
peitos.

Durante as diligéncias,
os militares conseguiram

localizar e abordar dois
homens apontados como
responsaveis por dar co-
bertura ao terceiro envol-
vido, que teria entrado no
restaurante para retirar
as bebidas.

Segundo a Policia Mi-
litar, os dois suspeitos
foram reconhecidos pela
proprietaria do estabele-
cimento e por uma teste-
munha, o que contribuiu
para a identificacdo dos
envolvidos na ocorréncia.

Diante dos fatos, ambos
receberam voz de prisao
em flagrante.

A acgao policial resultou
na recuperacio de 13 itens
que haviam sido furtados
do restaurante. Todo o

material foi restituido a
proprietaria, evitando o
prejuizo decorrente da
subtracao dos produtos.

A Policia Militar nao
informou o valor estima-
do das mercadorias re-
cuperadas nem divulgou
as idades dos suspeitos
presos.

Também nao foram
fornecidas informacoes
sobre a localizac¢ao do ter-
ceiro envolvido, apontado
como responsavel por es-
calar o portao e entrar no
estabelecimento.

A ocorréncia foi atendi-
da por equipes do 29° Ba-
talhdo, pertencente a 182
Regiao da Policia Militar
de Minas Gerais.

GCM remove trés veiculos estacionados
irregularmente em vagas especiais no centro

Pocos de Caldas, MG -
A Guarda Civil Municipal
(GCM) removeu trés vei-
culos estacionados irregu-
larmente em vagas reser-
vadas a idosos e pessoas
com deficiéncia durante
uma fiscalizacao realizada
na tarde de segunda-feira
(12), na regiao central de
Pocos de Caldas.

Os veiculos foram enca-
minhados ao patio creden-
ciado apés a constatacao
das infracoes. A acao teve
como objetivo garantir o
cumprimento da legisla-
cao e preservar o direito
de utilizacao das vagas
especiais.

De acordo com o artigo
181, inciso XX, do Cédigo
de Transito Brasileiro
(CTB), estacionar irregu-
larmente nesses espacos
é infracao gravissima,
sujeita a multa de R$
293,47, sete pontos na

Carteira Nacional de Ha-
bilitacao (CNH) e remociao
do veiculo.

A GCM reforgou a im-

portancia de respeitar as
vagas reservadas, desta-
cando que esses espacos
sao garantidos por lei

Foto GCM

para facilitar a mobili-
dade e a acessibilidade
de idosos e pessoas com
deficiéncia.

Pocos de Caldas, MG -
Um homem e uma mulher
foram presos pela Policia
Militar na altima quin-
ta-feira (8), durante uma
operacido de combate ao
trafico de drogas no bair-
ro Vila Rica, em Pocos de
Caldas. Um dos detidos,
natural do Estado do Rio
de Janeiro, possuia dois
mandados de prisao em
aberto, sendo um relacio-
nado ao trafico de drogas
e outro por homicidio
qualificado.

De acordo com infor-
macoes do 29° Batalhdo
da Policia Militar, os mi-
litares realizavam uma
operacao no bairro quan-
do abordaram os dois
suspeitos. Durante as
diligéncias, foram feitas
buscas nas proximidades
do local da abordagem,
que resultaram na locali-
zacao de entorpecentes e
aparelhos celulares.

Ao todo, os policiais
apreenderam sete buchas
de substancia semelhante
a maconha, dois papelotes
de substancia semelhante
a cocaina e dois telefones
celulares. Todo o material
foi recolhido e encami-
nhado para os procedi-
mentos legais.

Durante a identificacao
dos envolvidos, os mili-
tares constataram que o
homem, oriundo do Rio de
Janeiro e apontado pela
policia como integrante
de uma facg¢ao criminosa,

possuia dois mandados de
prisao em aberto.

O primeiro mandado
era decorrente de regres-
sdo cautelar relacionada
ao crime de trafico de
drogas. O segundo cor-
respondia a uma ordem
de prisao preventiva pelo
crime de homicidio qua-
lificado.

A existéncia das ordens
judiciais foi confirmada
durante a consulta aos
sistemas policiais. A cor-
poracdo nao divulgou
detalhes sobre o homici-
dio investigado nem in-
formou ha quanto tempo
o suspeito estava sendo
procurado pela Justica.

Diante dos fatos, o ho-
mem e a mulher rece-
beram voz de prisio em
flagrante por suspeita de
trafico ilicito de drogas.

Os dois foram condu-
zidos a Policia Civil, jun-
tamente com os entorpe-
centes e celulares apreen-
didos, para o registro da
ocorréncia e a adogao das
medidas legais cabiveis.

A operacao foi realiza-
da por militares do 29°
Batalhao, unidade inte-
grante da 182 Regido da
Policia Militar de Minas
Gerais.

A corporacéo nao infor-
mou as idades dos detidos
nem divulgou outros deta-
lhes sobre a possivel par-
ticipacao dos suspeitos na
comercializacio de drogas
no bairro Vila Rica.

Servir, amparar e
tranquilizar.
Essa é a nossa missao!

353697.3800
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NOME

Odila Dias Gomes

53 anos

Antonio Bento de Almeida

81 anos

Andréa Vilas Boas

5'7 anos

Antonio Vito Dina

74 anos

Edson Maimone

61 anos

Norma Regina Sartori Bordgnon

85 anos

Dalizia Theodoro Domingues

85 anos

Renato Mendes Ribeiro Junior

59 anos

Elaine Cristina Venancio Rodrigues

44 anos

Maria Dias Olegario

84 anos

Aparecida Cenzi Nogueira

100 anos

Izaura Galvao Linardi

93 anos

Luisa Marcondes Costa

71 anos

Conceicao Aparecida de Oliveira Pizzol

88 anos

Joao Lucca Godoi de Morais

2 anos

Joao Carlos Gongcalves de Morais

39 anos

Maria José da Silva

74 anos

Milton Neves Junior

72 anos

Sérgio Antonio Batista de Oliveira

70 anos

Sirlene Aparecida da Silva

61 anos

Joao Jonas Ramos Filho

71 anos

Vitor Aparecido da Costa

8'7 anos

Armindo Moreira dos Santos

76 anos

Luziar Soares de Aguiar

92 anos

Zulmira da Concei¢do Ramos

80 anos

Milton Aparecido Fonseca

76 anos

Luciano Tadeu Siméao Incrocci

69 anos

Orlete Marcondes Camargo

85 anos

Antonio de Oliveira

82 anos

Danilo Dias de Souza

7'7 anos

Marcelo dos Reis Bueno da Silva

53 anos

Geni Luiza do Lago Julido

92 anos

Nicolau Salatiel

7'7 anos

Aparecido Benedito Tavares

81 anos

Sebastido José da Silva

93 anos

Maria de Lourdes Oliveira

79 anos

José Sabino de Figueiredo Filho

61 anos

Maria de Oliveira dos Santos

79 anos

Nelson dos Santos

72 anos

Pedro Prado
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4 missas de sétimo dia ligue

3729.0007
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73 anos

WhatsApp
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Pai e filho sao socorridos em estado

5

Pocos de Caldas, MG -
Um acidente envolvendo
uma van e um carro de
passeio deixou trés pes-
soas feridas na rodovia
LMG-877, em Pocos de
Caldas.

A colisao frontal mobi-
lizou equipes de resgate,

que precisaram utilizar
equipamentos de desen-
carceramento para reti-
rar duas vitimas presas
as ferragens.

De acordo com o subte-
nente Alexandre Rodri-
gues da Silva, do Corpo
de Bombeiros, pai e filho

WU

ocupavam o automoével
e sofreram ferimentos
graves. Os dois ficaram
presos as ferragens e
precisaram ser retirados
pelos militares com o
auxilio de equipamentos
especiais.

O pai apresentava

uma fratura exposta e
seu estado de satude ins-
pirava maiores cuidados.
O filho também sofreu
ferimentos considerados
graves.

O motorista da van
teve ferimentos leves.

As trés vitimas foram

Alunos do curso de formacao da Guarda
Civil Municipal iniciam treinamento
operacional para ocorréncias em escolas

Pocois de Caldas, MG -
A Guarda Civil Municipal
(GCM) de Pocos de Caldas
iniciou, nesta terca-feira
(13), a etapa operacional
do treinamento voltado
ao atendimento de ocor-
réncias envolvendo agres-

Seja o que for,

tem Bom Pastor.

TEMOS

sores ativos em unidades
escolares. A primeira ati-
vidade pratica foi realiza-
da pela Turma Alfa, com
simulagoes de situacoes
que exigem avaliacdo ra-
pida e tomada de decisoes.

Nesta fase, os alunos do

curso de formagao viven-
ciam cenarios simulados
de ataques em escolas,
incluindo situagbes com
agressores armados. As
atividades tém como ob-
jetivo desenvolver a ca-
pacidade de identificar

QUE VOCE
CISA, HOJE?

Estou com a rinite
atacada e preciso de
atendimento médico.

A assisténcia BOM MED oferece
multisolucdes em salide, incluindo
telemedicina 24h.

ambem consultas presenciais a valores
escontos em exames e farmécias
muite mais!

BOM
PASTOR

Multiassisténcia

Beneficios:

Vale Alimentagao
Vale Transporte

0 BOM MED nio & plano de sadde.

‘W grupobompastor.corm. br

- Saldrio de R$2.151,00+premiagdes,
podendo passar de R$3.000,00

Locomocgao
Excelentes ganhos e
premiagoes

Enviar curriculo via WhatsApp:

- Wellhub

- Sequrode Vida
= = « Sequro Hospitalar i
(VENDEDDR EXTERND) « Telemedicina Gratuita BOM
S — « Assisténcia Veicular PAS['OR

1999933 44 70

Escaneie o QR CODE
para saber mais!

riscos, analisar o contexto
e definir os procedimen-
tos adequados para cada
ocorréncia.

O treinamento também
contempla situacoes rela-
cionadas ao acionamento
do botao do panico, fer-
ramenta ja implementada
nas unidades escolares do
municipio. A proposta é
capacitar os futuros guar-
das para avaliar os alertas
recebidos e atuar de acor-
do com as caracteristicas
de cada situacao.

Durante os exercicios,
os alunos sao orientados a
manter a calma, observar
o ambiente e avaliar as
circunstancias antes de
agir. A iniciativa integra

I

""'a i

grave apos colisao na LMG-877

socorridas e encami-
nhadas a Santa Casa de
Pocos de Caldas para
atendimento médico.
Segundo o subtenente
Alexandre Rodrigues da
Silva, as circunstincias
da colisao ainda eram
desconhecidas no mo-

Fotos Marcos Corréa

mento do atendimento.
Nao havia testemunhas
oculares disponiveis
para esclarecer a dina-
mica do acidente.

As causas da batida
deverao ser apuradas
pelas autoridades com-
petentes.

Fotos Marcos Corréa
T

e T | y—

a formacdo operacional
da GCM e contribui para
o aprimoramento dos pro-

L —

\

L

T ¥

tocolos de atendimento a
ocorréncias no ambiente
escolar.
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Outubro Rosa: CEAE participa de sessao de
cinema e bate-papo sobre o cancer de mama

JONNSON HARTNETT

A LUT ONDE EST

Pocos de Caldas, MG
- Uma noite de cinema,
acolhimento e troca de
experiéncias marcou uma
atividade especial realiza-
da na ultima tercga-feira,
em um cinema da regiao
central de Pocos de Caldas.
Organizado pelo Espaco
Bruna Vinha, o encontro
reuniu um grupo de mu-
lheres para uma progra-
macao que uniu cultura,
saude e bem-estar, com a
exibicao do filme Minha
Melhor Amiga e um ba-
te-papo sobre o cincer de
mama, a importancia da
prevencido e os cuidados
com a saude.

O Centro Estadual de
Atencao Especializada
(CEAE) foi convidado a
participar da iniciativa,
que integrou as acdes de
conscientizacdo do Ou-
tubro Rosa. A campanha
reforga a importancia do
diagnéstico precoce do
cancer de mama e incenti-
va as mulheres a manterem
os cuidados com a proépria
saude.

Antes da sessao, as par-
ticipantes tiveram a opor-
tunidade de compartilhar
experiéncias, conversar
sobre os desafios do co-
tidiano e refletir sobre a
importancia do autocui-
dado. O momento também
proporcionou acolhimen-
to, escuta e fortalecimen-
to dos vinculos entre as
mulheres, em um ambiente
descontraido e de troca de
vivéncias.

Para a gerente do CEAE,
Lucimara Siqueira Papi,

S ) . - — — Fotos Divulgacdo
ONICA M# LI (@)@ S]1 : 75
.
H )

Epaco
ESTAG A )

.~ BRUNA VINHA
) ——

o

e

a atividade foi uma opor-
tunidade de aproximar as
participantes e ampliar o
dialogo sobre o cuidado
com a saude.

“Foi muito gratificante
estar com elas nessa sessao
de cinema. Compartilhar
momentos como esse é
importante porque nos
permite ouvir umas as
outras, trocar vivéncias e
reforcar a importancia do
cuidado com a nossa sau-
de”, destacou.

O autocuidado vai além
da realizacido de exames
e consultas. Reservar um
tempo para si, conhecer o
proprio corpo e estar aten-
ta a possiveis alteracoes
também sao atitudes im-
portantes para a qualidade
de vida. No caso do cancer
de mama, a informacéo, a
atencao aos sinais do corpo
e 0 acesso aos servicos de
saude sao fundamentais.

A iniciativa reforcou
a mensagem do Outubro
Rosa de que a prevencao
e o cuidado devem fazer
parte da rotina das mulhe-
res em todas as fases da
vida. Ao unir informacao,
cultura e acolhimento, o
encontro proporcionou um
espaco de didlogo e cons-
cientizacdo, lembrando
que cuidar de si também é
uma forma de valorizar a
propria vida.

Ao final, Bruna Vinha,
responsavel pela organiza-
cao, agradeceu a presenca
de todas as participantes e
0 apoio da equipe que con-
tribuiu para a realizacédo
do encontro.

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

e 599987.3188
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GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

FOCUS ESTUDIO
AR

ALICE em click especial do Focus Estudio

NOVELAS
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A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Alika lem-
bra dos ensinamentos de
Cayman e tenta recobrar
a calma. Caetana da in-
formacgoes a Tonho sobre
Jendal. Niara afirma a
Tonho que eles precisam
encontrar Alika antes de
Jendal. Mirinho revela a
Manoel que estad manten-
do Alika como sua refém.
Jendal e seus segurancas
seguem Mirinho, orien-
tados por Virginia. Binta
ordena a Chinua que os
rebeldes sejam dizimados.
Damia se une ao movi-
mento de Resisténcia de
Batanga. Teresa sente fal-

ta de noticias de José. Na-
zario diz que Miguel pode
ser inocentado. Tonho,
Omar e Niara encontram
Alika. Jendal atira contra
Niara. Mirinho vé Alika
sendo rendida por Jendal.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Bela
confessa a Peixe e seus ir-
maos que procurou Arol-
do, mas nao o encontrou.
Lucas repreende Sabugo
por voltar a beber, e alerta
sobre Tom-Tom. Glori-
nha diz aos irmaos que
jamais parou de pensar
em seu pai. Bela revela a
Glorinha que Aroldo nao
contou sobre a familia

CINE/TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

- r

ASSISTA AGORA, GLOBO,
15h45, com Anna Camp,
Carson Minniear, Rob
Mayes, Kim Myers, Rod
Hallett. Uma mulher deci-
dida, cujo marido tem um
colapso mental e desapa-
rece, parte em busca dele

CENA de Snatch - Porcos e Diamantes

pelas ruas com seu filho
pequeno, desencadeando
um movimento para ajudar
pessoas desabrigadas em
necessidade e inspirando
uma cidade.

SNATCH - PORCOS E DIA-

. ultimas noticias

programas

POCOSIPLAY

assista a0 vive

reportagens

TEVEr prograrmas

fale conosco

UM MODO MOVO DE VER TV.

} Go

dele com Juli a segunda
esposa. Sabugo garante
a Lucas que ira procurar
ajuda. Clemente cria noite
do bingo em seu bar. Toy
observa a beleza de Lia.
Bela sofre com exclusao
de Samuca por parte da
mae de uma colega de
escola do menino. Va-
nessa conhece Clarice,
enfermeira indicada por
Junqueira. Samuca cha-
ma Bela de mae.

Quem Ama

Cuida

GLOBO - 21h30 - Heitor
visita Pedro no hospital.
Pilar celebra a suposta
morte de Pedro. Carmita

MANTES, BAND, 22h30,
com Benicio del Toro, Den-
nis Farina, Brad Pitt, Vin-
nie Jones, Rade Sherbed-
gia. Turkish e Tommy se
juntam a um pugilista ci-
gano chamado Mickey para
lutas de boxe ilegais. Seus

TV POCOS '™~

UM MODO NOVO DE VER TV.

vad on the

on s D ,
gle play - @ App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

GABRIELA em destaque na coluna GENTE.

FOCUS ESTUDIO

e Bruna ficam sabendo
do acidente com Pedro.
Pedro informa ao pai que
sofreu um atentado. Iuri
desconfia de Pilar. Elenice
confronta Tom. Ademir
sugere que ele e o filho
saiam do pais. Pilar se
assusta ao ver Pedro vivo.
Fabia acolhe Ademir, e
os dois se beijam. Heitor
comunica a Adriana que
ja sabe o que fazer com
a familia Brandao, mas
que antes precisa de res-
postas.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancas em funcao da
edicdo das novelas.

DIVULGACAO

oponentes fazem apostas
com um envolvido em um
roubo de diamante. Para
complicar, um detetive de
Nova York entra em cena.

MUITO GELO E DOIS
DEDOS D’AGUA, GLO-
BO, 2h40, com Mariana
Ximenes, Paloma Duarte,
Angelo Paes Leme, Thiago
Lacerda, Laura Cardoso.
Roberta e Suzana séo ir-
mas e nutrem um desejo
de vinganca em relacio a
avo, que atormentava am-
bas na infancia com con-
ceitos rigidos de etiqueta
e educacgao. Anos depois,
elas decidem sequestra-
-la e leva-la para a casa
de praia da familia. Com
elas, viajam Renato, um
advogado que é amigo de
Roberta e nao sabe que a
avo dela esta no porta-ma-
las, e Francisco, médico
e marido de Suzana, que
estranha a repentina via-
gem da esposa e acredita
que ela esta fazendo uso
de entorpecentes.

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Aries, depois de um periodo
emocionalmente intenso, a
Lua lhe convida a ampliar
horizontes! Uma viagem,
estudo, conversa ou nova
perspectiva pode ajudar vocé
a enxergar uma situacio de
outro jeito. Nem tudo precisa
ser resolvido imediatamente.
As vezes, tomar distancia é
justamente o que permite
encontrar uma resposta mais
livre.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
Touro, relacionamentos po-
dem trazer sentimentos mais
profundos a superficie. Uma
conversa sincera pode apro-
ximar, mas também revelar
diferencas que vocé nao con-
segue mais ignorar. Antes de
tentar resolver ou convencer,
escute. Nem tudo precisa de
uma resposta imediata: as
vezes, compreender melhor
0 que o outro sente ja muda
a forma como vocé enxerga
a relacao.

-

GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Gémeos, talvez vocé perceba
que determinado cansaco
nio é apenas fisico. A rotina
pode estar revelando uma
sobrecarga, um habito que
deixou de funcionar ou uma
necessidade que vocé vem
adiando. Observe os sinais
do seu corpo antes de exigir
mais de si. Cuidar melhor da
sua energia também é uma
maneira de reorganizar a
vida.

—_—

LIBRA (23/09 A 22/10) -
Libra, a Lua em sagitario
desperta movimento para
conversas, estudos e deslo-
camentos. Uma informacéao
nova pode mudar sua per-
cepcao sobre algo que vinha
preocupando vocé. Aproveite
essa energia para pergun-
tar, conversar e circular. As
vezes, uma simples troca
de ideias é suficiente para
abrir uma janela onde antes
parecia existir apenas uma
parede.

—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Escorpido, depois de dias
de mergulho emocional, a
Lua deixa seu signo e o
foco muda para seguranca,
dinheiro e valores pessoais.
Talvez seja hora de perguntar
o0 que realmente merece seu
investimento — néo apenas
financeiro, mas também emo-
cional. O que tem valor para
vocé precisa combinar com
a vida que deseja construir.
— re

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Sagitario, a Lua chega ao
seu signo e muda comple-
tamente o tom emocional
dos ultimos dias. Depois de
olhar profundamente para
sentimentos e situac¢des anti-
gas, surge uma necessidade
de movimento, liberdade e
novos horizontes. Vocé nao
precisa levar tudo com voce.
Ha coisas que podem ficar
para tras enquanto vocé es-
colhe novamente para onde
deseja ir.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Cancer, o dia pode despertar
memorias e lembrar vocé de
uma necessidade simples
que estava sendo deixada
de lado. Permita-se brincar,
descansar, criar ou simples-
mente fazer algo que traga
alegria. Nem todo prazer
precisa ser produtivo. As
vezes, amadurecer também
significa aprender a cuidar
daquilo que ainda existe de
espontaneo dentro de vocé.

—_—

LEAO (23/07 A 22/08) - Ledo,
a Lua em sagitario devolve
espaco para prazer, criativi-
dade e espontaneidade. De-
pois de dias emocionalmente
intensos, vocé pode sentir
vontade de simplesmente
viver algo que faca bem.
Brinque, crie, encontre quem
desperta sua alegria. Nem
tudo precisa ter uma finali-
dade. Algumas experiéncias
valem justamente porque fa-

zem voceé se sentir mais vivo.
L

—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Capricérnio, o dia
pede por um ritmo mais
silencioso. Depois de tanta
atividade mental ou emo-
cional, talvez seja impor-
tante recolher-se um pouco
e deixar algumas respostas
amadurecerem longe dos
olhos dos outros. Nem todo
encerramento precisa ser
anunciado. Algumas despedi-
das acontecem simplesmente
quando voceé para de alimen-
tar aquilo que ja

—_—
AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Aquario, a Lua em Sagi-
tario volta seu olhar para
amizades, grupos e projetos
de futuro. Uma conversa
ou encontro pode devolver
entusiasmo a um sonho que
estava meio esquecido. Per-
mita-se imaginar possibili-
dades maiores. O futuro nao
precisa repetir o passado s6
porque vocé ja investiu muito
em determinado caminho.

VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Virgem, o dia lhe convida
a ampliar o espaco dentro
e fora de casa. Talvez vocé
perceba que precisa mudar
uma dinamica familiar, reor-
ganizar o ambiente ou sim-
plesmente respirar longe das
demandas externas. O lar
também precisa acompanhar
quem voceé esta se tornando.
Nem toda tradicdao precisa
permanecer intacta.

‘h"us de fa%'

_

DOADOR
*LIVROS

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Peixes, a Lua em sagitario
pode reacender sua vontade
de avancar profissionalmen-
te. Depois de uma fase de
maior recolhimento, talvez
vocé consiga enxergar uma
direcdo com mais clareza.
Nao precisa ter o plano intei-
ro pronto. Escolha o préximo
horizonte e caminhe. As ve-
zes, a certeza aparece depois

que comegamos a nos mover.

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que ja leu?

Que tal repassa-lo ao Grupo

i

S6 Gatinhos e ajudar a cuidar

dos bichanos de rua?

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PROXIMO MES!

« OLEO DE SOJA
» AGUCAR

* FUBA

* SAL

* FARINHA DE TRIGO

¢ MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

e GELATINA

* BOLACHA _

GAAPO

ONCOPOCOS

O

doegoopogigmail com
Goapo - Sicredi

@grupo.gaapo | Rua Piaui, 451 - Centro 1 (35) 99726-9447
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CLASSIFICADOS

4 ComPRA 4 ComMPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS ¥ VEICULOS 2 IMOVEIS
TrocA Troca VENDA

ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE 0 JORNAL FIAT STRADA AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, CLA IFACIL 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- flex, completa, R$ de, fins semana/feri- 3qts. (sendo 1ste. ¢/ 567m? Otimo para paraa Praiadas Toni-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /  3729.0007 68.000,00.T.©(35) M A N T I QO UE I R A ados, 8 pessoas. Tr. closet), lav., coz.,ga- construgdo de pré- nhas, 8 pessoas. Tr.

99987-5083

99987-2008

At Rodai'

deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197- 3040 @ 353729.0007

Tels. >3713.4456/- 997145.4309.
g&z@‘@ Wgﬂ?fﬂbﬁﬁﬁ .

Dlamanta - Solda- Desempena™
Roda de Fermo e L|ga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pocos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamgg_ﬁes trapalhistas, dgnos mqrais, .exgcugégs,.
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. ¥3714.2019 *99718.0132

art.rodasfer.iln@hqgmail.com

353729.0007

“Massas da
dona Ivete

9 *399950.5685

OFERTA

Estamos no ifeed e no
N PRroCURA

(]
ACEITAMOS
ENCOMENDAS

EMPREGOS

Rua dos Inconfidentes, 98
Centro

& #3721.2231

DIARISTA

PARA LIMPEZA RESIDENCIAL

-
Regularize seu imovel

Aproveite a anistia da prefeitura e
tenha seu imével regularizado

“ Consulte:
1399134.4115(V)

Interessadas entrar em contato pelo WhatsApp: (35)99124-4030

ou comparecer na Rua Prefeito Chagas, ne 305, sala 502, centro,
Centro Empresarial Manhattan, em horario comercial.

eng.rubensalves@gmail.com <

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

Mn.m \Quutm

L= R i

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

Prefeiars Tealita arhes ooriinias
de TeSHosA as ores ChEs

IMPRESSO E DIGITAL

3722-1240

ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

“"1- = TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

Y

X

dio. Tr. 99903-7358

99958-3453

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Saldo de festa com wc e cozinha.

Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

S i Y

VENDO LOTE DE CHHCHRH

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

BﬂIRRO THPERH

| (9+99994.0808
Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORAGAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢éao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vos
que sois um santo
guerreiro. Vés que
sois 0 santo dos afli-
tos. Vés que sois o
santo dos desespe-
rados. Vos que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nos.
Amém.

R.C.C.S.

ORAGAO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e poristo mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢a0, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢cOes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mée, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢ao, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

©399950.5685

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pego, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
graga suprema da
salvacao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORACAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que é no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos peco
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glo6-
riaao Pai.

M.A.

ORACAO DE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antbnio, meu gran-
de advogado, pela
confianca e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOs que operais tan-
tos milagres e que
tantas gragas alcan-
cais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixéao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.R.A.
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Pocos de Caldas, MG - O
Centro Cultural Afro-Bra-
sileiro Chico Rei foi palco,
no ultimo dia 11 de outu-
bro, de uma celebracao
especial: os 50 anos da
Zazueira, a boate dancan-
te que marcou a juventude
de muitas pessoas e se
tornou parte importante
da histdéria da instituicao
e da comunidade negra de
Pocos de Caldas.

O encontro reuniu anti-
gos frequentadores, ami-
gos e pessoas que vive-
ram de perto essa época
tao significativa. Ao som
das musicas que anima-
vam os bailes dos anos
1970, o espaco foi tomado
por lembrancas, abracos,
sorrisos e pela alegria de
reencontrar pessoas que
compartilharam momen-
tos inesqueciveis.

Mais do que um am-
biente de diversao, a
Zazueira representou
um espaco de convivén-
cia, amizade, liberdade e
pertencimento. Durante
anos, a boate foi ponto
de encontro de jovens que
encontravam na miusica
e na danca uma forma de
celebrar a vida e fortale-
cer seus lacos.

A iniciativa de realizar
a comemoracao partiu de
Luis Antonio, idealizador
do evento, que mobili-
zou antigos participantes
para celebrar esse marco
histérico e proporcionar
o reencontro de pessoas
que fizeram parte dessa
trajetoria.

Para Luis Anténio, a
celebraciao representa a
oportunidade de manter
viva uma histéria que
atravessou geracoes.

“ZAZU 50 ANOS foi o
tema do evento. Sim, a

ZAZUEIRA 50 ANOS

Chico Rei celebra historia de musica, danca
e encontros que marcaram geracoes

Comemoracao reuniu antigos frequentadores e amigos em uma tarde de reencontros,
emocao e valorizacao da memoria cultural negra em Pocos de Caldas.

50 anos atras, nos anos
70, nos divertiamos nos
embalos da discoteca
ZAZUEIRA no Chico Rei
Clube. Pois bem, foi um
momento de muitas ale-
grias nos revermos nova-
mente e por entre brindes
e abracos dancamos ao
som de muito Soul, Sam-

L

\

ba Rock, Love songs e
muito mais, que fizeram
revivermos os bons tem-
pos. E ja estamos nos
programando para um
proéoximo evento e trazer-
mos de volta a galera de
Pocos que curtiam co-
nosco naquela época das
Discotecas; Os embalos

dos Domingos a noite.
Nos aguarde!”

A presidente do Centro
Cultural Afro-Brasileiro
Chico Rei, Lucia Vera,
também destaca a impor-
tancia de momentos como
esse para a preservacao
da memoria e o reconhe-
cimento daqueles que

ajudaram a construir a
trajetéria da instituicao.

“Celebrar os 50 anos
da Zazueira é celebrar a
histéria do Chico Rei, das
pessoas que construiram
esse espaco e de todas as
geracOes que passaram
por aqui. Sd0 memorias
que nio podem se perder,

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

Fotos: Divulgagdo

porque fazem parte da
histéria da nossa comu-
nidade negra e da pro-
pria histéria de Pogos de
Caldas. Ver essas pessoas
reunidas, compartilhando
lembrangas e revivendo
momentos tao especiais,
€ motivo de muita emogao
e orgulho. Preservar essa
memoria é reconhecer o
valor de quem veio antes
de nés e garantir que as
novas geracoes conhecam
e respeitem essa histéria.”

A comemoracao também
trouxe a lembranca pes-
soas fundamentais para a
construcao dessa trajeto-
ria, como o senhor Jango
e dona Efigénia, s6cios-
-fundadores do Chico Rei,
representantes de uma ge-
ragao que contribuiu para
consolidar o espaco como
referéncia de convivéncia
e cultura negra na cidade.

O evento reafirmou que
o Chico Rei é muito mais
do que sua sede fisica:
é um lugar de historias,
afetos, resisténcia e cons-
trucdo coletiva. Sua tra-
jetoria se mantém viva
por meio das pessoas que
ajudaram a escrever cada
capitulo dessa caminhada.
Cinquenta anos depois, a
Zazueira continua dancan-
do na meméria de quem
viveu essa histéria. E o
reencontro mostrou que
o tempo pode passar, mas
a musica, as amizades e o
sentimento de pertenci-
mento permanecem vivos.
A celebracao dos 50 anos
da Zazueira entra, assim,
para a memoria afetiva do
Chico Rei, reafirmando a
importancia de preservar
e compartilhar as histérias
que dao identidade a co-
munidade negra de Pocos
de Caldas.

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

= %3729.0007 (© *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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“Sintonize ainclusao: a ADEFIP esta no ar” celebra
a arte, a convivéncia e o potencial humano

Fotos: Rafael Bocci

MARCELO VEROLA
Adefip

Pocos de Caldas, MG
- O palco se transfor-
mou em um espaco de
expressao, criatividade
e encontro no espetaculo
“Sintonize a inclusao: a
ADEFIP esta no ar”, uma
producado que levou ao
publico um pouco do tra-
balho desenvolvido pela
ADEFIP por meio da arte,
da danca, do circo e das
experiéncias construidas
coletivamente.

Muito além de uma
apresentacao, o espeta-
culo é resultado de meses
de trabalho, pesquisa, en-
saios e preparacao. Cada
coreografia, cena e movi-
mento carrega o envolvi-
mento dos participantes
e da equipe responsavel
pela construcao do proje-
to, revelando o potencial
artistico, a criatividade
e as possibilidades que
surgem quando a arte
se torna um espaco de
expressao e participacao.

As coreografias foram
desenvolvidas pelas tera-
peutas Thais Viti, Juliana
Reis, Marianne Lais, Fer-
nanda Liucio e Chupeta.
O roteiro e a direcao fica-
ram a cargo do terapeu-
ta Francisco Nogueira,
enquanto a coordenacao
geral foi realizada por
Marcela Prado, coordena-
dora do Servico de Convi-
véncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) da
ADEFIP.

O processo de criagcao
envolve dedicacao, pla-
nejamento e construgao
coletiva. E dentro da ins-
tituicdo que as ideias ga-
nham forma, os ensaios
se transformam em desco-
bertas e cada participante
encontra oportunidades
para explorar suas ha-
bilidades, expressar sua
identidade e compartilhar
suas experiéncias.

E também nesse mo-
mento que o trabalho
transcende os muros da
instituicdo. Ao chegar
ao palco e encontrar o
publico, tudo o que foi
construido ao longo dos
meses ganha uma nova
dimensao: a arte passa a

¥

conectar pessoas, desper-
tar emogoes e ampliar o
olhar da sociedade sobre
as potencialidades hu-
manas.

Para a presidente vo-
luntaria da ADEFIP, Ana
Paula Tranche, o espeta-
culo representa a forca
do trabalho realizado dia-
riamente pela instituicao:

“Cada espetaculo como
este revela muito mais
do que aquilo que vemos
no palco. Ele represen-
ta meses de dedicacao,
descobertas, criatividadg
e trabalho em equipe. E
emocionante ver tudo
o que é construido den-
tro da ADEFIP ganhar
vida diante do publico e
mostrar que o potencial
humano se expressa de
muitas formas. A arte
nos permite compartilhar
essas experiéncias, apro-
ximar pessoas e reafirmar
a importancia de acredi-
tarmos nas possibilidades
de cada individuo.”

Com “Sintonize a in-
clusao: a ADEFIP esta no
ar”, a instituicao reafirma
seu compromisso com o
desenvolvimento de po-
tenciais, a convivéncia e
a participacdo por meio
da arte e da cultura. O
espetaculo traduz, em

i
\

e

ad

cada cena, o resultado de
um trabalho que acontece
diariamente e que encon-
tra no palco uma oportu-
nidade de alcang¢ar novos
publicos.

Quando a arte entra

\

-

B VEEE N

em cena, o trabalho ga-
nha voz, as experiéncias
ganham visibilidade e
novas conexoes se tornam
possiveis. A ADEFIP esta
no ar — e tem muito a
compartilhar.

Ha 18 anos, a Oficina dos Sonhos nascey
de um unico propésito: fazer o bem. v

Sem patrocinadcres e sem verba piblica
@ mantemos esse projeto vivo gracas 3 unia‘c'.
{:? da comunidade de Pogos de Caldas.

Hoje, precisamos da_ sua ajudq
para montar os enxovais dos bebgs
que estdo chegando!

Aceitamos doagdes de roupinhas (RN e P, =
novas ou usadas em bom estado) e
produtos de higiene infantil.

Sabe aquela roupinha que o seu filho perdeu

répido e ficou guardada no armario?

Ela pode vestir e aquecer um recém-nascido

com muito amor. (p

. Para doar entre em con{.ﬂ}
e comigo através do watzap
35 999775686@
9 Janete

= Q) Juntas podemos fazer muito mais, ¢ <%

Chave pix v

.
0¥ 35999775686

qualquer valor faz a diferenca.

ATV

o X 4

1V

NAO TEM COMPARACAO

baixe nosso app

DISPONIVEL NO ’

e

Google Play

Disponivel na

o App Store
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POCOS DE CALDAS
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o aees
MINERAGAO

CURIMBABA

PATROCINADOR
OFICIAL

Duson

ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

€ /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Auro Viacdo
Circulare

Fretamento e Turismo

#3712.5083
299996.0427

Caldense realiza peneira com 70 atletas e
avanca na formacao das categorlas de base

Pocos de Caldas, MG -
A Associacao Atlética Cal-
dense realizou, na manha
do ultimo sabado (10),
uma avaliacao técnica
com 70 atletas nascidos
em 2007, 2008, 2009 e
2010, no Estadio Munici-
pal Prontidao, localizado
na zona sul de Pocgos de
Caldas-MG. A iniciativa
faz parte do processo de
estruturacao das catego-
rias de base do clube, que
busca identificar novos
talentos para a forma-
cao das equipes Sub-17
e Sub-20 e, futuramente,
ampliar as possibilidades
de integracdo ao elenco
profissional da Veterana.

A seletiva reuniu jovens
de diferentes niveis de
experiéncia, observados
atentamente pela comis-
sao técnica alviverde. A
atividade representa mais
uma etapa do projeto de
retomada e fortalecimen-
to da formacao de atletas
no clube, com avaliagcoes
criteriosas que terao con-
tinuidade no Centro de
Treinamento Ninho dos
Periquitos.

O técnico da equipe
profissional, Gustavo
Brancao, destacou a im-
portincia do trabalho de
captacao para a constru-
¢ao de um projeto sélido
e duradouro. “A analise
tem sido positiva dentro
daquilo que estamos cons-
truindo, com essa nova
ideia da Caldense das ca-
tegorias de base. Estamos
formando as equipes do
clube e, consequentemen-
te, criando oportunidades
para que esses atletas pos-
sam chegar ao profissio-
nal no futuro”, afirmou.

Brancao também res-
saltou a responsabilidade
de representar uma ins-
tituicao centenaria e a
necessidade de avaliar os
jogadores com atencao.
“Estamos passando aos
meninos a importancia
de vestir a camisa da Cal-
dense, uma equipe que
tem uma estrutura espe-
tacular. Eles precisam
demonstrar que merecem
estar aqui. Nosso olhar é
bastante técnico e crite-
rioso, porque queremos
formar equipes vencedo-
ras e preparar jogadores
que possam integrar o
profissional futuramen-
te”, explicou.

Apés a primeira tria-
gem, os atletas pré-apro-
vados serao encaminha-
dos ao CT Ninho dos Peri-
quitos, onde passarao por
um periodo de observacao
mais aprofundado, ao
lado de jogadores que ja
integram o processo de
formacao. Nessa fase, a
comissao técnica podera
analisar aspectos técni-
cos, taticos, fisicos e a
evolucao de cada partici-
pante, antes de definir sua
permanéncia nas catego-
rias de base.

O técnico da equipe
Sub-20, José Carlos do
Nascimento, elogiou a
iniciativa e agradeceu aos
responsaveis pela organi-
zacao da atividade no Es-
tadio Prontidao. Segundo
ele, a seletiva ja permitiu
identificar jovens com po-
tencial para dar sequéncia
ao processo de avaliagdo
no CT. “E uma iniciativa
muito boa, realizada em
um lugar maravilhoso.
Temos que agradecer ao
Silvinho, ex-Caldense, e
a todos os envolvidos que
nos deram esse apoio. Vie-
mos observar os garotos

das categorias Sub-17 e
Sub-20 e ja identificamos
alguns atletas que pode-
rao treinar na Caldense
apos essa primeira fase”,
comentou.

O treinador explicou
que a etapa no CT sera
fundamental para conhe-
cer melhor os jogadores,
especialmente aqueles
que ainda nio possuem
uma rotina regular de
treinamentos. A convi-
véncia com os demais
atletas e as orientacoes da
comissao técnica permiti-
rao avaliar o potencial de
desenvolvimento de cada
jovem e sua adaptaciao as
exigéncias do futebol de
base.

A frente da equipe Sub-
17, o técnico Juary Jorge
dos Santos Filho acom-
panhou atentamente as
atividades e promoveu
alteracdes entre os jo-
gadores em campo para
observar diferentes carac-
teristicas e possibilidades
de atuacao. O trabalho de
avaliacao busca identifi-
car as qualidades indivi-
duais dos participantes
e reunir informacoes que
auxiliem na formacao do
grupo que seguira para a
préxima etapa no Ninho
dos Periquitos.

A seletiva também con-
tou com a presenca dos
campedes mineiros Wel-
lington Paulista e Gusta-
vinho, além do ex-treina-
dor da equipe principal
da Caldense, Zezito. Os
convidados prestigiaram
a nova fase do futebol
alviverde e o trabalho vol-
tado & formacao de novos
atletas.

O executivo de futebol,
Alex Joaquim, destacou
que o projeto de base
comecou ha aproximada-
mente 62 dias e ja apre-
senta resultados impor-
tantes na identificacao
de jogadores de Pocos
de Caldas, da regiao e
de outras partes do pais.
“Estamos iniciando uma
nova era para o futebol
da Caldense. O CT, que
antes ficava parado, agora
esta em atividade, e esses
atletas poderao ser os fu-
turos jogadores do clube.
Sabemos que é um traba-
lho de longo prazo e nao
podemos queimar etapas.
Precisamos respeitar o de-
senvolvimento de cada um
para que, daqui a dois ou
dois anos e meio, alguns
possam estar integrando
o departamento de futebol
profissional”, ressaltou.

Para Alex, a formacao
dentro do préprio clube
também contribui para

Fotos: Luciano Santos / Caldense
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fortalecer o vinculo dos
jovens com a instituicao.
A expectativa é preparar
jogadores que conhecam
a histéria da Caldense,
desenvolvam identificaciao
com a camisa alviverde e
tenham a oportunidade
de representar a equipe
principal no futuro.

Diretor-geral do pro-
jeto de captacao das ca-
tegorias de base, Carlos
Procoépio, destacou a am-
pliacao das avaliacoes e a
construciao de uma rede
de observacao para iden-
tificar talentos. De acordo
com ele, esta foi a segun-
da seletiva realizada em
Pocos de Caldas, dentro
de um planejamento que
prevé mais de dez avalia-
¢Oes na regiao até o final
de novembro, além da cap-
tacao em ambito nacional.
“A cada semana, o nivel
dos atletas aumenta, e
nossa expectativa é encer-
rar o ano com uma base
formada para as equipes
Sub-17 e Sub-20. Para a
proxima temporada, que-
remos ter elencos fortes e
preparados para disputar
os Campeonatos Mineiros
das categorias”, afirmou
Procopio.

O dirigente explicou
que os atletas aprovados
nas seletivas poderao per-
manecer de uma a trés
semanas em avaliacao
no CT, com possibilidade
de periodos mais longos,
conforme a necessidade.
Durante esse tempo, se-
rao observados ao lado de
jogadores de nivel técnico
semelhante ou superior ao
demonstrado na peneira,
permitindo uma compara-
¢ao mais precisa antes da
decisao definitiva sobre a
continuidade no projeto.

A estruturacao e a ges-
tao das categorias de base
sdao conduzidas pela HG
Pro, com o apoio de ou-
tras empresas parceiras
que colaboram na identi-
ficacdo de jogadores em
diferentes regioes do pais.

Com o projeto Meninos
do Ninho, a Caldense am-
plia os investimentos na
formacao esportiva e na
construciao de uma base
capaz de alimentar as proé-
prias equipes ao longo dos
préximos anos. A iniciati-
va reforca o compromisso
do clube com o desenvolvi-
mento de jovens talentos
e estabelece as bases para
uma nova etapa do futebol
alviverde, com planeja-
mento, acompanhamento
técnico e perspectivas de
crescimento para as ca-
tegorias de formacgao e o
elenco profissional.
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Terceira edicao da prova de XCO reine mais
de 100 atletas e centenas de espectadores

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas rece-
beu, na manha do ultimo
domingo (11), a terceira
edicao da prova de XCO
(Cross Country Olimpico),
modalidade do mountain
bike que integra o progra-
ma dos Jogos Olimpicos.
Realizada no Country
Club, a competicao reu-
niu mais de 100 atletas e
atraiu centenas de espec-
tadores, que acompanha-
ram de perto as disputas
em um percurso que exi-
giu técnica, resisténcia e
preparo fisico.

O evento contou com
o apoio da Prefeitura de
Pocos de Caldas, por meio
da Secretaria Municipal
de Esportes, por meio do
Projeto de Incentivo ao
Esporte n° 06/2026, refor-
cando o compromisso do
municipio com o fortale-
cimento das modalidades
esportivas e o incentivo
a pratica de atividades
fisicas.

O circuito, com aproxi-

W

Goleadas

COMPETICAO de mountain bike foi realizada no Country Club, com participacdo de campe&o mundial, corrida kids e atletas com deficiéncia visual

madamente trés quilome-
tros, foi montado entre
as areas do Country Club
e do Horto Municipal. As
disputas foram organiza-
das em trés baterias, com
cinco a sete voltas, de
acordo com as categorias
Elite, Pré, Sport e e-bike.

Um dos destaques da
prova foi a presenca do
atleta Rubinho Valeriano,
bicampeao mundial em
2025 e 2026, tricampeao
brasileiro e representan-
te do Brasil nos Jogos
Olimpicos de 2008, 2012
e 2016. O ciclista parti-
cipou da competicdo e
conquistou o primeiro
lugar em sua categoria,
contribuindo para valori-
zar ainda mais o evento e
incentivar o desenvolvi-
mento do mountain bike
na regiao.

ESPORTE PARA TODAS
AS IDADES E INCLUSAO

A programagao também
contou com a Corrida
Kids, que reuniu deze-
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e jogos acirrados

nas de criancas em um
momento de diversao,
integracao e incentivo ao
esporte desde a infancia.

Outro destaque foi a
participacédo de integran-
tes do projeto Olhos Aven-
tureiros, formado por
pessoas com deficiéncia
visual, que também enca-
raram o desafio do percur-
so. A presenca dos atletas
foi marcada pelo entusias-
mo e pelos aplausos do
publico, evidenciando o
potencial do esporte como
ferramenta de inclusao,
superacao e convivéncia.

Todos os participantes
receberam medalhas e
brindes da Rota do Vul-
cao, em reconhecimento
a participacao e ao desem-
penho na competicao. O
evento também promoveu
uma acao ambiental com
a entrega de mudas de
arvores por meio de uma
iniciativa do Horto Muni-
cipal, aproximando o es-
porte da conscientizacao
ambiental e da valoriza-

arcam

53 rodada do Campeonato Amador

Pocos de Caldas, MG
- Campeonato Amador
— Série A 2026 segue mo-
vimentando o futebol lo-
cal. A quinta rodada da
série A, realizada entre
os dias 6 e 8 de outubro,
foi marcada por goleadas
e confrontos equilibrados,
aumentando a expectativa
para a sequéncia da com-
peticao.

Entre os destaques, o
Chelsea Pocos venceu o
Revoada Santa Rita por 7
a 1, enquanto o Curimba-
ba superou o Curitiba por
4 a 1. O Recreio também

conquistou uma vitéria
importante ao derrotar
o Corrego Dantas por 4
a 2. Ja o Sport venceu o
Frigonossa por 3 a 2, em
um duelo equilibrado.

O Guarani também le-
vou a melhor sobre o In-
dependente, vencendo por
3 a 1, e manteve a disputa
acirrada no Grupo A.

Agora, as equipes vol-
tam a campo nesta sema-
na para a sexta rodada,
com jogos entre quinta-
-feira (15) e sabado (17).
A rodada promete novos
desafios e confrontos im-

portantes para as pre-
tensoes dos times na fase
classificatdria.

PROGRAMACAO

Quinta -Dia 15 - 19h45
—Bandolao: Chelsea Pocos
x Nova Aurora

Sexta - Dia 16 - 19h45
- Ronaldao: Revoada San-
ta Rita x Juventude

Sabado - Dia 17 - Ban-
dolao, 15h40 - Cocal x
Guarani; 18h — Curimbaba
x Palmeirinha - Ronaldao,
15h40 - Recreio x Frigo-
nossa - 18h — Curitiba x
Cérrego Dantas

cao dos espacos naturais
do municipio.

Para a secretaria mu-
nicipal de Esportes, Zélia
Maria Testi Moreira, a
realizacao da terceira edi-
c¢ao da prova demonstra a
importéancia do incentivo
ao esporte em suas dife-
rentes modalidades e da
promocao de eventos que
envolvam atletas, familias
e comunidade. “E muito
gratificante ver uma com-

A Trevisan Moveis Esta em Novo Endereco!
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peticdo como essa reunir
tantos atletas e espectado-
res, além de proporcionar
a participacao de criancas
e pessoas com deficiéncia
visual. O esporte vai mui-
to além da competicao: ele
promove saide, inclusao,
superacao e qualidade de
vida. O apoio da Prefei-
tura a iniciativas como
essa é fundamental para
fortalecer as modalida-
des esportivas, valorizar

Fotos: Divulgacao
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nossos atletas e ampliar
as oportunidades de par-
ticipacao da populacao”,
destaca a secretaria.

A terceira edicao da
prova de XCO reafirma o
potencial de Pocos de Cal-
das para receber eventos
esportivos e fortalece a
integracao entre esporte,
lazer, inclusao e preser-
vacdo ambiental, com
beneficios para os atletas
e para toda a comunidade.
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nqmsta titulo sul -americano de crlcket

Sub-15 apos final emocionante contra o México

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG
— A Selecao Brasileira A
conquistou o titulo do
Campeonato Sul-America-
no de Cricket Masculino
Sub-15 de 2026 ap6s uma
final emocionante contra
o México. Em uma partida
equilibrada, decidida nos
momentos finais, os brasi-
leiros venceram por 109 a
108, garantindo o troféu
da competicao.

O resultado coroou uma
campanha de quatro dias
de disputas, que reuniu
as equipes Brasil A, Bra-
sil B e México. Ao longo
do campeonato, os jovens
atletas demonstraram
evolucao técnica, espirito
de equipe e determinagao
para alcancar a decisao.

Na final, o México en-
cerrou sua participacao
com 108 corridas e oito
eliminagdes em 20 overs.
O Brasil A respondeu
com 109 corridas e nove
eliminacdes em 18 overs,
garantindo a vitéria por
uma eliminacgao (wicket).

O técnico Alexandre
Felippe destacou o equi-
librio da partida e a atu-
acao das duas selecles.
Segundo ele, a conquista
foi resultado do traba-
lho coletivo desenvolvido
durante toda a competi-
cdo. “Foi um jogo supe-
remocionante. O México
jogou muito bem e a Se-
lecao Brasileira também
fez uma grande partida.
Conseguimos vencer por
apenas um ponto, o que
mostra como a final foi
disputada”, afirmou.

MIGUEL AURELIO SE
DESTACA NA DECISAO
Entre os jogadores bra-
sileiros, Miguel Aurélio
recebeu destaque especial
do treinador pela atuacao
na final. O atleta teve par-
ticipacao importante tan-
to nas rebatidas quanto
nos lancamentos, contri-

buindo diretamente para
o resultado. “O destaque
da partida foi o Miguel
Aurélio, que rebateu mui-
to bem e também langou
muito bem. Mas o mérito
é de todos os atletas, que
tiveram um desempenho
muito bom durante os
quatro dias de competi-
¢ao”, ressaltou Alexandre
Felippe.

O treinador também va-
lorizou o comprometimen-
to dos jogadores ao longo
dos cinco confrontos dis-
putados até a conquista
do titulo.

CAMPANHA ATE A FINAL

O Campeonato Sul-A-
mericano Sub-15 contou
com a participacao de
Brasil A, Brasil B e Mé-
xico. Na primeira fase, as
equipes se enfrentaram
em um sistema de pontos,
no qual as vitorias deter-
minavam a classificacao
para a decisao.

As duas selecdoes com
melhor desempenho avan-
caram a final, colocando
frente a frente Brasil A e
México.

Antes da partida deci-
siva, Alexandre Felippe
ja destacava a preparacao
e a motivacao dos brasi-
leiros, mas alertava para
a qualidade da equipe
mexicana. “O México tem
bons jogadores, atletas
experientes e que podem
pontuar bastante. Sabia-
mos que precisariamos ter
muito cuidado, mas nossa
equipe estava focada, mo-
tivada e preparada para
buscar o titulo”, explicou.

O resultado confirmou
o equilibrio previsto pelo
treinador, com uma dife-
renca minima no placar.

PROXIMO DESAFIO SERAA
PREPARACAO PARA O SUB-19
Além da conquista sul-
-americana, o trabalho
de formacao de atletas
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brasileiros tera continui-
dade com a preparacao
para competicdes inter-
nacionais de categorias
superiores.

De acordo com Ale-
xandre Felippe, quatro
ou cinco jogadores que
participaram do Sul-A-
mericano Sub-15 deverao
iniciar um novo processo

de treinamento visando a
categoria Sub-19.

O objetivo é preparar
esses atletas para uma
competicao classificatéria
para a Copa do Mundo de
Criquete, prevista para
acontecer no Rio de Ja-
neiro. “Depois dessa com-
peticdo, alguns jogadores
vao passar para o Sub-19

e comecar a preparacao
para a classificatéria da
Copa do Mundo. E um
processo que nao para.
Terminamos um Sul-A-
mericano e ja iniciamos
uma nova etapa de trei-

namento”, explicou. O
técnico ressaltou que o de-
senvolvimento dos atletas
depende da continuidade

do trabalho e da parti-
cipacado em competicoes
que proporcionem expe-
riéncia internacional. “E
uma evoluciao constante.
Essa garotada gosta mui-
to de jogar, gosta de estar
envolvida com o criquete
e ainda tem muita coisa
pela frente. O futuro é
brilhante”, afirmou.



MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUARTA-FEIRA, 14 DE OUTUBRO DE 2026

ESPORTES

PROJI

ESpPorTE

EMPRESA INCENTIVADORA:
Omnibus

Auto

Floramar

Lei Municipal de

REALIZACAO:

LA

Incentivo ao Esporte

9C

SECRETARIA DE ESPORTES

Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas e Secretaria
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA,

conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

@prefeituradepocos

@secretariadeesporteselazerpc
Site: https://floramar.com.br/

Clube de Judo de Pocos de Caldas mantém tradicao
do Dia das Criancas e celebra melhorias na estrutura

Fotos: Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira / Projeto Pogos no Esporte
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JUD0 CAMINHO SUAVE

Evento reuniu jovens atletas, familiares e autoridades, preservando o legado do sensei Matsuo;
parceria com a Viridis garantiu novo tatame e Prefeitura realizou melhorias no prédio

Pocos de Caldas, MG
— O Clube de Judé Pogos
de Caldas realizou, no
ultimo sabado (10), sua
tradicional Festa do Dia
das Criancas, reunindo
alunos, professores, fa-
miliares e convidados em
uma programacao marca-
da por atividades espor-
tivas, confraternizacao e
homenagens ao legado do
sensei Matsuo, responsa-
vel por consolidar uma
tradicido que permanece
viva na instituicdo.

Além da comemoracao,
o encontro destacou as
melhorias realizadas na
estrutura do clube, in-
cluindo a instalacao de
um novo tatame, viabili-
zada por meio de parceria
com a empresa Viridis, e
intervencdes executadas
pela Secretaria Municipal
de Infraestrutura e Obras
Publicas para solucionar
problemas antigos de in-
filtracao. A programacao
contou com a presenca
da secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, Zelinha;
do secretario de Infraes-
trutura e Obras Puablicas,
Paulo Henrique Gongalves
Ribeiro; e do vereador
Paulista, além dos res-
ponsaveis pelo trabalho
de formacao dos atletas.

TRADI(;'Z\O PRESERVADA

O sensei Renato César
Antonacci, que também
exerce a funcao de tesou-
reiro do Clube de Judd
Pocos de Caldas, destacou
que a festa representa a
continuidade de uma tra-
dicao iniciada pelo sensei
Matsuo.

Segundo ele, o anti-
go professor sempre fez
questao de reunir crian-
cas de diferentes acade-
mias da cidade para uma
confraternizacao especial,
combinando a pratica
esportiva com momentos
de lazer. “O sensei Matsuo
deixou essa tradicao para
a gente. Ele sempre fez
muita questao desse fes-
tival do Dia das Criancas,
de trazer toda a comu-
nidade e as criancas das
academias para fazer uma
festa e servir um lanche
depois. Vamos seguir essa
tradicao sempre que pos-
sivel”, afirmou.

Neste ano, a programa-
cao contou com atividades
no tatame e distribuicao
de cachorro-quente e pi-
colés, proporcionando um
momento de integracio
entre os participantes.

Renato destacou o
apoio da empresa Viridis,
que colaborou para a rea-
lizacdo da comemoracio
e para as melhorias na
estrutura esportiva.

NOVO TATAME SUBSTITUI
EQUIPAMENTO UTILIZADO
HA MAIS DE 40 ANOS

Uma das principais no-
vidades foi a substitui-
cao do antigo tatame,
utilizado havia mais de
quatro décadas e que ja
apresentava sinais de des-
gaste, incluindo rasgos na
superficie.

O novo equipamento foi
instalado com apoio da
iniciativa privada, ofere-
cendo melhores condi¢oes
para os treinamentos e
para a realizacao das ati-
vidades com criancas e
adolescentes.

De acordo com Renato
Antonacci, a renovacao
representa um avango im-
portante para o clube, que
mantém aulas regulares e
participa de competicoes
regionais e estaduais.

As atividades sdo de-
senvolvidas durante a
semana e também aos
sabados, com turmas es-
pecificas para iniciantes
e criancas.

SENSEI ESTEFERSON

DESTACA CONTINUIDADE

DO LEGADO DE MATSUO _

E CRESCIMENTO DO JUDO
O sensei Esteferson

Rodrigo Marcimiano des-
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Matsuo

Shithan Sensei

tacou a importancia de
preservar o legado dei-
xado pelo sensei Mat-
suo, responsavel por uma
trajetoria de dedicacao
a formacédo de atletas no
Clube de Judo Pocos de
Caldas. Praticante da mo-
dalidade ha quase 20 anos
e antigo aluno de Matsuo,
Esteferson assumiu a fun-
cdo de professor apés o
falecimento do mestre,
dando continuidade ao
trabalho desenvolvido na
instituicao.

“Fui aluno do sensei
por quase 20 anos. Depois
da perda dele, assumi
a funcao de professor e
estamos procurando man-
ter seu legado, buscando
melhorar cada vez mais o
espaco e a qualidade dos
treinamentos”, afirmou.

Segundo Esteferson, o
clube mantém uma parti-
cipacao ativa em competi-
cOes da Liga Sul-Mineira
de Judd e da Federacao
Mineira, incluindo campe-
onatos realizados em Belo
Horizonte. Ele destacou
que os atletas tém con-
quistado bons resultados,
com presenca frequen-
te nos poédios regionais.
“Nossa equipe vem se
destacando, sempre entre

as primeiras do Sul de
Minas. Agora, também
buscamos crescer nas
competicoes estaduais e
alcancar resultados im-
portantes nos campeona-
tos mineiros”, ressaltou.

O professor explicou
que o trabalho de forma-
¢ao comeca com criancas
a partir dos seis anos, que
recebem acompanhamen-
to técnico visando ao de-
senvolvimento gradual e a
possibilidade de competir
em niveis mais elevados
no futuro.

Sobre a tradicional Fes-
ta do Dia das Criancas,
Esteferson lembrou que a
iniciativa era uma das ati-
vidades mais valorizadas
pelo sensei Matsuo, por
proporcionar momentos
de integracao e alegria
aos alunos. “Era um even-
to que ele sempre gostou
muito de realizar

Dava grande importan-
cia a unido das criancas,
ao momento de confrater-
nizagdo. Nao era apenas
o treino, mas também a
alegria de compartilhar
um cachorro-quente, um
sorvete e estar junto dos
amigos. Estamos dando
continuidade a essa tra-
dicao”, concluiu.

ZELINHA DESTACA
IMPORTANCIADO LEGADO E
DA FORMACAO ESPORTIVA

A secretaria municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, Zelinha,
ressaltou a importancia
da festa para a integra-
cao das criancas e para a
preservacao da histéria do
judoé em Pocos de Caldas.

Segundo ela, a tradicao
de realizar confraterniza-
coes no Dia das Criancas
e no Natal demonstra o
compromisso dos pro-
fessores com a formacio
esportiva e social dos alu-
nos. “Esse carinho que os
senseis atuais tém com as
criancas, lembrando o Dia
das Criancas e também o
Natal, é muito bacana. E
uma integracao entre os
clubes de judo da cidade”,
afirmou.

Zelinha destacou que
a modalidade tem repre-
sentado o municipio em
competicoes dentro e fora
de Minas Gerais, além de
contribuir para a forma-
cao de novas geracoes de
atletas.

“A gente vé quantas
criancas pequenas estio
aqui com seus quimonos.
Isso mostra que o judo se
perpetua, sempre com a
lembranca e o trabalho
pioneiro do sensei Mat-
suo, que continua trans-
formando a vida de tanta
gente”, declarou.

A secretaria também
comentou as melhorias
realizadas na estrutura
do clube, destacando a
participacao da Prefeitu-
ra e o apoio da iniciativa
privada.

Segundo ela, demandas
estruturais antigas chega-
ram ao conhecimento da
administracdio municipal
em 2025 e foram aten-
didas pela Secretaria de
Obras, dentro do crono-
grama de servigos.

Zelinha ressaltou que o
apoio de empresas, como
a Viridis, contribui para
ampliar as condigdes
de desenvolvimento das
modalidades esportivas.
“Com esse tipo de apoio,
o esporte s cresce e me-
lIhora. E quem ganha com
isso sdo nossas criancas,
nossos jovens e toda a po-
pulaciao”, afirmou.

VEREADOR PAULISTA
ACOMPANHA
COMEMORACAO

O vereador Paulista
também participou da
festa e destacou a impor-
tancia histérica do Clube
de Judo para o esporte de
Pocos de Caldas.

O parlamentar classifi-
cou a instituicao como um
dos espacos tradicionais

de formacao de atletas e
ressaltou o trabalho de-
senvolvido pelos profes-
sores ao longo dos anos.

Paulista também co-
mentou a substituicdo do
tatame, uma reivindica-
cao antiga dos responsa-
veis pelo clube, atendida
por meio da parceria com
a Viridis.

O vereador parabenizou
a direcao da instituicao
e destacou a colabora-
cao das secretarias mu-
nicipais de Esportes e de
Infraestrutura e Obras
Publicas.

Segundo ele, o acompa-
nhamento das demandas
das entidades esportivas
faz parte do trabalho de-
senvolvido na Camara
Municipal, por meio de
visitas, requerimentos e
didlogo com os respon-
saveis pelas atividades.
“Procuramos colher as
informacOes sempre com
respeito e cuidado, para
que as melhorias no es-
porte sejam efetivas e
possam atender a popu-
lacao, que é o que mais
importa”, afirmou.

SECRETARIA DE OBRAS
REALIZOU MELHORIAS PARA
EVITAR INFILTRACOES

O secretario municipal
de Infraestrutura e Obras
Piublicas, Paulo Henrique
Goncgalves Ribeiro, ex-
plicou que a Prefeitura
executou a substituicao
das calhas do prédio para
solucionar problemas re-
lacionados a entrada de
agua durante os periodos
chuvosos.

Segundo ele, anterior-
mente, as infiltracoes
prejudicavam o funcio-
namento do clube e, em
algumas ocasides, obri-
gavam os responsaveis
a cancelar as aulas. “A
Secretaria de Obras fez
a troca completa das ca-
lhas para que as ativi-
dades possam acontecer
também nos periodos de
chuva. Antes, eles preci-
savam desmarcar aulas
por causa desses proble-
mas”, explicou.

O secretario destacou
que as intervencoes con-
tribuem para preservar os
equipamentos esportivos
e melhorar as condicoes
oferecidas aos alunos.

Além das calhas, o es-
paco recebeu melhorias
na pintura e passou a con-
tar com o novo tatame.

Paulo Henrique ressal-
tou que o trabalho integra
uma parceria entre as
secretarias municipais de
Obras e Esportes, voltada
a recuperaciao € manu-
tencao de equipamentos
esportivos em diferentes
regides da cidade.
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Pocos de Caldas, MG
- A Santa Casa de Pocos
de Caldas realizou, nos
dias 21 e 22 de setembro,
um treinamento pratico
de raquianestesia com
simulacao realistica, em
parceria com a Recria
— Relacionamento Cris-
talia na Anestesiologia
e a Cristalia Produtos
Quimicos Farmacéuti-
cos. Voltada a médicos
anestesistas, académicos
e residentes, a atividade
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proporcionou uma opor-
tunidade de aperfeicoar a
técnica e ampliar a com-
preensao das estruturas
anatOomicas envolvidas
no procedimento.
Durante o treinamen-
to, os participantes utili-
zaram um simulador que
permite acompanhar, em
uma tela, imagens tridi-
mensionais da anatomia
e o trajeto da agulha du-
rante a puncao. O recur-
so ajuda a relacionar as
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Sata sareaizatreinamento
simulador 3D de raq

sensacoes percebidas na
execucgao da técnica com
as estruturas represen-
tadas pelo equipamento.

A farmacéutica do Cen-
tro Cirtrgico, Maiara
Cristiane da Silva Santos,
conta que a iniciativa
comegou apds o contato
de um representante da
empresa, que ofereceu a
possibilidade de trazer o
simulador ao Hospital.
A proposta foi discutida
com a equipe médica, que
destacou a contribuicao
do treinamento para a
formacao de académicos
e residentes.

“Ali, eles tém a opor-
tunidade de aprender
com os erros e tentar
novamente quantas ve-
zes forem necessarias”,
destaca Maiara. Segundo
ela, a possibilidade de
repetir o procedimento
no simulador favorece
o aprendizado e a iden-
tificacao de dificuldades
na execucao da técnica.
A farmacéutica também
pretende articular novas
edicoes do treinamento
para a chegada das pré-
ximas turmas de resi-
dentes.

Para o residente de
Anestesiologia Leandro
Vilela, um dos principais
beneficios da atividade é
a visualizagdo da anato-
mia, que complementa
o aprendizado pela pal-
pacao e pelas sensacoes
transmitidas pela agu-
lha.

“Quando a gente esta

SOU - Sadde
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em campo cirdargico, na
parte anestésica, nao con-
segue ter essa visdo 3D.
A gente tenta imaginar
a anatomia pelo tato da
agulha e pela palpacao.
O treinamento facilita
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bastante porque permite
enxergar a anatomia do
paciente”, explica.

Leandro destaca que,
no simulador, é possivel
observar as estruturas e
compreender melhor o
direcionamento da agu-
lha. Essa experiéncia
ajuda a interpretar o
que é percebido pelo tato
durante a pratica assis-
tencial.

Farmacéutico de for-
macgao e técnico nacional
de simulagdo de raquia-
nestesia, Eder Leandrini
acompanhou a atividade
e explicou o funciona-
mento do equipamento.
Segundo ele, a tecnologia

Fotos: Divulgagao

com
uianestesia

foi idealizada pela Cris-
talia e desenvolvida por
uma empresa canaden-
se com experiéncia em
simuladores de avides e
navios. O sistema utiliza
um manequim e sensores
que permitem represen-
tar, em 3D, as estruturas
internas e acompanhar a
puncao na tela.

“Aqui, o anestesista
pode ver todas as cama-
das que vai atingindo
quando faz a puncio. O
objetivo é orientar, trei-
nar e demonstrar o que
acontece internamente
no dia a dia, buscando
reduzir os riscos e os er-
ros”, afirma Eder.
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