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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

O FIM DA REELEICAO

Defendemos, em outra
oportunidade, o fim da
reeleicdo para cargos do
Executivo. A proposta,
apresentada por um dos
candidatos a Presidéncia
da Reptublica neste ano,
merece ser debatida com
seriedade. O motivo é
simples: nao é justo que
quem ocupa o poder te-
nha a possibilidade de
usar a maquina publica
para influenciar a dispu-
ta eleitoral em beneficio
proprio.

Embora existam regras
para impedir abusos, a
realidade mostra que o
ocupante do cargo parte
de uma posicao privile-
giada. Tem maior visibi-
lidade, presenca institu-
cional e poder para anun-
ciar obras, programas e
beneficios justamente em
um periodo em que cada
decisao pode ter reflexos
nas urnas.

O problema nao se li-
mita a desigualdade entre
os candidatos. Na tenta-
tiva de conquistar votos,
governos podem adotar
medidas de apelo eleito-
ral, ampliar despesas e as-
sumir compromissos que
nem sempre se sustentam
no longo prazo. O resul-
tado pode ser uma conta
pesada, deixada para o
préximo governante e, em
ultima instincia, para o

contribuinte.

O fim da reeleicio nao
resolveria todos os proble-
mas da politica brasileira,
mas seria um passo im-
portante para reduzir as
vantagens de quem ja esta
no poder. Governar deve
ser uma atividade voltada
ao interesse publico, e nao
uma oportunidade para
preparar a propria perma-
néncia no cargo.

Quem assume uma pre-
feitura, um governo es-
tadual ou a Presidéncia
da Republica precisa ter
como prioridade a admi-
nistragcido responsavel, o
equilibrio das contas e a
solucao dos problemas da
populacao. A avaliacado
do mandato deve ocorrer
pelo trabalho realizado,
e nao pela capacidade de
construir uma campanha
eleitoral a partir da estru-
tura do Estado.

A democracia ganha
quando ha equilibrio na
disputa, transparéncia
nas decis6es e responsa-
bilidade com o dinheiro
publico. O poder nao pode
ser tratado como patri-
moénio de quem o exerce,
nem os recursos publicos
como instrumentos para
garantir a continuidade
de um projeto politico.

O mandato deve servir
a populagao, nao a reelei-
cao de quem governa.

Saude orienta populacao sobre como acessar
o Ambulatorio Municipal de Dor Cronica

Pocos de Caldas, MG - A
Secretaria Municipal de
Saude orienta a popula-
¢ao sobre como funciona
o acesso ao Ambulatério
Municipal de Dor Cronica
de Pocos de Caldas (AMB-
DOR), servico especializa-
do de referéncia nacional
que oferece atendimento
a pessoas que convivem
com dores cronicas e pre-
cisam de acompanhamen-
to profissional.

Localizado no Hospital
Municipal Vereador Gil-
berto de Mattos, na Zona
Leste, o ambulatorio faz
parte da rede municipal
de satude e tem um papel
importante no cuidado de
pacientes que enfrentam
dores persistentes, con-
tribuindo para melhorar
a qualidade de vida e o
bem-estar.

Para chegar ao servigo, é
importante que o paciente
conhega o caminho correto
dentro do Sistema Unico de
Satude (SUS). O primeiro
passo é procurar a Unidade
Basica de Satude (UBS) de
referéncia, onde recebera a
avaliagao inicial e as orien-
tacoes necessarias.

COMO CONSEGUIR
ATENDIMENTO NO AMBDOR?

1. Procure a UBS de
referéncia - O paciente
deve procurar a Unidade
Basica de Satide mais proé-
xima de sua residéncia ou
aquela responsavel pelo
seu territério. Na unidade,
a equipe de saide avaliara
as queixas, o histérico de
saude e as necessidades de
cada pessoa.

2. Passe pela avalia-
cao profissional - Apés a
avaliacdo, a equipe iden-
tifica se ha necessidade
de encaminhamento para
o atendimento especiali-
zado. Quando indicado,
a solicitacao é realizada
conforme os critérios es-
tabelecidos pela rede mu-
nicipal de satude.
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3. Aguarde o encami-
nhamento e o agenda-
mento - O pedido segue
para a regulacido, setor
responsavel por organizar
o acesso as consultas e
aos procedimentos espe-
cializados, considerando
a necessidade clinica do
paciente e a disponibili-
dade de vagas.

Enquanto aguarda, o
paciente pode procurar
a UBS onde foi atendido
para esclarecer duvidas
sobre o andamento da so-
licitacao e receber orien-
tagoes sobre os préoximos
passos.

SOBRE O AGENDAMENTO

O ambulatério realiza
duas tentativas de contato
com o paciente. Caso nao
obtenha sucesso, o proxi-
mo paciente da fila é con-
vocado. Da mesma forma,
se a consulta de triagem
for agendada e o paciente
nao comparecer, a vaga €
disponibilizada ao proxi-
mo paciente da fila.

Por que é importante
seguir esse caminho? - A
UBS é a principal porta
de entrada do SUS e tem
um papel fundamental
no acompanhamento da
saide da populacao. E por
meio da avaliagdo inicial
que a equipe consegue
identificar as necessida-
des de cada paciente e
orientar o atendimento
mais adequado.

Seguir esse fluxo ajuda
a organizar os encami-
nhamentos, evita deslo-
camentos desnecessarios
e favorece a continuidade
do cuidado entre as equi-
pes da Atencao Primaria e
os servigos especializados.

E importante lembrar
que procurar primeiro a
UBS néo significa ficar
sem assisténcia enquanto
aguarda o atendimento
especializado. A equipe
da unidade pode orientar
o paciente e acompanhar
suas necessidades de sau-
de durante esse periodo.

Em casos de dor intensa

Divulgacao

e subita ou quando a dor
vier acompanhada de si-
nais de alerta, como dor
no peito, falta de ar ou
desmaio, a orientacao é
procurar um servico de
urgéncia, sem aguardar
o encaminhamento ou o
agendamento no AMB-
DOR.

O diretor do Departa-
mento de Atencao a Sau-
de, Dr. Alisson Barbosa
Silva, destaca a importan-
cia de orientar os usua-
rios sobre os caminhos
de acesso aos servicos
especializados.

“Quando a populacao
conhece o funcionamen-
to da rede de saude, fica
mais facil entender onde
procurar atendimento,
como funciona o encami-
nhamento e quais sao as
etapas até chegar ao ser-
vigo especializado. Esse
conhecimento contribui
para um atendimento
mais organizado e para a
continuidade do cuidado”,
ressalta.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Alckmin

em Pocos

O vice-presidente da Re-
publica, Geraldo Alckmin
(PSB), esteve em Pocos de
Caldas no domingo (18),
participando do encontro
“Sul de Minas: Nossa Ter-
ra, Nosso Futuro”, reali-
zado no Teatro do Palace
Casino. A programacao
reuniu liderancas politi-
cas, representantes do se-
tor produtivo, produtores
rurais e integrantes de
entidades regionais. En-
tre os principais assuntos
discutidos estiveram a ca-
feicultura, a exploracao
de terras raras e o desen-
volvimento econémico do
Sul de Minas.
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Mosconi reencontra
Geraldo Alckmin

O médico e ex-deputado
federal Carlos Mosconi
destacou, em suas re-
des sociais, o reencontro
com O vice-presidente
da Republica, Geraldo
Alckmin, ocorrido no do-
mingo (18), em Pocos de
Caldas. Mosconi lembrou
a trajetoria politica que
ambos compartilharam
durante muitos anos no
PSDB, periodo em que
construiram uma amiza-
de de longa data. Em sua
manifestacao, ressaltou a
importancia do respeito
mutuo entre liderangas
politicas, independente-

mente de diferencas ideo-
légicas ou partidarias.
Para Mosconi, o didlogo
e a convivéncia respeitosa
entre representantes de
diferentes correntes po-
liticas sdo fundamentais
para o fortalecimento da
democracia brasileira.
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Terras raras

A exploracao de terras
raras no Planalto de Po-
cos de Caldas foi um dos
temas centrais do encon-
tro. Alckmin destacou
a intencdo do governo
federal de incentivar o
desenvolvimento da ca-
deia produtiva desses
minerais no Brasil, in-
cluindo processamento
e industrializacao. O vi-
ce-presidente também
defendeu a conciliagéo
entre desenvolvimento
econémico e preservacgao
ambiental.
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Cafeicultores

Representantes da cafei-
cultura aproveitaram a
presenca de Geraldo Alck-
min para apresentar rei-
vindicagdes relacionadas
ao setor. Pequenos produ-
tores do Sul de Minas par-
ticiparam das discussoes,
destacando necessidades
para a continuidade e o
desenvolvimento da ati-
vidade. A reunido ocorreu

no mesmo dia da progra-
macao da 22 Festa do Café
de Pocos de Caldas.
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Liderancas

A visita contou com a
presenca da senadora
eleita por Minas Gerais,
Marilia Campos (PT), da
deputada federal eleita
Gleide Andrade (PT) e dos
deputados estaduais Ulys-
ses Gomes (PT), Professor
Cleiton (PV) e Luizinho
(PT). Também participa-
ram prefeitos, vereado-
res e outras liderancas
politicas de municipios
mineiros e paulistas.
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Visita em periodo
eleitoral

A passagem de Alckmin
por Pocos de Caldas ocor-
reu durante a campanha
do segundo turno das
eleicoes presidenciais de
2026, marcado para 25 de
outubro. O vice-presiden-
te integra a chapa de Luiz
Inacio Lula da Silva (PT),
que disputa a reeleicao
contra Flavio Bolsonaro
(PL). A agenda no Sul de
Minas reuniu discussoes
econdmicas e encontros
com liderancas politicas
regionais.
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Expo Esporte

A Expo Esportes 2026,
que sera realizada nos
dias 27 e 28 de outubro,
em Pocos de Caldas, con-
tara com uma palestra
sobre captaciao de recur-

sos e patrocinios esporti-
vos. No dia 27, as 10h30,
Fran Carvalho, do Senac,
apresentara a palestra
master “Captacao de Re-
cursos para Projetos e
Patrocinios Esportivos”.
A atividade abordara es-
tratégias para buscar
apoio financeiro, estabele-
cer parcerias e viabilizar
iniciativas esportivas. O
objetivo é orientar pro-
fissionais, dirigentes e
responsaveis por proje-
tos sobre alternativas de
financiamento e manu-
tencao das atividades. A
Expo Esportes acontecera
das 9h as 17h, no Ginasio
Poliesportivo Arthur de
Mendonca Chaves.
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Pesquisas

Dois levantamentos divul-
gados nesta segunda-feira
(19) apresentaram resul-
tados distintos sobre o se-
gundo turno presidencial.
A pesquisa Atlas/Bloom-
berg registrou 51,1% dos
votos validos para Flavio
Bolsonaro e 48,9% para
Lula, com margem de
erro de um ponto percen-
tual. Ja a pesquisa BTG/
Nexus apontou 50,3%
para Flavio e 49,7% para
Lula, com margem de dois
pontos percentuais. Os
levantamentos utilizaram
metodologias e amostras
proéprias, e seus resulta-
dos nao constituem previ-
sao do resultado eleitoral.
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Reta final

A eleicao presidencial de

2026 tera seu segundo
turno no préximo do-
mingo, 25 de outubro.
O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) disputa
a reeleicao contra o se-
nador Flavio Bolsonaro
(PL). A Justica Eleitoral
orienta os eleitores a con-
sultarem antecipadamen-
te seus locais de votacao
e lembra que a auséncia
no primeiro turno nao
impede a participacao
no segundo, desde que a
situacao eleitoral esteja
regular.
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Propaganda
eleitoral

O Tribunal Regional Elei-
toral de Minas Gerais in-
formou que a propaganda
eleitoral gratuita no radio
e na televisao sera encer-
rada na sexta-feira, 23
de outubro. Os comicios
poderao ocorrer até quin-
ta-feira (22), enquanto a
distribuicdo de material
grafico e a realizacao de
passeatas serao permiti-
das até sabado (24), obser-
vadas as regras eleitorais.
O segundo turno sera rea-
lizado no domingo (25).
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Interino

O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Minas
Gerais, deputado Tadeu
Leite (MDB), assumira
interinamente o Governo
do Estado a partir desta
terca-feira (20). A substi-
tuicao ocorrera durante o
afastamento temporario
do governador Mateus
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FILIADO

Simodes, que participara
de missao oficial a China,
Turquia e Reino Unido,
com retorno previsto para
28 de novembro. Durante
o periodo, a deputada Le-
ninha (PT), primeira-vice-
-presidente da Assembleia,
exercera a presidéncia do
Legislativo mineiro.
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Meta

O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) determinou,
nesta segunda-feira (19),
que a Meta apresente, em
24 horas, informacoes
sobre o funcionamento
de suas ferramentas de
inteligéncia artificial e a
garantia de tratamento
igualitario as campanhas
de Luiz Inacio Lula da
Silva (PT) e Flavio Bol-
sonaro (PL). A decisao
ocorre apdés questiona-
mentos sobre restricoes e
diferengas no alcance de
contetudos eleitorais nas
plataformas da empresa.
O tribunal também elevou
para R$ 1 milhdo a multa
diaria prevista em caso de
novo descumprimento das
determinacdes judiciais.
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Escala 6Xx1

A proposta de reducgao da
jornada semanal de tra-
balho para 40 horas, com
o fim da escala 6 X1 e sem
reducgao salarial, continua
provocando discussoes
sobre seus efeitos econo-
micos e fiscais. Analises
divulgadas nesta segun-
da-feira (19) apontam que
os impactos nas contas
publicas dependerao de
fatores como inflacao,
crescimento econdmico e
necessidade de contrata-
cao de trabalhadores. A
Confederacao Nacional de
Municipios estima custos
adicionais para as prefei-
turas, especialmente em
servicos terceirizados.
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Fotos Divulgacdo

Outubro Rosa: acoes em Pocos de Caldas
ampliam acesso a exames e reforcam
a importancia da prevencao

Pocos de Caldas, MG-
Nesta segunda-feira, 19,
Dia Mundial de Combate
ao Cancer de Mama, a
Prefeitura de Pocos de
Caldas reforcou a impor-
tancia da prevencio e do
diagndstico precoce. A
campanha Outubro Rosa
segue mobilizando a rede

PUBLICACAO LEGAL

municipal de satide com
agOes voltadas a preven-
¢ao dos canceres de mama
e do colo do utero. Ao
longo do més, a Secretaria
Municipal de Saude, por
meio do Departamento de
Atencao a Satde, promove
iniciativas para ampliar o
acesso aos exames, orien-

ATas
Ebrtars
CoNVOCACOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE 2° RETIFICAGAO DE LICITACAO
PROCESSO 073/2026 - PREGAO ELETRONICO 023/2026

Objeto: REGISTRO DE PREGO visando futura e eventual aquisicao de mate-
riais esportivos, conforme condigdes e especificagdes contidas no Termo de
Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. Cancelamento dos itens: 11, 12
e 21 do edital. A sess&o publica deste Pregao Eletronico sera realizada no dia
10/11/2026 as 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 10/11/2026 as 12:30
horas, perante o sistema eletrénico provido pelo(a) Portal de Compras Publi-
cas no enderego eletronico https://www.portaldecompraspublicas.
com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://www.portalde
compraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional
de Contratagdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo telefone (35) 3293-1333
ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br - Areado, 19/09/2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG

REPUBLICAGAO EDITAL DE LICITAGAO
AVISO DISPENSA ELETRONICA N° 166/2026-A
DISPENSA ELETRONICA N° 045/2026-A

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico a republicagao do
procedimento de Dispensa de Licitagéo Eletronica em que CONSTITUI
OBJETO DA PRESENTE DISPENSA ELETRONICA A CONTRATACAO
DE EMPRESA PARA EXECUCAO DE SERVIGOS DE ENGENHARIA
ELETRICA, PARA MELHORIAS NA ILUMINACAO DO CENTRO MUNI-
CIPAL DE PESQUISA E EDUCAGAO, NO MUNICIPIO DE ANDRADAS-
MG.
DATA DA SESSAO: inicio da proposta 29/10/2026 - 08:00h.
Diadafase de lances: 29/10/2026.
Horario dafase de lances: 8:00h as 14:00h.
Consultas ao edital e informagées: Na internet no site www.andradas.mg.
gov.br/licitacoes, telefone (35)3739-2550 ou www.novobbmnetlicita
coes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 19 de outubro de 2026.

Maria Rita Milan Basso
Supervisora da Segao de Licitagoes

S

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG
EDITAL DE LICITACAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se encontra
aberto o seguinte procedimento licitatério, na modalidade PREGAO ELE-
TRONICO:

PROCESSO LICITA'[C')RIO N° 173/2026
PREGAO ELETRONICO 084/2026 R
OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELETRONI-
CO REFERENTE A CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA APRESTACAO DE SERVICOS DE DECORACAO NATALINANO
MUNICIPIO DE ANDRADAS/MG, COMPREENDENDO O FORNECI-
MENTO DE MATERIAIS, MAO DE OBRA, EQUIPAMENTOS, FER-
RAMENTAS, TRANSPORTE, INSTALACAO, MONTAGEM, MANUTEN-
CAO, ASSISTENCIA DURANTE O PERIODO DE UTILIZACAO, DES-
MONTAGEM E LIMPEZA, até as 10h30 do dia 05/11/2026, as propostas
deverao ser encaminhadas, exclusivamente, por meio eletronico, n°® 084/
2026;
ABERTURADA SESSAO PUBLICAE DO ENVIO DE LANCES:
As 12h30, do dia 05/11/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br
Consultas ao edital e informagdes: Na internet no site www.andradas.mg.
gov.br/licitacoes, tel. (35)3739-2550, ramais 1007 e 1008 ou www.novo
bbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br
Andradas, MG, 19 de outubro de 2026.
Maria Rita Milan Basso
Supervisora da Segao de Licitagoes

Veja varias
ofertas no
unico caderno
diario de
classificados
em Pogos.

tar a populacao e destacar
a importancia do acom-
panhamento regular por
profissionais de satde.

Entre as agoes realiza-
das neste periodo, o mu-
nicipio recebeu o Mama
Moébvel Digital, em par-
ceria com o Consércio
Intermunicipal de Saude
dos Municipios da Regiao
dos Lagos (CISMARPA).
A unidade permaneceu
entre os dias 25 de se-
tembro e 4 de outubro
no estacionamento do
Espaco Cultural da URCA,
oferecendo exames de ma-
mografia para pacientes
previamente agendadas
pelas Unidades Basicas de
Saude (UBSSs).

Outra iniciativa ocorreu
no ultimo sabado (17), no
Centro Estadual de Aten-
cao Especializada (CEAE
1), com atendimentos das
8h as 16h. Durante a acao,
foram realizadas coletas
do exame preventivo do
colo do utero, conhecido
como Papanicolau, por
livre demanda, além de
mamografias previamente
agendadas pelas UBSs. Os
exames de mamografia
foram destinados as mu-
Iheres que fazem parte do
publico-alvo ou que pos-
suem recomendacao médi-
ca. A enfermeira Luciane
Cristina Rascao esteve
no evento de sabado local
para realizar mais uma
mamografia, como parte
do acompanhamento de
sua saude durante o tra-
tamento contra o cancer.

“Durante o tratamento
contra o cancer, é funda-
mental manter os cuida-
dos com a proépria satude
e nao deixar os exames de
acompanhamento de lado.
A mamografia é uma alia-
da importante, pois per-
mite acompanhar possi-
veis alteracoes e contribui
para o cuidado continuo.
Aproveitar essas oportu-
nidades de atendimento
é também uma forma de
reforcar a importancia da
prevencao e de olhar com
carinho para nés mes-
mas”, destacou Luciane

As duas iniciativas ti-
veram como objetivo con-
tribuir para a reducéo da
fila de espera do Sistema
Unico de Satude (SUS), am-
pliando o acesso aos exa-
mes e agilizando o aten-
dimento das demandas
existentes no municipio.

Durante a passagem
do Mama Modbvel Digital
por Pocos de Caldas, rea-

lizada em parceria com o
CISMARPA, foram agen-
dados 1.000 exames de
mamografia. Desse total,
747 foram realizados,
enquanto 253 pacientes
nao compareceram aos
atendimentos, o que cor-
responde a um indice de
absenteismo de 25,3%.

Ja no ultimo sabado
(17), durante a acao rea-
lizada no Centro Estadual
de Atencao Especializada
(CEAE 1), foram atendi-
das 22 mulheres para a
coleta do exame preventi-
vo do colo do tutero, conhe-
cido como Papanicolau,
com atendimento por livre
demanda. Além disso,
foram realizadas 23 ma-
mografias, previamente
agendadas pelas Unidades
Basicas de Satude (UBSs).

Além das mobilizagoes
especiais, o CEAE 1 man-
tém uma programacao de
atividades voltadas a sau-
de da mulher ao longo de
outubro. As acdes incluem
orientagbes em rodas de
conversa, encontros com
pacientes oncolégicas,
coleta de exames preven-
tivos as tercas-feiras, das
8h as 12h, e realizagao de
mamografias mediante
agendamento prévio.

O servico esta localiza-
do na Rua Sao Paulo, n°
369, na regiao central da
cidade.

A campanha Outubro
Rosa também reforca a
importancia de manter
os cuidados com a saude
durante todo o ano. A
realizacao dos exames
indicados, a atencido aos
sinais do préprio corpo
e o acompanhamento por
profissionais de satide sao
medidas importantes para
a identificacao precoce
de possiveis alteracgoes e
para o inicio oportuno do
tratamento.

A Secretaria Munici-
pal de Saude orienta que
as mulheres procurem a
Unidade Basica de Satude
(UBS) de referéncia para
receber informacoes, es-
clarecer duvidas e veri-
ficar quais exames sao
indicados para cada caso.

Mais do que uma cam-
panha, o Outubro Rosa é
um convite ao cuidado e
a atencido com a proépria
satde. Informacéao, pre-
vencao e acompanhamen-
to profissional sao aliados
importantes na promocao
da satde da mulher e po-
dem fazer a diferenca na
vida de muitas pessoas.
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COM DEFICIT de 7,2% e divida de
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Minas com a Unido

acima de RS 180 bilhdes, economistas apontam riscos
de cancelamento do Propag e dificuldades
do governo em honrar a folha de pagamento

Belo Horizonte

A equipe de transicao do
governador eleito Cleiti-
nho Azevedo acendeu o
sinal de alerta maximo
diante do déficit deixado
nas contas publicas de
Minas Gerais. O Proje-
to de Lei Orcamentaria
Anual de 2027, enca-
minhado pelo governa-
dor Mateus Simodes a
Assembleia Legislativa
de Minas Gerais, prevé
receitas de R$ 144,99
bilhoes e despesas de R$
155,50 bilhées, um défi-
cit projetado de R$ 10,5
bilhées logo no primeiro
ano da nova gestao. O
valor equivale a 7,2% de
toda a arrecadacao pre-
vista e, segundo especia-
listas, pode comprometer
investimentos, servicos
publicos e até o paga-
mento da folha. (Diario
do Comérecio)

ek

Juiz de Fora

Seis vereadores de Juiz
de Fora entraram nas
Eleicoes 2026 em busca
de uma vaga na Assem-
bleia Legislativa de Mi-
nas Gerais (ALMG) ou na
Camara dos Deputados.
Dois conseguiram: Ro-
berta Lopes (PL) e Sar-
gento Mello-Casal (PL).
Para os outros quatro,
a disputa terminou sem
mandato novo, mas com
mais votos, exposicdo e
um teste do alcance de
suas bases eleitorais. Na
avaliacao de pesquisado-
res, os resultados tam-
bém ajudam a projetar os
movimentos politicos da
cidade para 2028. (Tribu-
na de Minas)

ek

Santa Rita

do Sapucai
Sediada em Santa Rita
do Sapucai, a LP Comex
atua como uma ponte
estratégica entre em-
presarios brasileiros e
o mercado chinés. Espe-
cializada em importacao
por encomenda e asses-
soria completa, a empre-
sa simplifica processos
burocraticos, tributarios
e logisticos, permitindo
que o empresario foque
no crescimento do seu
negécio. Com uma equi-
pe que mantém presenca
constante na China para
garantir qualidade e se-
guranca nas operacoes,
a LP Comex transforma a
complexidade do comér-
cio exterior em vantagem
competitiva para quem
empreende no sul de Mi-
nas e em todo o Brasil.
(Varginha Digital)

ek

Governador
Valadares

A possibilidade de ocor-
réncia de um El Nino
muito forte no segundo
semestre de 2026 ja acen-
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deu o alerta em 6rgaos
de protecao e defesa civil
para diferentes cenarios
climaticos que podem
afetar Governador Vala-
dares e a regiao do Vale
do Rio Doce. Diante des-
se cenario, a Prefeitura
de Governador Valada-
res, por meio da Coor-
denadoria Municipal de
Protecao e Defesa Civil,
reforca o monitoramen-
to e orienta a popula-
cao sobre os possiveis
efeitos do fenOmeno e a
importancia da preven-
c¢ao. Segundo o planeja-
mento apresentado pela
Defesa Civil Municipal,
informacbes da Noaa e
do Instituto Nacional de
Meteorologia indicam
probabilidade superior
a 90% de ocorréncia de
um El Nifio muito forte
até novembro de 2026.
(Jornal da Cidade)

ke

Sao Roque

de Minas

Com seus pouco mais de
sete mil habitantes, Sao
Roque de Minas é conhe-
cida nacionalmente como
porta de entrada para o
Parque Nacional da Ser-
ra da Canastra e quem a
visita nao imagina que
esta numa regiao de uma
das maiores experiéncias
de educacao empreende-
dora ligada ao coopera-
tivismo de Minas Gerais
e do Brasil. Desde 2013,
120 escolas municipais e
estaduais de 17 munici-
pios participam de agoes
de empreendedorismo e
cooperativismo que cons-
tam em suas matrizes
curriculares. As acoes ja
alcancaram mais de 60
mil criancas e jovens que,
desde cedo, aprendem so-
bre educacao financeira,
gestao de negodcios, in-
vestimentos, cooperacao
e coletividade. (Observo)

ek

Uberaba

A Prefeitura Municipal
protocolou na Camara
de Vereadores a propos-
ta da Lei Orcamentaria
Anual (LOA) que define
o orcamento de Uberaba
para 2027. O projeto pre-
vé uma receita e despesa
estimada em R$ 2,963
bilhdes para o préximo
exercicio. O texto come-
cou a tramitacgio legisla-
tiva e os parlamentares
devem concluir a votagao
até o fim de dezembro
deste ano em Uberaba.
Quatro areas estratégi-
cas concentram aproxi-
madamente 76% de todos
os recursos da cidade. A
Saude lidera o montante
com R706,9milhoes. Em
seguida aparecem o Sa-
neamento com R 595,7
milhoées, a Educacao com
R563,8milhoes e a Pre-
vidéncia Social com R
388,7 milhoes. (O Regio-
nalzao)

Faca seu anincio pelo
WhatsApp do jornal.
Aponte a camera do seu
celular para o QRcode.
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Justica do Trabalho considera legais descontos de
servidores durante greve em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG -
A 2% Vara do Trabalho de
Pocos de Caldas julgou
improcedente a acao ci-
vil coletiva ajuizada pelo
Sindicato dos Servido-
res Puablicos Municipais
de Pocos de Caldas, que
questionava os descontos
salariais realizados pela
administracio municipal
durante a greve dos ser-
vidores, ocorrida entre os
dias 5 e 10 de marco de
2025. A sentenca, profe-
rida em 14 de outubro de
2026 pelo juiz Renato de
Sousa Resende, reconhe-
ceu a legalidade dos aba-
timentos efetuados nos
salarios e no descanso se-
manal remunerado (DSR),
afastando a obrigacao de
devolucao dos valores.

A decisao foi proferida
no processo n° 0010754-
59.2025.5.03.0149, que
tem como autor o Sindica-
to dos Servidores Piblicos
Municipais e como réus
o Municipio de Pogos de
Caldas, o Departamento
Municipal de Agua e Es-
goto (DMAE), a empresa
Aguas Minerais Pocos de
Caldas Ltda., a Autarquia
Municipal de Ensino e a
Fundacao Jardim Botani-
co de Pocos de Caldas.

Na acao, o sindicato
sustentou que a paralisa-
cao havia sido motivada
por supostas irregulari-
dades da administracao
publica, incluindo o des-
cumprimento de pisos sa-
lariais e uma alegada pos-
tura antissindical durante
as negociacgoes coletivas.

A entidade solicitou
que a Justica declaras-
se ilegais os descontos,
determinasse a restitui-
cao dos valores descon-
tados dos trabalhadores
e reconhecesse os dias de
paralisacido como faltas
justificadas.

O sindicato também
questionou a exigéncia
de reposicao dos dias pa-
rados pelos professores da
rede municipal de ensino,
argumentando que a com-
binacido entre descontos
salariais e reposicao das
aulas poderia representar
prejuizo financeiro aos
profissionais.

JUSTICA NAO IDENTIFICOU
IRREGULARIDADES
NAS NEGOCIACOES

Ao analisar o processo,
o magistrado considerou
que nao foram apresenta-
das provas suficientes de
conduta ilicita da admi-
nistracdo municipal que
justificassem o afastamen-
to dos descontos salariais.

A sentenca destacou
que ocorreram reunioes
entre representantes da
Prefeitura e do sindicato
durante as negociagoes do
Acordo Coletivo de Traba-
lho 2025/2026.

Conforme os documen-
tos analisados, foram rea-
lizadas reunides em 28 de
janeiro e 21 de fevereiro
de 2025, nas quais o pre-
feito foi representado por
secretarios municipais.
Posteriormente, houve a
participacdo do prefeito
Paulo Ney nas negociacoes
que resultaram no enten-
dimento entre as partes.

O juiz também observou
que, quando as negocia-
¢cdes comecaram, ainda
estava em vigor o acor-
do coletivo anterior, com
validade até setembro de
2025. O novo instrumen-
to coletivo foi firmado em
marco daquele ano, apro-
ximadamente seis meses
antes do encerramento
da vigéncia do acordo
anterior.

Diante dessas circuns-
tancias, o magistrado con-
cluiu que nao ficou com-
provada a alegada intran-
sigéncia da administracao
publica durante o processo
de negociacao coletiva.

DESCONTOS FORAM

PARCELADOS EM TRES MESES
Outro ponto considera-

do na decisao foi o acordo

firmado entre a Prefeitura
e o sindicato para o par-
celamento dos descontos
referentes aos dias de
paralisacao.

Segundo a sentenca,
ficou estabelecido que os
valores seriam descon-
tados dos vencimentos
dos servidores em trés
competéncias distintas,
evitando a concentracio
dos abatimentos em um
unico pagamento.

A Justica entendeu que
o procedimento foi cum-
prido conforme o ajuste
realizado entre as partes.

Durante a instrucao
processual, uma teste-
munha indicada pelo sin-
dicato confirmou que os
descontos referentes ao
descanso semanal remu-
nerado foram realizados
durante trés meses conse-
cutivos e estavam identifi-
cados nos demonstrativos
de pagamento.

Para o magistrado, o
acordo firmado duran-
te a negociacdao coletiva
deveria ser respeitado,
observadas as disposicoes
legais aplicaveis.

A decisao também men-
cionou entendimento do
Supremo Tribunal Federal
que reconhece a validade
de acordos e convencoes
coletivas que estabelecam
determinadas limitacdes a
direitos trabalhistas, des-
de que sejam preservados
os direitos absolutamente
indisponiveis.

SUPREMO ADMITEDESCONTO
DE DIAS PARADOS

Na fundamentacio, o
juiz Renato de Sousa Re-
sende aplicou o entendi-
mento estabelecido pelo
Supremo Tribunal Federal
no Tema 531 de repercus-
sao geral.

Esse entendimento pre-
vé, como regra, a possi-
bilidade de desconto dos
dias de paralisacéo de ser-
vidores publicos em gre-
ve, ressalvadas situacoes
especificas, como aquelas
em que o movimento te-
nha sido provocado por
conduta ilicita do poder
publico.

No caso analisado, a
Justica do Trabalho con-
siderou que nao houve
comprovacao de irregu-
laridade da administracéo
municipal que impedisse
a realizacao dos descon-
tos.

A sentencga também re-
conheceu a legalidade dos
abatimentos referentes ao
descanso semanal remu-
nerado, com fundamento
na legislacio trabalhista.

Com isso, foram rejei-
tados os pedidos do sindi-
cato para declarar ilegais
os descontos, determinar
arestituicao dos valores e
modificar os registros de
frequéncia dos servidores.

REPOSJQAO DE AULAS
TAMBEM FOI ANALISADA

A situacao dos profes-
sores da rede municipal
de ensino foi outro ponto
abordado na acao.

O sindicato alegou que
os profissionais haviam
sido obrigados a repor os
dias de paralisacido para
garantir o cumprimento
do calendario escolar,
mesmo apos terem sofrido
descontos nos salarios.

Na avaliacido da entida-
de, a exigéncia poderia
representar uma situacao
em que o trabalhador
prestaria servigcos sem
receber a remuneracao
correspondente.

A administragdo muni-
cipal, por sua vez, argu-
mentou que a reposicao
das aulas era necessaria
para assegurar o cumpri-
mento dos 200 dias letivos
previstos na legislacao
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educacional e que os dias
efetivamente compensa-
dos seriam remunerados.

Durante a analise das
provas, uma testemunha
confirmou que os profes-
sores receberam pelos
dias de reposicao realiza-
dos aos sabados, utilizan-
do-se a mesma sistematica
de pagamento adotada
para os dias anteriormen-
te descontados.

Com base nesse de-
poimento, o magistrado
concluiu que nao houve
acimulo indevido de des-
contos, uma vez que Os
dias de reposicao foram
remunerados.

Dessa forma, também
foram rejeitados os pedi-
dos relacionados a reposi-
cao das aulas e a cobranga
de valores adicionais.

COMPETENCIA DA
JUSTICA DO TRABALHO
FOI RECONHECIDA
Antes de examinar o
mérito da acao, o juiz
analisou questionamentos
apresentados pelos réus.
O DMAE havia sus-
tentado que a discussao
deveria ser apreciada

,0

nplementamos programas como PCMSO e PG

‘ambiente de trabalho s

uro e saudavel. SOU, Sa

pela Justica Comum, sob
o argumento de que os
descontos estavam rela-
cionados a uma greve de
servidores publicos.

A preliminar foi rejei-
tada.

Na sentenca, o magis-
trado esclareceu que a
controvérsia nao envolvia
a andlise da abusividade
da greve, mas a legalidade
dos descontos salariais
realizados em contratos
de trabalho regidos pela
Consolidacao das Leis do
Trabalho (CLT).

Por essa razio, reco-
nheceu a competéncia da
Justica do Trabalho para
julgar a demanda.

Também foram rejei-
tadas outras questoes
preliminares apresenta-
das durante o processo,
permitindo o julgamento
do mérito dos pedidos for-
mulados pelo sindicato.

MUNICIPIO EENTIDADES _Sf\O
ISENTOS DE CONDENACAO
Na conclusao da senten-
ca, a 2% Vara do Trabalho
de Pocos de Caldas julgou
improcedentes todos os
pedidos apresentados pelo

SOU - Sadde

- Ocupacional Unimed
a qualidade Unimed.
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Sindicato dos Servidores
Publicos Municipais.

Com a decisao, o Muni-
qipio, o DMAE, a empresa
Aguas Minerais Pocos de
Caldas Ltda., a Autarquia
Municipal de Ensino e a
Fundacao Jardim Botéa-
nico ficaram isentos de
condenacao na acao.

O magistrado concedeu
ao sindicato o beneficio
da gratuidade de justica,
afastando a obrigacao de
pagamento das custas
processuais, calculadas
em R$ 30,36 sobre o valor
de R$ 1.518 atribuido a
causa.

A sentenca foi assinada
eletronicamente em 14 de
outubro de 2026.

A decisao é de primeira
instancia.

O julgamento encerra,
nesta etapa processual, a
discussdo sobre a legali-
dade dos descontos sala-
riais realizados durante a
greve de marco de 2025,
reconhecendo a validade
do procedimento adotado
pela administracido muni-
cipal e do acordo firmado
com a representacao sin-
dical.

[ANS - n° 31614-8

Unimed £

Pogos de Caldas

&= vendas@unimedpc.coop.br
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22 Festa do Café celebra a qualidade da
producao regional e valoriza a cultura

e 0 turismo ru

Pocos de Caldas, MG -
Pocos de Caldas recebeu,
neste fim de semana, a
22 Festa do Café, Cul-
tura e Turismo Rural,
evento que valorizou a
cafeicultura, a gastrono-
mia mineira e o potencial
turistico da regiao. Com
uma programacao diver-
sificada, a festa reuniu ca-
feicultores, especialistas,
apreciadores da bebida
e visitantes em dois dias
de exposi¢oes, concursos,
degustacoes, premiacoes,
aulas abertas, workshops
e apresentacoes musicais.

Realizado pela Prefei-
tura de Pocos de Caldas,
por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Econé-
mico e Inovagao, Turismo,
em parceria com a Asso-
ciacao dos Produtores de
Café da Regiao Vulcanica,
Caminhos Gerais, Emater,
Sebrae e Instituto Federal
— Campus Pocos de Cal-
das, o evento fortaleceu a
conexao entre o campo, a
gastronomia, a cultura e
o turismo rural. Um dos
destaques foi o 19° Con-
curso de Qualidade dos
Cafés de Pocos de Caldas,
que reconheceu os melho-
res cafés produzidos no
municipio em trés cate-
gorias: cereja descascado,
natural e fermentado. A
competicdo evidenciou a
exceléncia dos produtores
locais e a diversidade de
técnicas de processamen-
to que contribuem para a
qualidade dos graos.

QUALIDADE QUE 3
AGREGA VALOR AO CAFE
Os leildoes dos micro-
lotes campedes também
chamaram a atencao do
publico, com sacas que ul-
trapassaram R$ 5 mil. Os
resultados demonstram o
potencial de valorizacao
dos cafés especiais e o re-
conhecimento da qualida-
de da producao regional.
Na categoria Cereja
Descascado, o primeiro
lugar ficou com Ana Maria
Cagnani Leite, que alcan-
cou 85 pontos. Icatu Agro-
pecuaria Ltda. conquistou
a segunda colocagao, com
84,56 pontos, seguida
por Estefania de Oliveira
Roberto, com 84 pontos.
Na categoria Natural,
Runyvan Antonio Zanetti
conquistou o primeiro
lugar, com 86,75 pontos.
Edivana Zaneti Dias ficou
em segundo, com 85 pon-
tos, e Luis Carlos Zanette
garantiu a terceira colo-
cacio, com 84,81 pontos.
Ja na categoria Fer-
mentado, Eliandro Za-
netti alcangou a primeira
colocac¢ao, com 84,88 pon-
tos. Veronica Albino Mar-
rafon ficou em segundo
lugar, com 83,88 pontos,
mesma pontuacido obtida
por Edivana Zaneti Dias,
terceira colocada.

GASTRONOMIA E
EXPERIENCIAS
PARA O PUBLICO

O Concurso Gastro-
némico de Café também
integrou a programacao,
apresentando receitas
criativas que exploraram
o aroma e o sabor do grao
em doces, salgados e be-
bidas. A iniciativa apro-
ximou a cafeicultura da

gastronomia e destacou as
possibilidades de utiliza-
cao do café em diferentes
preparacoes.

O publico também par-
ticipou de workshops,
degustacoes e experién-
cias sensoriais, além de
acompanhar aulas-show
de confeitaria e harmoni-
zagao. A feira de exposito-
res, as atividades ligadas
a Rota Turistica do Café e
as apresentacoes musicais
ampliaram as opgoes de
lazer e convivéncia duran-
te os dois dias.

A programacao contou
com a participacao de

ral em Pogos de Caldas

artistas regionais, DJs,
chefs e especialistas, além
de shows de Giovani e
Denilson, reforcando a
proposta de integrar di-
ferentes expressdes cul-
turais a valorizacdo da
producao local.

Para o secretario muni-
cipal de Desenvolvimento
Econémico e Inovacao,
Franco Martins, a segun-
da edicao da Festa do Café
representa o resultado
de um trabalho conjunto
para valorizar o potencial
econémico, cultural e tu-
ristico de Pogos de Caldas
e da regido. A iniciativa

_ FOTOS DIVULGACAO

fortalece os produtores,
estimula oportunidades
de negdbcios, amplia a
visibilidade dos cafés es-
peciais e contribui para a
divulgacao dos atrativos
rurais do municipio.

Com a integracao entre
cafeicultura, gastrono-
mia, misica e turismo, a
22 Festa do Café, Cultura e
Turismo Rural passa a in-
tegrar o calendario oficial
de Pocos de Caldas, con-
solidando-se como uma
iniciativa de valorizacao
da identidade regional e
de promocao da economia
local.

Categoria Cereja Descascado

1° lugar — Ana Maria Cagnani Leite: 85 pontos

2° lugar — Icatu Agropecuaria Ltda.: 84,56 pontos
3° lugar — Estefania de Oliveira Roberto: 84 pontos

Categoria Natural

1° lugar — Runyvan Antonio Zanetti: 86,75 pontos
2° lugar — Edivana Zaneti Dias: 85 pontos
3° lugar — Luis Carlos Zanette: 84,81 pontos

Categoria Fermentado

1° lugar — Eliandro Zanetti: 84,88 pontos
2° lugar — Veronica Albino Marrafon: 83,88 pontos
3° lugar — Edivana Zaneti Dias: 83,88 pontos

CONFIRA OS VENCEDORES DO 19° CONCURSO DE
QUALIDADE DOS CAFES DE POCOS DE CALDA

Portal Emprega Pocos comecaasemanacom
mais de 1.300 oportunidades de trabalho

Pocos de Caldas, MG -
O Portal Emprega Pocos,
plataforma gratuita da
Prefeitura de Pocos de
Caldas, retine mais de
1.300 oportunidades de
trabalho para quem bus-
ca ingressar ou retornar
ao mercado de trabalho.
Entre as vagas disponi-
veis nesta semana, estao
oportunidades para as-
sistente de loja, vendedor
externo, estoquista, lider
de limpeza, atendente e

secretario administrati-
vo, entre outras funcoes.

A ferramenta facilita
a conexao entre candi-
datos e empresas, am-
pliando o acesso as opor-
tunidades de emprego no
municipio. Pelo portal,
os trabalhadores podem
consultar as vagas dis-
poniveis, verificar os
requisitos exigidos, ca-
dastrar o curriculo e
buscar oportunidades
compativeis com seu per-

fil profissional. As em-
presas também podem
utilizar a plataforma
para divulgar vagas e
encontrar profissionais
para integrar suas equi-
pes, contribuindo para
aproximar a oferta e a
demanda de méao de obra
na cidade.

Para consultar as opor-
tunidades e realizar o
cadastro, os interessados
devem acessar o Portal
Emprega Pocos. Como

as vagas sao atualizadas
regularmente, a reco-
mendacao é acompanhar
a plataforma e manter o
curriculo e os dados ca-
dastrais atualizados.

A iniciativa integra as
acoes da Prefeitura de
Pocos de Caldas voltadas
ao incentivo a emprega-
bilidade, a aproximacao
entre trabalhadores e
empregadores e ao for-
talecimento do mercado
de trabalho local.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Inflacao segue
acima da meta

O mercado financeiro man-
teve em 5,22% a previsao
para a inflacdo brasileira
em 2026, segundo o Bole-
tim Focus divulgado nesta
segunda-feira (19) pelo
Banco Central. A estima-
tiva permanece acima do
limite superior da meta de
inflacdo, fixado em 4,5%.
Para 2027, os economis-
tas elevaram a projecao
do IPCA de 4,30% para
4,32%, indicando a conti-
nuidade das preocupacoes
com o comportamento
dos precos nos préximos
meses.

ek

PIB tem previsao
reduzida
Os analistas consultados
pelo Banco Central reduzi-
ram de 1,85% para 1,83%
a expectativa de cresci-
mento da economia brasi-
leira em 2026. A revisao
consta do Boletim Focus
divulgado nesta segunda-
-feira (19). Para 2027, a
projecao também recuou,
passando de 1,40% para
1,32%. As estimativas re-
fletem as expectativas do
mercado financeiro para o
desempenho da atividade
econOmica nos préximos
anos.

£33
Dolar fecha
em queda
O délar comercial encer-
rou as negociacoes desta
segunda-feira (19) cotado
a R$ 5,046, com desva-
lorizacdo de 0,51% dian-
te do real. O movimento
ocorreu em uma Sessio
marcada pela atencao dos
investidores ao cenario
econOmico brasileiro, as
pesquisas eleitorais e ao
comportamento dos mer-
cados internacionais. A
moeda norte-americana
apresentou recuo mesmo
diante do fortalecimento
do délar em relacao a ou-
tras moedas no exterior.

ek

Bolsa recua 0,17%
O Ibovespa, principal in-
dice da Bolsa de Valo-
res brasileira, encerrou o
pregao de segunda-feira
(19) em queda de 0,17%,
aos 205.079 pontos. O
desempenho foi influen-
ciado pela desvalorizaciao
das acoes da Petrobras,
acompanhando a retracao
do petréleo no mercado
internacional. Em contra-
partida, empresas do se-
tor varejista registraram
valorizacao, contribuindo
para limitar as perdas do
indicador.

sk

Juros elevados

O Boletim Focus manteve
em 13,25% ao ano a expec-
tativa do mercado finan-
ceiro para a taxa basica de
juros, a Selic, no encerra-
mento de 2026. Atualmen-
te, a taxa esta em 13,75%
ao ano. As projecoes con-
sideram a possibilidade
de duas reducoes de 0,25
ponto percentual nas reu-
nioes restantes do Comité
de Politica Monetaria. Os
juros elevados continuam
influenciando as condicées
de crédito, o consumo das
familias e os investimentos
das empresas.

sk

Comércio exterior
tem superavit

A balanc¢a comercial bra-
sileira registrou supera-
vit de US$ 2,661 bilhdes
na terceira semana de
outubro, conforme dados
divulgados nesta segunda-
-feira (19) pela Secretaria
de Comércio Exterior. As
exportagoes somaram US$
8,232 bilhdes, enquanto as
importacdes alcancaram
US$ 5,572 bilhdes. No
acumulado do més, o sal-
do positivo chegou a US$
5,959 bilhdes, resultado
da diferenca entre US$
21,038 bilhdes exporta-
dos e US$ 15,079 bilhoes
importados.

Exportacoes
avancam

As exportacoes brasileiras
cresceram 33,5% até a ter-
ceira semana de outubro,
na comparacao com igual
periodo de 2025. A indus-
tria extrativa apresen-
tou expansao de 70,7%,
enquanto a agropecua-
ria registrou crescimento
de 21% e a industria de
transformacédo avancou
20,9%. Os ntimeros foram
divulgados nesta segun-
da-feira (19) e mostram
a contribuicao dos dife-
rentes setores produtivos
para o comércio exterior
brasileiro.

ek

Economia cresce
em agosto

O Monitor do PIB, elabo-
rado pela Fundacao Ge-
tulio Vargas (FGV), apon-
tou crescimento de 0,5%
da atividade econ6émica
brasileira em agosto. O
resultado foi impulsiona-
do principalmente pelo
desempenho da industria
extrativa e dos servicos.
O indicador, repercutido
nesta segunda-feira (19),
acompanha mensalmente
a evolugcao da economia
e oferece uma estimativa
antecipada do comporta-
mento do Produto Interno
Bruto.

deok

China influencia
mercados

Os indicadores econ6mi-
cos da China estiveram
entre os principais as-
suntos acompanhados
pelos investidores nesta
segunda-feira (19). O
desempenho da econo-
mia chinesa influencia
as perspectivas de de-
manda por commodities,
especialmente minério de
ferro, petroéleo e produtos
agricolas. O comporta-
mento desses mercados
tem reflexos sobre as
exportacoes brasileiras e
as cotacoes de empresas
ligadas a producao de
matérias-primas.

ek

Petroleo pressiona
Petrobras

A queda do petrdleo no
mercado internacional
influenciou negativamen-
te as acoes da Petrobras
nesta segunda-feira (19).
No encerramento do pre-
gao brasileiro, o barril do
tipo Brent apresentava
recuo de aproximada-
mente 0,44%, cotado a
US$ 109,38. O movimento
contribuiu para o fecha-
mento negativo do Iboves-
pa, apesar da valorizacao
registrada por empresas
de outros setores.

ek

Varejo registra
valorizacao
Empresas brasileiras do
setor varejista apresenta-
ram desempenho positivo
na Bolsa de Valores nesta
segunda-feira (19). As
acoes de Magazine Lui-
za, Lojas Renner e C&A
registraram valorizacao
apés analises favoraveis
divulgadas pelo banco
Citi. O movimento ocor-
reu em um cenario de
atencido as perspectivas
de consumo, aos custos fi-
nanceiros e ao comporta-
mento das taxas de juros.

ek

Balanca acumula
US$ 68 bilhoes

O Brasil acumulou supe-
ravit comercial de US$
68,355 bilhdes entre ja-
neiro e a terceira sema-
na de outubro de 2026.
O resultado representa
crescimento de 36,8% em
relagao ao mesmo periodo
do ano anterior, quando o
saldo positivo havia alcan-
cado US$ 52,985 bilhoes.
A proje¢ao do Ministério
do Desenvolvimento, In-
duastria, Comércio e Servi-
¢os é de que o pais encerre
2026 com superavit de
US$ 84,4 bilhoes.
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Caminhao carregado com 32 sofas
-1545

Pocos de Caldas, MG -

Um caminhao que trans-
portava aproximadamen-
te 32 sofas tombou na
manha desta segunda-
-feira (19), na altura do
km 1 da rodovia estadual
AMG-1545, em Pocos de
Caldas. O acidente acon-
teceu por volta das 9h30 e
mobilizou equipes da Po-
licia Militar Rodoviaria e
do Corpo de Bombeiros.
Apesar do tombamento,
ninguém ficou ferido.

De acordo com infor-
macoes da Policia Militar
Rodoviaria, o caminhio
seguia de Caconde, no
interior de Sao Paulo, em
direcao a Pocos de Cal-
das, quando o motorista,

de 37 anos, perdeu o con-
trole da direcao ao entrar
em uma curva acentuada.

O condutor relatou aos
policiais que teria ocorri-
do uma falha no sistema
de frenagem do veiculo, o
que provocou a perda de
controle e o tombamento
sobre a pista. A infor-
macao foi apresentada
pelo motorista e nao ha
confirmacio, no registro
divulgado, de uma ava-
liacao técnica que tenha
identificado a causa da
falha.

Com o caminhao tom-
bado, o transito precisou
ser controlado pela Po-
licia Militar Rodoviaria,
que implantou o sistema
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de pare e siga para permi-
tir a passagem alternada
dos veiculos enquanto
eram realizados os traba-
lhos de destombamento e
remocao.

Durante o atendimen-
to, também foi constatado
derramamento de 6leo
sobre a pista, situacao
que exigiu o acionamento
do Corpo de Bombeiros.
Os militares realizaram
a aplicacdao de serragem
para absorver o produto
e reduzir os riscos de
derrapagem para outros
motoristas.

Apoés a retirada do ca-
minhao, o veiculo foi
liberado para o servico
de assisténcia da segu-

radora. Conforme a Po-
licia Militar Rodoviaria,
a documentaciao estava
regular e o caminhéo en-
contrava-se devidamente
licenciado.

O motorista foi sub-
metido ao teste do eti-
l6metro, que apresentou
resultado negativo para
a presenca de alcool.

A ocorréncia foi aten-
dida pelos militares do
1° Grupo do 1° Pelotao
da 5% Companhia de Po-
licia Militar Rodoviaria,
sargento Soares e sol-
dado Gouvéa, com apoio
da equipe do Corpo de
Bombeiros composta pelo
sargento Paulo e soldado
Cesar.

Menor é apreendido com revélver, drogas e mais de
RS 5 mil apés denincia de tiros perto de escola

Pocos de Caldas, MG —
Um adolescente foi apre-
endido pela Policia Militar
na manha desta segun-
da-feira (19), ap6és uma
dentncia de disparos de
arma de fogo nas proximi-
dades da Escola Municipal
Profess or Anténio Sérgio
Teixeira, localizada na
Rua das Recordacoées, em
Pocos de Caldas. Durante
a ocorréncia, os militares
apreenderam um revolver
calibre .38, municdes,
drogas, uma balanca de
precisao e R$ 5.082 em
dinheiro.

De acordo com infor-
macgoes divulgadas pelo
29° Batalhao da Policia
Militar, a corporaciao foi
acionada no final da ma-
nha, apés receber uma
denuncia de que um indi-
viduo estaria efetuando
disparos de arma de fogo
para o alto nas proximi-
dades da unidade escolar.

Diante das informa-
coes, equipes policiais
foram deslocadas para o
endereco indicado. Com
o auxilio de testemunhas,
os militares conseguiram
identificar o suspeito e
localizar a residéncia para
onde ele teria fugido ao
perceber a aproximacao
das viaturas.

Durante a intervencao,
o adolescente tentou es-
capar do imével pulando
um muro em direcao a via
publica, mas foi contido
pelos policiais.

Na sequéncia, os milita-
res realizaram buscas na
residéncia e encontraram
um revolver Taurus cali-
bre .38 escondido debaixo
do colchao de uma cama.
Outros materiais foram
localizados dentro de uma
pochete.

Ao ser questionado, o
adolescente assumiu a
propriedade dos objetos
apreendidos, mas negou
ter efetuado os disparos
de arma de fogo que mo-
tivaram o acionamento da
Policia Militar.

Durante a operacio, os
policiais apreenderam um

revolver Taurus calibre
.38, sete municgoes intac-
tas e trés municgoes defla-
gradas do mesmo calibre.

Também foram encon-
trados dois pedacos gran-
des de cocaina, um tablete
de maconha, uma balanca
de precisao e R$ 5.082 em
dinheiro.

A presenca das mu-
ni¢cées deflagradas foi
registrada na ocorréncia,

FOTOS POLICIA MILITAR
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mas a Policia Militar nao
informou se foi realizado
exame pericial para esta-
belecer eventual relacao
entre o material apreen-
dido e os disparos denun-
ciados nas proximidades
da escola.

Apds a apreensao, o
adolescente foi conduzido
a autoridade competente,
juntamente com a arma,
as municoes, os entorpe-

centes, o dinheiro e os de-
mais materiais recolhidos
durante a acao policial.

Segundo o 29° Bata-
lhao, a responsavel legal
pelo menor acompanhou
a ocorréncia.

A Policia Militar nao
informou a idade do ado-
lescente nem divulgou
detalhes sobre a even-
tual presenca de estu-
dantes no momento dos
disparos denunciados.

AMG

NOTAS DE
FALECIM

ENTOS
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(" Informagdes fornecidas pela Funeréria Municipal )

NOME

DATA

IDADE

Joao Jonas Ramos Filho

07/10

71 anos

Vitor Aparecido da Costa

07/10

87 anos

Armindo Moreira dos Santos

08/10

76 anos

Luziar Soares de Aguiar

08/10

92 anos

Zulmira da Conceicdo Ramos

09/10

80 anos

Milton Aparecido Fonseca

08/10

76 anos

Luciano Tadeu Siméo Incrocci

09/10

69 anos

Orlete Marcondes Camargo

10/10

85 anos

Antoénio de Oliveira

10/10

82 anos

Danilo Dias de Souza

10/10

'7'7 anos

Marcelo dos Reis Bueno da Silva

11/10

53 anos

Geni Luiza do Lago Julido

11/10

92 anos

Nicolau Salatiel

11/10

'7'7 anos

Aparecido Benedito Tavares

12/10

81 anos

Sebastiao José da Silva

12/10

93 anos

Maria de Lourdes Oliveira

12/10

79 anos

José Sabino de Figueiredo Filho

12/10

61 anos

Maria de Oliveira dos Santos

12/10

79 anos

Nelson dos Santos

13/10

72 anos

Pedro Prado

13/10

73 anos

Osmar de Magalhies Souza

14/10

68 anos

José Francisco Mendes

14/10

71 anos

Flavio Aparecido Alves

14/10

50 anos

Joao Batista de Oliveira

15/10

81 anos

Valdir Donizeti Rodrigues

16/10

59 anos

Conceicao Celia de Sa

16/10

95 anos

Geny Moras Dall Ava

16/10

100 anos

Cleibi Aparecida dos Reis

17/10

61 anos

Lourdes Pereira Liméo

17/10

72 anos

José dos Santos Barzagli

17/10

83 anos

Tatiana Cardozo Pina

18/10

40 anos

Ronaldo Correa

19/10

64 anos

Marcos Antonio Franco

19/10

74 anos

Delza Maria Machioni

19/10

74 anos

Maria Luiza de Fatima

19/10

70 anos

José Barbara Jacon

19/10

74 anos

Maria Nogueira da Cunha

19/10

101 anos

Varivaldo Cleber Rita

19/10

5'7 anos

Leida Aparecida Reis

19/10

82 anos

Gioconda Furchi de Matos

‘ Para notas de falecimentos ou
=

missas de sétimo dia ligue

3729.0007

20/10

ou
WhatsApp

93 anos

| 1© 99950.5685
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Policia Rodoviaria apreende 64 ampolas
de tirzepatida, celulares e bebidas

Pocos de Caldas, MG - A
Policia Militar Rodoviaria
apreendeu 64 ampolas de
tirzepatida, substancia
utilizada em medicamen-
tos para diabetes e ema-
grecimento, oito apare-
lhos celulares, mais de 50
garrafas de bebidas alco6-
licas e diversos produtos
eletronicos durante uma

abordagem na Rodovia do
Contorno (LMG-877), nas
proximidades do km 21,
em Pocos de Caldas.
Segundo o tenente Lu-
cas Caetano Ferreira, a
apreensao ocorreu duran-
te uma operacao de rotina.
Ao vistoriarem o veiculo,
os policiais encontraram
mercadorias adquiridas

na Argentina e no Para-
guai, sem a documentacao
fiscal exigida. “Durante
a vistoria, percebemos a
existéncia de materiais
provenientes de fora do
Brasil, adquiridos na Ar-
gentina e no Paraguai,
sem nota fiscal”, explicou
o oficial.

Entre os produtos apre-

endidos, o principal desta-
que foram as 64 ampolas
de tirzepatida, principio
ativo presente em medica-
mentos como o Mounjaro.
Também foram recolhidos
aparelhos celulares, be-
bidas alcodlicas e outros
equipamentos eletréni-
cos.

De acordo com a Policia

Rodoviaria, a ocorréncia
apresenta indicios dos
crimes de contrabando
e descaminho, cuja apu-
racido compete a esfera
federal.

Os ocupantes do veiculo
foram encaminhados a
Delegacia da Policia Fe-
deral em Varginha, onde
seriam ouvidos pelo de-

FOTOS POLICIA MILITAR RODOVIARIA

legado responsavel, que
adotara as providéncias
legais cabiveis.

A quantidade de pes-
soas envolvidas e o valor
estimado das mercadorias
nao foram informados. O
caso sera analisado pela
Policia Federal para defi-
nicdo do enquadramento
legal.

Homem é preso suspeito de tentar matar ex-mulher a facadas

em Santa

Santa Rita de Caldas,
MG - Um homem de 43
anos foi preso em flagran-
te, nesta segunda-feira
(19), suspeito de tentar
matar a ex-mulher, de 34
anos, a facadas, em Santa
Rita de Caldas. O crime
aconteceu por volta das
12h39, em uma residéncia
no bairro Jardim Novo
Horizonte. O filho do ca-
sal, de 12 anos, também
ficou ferido ao tentar pro-
teger a mae.

De acordo com o bole-
tim de ocorréncia da Po-
licia Militar, a corporacao
foi acionada apods receber

S/ JUROS

informacoes de uma bri-
ga, na qual uma mulher
havia sido atingida por
golpes de faca e estava
caida na via publica.

A vitima foi socorrida
pelo Servigo de Atendi-
mento Mével de Urgéncia
(Samu). O suspeito deixou
o local apés a agressao e
posteriormente foi loca-
lizado recebendo atendi-
mento médico no pronto
atendimento municipal.

Segundo o registro po-
licial, a mulher relatou
que estd em processo de
separacao litigiosa com o
suspeito, com quem tem

trés filhos, sendo duas
criancas e um adolescen-
te.

Ela contou que o ex-
-companheiro foi até sua
residéncia e iniciou uma
discussao relacionada as
pessoas que frequenta-
vam o imoével. Durante
o desentendimento, ele
teria pegado uma faca que
estava no escorredor de
loucas, sobre a pia da co-
zinha, e desferido golpes
contra ela, atingindo seu
pescoco.

Ao presenciar a agres-
sao, o filho de 12 anos
tentou retirar a faca das

ANUNCIE NO

JORNAL MANTIQUEIRA

Rua Campestre, 67

Em frente ao estacionamento do Pampa Churrascaria

3729.0007

anuncio@mantiqueira.inf.br
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maos do pai para prote-
ger a mae, mas também
acabou atingido.

Ainda conforme o relato
da vitima, enquanto o ado-
lescente tentava desarmar
0 agressor, ela conseguiu
sair da residéncia e correu
pela rua pedindo socorro,
até cair ao chao.

O menino sofreu feri-
mentos considerados le-
ves, recebeu atendimento
médico e foi acompanhado
pelo Conselho Tutelar.
Posteriormente, foi libe-
rado aos cuidados de uma
representante legal.

Durante o atendimento
policial, o homem afirmou
que havia discutido com
a ex-mulher e que teria
sido atingido por ela com
uma faca. Segundo sua
versao, os golpes contra
a vitima teriam ocorrido
em legitima defesa.

A mulher, entretanto,
apresentou uma versao
diferente. Ela afirmou aos
policiais que o suspeito te-
ria provocado ferimentos
em si préprio, dentro da
garagem da residéncia,
com a intencéao de respon-
sabiliza-la pelas lesées.

Apéds os levantamen-
tos iniciais, os militares
deram voz de prisao ao
suspeito. Conforme o bo-
letim, depois de ser infor-
mado de seus direitos, ele
declarou que permanece-
ria em siléncio.

Devido aos ferimentos,
tanto a vitima quanto o
suspeito foram encami-
nhados a Santa Casa de

Misericordia de Andradas
para atendimento médico
especializado.

O homem permaneceu
sob escolta policial en-
quanto eram adotadas as
providéncias da Policia
Judiciaria.

O boletim classifica as
lesoes da mulher como
graves, mas nio apre-
senta informacgdes atua-
lizadas sobre seu estado
clinico.

Durante consulta aos
sistemas de seguranca
publica, os policiais iden-
tificaram um boletim de
ocorréncia registrado em
21 de fevereiro de 2026,
em Ibititira de Minas.

Na ocasiao, a mulher
havia denunciado o mes-
mo homem por supostas
ameacas e agressoes, que
teriam ocorrido na pre-
senga dos filhos. Segundo
o registro, o adolescente
também teria tentado
intervir para proteger a
mae.

O histérico policial
também aponta uma
ocorréncia registrada
em 2012, em Andradas,
na qual o suspeito teria
esfaqueado outra compa-
nheira. O documento nao
informa o resultado da
investigacao ou eventual
desdobramento judicial
daquele caso.

Equipes das policias
Militar e Civil partici-
param do atendimento.
Uma faca encontrada nas
proximidades do portao
da garagem foi recolhida

Rita de Caldas; filho de 12 anos também ficou ferido

e posteriormente apreen-
dida pela pericia técnica.

Os peritos também re-
alizaram levantamentos
no imével e examinaram
um veiculo que, segundo
a ocorréncia, teria sido
utilizado pelo suspeito
para deixar o local.

Imagens de cameras
de monitoramento insta-
ladas nas proximidades
foram recolhidas pela
Policia Civil. Testemu-
nhas que ouviram gritos
e presenciaram parte dos
acontecimentos também
foram identificadas.

A ocorréncia foi regis-
trada como tentativa de
feminicidio, violéncia do-
méstica e lesao corporal.

O homem foi preso em
flagrante e o caso encami-
nhado a Policia Civil, res-
ponsavel pela continuida-
de das investigacoes.

AVISO ADS
ANUNCIANTES

De acordo com a Lei n°
11.644, de 10 de mar¢o
de 2008, nao é permitido
exigir do candidato a
emprego a comprovagao
de experiéncia prévia
por tempo superior
a 6 meses no mesmo
tipo de atividade.

MANTIQUEIRA

A MELHOR LEITURA DOS FATOS
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Associacao dos Médicos celebra trajetoria
da medicina e inicio de nova gestao

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

Pocos de Caldas, MG - A
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de Pocos de Caldas pro-
moveu, no domingo (18),
uma grande confraterni-
zaCio em comemoracao
ao Dia do Médico, cele-
brado anualmente em 18
de outubro, data também
dedicada a Sao Lucas,
considerado o padroeiro
da profissiao. Realizado no
La Farme, o evento reu-
niu médicos associados
em um almocgo especial,
marcado pela integracao
entre os profissionais,
pelo reconhecimento da
importancia da medicina
para a sociedade e pela
apresentacdo da nova di-
retoria da entidade.

A Associacao inicia um
novo ciclo administrativo
sob a presidéncia do mé-
dico Antonio Augusto de
Almeida Matthes. Eleito
por aclamacao, o gru-
po responsavel pela ges-
tao do triénio 2026/2029
tomou posse em 17 de
agosto deste ano, assu-
mindo o compromisso de
dar continuidade ao tra-
balho desenvolvido pela
instituicdo e ampliar as
iniciativas voltadas a va-
lorizacdo e a defesa dos
profissionais da medicina.

NOVA PRESIDENCIA
DESTACAUNIAOE
VALORIZACAO DOS MEDICOS

O Jornal Mantiqueira
acompanhou a confrater-
nizacio e conversou com o
novo presidente da Asso-
ciagao dos Médicos de Po-
cos de Caldas, Dr. Antonio
Augusto de Almeida Mat-
thes, que possui 41 anos
de atuacdo na medicina.

Durante a entrevista, o
médico destacou a satis-
facao de assumir a pre-
sidéncia da entidade jus-
tamente em um periodo
marcado pela celebracao
da profissao e pela opor-
tunidade de fortalecer o
relacionamento entre os
associados. “Sou médico
ha 41 anos e hoje esta-
mos aqui comemorando o
nosso dia, 18 de outubro,
Dia do Médico e também
Dia de Sao Lucas. Neste
ano, estou assumindo a
presidéncia da Associagao
dos Médicos, juntamente
com uma equipe de dez
pessoas. E com grande sa-
tisfacido que recebemos os
amigos para comemorar
essa data tao importante”,
afirmou.

O presidente ressal-
tou que a medicina exige
dedicacao permanente,
responsabilidade e uma
rotina intensa de traba-
lho. Por isso, considera
fundamental a realizacao
de encontros que per-
mitam aos profissionais
compartilhar experién-
cias e celebrar a trajetéria
construida no atendimen-
to a populagio. “E uma
profissao bastante penosa.
Trabalhamos muito e é
importante termos um dia
para comemorar, encon-
trar os amigos e valori-
zar aquilo que fazemos”,
destacou.

ASSOCIACAO REUNE
APROXIMADAMENTE
300 MEDICOS

Com cerca de 300 pro-
fissionais associados, a
Associagcao dos Médicos
de Pocos de Caldas desem-
penha um papel importan-
te na representacido e na
integracao da categoria
no municipio.

Segundo Dr. Antonio
Augusto Matthes, uma
das principais atribuicoes
da instituicao é oferecer
suporte aos associados,

especialmente diante das
dificuldades que podem
surgir no exercicio da
atividade médica. Entre
os servicos destacados
pelo presidente esta a
assisténcia juridica, con-
siderada uma das areas de
atuacao relevantes da en-
tidade. “A Associacao tem
uma importancia muito
grande para unir a nossa
classe, principalmente
nos momentos dificeis
que, de vez em quando,
enfrentamos. Temos tam-
bém uma atuacao bastante
importante na assisténcia
juridica e advocaticia,
com um departamento
muito atuante”, explicou.

O presidente observou
que, além da represen-
tacdo institucional e do
apoio profissional, a As-
sociacado tem a missio de
preservar o espirito de
unido entre os médicos,
promovendo atividades
que aproximem os as-
sociados e contribuam
para o fortalecimento da
categoria.

Nesse contexto, a con-
fraternizacdo do Dia do
Médico representa uma
oportunidade de inte-
gracao que ultrapassa as
questoes profissionais,
permitindo o reencontro
de colegas e a valorizacao
das relagoes construidas
ao longo de décadas de
dedicacao a saude.

RECONHECIMENTO A
IMPORTANCIA DA MEDICINA

O Dia do Médico é uma
data dedicada ao reconhe-
cimento dos profissionais
responsaveis pela preven-
cao de doencas, pelo diag-
néstico, pelo tratamento e
pelo acompanhamento da
satude da populacao.

A escolha da data esta
relacionada a Sao Lucas,
tradicionalmente reco-
nhecido como médico e
considerado padroeiro

e
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da profissdo. Em Pocos
de Caldas, a comemo-
racao organizada pela
Associacdo dos Médicos
reforcou a importancia
desses profissionais para
o funcionamento dos ser-
vicos de saude, tanto na
rede publica quanto na
iniciativa privada.

A medicina, marcada
por constantes transfor-
magoes cientificas e tec-
nolégicas, também exige
atualizacao permanente,
preparo técnico, equili-
brio emocional e com-
promisso ético com os
pacientes.

Ao mesmo tempo, os
desafios enfrentados pela
categoria tornam ainda
mais relevante a exis-
téncia de entidades re-
presentativas capazes de
oferecer apoio, estimular
o dialogo e promover a
aproximacao entre os
profissionais.

HOMENAGEM ESPECIAL

Um dos momentos de
destaque da confraterni-
zacao foi a homenagem
prestada a médica Dra.
Francisca Raimunda de
Souza Barreiro, especia-
lista em Nefrologia. O
reconhecimento valoriza
sua trajetéria profissio-
nal e sua contribuicao a
medicina.

A homenagem conferiu
um significado especial
ao encontro, reforcando
a importancia de reconhe-
cer os profissionais que
dedicam suas carreiras ao
cuidado com a satde e ao
bem-estar da populacao.

A programacao contou
com sorteios de brindes
entre os participantes e
musica ao vivo, propor-
cionando um ambiente
de alegria, descontracao
e confraternizacao.

Mais fotos:
www.jornalmantiqueira.com.br

NOVA

” DIRETORIA

ASSOCIACAO DOS MEDICOS
DE POCOS DE CALDAS

No dia 17/08/26, foi empossada a Nova Diretoria da Associagio
dos Médicos de Pogos de Caldas. A chapa foi eleita por aclamagao.

Dr. Antonio Augusto de Almeida Matthes
Dra. Juliana Cunha Rocha

Dra. Glducia Regina Prata Caobianco

Dr. Marcelo Leite Ribeiro do Valle

Dra. Milva Araidjo Zincone Volponi

Dr. Ravi Azevedo Bernardes

Dr. Mauricio de Castro Gomes
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LUIZ ARENA completa mais um ano de vida. Ele recebe os p

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Alika se
emociona com a consta-
tacao de sua gravidez.
Teresa, Onildo e Salma
se despedem de Niara,
Tonho e Omar. Mirinho e
Virginia retornam para a
casa de engenho, e o ra-
paz descobre que Tonho
foi atras de Alika. Barto
tenta convencer Sebastido
a investir no santuario
de Veneranda. Mirinho
confessa a Manoel que
planeja vender o engenho
e fugir de Barro Preto.
Graca tenta animar Vir-
ginia. Menemi treina as
mulheres para a luta. Li-
derados por José/Zambi,
Akin, Ladisa e Dumi, os

rebeldes iniciam a tomada
do palacio em Batanga.
Binta fica furiosa com
Pascoal. Jendal faz uma
proposta a Alika, que aca-
ba revelando sua gravidez
ao rei.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Pérola
afirma a Manoel que o
ajudara a reconquistar o
amor de Francisco. Bela
e Lucas sofrem com a se-
paracao. Chega o dia do
aniversario de Peixe. Bela
confronta as novas dire-
trizes de Vanessa sobre
seu trabalho. Katia pede
ajuda a Guto para des-
cobrir se seu namorado,
Vanderlei, esta a traindo.
Todos se preparam para

CINE/ TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br
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arabéns de amig
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a festa de aniversario de
Peixe. Dalila se declara
para o namorado. Katia e
Guto se beijam. Vanessa
pede que seu advogado
Diniz envie uma mensa-
gem a Peixe, se colocando
a disposicao dos interes-
ses do rapaz. Bela conta
a Gabriel que terminou
o namoro com Lucas.
Juarez visita o timulo
de Juli. Apés parabéns,
Peixe revela a todos o
seu desejo de conseguir
a guarda dos irmaos na
Justica.

Quem Ama
Cuida

GLOBO - 21h30 - Hei-
tor comunica a familia
que quer descobrir quem

e

familiares.

FOCUS ESTUDIO

A

matou seu pai, e Pilar se
apavora. Adriana 1€ o re-
sultado da auditoria, que
indica ocorréncia de frau-
de na gestio de Ingrid e
Ulisses. César encontra
o laudo do caso do pai e
descobre que ele era ino-
cente. Mau Mau e Felipe
se beijam. Silvana acusa
Fabia de ter tido um caso
com Arthur na frente da
familia e Ulisses se revol-
ta. Pilar reage quando
Heitor afirma que ficara
em sua casa. Rafael e
Ingrid temem que Heitor
tome tudo o que é deles.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancgas em fungao da
edicdo das novelas.

DIVULGAGAO

ARCA DE NOE, GLOBO, 15H40 - Vini é um ratinho poeta muito timido enquanto Tito é um
grande musico. Os dois sonham em espalhar alegria com suas cang¢odes, mas o dilavio acaba com
todos os seus planos. Assim, os dois armam um plano mirabolante para entrar na arca de Noé.

TV POCOSIPLAY

assista ao vivo
Q)

@& ultimas noticias

-

reportagens
i

P programas
@ Fever programas

@ fale conosco

UM MODO NOVO DE VER TV,

TV POCOS /-

UM MODO NOVO DE VER TV.

> Google play

#_  Download on the

@& App Store

ASSISTA ATV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

HOROSCOPO
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ARIES (21/03 A 20/04) -
Aries, amizades, grupos e
projetos podem esbarrar
em questoes de confian-
ca, intimidade ou dinheiro.
Talvez vocé perceba que de-
terminada troca ficou mais
intensa do que gostaria, ou
que alguém espera de vocé
uma disponibilidade que ja
nao faz sentido. Nao precisa
escolher entre proximidade
e liberdade. O caminho pode
estar em criar relagdes onde
exista espaco para os dois.
—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
Questoes afetivas podem
se misturar com trabalho e
responsabilidades, criando
duvidas sobre quanto espaco
cada area da vida deve ocu-
par. Talvez alguém queira
mais de vocé justamente
quando vocé precisa se con-
centrar em outras priorida-
des. Em vez de tentar agra-
dar todo mundo, converse
sobre limites e encontre uma
dinamica que seja possivel
para os dois lados.

—_—
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Gémeos, pode surgir uma
tenséo entre aquilo que vocé
acredita e aquilo que uma
relacao estd despertando
em vocé. Uma conversa pode
desafiar uma certeza antiga
ou mostrar que duas pessoas
podem enxergar o futuro de
maneiras diferentes. Nao
tente chegar a uma conclu-
sao imediatamente. Curiosi-
dade e abertura podem levar
vocé a uma compreensao
mais interessante.

solucdo que respeite tanto
suas necessidades quanto as
do outro.

—_—
LIBRA (23/09 A 22/10) -
Amores, prazeres e vida so-
cial podem trazer desejos
diferentes ao mesmo tempo.
Talvez vocé queira compa-
nhia, mas também precise
preservar seu espaco; ou
perceba que uma relacao esta
seguindo um formato que ja
nao combina com vocé. Nao
force uma defini¢cdo. Experi-
mente novas formas de estar
junto sem abrir mao da sua
individualidade.

—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Questoes familiares podem
despertar emocgdes intensas
e, ao mesmo tempo, uma ne-
cessidade enorme de preser-
var seu espacgo. Talvez vocé
precise se afastar um pouco
para conseguir enxergar de-
terminada situacdo com mais
clareza. Isso nédo significa
falta de amor. As vezes, uma
distancia saudavel ajuda a
transformar antigas dina-
micas.

—_—
SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Conversas e relagdes proé-
ximas podem revelar uma
diferenca entre aquilo que
voceé quer dizer e aquilo que o
outro esta preparado para ou-
vir. Evite adaptar demais sua
fala para evitar desconfortos.
Seja honesto, mas permaneca
aberto a outras perspectivas.
Uma conversa pode mudar
bastante quando vocé deixa de
tentar controlar o resultado.

—_—

CANCER (21/06 A 22/07) -
Cancer, questdes emocionais
profundas podem aparecer
justamente quando vocé esta
tentando manter controle
sobre responsabilidades pra-
ticas. Talvez uma situacéo
financeira ou familiar peca
mais confianca e menos
tentativa de prever cada
consequéncia. Nao precisa
resolver tudo sozinho. Permi-
ta que uma conversa sincera
revele possibilidades que
vocé ainda nao tinha consi-
derado.

—_—
LEAO (23/07 A 22/08) - Re-
lacionamentos podem pedir
uma negociacdo delicada
entre proximidade e espa-
¢o individual. Talvez vocé
queira atencdo e, a0 mesmo
tempo, nao queira sentir que
estd perdendo autonomia.
Em vez de transformar essa
contradicao em cobranca,
fale sobre o que precisa.
Uma relacio viva nao precisa
funcionar como prisdo nem
como distancia: pode haver
liberdade dentro do vinculo.
—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09) - A
rotina pode entrar em confli-
to com necessidades emocio-
nais mais profundas. Talvez
alguém precise mais de vocé
justamente quando voceé esta
tentando organizar suas proé-
prias demandas. Nao tente
resolver tudo pela légica.
Escute o que esta por tras
da situacdo e procure uma

“LIVROS

—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Dinheiro e autoesti-
ma podem entrar em contraste
com desejos ou necessidades
que vocé vinha tentando con-
trolar. Talvez vocé esteja se
perguntando quanto pode
oferecer sem ultrapassar seus
proprios limites. Nao use
recursos materiais para ga-
rantir seguranca emocional.
Antes de dizer sim, perceba se
essa escolha também respeita
aquilo que vocé valoriza.

— ,

AQUARIO (21/01 A 18/02) -
Vocé pode sentir com forca a
necessidade de liberdade e,
ao mesmo tempo, perceber
que alguns vinculos pedem
presenca e profundidade. Nao
precisa escolher um lado. O
desafio é encontrar uma forma
de se relacionar sem abando-
nar quem voceé é. Talvez uma
conversa diferente, mais ho-
nesta e menos baseada em ex-
pectativas, abra esse espaco.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Questoes profissionais podem
despertar sentimentos pro-
fundos sobre reconhecimento,
controle ou confianca. Talvez
vocé esteja tentando manter
uma imagem de seguranca
enquanto, por dentro, ainda
existem dividas. Nao precisa
ter todas as respostas hoje.
Experimente olhar para a
situacdo por outro adngulo e
perceber quais possibilidades
aparecem quando vocé deixa
de exigir certeza absoluta.

DOE UM LIVRO E ESCREVA UMA NOVA HISTORIA
PARA UM GATINHO ABANDONADO

Tem livro que ja leu?

Que tal repassa-lo ao Grupo

S0 Gatinhos e ajudar a cuidar

dos bichanos de rua?

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PROXIMO MES!

OLEO DE SOJA
* AGUCAR
 FUBA

e SAL

* FARINHA DE TRIGO

« MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

* GELATINA
* BOLACHA
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@grupo.gaapoe | Rua Piaui, 451 - Centro I (35) 99726-9447
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CLASSIFICADOS

4 ComPRA 4 ComPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS ¥ VEICULOS 2 IMOVEIS
TrocA Troca VENDA

ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE O JORNAL FIAT STRADA AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, CLA IFACIL 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- flex, completa, R$ de, fins semana/feri- 3qts. (sendo 1ste. ¢/ 567m? Otimo para paraa Praiadas Toni-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /  3729,0007 68.00000.Tr©35) M A N T | O UE | R A ados, 8 pessoas. Tr. closet), lav., coz.,ga- construgdo de pré- nhas, 8 pessoas. Tr.

deira, fogao e estac. 99987-5083

Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197-3040 @ 353729.0007

ADVOGADOS
Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo de Oliveira

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamggées trgpalhistas, dgnos mo_rais, _e'xgcugét_es,.
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. ¥3714.2019 *99718.0132

99987-2008

7e/s. J5.‘:"71.3’.4456‘

.9?145 4309

Roda de Ferro e Liga Leve Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

3722-1240 ragem (4 carros). Tr. dio. Tr.99903-7358  99958-3453

3599903-7358

Vendo sobrado £
CAIO JUNQUEIRA &

Com 6 comodos, sendo 1 suite, 3wc,
area de serv., garagem para 2 carros,
energia 110 e 220 voltagem, com bom
espaco para mais construgdo, planta

e documentagdo em dia. Aceito troca.

Tratar com proprietario

‘ “Massas da
dona Ivete
@ e Gustavo”

Rua dos Inconfidentes, 98
Centro

& #3721.2231

Estamos no if::d eno99

(]
ACEITAMOS
ENCOMENDAS

E:LissIrAcIL

MANTIOQOUEIRA

VENDE MUITO

{ e \

-

b, 7

Aproveite a anistia da prefeitura e
tenha seu imével regularizado

- Consulte:
99134.4115(Y)
eng.rubensalves@gmail.com <)

GUSTA POUGO

Ligue e anuncie:

353729.0001

SE ESTA NO

MANTIQUEIRA,

VOCE PODE

COMPARTILHAR.

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informac¢ao de
qualidade para
formar opiniao.

M M‘i‘i \QUE\R A

TFL e

'l}{_ SN L_,'m_;l.

Trefiemard reaiza arnes comiinias
de Tesnosia as fories dhmas

IMPRESSO E DIGITAL

R$ 530 mil

[ ——

=i TRATAR DIRETO COM

0 PROPRIETARIO:

%%99802-3037

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Salao de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

R$ 60. ooo 00

Aceito carro menor valor

®399994.0808

Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORACAO

O minhas 13 almas
benditas, sabidas e
entendidas, a Vés
peco, pelo amor de
Deus, que atendais
o0 meu pedido. O mi-
nha 13 almas bendi-
tas, sabidas e enten-
didas, pelo sangue
que Jesus derra-
mou do Seu sagrado
corpo, atendei o
meu pedido. O mi-
nhas 13 almas ben-
ditas, sabi- das e en-
tendidas, pelas la-
grimas que Jesus
derramou pelos Se-
us sagrados olhos,
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, deitai-me
a Vossa béncédo e
afastaide mimos ini-
migos e dai-me sorte
na vida, que os
olhos do mal n&o ve-
jam, que os ini - mi-
gos se afastem. Cor-
tai a forga aos meus
inimigos e atendei
ao meu pedido. Se
eu alcangar esta gra-

¢a (nomear a graca
que se quer pedir), fi-
carei devota de Vos
e mandarei.

ORACAO

DE NOSSA
SENHORA DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
Gao, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; noés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢Oes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Méae, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graca: (fa-

zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢ao, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

ORACAODE

SANTA EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pego, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
graga suprema da
salvacao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORAGAO

DE NOSSASRA.
DE LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que € no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e n6s
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
0sossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a
Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Gl6-
ria ao Pai. M.A.

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
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Ferrero leva experiéncia interativa a
Festa do Café e celebra ligacao com Pocos

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG - A
participacao da Ferrero
na 22 Festa do Café de
Pocos de Caldas, realizada
no ultimo final de semana,
representou mais uma ini-
ciativa de aproximacao da
multinacional com a co-
munidade pogos-caldense.
Presente no municipio ha
quase trés décadas, a com-
panhia levou ao evento
uma experiéncia interati-
va voltada a qualidade de
seus produtos, permitindo
que moradores e turistas
conhecessem detalhes
dos processos industriais,
da selecao de matérias-
-primas e dos cuidados
adotados na fabricacao de
algumas das marcas mais
conhecidas do mundo.

O Jornal Mantiqueira
esteve presente no evento
e conversou com o diretor
industrial da Ferrero para
a América do Sul, Fabio
Giangualano, que desta-
cou a importancia da par-
ticipacao da empresa na
programacao, o relacio-
namento construido com
Pocos de Caldas ao longo
dos anos e as iniciativas
desenvolvidas nas areas
de educacao, esporte e
responsabilidade social.

Segundo o executivo,
a presenca na Festa do
Café faz parte de uma es-
tratégia de fortalecimento
dos vinculos com a cidade
que acolheu a empresa
quando ela iniciou suas
atividades industriais na
regido. “Estamos tendo
um grande sucesso. Esta é
uma iniciativa da Ferrero
para continuar o caminho
de integracao da empresa

com a cidade de Pocos de
Caldas. A Ferrero chegou
aqui ha quase 30 anos e
foi acolhida de uma forma
excepcional pela comuni-
dade. Entao, esta é uma
maneira de continuar e
acelerar esse caminho de
proximidade que precisa-
mos manter com Pocos de
Caldas, que é a cidade da
Nutella”, afirmou Gian-
gualano.

EXPERIENCIA’INTERATIVA
APROXIMA PUBLICO DOS_
PROCESSOS DE PRODUCAO

Durante os dois dias de
programacio, a Ferrero
apresentou ao publico o
contéiner Ferrero Q Ex-
perience, uma estrutura
especialmente desenvolvi-
da para proporcionar uma
experiéncia educativa e
sensorial sobre os padroes
de qualidade adotados
pela companbhia.

Instalada atras do Pa-
lace Hotel, a atracao foi
inspirada na campanha
“Qualidade na Esséncia”
e organizada em trés eta-
pas: conhecer, entender e
sentir.

O espago permitiu aos
visitantes acompanhar,
de maneira acessivel, di-
ferentes aspectos relacio-
nados a fabricacao dos
produtos, desde a origem
e a selecado dos ingre-
dientes até os controles
empregados nas etapas
industriais.

Entre os destaques es-
tiveram a apresentacio de
matérias-primas como ca-
cau e avela, instrumentos
utilizados nas verificacoes
de qualidade e informa-

¢Oes sobre a trajetoria da
empresa e suas marcas,
entre elas Ferrero Rocher,
Kinder e Nutella.

A proposta foi demons-
trar que a fabricacao de
produtos alimenticios en-
volve uma série de proce-
dimentos técnicos, inves-
timentos em tecnologia e
mecanismos de controle
que comecam antes mes-
mo da chegada dos in-
gredientes as unidades
industriais.

CAFEE AVELA APROXIMAM
EXPERIENCIAS E SABORES

Embora a Ferrero seja
mundialmente reconhe-
cida por seus chocolates e
produtos a base de avela,
a participacao na Festa do
Café também proporcio-
nou uma oportunidade de
explorar as conexdes en-
tre diferentes ingredien-
tes, aromas e experiéncias
gastronémicas.

Durante a entrevista
ao Mantiqueira, Fabio
Giangualano explicou
que a aveld, um dos ingre-
dientes essenciais para a
companhia, possui carac-
teristicas sensoriais que
permitem estabelecer uma
relagdo com o universo do
café. “A Ferrero utiliza a
avela como um elemento
essencial e, de certa for-
ma, isso esta conectado
com a esséncia do café,
com a fragrancia e com o
aroma. A Ferrero também
trabalha com café, porque
temos alguns produtos
fora do pais que utilizam
esse ingrediente para
criar experiéncias dife-
renciadas”, explicou.

O diretor industrial
também mencionou a pos-
sibilidade de que experi-
éncias semelhantes pos-
sam, futuramente, chegar
ao mercado brasileiro,
embora nao tenha anun-
ciado nenhum lancamento
especifico. “Quem sabe
daqui a algum tempo tam-
bém no Brasil possamos
fazer esse tipo de expe-
riéncia e vivenciar isso
aqui em Pocos de Caldas”,
comentou.

A participacao na festa,
portanto, nao se limitou &
exposiciao de produtos. A
iniciativa também possi-
bilitou apresentar ao pu-
blico aspectos da cultura
industrial da Ferrero e
sua relacao com ingre-
dientes que fazem parte
da tradicao gastronomica
e produtiva de diferentes
regioes.

QUASE T’RES DECADAS
DE HISTORIA EM
POCOS DE CALDAS

A relacao entre a Fer-
rero e Pocos de Caldas foi
um dos principais assun-
tos abordados durante a
entrevista.

Com uma unidade in-
dustrial instalada no mu-
nicipio ha quase 30 anos,
a multinacional conso-
lidou sua presenca na
economia local, partici-
pando da geracao de em-
pregos, da movimentacao
da cadeia produtiva e do
desenvolvimento de ati-

vidades ligadas ao setor
industrial.

A fabrica de Pocos de
Caldas desempenha papel
importante na producao
de itens como Ferrero
Rocher, Kinder Choco-
late e Nutella, marcas
que possuem presenca
no mercado brasileiro e
internacional.

Para Giangualano, a
trajetéria da companhia
no municipio vai além
da atividade industrial
e envolve o relaciona-
mento com a populacido
e a participacao em ini-
ciativas comunitarias. O
executivo ressaltou que
a receptividade encon-
trada pela Ferrero desde
sua chegada contribuiu
para a construcao de uma
relacdo de proximidade,
que a empresa procura
preservar e ampliar.

Nesse contexto, a pre-
senca na Festa do Café foi
apresentada como uma
oportunidade de fortale-
cer a integracao entre a
industria e a comunidade,
aproximando os consu-
midores dos processos de
producao e dos valores
que orientam a atuacao
da companbhia.

EDUCACAO E ESPORTE
TAMBEM FAZEM PARTE DAS
INICIATIVAS DA FERRERO

Outro ponto destacado
pelo diretor industrial foi
o envolvimento da Ferrero
com projetos educacionais
e esportivos, especialmen-
te aqueles voltados as
criancas.

Durante a entrevista,
Giangualano chamou a
atencao para o programa
Kinder Joy of Moving, ini-
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ciativa desenvolvida pela
companhia com o objetivo
de incentivar a pratica de
atividades fisicas e pro-
mover valores associados
ao esporte, a convivéncia
e a integragao social.

O programa também
contempla acoes de for-
macao destinadas a pro-
fessores e profissionais
da educacao, buscando
estimular a incorpora-
cao do movimento e das
atividades esportivas ao
cotidiano das criancas.
“Este é um programa da
Ferrero para as criancas.
E um programa de for-
macgao para professores
das escolas, para educar
as criancas na cultura do
esporte e da integragao.
E uma iniciativa que ja
chegou ao Brasil, a Pocos
de Caldas e esta presente
em diferentes partes do
mundo. A Ferrero acredita
muito nisso”, destacou.

Segundo o executivo,
o incentivo ao esporte
representa uma oportuni-
dade de contribuir para o
desenvolvimento infantil,
estimulando niao apenas
a atividade fisica, mas
também a socializagao, a
participacao coletiva e a
formacao de valores.

A atuacido nessa areare-
forcga o relacionamento da
empresa com instituicoes
de ensino e projetos que
buscam ampliar o acesso
das criancas as praticas
esportivas.

APOIO AOS JOGOS
ESTUDANTIS
PARALIMPICOS E
DESTACADO PELO DIRETOR
Entre as iniciativas re-
centes mencionadas por

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

et

Fabio Giangualano esteve
o apoio da Ferrero aos
Jogos Estudantis Para-
limpicos de Minas Gerais,
realizados em Pocos de
Caldas.

O executivo lembrou
que a competicdo reuniu
mais de 500 criancas e jo-
vens participantes, acom-
panhados por integran-
tes de suas delegacoes,
durante uma semana de
atividades esportivas e de
integracao no municipio.

A Ferrero participou
como patrocinadora do
evento, contribuindo para
uma programacao que
valorizou a incluséo, a
acessibilidade e a partici-
pacao de estudantes com
deficiéncia no esporte.
“Ha cerca de um meés, a
Ferrero patrocinou os
Jogos Estudantis Para-
limpicos do Estado de
Minas Gerais. Aqui em
Pocos de Caldas chegaram
mais de 500 criancas, com
seus acompanhantes, e
passamos uma semana
extremamente bonita e
significativa com eles na
cidade”, recordou.

Para o diretor indus-
trial, iniciativas dessa
natureza demonstram a
importiancia de associar
a presenca empresarial
ao desenvolvimento de
projetos capazes de gerar
oportunidades e experi-
éncias positivas para a
comunidade.

O apoio ao esporte pa-
ralimpico também eviden-
cia a participacao da com-
panhia em acgoes que esti-
mulam a inclusio social e
a valorizacdo das poten-
cialidades individuais por
meio da pratica esportiva.

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavaho.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

%99987.3188 ©
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Pocos de Calads, MG -
A 352 edicao do Festival
Estudantil de Teatro foi
aberta na manha desta
s egunda-feira (19), no
Teatro Benigno Gaiga, no
Espacgo Cultural da Urca,
em Pocos de Caldas. A
programacao do primeiro
dia contou com a apre-
sentacdo Penduricalhos,
da Cia. Penduricalhos e
homenagem a atriz, bai-
larina, cantora, diretora
e produtora cultural Bia
Camara.

A mostra segue até 29
de outubro, com entrada
gratuita e 47 apresenta-
coes de estudantes das
redes publica e particular
de ensino, da Educacao
Infantil ao Ensino Médio.

A programacao reune
espetaculos voltados ao
publico infantojuvenil
e proporciona aos estu-
dantes a oportunidade de
apresentar suas proprias
producdes e acompanhar
o trabalho de outras es-
colas. A iniciativa amplia
o contato com as artes
cénicas, incentiva a cria-
tividade e contribui para
a formacao de publico no
municipio.

“Chegando a 35 edicoes
realizadas, o FET mantém
a proposta de aproximar
a comunidade escolar do
teatro e valorizar a arte

como parte da formacao
dos estudantes”, ressaltou
o secretario municipal de
Educacgao, Marcus Lemos.

A abertura também con-
tou com a presenca do
secretario municipal de
Educag¢ao, Marcus Vini-
cius Menezes Lemos, da
secretaria adjunta de Edu-
cacao, Devorie Fraga de
Melo Guerra, e do secreta-
rio municipal de Cultura,
Nando Goncalves.

“Além de valorizar o
trabalho realizado nas
instituicées de ensino,
o evento aproxima os
estudantes da lingua-
gem teatral e possibilita
o contato com diferentes

GERAL

352 edicao do Festival Estudantil de Teatro
comeca com homenagem a Bia Camara

formas de expressao ar-
tistica”, informa a gerente
da Secdo de Projetos de
Educacao Complementar,
Laura Sangiorato.

HOMENAGEM A
ARTISTA BIA CAMARA

A cerimoénia de aber-
tura também prestou ho-
menagem a atriz, baila-
rina, cantora, diretora e
produtora cultural Bia
Camara, reconhecida por
sua contribui¢ido ao de-
senvolvimento das artes
cénicas em Pogos de Cal-
das e regiao.

Formada em Comunica-
c¢ao Social, com habilita-
cao em Relacoes Publicas

pela FAAP, Bia Camara
construiu uma trajetoria
artistica que inclui es-
tudos na Casa de Artes
Operaria, em Sao Paulo,
participacao durante 15
anos no espetaculo de pa-
tinacao artistica Periqui-
tos em Revista e atuacao
em montagens brasileiras
de producdes como Cats,
O Rei e Eu, Castelo Ra-
-Tim-Bum, My Fair Lady
e Planeta Sbrufs.

Em Pocos de Caldas,
fundou o Teatro Musi-
cal de Pocos de Caldas
(TMPC), a primeira es-
cola de teatro musical da
cidade, que completou
dez anos de criacao em

2025. A frente de pro-
ducdes como A Bela e a
Fera, O Rei Leao, Matilda,
Mamma Mia!, Frozen, A
Familia Addams e Wicked,
contribuiu para ampliar
as oportunidades de for-
macao e participaciao ar-
tistica no municipio. Bia
também criou a Cia. Brin-
canto, voltada ao publico
infantil, com espetaculos
como Carnabebé e Brin-
canto pelo Brasil.
“Destacamos a impor-
tancia de Bia Camara
para a formacao de novos
artistas e para o fortaleci-
mento do teatro musical
na cidade, reconhecendo
o trabalho de quem trans-
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forma a experiéncia artis-
tica em oportunidade de
aprendizado e expressao”,
destacou o secretario mu-
nicipal de Cultura, Nando
Gongalves.

35 ANOS DE INCENTIVO
AO TEATRO ESTUDANTIL

Criado ha 35 anos, no
ambito do setor cultural
e pedagdgico da entao
Secretaria Municipal de
Educacao e Cultura, o
FET surgiu com a propos-
ta de incentivar as artes
cénicas nas escolas e dar
visibilidade as producodes
teatrais desenvolvidas
pelos estudantes de Pocos
de Caldas, hoje sob res-
ponsabilidade da Secao
de Projetos de Educacio
Complementar.

Ao longo de sua traje-
toéria, o festival se conso-
lidou como um espaco de
integracdo entre escolas
de diferentes redes de en-
sino e regides, promoven-
do o intercambio de expe-
riéncias e o protagonismo
estudantil. Entre seus
objetivos estao fomentar
a pratica teatral de forma
cooperativa e estimular
o interesse pelas artes
cénicas entre alunos, pro-
fessores e comunidades
escolares. O Festival Es-
tudantil de Teatro segue
até 29 de outubro.

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
_ DA SUA EMPRESA NO

MANTIQUEIRA

PUBLICAGAO LEGAL

CONTATOS
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Drika Rossi realiza
roda de conversa
sobre Camara Cascudo
e a tradicao oral

Pocos de Caldas, MG - A
Biblioteca Municipal Cente-
nario, na Urca, vai receber
aroda de conversa “Camara
Cascudo e a Tradigao Oral”.
Com realizacdo da artista
e contadora de histérias
Drika Rossi, o evento sera
das 9h30 as 11h do dia 24
de outubro (sabado). As
inscrigcbes sao gratuitas
(neste link ou no Instagram
@Drika.Rossi), com vagas
limitadas.

A relacgao de Drika Rossi
com os contos tradicionais
brasileiros faz parte de sua
trajetoria como contadora
de histérias. Desde 2009,
quando teve contato com
as obras de Luis da Cama-
ra Cascudo durante uma
oficina, essas narrativas
passaram a ocupar um es-
paco importante em seu re-
pertoério e em seu percurso
de pesquisa.

Naquele mesmo ano,
Drika também assistiu ao
espetaculo O Colecionador
de Crepusculos, de Vladi-
mir Capella, inspirado na
vida e na obra de Camara
Cascudo. A experiéncia
ampliou seu contato com
o universo do pesquisador
e permaneceu cCOmo uma
referéncia significativa em
sua trajetoria.

Ao longo dos anos, Dri-
ka continuou estudando
e trabalhando com contos
tradicionais brasileiros. Em
2026, esse interesse ganha
um novo momento, com a
intensificacdo da pesquisa
“Contacdo de histérias e
tradicdo oral a partir das
obras de Camara Cascudo”.

O trabalho parte de sua
experiéncia acumulada com
as narrativas e retoma dife-
rentes leituras e referéncias
a partir das obras de Luis
da Camara Cascudo, bus-
cando aprofundar a com-
preensao sobre os contos, a
tradicao oral e os caminhos
percorridos pelas histérias
até chegarem aos contado-
res e ao publico.

A pesquisa foi contempla-
da pelo Edital Especial Po-

Ha 18 anos, a Oficina dos Sonhos nascey
de um unico propésito: fazer o bem. v

Sem patrocinadores e sem verba piblic,
@ mantemos esse projeto vivo gracas 3 Unia‘c'.

litica Nacional Aldir Blanc
n° 1/2026 - Oportunidades
Culturais, da Secretaria
Municipal de Cultura de
Pocos de Caldas.

RODA DE CONVERSA

O encontro sera um mo-
mento de compartilhamen-
to do percurso da pesquisa,
das leituras e das desco-
bertas realizadas durante
o processo investigativo. A
programacao também con-
tara com a apresentacao de
uma narrativa selecionada
a partir das obras de Cama-
ra Cascudo, aproximando
a pesquisa bibliografica
da experiéncia de contar e
ouvir histérias.

A atividade é gratui-
ta e destinada a artistas,
educadores, professores,
contadores de histoérias,
estudantes, mediadores de
leitura e demais interessa-
dos na tradicdo oral e na
cultura popular brasileira.

Esta roda de conversa
constitui a contrapartida
cultural do projeto, am-
pliando o acesso da co-
munidade as reflexoes e
experiéncias desenvolvidas
durante a pesquisa.

As vagas sao limitadas a
25 participantes, preenchi-
das por ordem de inscricao.

SERVICO

Evento: Roda de Conver-
sa — Camara Cascudo e a
Tradicéo Oral,

com Drika Rossi

Data: 24 de outubro

de 2026 (sabado)
Horario: 9h30 as 11h
Local: Biblioteca Munici-
pal Centenario (Urca) —
Pocos de Caldas/MG
Entrada gratuita

Vagas: 25 participantes
Inscrigoes: formulario

de inscricao gratuita
Projeto: Pesquisa em con-
tacao de histdrias e tra-
dicao oral a partir das
obras de Camara Cascudo
(contemplado pelo Edital
Especial Politica Nacional
Aldir Blanc n° 1/2026 -
Oportunidades Culturais)
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da comunidade de Pogos de Caldas.

Hoje, precisamos da sua ajudq
ara montar os enxovais dos bebgs
que estdo chegando! W
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Aceitamos doagdes de roupinhas (RN e P, =Y
novas ou usadas em bom estado) e
produtos de higiene infantil.

Sabe aquela roupinha que o seu filho perdeu
répido e ficou guardada no armario?
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comigo através do watzap
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Banda do Colégio Municipal conquista

titulo de cam

-

Pocos de Caldas, MG
- A Banda do Colégio Mu-
nicipal escreveu mais um
importante capitulo de
sua histéria no altimo dia
17 de outubro. Durante a
V Copa América de Bandas
e Fanfarras, realizado pela
Associacdo de Bandas e
Fanfarras de Santa Cata-
rina em Florianépolis, a
competicao reuniu em to-
nor de oitenta corporacoes
vindas de diversos estados
do Brasil, além do Uru-
guai, Chile e Argentina.
A delegacao de Pocos de
Caldas conquistou diver-
sos titulos no campeonato.

Sob a regéncia do Ma-
estro Ailton Santana,
“Mestre Bucha”, os 50
integrantes realizaram
uma apresentacido que
encantou jurados e pu-
blico, alcan¢cando exce-
lentes resultados: “Esse
titulo é Gnico para nossa
banda e chegou em um
momento muito especial,
abrilhantando ainda mais
as comemoragoes dos 90
anos de fundacado. E uma
conquista que nos enche
de orgulho e gratidao e
gracgas ao apoio da Pre-
feitura e da Direcao do
Colégio estamos voltando
ao podio das competigoes
americanas”, destacou o
Mestre Bucha.

De acordo com o pre-
sidente da ABANFAESC,
Gilberto Orsi, a Banda do
Colégio Municipal é dife-
renciada, na etapa virtual
a corporaciao de Pocos saiu
vencedora em varias cate-
gorias e garantiu sua vaga
para etapa presencial, e
os resultados nao foram
diferentes.

A direcao do Colégio
Municipal ressaltou o
apoio permanente as ativi-
dades da banda e destacou
o orgulho de toda a co-
munidade escolar diante
de mais essa importante
conquista,

Com uma trajetéria
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BANDA DE PERCUSSAO
COM LIRAS SENIOR

&
®

1° lugar
Corpo Musical

3° lugar
Estandarte
Fernanda Carvalho

3° lugar
Pelotao de Bandeiras

1e 1° I_ugar
w1/ Baliza
\N Yasmin Carvalho
@ 2° lugar
. J Baliza
Isabelly Ramos

3° lugar
| Mor
Priscila
29. 2° lugar
Corpo Coreografico

Douglas Danilo e Larissa
coreografos

marcada por importantes
resultados em concursos
de bandas e fanfarras, a
Banda do Colégio Muni-
cipal acumula diversos

_Nossos talentos brilharam

Matheus, Maria Laura ¢ Marcela

. £

--I _'LJ El

Fotos Divulgacao

e levaram

o nome de Pocos de Caldas ao podio

em todas as categorias!

BANDA DE PERCUSSAO
COM LIRAS — JUVENIL

. 1°lugar
Corpo Musical

1° lugar
Estandarte
Alive Helena

1° lugar
Pelotao de Bandeiras
Matheus, Maria Laura ¢ Marcus

1° lugar
Baliza
Yasmin Carvalho

5° lugar
Baliza
Isabelly Ramos

1° lugar
Mor
Priscila

1° lugar

Corpo Coreografico
Douglas Danilo e Larissa
coredgrafos

BANDA DE PERCUSSAQ
SENIOR

1° 1° lugar
% “’ Corpo Musical

1° lugar
Estandarte
Fernanda Carvalho

1° 1° lugar
\ )‘ Pelotao de Bandeiras
4 Matheus, Marcela e Maria Laura

3° lugar
Baliza
Yasmin Carvalho

4° lugar
Baliza
Mirella Dionisio

1° lugar
Mor

Priscila

1° lugar

Corpo Coreogrifico
Douglas Danilo e Larissa
coredgrafos

Talento, disciplina e amor por nossa cidade
fazem de Pogos de Caldas um verdadeiro
ber¢o de grandes conquistas!

titulos ao longo de sua
histéria e segue firme na
preservacao da tradicao
das bandas marciais de
Pocos de Caldas, represen-

tando o municipio com ex-
celéncia nas competigoes.
A miusica tem um papel
importante na formacao
civica dos jovens e adultos.
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Banda Marcial Victor Cardinalli conquista titulos

na V Copa América de Bandas e Fanfarras

Pocos de Caldas, MG - A
Banda Marcial Victor Car-
dinalli, vinculada a Esco-
la Municipal Professora
Edir Frayha, conquistou
importantes premiacgoes
na V Copa América de
Bandas e Fanfarras, reali-
zada no dia 17 de outubro,
em Floriandépolis, Santa
Catarina. A corporagao re-
presentou Pocos de Caldas
em uma competicio inter-
nacional que reuniu apro-
ximadamente 80 bandas
e fanfarras de diferentes
estados brasileiros, além
de representantes do Uru-
guai, Chile e Argentina.

Sob a regéncia do ma-
estro Gabriel Cardinalli,
a banda apresentou re-
sultados expressivos em
diferentes modalidades,
conquistando primeiros
lugares no Corpo Musi-
cal, Corpo Coreografico,
Pelotao de Bandeiras,
Baliza e Mor. O desem-
penho evidenciou a pre-
paracao dos integrantes
e a evolucao do trabalho
musical desenvolvido pela
instituicao.

Na categoria Banda
Sénior, a corporacio con-
quistou o primeiro lu-
gar, além de garantir a
primeira colocacao no
Corpo Coreografico, de-
monstrando qualidade
técnica e sincronismo nas

apresentacoes. Na moda-
lidade Fanfarra Tradicio-
nal, os resultados também
foram positivos. A Banda
Marcial Victor Cardinalli
conquistou o primeiro lu-
gar no Corpo Musical, no
Pelotao, no Mor e no Cor-
po Coreografico, além do
segundo lugar em Baliza.
Outro destaque ocorreu
na categoria Percussao
com Lira Janior, na qual a
banda alcancou o primei-
ro lugar no Corpo Musi-
cal, na Baliza, no Pelotao,
no Mor e no Corpo Core-
ografico. As premiacoes
reforcaram a qualidade
das apresentacdes e a
dedicacao dos estudantes
nas diferentes areas ava-
liadas pela competicao.

EVOLUQAO NA
MODALIDADE PERCUSSAO

A participacdo na mo-
dalidade Percussao foi
um dos pontos de desta-
que da trajetoria recente
da Banda Marcial Victor
Cardinalli. A corporacao
iniciou sua participacao
nessa categoria em 2023
e, desde entao, vem apre-
sentando evolucdo nos
resultados.

Em 2024, durante a
Copa América Virtual,
a banda conquistou o
segundo lugar no Corpo
Musical, o primeiro lugar

no Corpo Coreografico
e a quinta colocacido em
Baliza.

Na edicao de 2026, a
corporacao retornou a
competicao e ampliou
suas conquistas, garan-
tindo o primeiro lugar
no Corpo Musical, no Pe-
lotao, no Mor e no Corpo
Coreografico, além do
quinto lugar em Baliza.

Os resultados demons-
tram o aprimoramento
técnico e artistico do gru-
PO, especialmente na exe-

cucao musical, que passou
da segunda para a primei-
ra colocacao, mantendo
também o destaque nas
apresentagoes coreogra-
ficas.

MAESTRO DESTACA
DEDICACAO E
FORMACAO DOS ALUNOS
Para o maestro Gabriel
Cardinalli, as conquistas
representam o resultado
de um trabalho continuo
de preparacao, disciplina
e comprometimento dos

integrantes. Ele ressalta
que a participacdo em
competicoes dessa dimen-
sao contribui nao apenas
para o desenvolvimento
musical, mas também
para a formacao pessoal
dos estudantes. “Esses
resultados sao fruto de
muito trabalho, dedicacao
e compromisso com a for-
macao musical dos nossos
alunos. Cada conquista
representa nao apenas o
desempenho nas competi-
¢Oes, mas também o cres-

Divulgacao

i@

s e

cimento dos integrantes
como musicos e cidadaos.
Ver a Banda Marcial Vic-
tor Cardinalli alcangar
esses resultados em uma
competicao internacional
é motivo de muito orgulho
e mostra a evolucao do
trabalho desenvolvido ao
longo dos anos. E tam-
bém uma forma de valo-
rizar o legado de Victor
Cardinalli e manter viva
a tradicao das bandas e
fanfarras em Pocos de Cal-
das”, destacou o maestro.

Lancamento de livro do escritor Wiliam Oliveira tera renda
integral destinada ao tratamento de crianca de 9 anos

Pocos de Caldas, MG
— Literatura, cultura e so-
lidariedade estarao reuni-
das no préximo domingo,
25 de outubro, durante o
lancamento do livro “Para
frase, ando”, de autoria
de Wiliam de Oliveira.
O evento sera realizado
das 15h as 20h, No Café
Colono, Thermas Antonio
Carlos, e tera um obje-
tivo especial: arrecadar
recursos para auxiliar no
tratamento de Joj6, uma
crianca de 9 anos.

A iniciativa contara
com a destinagao de 100%
da renda obtida com a
venda dos exemplares
para o tratamento da
crianca. Cada livro sera
comercializado pelo valor
de R$ 30, permitindo que
o publico adquira a obra
e, a0 mesmo tempo, con-
tribua diretamente com a
campanha solidaria.

O lancamento integra
uma programacao que
pretende aproximar li-
teratura, musica e mo-

EHGE

bilizagdo social, propor-
cionando uma tarde de
atividades culturais em
um dos espacos histéricos
mais conhecidos de Pocos
de Caldas.

LITERATURA COM
PROPOSITO SOLIDARIO

O livro “Para frase,
ando” marca mais um tra-
balho literario de Wiliam
de Oliveira e conta com
prefacio de Nany People,
artista conhecida nacio-
nalmente por sua trajeto-
ria no teatro, na televisao
e no entretenimento.

Ao destinar integral-
mente a arrecadacao das
vendas ao tratamento de
Jojo, a iniciativa transfor-
ma o langamento literario
em uma oportunidade de
mobilizagcado comunitaria.

A proposta é incentivar
a participacio de mora-
dores, leitores e admira-
dores da literatura, que
poderao colaborar com
a campanha por meio da
aquisicao do livro.

PROGRAMAQAO TERA
APRESENTACOES MUSICAIS
Além do lancamento
da obra, o evento contara
com apresentacoes musi-
cais do Projeto Nomoto
e do Trio Jagunco, que

serao responsaveis por
integrar a programacio
cultural da tarde.

As atragoes foram anun-
ciadas para o periodo das
15h as 20h, proporcio-
nando ao publico a opor-
tunidade de acompanhar
os shows e participar da
acao solidaria.

A realizacdo nas Ther-
mas Antoénio Carlos tam-
bém contribui para va-
lorizar um importante
patrimonio histérico e
turistico do municipio,
tradicionalmente utiliza-
do como cenario de ativi-
dades culturais.

SERVICO

Evento: Lan¢camento
do livro “Para frase,
ando”, de

Wiliam de Oliveira
Data: Domingo, 25 de
outubro de 2026
Horario: Das 15h as 20h
Local: Thermas Antonio
Carlos - Café Colono
Atracdes musicais:
Projeto Nomoto e

Trio Jagunco

Valor do livro: R$ 30,00
Finalidade: 100% da
renda obtida com a ven-
da dos livros sera desti-
nada ao tratamento de
Jojo, de 9 anos.

LANCAMENTO

(W —
CASA DO

COLONO

& SOLIDARIEDADE

Novo livro de Wiliam de Oliveira
(Prefacio de Nany People)

,a—
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25 DE OUTUBRO « 15h as 20h | SHOWS: PROJETO NOMOTO

& TRIO JAGUNCO | THERMAS ANTONIO CARLOS

,

e

DA RENDA REVERTIDA

PARA O TRATAMENTO |
DO JOJO (9 ANOS)
]

Obra “Para
frase, ando”,
de Wiliam de
Oliveira, sera
lancada no
dia 25 de
outubro, nas
Thermas
Antbnio
Carlos, Café
Colono, com
programacao
musical e
acao solidaria
em beneficio
de Jojo
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Incentivo ao Esporte

SECRETARIA DE ESPORTES

Projeto POCOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas e Secretaria
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA,

conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

@prefeituradepocos
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Site: https://floramar.com.br/

Projeto Raizes em Movimento promove conscientizacao
sobre o cancer de mama por meio da danca na Zona Sul

Iniciativa da Associacao Sementes Futuro, com apoio da Viridis e da Secretaria Municipal de Esportes, oferece
atividades gratuitas, amplia a participacao da comunidade e anuncia aulas de futsal para criancas e adolescentes

PAULO VITOR DE CAMPOS

pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG - A
danca, a alegria e a inte-
gracao social foram utili-
zadas como instrumentos
de conscientizacdo sobre a
prevencao e o diagnéstico
precoce do cancer de mama
em uma atividade especial
do projeto Raizes em Mo-
vimento, desenvolvido pela
Associagao Sementes Futu-
ro, na Zona Sul de Pocos de
Caldas. A iniciativa inte-
grou as acoes do Outubro
Rosa, campanha dedicada
a conscientizacao sobre a
doencga e & importancia dos
cuidados com a satude da
mulher.

As aulas do projeto sao
conduzidas por Fernando
Henrique dos Santos, Pele-
zinho, e Giovana Cristina,

A programacao especial
foi realizada na noite desta
segunda-feira, no ginasio
Juca Cobra e reuniu parti-
cipantes do projeto em um
momento de atividade fisi-
ca, convivéncia e incentivo
a realizacao de consultas
médicas e exames preven-
tivos, conforme a orien-
tacao dos profissionais de
satde. A proposta foi mos-
trar que a conscientizacao
pode acontecer de maneira
acessivel e participativa,
utilizando a danca para
transmitir uma mensagem
de cuidado, atencéo e valo-
rizacao da vida.

O Jornal Mantiqueira
acompanhou a atividade e
conversou com Pelezinho,
que destacou a importancia
da mobilizacdo e apresen-
tou novidades relacionadas
a ampliacao das atividades
esportivas gratuitas na
regiao.

Segundo ele, embora ou-
tubro seja tradicionalmente
dedicado a conscientizagao
sobre o cincer de mama, os
cuidados com a satude pre-
cisam fazer parte da rotina
das mulheres durante todo
o ano. “O més de outubro
é um periodo de conscien-
tizagdo sobre o cincer de
mama, quando as mulheres
sao incentivadas a procurar
atendimento médico e reali-
zar os exames necessarios.
Mas esse cuidado precisa
existir todos os dias, em
todos os meses do ano.
Estamos ajudando através
da danca, da alegria, para
que as pessoas procurem
orientacdo médica, facam
seus exames e também in-
centivem outras mulheres”,
afirmou.

DANCA COMO INSTRUMENTO
DE CONSCIENTIZACAO

A atividade especial do
Outubro Rosa teve como
principal objetivo estimular
as participantes a refleti-
rem sobre a importancia da
sadde e da prevencio, além
de fortalecer os vinculos de
amizade e solidariedade en-
tre as mulheres atendidas
pelo projeto.

Pelezinho ressaltou que
muitas vezes o incentivo
de familiares, amigos e
pessoas préximas pode
contribuir para que uma
mulher procure atendimen-
to médico e passe a dedicar
mais ateng¢do a prépria
saude. “As vezes, o que falta
é um incentivo, uma pala-
vra, alguém que converse
e mostre a importancia
de procurar um médico. O
cancer é uma doenca que
afeta muitas pessoas, e pre-
cisamos trabalhar cada vez
mais essa conscientizacao.
Estamos fazendo isso por
meio da danca e da alegria”,
explicou.

O cancer de mama esta
entre os tipos de céincer
mais frequentes na popula-
cao feminina. O diagnéstico
precoce é fundamental para
ampliar as possibilidades
de tratamento, tornando
importante que as mulhe-
res conhecam os sinais
de alerta e mantenham
acompanhamento de saude
adequado a idade e as con-
digoes individuais.

A pratica regular de ati-
vidades fisicas também
integra as recomendacées
de promocao da saude e re-
ducao do risco de diversas
doengas, incluindo o cancer
de mama. Nesse contexto,
iniciativas comunitarias
que incentivam o movimen-
to e combatem o sedenta-
rismo podem contribuir
para a qualidade de vida da
populacéo.

PROJETO CRESCE E CONQUISTA
NOVOS PARTICIPANTES

Desenvolvido pela Asso-
ciagcio Sementes Futuro,
o projeto Raizes em Movi-
mento vem ampliando sua
participacdo na Zona Sul,
reunindo pessoas interessa-
das em praticar atividades
fisicas, aprender a dancar e
participar de momentos de
convivéncia. As aulas sao
gratuitas e abertas tanto
para quem ja possui expe-
riéncia com danca quanto
para iniciantes.

De acordo com Pelezi-

nho, o nimero de partici-
pantes vem aumentando,
demonstrando a aceitacao
da proposta pela comuni-
dade. “E um projeto muito
gostoso, tanto para quem
sabe dancar quanto para
quem nao sabe. O nosso ob-
jetivo é tirar as pessoas de
casa, incentivar a atividade
fisica e promover a intera-
cao. Quando observamos
o crescimento do nuimero
de participantes, percebe-
mos que as pessoas estdo
entendendo e abracando a
proposta”, destacou.

O responsavel pelo proje-
to explicou que a iniciativa
nao tem como prioridade
a formacao de dancarinos,
mas a promoc¢ao do bem-
-estar, da socializacdo e da
participacao comunitaria.

As atividades também
representam uma oportu-
nidade para que pessoas
de diferentes idades esta-
belecam novas amizades,
desenvolvam hibitos mais
saudaveis e encontrem um
ambiente acolhedor para a
pratica de exercicios.

CONTINUIDADE

Pelezinho anunciou a re-
novagéo do apoio da empre-
sa Viridis as atividades de-
senvolvidas pela Associagao
Sementes Futuro. Segundo
ele, o projeto, inicialmente
previsto para quatro meses,
teve sua duracdo ampliada
para cinco meses, permitin-
do a continuidade das agoes
oferecidas gratuitamente a
populacao.

A iniciativa também con-
ta com a parceria da Se-
cretaria Municipal de Es-
portes de Pocos de Caldas,
que participa do incentivo
as atividades esportivas e
de lazer no municipio. “O
projeto foi renovado pela
Viridis. Inicialmente, eram
quatro meses, e agora pas-
sou para cinco. E uma par-
ceria importante, porque
permite dar continuidade
ao trabalho e ampliar as
oportunidades para a popu-
lagcao”, explicou.

Ele destacou que a par-
ticipacdo da empresa e do
poder publico contribui
para fortalecer projetos co-
munitarios, especialmente

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira / Projeto Pogos no Esporte

em regides onde a oferta
de atividades gratuitas re-
presenta uma oportunidade
de acesso ao esporte e ao
lazer. “A Viridis, junto com
a Secretaria Municipal de
Esportes, esta promovendo
esporte e lazer para a cida-
de. O projeto vem ganhan-
do forca, e isso mostra a
importancia de investir em
iniciativas que realmente
fazem diferenc¢a na comuni-
dade, principalmente aqui
na Zona Sul”, afirmou.

NOVIDADE

Uma das principais no-
vidades anunciadas é a
ampliacao das atividades
esportivas, com a implan-
tacao de aulas gratuitas de
futsal destinadas a meninas
e meninos. De acordo com
Pelezinho, a previsao é de
que as atividades tenham
inicio ainda em 2026, com
atendimento no Juca Co-
bra e também no PMJ Joao
Monteiro.

A iniciativa pretende ofe-
recer novas oportunidades
de participacdo esportiva
para criancas e adolescen-

tes, ampliando o alcance
social do projeto. “Vamos
comecar também com o fute-
bol. Teremos aulas gratuitas
de futsal para meninas. Em
breve divulgaremos os hora-
rios e a data de inicio, mas
a previsao é comecar ainda
neste ano”, anunciou.

A inclusao do futsal re-
presenta uma nova etapa do
trabalho desenvolvido pela
Associacdo Sementes Futu-
ro, que busca diversificar
as modalidades oferecidas e
alcancar diferentes publicos.

Além de estimular a prati-
ca esportiva, as aulas pode-
rao contribuir para o desen-
volvimento de habilidades
motoras, disciplina, respeito
as regras, convivéncia cole-
tiva e trabalho em equipe.

AULAS GRATUITAS

O projeto Raizes em Mo-
vimento mantém aulas gra-
tuitas de danca de segunda
a quinta-feira, das 7h as 8h,
na regido da Zona Sul.

Pelezinho detaca a parce-
ria no projeto com a profes-
sora Giovana, que durante as
atividades invemtiva muito
a presenca das mulheres.
“Eu ja trabalhei com dan-
ca hid muitos anos e estou
voltando agora, com muita
alegria. Também temos a
Giovana, que é professora
da rede publica e tem um
conhecimento incrivel nesta
arte que é dancar e ensiar a
danca. Ela tem um carisma
muito grande, desenvolve
um trabalho muito bacana e
ajuda a incentivar cada vez
mais as mulheres da regiao”.

Pelezinho reforgcou que
nao é necessario possuir
experiéncia anterior para
participar das aulas. “Quem
quiser participar pode vir
de segunda a quinta-feira,
das 7h as 8h. E totalmente
gratuito. O Gnico preco é vir
aqui e fazer a aula”, afirmou,
em tom descontraido.

Pelezinho agradeceu as
instituicoes e aos parceiros
que contribuem para a ma-
nutencao e o fortalecimento
das atividades. Ele destacou
a participacdo da Viridis,
da Secretaria Municipal de
Esportes e da Associacio
Sementes Futuro.

Segundo ele, a valorizacao
dos projetos sociais e espor-
tivos é fundamental para que
mais pessoas conhecam as
oportunidades disponiveis
e passem a participar das
atividades.

O professor ressaltou
que o apoio recebido con-
tribui ndo apenas para a
continuidade do projeto,
mas também para ampliar
sua presenca na comuni-
dade e incentivar outras
iniciativas semelhantes.
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Rafael Le6ncio conquista primeiro lugar geralnos 21
km do Circuito Mizuno Athenas Run em $Sao Paulo

Pocos de Caldas, MG - O
atleta Rafael LeOncio da
Silva, de Pocos de Caldas,
conquistou o primeiro lu-
gar na classificacao geral
dos 21 quilémetros do Cir-
cuito Mizuno Athenas Run
Longer, realizado em Sao
Paulo, na regiao da Margi-
nal Pinheiros. O corredor
completou a meia ma-
ratona em 1hO8min09s,
garantindo o lugar mais
alto do p6dio em uma
competicao que reuniu
aproximadamente 13 mil
participantes.

A prova contou com
percursos de 7, 14, 21 e
28 quilometros, reunindo
corredores de diferentes
categorias e niveis de
preparacao. Rafael dis-
putou os 21 quiléometros
e conseguiu superar os
adversarios, alcangcando
uma das principais con-
quistas de sua trajetoria
esportiva.

Além do resultado, a
participacao teve um sig-
nificado especial para o
atleta pocos-caldense.
Rafael foi convidado pela

Mizuno para integrar o
time da marca durante
uma acao relacionada ao
langamento de novos mo-
delos de ténis de corrida.

O convite representou
uma oportunidade de de-
monstrar seu desempenho
em uma competicio de
grande porte e ampliar
sua visibilidade no cena-
rio nacional do atletismo.

Rafael destacou a satis-
facdo com o resultado e
ressaltou que a conquis-
ta representa o esforgo
dedicado a preparacao

cristalir

-

fisica e aos treinamentos.
“Fiquei muito feliz com
meu resultado e com todo

o esforco que fiz para
chegar até aqui. Também
foi uma satisfacido fazer
parte de uma marca tao
importante como a Mizu-
no. Sou muito grato pela
conquista, coloquei Deus
a frente de tudo e mostrei
que tenho potencial para
correr entre os melhores
atletas brasileiros”, afir-
mou.

Com o tempo de
1h08min09s, Rafael man-

T.scHELOMB
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teve um ritmo médio apro-
ximado de 3 minutos e 14
segundos por quilometro
durante os 21 quiléome-
tros, desempenho que
garantiu sua vitéria na
classificacdo geral.

Para o corredor, com-
petir em Sao Paulo e con-
quistar o primeiro lugar
reforca a motivacao para
continuar treinando e
buscando novos resul-
tados em provas de alto
nivel.

Apébs a competicao, Ra-
fael fez questao de reco-
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nhecer o apoio recebido ao
longo de sua preparacao e
participacao no evento.
“S6 tenho a agradecer a
Deus, a minha familia,
aos meus patrocinadores
e apoiadores por me aju-
darem a participar dessa
prova incrivel. Sou muito
grato a Mizuno, a Iguana
Sports, a Instamilk e ao
meu treinador, Silvio de
Mattos”, destacou.

O atleta também agrade-
ceu ao Jornal Mantiqueira
pela divulgacido de suas
conquistas esportivas.

Expo Esportes 2026 reune atletas de destaque, instituicoes
e empresas para fortalecer o esporte em Pocos de Caldas

Pocos de Caldas, MG
- Pocos de Caldas recebe,
nos dias 27 e 28 de outu-
bro, a primeira edicao da
Expo Esportes 2026, no
Ginasio Poliesportivo Ar-
thur de Mendonca Chaves.
O evento reunira atletas,
profissionais, entidades,
instituicoes de ensino, em-
presas e representantes
de projetos esportivos em
uma programacao voltada
a valorizacido do esporte,
a formacao de atletas, a
inclusao social e a criagao
de novas oportunidades
para o setor.

Entre os nomes confir-
mados estd o medalhista
olimpico Isaquias Quei-
roz, oito vezes campeao
mundial de canoagem
velocidade e dono de cin-
co medalhas olimpicas.
O atleta participara da
abertura oficial, no dia 27,
além de uma palestra e de
atividades de interacao
com atletas e representan-
tes de projetos esportivos
do municipio.

Outro destaque é Re-
nato Gallego, empresa-
rio, gestor esportivo e
head coach da Confedera-
cao Brasileira de Squash
(CBSquash). Com mais de
30 anos de experiéncia,
ele estara no evento no
dia 27, com participacoes
previstas para as 11h e as
15h30. A frente da Renato
Gallego Squash Academy,
o profissional atua na

formacao e preparacao de
atletas para competicoes
nacionais e internacio-
nais.

A programacao também
contarid com palestras
master sobre gestao, fi-
nanciamento, educacao e
impacto social por meio
do esporte. No dia 27, as
10h30, Fran Carvalho, do
Senac, abordara a cap-
tacao de recursos para
projetos e patrocinios
esportivos, apresentando
caminhos para ampliar a
sustentabilidade financei-
ra das iniciativas.

Na quarta-feira (28), as
9h30, Roberta Moretti,
do Cricket Brasil, falara
sobre a importancia do es-
porte na escola. As 14h30,
Janete Galante Severini,
do Vidas Preciosas, ligado
ao Instituto Abad, apre-
sentara a palestra “Espor-
te que Gera Valor, Impacto
e Oportunidades”, com
reflexdes sobre o papel
das iniciativas esportivas
no desenvolvimento de
pessoas e comunidades.

INTEGRACAO ENTRE
ESPORTE, EDUCACAO
E INICIATIVA PRIVADA

A Expo Esportes tam-
bém busca aproximar
o poder publico, as ins-
tituicoes de ensino, as
entidades esportivas e
o setor privado, criando
um ambiente favoravel
ao dialogo, a cooperacao

e a construcao de parce-
rias. O envolvimento de
instituicées como a Autar-
quia Municipal de Ensino
reforgca a importancia da
participacao de diferentes
setores na valorizagcao do
esporte e no desenvolvi-
mento de oportunidades
para atletas e projetos
locais.

Para a secretaria mu-
nicipal de Esportes, Zélia
Maria Testi Moreira, a
proposta é conectar quem
ja desenvolve um trabalho
relevante na cidade com
empresas e instituicoes
que possam contribuir
para ampliar o alcance
dessas iniciativas. “Quere-
mos reunir, em um mesmo
espaco, o setor privado, as
instituicoes de ensino, os
atletas e as entidades que
desenvolvem um trabalho
tao importante em Po-
cos de Caldas. O esporte
transforma vidas, pro-
move saude, disciplina,
inclusao e oportunidades.
Quando empresas e insti-
tuigcbes acreditam nesse
potencial e se aproximam
dos projetos, conseguimos
construir caminhos para
fortalecer as iniciativas
existentes e abrir novas
possibilidades para nos-
sos atletas. A Expo Es-
portes nasce também com
esse propdsito: conectar
pessoas, ideias e parcei-
ros para que o esporte de
Pocos continue crescen-

do”, destaca a secretaria.
A intencédo é estimular o
dialogo entre empresas e
organizacoes esportivas,
ampliar as possibilida-
des de patrocinio e apoio
institucional e contribuir
para que projetos com
atuacdo no municipio
tenham acesso a novas
oportunidades de desen-
volvimento.

PROGRAMACAO
DIVERSIFICADA

Além das palestras, a
Expo Esportes contara
com painéis de discussao,
oficinas, apresentacdes e
atividades de diferentes
modalidades esportivas.

No dia 27, as 13h30, o
painel “O Esporte como
Ferramenta de Transfor-
mac¢édo Social” reuniri
representantes de insti-
tuicdes e projetos para
discutir como o esporte
contribui para a incluséo,
a formacao cidada e o de-
senvolvimento social.

No segundo dia, as
11h30, o painel “Sua Mar-
ca no Jogo” abordara a
relacao entre esporte e
iniciativa privada, com
foco em parcerias, patro-
cinios e oportunidades
para aproximar empresas
de projetos esportivos.

O Palco Vivo tera apre-
sentacoes de iniciativas
locais, incluindo ativi-
dades do Pocos Ativa, da
Adefip, da Ginastica Mi-

neira, do handebol femi-
nino, do BMX, de escolas
de futebol e de outros pro-
jetos. Oficinas de skate,
jiu-jitsu, judd e capoeira
também integram a pro-
gramacao.

VALORIZACAO DO
ESPORTE MUNICIPAL

A primeira edicdo da
Expo Esportes tem como
objetivo ampliar a visibi-
lidade do trabalho realiza-
do por atletas, entidades
e projetos de Pocos de
Caldas, reconhecendo a
diversidade de modalida-
des e o papel do esporte
na formacao de criancas,
adolescentes e adultos.

Ao reunir referéncias

nacionais, profissionais
especializados, institui-
coes de ensino, empre-
sas e iniciativas locais, o
evento pretende fortalecer
a rede esportiva do mu-
nicipio, incentivar novas
parcerias e ampliar as
oportunidades de capa-
citacdo, financiamento e
participacao.

Com dois dias de ativi-
dades, a Expo Esportes
2026 sera um espaco de
encontro, troca de expe-
riéncias e conexio entre
diferentes setores, rea-
firmando o esporte como
instrumento de desenvol-
vimento humano, inclusao
social e geracao de opor-
tunidades.
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CONTEUDO PATROCINADO

Programa Chega Junto chega a Zona Oeste
e amplia presenca dos servicos municipais

Fotos Divulgacao

FORCA-TAREFA retlne equipes de diferentes setores da Prefeitura para atender as demandas dos bairros; iniciativa ja passou por 66 bairros e tera continuidade no préximo ano

Pocos de Caldas, MG -
O programa Chega Junto,
da Prefeitura de Pocos de
Caldas, chegou a Zona
Oeste nesta segunda-feira
(19), dando inicio a mais
uma etapa de trabalho
integrado entre as equi-
pes municipais. A acgao
reane diferentes frentes
de servico para realizar
intervencgoes, atender as
demandas da populacao e
promover melhorias nos
bairros da regiao.

Participam da forc¢a-ta-
refa equipes do Departa-
mento Municipal de Ele-
tricidade (DME), do De-
partamento Municipal de
Agua e Esgoto (DMAE),
da Secretaria Municipal
de Servigos Publicos, da
Secretaria Municipal de
Obras Publicas, do De-

Né&o esoere a

chegar

Seu exame

toxicoldgico
esta em dia?

Motorista respontdvel
dirige com tranquilidade
e segue sempre em dia
com a lel.

%\[ﬂiﬁ

9.

Evite multas e Fique regular
penalidades e protegido

partamento Municipal
de Transito (Demutran),
entre outros setores da
Administragido Municipal.

Ao longo do ano, o Che-
ga Junto percorreu dife-
rentes regioes da cidade,
passando por 66 bairros
e levando servicos es-
senciais diretamente as
comunidades. Com a che-
gada a Zona Oeste, o pro-
grama avanca em seu cro-
nograma de atendimento,
concentrando equipes e
recursos em cada regiao
para ampliar a execucao
dos servicos e dar encami-
nhamento as necessidades
identificadas.

A proposta é integrar
os trabalhos dos diver-
sos setores, promovendo
acées como manutencao
e conservacao dos espa-

multa "

|

Mantenha seu Siga viagem com
trabalho sem seguranga e
interrupgoes tranquilidade

@ (35) 3712-6021 Q www.ibelab.com.br
[IBEL/AB

@ B ibelab_pocos

Rua Cears, 171, centro
Pocos de Caldas / MG

APENAS

P

No més de outubro

cos publicos, melhorias
na infraestrutura urbana,
servicos de limpeza, in-
tervencoes viarias e aten-
dimentos relacionados as
areas de atuacao de cada
departamento.

Para o prefeito Paulo
Ney, o programa repre-
senta uma estratégia de
organizacao e continuida-
de dos servigos publicos,
com atuacao planejada
em todas as regides do
municipio.

“O Chega Junto tem
um cronograma completo,
que contempla os bairros
da nossa cidade com servi-
cos essenciais. Reunimos
as equipes e concentramos
a forcga-tarefa em cada re-
gido para que os trabalhos
sejam realizados de forma
integrada, atendendo as
necessidades da popula-
cao e evitando que qual-
quer comunidade fique
desassistida. E um projeto
continuo, que nao para
por aqui. Vamos seguir
com essa proposta, dando
sequéncia ao trabalho e
mantendo a presenca da
Prefeitura nos bairros”,
destaca o prefeito.

Além da execucgao dos
servigos, o programa con-
tribui para aproximar a
Administragcao Municipal
dos moradores, facilitan-
do a identificacao das de-
mandas locais e o direcio-
namento das equipes de
acordo com as necessida-
des de cada comunidade.

Com o Chega Junto,
a Prefeitura mantém o
trabalho integrado en-
tre as secretarias e os
departamentos munici-
pais, buscando garantir
a continuidade das acoes
de manutencao urbana e
ampliar a presenca dos
servigos publicos em to-
das as regides de Pocos
de Caldas.

r mes

PAGAMENTO VIA PIX

venua A telemidia £ canue um LIVRO DE COLORIR!

* Promogdo valida até 31/10/2026 para novos contratos por 12 meses. Distribuigao
de livrinho vélida para o CPF do titular do plano.




