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Sol e algumas nuvens ao longo do dia. 
À noite forma-se nevoeiro. Bovespa | -0,17%| 205.079,25

Comercial | -0,49%| R$ 5,048	
Euro | -0,75% | R$ 5,659

MERCADO FALE CONOSCO

Máxima 24ºC   Mínima 11ºC  Cheia 26/10 - Minguante 01/11 - Nova 09/11

QUINA/7146
02 07 13 55 80

Acumulado: R$ 52.000.000,00

LOTOFÁCIL/3808
01 04 07 10 12 13 14 15 

17 18 19 20 21 22 24
1 ganhador: R$ 1.456.047,72

DIA DE SORTE/ 1326
01 02 06 11 19 21 23

Mês de Sorte - ABRIL

Acumulado: R$ 600.000,00

SUPER SETE/ 912
1 2 3 4 5 6 7
5 8 2 9 3 7 2

Rateio não divulgado

LOTOMANIA/2989
06 25 26 32 45 46 49 
50 51 53 58 62 74 77 

85 90 91 92 96 99
1 ganhador: R$ 13.862.738,85

DUPLA SENA/ 3022
1º Sorteio

14 29 32 38 39 42
2º Sorteio

23 25 26 37 41 42
Acumulado: R$ 9.000.000,00

LOTERIAS

Justiça do Trabalho considera legais descontos de 
servidores durante greve em Poços de Caldas

PÁGINA 5A

PÁGINA 7A

Caminhão carregado com 32 sofás 
tomba na rodovia AMG-1545

FOTOS PM RODOVIARIA

Polícia Rodoviária apreende 64 ampolas 
de tirzepatida, celulares e bebidas  

PÁGINA 8A PÁGINA 8C

FOTO MARCOS CORRÊA

REPRODUÇÃO

Rafael Leôncio conquista 
primeiro lugar geral nos 
21 km do Circuito Mizuno 
Athenas Run em São Paulo

O atleta Rafael Leôncio da 
Silva, de Poços, novamen-
te se destacou. PÁG. 9C

Projeto Raízes 
em Movimento 
promove 
conscientização 
sobre o câncer 
de mama  
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Defendemos, em outra 
oportunidade, o fim da 
reeleição para cargos do 
Executivo. A proposta, 
apresentada por um dos 
candidatos à Presidência 
da República neste ano, 
merece ser debatida com 
seriedade. O motivo é 
simples: não é justo que 
quem ocupa o poder te-
nha a possibilidade de 
usar a máquina pública 
para influenciar a dispu-
ta eleitoral em benefício 
próprio. 

Embora existam regras 
para impedir abusos, a 
realidade mostra que o 
ocupante do cargo parte 
de uma posição privile-
giada. Tem maior visibi-
lidade, presença institu-
cional e poder para anun-
ciar obras, programas e 
benefícios justamente em 
um período em que cada 
decisão pode ter reflexos 
nas urnas.  

O problema não se li-
mita à desigualdade entre 
os candidatos. Na tenta-
tiva de conquistar votos, 
governos podem adotar 
medidas de apelo eleito-
ral, ampliar despesas e as-
sumir compromissos que 
nem sempre se sustentam 
no longo prazo. O resul-
tado pode ser uma conta 
pesada, deixada para o 
próximo governante e, em 
última instância, para o 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

contribuinte. 
O fim da reeleição não 

resolveria todos os proble-
mas da política brasileira, 
mas seria um passo im-
portante para reduzir as 
vantagens de quem já está 
no poder. Governar deve 
ser uma atividade voltada 
ao interesse público, e não 
uma oportunidade para 
preparar a própria perma-
nência no cargo. 

Quem assume uma pre-
feitura, um governo es-
tadual ou a Presidência 
da República precisa ter 
como prioridade a admi-
nistração responsável, o 
equilíbrio das contas e a 
solução dos problemas da 
população. A avaliação 
do mandato deve ocorrer 
pelo trabalho realizado, 
e não pela capacidade de 
construir uma campanha 
eleitoral a partir da estru-
tura do Estado. 

A democracia ganha 
quando há equilíbrio na 
disputa, transparência 
nas decisões e responsa-
bilidade com o dinheiro 
público. O poder não pode 
ser tratado como patri-
mônio de quem o exerce, 
nem os recursos públicos 
como instrumentos para 
garantir a continuidade 
de um projeto político. 

O mandato deve servir 
à população, não à reelei-
ção de quem governa.

O FIM DA REELEIÇÃO  

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Alckmin 
em Poços
O vice-presidente da Re-
pública, Geraldo Alckmin 
(PSB), esteve em Poços de 
Caldas no domingo (18), 
participando do encontro 
“Sul de Minas: Nossa Ter-
ra, Nosso Futuro”, reali-
zado no Teatro do Palace 
Casino. A programação 
reuniu lideranças políti-
cas, representantes do se-
tor produtivo, produtores 
rurais e integrantes de 
entidades regionais. En-
tre os principais assuntos 
discutidos estiveram a ca-
feicultura, a exploração 
de terras raras e o desen-
volvimento econômico do 
Sul de Minas. 

**

Mosconi reencontra 
Geraldo Alckmin
O médico e ex-deputado 
federal Carlos Mosconi 
destacou, em suas re-
des sociais, o reencontro 
com o vice-presidente 
da República, Geraldo 
Alckmin, ocorrido no do-
mingo (18), em Poços de 
Caldas. Mosconi lembrou 
a trajetória política que 
ambos compartilharam 
durante muitos anos no 
PSDB, período em que 
construíram uma amiza-
de de longa data. Em sua 
manifestação, ressaltou a 
importância do respeito 
mútuo entre lideranças 
políticas, independente-

mente de diferenças ideo-
lógicas ou partidárias. 
Para Mosconi, o diálogo 
e a convivência respeitosa 
entre representantes de 
diferentes correntes po-
líticas são fundamentais 
para o fortalecimento da 
democracia brasileira.

**

Terras raras
A exploração de terras 
raras no Planalto de Po-
ços de Caldas foi um dos 
temas centrais do encon-
tro. Alckmin destacou 
a intenção do governo 
federal de incentivar o 
desenvolvimento da ca-
deia produtiva desses 
minerais no Brasil, in-
cluindo processamento 
e industrialização. O vi-
ce-presidente também 
defendeu a conciliação 
entre desenvolvimento 
econômico e preservação 
ambiental. 

**

Cafeicultores
Representantes da cafei-
cultura aproveitaram a 
presença de Geraldo Alck-
min para apresentar rei-
vindicações relacionadas 
ao setor. Pequenos produ-
tores do Sul de Minas par-
ticiparam das discussões, 
destacando necessidades 
para a continuidade e o 
desenvolvimento da ati-
vidade. A reunião ocorreu 

no mesmo dia da progra-
mação da 2ª Festa do Café 
de Poços de Caldas.

**

Lideranças
A visita contou com a 
presença da senadora 
eleita por Minas Gerais, 
Marília Campos (PT), da 
deputada federal eleita 
Gleide Andrade (PT) e dos 
deputados estaduais Ulys-
ses Gomes (PT), Professor 
Cleiton (PV) e Luizinho 
(PT). Também participa-
ram prefeitos, vereado-
res e outras lideranças 
políticas de municípios 
mineiros e paulistas. 

**

Visita em período 
eleitoral
A passagem de Alckmin 
por Poços de Caldas ocor-
reu durante a campanha 
do segundo turno das 
eleições presidenciais de 
2026, marcado para 25 de 
outubro. O vice-presiden-
te integra a chapa de Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT), 
que disputa a reeleição 
contra Flávio Bolsonaro 
(PL). A agenda no Sul de 
Minas reuniu discussões 
econômicas e encontros 
com lideranças políticas 
regionais. 

**

Expo Esporte
A Expo Esportes 2026, 
que será realizada nos 
dias 27 e 28 de outubro, 
em Poços de Caldas, con-
tará com uma palestra 
sobre captação de recur-

sos e patrocínios esporti-
vos. No dia 27, às 10h30, 
Fran Carvalho, do Senac, 
apresentará a palestra 
master “Captação de Re-
cursos para Projetos e 
Patrocínios Esportivos”. 
A atividade abordará es-
tratégias para buscar 
apoio financeiro, estabele-
cer parcerias e viabilizar 
iniciativas esportivas. O 
objetivo é orientar pro-
fissionais, dirigentes e 
responsáveis por proje-
tos sobre alternativas de 
financiamento e manu-
tenção das atividades. A 
Expo Esportes acontecerá 
das 9h às 17h, no Ginásio 
Poliesportivo Arthur de 
Mendonça Chaves.

**

Pesquisas
Dois levantamentos divul-
gados nesta segunda-feira 
(19) apresentaram resul-
tados distintos sobre o se-
gundo turno presidencial. 
A pesquisa Atlas/Bloom-
berg registrou 51,1% dos 
votos válidos para Flávio 
Bolsonaro e 48,9% para 
Lula, com margem de 
erro de um ponto percen-
tual. Já a pesquisa BTG/
Nexus apontou 50,3% 
para Flávio e 49,7% para 
Lula, com margem de dois 
pontos percentuais. Os 
levantamentos utilizaram 
metodologias e amostras 
próprias, e seus resulta-
dos não constituem previ-
são do resultado eleitoral.

**

Reta final
A eleição presidencial de 

2026 terá seu segundo 
turno no próximo do-
mingo, 25 de outubro. 
O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) disputa 
a reeleição contra o se-
nador Flávio Bolsonaro 
(PL). A Justiça Eleitoral 
orienta os eleitores a con-
sultarem antecipadamen-
te seus locais de votação 
e lembra que a ausência 
no primeiro turno não 
impede a participação 
no segundo, desde que a 
situação eleitoral esteja 
regular.

**

Propaganda 
eleitoral
O Tribunal Regional Elei-
toral de Minas Gerais in-
formou que a propaganda 
eleitoral gratuita no rádio 
e na televisão será encer-
rada na sexta-feira, 23 
de outubro. Os comícios 
poderão ocorrer até quin-
ta-feira (22), enquanto a 
distribuição de material 
gráfico e a realização de 
passeatas serão permiti-
das até sábado (24), obser-
vadas as regras eleitorais. 
O segundo turno será rea-
lizado no domingo (25).

**

Interino
O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Minas 
Gerais, deputado Tadeu 
Leite (MDB), assumirá 
interinamente o Governo 
do Estado a partir desta 
terça-feira (20). A substi-
tuição ocorrerá durante o 
afastamento temporário 
do governador Mateus 

Simões, que participará 
de missão oficial à China, 
Turquia e Reino Unido, 
com retorno previsto para 
28 de novembro. Durante 
o período, a deputada Le-
ninha (PT), primeira-vice-
-presidente da Assembleia, 
exercerá a presidência do 
Legislativo mineiro.

**

Meta
O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) determinou, 
nesta segunda-feira (19), 
que a Meta apresente, em 
24 horas, informações 
sobre o funcionamento 
de suas ferramentas de 
inteligência artificial e a 
garantia de tratamento 
igualitário às campanhas 
de Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) e Flávio Bol-
sonaro (PL). A decisão 
ocorre após questiona-
mentos sobre restrições e 
diferenças no alcance de 
conteúdos eleitorais nas 
plataformas da empresa. 
O tribunal também elevou 
para R$ 1 milhão a multa 
diária prevista em caso de 
novo descumprimento das 
determinações judiciais.

**

Escala 6×1
A proposta de redução da 
jornada semanal de tra-
balho para 40 horas, com 
o fim da escala 6×1 e sem 
redução salarial, continua 
provocando discussões 
sobre seus efeitos econô-
micos e fiscais. Análises 
divulgadas nesta segun-
da-feira (19) apontam que 
os impactos nas contas 
públicas dependerão de 
fatores como inflação, 
crescimento econômico e 
necessidade de contrata-
ção de trabalhadores. A 
Confederação Nacional de 
Municípios estima custos 
adicionais para as prefei-
turas, especialmente em 
serviços terceirizados.

Saúde orienta população sobre como acessar 
o Ambulatório Municipal de Dor Crônica

Poços de Caldas, MG - A 
Secretaria Municipal de 
Saúde orienta a popula-
ção sobre como funciona 
o acesso ao Ambulatório 
Municipal de Dor Crônica 
de Poços de Caldas (AMB-
DOR), serviço especializa-
do de referência nacional 
que oferece atendimento 
a pessoas que convivem 
com dores crônicas e pre-
cisam de acompanhamen-
to profissional.

Localizado no Hospital 
Municipal Vereador Gil-
berto de Mattos, na Zona 
Leste, o ambulatório faz 
parte da rede municipal 
de saúde e tem um papel 
importante no cuidado de 
pacientes que enfrentam 
dores persistentes, con-
tribuindo para melhorar 
a qualidade de vida e o 
bem-estar.

Para chegar ao serviço, é 
importante que o paciente 
conheça o caminho correto 
dentro do Sistema Único de 
Saúde (SUS). O primeiro 
passo é procurar a Unidade 
Básica de Saúde (UBS) de 
referência, onde receberá a 
avaliação inicial e as orien-
tações necessárias.

COMO CONSEGUIR 
ATENDIMENTO NO AMBDOR?

1. Procure a UBS de 
referência - O paciente 
deve procurar a Unidade 
Básica de Saúde mais pró-
xima de sua residência ou 
aquela responsável pelo 
seu território. Na unidade, 
a equipe de saúde avaliará 
as queixas, o histórico de 
saúde e as necessidades de 
cada pessoa.

2. Passe pela avalia-
ção profissional - Após a 
avaliação, a equipe iden-
tifica se há necessidade 
de encaminhamento para 
o atendimento especiali-
zado. Quando indicado, 
a solicitação é realizada 
conforme os critérios es-
tabelecidos pela rede mu-
nicipal de saúde.

3. Aguarde o encami-
nhamento e o agenda-
mento - O pedido segue 
para a regulação, setor 
responsável por organizar 
o acesso às consultas e 
aos procedimentos espe-
cializados, considerando 
a necessidade clínica do 
paciente e a disponibili-
dade de vagas.

Enquanto aguarda, o 
paciente pode procurar 
a UBS onde foi atendido 
para esclarecer dúvidas 
sobre o andamento da so-
licitação e receber orien-
tações sobre os próximos 
passos.

SOBRE O AGENDAMENTO 
O ambulatório realiza 

duas tentativas de contato 
com o paciente. Caso não 
obtenha sucesso, o próxi-
mo paciente da fila é con-
vocado. Da mesma forma, 
se a consulta de triagem 
for agendada e o paciente 
não comparecer, a vaga é 
disponibilizada ao próxi-
mo paciente da fila.

Por que é importante 
seguir esse caminho? - A 
UBS é a principal porta 
de entrada do SUS e tem 
um papel fundamental 
no acompanhamento da 
saúde da população. É por 
meio da avaliação inicial 
que a equipe consegue 
identificar as necessida-
des de cada paciente e 
orientar o atendimento 
mais adequado.

Seguir esse fluxo ajuda 
a organizar os encami-
nhamentos, evita deslo-
camentos desnecessários 
e favorece a continuidade 
do cuidado entre as equi-
pes da Atenção Primária e 
os serviços especializados.

É importante lembrar 
que procurar primeiro a 
UBS não significa ficar 
sem assistência enquanto 
aguarda o atendimento 
especializado. A equipe 
da unidade pode orientar 
o paciente e acompanhar 
suas necessidades de saú-
de durante esse período.

Em casos de dor intensa 

e súbita ou quando a dor 
vier acompanhada de si-
nais de alerta, como dor 
no peito, falta de ar ou 
desmaio, a orientação é 
procurar um serviço de 
urgência, sem aguardar 
o encaminhamento ou o 
agendamento no AMB-
DOR.

O diretor do Departa-
mento de Atenção à Saú-
de, Dr. Alisson Barbosa 
Silva, destaca a importân-
cia de orientar os usuá-
rios sobre os caminhos 
de acesso aos serviços 
especializados.

“Quando a população 
conhece o funcionamen-
to da rede de saúde, fica 
mais fácil entender onde 
procurar atendimento, 
como funciona o encami-
nhamento e quais são as 
etapas até chegar ao ser-
viço especializado. Esse 
conhecimento contribui 
para um atendimento 
mais organizado e para a 
continuidade do cuidado”, 
ressalta.

Divulgação



MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

43 ANOS DE HISTÓRIA.

GRANDE VALE DE
R$12MIL

GRANDE VALE DE
R$12MIL

NO DIA 01 DE NOVEMBRO, SORTEIO DOSORTEIO
TODOS

OS DIAS!

SORTEIO
TODOS

OS DIAS!

PROMOÇÃO VÁLIDA DE 29 DE SETEMBRO A 01 DE NOVEMBRO

GANHE UM CUPOM PARA PARTICIPAR 
DO SORTEIO NAS COMPRAS ACIMA DE R$100

Patrocínio Master
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Belo Horizonte
A equipe de transição do 
governador eleito Cleiti-
nho Azevedo acendeu o 
sinal de alerta máximo 
diante do déficit deixado 
nas contas públicas de 
Minas Gerais. O Proje-
to de Lei Orçamentária 
Anual  de 2027, enca-
minhado pelo governa-
dor Mateus Simões à 
Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais, prevê 
receitas de R$ 144,99 
bilhões e despesas de R$ 
155,50 bilhões, um défi-
cit projetado de R$ 10,5 
bilhões logo no primeiro 
ano da nova gestão. O 
valor equivale a 7,2% de 
toda a arrecadação pre-
vista e, segundo especia-
listas, pode comprometer 
investimentos, serviços 
públicos e até o paga-
mento da folha. (Diário 
do Comércio)

**

Juiz de Fora
Seis vereadores de Juiz 
de Fora entraram nas 
Eleições 2026 em busca 
de uma vaga na Assem-
bleia Legislativa de Mi-
nas Gerais (ALMG) ou na 
Câmara dos Deputados. 
Dois conseguiram: Ro-
berta Lopes (PL) e Sar-
gento Mello-Casal (PL). 
Para os outros quatro, 
a disputa terminou sem 
mandato novo, mas com 
mais votos, exposição e 
um teste do alcance de 
suas bases eleitorais. Na 
avaliação de pesquisado-
res, os resultados tam-
bém ajudam a projetar os 
movimentos políticos da 
cidade para 2028. (Tribu-
na de Minas)

**

Santa Rita 
do Sapucaí
Sediada em Santa Rita 
do Sapucaí, a LP Comex 
atua como uma ponte 
estratégica entre em-
presários brasileiros e 
o mercado chinês. Espe-
cializada em importação 
por encomenda e asses-
soria completa, a empre-
sa simplifica processos 
burocráticos, tributários 
e logísticos, permitindo 
que o empresário foque 
no crescimento do seu 
negócio. Com uma equi-
pe que mantém presença 
constante na China para 
garantir qualidade e se-
gurança nas operações, 
a LP Comex transforma a 
complexidade do comér-
cio exterior em vantagem 
competitiva para quem 
empreende no sul de Mi-
nas e em todo o Brasil. 
(Varginha Digital)

**

Governador 
Valadares
A possibilidade de ocor-
rência de um El Niño 
muito forte no segundo 
semestre de 2026 já acen-

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

deu o alerta em órgãos 
de proteção e defesa civil 
para diferentes cenários 
climáticos que podem 
afetar Governador Vala-
dares e a região do Vale 
do Rio Doce. Diante des-
se cenário, a Prefeitura 
de Governador Valada-
res, por meio da Coor-
denadoria Municipal de 
Proteção e Defesa Civil, 
reforça o monitoramen-
to e orienta a popula-
ção sobre os possíveis 
efeitos do fenômeno e a 
importância da preven-
ção. Segundo o planeja-
mento apresentado pela 
Defesa Civil Municipal, 
informações da Noaa  e 
do Instituto Nacional de 
Meteorologia indicam 
probabilidade superior 
a 90% de ocorrência de 
um El Niño muito forte 
até novembro de 2026. 
(Jornal da Cidade)

**

São Roque 
de Minas
Com seus pouco mais de 
sete mil habitantes, São 
Roque de Minas é conhe-
cida nacionalmente como 
porta de entrada para o 
Parque Nacional da Ser-
ra da Canastra e quem a 
visita não imagina que 
está numa região de uma 
das maiores experiências 
de educação empreende-
dora ligada ao coopera-
tivismo de Minas Gerais 
e do Brasil. Desde 2013, 
120 escolas municipais e 
estaduais de 17 municí-
pios participam de ações 
de empreendedorismo e 
cooperativismo que cons-
tam em suas matrizes 
curriculares. As ações já 
alcançaram mais de 60 
mil crianças e jovens que, 
desde cedo, aprendem so-
bre educação financeira, 
gestão de negócios, in-
vestimentos, cooperação 
e coletividade. (Observo)

**

Uberaba
A Prefeitura Municipal 
protocolou na Câmara 
de Vereadores a propos-
ta da Lei Orçamentária 
Anual (LOA) que define 
o orçamento de Uberaba 
para 2027. O projeto pre-
vê uma receita e despesa 
estimada em R$ 2,963 
bilhões para o próximo 
exercício. O texto come-
çou a tramitação legisla-
tiva e os parlamentares 
devem concluir a votação 
até o fim de dezembro 
deste ano em Uberaba. 
Quatro áreas estratégi-
cas concentram aproxi-
madamente 76% de todos 
os recursos da cidade. A 
Saúde lidera o montante 
com R706,9milhões. Em 
seguida aparecem o Sa-
neamento com R 595,7 
milhões, a Educação com 
R563,8milhões e a Pre-
vidência Social com R 
388,7 milhões. (O Regio-
nalzão)

COM DÉFICIT de 7,2% e dívida de Minas com a União 
acima de R$ 180 bilhões, economistas apontam riscos 
de cancelamento do Propag e dificuldades 
do governo em honrar a folha de pagamento

Foto: Reprodução Seplag
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG

REPUBLICAÇÃO EDITAL DE LICITAÇÃO
AVISO DISPENSA ELETRÔNICA Nº 166/2026-A

DISPENSA ELETRÔNICA Nº 045/2026-A
A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público a republicação do 
procedimento de Dispensa de Licitação Eletrônica em que CONSTITUI 
OBJETO DA PRESENTE DISPENSA ELETRÔNICA A CONTRATAÇÃO 
DE EMPRESA PARA EXECUÇÃO DE SERVIÇOS DE ENGENHARIA 
ELÉTRICA, PARA MELHORIAS NA ILUMINAÇÃO DO CENTRO MUNI-
CIPAL DE PESQUISA E EDUCAÇÃO, NO MUNICÍPIO DE ANDRADAS-
MG.
DATA DA SESSÃO: início da proposta 29/10/2026 - 08:00h.
Dia da fase de lances: 29/10/2026.
Horário da fase de lances: 8:00h às 14:00h.
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas.mg. 
gov.br/licitacoes, telefone (35)3739-2550 ou www.novobbmnetlicita 
coes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 19 de outubro de 2026. 
Maria Rita Milan Basso

 Supervisora da Seção de Licitações

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG

EDITAL DE LICITAÇÃO
A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna público que se encontra 
aberto o seguinte procedimento licitatório, na modalidade PREGÃO ELE-
TRÔNICO:

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 173/2026
PREGÃO ELETRÔNICO 084/2026 

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGÃO ELETRÔNI-
CO REFERENTE A CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA 
PARA A PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE DECORAÇÃO NATALINA NO 
MUNICÍPIO DE ANDRADAS/MG, COMPREENDENDO O FORNECI-
MENTO DE MATERIAIS, MÃO DE OBRA, EQUIPAMENTOS, FER-
RAMENTAS, TRANSPORTE, INSTALAÇÃO, MONTAGEM, MANUTEN-
ÇÃO, ASSISTÊNCIA DURANTE O PERÍODO DE UTILIZAÇÃO, DES-
MONTAGEM E LIMPEZA, até às 10h30 do dia 05/11/2026, as propostas 
deverão ser encaminhadas, exclusivamente, por meio eletrônico, nº 084/ 
2026;
ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA E DO ENVIO DE LANCES:
Às 12h30, do dia 05/11/2026.
LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br 
Consultas ao edital e informações: Na internet no site www.andradas.mg. 
gov.br/licitacoes, tel. (35)3739-2550, ramais 1007 e 1008 ou www.novo 
bbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br

Andradas, MG, 19 de outubro de 2026. 
Maria Rita Milan Basso

Supervisora da Seção de Licitações

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE 2ª RETIFICAÇÃO DE LICITAÇÃO
PROCESSO 073/2026 - PREGÃO ELETRÔNICO 023/2026

Objeto: REGISTRO DE PREÇO visando futura e eventual aquisição de mate-
riais esportivos, conforme condições e especificações contidas no Termo de 
Referência - Anexo I do Edital e seus anexos. Cancelamento dos itens: 11, 12 
e 21 do edital. A sessão pública deste Pregão Eletrônico será realizada no dia 
10/11/2026 às 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 10/11/2026 às 12:30 
horas, perante o sistema eletrônico provido pelo(a) Portal de Compras Públi-
cas no endereço eletrônico  https://www.portaldecompraspublicas. 
com.br. O Edital estará disponível através dos Sites: https://www.portalde 
compraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional 
de Contratações Públicas (PNCP). Informações pelo telefone (35) 3293-1333 
ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br - Areado, 19/09/2026.

Fotos Divulgação

Outubro Rosa: ações em Poços de Caldas 
ampliam acesso a exames e reforçam 
a importância da prevenção

Poços de Caldas, MG- 
Nesta segunda-feira, 19,  
Dia Mundial de Combate 
ao Câncer de Mama, a 
Prefeitura de Poços de 
Caldas reforçou a impor-
tância da prevenção e do 
diagnóstico precoce. A 
campanha Outubro Rosa 
segue mobilizando a rede 

municipal de saúde com 
ações voltadas à preven-
ção dos cânceres de mama 
e do colo do útero. Ao 
longo do mês, a Secretaria 
Municipal de Saúde, por 
meio do Departamento de 
Atenção à Saúde, promove 
iniciativas para ampliar o 
acesso aos exames, orien-

tar a população e destacar 
a importância do acom-
panhamento regular por 
profissionais de saúde.

Entre as ações realiza-
das neste período, o mu-
nicípio recebeu o Mama 
Móvel Digital, em par-
ceria com o Consórcio 
Intermunicipal de Saúde 
dos Municípios da Região 
dos Lagos (CISMARPA). 
A unidade permaneceu 
entre os dias 25 de se-
tembro e 4 de outubro 
no estacionamento do 
Espaço Cultural da URCA, 
oferecendo exames de ma-
mografia para pacientes 
previamente agendadas 
pelas Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs).

Outra iniciativa ocorreu 
no último sábado (17), no 
Centro Estadual de Aten-
ção Especializada (CEAE 
1), com atendimentos das 
8h às 16h. Durante a ação, 
foram realizadas coletas 
do exame preventivo do 
colo do útero, conhecido 
como Papanicolau, por 
livre demanda, além de 
mamografias previamente 
agendadas pelas UBSs. Os 
exames de mamografia 
foram destinados às mu-
lheres que fazem parte do 
público-alvo ou que pos-
suem recomendação médi-
ca. A enfermeira Luciane 
Cristina Rascão esteve 
no evento de sábado local 
para realizar mais uma 
mamografia, como parte 
do acompanhamento de 
sua saúde durante o tra-
tamento contra o câncer.

“Durante o tratamento 
contra o câncer, é funda-
mental manter os cuida-
dos com a própria saúde 
e não deixar os exames de 
acompanhamento de lado. 
A mamografia é uma alia-
da importante, pois per-
mite acompanhar possí-
veis alterações e contribui 
para o cuidado contínuo. 
Aproveitar essas oportu-
nidades de atendimento 
é também uma forma de 
reforçar a importância da 
prevenção e de olhar com 
carinho para nós mes-
mas”, destacou Luciane

As duas iniciativas ti-
veram como objetivo con-
tribuir para a redução da 
fila de espera do Sistema 
Único de Saúde (SUS), am-
pliando o acesso aos exa-
mes e agilizando o aten-
dimento das demandas 
existentes no município.

Durante a passagem 
do Mama Móvel Digital 
por Poços de Caldas, rea-

lizada em parceria com o 
CISMARPA, foram agen-
dados 1.000 exames de 
mamografia. Desse total, 
747 foram realizados, 
enquanto 253 pacientes 
não compareceram aos 
atendimentos, o que cor-
responde a um índice de 
absenteísmo de 25,3%.

Já no último sábado 
(17), durante a ação rea-
lizada no Centro Estadual 
de Atenção Especializada 
(CEAE 1), foram atendi-
das 22 mulheres para a 
coleta do exame preventi-
vo do colo do útero, conhe-
cido como Papanicolau, 
com atendimento por livre 
demanda. Além disso, 
foram realizadas 23 ma-
mografias, previamente 
agendadas pelas Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs).

Além das mobilizações 
especiais, o CEAE 1 man-
tém uma programação de 
atividades voltadas à saú-
de da mulher ao longo de 
outubro. As ações incluem 
orientações em rodas de 
conversa, encontros com 
pacientes oncológicas, 
coleta de exames preven-
tivos às terças-feiras, das 
8h às 12h, e realização de 
mamografias mediante 
agendamento prévio.

O serviço está localiza-
do na Rua São Paulo, nº 
369, na região central da 
cidade.

A campanha Outubro 
Rosa também reforça a 
importância de manter 
os cuidados com a saúde 
durante todo o ano. A 
realização dos exames 
indicados, a atenção aos 
sinais do próprio corpo 
e o acompanhamento por 
profissionais de saúde são 
medidas importantes para 
a identificação precoce 
de possíveis alterações e 
para o início oportuno do 
tratamento.

A Secretaria Munici-
pal de Saúde orienta que 
as mulheres procurem a 
Unidade Básica de Saúde 
(UBS) de referência para 
receber informações, es-
clarecer dúvidas e veri-
ficar quais exames são 
indicados para cada caso.

Mais do que uma cam-
panha, o Outubro Rosa é 
um convite ao cuidado e 
à atenção com a própria 
saúde. Informação, pre-
venção e acompanhamen-
to profissional são aliados 
importantes na promoção 
da saúde da mulher e po-
dem fazer a diferença na 
vida de muitas pessoas.
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Poços de Caldas, MG – 
A 2ª Vara do Trabalho de 
Poços de Caldas julgou 
improcedente a ação ci-
vil coletiva ajuizada pelo 
Sindicato dos Servido-
res Públicos Municipais 
de Poços de Caldas, que 
questionava os descontos 
salariais realizados pela 
administração municipal 
durante a greve dos ser-
vidores, ocorrida entre os 
dias 5 e 10 de março de 
2025. A sentença, profe-
rida em 14 de outubro de 
2026 pelo juiz Renato de 
Sousa Resende, reconhe-
ceu a legalidade dos aba-
timentos efetuados nos 
salários e no descanso se-
manal remunerado (DSR), 
afastando a obrigação de 
devolução dos valores.

A decisão foi proferida 
no processo nº 0010754-
59.2025.5.03.0149, que 
tem como autor o Sindica-
to dos Servidores Públicos 
Municipais e como réus 
o Município de Poços de 
Caldas, o Departamento 
Municipal de Água e Es-
goto (DMAE), a empresa 
Águas Minerais Poços de 
Caldas Ltda., a Autarquia 
Municipal de Ensino e a 
Fundação Jardim Botâni-
co de Poços de Caldas.

Na ação, o sindicato 
sustentou que a paralisa-
ção havia sido motivada 
por supostas irregulari-
dades da administração 
pública, incluindo o des-
cumprimento de pisos sa-
lariais e uma alegada pos-
tura antissindical durante 
as negociações coletivas.

A entidade solicitou 
que a Justiça declaras-
se ilegais os descontos, 
determinasse a restitui-
ção dos valores descon-
tados dos trabalhadores 
e reconhecesse os dias de 
paralisação como faltas 
justificadas.

O sindicato também 
questionou a exigência 
de reposição dos dias pa-
rados pelos professores da 
rede municipal de ensino, 
argumentando que a com-
binação entre descontos 
salariais e reposição das 
aulas poderia representar 
prejuízo financeiro aos 
profissionais.

JUSTIÇA NÃO IDENTIFICOU 
IRREGULARIDADES 
NAS NEGOCIAÇÕES

Ao analisar o processo, 
o magistrado considerou 
que não foram apresenta-
das provas suficientes de 
conduta ilícita da admi-
nistração municipal que 
justificassem o afastamen-
to dos descontos salariais.

A sentença destacou 
que ocorreram reuniões 
entre representantes da 
Prefeitura e do sindicato 
durante as negociações do 
Acordo Coletivo de Traba-
lho 2025/2026.

Conforme os documen-
tos analisados, foram rea-
lizadas reuniões em 28 de 
janeiro e 21 de fevereiro 
de 2025, nas quais o pre-
feito foi representado por 
secretários municipais. 
Posteriormente, houve a 
participação do prefeito 
Paulo Ney nas negociações 
que resultaram no enten-
dimento entre as partes.

O juiz também observou 
que, quando as negocia-
ções começaram, ainda 
estava em vigor o acor-
do coletivo anterior, com 
validade até setembro de 
2025. O novo instrumen-
to coletivo foi firmado em 
março daquele ano, apro-
ximadamente seis meses 
antes do encerramento 
da vigência do acordo 
anterior.

Diante dessas circuns-
tâncias, o magistrado con-
cluiu que não ficou com-
provada a alegada intran-
sigência da administração 
pública durante o processo 
de negociação coletiva.

DESCONTOS FORAM 
PARCELADOS EM TRÊS MESES

Outro ponto considera-
do na decisão foi o acordo 

Justiça do Trabalho considera legais descontos de 
servidores durante greve em Poços de Caldas

firmado entre a Prefeitura 
e o sindicato para o par-
celamento dos descontos 
referentes aos dias de 
paralisação.

Segundo a sentença, 
ficou estabelecido que os 
valores seriam descon-
tados dos vencimentos 
dos servidores em três 
competências distintas, 
evitando a concentração 
dos abatimentos em um 
único pagamento.

A Justiça entendeu que 
o procedimento foi cum-
prido conforme o ajuste 
realizado entre as partes.

Durante a instrução 
processual, uma teste-
munha indicada pelo sin-
dicato confirmou que os 
descontos referentes ao 
descanso semanal remu-
nerado foram realizados 
durante três meses conse-
cutivos e estavam identifi-
cados nos demonstrativos 
de pagamento.

Para o magistrado, o 
acordo firmado duran-
te a negociação coletiva 
deveria ser respeitado, 
observadas as disposições 
legais aplicáveis.

A decisão também men-
cionou entendimento do 
Supremo Tribunal Federal 
que reconhece a validade 
de acordos e convenções 
coletivas que estabeleçam 
determinadas limitações a 
direitos trabalhistas, des-
de que sejam preservados 
os direitos absolutamente 
indisponíveis.

SUPREMO ADMITE DESCONTO 
DE DIAS PARADOS

Na fundamentação, o 
juiz Renato de Sousa Re-
sende aplicou o entendi-
mento estabelecido pelo 
Supremo Tribunal Federal 
no Tema 531 de repercus-
são geral.

Esse entendimento pre-
vê, como regra, a possi-
bilidade de desconto dos 
dias de paralisação de ser-
vidores públicos em gre-
ve, ressalvadas situações 
específicas, como aquelas 
em que o movimento te-
nha sido provocado por 
conduta ilícita do poder 
público.

No caso analisado, a 
Justiça do Trabalho con-
siderou que não houve 
comprovação de irregu-
laridade da administração 
municipal que impedisse 
a realização dos descon-
tos.

A sentença também re-
conheceu a legalidade dos 
abatimentos referentes ao 
descanso semanal remu-
nerado, com fundamento 
na legislação trabalhista.

Com isso, foram rejei-
tados os pedidos do sindi-
cato para declarar ilegais 
os descontos, determinar 
a restituição dos valores e 
modificar os registros de 
frequência dos servidores.

REPOSIÇÃO DE AULAS 
TAMBÉM FOI ANALISADA

A situação dos profes-
sores da rede municipal 
de ensino foi outro ponto 
abordado na ação.

O sindicato alegou que 
os profissionais haviam 
sido obrigados a repor os 
dias de paralisação para 
garantir o cumprimento 
do calendário escolar, 
mesmo após terem sofrido 
descontos nos salários.

Na avaliação da entida-
de, a exigência poderia 
representar uma situação 
em que o trabalhador 
prestaria serviços sem 
receber a remuneração 
correspondente.

A administração muni-
cipal, por sua vez, argu-
mentou que a reposição 
das aulas era necessária 
para assegurar o cumpri-
mento dos 200 dias letivos 
previstos na legislação 

educacional e que os dias 
efetivamente compensa-
dos seriam remunerados.

Durante a análise das 
provas, uma testemunha 
confirmou que os profes-
sores receberam pelos 
dias de reposição realiza-
dos aos sábados, utilizan-
do-se a mesma sistemática 
de pagamento adotada 
para os dias anteriormen-
te descontados.

Com base nesse de-
poimento, o magistrado 
concluiu que não houve 
acúmulo indevido de des-
contos, uma vez que os 
dias de reposição foram 
remunerados.

Dessa forma, também 
foram rejeitados os pedi-
dos relacionados à reposi-
ção das aulas e à cobrança 
de valores adicionais.

COMPETÊNCIA DA 
JUSTIÇA DO TRABALHO 
FOI RECONHECIDA

Antes de examinar o 
mérito da ação, o juiz 
analisou questionamentos 
apresentados pelos réus.

O DMAE havia sus-
tentado que a discussão 
deveria ser apreciada 

pela Justiça Comum, sob 
o argumento de que os 
descontos estavam rela-
cionados a uma greve de 
servidores públicos.

A preliminar foi rejei-
tada.

Na sentença, o magis-
trado esclareceu que a 
controvérsia não envolvia 
a análise da abusividade 
da greve, mas a legalidade 
dos descontos salariais 
realizados em contratos 
de trabalho regidos pela 
Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT).

Por essa razão, reco-
nheceu a competência da 
Justiça do Trabalho para 
julgar a demanda.

Também foram rejei-
tadas outras questões 
preliminares apresenta-
das durante o processo, 
permitindo o julgamento 
do mérito dos pedidos for-
mulados pelo sindicato.

MUNICÍPIO E ENTIDADES SÃO 
ISENTOS DE CONDENAÇÃO

Na conclusão da senten-
ça, a 2ª Vara do Trabalho 
de Poços de Caldas julgou 
improcedentes todos os 
pedidos apresentados pelo 

Sindicato dos Servidores 
Públicos Municipais.

Com a decisão, o Muni-
cípio, o DMAE, a empresa 
Águas Minerais Poços de 
Caldas Ltda., a Autarquia 
Municipal de Ensino e a 
Fundação Jardim Botâ-
nico ficaram isentos de 
condenação na ação.

O magistrado concedeu 
ao sindicato o benefício 
da gratuidade de justiça, 
afastando a obrigação de 
pagamento das custas 
processuais, calculadas 
em R$ 30,36 sobre o valor 
de R$ 1.518 atribuído à 
causa.

A sentença foi assinada 
eletronicamente em 14 de 
outubro de 2026.

A decisão é de primeira 
instância.

 O julgamento encerra, 
nesta etapa processual, a 
discussão sobre a legali-
dade dos descontos sala-
riais realizados durante a 
greve de março de 2025, 
reconhecendo a validade 
do procedimento adotado 
pela administração muni-
cipal e do acordo firmado 
com a representação sin-
dical.

IA
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Inflação segue 
acima da meta
O mercado financeiro man-
teve em 5,22% a previsão 
para a inflação brasileira 
em 2026, segundo o Bole-
tim Focus divulgado nesta 
segunda-feira (19) pelo 
Banco Central. A estima-
tiva permanece acima do 
limite superior da meta de 
inflação, fixado em 4,5%. 
Para 2027, os economis-
tas elevaram a projeção 
do IPCA de 4,30% para 
4,32%, indicando a conti-
nuidade das preocupações 
com o comportamento 
dos preços nos próximos 
meses. 

**
PIB tem previsão 
reduzida
Os analistas consultados 
pelo Banco Central reduzi-
ram de 1,85% para 1,83% 
a expectativa de cresci-
mento da economia brasi-
leira em 2026. A revisão 
consta do Boletim Focus 
divulgado nesta segunda-
-feira (19). Para 2027, a 
projeção também recuou, 
passando de 1,40% para 
1,32%. As estimativas re-
fletem as expectativas do 
mercado financeiro para o 
desempenho da atividade 
econômica nos próximos 
anos. 

**
Dólar fecha 
em queda
O dólar comercial encer-
rou as negociações desta 
segunda-feira (19) cotado 
a R$ 5,046, com desva-
lorização de 0,51% dian-
te do real. O movimento 
ocorreu em uma sessão 
marcada pela atenção dos 
investidores ao cenário 
econômico brasileiro, às 
pesquisas eleitorais e ao 
comportamento dos mer-
cados internacionais. A 
moeda norte-americana 
apresentou recuo mesmo 
diante do fortalecimento 
do dólar em relação a ou-
tras moedas no exterior. 

**
Bolsa recua 0,17%
O Ibovespa, principal ín-
dice da Bolsa de Valo-
res brasileira, encerrou o 
pregão de segunda-feira 
(19) em queda de 0,17%, 
aos 205.079 pontos. O 
desempenho foi influen-
ciado pela desvalorização 
das ações da Petrobras, 
acompanhando a retração 
do petróleo no mercado 
internacional. Em contra-
partida, empresas do se-
tor varejista registraram 
valorização, contribuindo 
para limitar as perdas do 
indicador. 

**
Juros elevados
O Boletim Focus manteve 
em 13,25% ao ano a expec-
tativa do mercado finan-
ceiro para a taxa básica de 
juros, a Selic, no encerra-
mento de 2026. Atualmen-
te, a taxa está em 13,75% 
ao ano. As projeções con-
sideram a possibilidade 
de duas reduções de 0,25 
ponto percentual nas reu-
niões restantes do Comitê 
de Política Monetária. Os 
juros elevados continuam 
influenciando as condições 
de crédito, o consumo das 
famílias e os investimentos 
das empresas. 

**
Comércio exterior 
tem superávit
A balança comercial bra-
sileira registrou superá-
vit de US$ 2,661 bilhões 
na terceira semana de 
outubro, conforme dados 
divulgados nesta segunda-
-feira (19) pela Secretaria 
de Comércio Exterior. As 
exportações somaram US$ 
8,232 bilhões, enquanto as 
importações alcançaram 
US$ 5,572 bilhões. No 
acumulado do mês, o sal-
do positivo chegou a US$ 
5,959 bilhões, resultado 
da diferença entre US$ 
21,038 bilhões exporta-
dos e US$ 15,079 bilhões 
importados. 

Exportações 
avançam 
As exportações brasileiras 
cresceram 33,5% até a ter-
ceira semana de outubro, 
na comparação com igual 
período de 2025. A indús-
tria extrativa apresen-
tou expansão de 70,7%, 
enquanto a agropecuá-
ria registrou crescimento 
de 21% e a indústria de 
transformação avançou 
20,9%. Os números foram 
divulgados nesta segun-
da-feira (19) e mostram 
a contribuição dos dife-
rentes setores produtivos 
para o comércio exterior 
brasileiro. 

**
Economia cresce 
em agosto
O Monitor do PIB, elabo-
rado pela Fundação Ge-
tulio Vargas (FGV), apon-
tou crescimento de 0,5% 
da atividade econômica 
brasileira em agosto. O 
resultado foi impulsiona-
do principalmente pelo 
desempenho da indústria 
extrativa e dos serviços. 
O indicador, repercutido 
nesta segunda-feira (19), 
acompanha mensalmente 
a evolução da economia 
e oferece uma estimativa 
antecipada do comporta-
mento do Produto Interno 
Bruto.

**
China influencia 
mercados
Os indicadores econômi-
cos da China estiveram 
entre os principais as-
suntos acompanhados 
pelos investidores nesta 
segunda-feira (19). O 
desempenho da econo-
mia chinesa influencia 
as perspectivas de de-
manda por commodities, 
especialmente minério de 
ferro, petróleo e produtos 
agrícolas. O comporta-
mento desses mercados 
tem reflexos sobre as 
exportações brasileiras e 
as cotações de empresas 
ligadas à produção de 
matérias-primas. 

**
Petróleo pressiona 
Petrobras
A queda do petróleo no 
mercado internacional 
influenciou negativamen-
te as ações da Petrobras 
nesta segunda-feira (19). 
No encerramento do pre-
gão brasileiro, o barril do 
tipo Brent apresentava 
recuo de aproximada-
mente 0,44%, cotado a 
US$ 109,38. O movimento 
contribuiu para o fecha-
mento negativo do Iboves-
pa, apesar da valorização 
registrada por empresas 
de outros setores. 

**
Varejo registra 
valorização
Empresas brasileiras do 
setor varejista apresenta-
ram desempenho positivo 
na Bolsa de Valores nesta 
segunda-feira (19). As 
ações de Magazine Lui-
za, Lojas Renner e C&A 
registraram valorização 
após análises favoráveis 
divulgadas pelo banco 
Citi. O movimento ocor-
reu em um cenário de 
atenção às perspectivas 
de consumo, aos custos fi-
nanceiros e ao comporta-
mento das taxas de juros. 

**
Balança acumula 
US$ 68 bilhões
O Brasil acumulou supe-
rávit comercial de US$ 
68,355 bilhões entre ja-
neiro e a terceira sema-
na de outubro de 2026. 
O resultado representa 
crescimento de 36,8% em 
relação ao mesmo período 
do ano anterior, quando o 
saldo positivo havia alcan-
çado US$ 52,985 bilhões. 
A projeção do Ministério 
do Desenvolvimento, In-
dústria, Comércio e Servi-
ços é de que o país encerre 
2026 com superávit de 
US$ 84,4 bilhões. 

2ª Festa do Café celebra a qualidade da 
produção regional e valoriza a cultura 
e o turismo rural em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas recebeu, 
neste fim de semana, a 
2ª Festa do Café, Cul-
tura e Turismo Rural, 
evento que valorizou a 
cafeicultura, a gastrono-
mia mineira e o potencial 
turístico da região. Com 
uma programação diver-
sificada, a festa reuniu ca-
feicultores, especialistas, 
apreciadores da bebida 
e visitantes em dois dias 
de exposições, concursos, 
degustações, premiações, 
aulas abertas, workshops 
e apresentações musicais.

Realizado pela Prefei-
tura de Poços de Caldas, 
por meio da Secretaria  de 
Desenvolvimento Econô-
mico e Inovação, Turismo,  
em parceria com a Asso-
ciação dos Produtores de 
Café da Região Vulcânica, 
Caminhos Gerais, Emater, 
Sebrae e Instituto Federal 
– Campus Poços de Cal-
das, o evento fortaleceu a 
conexão entre o campo, a 
gastronomia, a cultura e 
o turismo rural. Um dos 
destaques foi o 19º Con-
curso de Qualidade dos 
Cafés de Poços de Caldas, 
que reconheceu os melho-
res cafés produzidos no 
município em três cate-
gorias: cereja descascado, 
natural e fermentado. A 
competição evidenciou a 
excelência dos produtores 
locais e a diversidade de 
técnicas de processamen-
to que contribuem para a 
qualidade dos grãos.

QUALIDADE QUE 
AGREGA VALOR AO CAFÉ

Os leilões dos micro-
lotes campeões também 
chamaram a atenção do 
público, com sacas que ul-
trapassaram R$ 5 mil. Os 
resultados demonstram o 
potencial de valorização 
dos cafés especiais e o re-
conhecimento da qualida-
de da produção regional.

Na categoria Cereja 
Descascado, o primeiro 
lugar ficou com Ana Maria 
Cagnani Leite, que alcan-
çou 85 pontos. Icatu Agro-
pecuária Ltda. conquistou 
a segunda colocação, com 
84,56 pontos, seguida 
por Estefania de Oliveira 
Roberto, com 84 pontos.

Na categoria Natural, 
Runyvan Antonio Zanetti 
conquistou o primeiro 
lugar, com 86,75 pontos. 
Edivana Zaneti Dias ficou 
em segundo, com 85 pon-
tos, e Luis Carlos Zanette 
garantiu a terceira colo-
cação, com 84,81 pontos.

Já na categoria Fer-
mentado, Eliandro Za-
netti alcançou a primeira 
colocação, com 84,88 pon-
tos. Veronica Albino Mar-
rafon ficou em segundo 
lugar, com 83,88 pontos, 
mesma pontuação obtida 
por Edivana Zaneti Dias, 
terceira colocada.

GASTRONOMIA E 
EXPERIÊNCIAS 
PARA O PÚBLICO

O Concurso Gastro-
nômico de Café também 
integrou a programação, 
apresentando receitas 
criativas que exploraram 
o aroma e o sabor do grão 
em doces, salgados e be-
bidas. A iniciativa apro-
ximou a cafeicultura da 

Portal Emprega Poços começa a semana com 
mais de 1.300 oportunidades de trabalho

Poços de Caldas, MG - 
O Portal Emprega Poços, 
plataforma gratuita da 
Prefeitura de Poços de 
Caldas, reúne mais de 
1.300 oportunidades de 
trabalho para quem bus-
ca ingressar ou retornar 
ao mercado de trabalho. 
Entre as vagas disponí-
veis nesta semana, estão 
oportunidades para as-
sistente de loja, vendedor 
externo, estoquista, líder 
de limpeza, atendente e 

secretário administrati-
vo, entre outras funções.

A ferramenta facilita 
a conexão entre candi-
datos e empresas, am-
pliando o acesso às opor-
tunidades de emprego no 
município. Pelo portal, 
os trabalhadores podem 
consultar as vagas dis-
poníveis, verificar os 
requisitos exigidos, ca-
dastrar o currículo e 
buscar oportunidades 
compatíveis com seu per-

fil profissional. As em-
presas também podem 
utilizar a plataforma 
para divulgar vagas e 
encontrar profissionais 
para integrar suas equi-
pes, contribuindo para 
aproximar a oferta e a 
demanda de mão de obra 
na cidade.

Para consultar as opor-
tunidades e realizar o 
cadastro, os interessados 
devem acessar o Portal 
Emprega Poços. Como 

as vagas são atualizadas 
regularmente, a reco-
mendação é acompanhar 
a plataforma e manter o 
currículo e os dados ca-
dastrais atualizados.

A iniciativa integra as 
ações da Prefeitura de 
Poços de Caldas voltadas 
ao incentivo à emprega-
bilidade, à aproximação 
entre trabalhadores e 
empregadores e ao for-
talecimento do mercado 
de trabalho local.

CONFIRA OS VENCEDORES DO 19º CONCURSO DE 
QUALIDADE DOS CAFÉS DE POÇOS DE CALDAS
Categoria Cereja Descascado
1º lugar – Ana Maria Cagnani Leite: 85 pontos
2º lugar – Icatu Agropecuária Ltda.: 84,56 pontos
3º lugar – Estefania de Oliveira Roberto: 84 pontos

Categoria Natural
1º lugar – Runyvan Antonio Zanetti: 86,75 pontos
2º lugar – Edivana Zaneti Dias: 85 pontos
3º lugar – Luis Carlos Zanette: 84,81 pontos

Categoria Fermentado
1º lugar – Eliandro Zanetti: 84,88 pontos
2º lugar – Veronica Albino Marrafon: 83,88 pontos
3º lugar – Edivana Zaneti Dias: 83,88 pontos

gastronomia e destacou as 
possibilidades de utiliza-
ção do café em diferentes 
preparações.

O público também par-
ticipou de workshops, 
degustações e experiên-
cias sensoriais, além de 
acompanhar aulas-show 
de confeitaria e harmoni-
zação. A feira de exposito-
res, as atividades ligadas 
à Rota Turística do Café e 
as apresentações musicais 
ampliaram as opções de 
lazer e convivência duran-
te os dois dias.

A programação contou 
com a participação de 

artistas regionais, DJs, 
chefs e especialistas, além 
de shows de Giovani e 
Denilson, reforçando a 
proposta de integrar di-
ferentes expressões cul-
turais à valorização da 
produção local.

Para o secretário muni-
cipal de Desenvolvimento 
Econômico e Inovação, 
Franco Martins, a segun-
da edição da Festa do Café 
representa o resultado 
de um trabalho conjunto 
para valorizar o potencial 
econômico, cultural e tu-
rístico de Poços de Caldas 
e da região. A iniciativa 

fortalece os produtores, 
estimula oportunidades 
de negócios, amplia a 
visibilidade dos cafés es-
peciais e contribui para a 
divulgação dos atrativos 
rurais do município.

Com a integração entre 
cafeicultura, gastrono-
mia, música e turismo, a 
2ª Festa do Café, Cultura e 
Turismo Rural passa a in-
tegrar o calendário oficial 
de Poços de Caldas, con-
solidando-se como uma 
iniciativa de valorização 
da identidade regional e 
de promoção da economia 
local.

FOTOS DIVULGAÇÃO
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NOME 					     DATA 	 IDADE
João Jonas Ramos Filho			   07/10	 71 anos 
Vitor Aparecido da Costa			   07/10	 87 anos 
Armindo Moreira dos Santos		  08/10	 76 anos
Luziar Soares de Aguiar			   08/10	 92 anos 
Zulmira da Conceição Ramos		  09/10	 80 anos
Milton Aparecido Fonseca			   08/10	 76 anos 
Luciano Tadeu Simão Incrocci		  09/10	 69 anos 
Orlete Marcondes Camargo		  10/10	 85 anos 
Antônio de Oliveira			   10/10	 82 anos 
Danilo Dias de Souza			   10/10	 77 anos 
Marcelo dos Reis Bueno da Silva		  11/10	 53 anos 
Geni Luiza do Lago Julião			  11/10	 92 anos 
Nicolau Salatiel				    11/10	 77 anos 
Aparecido Benedito Tavares		  12/10	 81 anos 
Sebastião José da Silva			   12/10	 93 anos 
Maria de Lourdes Oliveira			  12/10	 79 anos 
José Sabino de Figueiredo Filho		  12/10	 61 anos 
Maria de Oliveira dos Santos		  12/10	 79 anos 
Nelson dos Santos			   13/10	 72 anos 
Pedro Prado				    13/10	 73 anos 
Osmar de Magalhães Souza		  14/10	 68 anos 
José Francisco Mendes			   14/10	 71 anos 
Flávio Aparecido Alves			   14/10	 50 anos
João Batista de Oliveira			   15/10	 81 anos 
Valdir Donizeti Rodrigues			   16/10	 59 anos 
Conceição Celia de Sá			   16/10	 95 anos 
Geny Moras Dall Ava			   16/10   100 anos 
Cleibi Aparecida dos Reis			   17/10	 61 anos 
Lourdes Pereira Limão			   17/10	 72 anos 
José dos Santos Barzagli			   17/10	 83 anos 
Tatiana Cardozo Pina			   18/10	 40 anos 
Ronaldo Correa				    19/10	 64 anos 
Marcos Antonio Franco			   19/10	 74 anos 
Delza Maria Machioni			   19/10	 74 anos 
Maria Luiza de Fatima			   19/10	 70 anos 
José Barbara Jacon			   19/10	 74 anos 
Maria Nogueira da Cunha			   19/10   101 anos 
Varivaldo Cleber Rita			   19/10	 57 anos 
Leida Aparecida Reis			   19/10	 82 anos 
Gioconda Furchi de Matos			  20/10	 93 anos

Poços de Caldas, MG – 
Um caminhão que trans-
portava aproximadamen-
te 32 sofás tombou na 
manhã desta segunda-
-feira (19), na altura do 
km 1 da rodovia estadual 
AMG-1545, em Poços de 
Caldas. O acidente acon-
teceu por volta das 9h30 e 
mobilizou equipes da Po-
lícia Militar Rodoviária e 
do Corpo de Bombeiros. 
Apesar do tombamento, 
ninguém ficou ferido.

De acordo com infor-
mações da Polícia Militar 
Rodoviária, o caminhão 
seguia de Caconde, no 
interior de São Paulo, em 
direção a Poços de Cal-
das, quando o motorista, 

Caminhão carregado com 32 sofás 
tomba na rodovia AMG-1545

de 37 anos, perdeu o con-
trole da direção ao entrar 
em uma curva acentuada.

O condutor relatou aos 
policiais que teria ocorri-
do uma falha no sistema 
de frenagem do veículo, o 
que provocou a perda de 
controle e o tombamento 
sobre a pista. A infor-
mação foi apresentada 
pelo motorista e não há 
confirmação, no registro 
divulgado, de uma ava-
liação técnica que tenha 
identificado a causa da 
falha.

Com o caminhão tom-
bado, o trânsito precisou 
ser controlado pela Po-
lícia Militar Rodoviária, 
que implantou o sistema 

de pare e siga para permi-
tir a passagem alternada 
dos veículos enquanto 
eram realizados os traba-
lhos de destombamento e 
remoção.

Durante o atendimen-
to, também foi constatado 
derramamento de óleo 
sobre a pista, situação 
que exigiu o acionamento 
do Corpo de Bombeiros. 
Os militares realizaram 
a aplicação de serragem 
para absorver o produto 
e reduzir os riscos de 
derrapagem para outros 
motoristas.

Após a retirada do ca-
minhão, o veículo foi 
liberado para o serviço 
de assistência da segu-

radora. Conforme a Po-
lícia Militar Rodoviária, 
a documentação estava 
regular e o caminhão en-
contrava-se devidamente 
licenciado.

O motorista foi sub-
metido ao teste do eti-
lômetro, que apresentou 
resultado negativo para 
a presença de álcool.

A ocorrência foi aten-
dida pelos militares do 
1º Grupo do 1º Pelotão 
da 5ª Companhia de Po-
lícia Militar Rodoviária, 
sargento Soares e sol-
dado Gouvêa, com apoio 
da equipe do Corpo de 
Bombeiros composta pelo 
sargento Paulo e soldado 
Cesar. 

FOTOS PM RODOVIARIA

Poços de Caldas, MG – 
Um adolescente foi apre-
endido pela Polícia Militar 
na manhã desta segun-
da-feira (19), após uma 
denúncia de disparos de 
arma de fogo nas proximi-
dades da Escola Municipal 
Profess or Antônio Sérgio 
Teixeira, localizada na 
Rua das Recordações, em 
Poços de Caldas. Durante 
a ocorrência, os militares 
apreenderam um revólver 
calibre .38, munições, 
drogas, uma balança de 
precisão e R$ 5.082 em 
dinheiro.

De acordo com infor-
mações divulgadas pelo 
29º Batalhão da Polícia 
Militar, a corporação foi 
acionada no final da ma-
nhã, após receber uma 
denúncia de que um indi-
víduo estaria efetuando 
disparos de arma de fogo 
para o alto nas proximi-
dades da unidade escolar.

Diante das informa-
ções, equipes policiais 
foram deslocadas para o 
endereço indicado. Com 
o auxílio de testemunhas, 
os militares conseguiram 
identificar o suspeito e 
localizar a residência para 
onde ele teria fugido ao 
perceber a aproximação 
das viaturas.

Durante a intervenção, 
o adolescente tentou es-
capar do imóvel pulando 
um muro em direção à via 
pública, mas foi contido 
pelos policiais.

Na sequência, os milita-
res realizaram buscas na 
residência e encontraram 
um revólver Taurus cali-
bre .38 escondido debaixo 
do colchão de uma cama. 
Outros materiais foram 
localizados dentro de uma 
pochete.

Ao ser questionado, o 
adolescente assumiu a 
propriedade dos objetos 
apreendidos, mas negou 
ter efetuado os disparos 
de arma de fogo que mo-
tivaram o acionamento da 
Polícia Militar.

Durante a operação, os 
policiais apreenderam um 

Menor é apreendido com revólver, drogas e mais de 
R$ 5 mil após denúncia de tiros perto de escola

revólver Taurus calibre 
.38, sete munições intac-
tas e três munições defla-
gradas do mesmo calibre.

Também foram encon-
trados dois pedaços gran-
des de cocaína, um tablete 
de maconha, uma balança 
de precisão e R$ 5.082 em 
dinheiro.

A presença das mu-
nições deflagradas foi 
registrada na ocorrência, 

mas a Polícia Militar não 
informou se foi realizado 
exame pericial para esta-
belecer eventual relação 
entre o material apreen-
dido e os disparos denun-
ciados nas proximidades 
da escola.

Após a apreensão, o 
adolescente foi conduzido 
à autoridade competente, 
juntamente com a arma, 
as munições, os entorpe-

centes, o dinheiro e os de-
mais materiais recolhidos 
durante a ação policial.

Segundo o 29º Bata-
lhão, a responsável legal 
pelo menor acompanhou 
a ocorrência.

A Polícia Militar não 
informou a idade do ado-
lescente nem divulgou 
detalhes sobre a even-
tual presença de estu-
dantes no momento dos 
disparos denunciados. 
 

FOTOS POLÍCIA MILITAR
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Poços de Caldas, MG – A 
Polícia Militar Rodoviária 
apreendeu 64 ampolas de 
tirzepatida, substância 
utilizada em medicamen-
tos para diabetes e ema-
grecimento, oito apare-
lhos celulares, mais de 50 
garrafas de bebidas alcoó-
licas e diversos produtos 
eletrônicos durante uma 

Polícia Rodoviária apreende 64 ampolas 
de tirzepatida, celulares e bebidas  

FOTOS POLÍCIA MILITAR RODOVIÁRIA

abordagem na Rodovia do 
Contorno (LMG-877), nas 
proximidades do km 21, 
em Poços de Caldas.

Segundo o tenente Lu-
cas Caetano Ferreira, a 
apreensão ocorreu duran-
te uma operação de rotina. 
Ao vistoriarem o veículo, 
os policiais encontraram 
mercadorias adquiridas 

na Argentina e no Para-
guai, sem a documentação 
fiscal exigida. “Durante 
a vistoria, percebemos a 
existência de materiais 
provenientes de fora do 
Brasil, adquiridos na Ar-
gentina e no Paraguai, 
sem nota fiscal”, explicou 
o oficial.

Entre os produtos apre-

endidos, o principal desta-
que foram as 64 ampolas 
de tirzepatida, princípio 
ativo presente em medica-
mentos como o Mounjaro. 
Também foram recolhidos 
aparelhos celulares, be-
bidas alcoólicas e outros 
equipamentos eletrôni-
cos.

De acordo com a Polícia 

Rodoviária, a ocorrência 
apresenta indícios dos 
crimes de contrabando 
e descaminho, cuja apu-
ração compete à esfera 
federal.

Os ocupantes do veículo 
foram encaminhados à 
Delegacia da Polícia Fe-
deral em Varginha, onde 
seriam ouvidos pelo de-

legado responsável, que 
adotará as providências 
legais cabíveis.

A quantidade de pes-
soas envolvidas e o valor 
estimado das mercadorias 
não foram informados. O 
caso será analisado pela 
Polícia Federal para defi-
nição do enquadramento 
legal.

Santa Rita de Caldas, 
MG – Um homem de 43 
anos foi preso em flagran-
te, nesta segunda-feira 
(19), suspeito de tentar 
matar a ex-mulher, de 34 
anos, a facadas, em Santa 
Rita de Caldas. O crime 
aconteceu por volta das 
12h39, em uma residência 
no bairro Jardim Novo 
Horizonte. O filho do ca-
sal, de 12 anos, também 
ficou ferido ao tentar pro-
teger a mãe.

De acordo com o bole-
tim de ocorrência da Po-
lícia Militar, a corporação 
foi acionada após receber 

Homem é preso suspeito de tentar matar ex-mulher a facadas 
em Santa Rita de Caldas; filho de 12 anos também ficou ferido

informações de uma bri-
ga, na qual uma mulher 
havia sido atingida por 
golpes de faca e estava 
caída na via pública.

A vítima foi socorrida 
pelo Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu). O suspeito deixou 
o local após a agressão e 
posteriormente foi loca-
lizado recebendo atendi-
mento médico no pronto 
atendimento municipal.

Segundo o registro po-
licial, a mulher relatou 
que está em processo de 
separação litigiosa com o 
suspeito, com quem tem 

três filhos, sendo duas 
crianças e um adolescen-
te.

Ela contou que o ex-
-companheiro foi até sua 
residência e iniciou uma 
discussão relacionada às 
pessoas que frequenta-
vam o imóvel. Durante 
o desentendimento, ele 
teria pegado uma faca que 
estava no escorredor de 
louças, sobre a pia da co-
zinha, e desferido golpes 
contra ela, atingindo seu 
pescoço.

Ao presenciar a agres-
são, o filho de 12 anos 
tentou retirar a faca das 

mãos do pai para prote-
ger a mãe, mas também 
acabou atingido.

Ainda conforme o relato 
da vítima, enquanto o ado-
lescente tentava desarmar 
o agressor, ela conseguiu 
sair da residência e correu 
pela rua pedindo socorro, 
até cair ao chão.

O menino sofreu feri-
mentos considerados le-
ves, recebeu atendimento 
médico e foi acompanhado 
pelo Conselho Tutelar. 
Posteriormente, foi libe-
rado aos cuidados de uma 
representante legal.

Durante o atendimento 
policial, o homem afirmou 
que havia discutido com 
a ex-mulher e que teria 
sido atingido por ela com 
uma faca. Segundo sua 
versão, os golpes contra 
a vítima teriam ocorrido 
em legítima defesa.

A mulher, entretanto, 
apresentou uma versão 
diferente. Ela afirmou aos 
policiais que o suspeito te-
ria provocado ferimentos 
em si próprio, dentro da 
garagem da residência, 
com a intenção de respon-
sabilizá-la pelas lesões.

Após os levantamen-
tos iniciais, os militares 
deram voz de prisão ao 
suspeito. Conforme o bo-
letim, depois de ser infor-
mado de seus direitos, ele 
declarou que permanece-
ria em silêncio.

Devido aos ferimentos, 
tanto a vítima quanto o 
suspeito foram encami-
nhados à Santa Casa de 

Misericórdia de Andradas 
para atendimento médico 
especializado.

O homem permaneceu 
sob escolta policial en-
quanto eram adotadas as 
providências da Polícia 
Judiciária.

O boletim classifica as 
lesões da mulher como 
graves, mas não apre-
senta informações atua-
lizadas sobre seu estado 
clínico.

Durante consulta aos 
sistemas de segurança 
pública, os policiais iden-
tificaram um boletim de 
ocorrência registrado em 
21 de fevereiro de 2026, 
em Ibitiúra de Minas.

Na ocasião, a mulher 
havia denunciado o mes-
mo homem por supostas 
ameaças e agressões, que 
teriam ocorrido na pre-
sença dos filhos. Segundo 
o registro, o adolescente 
também teria tentado 
intervir para proteger a 
mãe.

O histórico policial 
também aponta uma 
ocorrência registrada 
em 2012, em Andradas, 
na qual o suspeito teria 
esfaqueado outra compa-
nheira. O documento não 
informa o resultado da 
investigação ou eventual 
desdobramento judicial 
daquele caso.

Equipes das polícias 
Militar e Civil partici-
param do atendimento. 
Uma faca encontrada nas 
proximidades do portão 
da garagem foi recolhida 

e posteriormente apreen-
dida pela perícia técnica.

Os peritos também re-
alizaram levantamentos 
no imóvel e examinaram 
um veículo que, segundo 
a ocorrência, teria sido 
utilizado pelo suspeito 
para deixar o local.

Imagens de câmeras 
de monitoramento insta-
ladas nas proximidades 
foram recolhidas pela 
Polícia Civil. Testemu-
nhas que ouviram gritos 
e presenciaram parte dos 
acontecimentos também 
foram identificadas.

A ocorrência foi regis-
trada como tentativa de 
feminicídio, violência do-
méstica e lesão corporal.

O homem foi preso em 
flagrante e o caso encami-
nhado à Polícia Civil, res-
ponsável pela continuida-
de das investigações.



Poços de Caldas, MG – A 
Associação dos Médicos 
de Poços de Caldas pro-
moveu, no domingo (18), 
uma grande confraterni-
zação em comemoração 
ao Dia do Médico, cele-
brado anualmente em 18 
de outubro, data também 
dedicada a São Lucas, 
considerado o padroeiro 
da profissão. Realizado no 
Lá Farme, o evento reu-
niu médicos associados 
em um almoço especial, 
marcado pela integração 
entre os profissionais, 
pelo reconhecimento da 
importância da medicina 
para a sociedade e pela 
apresentação da nova di-
retoria da entidade.

A Associação inicia um 
novo ciclo administrativo 
sob a presidência do mé-
dico Antonio Augusto de 
Almeida Matthes. Eleito 
por aclamação, o gru-
po responsável pela ges-
tão do triênio 2026/2029 
tomou posse em 17 de 
agosto deste ano, assu-
mindo o compromisso de 
dar continuidade ao tra-
balho desenvolvido pela 
instituição e ampliar as 
iniciativas voltadas à va-
lorização e à defesa dos 
profissionais da medicina.

NOVA PRESIDÊNCIA 
DESTACA UNIÃO E 
VALORIZAÇÃO DOS MÉDICOS

O Jornal Mantiqueira 
acompanhou a confrater-
nização e conversou com o 
novo presidente da Asso-
ciação dos Médicos de Po-
ços de Caldas, Dr. Antonio 
Augusto de Almeida Mat-
thes, que possui 41 anos 
de atuação na medicina.

Durante a entrevista, o 
médico destacou a satis-
fação de assumir a pre-
sidência da entidade jus-
tamente em um período 
marcado pela celebração 
da profissão e pela opor-
tunidade de fortalecer o 
relacionamento entre os 
associados. “Sou médico 
há 41 anos e hoje esta-
mos aqui comemorando o 
nosso dia, 18 de outubro, 
Dia do Médico e também 
Dia de São Lucas. Neste 
ano, estou assumindo a 
presidência da Associação 
dos Médicos, juntamente 
com uma equipe de dez 
pessoas. É com grande sa-
tisfação que recebemos os 
amigos para comemorar 
essa data tão importante”, 
afirmou.

O presidente ressal-
tou que a medicina exige 
dedicação permanente, 
responsabilidade e uma 
rotina intensa de traba-
lho. Por isso, considera 
fundamental a realização 
de encontros que per-
mitam aos profissionais 
compartilhar experiên-
cias e celebrar a trajetória 
construída no atendimen-
to à população. “É uma 
profissão bastante penosa. 
Trabalhamos muito e é 
importante termos um dia 
para comemorar, encon-
trar os amigos e valori-
zar aquilo que fazemos”, 
destacou.

ASSOCIAÇÃO REÚNE 
APROXIMADAMENTE 
300 MÉDICOS

Com cerca de 300 pro-
fissionais associados, a 
Associação dos Médicos 
de Poços de Caldas desem-
penha um papel importan-
te na representação e na 
integração da categoria 
no município.

Segundo Dr. Antonio 
Augusto Matthes, uma 
das principais atribuições 
da instituição é oferecer 
suporte aos associados, 
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Associação dos Médicos celebra trajetória 
da medicina e início de nova gestão

especialmente diante das 
dificuldades que podem 
surgir no exercício da 
atividade médica. Entre 
os serviços destacados 
pelo presidente está a 
assistência jurídica, con-
siderada uma das áreas de 
atuação relevantes da en-
tidade. “A Associação tem 
uma importância muito 
grande para unir a nossa 
classe, principalmente 
nos momentos difíceis 
que, de vez em quando, 
enfrentamos. Temos tam-
bém uma atuação bastante 
importante na assistência 
jurídica e advocatícia, 
com um departamento 
muito atuante”, explicou.

O presidente observou 
que, além da represen-
tação institucional e do 
apoio profissional, a As-
sociação tem a missão de 
preservar o espírito de 
união entre os médicos, 
promovendo atividades 
que aproximem os as-
sociados e contribuam 
para o fortalecimento da 
categoria.

Nesse contexto, a con-
fraternização do Dia do 
Médico representa uma 
oportunidade de inte-
gração que ultrapassa as 
questões profissionais, 
permitindo o reencontro 
de colegas e a valorização 
das relações construídas 
ao longo de décadas de 
dedicação à saúde.

RECONHECIMENTO À 
IMPORTÂNCIA DA MEDICINA

O Dia do Médico é uma 
data dedicada ao reconhe-
cimento dos profissionais 
responsáveis pela preven-
ção de doenças, pelo diag-
nóstico, pelo tratamento e 
pelo acompanhamento da 
saúde da população.

A escolha da data está 
relacionada a São Lucas, 
tradicionalmente reco-
nhecido como médico e 
considerado padroeiro 

da profissão. Em Poços 
de Caldas, a comemo-
ração organizada pela 
Associação dos Médicos 
reforçou a importância 
desses profissionais para 
o funcionamento dos ser-
viços de saúde, tanto na 
rede pública quanto na 
iniciativa privada.

A medicina, marcada 
por constantes transfor-
mações científicas e tec-
nológicas, também exige 
atualização permanente, 
preparo técnico, equilí-
brio emocional e com-
promisso ético com os 
pacientes.

Ao mesmo tempo, os 
desafios enfrentados pela 
categoria tornam ainda 
mais relevante a exis-
tência de entidades re-
presentativas capazes de 
oferecer apoio, estimular 
o diálogo e promover a 
aproximação entre os 
profissionais.

HOMENAGEM ESPECIAL  
Um dos momentos de 

destaque da confraterni-
zação foi a homenagem 
prestada à médica Dra. 
Francisca Raimunda de 
Souza Barreiro, especia-
lista em Nefrologia. O 
reconhecimento valoriza 
sua trajetória profissio-
nal e sua contribuição à 
medicina.

A homenagem conferiu 
um significado especial 
ao encontro, reforçando 
a importância de reconhe-
cer os profissionais que 
dedicam suas carreiras ao 
cuidado com a saúde e ao 
bem-estar da população.

A programação contou 
com sorteios de brindes 
entre os participantes e 
música ao vivo, propor-
cionando um ambiente 
de alegria, descontração 
e confraternização.  

Mais fotos: 
www.jornalmantiqueira.com.br

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira

PRESIDENTE da AMPC Dr. Antonio Augusto de Almeida Matthes 
e sua esposa, Dra. Dra. Josely Mara Matthes
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  
Áries, amizades, grupos e 
projetos podem esbarrar 
em questões de confian-
ça, intimidade ou dinheiro. 
Talvez você perceba que de-
terminada troca ficou mais 
intensa do que gostaria, ou 
que alguém espera de você 
uma disponibilidade que já 
não faz sentido. Não precisa 
escolher entre proximidade 
e liberdade. O caminho pode 
estar em criar relações onde 
exista espaço para os dois.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Questões afetivas podem 
se misturar com trabalho e 
responsabilidades, criando 
dúvidas sobre quanto espaço 
cada área da vida deve ocu-
par. Talvez alguém queira 
mais de você justamente 
quando você precisa se con-
centrar em outras priorida-
des. Em vez de tentar agra-
dar todo mundo, converse 
sobre limites e encontre uma 
dinâmica que seja possível 
para os dois lados. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Gêmeos, pode surgir uma 
tensão entre aquilo que você 
acredita e aquilo que uma 
relação está despertando 
em você. Uma conversa pode 
desafiar uma certeza antiga 
ou mostrar que duas pessoas 
podem enxergar o futuro de 
maneiras diferentes. Não 
tente chegar a uma conclu-
são imediatamente. Curiosi-
dade e abertura podem levar 
você a uma compreensão 
mais interessante.

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Câncer, questões emocionais 
profundas podem aparecer 
justamente quando você está 
tentando manter controle 
sobre responsabilidades prá-
ticas. Talvez uma situação 
financeira ou familiar peça 
mais confiança e menos 
tentativa de prever cada 
consequência. Não precisa 
resolver tudo sozinho. Permi-
ta que uma conversa sincera 
revele possibilidades que 
você ainda não tinha consi-
derado.

LEÃO (23/07 A 22/08) - Re-
lacionamentos podem pedir 
uma negociação delicada 
entre proximidade e espa-
ço individual. Talvez você 
queira atenção e, ao mesmo 
tempo, não queira sentir que 
está perdendo autonomia. 
Em vez de transformar essa 
contradição em cobrança, 
fale sobre o que precisa. 
Uma relação viva não precisa 
funcionar como prisão nem 
como distância: pode haver 
liberdade dentro do vínculo.

VIRGEM (23/08 A 22/09) - A 
rotina pode entrar em confli-
to com necessidades emocio-
nais mais profundas. Talvez 
alguém precise mais de você 
justamente quando você está 
tentando organizar suas pró-
prias demandas. Não tente 
resolver tudo pela lógica. 
Escute o que está por trás 
da situação e procure uma 

solução que respeite tanto 
suas necessidades quanto as 
do outro. 

LIBRA (23/09 A 22/10) - 
Amores, prazeres e vida so-
cial podem trazer desejos 
diferentes ao mesmo tempo. 
Talvez você queira compa-
nhia, mas também precise 
preservar seu espaço; ou 
perceba que uma relação está 
seguindo um formato que já 
não combina com você. Não 
force uma definição. Experi-
mente novas formas de estar 
junto sem abrir mão da sua 
individualidade. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Questões familiares podem 
despertar emoções intensas 
e, ao mesmo tempo, uma ne-
cessidade enorme de preser-
var seu espaço. Talvez você 
precise se afastar um pouco 
para conseguir enxergar de-
terminada situação com mais 
clareza. Isso não significa 
falta de amor. Às vezes, uma 
distância saudável ajuda a 
transformar antigas dinâ-
micas.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Conversas e relações pró-
ximas podem revelar uma 
diferença entre aquilo que 
você quer dizer e aquilo que o 
outro está preparado para ou-
vir. Evite adaptar demais sua 
fala para evitar desconfortos. 
Seja honesto, mas permaneça 
aberto a outras perspectivas. 
Uma conversa pode mudar 
bastante quando você deixa de 
tentar controlar o resultado. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Dinheiro e autoesti-
ma podem entrar em contraste 
com desejos ou necessidades 
que você vinha tentando con-
trolar. Talvez você esteja se 
perguntando quanto pode 
oferecer sem ultrapassar seus 
próprios limites. Não use 
recursos materiais para ga-
rantir segurança emocional. 
Antes de dizer sim, perceba se 
essa escolha também respeita 
aquilo que você valoriza.

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - 
Você pode sentir com força a 
necessidade de liberdade e, 
ao mesmo tempo, perceber 
que alguns vínculos pedem 
presença e profundidade. Não 
precisa escolher um lado. O 
desafio é encontrar uma forma 
de se relacionar sem abando-
nar quem você é. Talvez uma 
conversa diferente, mais ho-
nesta e menos baseada em ex-
pectativas, abra esse espaço. 

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Questões profissionais podem 
despertar sentimentos pro-
fundos sobre reconhecimento, 
controle ou confiança. Talvez 
você esteja tentando manter 
uma imagem de segurança 
enquanto, por dentro, ainda 
existem dúvidas. Não precisa 
ter todas as respostas hoje. 
Experimente olhar para a 
situação por outro ângulo e 
perceber quais possibilidades 
aparecem quando você deixa 
de exigir certeza absoluta. 

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

NOVELAS
A Nobreza 
do Amor
GLOBO – 18h - Alika se 
emociona com a consta-
tação de sua gravidez. 
Teresa, Onildo e Salma 
se despedem de Niara, 
Tonho e Omar. Mirinho e 
Virgínia retornam para a 
casa de engenho, e o ra-
paz descobre que Tonho 
foi atrás de Alika. Bartô 
tenta convencer Sebastião 
a investir no santuário 
de Veneranda. Mirinho 
confessa a Manoel que 
planeja vender o engenho 
e fugir de Barro Preto. 
Graça tenta animar Vir-
gínia. Menemi treina as 
mulheres para a luta. Li-
derados por José/Zambi, 
Akin, Ladisa e Dumi, os 

rebeldes iniciam a tomada 
do palácio em Batanga. 
Binta fica furiosa com 
Pascoal. Jendal faz uma 
proposta a Alika, que aca-
ba revelando sua gravidez 
ao rei.

Por Você 
GLOBO – 19h30 - Pérola 
afirma a Manoel que o 
ajudará a reconquistar o 
amor de Francisco. Bela 
e Lucas sofrem com a se-
paração. Chega o dia do 
aniversário de Peixe. Bela 
confronta as novas dire-
trizes de Vanessa sobre 
seu trabalho. Kátia pede 
ajuda a Guto para des-
cobrir se seu namorado, 
Vanderlei, está a traindo. 
Todos se preparam para 

a festa de aniversário de 
Peixe. Dalila se declara 
para o namorado. Kátia e 
Guto se beijam. Vanessa 
pede que seu advogado 
Diniz envie uma mensa-
gem a Peixe, se colocando 
à disposição dos interes-
ses do rapaz. Bela conta 
a Gabriel que terminou 
o namoro com Lucas. 
Juarez visita o túmulo 
de Juli. Após parabéns, 
Peixe revela a todos o 
seu desejo de conseguir 
a guarda dos irmãos na 
Justiça.

Quem Ama 
Cuida
GLOBO – 21h30 - Hei-
tor comunica à família 
que quer descobrir quem 

matou seu pai, e Pilar se 
apavora. Adriana lê o re-
sultado da auditoria, que 
indica ocorrência de frau-
de na gestão de Ingrid e 
Ulisses. César encontra 
o laudo do caso do pai e 
descobre que ele era ino-
cente. Mau Mau e Felipe 
se beijam. Silvana acusa 
Fábia de ter tido um caso 
com Arthur na frente da 
família e Ulisses se revol-
ta. Pilar reage quando 
Heitor afirma que ficará 
em sua casa. Rafael e 
Ingrid temem que Heitor 
tome tudo o que é deles.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CINE / TV

ARCA DE NOÉ, GLOBO, 15H40 - Vini é um ratinho poeta muito tímido enquanto Tito é um 
grande músico. Os dois sonham em espalhar alegria com suas canções, mas o dilúvio acaba com 
todos os seus planos. Assim, os dois armam um plano mirabolante para entrar na arca de Noé.

DIVULGAÇÃO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

GENTE

LUIZ ARENA completa mais um ano de vida. Ele recebe os parabéns de amigos e familiares. 

FOCUS ESTÚDIO
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

_____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
_____________________

C3

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

FIAT STRADA
V. CS, 2023, branca, 
flex, completa, R$ 
68.000,00. Tr.   (35) 
99987-2008 ________________________________________________

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007

ça (nomear a graça 
que se quer pedir), fi-
carei devota de Vós 
e mandarei.
________________
ORAÇÃO
DE NOSSA
SENHORA DA
CONCEIÇÃO
Virgem Santíssima, 
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o título de 
Nossa Senhora da 
Imaculada Concei-
ção, e por terdes evi-
tado todos os outros 
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou 
com as belas pala-
vras: "Ave Maria, 
cheia de graça"; nós 
vos pedimos que 
nos alcanceis do vos-
so divino Filho o auxí-
lio necessário para 
vencermos as tenta-
ções e evitarmos os 
pecados e já que 
vos chamamos de 
Mãe, atendei-nos 
com carinho mater-
nal esta graça: (fa-

zer o pedido); para 
que possamos viver 
como dignos filhos 
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
ção, rogai por nós. 
Amém. Rezar 1 Pai 
Nosso, 1Ave Maria e 
1 Glória ao Pai. 

J.A.
________________
ORAÇÃO DE
SANTA EDWIGES
Vós Santa Edwiges, 
que fostes na terra 
amparo dos pobres 
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prêmio 
da caridade que pra-
ticastes, confiante 
vos peço, sede mi-
nha advogada, para 
que de Deus eu obte-
nha a graça (fazer 
pedido) e por fim a 
graça suprema da 
salvação eterna. 
Amém. Rezar um 
Pai Nosso, uma Ave 
Maria e um Glória ao 
Pai.                S.A.A.
________________

ORAÇAO
Ó minhas 13 almas 
benditas, sabidas e 
entendidas, a Vós 
peço, pelo amor de 
Deus, que atendais 
o meu pedido. Ó mi-
nha 13 almas bendi-
tas, sabidas e enten-
didas, pelo sangue 
que Jesus derra- 
mou do Seu sagrado 
corpo, atendei o 
meu pedido. Ò mi-
nhas 13 almas ben-
ditas, sabi- das e en-
tendidas, pelas lá-
grimas que Jesus 
derramou pelos Se-
us sagrados olhos, 
atendei o meu pedi-
do. Meu Senhor Je-
sus Cristo, deitai-me 
a Vossa bênção e 
afastai de mim os ini-
migos e dai-me sorte 
na  v ida ,  que os 
olhos do mal não ve-
jam, que os ini - mi-
gos se afastem. Cor-
tai a força aos meus 
inimigos e atendei 
ao meu pedido. Se 
eu alcançar esta gra-

ORAÇÕES
ORAÇÃO
DE NOSSA SRA.
DE LOURDES
Ó Virgem puríssima, 
Nossa Senhora de 
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a 
Bernadette, no lugar 
solitário de uma gru-
ta, para nos lembrar 
que é no sossego e 
recolhimento que 
Deus nos fala, e nós 
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar 
o sossego e a paz da 
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a 
Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de 
Lourdes, dai-me a 
graça que vos peço 
e tanto preciso (pe-
dir a graça). Rezar 
um Pai Nosso, uma 
Ave Maria e um Gló-
ria ao Pai.         M.A.
________________

________________



Poços de Caldas, MG – A 
participação da Ferrero 
na 2ª Festa do Café de 
Poços de Caldas, realizada 
no último final de semana, 
representou mais uma ini-
ciativa de aproximação da 
multinacional com a co-
munidade poços-caldense. 
Presente no município há 
quase três décadas, a com-
panhia levou ao evento 
uma experiência interati-
va voltada à qualidade de 
seus produtos, permitindo 
que moradores e turistas 
conhecessem detalhes 
dos processos industriais, 
da seleção de matérias-
-primas e dos cuidados 
adotados na fabricação de 
algumas das marcas mais 
conhecidas do mundo.

O Jornal Mantiqueira 
esteve presente no evento 
e conversou com o diretor 
industrial da Ferrero para 
a América do Sul, Fabio 
Giangualano, que desta-
cou a importância da par-
ticipação da empresa na 
programação, o relacio-
namento construído com 
Poços de Caldas ao longo 
dos anos e as iniciativas 
desenvolvidas nas áreas 
de educação, esporte e 
responsabilidade social.

Segundo o executivo, 
a presença na Festa do 
Café faz parte de uma es-
tratégia de fortalecimento 
dos vínculos com a cidade 
que acolheu a empresa 
quando ela iniciou suas 
atividades industriais na 
região. “Estamos tendo 
um grande sucesso. Esta é 
uma iniciativa da Ferrero 
para continuar o caminho 
de integração da empresa 
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Ferrero leva experiência interativa à 
Festa do Café e celebra ligação com Poços

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

com a cidade de Poços de 
Caldas. A Ferrero chegou 
aqui há quase 30 anos e 
foi acolhida de uma forma 
excepcional pela comuni-
dade. Então, esta é uma 
maneira de continuar e 
acelerar esse caminho de 
proximidade que precisa-
mos manter com Poços de 
Caldas, que é a cidade da 
Nutella”, afirmou Gian-
gualano.

EXPERIÊNCIA INTERATIVA 
APROXIMA PÚBLICO DOS 
PROCESSOS DE PRODUÇÃO

Durante os dois dias de 
programação, a Ferrero 
apresentou ao público o 
contêiner Ferrero Q Ex-
perience, uma estrutura 
especialmente desenvolvi-
da para proporcionar uma 
experiência educativa e 
sensorial sobre os padrões 
de qualidade adotados 
pela companhia.

Instalada atrás do Pa-
lace Hotel, a atração foi 
inspirada na campanha 
“Qualidade na Essência” 
e organizada em três eta-
pas: conhecer, entender e 
sentir.

O espaço permitiu aos 
visitantes acompanhar, 
de maneira acessível, di-
ferentes aspectos relacio-
nados à fabricação dos 
produtos, desde a origem 
e a seleção dos ingre-
dientes até os controles 
empregados nas etapas 
industriais.

Entre os destaques es-
tiveram a apresentação de 
matérias-primas como ca-
cau e avelã, instrumentos 
utilizados nas verificações 
de qualidade e informa-

ções sobre a trajetória da 
empresa e suas marcas, 
entre elas Ferrero Rocher, 
Kinder e Nutella.

A proposta foi demons-
trar que a fabricação de 
produtos alimentícios en-
volve uma série de proce-
dimentos técnicos, inves-
timentos em tecnologia e 
mecanismos de controle 
que começam antes mes-
mo da chegada dos in-
gredientes às unidades 
industriais.

CAFÉ E AVELÃ APROXIMAM 
EXPERIÊNCIAS E SABORES

Embora a Ferrero seja 
mundialmente reconhe-
cida por seus chocolates e 
produtos à base de avelã, 
a participação na Festa do 
Café também proporcio-
nou uma oportunidade de 
explorar as conexões en-
tre diferentes ingredien-
tes, aromas e experiências 
gastronômicas.

Durante a entrevista 
ao Mantiqueira, Fabio 
Giangualano explicou 
que a avelã, um dos ingre-
dientes essenciais para a 
companhia, possui carac-
terísticas sensoriais que 
permitem estabelecer uma 
relação com o universo do 
café. “A Ferrero utiliza a 
avelã como um elemento 
essencial e, de certa for-
ma, isso está conectado 
com a essência do café, 
com a fragrância e com o 
aroma. A Ferrero também 
trabalha com café, porque 
temos alguns produtos 
fora do país que utilizam 
esse ingrediente para 
criar experiências dife-
renciadas”, explicou.

O diretor industrial 
também mencionou a pos-
sibilidade de que experi-
ências semelhantes pos-
sam, futuramente, chegar 
ao mercado brasileiro, 
embora não tenha anun-
ciado nenhum lançamento 
específico. “Quem sabe 
daqui a algum tempo tam-
bém no Brasil possamos 
fazer esse tipo de expe-
riência e vivenciar isso 
aqui em Poços de Caldas”, 
comentou.

A participação na festa, 
portanto, não se limitou à 
exposição de produtos. A 
iniciativa também possi-
bilitou apresentar ao pú-
blico aspectos da cultura 
industrial da Ferrero e 
sua relação com ingre-
dientes que fazem parte 
da tradição gastronômica 
e produtiva de diferentes 
regiões.

QUASE TRÊS DÉCADAS 
DE HISTÓRIA EM 
POÇOS DE CALDAS

A relação entre a Fer-
rero e Poços de Caldas foi 
um dos principais assun-
tos abordados durante a 
entrevista.

Com uma unidade in-
dustrial instalada no mu-
nicípio há quase 30 anos, 
a multinacional conso-
lidou sua presença na 
economia local, partici-
pando da geração de em-
pregos, da movimentação 
da cadeia produtiva e do 
desenvolvimento de ati-

vidades ligadas ao setor 
industrial.

A fábrica de Poços de 
Caldas desempenha papel 
importante na produção 
de itens como Ferrero 
Rocher, Kinder Choco-
late e Nutella, marcas 
que possuem presença 
no mercado brasileiro e 
internacional.

Para Giangualano, a 
trajetória da companhia 
no município vai além 
da atividade industrial 
e envolve o relaciona-
mento com a população 
e a participação em ini-
ciativas comunitárias. O 
executivo ressaltou que 
a receptividade encon-
trada pela Ferrero desde 
sua chegada contribuiu 
para a construção de uma 
relação de proximidade, 
que a empresa procura 
preservar e ampliar.

Nesse contexto, a pre-
sença na Festa do Café foi 
apresentada como uma 
oportunidade de fortale-
cer a integração entre a 
indústria e a comunidade, 
aproximando os consu-
midores dos processos de 
produção e dos valores 
que orientam a atuação 
da companhia.

EDUCAÇÃO E ESPORTE 
TAMBÉM FAZEM PARTE DAS 
INICIATIVAS DA FERRERO

Outro ponto destacado 
pelo diretor industrial foi 
o envolvimento da Ferrero 
com projetos educacionais 
e esportivos, especialmen-
te aqueles voltados às 
crianças.

Durante a entrevista, 
Giangualano chamou a 
atenção para o programa 
Kinder Joy of Moving, ini-

ciativa desenvolvida pela 
companhia com o objetivo 
de incentivar a prática de 
atividades físicas e pro-
mover valores associados 
ao esporte, à convivência 
e à integração social.

O programa também 
contempla ações de for-
mação destinadas a pro-
fessores e profissionais 
da educação, buscando 
estimular a incorpora-
ção do movimento e das 
atividades esportivas ao 
cotidiano das crianças. 
“Este é um programa da 
Ferrero para as crianças. 
É um programa de for-
mação para professores 
das escolas, para educar 
as crianças na cultura do 
esporte e da integração. 
É uma iniciativa que já 
chegou ao Brasil, a Poços 
de Caldas e está presente 
em diferentes partes do 
mundo. A Ferrero acredita 
muito nisso”, destacou.

Segundo o executivo, 
o incentivo ao esporte 
representa uma oportuni-
dade de contribuir para o 
desenvolvimento infantil, 
estimulando não apenas 
a atividade física, mas 
também a socialização, a 
participação coletiva e a 
formação de valores.

A atuação nessa área re-
força o relacionamento da 
empresa com instituições 
de ensino e projetos que 
buscam ampliar o acesso 
das crianças às práticas 
esportivas.

APOIO AOS JOGOS 
ESTUDANTIS 
PARALÍMPICOS É 
DESTACADO PELO DIRETOR

Entre as iniciativas re-
centes mencionadas por 

Fabio Giangualano esteve 
o apoio da Ferrero aos 
Jogos Estudantis Para-
límpicos de Minas Gerais, 
realizados em Poços de 
Caldas.

O executivo lembrou 
que a competição reuniu 
mais de 500 crianças e jo-
vens participantes, acom-
panhados por integran-
tes de suas delegações, 
durante uma semana de 
atividades esportivas e de 
integração no município.

A Ferrero participou 
como patrocinadora do 
evento, contribuindo para 
uma programação que 
valorizou a inclusão, a 
acessibilidade e a partici-
pação de estudantes com 
deficiência no esporte. 
“Há cerca de um mês, a 
Ferrero patrocinou os 
Jogos Estudantis Para-
límpicos do Estado de 
Minas Gerais. Aqui em 
Poços de Caldas chegaram 
mais de 500 crianças, com 
seus acompanhantes, e 
passamos uma semana 
extremamente bonita e 
significativa com eles na 
cidade”, recordou.

Para o diretor indus-
trial, iniciativas dessa 
natureza demonstram a 
importância de associar 
a presença empresarial 
ao desenvolvimento de 
projetos capazes de gerar 
oportunidades e experi-
ências positivas para a 
comunidade.

O apoio ao esporte pa-
ralímpico também eviden-
cia a participação da com-
panhia em ações que esti-
mulam a inclusão social e 
a valorização das poten-
cialidades individuais por 
meio da prática esportiva. 
 
  

DIRETOR INDUSTRIAL da Ferrero para 
a América do Sul, Fabio Giangualano

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira
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35ª edição do Festival Estudantil de Teatro 
começa com homenagem a Bia Câmara

Poços de Calads, MG - 
A 35ª edição do Festival 
Estudantil de Teatro foi 
aberta na manhã desta 
s egunda-feira (19), no 
Teatro Benigno Gaiga, no 
Espaço Cultural da Urca, 
em Poços de Caldas. A 
programação do primeiro 
dia contou com a apre-
sentação Penduricalhos, 
da Cia. Penduricalhos e 
homenagem à atriz, bai-
larina, cantora, diretora 
e produtora cultural Bia 
Câmara.

A mostra segue até 29 
de outubro, com entrada 
gratuita e 47 apresenta-
ções de estudantes das 
redes pública e particular 
de ensino, da Educação 
Infantil ao Ensino Médio.

A programação reúne 
espetáculos voltados ao 
público infantojuvenil 
e proporciona aos estu-
dantes a oportunidade de 
apresentar suas próprias 
produções e acompanhar 
o trabalho de outras es-
colas. A iniciativa amplia 
o contato com as artes 
cênicas, incentiva a cria-
tividade e contribui para 
a formação de público no 
município.

“Chegando a 35 edições 
realizadas, o FET mantém 
a proposta de aproximar 
a comunidade escolar do 
teatro e valorizar a arte 

Fotos Divulgação

Mostra segue até 29 de outubro, no Espaço Cultural da Urca, com entrada gratuita

como parte da formação 
dos estudantes”, ressaltou 
o secretário municipal de 
Educação, Marcus Lemos.

A abertura também con-
tou com a presença do 
secretário municipal de 
Educação, Marcus Viní-
cius Menezes Lemos, da 
secretária adjunta de Edu-
cação, Devorie Fraga de 
Melo Guerra, e do secretá-
rio municipal de Cultura, 
Nando Gonçalves.

“Além de valorizar o 
trabalho realizado nas 
instituições de ensino, 
o evento aproxima os 
estudantes da lingua-
gem teatral e possibilita 
o contato com diferentes 

formas de expressão ar-
tística”, informa a gerente 
da Seção de Projetos de 
Educação Complementar, 
Laura Sangiorato.

HOMENAGEM À 
ARTISTA BIA CÂMARA

A cerimônia de aber-
tura também prestou ho-
menagem à atriz, baila-
rina, cantora, diretora e 
produtora cultural Bia 
Câmara, reconhecida por 
sua contribuição ao de-
senvolvimento das artes 
cênicas em Poços de Cal-
das e região.

Formada em Comunica-
ção Social, com habilita-
ção em Relações Públicas 

pela FAAP, Bia Câmara 
construiu uma trajetória 
artística que inclui es-
tudos na Casa de Artes 
Operária, em São Paulo, 
participação durante 15 
anos no espetáculo de pa-
tinação artística Periqui-
tos em Revista e atuação 
em montagens brasileiras 
de produções como Cats, 
O Rei e Eu, Castelo Rá-
-Tim-Bum, My Fair Lady 
e Planeta Sbrufs.

Em Poços de Caldas, 
fundou o Teatro Musi-
cal de Poços de Caldas 
(TMPC), a primeira es-
cola de teatro musical da 
cidade, que completou 
dez anos de criação em 

2025. À frente de pro-
duções como A Bela e a 
Fera, O Rei Leão, Matilda, 
Mamma Mia!, Frozen, A 
Família Addams e Wicked, 
contribuiu para ampliar 
as oportunidades de for-
mação e participação ar-
tística no município. Bia 
também criou a Cia. Brin-
canto, voltada ao público 
infantil, com espetáculos 
como Carnabebê e Brin-
canto pelo Brasil.

“Destacamos a impor-
tância de Bia Câmara 
para a formação de novos 
artistas e para o fortaleci-
mento do teatro musical 
na cidade, reconhecendo 
o trabalho de quem trans-

forma a experiência artís-
tica em oportunidade de 
aprendizado e expressão”, 
destacou o secretário mu-
nicipal de Cultura, Nando 
Gonçalves.

35 ANOS DE INCENTIVO 
AO TEATRO ESTUDANTIL

Criado há 35 anos, no 
âmbito do setor cultural 
e pedagógico da então 
Secretaria Municipal de 
Educação e Cultura, o 
FET surgiu com a propos-
ta de incentivar as artes 
cênicas nas escolas e dar 
visibilidade às produções 
teatrais desenvolvidas 
pelos estudantes de Poços 
de Caldas, hoje sob res-
ponsabilidade da Seção 
de Projetos de Educação 
Complementar.

Ao longo de sua traje-
tória, o festival se conso-
lidou como um espaço de 
integração entre escolas 
de diferentes redes de en-
sino e regiões, promoven-
do o intercâmbio de expe-
riências e o protagonismo 
estudantil. Entre seus 
objetivos estão fomentar 
a prática teatral de forma 
cooperativa e estimular 
o interesse pelas artes 
cênicas entre alunos, pro-
fessores e comunidades 
escolares. O Festival Es-
tudantil de Teatro segue 
até 29 de outubro.
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Drika Rossi realiza 
roda de conversa 
sobre Câmara Cascudo 
e a tradição oral

Poços de Caldas, MG - A 
Biblioteca Municipal Cente-
nário, na Urca, vai receber 
a roda de conversa “Câmara 
Cascudo e a Tradição Oral”. 
Com realização da artista 
e contadora de histórias 
Drika Rossi, o evento será 
das 9h30 às 11h do dia 24 
de outubro (sábado). As 
inscrições são gratuitas 
(neste link ou no Instagram 
@Drika.Rossi), com vagas 
limitadas.

A relação de Drika Rossi 
com os contos tradicionais 
brasileiros faz parte de sua 
trajetória como contadora 
de histórias. Desde 2009, 
quando teve contato com 
as obras de Luís da Câma-
ra Cascudo durante uma 
oficina, essas narrativas 
passaram a ocupar um es-
paço importante em seu re-
pertório e em seu percurso 
de pesquisa.

Naquele mesmo ano, 
Drika também assistiu ao 
espetáculo O Colecionador 
de Crepúsculos, de Vladi-
mir Capella, inspirado na 
vida e na obra de Câmara 
Cascudo. A experiência 
ampliou seu contato com 
o universo do pesquisador 
e permaneceu como uma 
referência significativa em 
sua trajetória.

Ao longo dos anos, Dri-
ka continuou estudando 
e trabalhando com contos 
tradicionais brasileiros. Em 
2026, esse interesse ganha 
um novo momento, com a 
intensificação da pesquisa 
“Contação de histórias e 
tradição oral a partir das 
obras de Câmara Cascudo”.

O trabalho parte de sua 
experiência acumulada com 
as narrativas e retoma dife-
rentes leituras e referências 
a partir das obras de Luís 
da Câmara Cascudo, bus-
cando aprofundar a com-
preensão sobre os contos, a 
tradição oral e os caminhos 
percorridos pelas histórias 
até chegarem aos contado-
res e ao público.

A pesquisa foi contempla-
da pelo Edital Especial Po-

lítica Nacional Aldir Blanc 
nº 1/2026 – Oportunidades 
Culturais, da Secretaria 
Municipal de Cultura de 
Poços de Caldas.

RODA DE CONVERSA
O encontro será um mo-

mento de compartilhamen-
to do percurso da pesquisa, 
das leituras e das desco-
bertas realizadas durante 
o processo investigativo. A 
programação também con-
tará com a apresentação de 
uma narrativa selecionada 
a partir das obras de Câma-
ra Cascudo, aproximando 
a pesquisa bibliográfica 
da experiência de contar e 
ouvir histórias.

A atividade é gratui-
ta e destinada a artistas, 
educadores, professores, 
contadores de histórias, 
estudantes, mediadores de 
leitura e demais interessa-
dos na tradição oral e na 
cultura popular brasileira.

Esta roda de conversa 
constitui a contrapartida 
cultural do projeto, am-
pliando o acesso da co-
munidade às reflexões e 
experiências desenvolvidas 
durante a pesquisa.

As vagas são limitadas a 
25 participantes, preenchi-
das por ordem de inscrição.

SERVIÇO
Evento: Roda de Conver-
sa — Câmara Cascudo e a 
Tradição Oral, 
com Drika Rossi
Data: 24 de outubro 
de 2026 (sábado)
Horário: 9h30 às 11h
Local: Biblioteca Munici-
pal Centenário (Urca) — 
Poços de Caldas/MG
Entrada gratuita
Vagas: 25 participantes
Inscrições: formulário 
de inscrição gratuita
Projeto: Pesquisa em con-
tação de histórias e tra-
dição oral a partir das 
obras de Câmara Cascudo 
(contemplado pelo Edital 
Especial Política Nacional 
Aldir Blanc nº 1/2026 – 
Oportunidades Culturais)

Poços de Caldas, MG 
- A Banda do Colégio Mu-
nicipal escreveu mais um 
importante capítulo de 
sua história no último dia 
17 de outubro. Durante a 
V Copa América de Bandas 
e Fanfarras, realizado pela 
Associação de Bandas e 
Fanfarras de Santa Cata-
rina em Florianópolis, a 
competição reuniu em to-
nor de oitenta corporações 
vindas de diversos estados 
do Brasil, além do Uru-
guai, Chile e Argentina. 
A delegação de Poços de 
Caldas conquistou diver-
sos títulos no campeonato.

Sob a regência do Ma-
estro Ailton Santana, 
“Mestre Bucha”, os 50 
integrantes realizaram 
uma apresentação que 
encantou jurados e pú-
blico, alcançando exce-
lentes resultados: “Esse 
título é único para nossa 
banda e chegou em um 
momento muito especial, 
abrilhantando ainda mais 
as comemorações dos 90 
anos de fundação. É uma 
conquista que nos enche 
de orgulho e gratidão e 
graças ao apoio da Pre-
feitura e da Direção do 
Colégio estamos voltando 
ao pódio das competições 
americanas”, destacou o 
Mestre Bucha.

De acordo com o pre-
sidente da ABANFAESC, 
Gilberto Orsi, a Banda do 
Colégio Municipal é dife-
renciada, na etapa virtual 
a corporação de Poços saiu 
vencedora em várias cate-
gorias e garantiu sua vaga 
para  etapa presencial, e 
os resultados não foram 
diferentes.

A direção do Colégio 
Municipal ressaltou o 
apoio permanente às ativi-
dades da banda e destacou 
o orgulho de toda a co-
munidade escolar diante 
de mais essa importante 
conquista, 

Com uma trajetória 

Banda do Colégio Municipal conquista 
título de campeã na Copa América

marcada por importantes 
resultados em concursos 
de bandas e fanfarras, a 
Banda do Colégio Muni-
cipal acumula diversos 

títulos ao longo de sua 
história e segue firme na 
preservação da tradição 
das bandas marciais de 
Poços de Caldas, represen-

tando o município com ex-
celência nas competições. 
A música tem um papel 
importante na formação 
cívica dos jovens e adultos.

Fotos Divulgação

  Divulgação
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Banda Marcial Victor Cardinalli conquista títulos 
na V Copa América de Bandas e Fanfarras

Poços de Caldas, MG – A 
Banda Marcial Victor Car-
dinalli, vinculada à Esco-
la Municipal Professora 
Edir Frayha, conquistou 
importantes premiações 
na V Copa América de 
Bandas e Fanfarras, reali-
zada no dia 17 de outubro, 
em Florianópolis, Santa 
Catarina. A corporação re-
presentou Poços de Caldas 
em uma competição inter-
nacional que reuniu apro-
ximadamente 80 bandas 
e fanfarras de diferentes 
estados brasileiros, além 
de representantes do Uru-
guai, Chile e Argentina.

Sob a regência do ma-
estro Gabriel Cardinalli, 
a banda apresentou re-
sultados expressivos em 
diferentes modalidades, 
conquistando primeiros 
lugares no Corpo Musi-
cal, Corpo Coreográfico, 
Pelotão de Bandeiras, 
Baliza e Mor. O desem-
penho evidenciou a pre-
paração dos integrantes 
e a evolução do trabalho 
musical desenvolvido pela 
instituição.

Na categoria Banda 
Sênior, a corporação con-
quistou o primeiro lu-
gar, além de garantir a 
primeira colocação no 
Corpo Coreográfico, de-
monstrando qualidade 
técnica e sincronismo nas 

Divulgação

apresentações. Na moda-
lidade Fanfarra Tradicio-
nal, os resultados também 
foram positivos. A Banda 
Marcial Victor Cardinalli 
conquistou o primeiro lu-
gar no Corpo Musical, no 
Pelotão, no Mor e no Cor-
po Coreográfico, além do 
segundo lugar em Baliza.

Outro destaque ocorreu 
na categoria Percussão 
com Lira Júnior, na qual a 
banda alcançou o primei-
ro lugar no Corpo Musi-
cal, na Baliza, no Pelotão, 
no Mor e no Corpo Core-
ográfico. As premiações 
reforçaram a qualidade 
das apresentações e a 
dedicação dos estudantes 
nas diferentes áreas ava-
liadas pela competição.

EVOLUÇÃO NA 
MODALIDADE PERCUSSÃO

A participação na mo-
dalidade Percussão foi 
um dos pontos de desta-
que da trajetória recente 
da Banda Marcial Victor 
Cardinalli. A corporação 
iniciou sua participação 
nessa categoria em 2023 
e, desde então, vem apre-
sentando evolução nos 
resultados.

Em 2024, durante a 
Copa América Virtual, 
a banda conquistou o 
segundo lugar no Corpo 
Musical, o primeiro lugar 

no Corpo Coreográfico 
e a quinta colocação em 
Baliza.

Na edição de 2026, a 
corporação retornou à 
competição e ampliou 
suas conquistas, garan-
tindo o primeiro lugar 
no Corpo Musical, no Pe-
lotão, no Mor e no Corpo 
Coreográfico, além do 
quinto lugar em Baliza.

Os resultados demons-
tram o aprimoramento 
técnico e artístico do gru-
po, especialmente na exe-

cução musical, que passou 
da segunda para a primei-
ra colocação, mantendo 
também o destaque nas 
apresentações coreográ-
ficas.

MAESTRO DESTACA 
DEDICAÇÃO E 
FORMAÇÃO DOS ALUNOS

Para o maestro Gabriel 
Cardinalli, as conquistas 
representam o resultado 
de um trabalho contínuo 
de preparação, disciplina 
e comprometimento dos 

integrantes. Ele ressalta 
que a participação em 
competições dessa dimen-
são contribui não apenas 
para o desenvolvimento 
musical, mas também 
para a formação pessoal 
dos estudantes. “Esses 
resultados são fruto de 
muito trabalho, dedicação 
e compromisso com a for-
mação musical dos nossos 
alunos. Cada conquista 
representa não apenas o 
desempenho nas competi-
ções, mas também o cres-

cimento dos integrantes 
como músicos e cidadãos. 
Ver a Banda Marcial Vic-
tor Cardinalli alcançar 
esses resultados em uma 
competição internacional 
é motivo de muito orgulho 
e mostra a evolução do 
trabalho desenvolvido ao 
longo dos anos. É tam-
bém uma forma de valo-
rizar o legado de Victor 
Cardinalli e manter viva 
a tradição das bandas e 
fanfarras em Poços de Cal-
das”, destacou o maestro.

Poços de Caldas, MG 
– Literatura, cultura e so-
lidariedade estarão reuni-
das no próximo domingo, 
25 de outubro, durante o 
lançamento do livro “Para 
frase, ando”, de autoria 
de Wiliam de Oliveira. 
O evento será realizado 
das 15h às 20h, No Café 
Colono,  Thermas Antônio 
Carlos, e terá um obje-
tivo especial: arrecadar 
recursos para auxiliar no 
tratamento de Jojô, uma 
criança de 9 anos.

A iniciativa contará 
com a destinação de 100% 
da renda obtida com a 
venda dos exemplares 
para o tratamento da 
criança. Cada livro será 
comercializado pelo valor 
de R$ 30, permitindo que 
o público adquira a obra 
e, ao mesmo tempo, con-
tribua diretamente com a 
campanha solidária.

O lançamento integra 
uma programação que 
pretende aproximar li-
teratura, música e mo-

Lançamento de livro do escritor Wiliam Oliveira terá renda 
integral destinada ao tratamento de criança de 9 anos

bilização social, propor-
cionando uma tarde de 
atividades culturais em 
um dos espaços históricos 
mais conhecidos de Poços 
de Caldas.

LITERATURA COM 
PROPÓSITO SOLIDÁRIO

O livro “Para frase, 
ando” marca mais um tra-
balho literário de Wiliam 
de Oliveira e conta com 
prefácio de Nany People, 
artista conhecida nacio-
nalmente por sua trajetó-
ria no teatro, na televisão 
e no entretenimento.

Ao destinar integral-
mente a arrecadação das 
vendas ao tratamento de 
Jojô, a iniciativa transfor-
ma o lançamento literário 
em uma oportunidade de 
mobilização comunitária.

A proposta é incentivar 
a participação de mora-
dores, leitores e admira-
dores da literatura, que 
poderão colaborar com 
a campanha por meio da 
aquisição do livro.

PROGRAMAÇÃO TERÁ 
APRESENTAÇÕES MUSICAIS

Além do lançamento 
da obra, o evento contará 
com apresentações musi-
cais do Projeto Nomoto 
e do Trio Jagunço, que 

serão responsáveis por 
integrar a programação 
cultural da tarde.

As atrações foram anun-
ciadas para o período das 
15h às 20h, proporcio-
nando ao público a opor-
tunidade de acompanhar 
os shows e participar da 
ação solidária.

A realização nas Ther-
mas Antônio Carlos tam-
bém contribui para va-
lorizar um importante 
patrimônio histórico e 
turístico do município, 
tradicionalmente utiliza-
do como cenário de ativi-
dades culturais.

SERVIÇO
Evento: Lançamento 
do livro “Para frase, 
ando”, de 
Wiliam de Oliveira
Data: Domingo, 25 de 
outubro de 2026
Horário: Das 15h às 20h
Local: Thermas Antônio 
Carlos – Café Colono
Atrações musicais: 
Projeto Nomoto e 
Trio Jagunço
Valor do livro: R$ 30,00
Finalidade: 100% da 
renda obtida com a ven-
da dos livros será desti-
nada ao tratamento de 
Jojô, de 9 anos.

Obra “Para 
frase, ando”, 
de Wiliam de 
Oliveira, será 
lançada no 
dia 25 de 
outubro, nas 
Thermas 
Antônio 
Carlos, Café 
Colono, com 
programação 
musical e 
ação solidária 
em benefício 
de Jojô
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Poços de Caldas, MG – A 
dança, a alegria e a inte-
gração social foram utili-
zadas como instrumentos 
de conscientização sobre a 
prevenção e o diagnóstico 
precoce do câncer de mama 
em uma atividade especial 
do projeto Raízes em Mo-
vimento, desenvolvido pela 
Associação Sementes Futu-
ro, na Zona Sul de Poços de 
Caldas. A iniciativa inte-
grou as ações do Outubro 
Rosa, campanha dedicada 
à conscientização sobre a 
doença e à importância dos 
cuidados com a saúde da 
mulher.

As aulas do projeto são 
conduzidas por Fernando 
Henrique dos Santos, Pele-
zinho, e Giovana Cristina,

A programação especial 
foi realizada na noite desta 
segunda-feira, no ginásio 
Juca Cobra e  reuniu parti-
cipantes do projeto em um 
momento de atividade físi-
ca, convivência e incentivo 
à realização de consultas 
médicas e exames preven-
tivos, conforme a orien-
tação dos profissionais de 
saúde. A proposta foi mos-
trar que a conscientização 
pode acontecer de maneira 
acessível e participativa, 
utilizando a dança para 
transmitir uma mensagem 
de cuidado, atenção e valo-
rização da vida.

O Jornal Mantiqueira 
acompanhou a atividade e 
conversou com Pelezinho, 
que destacou a importância 
da mobilização e apresen-
tou novidades relacionadas 
à ampliação das atividades 
esportivas gratuitas na 
região.

Segundo ele, embora ou-
tubro seja tradicionalmente 
dedicado à conscientização 
sobre o câncer de mama, os 
cuidados com a saúde pre-
cisam fazer parte da rotina 
das mulheres durante todo 
o ano. “O mês de outubro 
é um período de conscien-
tização sobre o câncer de 
mama, quando as mulheres 
são incentivadas a procurar 
atendimento médico e reali-
zar os exames necessários. 
Mas esse cuidado precisa 
existir todos os dias, em 
todos os meses do ano. 
Estamos ajudando através 
da dança, da alegria, para 
que as pessoas procurem 
orientação médica, façam 
seus exames e também in-
centivem outras mulheres”, 
afirmou.

ESPORTES
EMPRESA INCENTIVADORA: 

@prefeituradepocos 
@secretariadeesporteselazerpc 
Site: https://floramar.com.br/

Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Poços de Caldas e Secretaria 
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA, 

conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.

REALIZAÇÃO: 

Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições

Projeto Raízes em Movimento promove conscientização 
sobre o câncer de mama por meio da dança na Zona Sul
Iniciativa da Associação Sementes Futuro, com apoio da Viridis e da Secretaria Municipal de Esportes, oferece 
atividades gratuitas, amplia a participação da comunidade e anuncia aulas de futsal para crianças e adolescentes

Fotos Paulo Vitor de Campos  / Mantiqueira / Projeto Poços no Esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

DANÇA COMO INSTRUMENTO 
DE CONSCIENTIZAÇÃO

A atividade especial do 
Outubro Rosa teve como 
principal objetivo estimular 
as participantes a refleti-
rem sobre a importância da 
saúde e da prevenção, além 
de fortalecer os vínculos de 
amizade e solidariedade en-
tre as mulheres atendidas 
pelo projeto.

Pelezinho ressaltou que 
muitas vezes o incentivo 
de familiares, amigos e 
pessoas próximas pode 
contribuir para que uma 
mulher procure atendimen-
to médico e passe a dedicar 
mais atenção à própria 
saúde. “Às vezes, o que falta 
é um incentivo, uma pala-
vra, alguém que converse 
e mostre a importância 
de procurar um médico. O 
câncer é uma doença que 
afeta muitas pessoas, e pre-
cisamos trabalhar cada vez 
mais essa conscientização. 
Estamos fazendo isso por 
meio da dança e da alegria”, 
explicou.

O câncer de mama está 
entre os tipos de câncer 
mais frequentes na popula-
ção feminina. O diagnóstico 
precoce é fundamental para 
ampliar as possibilidades 
de tratamento, tornando 
importante que as mulhe-
res conheçam os sinais 
de alerta e mantenham 
acompanhamento de saúde 
adequado à idade e às con-
dições individuais.

A prática regular de ati-
vidades físicas também 
integra as recomendações 
de promoção da saúde e re-
dução do risco de diversas 
doenças, incluindo o câncer 
de mama. Nesse contexto, 
iniciativas comunitárias 
que incentivam o movimen-
to e combatem o sedenta-
rismo podem contribuir 
para a qualidade de vida da 
população.

PROJETO CRESCE E CONQUISTA 
NOVOS PARTICIPANTES

Desenvolvido pela Asso-
ciação Sementes Futuro, 
o projeto Raízes em Movi-
mento vem ampliando sua 
participação na Zona Sul, 
reunindo pessoas interessa-
das em praticar atividades 
físicas, aprender a dançar e 
participar de momentos de 
convivência. As aulas são 
gratuitas e abertas tanto 
para quem já possui expe-
riência com dança quanto 
para iniciantes. 

De acordo com Pelezi-
nho, o número de partici-
pantes vem aumentando, 
demonstrando a aceitação 
da proposta pela comuni-
dade. “É um projeto muito 
gostoso, tanto para quem 
sabe dançar quanto para 
quem não sabe. O nosso ob-
jetivo é tirar as pessoas de 
casa, incentivar a atividade 
física e promover a intera-
ção. Quando observamos 
o crescimento do número 
de participantes, percebe-
mos que as pessoas estão 
entendendo e abraçando a 
proposta”, destacou.

O responsável pelo proje-
to explicou que a iniciativa 
não tem como prioridade 
a formação de dançarinos, 
mas a promoção do bem-
-estar, da socialização e da 
participação comunitária.

As atividades também 
representam uma oportu-
nidade para que pessoas 
de diferentes idades esta-
beleçam novas amizades, 
desenvolvam hábitos mais 
saudáveis e encontrem um 
ambiente acolhedor para a 
prática de exercícios.

CONTINUIDADE 
Pelezinho anunciou a re-

novação do apoio da empre-
sa Viridis às atividades de-
senvolvidas pela Associação 
Sementes Futuro. Segundo 
ele, o projeto, inicialmente 
previsto para quatro meses, 
teve sua duração ampliada 
para cinco meses, permitin-
do a continuidade das ações 
oferecidas gratuitamente à 
população.

A iniciativa também con-
ta com a parceria da Se-
cretaria Municipal de Es-
portes de Poços de Caldas, 
que participa do incentivo 
às atividades esportivas e 
de lazer no município. “O 
projeto foi renovado pela 
Viridis. Inicialmente, eram 
quatro meses, e agora pas-
sou para cinco. É uma par-
ceria importante, porque 
permite dar continuidade 
ao trabalho e ampliar as 
oportunidades para a popu-
lação”, explicou.

Ele destacou que a par-
ticipação da empresa e do 
poder público contribui 
para fortalecer projetos co-
munitários, especialmente 

em regiões onde a oferta 
de atividades gratuitas re-
presenta uma oportunidade 
de acesso ao esporte e ao 
lazer. “A Viridis, junto com 
a Secretaria Municipal de 
Esportes, está promovendo 
esporte e lazer para a cida-
de. O projeto vem ganhan-
do força, e isso mostra a 
importância de investir em 
iniciativas que realmente 
fazem diferença na comuni-
dade, principalmente aqui 
na Zona Sul”, afirmou.

NOVIDADE 
Uma das principais no-

vidades anunciadas é a 
ampliação das atividades 
esportivas, com a implan-
tação de aulas gratuitas de 
futsal destinadas a meninas 
e meninos. De acordo com 
Pelezinho, a previsão é de 
que as atividades tenham 
início ainda em 2026, com 
atendimento no Juca Co-
bra e também no PMJ João 
Monteiro.

A iniciativa pretende ofe-
recer novas oportunidades 
de participação esportiva 
para crianças e adolescen-

tes, ampliando o alcance 
social do projeto. “Vamos 
começar também com o fute-
bol. Teremos aulas gratuitas 
de futsal para meninas. Em 
breve divulgaremos os horá-
rios e a data de início, mas 
a previsão é começar ainda 
neste ano”, anunciou.

A inclusão do futsal re-
presenta uma nova etapa do 
trabalho desenvolvido pela 
Associação Sementes Futu-
ro, que busca diversificar 
as modalidades oferecidas e 
alcançar diferentes públicos.

Além de estimular a práti-
ca esportiva, as aulas pode-
rão contribuir para o desen-
volvimento de habilidades 
motoras, disciplina, respeito 
às regras, convivência cole-
tiva e trabalho em equipe.

AULAS GRATUITAS 
O projeto Raízes em Mo-

vimento mantém aulas gra-
tuitas de dança de segunda 
a quinta-feira, das 7h às 8h, 
na região da Zona Sul.

Pelezinho detaca a parce-
ria no projeto com a profes-
sora Giovana, que durante as 
atividades invemtiva muito 
a presença das mulheres. 
“Eu já trabalhei com dan-
ça há muitos anos e estou 
voltando agora, com muita 
alegria. Também temos a 
Giovana, que é professora 
da rede pública e tem um 
conhecimento incrível nesta 
arte que é dançar e ensiar a 
dança. Ela tem um carisma 
muito grande, desenvolve 
um trabalho muito bacana e 
ajuda a incentivar cada vez 
mais as mulheres da região”.

Pelezinho reforçou que 
não é necessário possuir 
experiência anterior para 
participar das aulas. “Quem 
quiser participar pode vir 
de segunda a quinta-feira, 
das 7h às 8h. É totalmente 
gratuito. O único preço é vir 
aqui e fazer a aula”, afirmou, 
em tom descontraído.

Pelezinho agradeceu às 
instituições e aos parceiros 
que contribuem para a ma-
nutenção e o fortalecimento 
das atividades. Ele destacou 
a participação da Viridis, 
da Secretaria Municipal de 
Esportes e da Associação 
Sementes Futuro.

Segundo ele, a valorização 
dos projetos sociais e espor-
tivos é fundamental para que 
mais pessoas conheçam as 
oportunidades disponíveis 
e passem a participar das 
atividades.

O professor ressaltou 
que o apoio recebido con-
tribui não apenas para a 
continuidade do projeto, 
mas também para ampliar 
sua presença na comuni-
dade e incentivar outras 
iniciativas semelhantes. 
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Poços de Caldas, MG – O 
atleta Rafael Leôncio da 
Silva, de Poços de Caldas, 
conquistou o primeiro lu-
gar na classificação geral 
dos 21 quilômetros do Cir-
cuito Mizuno Athenas Run 
Longer, realizado em São 
Paulo, na região da Margi-
nal Pinheiros. O corredor 
completou a meia ma-
ratona em 1h08min09s, 
garantindo o lugar mais 
alto do pódio em uma 
competição que reuniu 
aproximadamente 13 mil 
participantes.

Rafael Leôncio conquista primeiro lugar geral nos 21 
km do Circuito Mizuno Athenas Run em São Paulo

Fotos Reprodução

A prova contou com 
percursos de 7, 14, 21 e 
28 quilômetros, reunindo 
corredores de diferentes 
categorias e níveis de 
preparação. Rafael dis-
putou os 21 quilômetros 
e conseguiu superar os 
adversários, alcançando 
uma das principais con-
quistas de sua trajetória 
esportiva.

Além do resultado, a 
participação teve um sig-
nificado especial para o 
atleta poços-caldense. 
Rafael foi convidado pela 

Mizuno para integrar o 
time da marca durante 
uma ação relacionada ao 
lançamento de novos mo-
delos de tênis de corrida.

O convite representou 
uma oportunidade de de-
monstrar seu desempenho 
em uma competição de 
grande porte e ampliar 
sua visibilidade no cená-
rio nacional do atletismo.

Rafael destacou a satis-
fação com o resultado e 
ressaltou que a conquis-
ta representa o esforço 
dedicado à preparação 

física e aos treinamentos. 
“Fiquei muito feliz com 
meu resultado e com todo 
o esforço que fiz para 
chegar até aqui. Também 
foi uma satisfação fazer 
parte de uma marca tão 
importante como a Mizu-
no. Sou muito grato pela 
conquista, coloquei Deus 
à frente de tudo e mostrei 
que tenho potencial para 
correr entre os melhores 
atletas brasileiros”, afir-
mou.

C o m  o  t e m p o  d e 
1h08min09s, Rafael man-

teve um ritmo médio apro-
ximado de 3 minutos e 14 
segundos por quilômetro 
durante os 21 quilôme-
tros, desempenho que 
garantiu sua vitória na 
classificação geral.

Para o corredor, com-
petir em São Paulo e con-
quistar o primeiro lugar 
reforça a motivação para 
continuar treinando e 
buscando novos resul-
tados em provas de alto 
nível.

Após a competição, Ra-
fael fez questão de reco-

nhecer o apoio recebido ao 
longo de sua preparação e 
participação no evento. 
“Só tenho a agradecer a 
Deus, à minha família, 
aos meus patrocinadores 
e apoiadores por me aju-
darem a participar dessa 
prova incrível. Sou muito 
grato à Mizuno, à Iguana 
Sports, à Instamilk e ao 
meu treinador, Silvio de 
Mattos”, destacou.

O atleta também agrade-
ceu ao Jornal Mantiqueira 
pela divulgação de suas 
conquistas esportivas. 
 

Expo Esportes 2026 reúne atletas de destaque, instituições 
e empresas para fortalecer o esporte em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG 
- Poços de Caldas recebe, 
nos dias 27 e 28 de outu-
bro, a primeira edição da 
Expo Esportes 2026, no 
Ginásio Poliesportivo Ar-
thur de Mendonça Chaves. 
O evento reunirá atletas, 
profissionais, entidades, 
instituições de ensino, em-
presas e representantes 
de projetos esportivos em 
uma programação voltada 
à valorização do esporte, 
à formação de atletas, à 
inclusão social e à criação 
de novas oportunidades 
para o setor.

Entre os nomes confir-
mados está o medalhista 
olímpico Isaquias Quei-
roz, oito vezes campeão 
mundial de canoagem 
velocidade e dono de cin-
co medalhas olímpicas. 
O atleta participará da 
abertura oficial, no dia 27, 
além de uma palestra e de 
atividades de interação 
com atletas e representan-
tes de projetos esportivos 
do município.

Outro destaque é Re-
nato Gallego, empresá-
rio, gestor esportivo e 
head coach da Confedera-
ção Brasileira de Squash 
(CBSquash). Com mais de 
30 anos de experiência, 
ele estará no evento no 
dia 27, com participações 
previstas para as 11h e as 
15h30. À frente da Renato 
Gallego Squash Academy, 
o profissional atua na 

formação e preparação de 
atletas para competições 
nacionais e internacio-
nais.

A programação também 
contará com palestras 
master sobre gestão, fi-
nanciamento, educação e 
impacto social por meio 
do esporte. No dia 27, às 
10h30, Fran Carvalho, do 
Senac, abordará a cap-
tação de recursos para 
projetos e patrocínios 
esportivos, apresentando 
caminhos para ampliar a 
sustentabilidade financei-
ra das iniciativas.

Na quarta-feira (28), às 
9h30, Roberta Moretti, 
do Cricket Brasil, falará 
sobre a importância do es-
porte na escola. Às 14h30, 
Janete Galante Severini, 
do Vidas Preciosas, ligado 
ao Instituto Abad, apre-
sentará a palestra “Espor-
te que Gera Valor, Impacto 
e Oportunidades”, com 
reflexões sobre o papel 
das iniciativas esportivas 
no desenvolvimento de 
pessoas e comunidades.

INTEGRAÇÃO ENTRE 
ESPORTE, EDUCAÇÃO 
E INICIATIVA PRIVADA

A Expo Esportes tam-
bém busca aproximar 
o poder público, as ins-
tituições de ensino, as 
entidades esportivas e 
o setor privado, criando 
um ambiente favorável 
ao diálogo, à cooperação 

e à construção de parce-
rias. O envolvimento de 
instituições como a Autar-
quia Municipal de Ensino 
reforça a importância da 
participação de diferentes 
setores na valorização do 
esporte e no desenvolvi-
mento de oportunidades 
para atletas e projetos 
locais.

Para a secretária mu-
nicipal de Esportes, Zélia 
Maria Testi Moreira, a 
proposta é conectar quem 
já desenvolve um trabalho 
relevante na cidade com 
empresas e instituições 
que possam contribuir 
para ampliar o alcance 
dessas iniciativas. “Quere-
mos reunir, em um mesmo 
espaço, o setor privado, as 
instituições de ensino, os 
atletas e as entidades que 
desenvolvem um trabalho 
tão importante em Po-
ços de Caldas. O esporte 
transforma vidas, pro-
move saúde, disciplina, 
inclusão e oportunidades. 
Quando empresas e insti-
tuições acreditam nesse 
potencial e se aproximam 
dos projetos, conseguimos 
construir caminhos para 
fortalecer as iniciativas 
existentes e abrir novas 
possibilidades para nos-
sos atletas. A Expo Es-
portes nasce também com 
esse propósito: conectar 
pessoas, ideias e parcei-
ros para que o esporte de 
Poços continue crescen-

do”, destaca a secretária. 
A intenção é estimular o 
diálogo entre empresas e 
organizações esportivas, 
ampliar as possibilida-
des de patrocínio e apoio 
institucional e contribuir 
para que projetos com 
atuação no município 
tenham acesso a novas 
oportunidades de desen-
volvimento.

PROGRAMAÇÃO 
DIVERSIFICADA

Além das palestras, a 
Expo Esportes contará 
com painéis de discussão, 
oficinas, apresentações e 
atividades de diferentes 
modalidades esportivas.

No dia 27, às 13h30, o 
painel “O Esporte como 
Ferramenta de Transfor-
mação Social” reunirá 
representantes de insti-
tuições e projetos para 
discutir como o esporte 
contribui para a inclusão, 
a formação cidadã e o de-
senvolvimento social.

No segundo dia, às 
11h30, o painel “Sua Mar-
ca no Jogo” abordará a 
relação entre esporte e 
iniciativa privada, com 
foco em parcerias, patro-
cínios e oportunidades 
para aproximar empresas 
de projetos esportivos.

O Palco Vivo terá apre-
sentações de iniciativas 
locais, incluindo ativi-
dades do Poços Ativa, da 
Adefip, da Ginástica Mi-

neira, do handebol femi-
nino, do BMX, de escolas 
de futebol e de outros pro-
jetos. Oficinas de skate, 
jiu-jítsu, judô e capoeira 
também integram a pro-
gramação.

VALORIZAÇÃO DO 
ESPORTE MUNICIPAL

A primeira edição da 
Expo Esportes tem como 
objetivo ampliar a visibi-
lidade do trabalho realiza-
do por atletas, entidades 
e projetos de Poços de 
Caldas, reconhecendo a 
diversidade de modalida-
des e o papel do esporte 
na formação de crianças, 
adolescentes e adultos.

Ao reunir referências 

nacionais, profissionais 
especializados, institui-
ções de ensino, empre-
sas e iniciativas locais, o 
evento pretende fortalecer 
a rede esportiva do mu-
nicípio, incentivar novas 
parcerias e ampliar as 
oportunidades de capa-
citação, financiamento e 
participação.

Com dois dias de ativi-
dades, a Expo Esportes 
2026 será um espaço de 
encontro, troca de expe-
riências e conexão entre 
diferentes setores, rea-
firmando o esporte como 
instrumento de desenvol-
vimento humano, inclusão 
social e geração de opor-
tunidades.
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Programa Chega Junto chega à Zona Oeste 
e amplia presença dos serviços municipais 

CONTEÚDO PATROCINADO

FORÇA-TAREFA reúne equipes de diferentes setores da Prefeitura para atender às demandas dos bairros; iniciativa já passou por 66 bairros e terá continuidade no próximo ano

Poços de Caldas, MG - 
O programa Chega Junto, 
da Prefeitura de Poços de 
Caldas, chegou à Zona 
Oeste nesta segunda-feira 
(19), dando início a mais 
uma etapa de trabalho 
integrado entre as equi-
pes municipais. A ação 
reúne diferentes frentes 
de serviço para realizar 
intervenções, atender às 
demandas da população e 
promover melhorias nos 
bairros da região.

Participam da força-ta-
refa equipes do Departa-
mento Municipal de Ele-
tricidade (DME), do De-
partamento Municipal de 
Água e Esgoto (DMAE), 
da Secretaria Municipal 
de Serviços Públicos, da 
Secretaria Municipal de 
Obras Públicas, do De-

partamento Municipal 
de Trânsito (Demutran), 
entre outros setores da 
Administração Municipal.

Ao longo do ano, o Che-
ga Junto percorreu dife-
rentes regiões da cidade, 
passando por 66 bairros 
e levando serviços es-
senciais diretamente às 
comunidades. Com a che-
gada à Zona Oeste, o pro-
grama avança em seu cro-
nograma de atendimento, 
concentrando equipes e 
recursos em cada região 
para ampliar a execução 
dos serviços e dar encami-
nhamento às necessidades 
identificadas.

A proposta é integrar 
os trabalhos dos diver-
sos setores, promovendo 
ações como manutenção 
e conservação dos espa-

ços públicos, melhorias 
na infraestrutura urbana, 
serviços de limpeza, in-
tervenções viárias e aten-
dimentos relacionados às 
áreas de atuação de cada 
departamento.

Para o prefeito Paulo 
Ney, o programa repre-
senta uma estratégia de 
organização e continuida-
de dos serviços públicos, 
com atuação planejada 
em todas as regiões do 
município.

“O Chega Junto tem 
um cronograma completo, 
que contempla os bairros 
da nossa cidade com servi-
ços essenciais. Reunimos 
as equipes e concentramos 
a força-tarefa em cada re-
gião para que os trabalhos 
sejam realizados de forma 
integrada, atendendo às 
necessidades da popula-
ção e evitando que qual-
quer comunidade fique 
desassistida. É um projeto 
contínuo, que não para 
por aqui. Vamos seguir 
com essa proposta, dando 
sequência ao trabalho e 
mantendo a presença da 
Prefeitura nos bairros”, 
destaca o prefeito.

Além da execução dos 
serviços, o programa con-
tribui para aproximar a 
Administração Municipal 
dos moradores, facilitan-
do a identificação das de-
mandas locais e o direcio-
namento das equipes de 
acordo com as necessida-
des de cada comunidade.

Com o Chega Junto, 
a Prefeitura mantém o 
trabalho integrado en-
tre as secretarias e os 
departamentos munici-
pais, buscando garantir 
a continuidade das ações 
de manutenção urbana e 
ampliar a presença dos 
serviços públicos em to-
das as regiões de Poços 
de Caldas.

Fotos Divulgação


