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Sol com muitas nuvens e pancadas de chuva à 
tarde. Muitas nuvens à noite, sem chuva. Bovespa | +1,57%| 208.295,98

Comercial | -0,58%| R$ 5,019	
Euro | -0,36% | R$ 5,639

MERCADO FALE CONOSCO

Máxima 26ºC   Mínima 13ºC  Cheia 26/10 - Minguante 01/11 - Nova 09/11

QUINA/7147
05 21 44 50 57

Acumulado: R$ 55.000.000,00

LOTOFÁCIL/3809
01 03 04 05 06 08 09 11 

17 18 19 20 21 23 25
Acumulado: R$ 8.000.000,00

MEGA SENA/3072
02 06 09 16 31 40

Acumulado: R$ 200.000.000,00

 

TIMEMANIA/2457
25 28 51 53 56 59 69

Time do Coração - PORTO VELHO/RO

Acumulado: R$ 21.700.000,00

DIA DE SORTE/1327
10 11 20 22 23 24 26

Mês da Sorte - MARÇO

1 ganhador: R$ 622.191,22

LOTERIAS

Polícia Militar Rodoviária apreende R$ 250 
mil em mercadorias durante fiscalização

Fotos Polícia Militar 

Polícia Civil procura idosa de 67 anos 
desaparecida em Poços de Caldas

PÁGINA 8A

PÁGINA 8A

“Meu Corpo, Minha Biografia – Narrativas Urgentes” retoma 
oficinas com ação na Instituição Fonte de Vida Nova

PÁGINA 4C

Foto: Michelle Veloso

Divulgação

Jovem cavaleiro de Poços 
de Caldas conquista título na 
6ª Etapa do Ranking Lexus de 
Hipismo em Campinas

Confira matéria nesta 
edição com destaque para 
o cavaleiro de Poços de 
Caldas. ESPORTES.
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A maioridade penal 
voltou ao centro do debate 
político nesta eleição. O 
candidato da oposição, 
Flávio Bolsonaro, prome-
te rever a legislação caso 
seja eleito. 

No Brasil, a responsa-
bilidade penal de adultos 
começa aos 18 anos. Para 
adolescentes de 12 a 17 
anos que cometem atos in-
fracionais, o Estatuto da 
Criança e do Adolescente 
(ECA) prevê medidas so-
cioeducativas, incluindo 
a internação, cujo prazo 
máximo é de três anos, 
com liberação compulsó-
ria aos 21 anos. Segundo 
os dados apresentados 
pelo Conselho Nacional 
de Justiça, mais de 11 
mil adolescentes e jovens 
cumprem medidas socioe-
ducativas no país, sendo 
mais de 8 mil em regime 
de internação. 

O debate, portanto, não 
pode ser tratado como 
uma simples disputa en-
tre ser a favor ou contra 
a redução da maioridade 
penal. É preciso discutir 
a capacidade do Estado 
de responsabilizar quem 
comete crimes, proteger 
a sociedade e impedir que 
adolescentes sejam atraí-
dos cada vez mais cedo 
para o mundo do crime. 

Os defensores da redu-
ção argumentam que a 
legislação precisa acom-
panhar a realidade e que 
crimes graves devem ter 
consequências compatí-
veis com sua gravidade. 
Já os críticos alertam 
para os riscos de ampliar 
o encarceramento de jo-
vens, especialmente em 
um sistema prisional mar-
cado pela superlotação e 
pela dificuldade de recu-
peração dos condenados. 

Há também uma ques-
tão que não pode ser ig-
norada: a comparação 
internacional. Países com 
bons indicadores de se-
gurança, como Islândia, 
Nova Zelândia, Suíça, 
Portugal e Japão, adotam 
modelos jurídicos distin-
tos do brasileiro. Por isso, 
não basta observar a ida-
de estabelecida em cada 
legislação. É necessário 
analisar o conjunto das 
políticas de segurança, 
prevenção, educação e 
responsabilização. 

A sociedade tem o direi-
to de exigir segurança e 
justiça. As vítimas e suas 
famílias não podem ser 
esquecidas, assim como 
não se pode ignorar a 
necessidade de evitar que 
novos jovens ingressem 
na criminalidade. Respon-
sabilização e prevenção 
não são objetivos incom-
patíveis. 

O que se espera dos 
candidatos é menos sim-
plificação e mais clareza. 
O debate sobre a maiori-
dade penal precisa con-
siderar a gravidade dos 
atos cometidos, a prote-
ção da população, a recu-
peração dos adolescentes 
e a eficácia das medidas 
adotadas pelo Estado. 
Afinal, mudar a lei só faz 
sentido se a mudança con-
tribuir efetivamente para 
uma sociedade mais se-
gura e uma Justiça capaz 
de responder aos desafios 
do país. Maioridade penal 

A maioridade penal 
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político nesta eleição. O 
candidato da oposição, 
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Flávio Bolsonaro, prome-
te rever a legislação caso 
seja eleito. 

No Brasil, a responsa-
bilidade penal de adultos 
começa aos 18 anos. Para 
adolescentes de 12 a 17 
anos que cometem atos 
infracionais, o Estatuto da 
Criança e do Adolescente 
(ECA) prevê medidas so-
cioeducativas, incluindo 
a internação, cujo prazo 
máximo é de três anos, 
com liberação compulsó-
ria aos 21 anos. Segundo 
os dados apresentados 
pelo Conselho Nacional 
de Justiça, mais de 11 
mil adolescentes e jovens 
cumprem medidas socioe-
ducativas no país, sendo 
mais de 8 mil em regime 
de internação. 

O debate, portanto, não 
pode ser tratado como 
uma simples disputa en-
tre ser a favor ou contra 
a redução da maioridade 
penal. É preciso discutir 
a capacidade do Estado 
de responsabilizar quem 
comete crimes, proteger 
a sociedade e impedir que 
adolescentes sejam atraí-
dos cada vez mais cedo 
para o mundo do crime. 

Os defensores da redu-
ção argumentam que a 
legislação precisa acom-
panhar a realidade e que 
crimes graves devem ter 
consequências compatí-
veis com sua gravidade. 
Já os críticos alertam para 
os riscos de ampliar o en-
carceramento de jovens, 
especialmente em um sis-
tema prisional marcado 
pela superlotação e pela 
dificuldade de recupera-
ção dos condenados. 

Há também uma ques-
tão que não pode ser ig-
norada: a comparação 
internacional. Países com 
bons indicadores de se-
gurança, como Islândia, 
Nova Zelândia, Suíça, 
Portugal e Japão, adotam 
modelos jurídicos distin-
tos do brasileiro. Por isso, 
não basta observar a ida-
de estabelecida em cada 
legislação. É necessário 
analisar o conjunto das 
políticas de segurança, 
prevenção, educação e 
responsabilização. 

A sociedade tem o direi-
to de exigir segurança e 
justiça. As vítimas e suas 
famílias não podem ser 
esquecidas, assim como 
não se pode ignorar a 
necessidade de evitar que 
novos jovens ingressem 
na criminalidade. Respon-
sabilização e prevenção 
não são objetivos incom-
patíveis. 

O que se espera dos can-
didatos é menos simpli-
ficação e mais clareza. O 
debate sobre a maioridade 
penal precisa considerar a 
gravidade dos atos come-
tidos, a proteção da popu-
lação, a recuperação dos 
adolescentes e a eficácia 
das medidas adotadas pelo 
Estado. Afinal, mudar a lei 
só faz sentido se a mudan-
ça contribuir efetivamente 
para uma sociedade mais 
segura e uma Justiça ca-
paz de responder aos de-
safios do país.

MAIORIDADE PENAL  

COLUNÃO
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Futuro 
indefinido
Depois de não conseguir 
a eleição para deputado 
federal, o ex-prefeito de 
Poços de Caldas, Sérgio 
Azevedo, ainda mantém 
indefinidos seus próxi-
mos passos na política. 
Embora a possibilidade 
de disputar novamente 
a Prefeitura nas eleições 
municipais de 2028 seja 
considerada pequena, ela 
não está totalmente des-
cartada. Nos bastidores, 
entretanto, ganha força 
a especulação de que seu 
futuro político poderá 
estar em Belo Horizonte.

**

Engajamento
Quem imaginava que a 
rotina do deputado es-
tadual eleito Marcelo 
Heitor diminuiria após 
a vitória nas urnas se 
enganou. O parlamentar 
eleito vem se destacando 
como um dos principais 
apoiadores regionais da 
candidatura de Flávio 
Bolsonaro à Presidência 
da República. Marcelo 
tem participado da orga-
nização e mobilização de 
carreatas em diferentes 
cidades do Sul de Minas, 
defendendo as propostas 
do candidato e buscando 
ampliar sua votação na 
região.  

**

Valorização 
do teatro
O vereador Álvaro Cagna-
ni participou da 35ª edi-

ção do Festival de Teatro 
Estudantil, realizada no 
Espaço Cultural da Urca, 
em Poços de Caldas. O 
parlamentar destacou a 
importância da iniciativa 
para a formação cultural e 
educacional dos estudan-
tes e parabenizou os alu-
nos, professores, a equipe 
da Secretaria Municipal 
de Educação, o secretário 
Marcos e a Prefeitura pela 
realização do evento. Para 
Álvaro, o teatro represen-
ta uma ferramenta funda-
mental para estimular a 
criatividade, a expressão 
artística e o desenvolvi-
mento dos jovens, além 
de fortalecer a cultura no 
ambiente escolar.

**

Flávio na frente
A corrida presidencial en-
trou na reta final com um 
cenário de forte equilíbrio 
entre Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) e Flávio Bolso-
naro (PL). Pesquisas di-
vulgadas nesta terça-feira 
(20) apontam empate téc-

nico entre os candidatos, 
indicando que a eleição 
do próximo domingo (25) 
poderá ser decidida por 
uma diferença pequena de 
votos. As duas campanhas 
intensificaram as agendas 
públicas, a propaganda 
eleitoral e a mobilização 
de apoiadores para con-
quistar os eleitores ainda 
indecisos.

**

Voto indígena
O Ministério Público Elei-
toral solicitou providên-
cias para assegurar a par-
ticipação de comunidades 
indígenas no segundo 
turno. Entre as dificul-
dades apontadas estão 
questões relacionadas ao 
transporte de eleitores e 
à assistência em regiões 
de difícil acesso. O obje-
tivo é garantir condições 
adequadas para o exercí-
cio do voto, respeitando 
as particularidades das 
comunidades e as deter-
minações da legislação 
eleitoral.

**

Atenção ao local
A Justiça Eleitoral orien-
ta os eleitores a consul-

tarem novamente seus 
locais de votação antes do 
segundo turno, marcado 
para domingo (25). Even-
tuais alterações podem 
ocorrer em seções eleito-
rais, tornando importante 
a conferência antecipada 
pelo aplicativo e-Título 
ou pelos canais oficiais da 
Justiça Eleitoral. Quem 
não compareceu ao pri-
meiro turno poderá votar 
normalmente no segundo, 
desde que esteja com a 
situação eleitoral regular.

**

Minas no 
Legislativo
A nova composição da 
Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais, definida 
nas eleições de outubro, 
já movimenta discussões 
sobre a organização das 
bancadas e a distribuição 
de forças políticas para 
a próxima legislatura. O 
resultado das urnas tam-
bém amplia as expectati-
vas sobre a relação entre 
os deputados eleitos e o 
futuro governo estadual. 
Entre os principais desa-
fios estarão a situação fis-
cal de Minas, a infraestru-
tura e as demandas dos 
municípios do interior.

Prefeitura realiza obras para recuperar 
base do solo e proteger residências na 
Avenida Ubirajara Machado de Moraes

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas realiza, os tra-
balhos na Avenida Enge-
nheiro Ubirajara Machado 
de Moraes, com foco na 
recuperação da base do 
solo e na solução de pro-
blemas de infiltração que 
afetaram a região e pro-
vocaram danos em muros 
de residências próximas.

Os serviços são execu-
tados pela Secretaria Mu-
nicipal de Infraestrutura e 
Obras Públicas e incluem 
a retirada de tubulações 
antigas que permane-
ceram enterradas após 
intervenções anteriores. 

Segundo o secretário mu-
nicipal de Infraestrutura 
e Obras Públicas, Paulo 
Henrique Gonçalves Ri-
beiro, a presença de mi-
nas d’água no local con-
tribuiu para a infiltração 
no solo, comprometendo 
as condições da área.

“Nosso trabalho é re-
cuperar a base do solo 
e buscar uma solução 
para o problema da infil-
tração, considerando as 
características do terreno 
e a presença de minas 
d’água. Precisamos atuar 
na origem do problema 
para dar condições ade-
quadas à recuperação 

da via e avaliar as neces-
sidades das residências 
próximas”, explica o se-
cretário.

Como parte da inter-
venção, será aplicada uma 
camada de pedra rachão, 
material que auxilia na 
drenagem e no escoamen-
to da água. Em seguida, 
serão realizados o ater-
ramento e a recuperação 
da via, com o objetivo de 
melhorar as condições do 
terreno.

Os trabalhos são exe-
cutados com servidores, 
máquinas e materiais 
próprios do município, 
por meio da estrutura da 

Secretaria Municipal de 
Infraestrutura e Obras 
Públicas.

Após a conclusão dessa 
etapa, a Prefeitura rea-
lizará um levantamento 
dos danos nas residências 
próximas para identificar 
as intervenções neces-
sárias. Os reparos serão 
definidos conforme as 
condições verificadas em 
cada imóvel.

A intervenção integra 
as ações do município 
voltadas à manutenção 
da infraestrutura urbana, 
com atenção à recupera-
ção do solo e às demandas 
dos moradores da região.

Divulgação



MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

43 ANOS DE HISTÓRIA.

GRANDE VALE DE
R$12MIL

GRANDE VALE DE
R$12MIL

NO DIA 01 DE NOVEMBRO, SORTEIO DOSORTEIO
TODOS

OS DIAS!

SORTEIO
TODOS

OS DIAS!

PROMOÇÃO VÁLIDA DE 29 DE SETEMBRO A 01 DE NOVEMBRO

GANHE UM CUPOM PARA PARTICIPAR 
DO SORTEIO NAS COMPRAS ACIMA DE R$100

Patrocínio Master
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Ipaba
Uma árvore que come-
çou a crescer em 1760 e 
acumulou 264 anos de 
vida. Essa é a idade do 
jequitibá-rosa (Carinia-
na legalis) mais antigo 
datado em um estudo da 
Cenibra, em parceria com 
o Laboratório de Dendro-
cronologia da Universida-
de Federal de Lavras e a 
Smart Timber, na Reserva 
Particular do Patrimônio 
Natural Fazenda Mace-
dônia, em Ipaba/MG. A 
Reserva, que completa 
32 anos nesse mês de ou-
tubro, abriga um bosque 
de gigantes. São jequiti-
bás-rosa por volta dos 50 
metros de altura, espécie 
extremamente ameaçada 
de extinção, cujas idades 
estimadas estão entre 104 
e 254 anos. (Portal Silma-
ra de Freitas)

**

Poços de Caldas
A 2ª Vara do Trabalho de 
Poços de Caldas julgou 
improcedente a ação ci-
vil coletiva ajuizada pelo 
Sindicato dos Servido-
res Públicos Municipais 
de Poços de Caldas, que 
questionava os descontos 
salariais realizados pela 
administração municipal 
durante a greve dos ser-
vidores, ocorrida entre os 
dias 5 e 10 de março de 
2025. A sentença, profe-
rida em 14 de outubro de 
2026 pelo juiz Renato de 
Sousa Resende, reconhe-
ceu a legalidade dos aba-
timentos efetuados nos 
salários e no descanso se-
manal remunerado (DSR), 
afastando a obrigação de 
devolução dos valores. 
(Jornal Mantiqueira)

**

Belo Horizonte
Caminhoneiros e outros 
motoristas que trafegam 
pela BR-040 poderão fazer 
exames e receber orien-
tações de saúde gratui-
tamente entre terça-feira 
(20) e quinta-feira (22), 
em Carandaí, na Região 
Central de Minas Gerais. 
Os atendimentos serão 
realizados na Carreta San-
ta Casa BH, instalada no 
Ponto de Parada e Descan-
so (PPD) da rodovia, na 
altura do km 665,1. A ex-
pectativa é atender mais 
de mil pessoas durante os 
três dias de ação. A pro-
gramação inclui exames 
voltados à identificação 
de alterações que podem 
estar relacionadas a di-
ferentes tipos de câncer 
(Por Dentro de Minas)

**

São S. do Paraíso
Os vencedores do Con-
curso de Qualidade dos 
Cafés do Sudoeste de Mi-

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

nas – Edição 2026 foram 
conhecidos na noite de 
sexta-feira, 16, durante 
cerimônia realizada em 
São Sebastião do Paraíso. 
O evento reuniu produ-
tores, representantes de 
instituições e profissio-
nais ligados ao setor ca-
feeiro para a entrega das 
premiações aos melhores 
cafés da região. Nesta 
edição, o concurso rece-
beu 119 amostras, dis-
tribuídas nas categorias 
Natural, Cereja Descasca-
do e Fermentado. Organi-
zada pela Associação dos 
Cafeicultores do Sudoeste 
de Minas, a iniciativa 
busca incentivar o aper-
feiçoamento das técnicas 
de produção, reconhecer 
o trabalho desenvolvido 
nas propriedades rurais e 
ampliar a visibilidade dos 
cafés regionais no merca-
do. (Jornal do Sudoeste)

**

Itaúna
Itaúna está entre os mu-
nicípios brasileiros com 
melhor desempenho no 
indicador de qualidade 
da educação do Ranking 
de Competitividade dos 
Municípios. Na edição 
de 2025 do levantamen-
to, o município ficou em 
5º lugar no país, com 
pontuação de 91,68, con-
siderando a nota média 
dos estudantes nas cinco 
áreas avaliadas pelo Exa-
me Nacional do Ensino 
Médio. No ranking nacio-
nal, Itaúna aparece atrás 
apenas de Timóteo (MG), 
que ocupa a primeira 
posição com 100 pon-
tos; Lajeado (RS), com 
99,45; Ipatinga (MG), 
com 93,56; e Nova Fri-
burgo (RJ), com 92,49. 
(Folha do Povo)

**

Nova Lima
O Conselho Gestor de 
Nova Lima aprovou as 
diretrizes do Plano de 
Trabalho do Fundo Espe-
cial de Gestão Ambiental 
(Fega), que prevê a am-
pliação e o acompanha-
mento dos investimentos 
ambientais do município. 
A decisão ocorreu duran-
te reunião realizada na 
sexta-feira (16), que tam-
bém discutiu a aplicação 
dos recursos do Fundo e o 
andamento da elaboração 
do plano. A pauta incluiu 
informações sobre a exe-
cução dos recursos do 
Fega em exercícios ante-
riores, além da avaliação 
de projetos propostos 
para financiamento. Du-
rante o encontro, o conse-
lho apresentou o resulta-
do da elaboração do Plano 
Executivo de Mudanças 
Climáticas, desenvolvido 
com recursos do Fundo. 
(Cidade Conecta)

Foto: Divulgação

Aos 254 anos, jequitibá-rosa de 50 metros está entre os 
gigantes centenários estudados na RPPN Fazenda Macedônia

PUBLICAÇÃO LEGAL
ATAS

EDITAIS

CONVOCAÇÕES

CONFIRA EDIÇÃO DIGITAL NO SITE:
WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS

AVISO DE LICITAÇÃO
PROCESSO N° 87/2026 - PREGÃO ELETRÔNICO N° 34/2026

Objeto: REGISTRO DE PREÇO visando futura e eventual aquisição de mate-
riais de informática, conforme condições e especificações contidas no Termo 
de Referência - Anexo I do Edital e seus anexos. A sessão pública deste Pre-
gão Eletrônico será realizada no dia 11/11/2026 ás 12:40 horas, proposta ca-
dastrada até o dia 11/11/2026 às 12:30 horas, perante o sistema eletrônico pro-
vido pelo(a) Portal de Compras Públicas no endereço eletrônico 
https://www.portaldecompraspublicas.com.br. O Edital estará disponível 
através dos Sites: https://www.portaldecompraspublicas.com.br, https:// 
areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional de Contratações Públicas (PNCP). 
Informações pelo telefone (35) 3293-1333 ou e-mail: compras@areado. 
mg.gov.br.

Foto:s Divulgação

Poços de Caldas se destaca em 
Minas Gerais pelo tratamento 
adequado da sífilis em gestantes

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, intensifica durante 
o mês de outubro as ações 
de conscientização, pre-
venção e diagnóstico pre-
coce da sífilis, dentro da 
campanha Outubro Verde. 
A iniciativa busca ampliar 
o acesso à informação, 
incentivar a realização 
de testes e reforçar a im-
portância do tratamento 
adequado, especialmente 
durante a gestação, para 
prevenir a transmissão 
da doença da mãe para o 
bebê.

Os dados do Centro 
de Testagem e Aconse-
lhamento e Serviço de 
Assistência Especializada 
(CTA/SAE), que também 
conta com a Unidade Dis-
pensadora de Medicamen-
tos (UDM), mostram que o 
município registrou 250 
casos em 2023, 306 em 
2024, 135 em 2025 e 173 
em 2026, até setembro.

Entre os registros ana-
lisados, os homens repre-
sentam cerca de 60% dos 
casos. A faixa etária de 
20 a 29 anos concentra a 
maior proporção, varian-
do entre 42% e 50% nos 
anos avaliados.

O acompanhamento 
desse perfil contribui para 
orientar as estratégias de 
prevenção e conscientiza-
ção, ampliando o acesso 
aos serviços de saúde e 
incentivando a testagem, 
principalmente entre os 
públicos mais representa-
dos nos registros.

ATENÇÃO ESPECIAL À 
SÍFILIS NA GESTAÇÃO

O acompanhamento das 
gestantes é uma das prio-
ridades no enfrentamento 
à sífilis, já que o diag-
nóstico e o tratamento 
adequados durante a gra-
videz são fundamentais 
para reduzir o risco de 
transmissão da infecção 
para o bebê, conhecida 
como sífilis congênita.

Em Poços de Caldas, fo-
ram registrados 56 casos 
de sífilis em gestantes em 
2023 e 64 em 2024. Nos 
mesmos anos, a proporção 
de tratamentos realizados 
de forma adequada foi de 
89,3% e 90,6%, respecti-
vamente.

Os índices são supe-
riores aos observados em 
Minas Gerais, onde a pro-
porção foi de 76,8% em 
2023 e 78,9% em 2024. 
Os resultados destacam o 
desempenho do município 

no acompanhamento e no 
tratamento das gestantes, 
reforçando a importância 
da assistência durante o 
pré-natal e da continuida-
de do cuidado.

A realização do teste 
durante a gestação, o iní-
cio oportuno do tratamen-
to e o acompanhamento 
pela equipe de saúde são 
medidas essenciais para 
proteger a saúde da mãe 
e do bebê.

Como funciona o aten-
dimento pelo SUS em 
Poços de Caldas? - A 
população pode procurar 
as Unidades Básicas de 
Saúde (UBS) e o Centro 
de Testagem e Aconse-
lhamento e Serviço de 
Assistência Especializada 
(CTA/SAE) para realizar 
testes rápidos para sífilis.

Os testes rápidos estão 
disponíveis de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 16h, 
nas Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs), e das 7h 
às 17h, no CTA/SAE, lo-
calizado na Rua Pará, nº 
284, Centro.

A identificação precoce 
permite que a pessoa re-
ceba orientação e, quando 
necessário, inicie o trata-
mento adequado. A avalia-
ção e o acompanhamento 

dos parceiros sexuais 
também são importantes 
para interromper a trans-
missão e evitar novas 
infecções.

AÇÃO DE MOBILIZAÇÃO 
NO DIA 27 DE OUTUBRO

Como parte da progra-
mação do Outubro Verde, 
a Secretaria Municipal de 
Saúde realizará uma ação 
de conscientização no dia 
27 de outubro, das 8h às 
12h, em frente à agência 
do Itaú, na Rua Assis 
Figueiredo no Centro da 
cidade.

A atividade terá como 
objetivo ampliar o acesso 
à informação, incentivar 
a prevenção e conscien-
tizar a população sobre a 
importância da testagem 
e do tratamento da sífilis.

SOBRE O 
OUTUBRO VERDE

O Outubro Verde é 
uma campanha dedicada 
à conscientização sobre a 
prevenção, o diagnóstico 
e o tratamento da sífilis 
e da sífilis congênita. O 
Dia Nacional de Combate 
à Sífilis e à Sífilis Congê-
nita, instituído pela Lei 
Federal nº 13.430/2017, 
é celebrado no terceiro 
sábado de outubro.

Quase 90% de conteúdos virais sobre 
saúde são falsos, diz Agência Lupa

Agèncoa Brasil - Pri-
meira agência a traba-
lhar com checagem de 
informações no Brasil, a 
Lupa a caba de lançar um 
relatório que aponta que 
87,3% de conteúdos virais 
sobre saúde, analisados 
entre março de 2017 e 
junho deste ano, eram 
falsos. O quantitativo faz 
parte de uma amostra de 
764 materiais checados 
pela entidade, dos quais 
667 foram considerados 
inverídicos. A publicação 

Raio-X da Desinformação 
em Saúde traz os detalhes 
do levantamento e contou 
com o apoio da Afya, um 
dos maiores grupos de 
ensino médico do país.

Em média, segundo 
o relatório da Agência 
Lupa, foram quase 72 fal-
sidades virais em saúde por 
ano, ou seis casos por mês. 
Conteúdo viral é aquele 
que se espalha rapidamen-
te pela internet e alcan-
ça um grande número de 
pessoas em pouco tempo, 

gerando alto engajamento, 
com muitas visualizações, 
curtidas e compartilha-
mentos em alta velocidade.

O volume explodiu na 
pandemia: em 2020 e 2021, 
a Lupa checou cerca de dez 
vezes mais conteúdos so-
bre saúde do que nos três 
anos anteriores. Foram 452 
conteúdos virais. Essas 
mentiras se espalharam 
rapidamente a partir de 
estratégias co mo falsas 
autoridades divulgando 
promessas de cura e solu-
ções simples para proble-
mas complexos. Apesar 
disso, segundo a Lupa, 
esse padrão já era verifi-
cado antes do surgimento 
da covid-19, mas passou a 
aparecer em quantidade 
muito maior.

“Um dos maiores de-
safios da desinformação 
em saúde é que ela se 
apropria da linguagem e 
da autoridade de médicos, 
pesquisadores e institui-
ções para parecer legíti-
ma”, afirma a fundadora 
da Agência Lupa, Cristina 
Tardáguila.

Essa técnica da falsa 
autoridade médica ou 

científica correspondeu a 
21,6% dos casos de desin-
formação em saúde mape-
ados pela Lupa. Em segui-
da, o medo e a linguagem 
alarmista aparecem por 
trás de 17% das publica-
ções falsas. Distorção de 
estudos e dados (15,7%) 
e soluções simples para 
problemas complexos 
(12,6%) completam as es-
tratégias mais utilizadas 
na disseminação de con-
teúdos falsos em saúde.

“Hoje, o profissional de 
saúde precisa estar pre-
parado não apenas para 
diagnosticar e tratar, mas 
também para ajudar o pa-
ciente a navegar em um 
ambiente de excesso de 
informações, muitas delas 
sem respaldo científico”, 
afirma o vice-presiden-
te Médico e de Relações 
Institucionais da Afya, 
Gustavo Meirelles.

Ao longo dos últimos 
nove anos, os temas mais 
recorrentes nas checa-
gens da Lupa sobre saúde 
foram covid-19 (61%), 
tratamentos, cura e pre-
venção (34%) e alimentos, 
bebidas e nutrição (24%).
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Poços de Caldas, MG 
- A Escola do Legislativo 
da Câmara Municipal de 
Poços de Caldas realizou, 
na última semana, a ca-
pacitação “Transmissão 
de Eventos Legislativos: 
Streaming na Prática com 
OBS Studio”. Ministrado 
pelo gerente de Tecno-
logia da Informação da 
Câmara, Matheus Car-
minatti, o curso reuniu 
participantes de seis mu-
nicípios: Areado, Caldas, 
Poços de Caldas, Guaxu-
pé, São José do Rio Pardo 
e Mococa.

Com carga horária de 
seis horas, a atividade foi 
voltada à preparação e à 
operação de transmissões 
ao vivo de sessões plená-
rias, reuniões, audiências 
públicas e outros eventos 
institucionais. A proposta 
foi apresentar soluções 
que possam ser imple-
mentadas pelas Câmaras 
Municipais a partir de 
ferramentas gratuitas e 
equipamentos acessíveis, 
considerando a realidade 
de equipes reduzidas e 
recursos limitados.

Durante a capacita-
ção, os participantes co-
nheceram os principais 
conceitos relacionados à 

Escola do Legislativo promove curso sobre 
transmissão de eventos legislativos

Foto:s Divulgação

transmissão de vídeo pela 
Internet, como configura-
ções de áudio e vídeo, re-
solução, taxa de quadros e 
qualidade de transmissão. 
A programação também 
contemplou a instalação 
e a configuração do OBS 
Studio, software livre 
utilizado na produção 
de transmissões ao vivo, 
além da criação de cenas, 
organização de fontes, 
inserção de elementos 
gráficos e configuração 
de plataformas de strea-
ming.

As atividades tiveram 
caráter predominante-
mente prático, com de-
monstrações e exercícios 
voltados à montagem de 
um ambiente de trans-
missão desde as configu-
rações iniciais até a reali-
zação de testes. Também 
foram abordados o uso 
de câmeras, webcams e 
dispositivos móveis, a in-
tegração de equipamentos 
por meio da rede e a iden-
tificação de problemas que 
podem ocorrer durante 
uma transmissão.

Segundo Matheus Car-
minatti, a capacitação 
teve como objetivo com-
partilhar a experiência 
acumulada pela Câmara 

de Poços na área e de-
monstrar que é possível 
estruturar transmissões 
legislativas de qualidade 
sem depender de soluções 
de alto custo. “A capaci-
tação foi voltada princi-
palmente às Câmaras que 
ainda não realizam trans-
missões ou que não têm 
muita experiência nessa 
área. O foco foi compar-
tilhar um pouco da nossa 
vivência de mais de dez 
anos com transmissões 
legislativas utilizando sof-
twares livres e gratuitos, 
além de recursos disponí-
veis no mercado e que são 
de fácil acesso”, explicou.

O gerente de Tecnolo-
gia da Informação tam-
bém destacou que o uso 
dessas ferramentas pode 
contribuir para que as 
próprias equipes das Câ-
maras realizem o traba-
lho, sem a necessidade 
de contratar empresas 
terceirizadas ou sistemas 
caros. “A nossa proposta 
é mostrar que as Câmaras 
menores, que muitas ve-
zes não têm recursos para 
contratar uma empresa 
especializada, também 
podem realizar transmis-
sões legislativas com qua-
lidade, confiabilidade e 

disponibilidade, utilizan-
do soluções acessíveis”, 
afirmou.

Além do aprendizado 
técnico, a capacitação 
proporcionou a troca de 
experiências entre profis-
sionais que atuam na co-
municação e na transmis-
são de eventos legislativos 
em diferentes municípios. 
Para Murilo Quilici, di-
retor da TV Câmara de 
Mococa, encontros como 
esse são importantes 
diante das transforma-
ções tecnológicas. “É um 
evento muito importante 
porque vivemos uma evo-
lução constante dos sis-
temas e das tecnologias. 
Mesmo quando já traba-
lhamos com transmissões 
ao vivo, precisamos estar 
conectados e acompanhar 
essas mudanças. Cada 
Câmara busca se renovar 
e encontrar as melhores 
soluções para suas neces-
sidades, e essa troca de 
experiências nos permite 
ampliar o conhecimento”, 
ressaltou.

Murilo também res-
saltou a importância de 
encontrar alternativas 
que facilitem a rotina dos 
profissionais responsá-
veis pelas transmissões. 
“Além de garantir uma 
transmissão de qualida-
de, é importante facilitar 
o trabalho das equipes, 
principalmente diante da 
dificuldade de encontrar 
mão de obra. Quanto mais 
acessíveis forem as fer-
ramentas e os processos, 
mais fácil será integrar 
pessoas ao trabalho”, 
completou.

A analista de comunica-
ção da Câmara Municipal 
de Guaxupé, Ana Carolina 
Negrão,  também avaliou 
positivamente a iniciati-
va. Segundo ela, embora 
o OBS Studio já faça par-
te da rotina de trabalho 
da equipe, a capacitação 
permitiu conhecer outras 
possibilidades de utiliza-
ção do programa. “Essa 
capacitação contribui bas-
tante, porque utilizamos o 
mesmo sistema de trans-

missão em Guaxupé. Ter 
esse momento de aprendi-
zado nos ajuda a conhecer 
novas possibilidades e 
ferramentas do OBS Stu-
dio que, muitas vezes, não 
exploramos tanto no dia 
a dia, justamente porque 
aprendemos a utilizá-lo 
principalmente na práti-
ca”, afirmou.

Ana Carolina destacou 
ainda que os conhecimen-
tos podem ser aplicados 
em outras atividades de-
senvolvidas pelo Legisla-
tivo, para além das sessões 
e solenidades. “A Câmara 
Municipal é muito mais 
do que as transmissões 
das sessões ordinárias, 
extraordinárias e solenes. 
Temos a Escola do Legis-
lativo e outras iniciativas. 
Com esse embasamento, 
podemos descobrir ferra-
mentas que contribuam 
para o nosso trabalho não 
apenas nas ações legis-
lativas, mas também nas 
atividades educacionais 
e de cidadania realizadas 
pela Câmara”, concluiu.

Seminário Nacional de Governança 
para o Turismo acontece em 
novembro, saiba como participar

Poços de Caldas, MG 
- Aberto à participação 
de gestores públicos, au-
toridades, especialistas e 
representantes do setor 
turístico, o evento reúne 
autoridades com o objeti-
vo de compartilhar expe-
riências, discutir desafios 
e apresentar iniciativas 
que possam contribuir 
para o avanço do turismo 
nos Municípios brasilei-
ros. Para participar, o 
gestor interessado deve 
fazer inscrição, que é 
gratuita.

Para a Confederação 
Nacional de Municípios 
(CNM), o seminário é a 
oportunidade de aproxi-
mar gestores e especia-
listas, compartilhar expe-
riências e buscar soluções 
para os desafios enfrenta-
dos pelas administrações 
municipais. “A participa-
ção dos Municípios é re-
levante para a construção 
de políticas públicas ali-
nhadas às características 
e às necessidades de cada 
território. A articulação 

regional, a qualificação 
da gestão, a preservação 
do patrimônio cultural e 
natural e a ampliação das 
oportunidades de negó-
cios estão entre os aspec-
tos que podem contribuir 
para o fortalecimento da 
atividade turística e para 
a geração de emprego e 
renda”, destacou o pre-
sidente da CNM, Paulo 
Ziulkoski.

PROGRAMAÇÃO
Na programação, os 

participantes vão debater 
políticas importantes vol-
tadas para o setor turísti-
co. Entre elas temáticas 
como o protagonismo 
dos Municípios no de-
senvolvimento nacional, 
o empreendedorismo e a 
geração de renda, a sus-
tentabilidade e a adap-
tação às mudanças cli-
máticas, além de debates 
sobre o turismo de saúde, 
bem-estar e longevidade 
e a acessibilidade. Em 
pauta, também, a gestão 
integrada de destinos e a 

articulação entre Muni-
cípios, Estados e União 
e discussões sobre patri-
mônio, sustentabilidade, 
gastronomia, promoção 
internacional do turismo, 
mecanismos de financia-
mento e regionalização. 

Além da programação 
técnica, o evento contará 
com a Feira de Negócios 
Turísticos Destinos do 
Brasil, espaço destinado 
à apresentação de desti-
nos, produtos e oportuni-
dades de negócios, favo-
recendo a aproximação 
entre gestores públicos, 
empresas e profissionais 
do setor.

A agenda também pre-
vê visitas técnicas, ativi-
dades culturais e gastro-
nômicas e momentos de 
networking. As ativida-
des pretendem estimular 
a circulação de conheci-
mentos, a divulgação de 
boas práticas e a criação 
de conexões que contri-
buam para o desenvol-
vimento do turismo nos 
territórios brasileiros.

 Divulgação
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Dólar fecha 
em queda
O dólar comercial encer-
rou esta terça-feira (20) 
cotado a R$ 5,019, com 
desvalorização de 0,58% 
em relação ao real. Foi 
o terceiro pregão conse-
cutivo de queda da moe-
da norte-americana, que 
acumula recuo de 3,02% 
em outubro. O movimen-
to acompanhou a des-
valorização do dólar no 
mercado internacional 
e a entrada de recursos 
estrangeiros no Brasil.  

**

Bolsa supera 
208 mil pontos
O Ibovespa, principal ín-
dice da Bolsa de Valores 
brasileira, encerrou o 
pregão de terça-feira (20) 
em alta de 1,57%, aos 
208.295,98 pontos. O de-
sempenho foi influenciado 
pelo fluxo de investimen-
tos estrangeiros e pelo 
comportamento dos mer-
cados internacionais. O 
resultado colocou o índice 
novamente acima dos 208 
mil pontos. 

**

Americanas 
tem valorização
As ações da Americanas 
registraram valorização 
de 15,6% nesta terça-feira 
(20), encerrando o pregão 
cotadas a R$ 6,90. O movi-
mento ocorreu após a em-
presa anunciar o encer-
ramento de seu processo 
de recuperação judicial. 
A notícia movimentou os 
papéis da varejista, que 
chegaram a apresentar 
alta superior a 20% du-
rante as negociações. 

**

Petróleo 
registra recuo
O barril do petróleo Brent 
terminou a terça-feira 
(20) cotado a US$ 108,79, 
com queda de 0,69%. A 
movimentação da com-
modity esteve entre os 
fatores acompanhados 
pelos investidores inter-
nacionais. As oscilações 
do petróleo influenciam os 
custos de energia, trans-
porte e produção, além 
das expectativas para os 
preços dos combustíveis. 
 

**

Moda movimenta 
Minas Gerais
A 36ª edição do Minas 
Trend começou nesta ter-
ça-feira (20), em Belo 
Horizonte, reunindo 100 
marcas e 191 estandes. O 
evento, realizado no BH 
Shopping até quinta-feira 
(22), tem expectativa de 
movimentar mais de R$ 
36 milhões em negócios, 
segundo a Federação das 
Indústrias do Estado de 
Minas Gerais. A progra-
mação reúne empresas 
dos setores de vestuário, 
calçados, bolsas, joias e 
acessórios.

**

Indústria 
mineira reage
O Índice de Confiança do 
Empresário Industrial de 
Minas Gerais avançou 4,7 
pontos em outubro, alcan-
çando 48 pontos. Apesar 
da recuperação, o indi-
cador permanece abaixo 
da marca de 50 pontos 
pelo 23º mês consecu-
tivo. Segundo a Fiemg, 
as expectativas para os 
próximos seis meses vol-
taram ao campo positivo, 
enquanto a avaliação das 
condições atuais continua 
desfavorável. 

**

Energia encarece 
investimentos
O custo da energia elé-
trica tem representado 
um peso importante para 
a indústria brasileira. 

Levantamento divulgado 
pela Fiemg aponta que 
o encarecimento da ele-
tricidade respondeu por 
48,2% da inflação acumu-
lada dos bens de investi-
mento entre 2000 e 2026. 
O impacto atinge princi-
palmente a aquisição de 
máquinas, equipamentos 
e a execução de obras 
industriais, elevando os 
custos de expansão das 
empresas. 

**

Sul de Minas 
abre empresas
Minas Gerais registrou 
91.526 novas empresas 
entre janeiro e setembro 
de 2026, crescimento de 
4,11% em relação ao mes-
mo período do ano ante-
rior. O Sul de Minas res-
pondeu por 10.948 novos 
negócios, apresentando 
expansão de 6,36%. O se-
tor de serviços liderou as 
aberturas no Estado, com 
69.424 registros, segundo 
dados da Junta Comercial 
de Minas Gerais. 

**

Cesta básica 
fica mais cara
O custo da cesta básica 
em Uberlândia aumen-
tou 5,61% em setembro, 
chegando a R$ 748,01. O 
levantamento foi divulga-
do nesta terça-feira (20) 
pela Universidade Federal 
de Uberlândia. A inflação 
municipal ficou em 0,40% 
no mês, influenciada prin-
cipalmente pelos aumen-
tos da energia elétrica e 
dos alimentos. Tomate e 
batata estiveram entre 
os produtos que pressio-
naram o orçamento das 
famílias. 

**

Exportações 
para a Noruega
O Brasil estabeleceu no-
vas regras para utilização 
das cotas de exportação 
destinadas à Noruega, 
previstas no acordo co-
mercial entre o Mercosul e 
a Associação Europeia de 
Livre Comércio (EFTA). 
Os benefícios tarifários 
começam em 1º de no-
vembro. Entre os produ-
tos contemplados estão 
carne bovina, frango, 
mel, milho e maçãs. As 
empresas terão prazo de 
até 60 dias para utilizar 
as licenças concedidas. 

**

Minerais 
estratégicos 
A exploração e o pro-
cessamento de minerais 
críticos e estratégicos 
empregam aproximada-
mente 129 mil pessoas 
no Brasil, conforme le-
vantamento divulgado 
no domingo (18). O seg-
mento reúne matérias-
-primas utilizadas na 
produção de baterias, 
equipamentos eletrô-
nicos e tecnologias de 
energia limpa. O tema 
ganha importância para 
Minas Gerais e para o Sul 
do Estado, onde existem 
projetos de exploração e 
processamento de mine-
rais estratégicos. 

**

Crédito e consu-
mo no radar
A movimentação dos juros 
internacionais e a entra-
da de capital estrangeiro 
estiveram entre os fato-
res acompanhados pelo 
mercado financeiro nesta 
terça-feira (20). A redução 
dos rendimentos dos títu-
los públicos norte-ameri-
canos contribuiu para o 
interesse por ativos bra-
sileiros. Empresas ligadas 
ao comércio e ao consumo 
também registraram valo-
rização na Bolsa, em meio 
às expectativas sobre as 
condições futuras de fi-
nanciamento. 

Poços de Caldas, MG - 
Os pequenos negócios mi-
neiros estão cada vez mais 
atentos à importância de 
investir em tecnologias e 
ferramentas digitais para 
aumentar a produtividade 
e a competitividade do 
negócio. Segundo a pes-
quisa “Digitalização nos 
Pequenos Negócios”, rea-
lizada pelo Sebrae Minas 
em março de 2026, 74,9% 
dos empreendedores pre-
tendem ampliar os inves-
timentos em tecnologias 
digitais nos próximos 12 
meses. Os dados ganham 
destaque às vésperas do 
Dia Nacional da Inova-
ção, celebrado em 19 de 
outubro.

O estudo revela que os 
empreendedores têm uma 
compreensão abrangente 
da digitalização. Cerca 
de 70% dos entrevistados 
reconhecem que o tema 
envolve tanto estratégias 
de promoção e vendas 
nos canais digitais quan-
to o uso de tecnologias 
para automatizar proces-
sos e aumentar a eficiên-
cia operacional. Entre 
os principais benefícios 
percebidos, a maioria 
(44%) cita o aumento da 
produtividade, seguido 
por maior agilidade nos 
processos, ampliação da 
base de clientes e cresci-
mento das vendas.

Apesar das oportuni-
dades, a transformação 
digital ainda é um desa-

Pequenos negócios querem investir mais em 
tecnologia, aponta pesquisa do Sebrae Minas
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Às vésperas do dia Nacional da Inovação, levantamento mostra que 7 
em cada 10 empreendedores de Minas Gerais pretendem ampliar os 
investimentos em ferramentas digitais nos próximos 12 meses

fio para empreendedores 
de pequenos negócios. A 
falta de recursos finan-
ceiros foi apontada por 
53,4% dos respondentes 
como uma das principais 
barreiras para digitalizar 
o negócio, seguida pela 
falta de conhecimento 
e a dificuldade para en-
contrar soluções digitais 
adequadas.

Para ajudar os empreen-
dedores a superarem es-
sas barreiras, o Sebrae 
Minas oferece soluções 
que vão desde capaci-
tações até consultorias 
especializadas. Uma delas 
é o Sebraetec, programa 
que disponibiliza mais de 
100 soluções de inovação 
para micro e pequenas 
empresas, sendo mais de 
30 voltadas à digitaliza-
ção dos negócios. Além 
do atendimento personali-
zado, o programa oferece 
subsídio de até 70% no 
custo das consultorias. 
Em 2026, o Sebraetec já 
atendeu mais de 6 mil pe-
quenos negócios, em 390 
cidades mineiras.

A analista do Sebrae 
Minas Juliana Orsetti 
destaca que o programa é 
uma importante ferramen-
ta para facilitar o acesso 
dos pequenos negócios a 
soluções tecnológicas.

“Sabemos que os em-
preendedores entendem 
a importância de inovar, 
mas muitas vezes o inves-
timento financeiro ainda 

é uma barreira. Por isso, 
o Sebraetec é um grande 
facilitador nesse processo, 
oferecendo soluções práti-
cas, com custos bem mais 
acessíveis, de acordo com 
os desafios do negócio. 
Com subsídio de até 70% 
do valor das consultorias, 
o programa contribui para 
que mais empresas digi-
talizem seus processos, 
reduzam custos e aumen-
tem sua produtividade”, 
ressalta.

As consultorias abran-
gem diferentes necessi-
dades, como a ampliação 
da presença nas redes so-
ciais, uso de ferramentas 
de Inteligência Artificial e 
a criação e gestão de sites 
e lojas virtuais. Também 
incluem soluções para 
análise dos canais de ven-
da, planejamento de cam-
panhas de mídia paga e 
tráfego orgânico, e estra-
tégias para impulsionar as 
vendas no digital. Podem 
participar do programa 
empreendedores do co-
mércio, serviços, indústria 
e agronegócio de Minas 
Gerais, entre microem-
preendedores individuais 
(MEI), micro e pequenas 
empresas e produtores 
rurais.

Os interessados devem 
acessar o site do Sebrae-
tec, escolher a solução 
desejada, preencher o 
formulário e aguardar o 
contato da equipe do Se-
brae Minas.

JORNADA DA 
DIGITALIZAÇÃO

Para os empreendedo-
res que desejam aprimo-
rar seus conhecimentos e 
desenvolver habilidades 
para avançar na transfor-
mação digital, o Sebrae 
disponibiliza gratuita-
mente a Jornada da Digi-
talização, na plataforma 
Sebrae Play.

A jornada reúne quatro 
cursos, com trilhas de 
conteúdos desenvolvidas 
de acordo com diferentes 
níveis de maturidade di-
gital: Aprendiz Digital, 
Empreendedor Digital, 
Iniciante Digital e Inova-
dor Digital. A proposta é 
apoiar o empreendedor de 
acordo com os desafios e 
o momento do negócio, 
abordando diferentes te-
mas e ferramentas para 
aprimorar o conhecimen-
to, desenvolver habilida-
des e evoluir na jornada 
digital.

A plataforma Sebrae 
Play também reúne diver-
sos conteúdos on-line e 
gratuitos sobre inovação, 
vendas e marketing di-
gital. Os materiais estão 
disponíveis em diferentes 
formatos, como vídeos, 
e-books, infográficos, cur-
sos e séries de conheci-
mento, ampliando o aces-
so a informações práticas 
para apoiar os empreen-
dedores nos desafios e nas 
diferentes etapas de seus 
negócios.

Mega-Sena não tem acertador e prêmio do 
sorteio de quinta-feira vai a R$ 200 milhões

Agência Brasil - Nin-
guém acertou as seis de-
zenas da Mega-Sena do 
Concurso 3.072, que fo-
ram sorteadas nesta ter-
ça-feira (20). 

O prêmio acumulou e 
está estimado em R$ 200 
milhões para o próximo 
sorteio.

Os números sorteados 
são: 02 - 06 - 09 - 16 - 31 
- 40.

140 apostas acertaram 
cinco dezenas e irão re-
ceber R$ 38.295,72 cada; 
9.261 apostas acertaram 
quatro dezenas e irão re-
ceber R$ 954,26 cada

Apostas
O próximo concurso 

acontece na quinta-feira 
(22). 

A aposta simples, com 
seis dezenas, custa R$ 6.

Mega Semana
​Entre os dias 26 e 30 de 

outubro de 2026, aconte-
cerá a Mega Semana da 
Mega Sena. A ação promo-
verá cinco sorteios conse-
cutivos correspondentes 
aos concursos 3076, 3077, 
3078, 3079 e 3080.

Agência Brasil
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Samuzinho leva orientações de primeiros 
socorros a crianças de comunidade evangélica

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG - 
O último sábado (17) foi 
de aprendizado e cons-
cientização para cerca 
de 50 crianças, além de 
pais e voluntários de uma 
igreja evangélica, em Po-
ços de Caldas. Durante 
a tarde, o projeto Samu-
zinho, desenvolvido pelo 
Núcleo de Educação em 
Urgência (NEU), do Ser-
viço de Atendimento Mó-
vel de Urgência (SAMU), 
levou orientações sobre 
primeiros socorros de 
forma educativa, com ati-
vidades teóricas e práti-
cas adaptadas ao público 
infantil.

A iniciativa tem como 
objetivo ensinar às crian-
ças a reconhecer situ-
ações de risco, manter 
a calma e compreender 
como agir diante de uma 
emergência, respeitando 
os limites de cada idade. 
As orientações também 
reforçam a importância 
de buscar ajuda especiali-
zada e acionar os serviços 
de emergência quando 
necessário.

Para a pastora Danusa 
Nunes, iniciativas como 
essa contribuem para a 
formação das crianças e 
ajudam a levar informa-
ções importantes para 
dentro das famílias.

“Iniciativas como o 
Samuzinho são muito 
importantes para nossas 
crianças, porque elas 
aprendem de forma práti-
ca e educativa como agir 
em situações de emergên-
cia. Além disso, levam 
essas informações para 
dentro de casa, compar-

tilhando o conhecimento 
com os familiares e aju-
dando  a conscientizar 
toda a comunidade sobre 
a importância de salvar 
vidas”, destaca.

O último sábado (17) 
foi de aprendizado e cons-
cientização para cerca 
de 50 crianças, além de 
pais e voluntários de uma 
igreja evangélica, em Po-
ços de Caldas. Durante 
a tarde, o projeto Samu-
zinho, desenvolvido pelo 
Núcleo de Educação em 
Urgência (NEU), do Ser-
viço de Atendimento Mó-
vel de Urgência (SAMU), 
levou orientações sobre 
primeiros socorros de 
forma educativa, com ati-
vidades teóricas e práti-
cas adaptadas ao público 
infantil.

A iniciativa tem como 
objetivo ensinar às crian-
ças a reconhecer situ-
ações de risco, manter 
a calma e compreender 
como agir diante de uma 
emergência, respeitando 
os limites de cada idade. 
As orientações também 
reforçam a importância 
de buscar ajuda especiali-
zada e acionar os serviços 
de emergência quando 
necessário. Para a pastora 
Danusa Nunes, iniciativas 
como essa contribuem 
para a formação das crian-
ças e ajudam a levar infor-
mações importantes para 
dentro das famílias.

“Iniciativas como o 
Samuzinho são muito 
importantes para nossas 
crianças, porque elas 
aprendem de forma práti-
ca e educativa como agir 

em situações de emergên-
cia. Além disso, levam 
essas informações para 
dentro de casa, compar-
tilhando o conhecimento 
com os familiares e aju-
dando a conscientizar 
toda a comunidade sobre 
a importância de salvar 
vidas”, destaca.

Estudantes de escolas públicas querem 
ensino e aprendizagem melhores

Agência Brasil - Me-
lhorias relacionadas ao 
ensino e à aprendizagem 
são a principal expectativa 
de pelo menos um quarto 
dos estudantes brasileiros 
do ensino médio em rela-
ção aos governos que se 
iniciam em 2027. A quali-
dade do ensino, para esse 
grupo, está diretamente 
relacionada à atuação do 
professor.

O levantamento ouviu 
5.296 alunos do ensino 
médio e do ensino funda-
mental 2 (6° ao 9° ano), nas 
cinco regiões do país. Se-
gundo eles, tais mudanças 
devem contemplar: aulas 
diferentes; dinâmicas em 
salas de aula;  capacitação 
de professores; menos falta 
dos professores.

A pesquisa O que os 
estudantes pensam sobre 
a Educação? foi encomen-
dada ao Instituto DataFo-
lha pelas fundações Itaú, 
Lemann, Telefônica Vivo 
e pelos institutos Natura, 
Sonho Grande, Unibanco e 
Todos Pela Educação.

Entre os temas aborda-
dos nas perguntas, estão o 
processo de aprendizagem, 
a atuação dos professores, 
educação profissional, uso 
de tecnologia, educação em 
tempo integral.

Dados do estudo indi-
cam que a percepção dos 
estudantes entre 12 e 21 
anos sobre a forma como 
os professores explicam os 
conteúdos está associada 
à avaliação que fazem da 
escola. 

Entre os que dizem que 
os professores explicam 
bem os conteúdos, 75% 
avaliam a escola como boa 
ou ótima. Entre aqueles 
que afirmam que os profes-
sores não explicam bem, 
esse percentual cai para 
48%. 

O diretor de Políticas 
Públicas do Todos Pela 
Educação, Gabriel Corrêa, 
afirma que os estudantes 
colocam as oportunidades 
de aprendizagem no topo 
de suas expectativas sobre 
o que é uma boa escola.

“É um dado que ajuda a 

reforçar onde deve estar a 
prioridade absoluta da po-
lítica pública nos próximos 
anos: na aprendizagem.”

Segundo ele, o momento 
de eleições e o início de 
novos mandatos trazem 
oportunidade de revisão 
de estratégias e de repac-
tuação de compromissos.

“[Nesse contexto], o país 
precisa acelerar muito o 
ritmo de crescimento dos 
indicadores de qualidade 
educacional.”

Ainda em relação aos 
professores, na etapa 2 do 
ensino fundamental, 78% 
avaliam que os professores 
estão motivados para dar 
aulas, enquanto no ensino 
médio esse número cai 
para 69%. 

A ausência de professo-
res parece ser um proble-
ma mais comum também 
no ensino médio, onde 66% 
concordam totalmente ou 
em parte que “há discipli-
nas que ficam um tempo 
sem ter professor”. No 
fundamental2, são 61% os 
que afirmam o mesmo. 
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NOME 					     DATA 	 IDADE
Luciano Tadeu Simão Incrocci		  09/10	 69 anos 
Orlete Marcondes Camargo		  10/10	 85 anos 
Antônio de Oliveira			   10/10	 82 anos 
Danilo Dias de Souza			   10/10	 77 anos 
Marcelo dos Reis Bueno da Silva		  11/10	 53 anos 
Geni Luiza do Lago Julião			  11/10	 92 anos 
Nicolau Salatiel				    11/10	 77 anos 
Aparecido Benedito Tavares		  12/10	 81 anos 
Sebastião José da Silva			   12/10	 93 anos 
Maria de Lourdes Oliveira			  12/10	 79 anos 
José Sabino de Figueiredo Filho		  12/10	 61 anos 
Maria de Oliveira dos Santos		  12/10	 79 anos 
Nelson dos Santos			   13/10	 72 anos 
Pedro Prado				    13/10	 73 anos 
Osmar de Magalhães Souza		  14/10	 68 anos 
José Francisco Mendes			   14/10	 71 anos 
Flávio Aparecido Alves			   14/10	 50 anos
João Batista de Oliveira			   15/10	 81 anos 
Valdir Donizeti Rodrigues			   16/10	 59 anos 
Conceição Celia de Sá			   16/10	 95 anos 
Geny Moras Dall Ava			   16/10   100 anos 
Cleibi Aparecida dos Reis			   17/10	 61 anos 
Lourdes Pereira Limão			   17/10	 72 anos 
José dos Santos Barzagli			   17/10	 83 anos 
Tatiana Cardozo Pina			   18/10	 40 anos 
Ronaldo Correa				    19/10	 64 anos 
Marcos Antonio Franco			   19/10	 74 anos 
Delza Maria Machioni			   19/10	 74 anos 
Maria Luiza de Fatima			   19/10	 70 anos 
José Barbara Jacon			   19/10	 74 anos 
Maria Nogueira da Cunha			   19/10   101 anos 
Varivaldo Cleber Rita			   19/10	 57 anos 
Leida Aparecida Reis			   19/10	 82 anos 
Gioconda Furchi de Matos			  20/10	 93 anos 
Ronaldo Corrêa				    19/10	 64 anos 
Marco Antônio Franco			   19/10	 74 anos 
Regina Aparecida Braga de Almeida	 20/10	 69 anos 
Maria Elizabete Sanches Silva		  20/10	 30 anos 
Fernando Pellegrinelli			   20/10	 76 anos 
Ana Augusta Dal’ava de Souza		  20/10	 99 anos

Poços de Caldas, MG 
– Uma operação da Po-
lícia Militar Rodoviária 
resultou na apreensão 
de aproximadamente R$ 
250 mil em mercadorias 
de origem estrangeira 
na tarde de segunda-
-feira (19), em Poços de 
Caldas. A ocorrência foi 
registrada por volta das 
17h45, no quilômetro 
21 da rodovia LMG-877, 
conhecida como Rodovia 
do Contorno.

Durante patrulhamen-
to, os militares aborda-
ram um veículo que vi-
nha de Foz do Iguaçu, no 
Paraná. Ao realizarem a 
fiscalização, encontraram 
diversos produtos escon-
didos entre bagagens e 
pertences pessoais.

Entre os materiais 
apreendidos estavam 64 
frascos de T.G.15 (tirze-
patida), oito aparelhos 
iPhone, um notebook, um 
robô aspirador, 50 garra-
fas de vinho, 25 garrafas 
de bebidas destiladas, 
duas caixas de perfumes, 
uma motocicleta elétrica 

Polícia Militar Rodoviária apreende R$ 250 
mil em mercadorias durante fiscalização

Fotos Polícia Militar 

e dois relógios. Segundo 
a Polícia Militar Rodo-
viária, a ocorrência foi 
registrada como contra-
bando e descaminho. O 
prejuízo estimado com 
a apreensão das merca-
dorias é de aproximada-
mente R$ 250 mil.

Diante da situação, o 
responsável pelo trans-
porte dos produtos re-
cebeu voz de prisão e foi 
encaminhado à Delega-
cia da Polícia Federal 
em Varginha, juntamen-
te com as mercadorias 
apreendidas. O veículo 
utilizado no transporte 
também foi apreendido.

A ocorrência foi aten-
dida por militares da 5ª 
Companhia de Polícia 
Militar Rodoviária, com 
atuação da equipe da via-
tura RV 30498, composta 
pelo tenente Caetano, 
sargentos Hashimoto e 
André Santos e soldado 
Lopes.

A Polícia Federal ficou 
responsável pelos proce-
dimentos decorrentes da 
ocorrência.

Polícia Civil procura idosa de 67 anos 
desaparecida em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG – 
A Polícia Civil de Minas 
Gerais, por meio da 1ª De-
legacia de Polícia Civil de 
Poços de Caldas, divulgou 
o desaparecimento de Ana 
Maria, de 67 anos, que 
não é vista desde a manhã 
de segunda-feira (19). A 
idosa tem diagnóstico de 
Alzheimer, o que aumenta 
a preocupação dos fami-
liares com sua segurança.

De acordo com as in-
formações repassadas à 
Polícia Civil, Ana Maria 
foi vista pela última vez 
por volta das 10h30, na 
agência do Banco Itaú 
localizada na Rua Assis 
Figueiredo, na região cen-
tral de Poços de Caldas.

Segundo os familiares, 
existe a possibilidade de 
que a idosa tenha ficado 
desorientada e se perdi-
do após deixar a agência 
bancária sozinha, em ra-
zão da doença.

No momento do desa-

parecimento, Ana Maria 
vestia calça jeans preta, 
chinelos e uma blusa de 
lã preta com mangas ver-
melhas. As características 
das roupas podem ajudar 
na identificação da idosa.

A Polícia Civil solicita a 
colaboração da população 
para localizar Ana Maria. 
Qualquer informação so-
bre seu paradeiro, mesmo 
que aparentemente sim-
ples, pode contribuir para 
as buscas.

Quem tiver informações 
que possam ajudar na lo-
calização da idosa deve 
entrar em contato pelo 
telefone (35) 91001-1370 
ou procurar diretamente 
os órgãos de segurança 
pública.

A Polícia Civil reforça 
a importância da divulga-
ção do desaparecimento e 
da colaboração da comu-
nidade para que Ana Ma-
ria seja localizada o mais 
rapidamente possível.
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Poços de Caldas, MG 
- A 22ª edição do Flipo-
ços – Festival Literário 
Internacional de Poços de 
Caldas e Feira do Livro do 
Sul de Minas já mobiliza 
a comunidade escolar 
para mais uma edição 
do tradicional Concur-
so Estudantil, uma das 
ações educativas mais 
importantes do Festi-
val. Realizado pela GSC 
Eventos Especiais, em 
parceria com a Secretaria 
Municipal de Educação, a 
Superintendência Regio-
nal de Ensino e as escolas 
particulares, o concurso é 
exclusivo para estudan-
tes de Poços de Caldas e 
integra a programação 
do Flipoços 2027, que 
acontecerá de 24 de abril 
a 2 de maio.

Com o tema “Portinari 
e os Modernistas: As Co-
res de um Brasil que Ins-
pira”, o concurso propõe 
uma imersão no universo 
da arte brasileira, convi-
dando crianças e jovens 
a conhecerem a obra de 
Cândido Portinari e dos 

Flipoços lança Concurso Estudantil 2027 inspirado 
em Portinari e nos grandes modernistas brasileiros  
Alunos das redes municipal, estadual e particular de Poços de Caldas poderão participar nas modalidades 
Redação e Desenho; trabalhos vencedores serão publicados em e-book pela Editora Troia

JOÃO CÂNDIDO PORTINARI estará 
em Poços no Flipoços e vai realizar atividades 
com as crianças das escolas

grandes artistas do Mo-
dernismo. A proposta é 
estimular a criatividade, 
a leitura, a escrita e a ex-
pressão artística, levando 
os estudantes a refletirem 
sobre a identidade brasi-
leira, a diversidade cultu-
ral, as paisagens, o povo e 
as riquezas do país.

Os participantes pode-
rão escolher entre duas 
modalidades. Na Reda-
ção, com o tema “O Brasil 
que Portinari Pintou e Eu 
Quero Contar”, estudan-
tes do 4º ano do Ensino 
Fundamental ao 3º ano 
do Ensino Médio produ-
zirão textos inspirados 
na obra do artista. Já 
na modalidade Desenho, 
intitulada “O Brasil que 
vejo, inspirado em Por-
tinari”, alunos do 1º ao 
9º ano do Ensino Funda-
mental serão convidados 
a expressar, por meio da 
linguagem visual, seu 
olhar sobre o Brasil.

As inscrições dos traba-
lhos acontecerão de 16 de 
fevereiro a 23 de março 
de 2027, diretamente na 

GSC Eventos Especiais. 
Todo o regulamento, os 
textos de apoio, fichas de 
inscrição e anexos estão 
disponíveis para downlo-
ad no site oficial do Festi-
val www.flipocos.com 

Os trabalhos serão ava-
liados de forma anônima 
por uma comissão for-
mada por profissionais 
das áreas de literatura, 
artes e educação, garan-
tindo imparcialidade no 
processo de seleção. As 
produções escolhidas pe-
las escolas também farão 
parte de uma exposição 
especial durante o Fes-
tival, integrando a tra-
dicional Árvore Falante, 
instalada na praça lateral 
do Palace Hotel.

Além dos certificados 
e kits de livros ofereci-
dos pela Editora Troia 
aos primeiros, segundos 
e terceiros colocados de 
cada categoria, a edição 
de 2027 traz uma novi-
dade: as redações e os de-
senhos vencedores serão 
reunidos em um e-book 
especial, organizado pela 

Editora Troia e disponi-
bilizado na plataforma 
Amazon, ampliando a 
visibilidade dos jovens 
talentos e eternizando 
suas produções. A outra 
novidade é que o filho de 
Cândido Portinari, João 
Cândido Portinari fará 
parte da programação do 
Flipoços e estará pessoal-
mente no dia da entrega 
dos brindes aos alunos 
vencedores.  

O regulamento com-
pleto e todas as informa-
ções sobre o Concurso 
Estudantil 2027 estão 
disponíveis no site oficial 
do Flipoços.

Seja parceiro desta im-
portante iniciativa cul-
tural de ressonância na-
cional e internacional, 
invista no Flipoços 2027, 
entre em contato pelo 
assistente@gsceventos.
com.br e 35 3697 1550 
/ 99848 9164. Para mais 
informações acesse www.
flipocos.com e siga as 
redes sociais pelo Ins-
tagram e Facebook @
flipocos
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Poços É Jazz Festival 2026 terá atração internacional 
e programação gratuita na Alameda Poços

Poços de Caldas, MG 
- Poços de Caldas recebe, 
nos dias 14 e 15 de novem-
bro, a 9ª edição do Poços É 
Jazz Festival. Com entrada 
gratuita, o evento será rea-
lizado na Alameda Poços 
e reunirá apresentações 
musicais, atividades for-
mativas e ações culturais, 
ampliando as opções de la-
zer e valorizando a produ-
ção artística no município.

Um dos destaques desta 
edição é a apresentação in-
ternacional de Goldie Pipes 
& The Simi Brothers, mar-
cada para sábado (14), às 
20h30. Nascido em Hous-
ton, no Texas, o cantor Da-
vid Roberson, conhecido 
como Goldie Pipes, vem 
ao Brasil pela primeira 
vez. Com influências do 
blues, soul, R&B e hip-hop, 
o artista apresenta uma 
sonoridade marcada pela 
potência vocal e pela pre-
sença de palco.Ao lado da 
banda The Simi Brothers, 
referência nacional no gê-
nero, Goldie Pipes apresen-
tará clássicos do blues de 
Chicago e do Texas, além 
de composições autorais, 
em um encontro que in-
tegra diferentes vertentes 
da música negra norte-a-
mericana.

PROGRAMAÇÃO DE SÁBADO
As atividades começam 

ao meio-dia, com a aber-
tura oficial do festival na 

Alameda Poços. Às 13h30, 
o cantor e compositor Wolf 
Fechus apresenta o espetá-
culo “Canções do Agora”, 
que aproxima influências 
do pop e da Música Popular 
Brasileira. O artista esta-
rá acompanhado por Iza 
Molinari, nos vocais e na 
percussão; Deivid Santos, 
no baixo; e Zéh Cruz, no 
violão.

Às 15h, o público poderá 
participar da master class 
“Tom Zé 90 Anos: A Inven-
ção Permanente da Música 
Brasileira”, conduzida pelo 
professor Sergio Montero. 
A atividade propõe uma re-
flexão sobre a trajetória do 
artista e sua contribuição 
para a música brasileira, 
abordando aspectos como 

experimentação, poesia, 
humor, crítica social e li-
berdade criativa.

Antes da atração inter-
nacional, o músico poços-
-caldense Raphael Du Valle 
apresenta o concerto “Du-
valle nas 7 Cordas”. A per-
formance explora melodia, 
harmonia, ritmo e impro-
visação a partir do baixo 
de sete cordas, reunindo 
composições autorais e 
releituras da música bra-
sileira e latino-americana.

A programação do fes-
tival também contempla 
atividades culturais e li-
terárias, ação social e ini-
ciativas relacionadas ao 
pré-lançamento do Flipo-
ços 2027.

O 9º Poços É Jazz Fes-

tival é realizado pela GSC 
Eventos Especiais e pela 
Prefeitura de Poços de Cal-
das, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura, com 
recursos da Lei Municipal 
de Incentivo à Cultura e 
investimento do Átrio Ibis 
Styles. O evento conta com 
a correalização de Loren 
Eventos e Alameda Poços. 
O apoio cultural é de Gon-
çalves, Becco Burger, Pic-
colina, Chico Biella, Pega 
Leve, Dubelato e Don Fon-
seca. Também apoiam a 
iniciativa Descubra Poços, 
Sonyc, O Incrível Churros 
e Livruz.

A programação com-
pleta está disponível em: 
https://sites.google.com/
view/pocosejazz/

DIVULGAÇÃO
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  
Grupos e projetos podem 
despertar uma necessidade 
maior de reconhecimento ou 
pertencimento. Talvez você 
se incomode com a atenção 
que alguém recebe ou sinta 
que precisa provar seu valor. 
Antes de transformar isso em 
disputa, observe o que real-
mente está doendo. Nem toda 
diferença é rejeição. Preserve 
seus vínculos sem abandonar 
sua própria autonomia. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Relações podem mexer pro-
fundamente com sua sensa-
ção de segurança. É possível 
que uma atitude do outro 
desperte medo de perder con-
trole ou de não ter seu lugar 
garantido. Antes de cobrar 
garantias, tente separar o 
que está acontecendo daqui-
lo que você está imaginando. 
Segurança afetiva não nasce 
de controlar o outro, mas 
de confiar mais no que você 
sente e percebe. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Gêmeos, questões de rotina e 
trabalho podem ganhar uma 
proporção emocional maior 
do que merecem. Uma co-
brança, crítica ou mudança 
pode ser interpretada como 
algo muito mais pessoal. 
Respire antes de reagir. Nem 
toda tensão precisa virar 
uma grande conversa. Talvez 
o melhor hoje seja fazer o 
necessário e deixar algumas 
conclusões para quando a ca-
beça estiver mais tranquila.

CÂNCER (21/06 A 22/07) 
- Talvez hoje você queira 
muito uma resposta, uma 
demonstração ou uma con-
firmação, mas cuidado para 
não exigir que o outro cor-
responda exatamente ao 
que você imaginou. Existe 
espaço para prazer sem con-
trole. Deixe a experiência 
acontecer antes de decidir o 
que ela significa.

LEÃO (23/07 A 22/08) - Leão, 
questões familiares podem 
tocar em pontos muito sen-
síveis, especialmente quando 
você sente que não está sen-
do compreendido ou reco-
nhecido. Evite transformar 
uma diferença de opinião 
em uma disputa por quem 
tem mais razão. Você pode 
defender seu espaço sem 
precisar vencer ninguém. Às 
vezes, baixar a intensidade 
é justamente o que permite 
que uma conversa avance. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) - 
Conversas próximas podem 
carregar mais emoção do que 
você gostaria. Uma palavra 
pode ser interpretada de 
muitas maneiras, principal-
mente quando já existe algu-
ma insegurança envolvida. 
Antes de tentar explicar tudo 
ou encontrar uma solução, 
escute o que realmente está 
sendo dito. Nem sempre a 
resposta está nos detalhes: 

às vezes, está no sentimento 
por trás deles.

LIBRA (23/09 A 22/10) - É 
possível que hoje uma com-
paração, gasto ou situação 
envolvendo recursos des-
perte a sensação de que você 
precisa provar alguma coisa. 
Cuidado para não tomar 
decisões para compensar 
inseguranças. Pergunte-se 
o que realmente tem valor 
para você antes de tentar 
preencher um vazio com algo 
externo. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Você pode sentir tudo com 
intensidade maior hoje, espe-
cialmente em situações que 
envolvem relações, confiança 
e limites. O desafio é não 
deixar que uma insegurança 
momentânea assuma o co-
mando. Se algo incomodar, 
observe antes de agir. Nem 
todo desconforto precisa ser 
resolvido imediatamente — 
alguns sentimentos precisam 
primeiro ser compreendidos. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Pode ser difícil separar o 
que você realmente sente 
daquilo que está absorvendo 
do ambiente. Uma situação 
pode despertar lembranças, 
medos ou expectativas anti-
gas e parecer maior do que 
é. Evite decisões definitivas 
tomadas no calor da emoção. 
Dê um pouco de silêncio às 
coisas antes de decidir o que 
merece sua atenção. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Talvez você perceba 
uma disputa silenciosa ou 
sinta necessidade de contro-
lar o rumo das coisas. Tente 
não transformar liderança 
em centralização. Um projeto 
pode crescer mais quando 
você permite que outras 
pessoas também tenham voz. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- Aquário, questões profis-
sionais podem despertar 
uma necessidade maior de 
reconhecimento ou aprova-
ção. Talvez você sinta que 
precisa mostrar resultados, 
defender sua posição ou 
provar que está no caminho 
certo. Cuidado com exage-
ros. Seu valor profissional 
não depende de vencer todas 
as disputas. Escolha onde 
realmente vale colocar sua 
energia e preserve sua pers-
pectiva.

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Peixes, estudos, crenças e 
planos para o futuro podem 
despertar dúvidas ou ex-
pectativas maiores do que 
a situação pede. Talvez você 
queira uma resposta defi-
nitiva para algo que ainda 
está amadurecendo. Não 
transforme uma incerteza 
em crise. Permita-se mudar 
de perspectiva, questionar 
certezas e esperar um pouco 
antes de concluir que precisa 
escolher um único caminho.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

NOVELAS
A Nobreza 
do Amor
GLOBO – 18h - Jendal 
promete se vingar de 
Alika. Binta orienta Pas-
coal a capturar Dumi e 
Kênia antes que Jendal 
chegue a Batanga. Ze-
nóbio diz a Januário que 
Tonho pode ser dono de 
uma grande fortuna. Se-
verino revela a Mirinho 
sobre a riqueza das terras 
de Tonho. Burak mobili-
za seus soldados para se 
aliar à rebelião em Batan-
ga e ajudar Omar. Rosa 
comenta com Nilo sua 
desconfiança sobre Seve-
rino. Mirinho abre uma 
conta no banco em nome 
de Virgínia, e Manoel 
suspeita. Virgínia tem 
um sangramento e teme 
perder seu bebê. Chinua 
anuncia a José/Zambi, 
Dumi e Akin que Jendal 

capturou Alika. Binta 
pede ajuda a Campbell 
para vencer a guerra em 
Batanga.

Por Você 
GLOBO – 19h30 - Peixe 
insiste que pedirá a guar-
da dos irmãos à Justiça, 
e Gabriel conforta Bela. 
Iara e Dalila repreendem 
as atitudes de Peixe. Jua-
rez nota que é perseguido 
por um homem na saída 
do cemitério. Maike se de-
clara para Suelen, que o 
beija. Toy e Lia se beijam. 
Samuca afirma que deseja 
ficar com Bela, e Peixe 
fica reflexivo. Próspero 
e Clemente combinam 
de fingir uma trégua em 
nome da convivência com 
Melinda. Suelen comenta 
com Dalila que gostou 
de beijar Maike. Sensei 
Otto recebe Glorinha no-

vamente no judô. Ítalo vê 
o cartaz do projeto social 
na escola de dança e tira 
uma foto. Lucas conta 
para Margô que terminou 
o namoro com Bela. Bela 
anuncia que Margô pre-
cisará fazer uma biópsia 
de mama. Bela flagra 
Peixe no hospital e Va-
nessa revela que o jovem 
trabalhará a seu lado na 
instituição.

Quem Ama 
Cuida
GLOBO – 21h30 - Heitor 
afirma que deseja saber 
quem foi o responsável 
pelo desvio de dinheiro 
da joalheria. Ademir avisa 
a Pilar que Adriana tem 
chances de ser considera-
da inocente. Mau Mau diz 
a Adriana que vai ter que 
contar a Felipe que é seu 
irmão. Ulisses anuncia a 

Fábia que entrará com 
o pedido do divórcio liti-
gioso. Pilar insinua para 
Heitor que o sobrinho 
também pode ser suspei-
to da morte do pai. Rosa 
pede a Joel para tirar uma 
cópia do caderno de recei-
tas de Francesca. Brigitte 
estranha ao ver Iuri e 
Lyris juntos. Ademir diz a 
Fábia que já sabia do caso 
dela com Arthur. Nicolau 
revela a Brigitte que Iuri 
é seu primo. Ulisses con-
fessa a Lyris que foi ele 
quem desviou dinheiro da 
joalheria. Pedro consegue 
apoio unânime dos de-
sembargadores em favor 
da revisão criminal, e 
Adriana é absolvida.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

CINE / TV
UM LAÇO DE AMOR,  
GLOBO,  15h50, com 
Chris Evans, Mckenna 
Grace, Lindsay Duncan, 
Octavia Spencer, Jenny 
Slate. Frank, um homem 
solteiro, cria sozinho 
sua sobrinha Mary, uma 

criança-prodígio. A ga-
rota se destaca na escola 
por suas habilidades com 
a matemática e a avó dela 
planeja um futuro que 
pode separá-la do tio.

EXPRESSO DO AMA-

NHÃ, BAND, 22h30, com 
Chris Evans, Song Kang-
-ho, Tilda Swinton, Jamie 
Bell, Octavia Spencer. 
Um experimento para 
impedir o aquecimento 
global falha e uma nova 
era do gelo toma conta 

do planeta Terra. Os úni-
cos sobreviventes estão 
a bordo de uma imensa 
máquina onde os mais 
pobres vivem em condi-
ções terríveis, enquanto 
a classe rica é repleta 
de pessoas que se com-
portam como reis. Até o 
dia em que um dos mise-
ráveis resolve mudar o 
status quo. Ele descobre 
todos os segredos deste 
intrincado maquinário.

O SILÊNCIO DA CHU-
VA, GLOBO, 2h40, com 
Lázaro Ramos, Cláudia 
Abreu, Mayana Neiva, 
Thalita Carauta, Gui-
lherme Fontes. O ins-
petor Espinosa e a po-
licial Daia ficam encar-
regados de investigar 
o assassinato de um 
executivo que foi morto 
a tiros no banco de seu 
carro. Os envolvidos no 
caso desaparecem mis-
teriosamente e a situa-
ção assume proporções 
inesperadas.

Poços de Caldas, MG 
- Na quinta-feira, 22 de 
outubro, às 19h, será exi-
bido I Want Your Sex 
(2026), de Gregg Araki. 
O filme acompanha Elliot, 
um jovem sem rumo que 
vive um relacionamento 
morno com a namorada, 
interpretada pela canto-
ra Charli XCX. Sua vida 
muda quando ele con-
segue um emprego com 
uma célebre e provocado-
ra artista, que o envolve 
em um jogo de sedução e 
submissão sexual. Diri-
gido por um importante 
nome do cinema queer 

Cinema do IMS Poços exibe 
I Want Your Sex, Rosebush Pruning 
e Digger, entre 22 e 24 de outubro

norteamericano, o longa 
combina elementos de sá-
tira, comédia romântica, 
mistério e assassinato.

Na sexta-feira, 23 de 
outubro, às 19h, será exi-
bido Rosebush Pruning 
(2026), de Karim Aïnouz. 
Na Catalunha, uma rica 
família branca norte-ame-
ricana vive em isolamen-
to, cercada pelo luxo, pela 
música pop e pela busca 
de amor e validação. A 
chegada da noiva do filho 
mais velho faz emergir 
tensões há muito reprimi-
das. Do mesmo diretor de 
A vida invisível e Madame 

Satã, o filme tem Pamela 
Anderson, Elle Fanning 
e Jamie Bell no elenco 
e estreou no Festival de 
Berlim deste ano.

No sábado, 24 de ou-
tubro, I Want Your Sex 
retorna à programação, às 
16h. Mais tarde, às 18h, 
será exibido novamente 
Digger (2026), de Alejan-
dro G. Iñárritu. O filme 
acompanha o magnata 
Digger Rockwell (inter-
pretado por Tom Cruise), 
que provoca um desastre 
ecológico de grandes pro-
porções por meio de uma 
de suas empresas. Diante 

de um mundo em colapso, 
ele parte em uma missão 
para convencer a todos de 
que é capaz de solucionar 
a catástrofe que ele pró-
prio criou.

No domingo, 25 de ou-
tubro, o IMS Poços estará 
fechado.

SERVIÇO
IMS Poços
Rua Teresópolis, 90 – 
Poços de Caldas (MG)
Ingressos: R$ 20
 (inteira) e 
R$ 10 (meia). Confira a 
programação completa 
em ims.com.br.

DIVULGAÇÃO
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

_____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
_____________________

ORAÇÃO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEIÇÃO
Virgem Santíssima, 
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o título de 
Nossa Senhora da 
Imaculada Concei-
ção, e por terdes evi-
tado todos os outros 
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou 
com as belas pala-
vras: "Ave Maria, 
cheia de graça"; nós 
vos pedimos que 
nos alcanceis do vos-
so divino Filho o auxí-
lio necessário para 
vencermos as tenta-
ções e evitarmos os 
pecados e já que 
vos chamamos de 
Mãe, atendei-nos 
com carinho mater-
nal esta graça: (fa-
zer o pedido); para 
que possamos viver 
como dignos filhos 
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
ção, rogai por nós. 
Amém. Rezar 1 Pai 
Nosso, 1Ave Maria e 
1 Glória ao Pai. 

J.A.
________________

________________

ORAÇÃO DE
STA. EDWIGES
Vós Santa Edwiges, 
que fostes na terra 
amparo dos pobres 
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prêmio 
da caridade que pra-
ticastes, confiante 
vos peço, sede mi-
nha advogada, para 
que de Deus eu obte-
nha a graça (fazer 
pedido) e por fim a 
graça suprema da 
salvação eterna. 
Amém. Rezar um 
Pai Nosso, uma Ave 
Maria e um Glória ao 
Pai.                S.A.A.
________________
ORAÇÃO DE
NOSSA SRA. DE
LOURDES
Ó Virgem puríssima, 
Nossa Senhora de 
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a 
Bernadette, no lugar 
solitário de uma gru-
ta, para nos lembrar 
que é no sossego e 
recolhimento que 
Deus nos fala, e nós 
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar 
o sossego e a paz da 
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a 

ORAÇÃO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito 
das causas justas e 
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
ção e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor 
Jesus Cristo. Vós 
que sois um santo 
guerreiro. Vós que 
sois o santo dos afli-
tos. Vós que sois o 
santo dos desespe-
rados. Vós que sois 
o santo das causas 
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me força, coragem e 
serenidade. Atendei 
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas difíceis, 
protegei-me de to-
dos que possam me 
prejudicar. Protegei 
minha família, aten-
dei o meu pedido 
com urgência. De-
volva-me a paz e a 
tranquilidade. Serei 
grato pelo resto de 
minha vida e levarei 
se nome a todos que 
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nós. 
Amém.

R.C.C.S.
________________
________________

ORAÇÕES

C3

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

3599950.5685

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de 
Lourdes, dai-me a 
graça que vos peço 
e tanto preciso (pe-
dir a graça). Rezar 
um Pai Nosso, uma 
Ave Maria e um Gló-
ria ao Pai.

M.A.
________________
ORAÇÃO DE
STO. ANTÔNIO
Ó glorioso Santo 
Antônio, meu gran-
de advogado, pela 
confiança e pelo 
amor que em vós de-
positei, dignai-vos 
conceder um olhar 
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo, 
vós que operais tan-
tos milagres e que 
tantas graças alcan-
çais para aqueles 
que vos invocam, 
tende compaixão 
também deste devo-
to servo, que está 
tão necessitado de 
vosso auxílio. Dizei 
uma palavra àquele 
Menino, que feliz 
apertais entre os bra-
ços, e d'Ele impetrai 
a graça que humil-
demente vos peço... 
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e 
um Glória ao Pai.

G.R.A.

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

FIAT STRADA
V. CS, 2023, branca, 
flex, completa, R$ 
68.000,00. Tr.   (35) 
99987-2008 ________________________________________________

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358
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Poços de Caldas, MG - 
O que sentimos agora? O 
que estamos vivendo neste 
momento? Quais histórias 
precisam ser contadas an-
tes que o tempo as trans-
forme em lembranças? É a 
partir dessas provocações 
que o projeto Meu Corpo, 
Minha Biografia – Narra-
tivas Urgentes propõe um 
encontro entre literatura, 
memória, identidade e 
expressão. Após realizar 
sua primeira ação no PMJ 
São José, a iniciativa reto-
ma suas atividades nesta 
quarta-feira, 21 de outu-
bro, na instituição Fonte 
de Vida Nova, em Poços 
de Caldas.

Viabilizado por meio da 
Lei Municipal de Incen-
tivo à Cultura, o projeto 
promove oficinas gratui-
tas de escrita literária 
e rodas de conversa, in-
centivando os participan-
tes a reconhecerem suas 
próprias experiências 
como matéria-prima para 
a criação de narrativas 
autorais. Mais do que en-
sinar técnicas de escrita, a 
proposta busca despertar 
a percepção de que todas 
as pessoas carregam his-
tórias que merecem ser 
ouvidas, registradas e 
compartilhadas.

A ideia central parte 
da urgência de dizer o 
que se sente agora, de 
escrever sobre aquilo que 
se vive no presente, sem 
esperar que as experiên-
cias se tornem passado 
para ganharem impor-
tância. Em um cotidiano 
marcado pela velocidade 
das informações e pelos 
desafios enfrentados pelas 
juventudes, a proposta 
convida os participantes 
a olhar para si, para seus 
territórios e para as rela-
ções que constroem suas 
identidades.

Durante os encontros, 
os participantes são con-
vidados a experimentar a 

Fotos: Michelle Veloso

“Meu Corpo, Minha Biografia – Narrativas Urgentes” retoma 
oficinas com ação na Instituição Fonte de Vida Nova
Conduzido pela jornalista e escritora Jéssica Balbino, a proposta apresenta a urgência de narrar o presente, transformando 
sentimentos, vivências e memórias em literatura. As histórias produzidas pelos participantes serão reunidas em um livro.

escrita a partir do próprio 
corpo, das memórias, dos 
afetos, dos medos e das 
experiências cotidianas. 
As atividades combinam 
leitura, diálogo e exercí-
cios de escrita criativa, 
valorizando a liberdade de 
expressão e a construção 
de espaços de escuta e 
pertencimento.

DAS OFICINAS PARA AS 
PÁGINAS DE UM LIVRO

Um dos principais re-
sultados do projeto será 
a publicação de um li-
vro coletivo, reunindo 

as histórias e narrativas 
produzidas pelos alunos 
ao longo das oficinas. A 
proposta é transformar as 
experiências compartilha-
das durante os encontros 
em uma obra literária 
que valorize a autoria dos 
participantes e registre 
diferentes olhares sobre 
a vida, os territórios e o 
tempo presente.

Mais do que o resultado 
de um processo formativo, 
a publicação representa a 
oportunidade de os jovens 
se reconhecerem como 
autores, percebendo que 

suas histórias também po-
dem ocupar as páginas de 
um livro e alcançar outros 
leitores.

O lançamento da obra 
será realizado em um 
evento aberto ao públi-
co, proporcionando um 
momento de celebração 
e compartilhamento das 
narrativas com a comuni-
dade. A data, o local e os 
detalhes da ação de lan-
çamento serão divulgados 
em breve.

SOBRE JÉSSICA BALBINO
Natural de Poços de 

Caldas, Jéssica Balbino 
é jornalista, escritora, 
pesquisadora e curadora 
literária, com uma tra-
jetória dedicada à valo-
rização das narrativas 
periféricas, da literatura 
produzida por mulheres e 
das escritas que abordam 
o corpo, a identidade e as 
dissidências. Mestre pela 
Universidade Estadual de 
Campinas (Unicamp), é 
criadora do projeto Mar-
gens, voltado à visibilida-
de da produção literária 
feminina nas periferias 
brasileiras.

Autora de obras como 
Hip-Hop – A Cultura Mar-
ginal, Traficando Co-
nhecimento, Gasolina & 
Fósforo e Porca Gorda, 
Jéssica também atua na 
mediação de encontros 
literários, festivais e ati-
vidades formativas em di-
ferentes regiões do país. 
Seu trabalho aproxima a 
literatura das experiên-
cias cotidianas e amplia o 
espaço para histórias que 
nem sempre encontram 
representação nos meios 
tradicionais.

É justamente essa pers-
pectiva que orienta Meu 
Corpo, Minha Biografia 
– Narrativas Urgentes: 
compreender a escrita 
como uma ferramenta 
de expressão, memória e 
transformação social, es-
pecialmente entre jovens 
que estão descobrindo 
suas próprias vozes.

Ao levar as oficinas 
para espaços educati-
vos e comunitários, o 
projeto contribui para 
democratizar o acesso 
à literatura e fortalecer 
o reconhecimento das 
experiências individuais 
e coletivas. Afinal, não 
é preciso esperar que a 
vida se transforme em 
história para começar a 
contá-la. O que se sente 
hoje, o que se vive agora 
e o que precisa ser dito 
neste instante também 
merece se tornar litera-
tura.

O projeto Meu Corpo, 
Minha Biografia – Nar-
rativas Urgentes é via-
bilizado por meio da Lei 
Municipal de Incentivo 
à Cultura de Poços de 
Caldas, com incentivo 
cultural da empresa Al-
coa, apoio institucional 
da Prefeitura Municipal 
de Poços de Caldas e da 
Secretaria Municipal de 
Cultura, com produção 
de Alyson Dias / Carvalho 
Agência Cultural.
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Semeando Nossa História leva a cultura 
popular para a Escola Municipal José Netto

Fotos: Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- Bandeiras, chocalhos e 
tambores fazem parte de 
uma tradição que atra-
vessa gerações em Poços 
de Caldas. Presente na 
história e na identidade 
cultural do município, a 
congada também inspi-
ra o projeto Semeando 
Nossa História. Criado 
em 2022, já percorreu 
escolas de diferentes re-
giões da cidade e realiza, 
nos meses de outubro 
e novembro, uma nova 
edição na Escola Muni-
cipal José Raphael dos 
Santos Netto, conhecida 
como Zé Neto, no bairro 
Jardim Philadelphia na 
zona leste.

O projeto Semeando 
Nossa História é realizado 
por meio da Lei Municipal 
de Incentivo à Cultura de 
Poços de Caldas, com pa-
trocínio do Hotel Village 
Inn All Inclusive, apoio 
institucional da Secreta-
ria Municipal de Cultura 

e apoio da Secretaria 
Municipal de Educação 
de Poços de Caldas.

As oficinas atenderão 
quatro turmas do 3º ano 
do Ensino Fundamental 
I, com atividades que 
valorizam uma tradição 
presente no cotidiano de 
muitas crianças poços-
-caldenses. A proposta 
é incentivar o reconhe-
cimento do patrimônio 
cultural do município, de 
suas histórias e manifes-
tações populares, além de 
aproximar os estudantes 
dos grupos que mantêm 
vivos esses saberes.

A programação inclui 
a confecção de bandeiras 
com tecidos, fitas e flores, 
elementos tradicionais 
da congada, além da pro-
dução de chocalhos com 
materiais recicláveis. A 
musicalidade também 
fará parte das atividades, 
com a participação de rit-
mistas do Terno de Congo 
Nossa Senhora do Carmo, 

que compartilharão com 
as crianças os ritmos, 
cânticos e conhecimentos 
dessa manifestação cul-
tural.

Entre as protagonistas 
do Semeando Nossa Histó-
ria estão Lília Clementino 
e Elaine de Paula, duas 
mulheres cujas trajetórias 
estão profundamente liga-
das à tradição congadeira 
de Poços de Caldas. Quar-
ta geração de uma família 
de congadeiros, Lília é ca-
pitã e espadista do Terno 
de Congo São Jerônimo 
e Santa Bárbara. Elaine, 
que participa da conga-
da desde os oito anos, é 
rainha e bandeireira do 
Terno de Congo Nossa 
Senhora do Carmo. Ambas 
compartilham com os es-
tudantes conhecimentos 
transmitidos entre gera-
ções e preservados por 
meio de suas vivências na 
cultura popular.

A coordenação das 
ações educativas é de Dani 

Alvisi, pedagoga, arte-e-
ducadora e artista visual, 
com 25 anos de pesquisa 
em cultura tradicional, 
também integrante do 
Terno de Congo São Jerô-
nimo e Santa Bárbara. A 
jornalista e produtora cul-
tural Bibi Rodriguez inte-
gra a equipe de produção 
e gestão do projeto, com 
mais de duas décadas de 
atuação na área cultural.

Para Dani Alvisi, a pre-
sença dos representantes 
da cultura tradicional no 
ambiente escolar permite 
que as crianças reconhe-
çam a história do muni-
cípio a partir das pessoas 
que fazem parte dela. 
“Quando uma criança 
encontra uma congadei-
ra, escuta suas histórias, 
conhece os significados 
de uma bandeira e expe-
rimenta os ritmos de um 
terno de congo, percebe 
que a história de sua ci-
dade também está nas 
pessoas, nas famílias e 

nas tradições que fazem 
parte de sua vida. A escola 
é um espaço privilegiado 
para esse encontro entre 

gerações, onde a memória 
não é apenas contada, mas 
vivida e compartilhada”, 
destaca Dani Alvisi.

Poços de Caldas, MG – 
Os instrutores de bandas 
e fanfarras Elias Araujo, 
Wellington Ricardo e Le-
andro Ragnoli estiveram 
no último domingo (18), 
em Bragança Paulista 
(SP), acompanhando a fi-
nal do Campeonato Pau-
lista de Bandas e Fan-
farras, promovido pela 
Organização Cultural de 
Incentivo às Fanfarras e 
Bandas (OCIFABAN).

A viagem foi realizada 
com recursos próprios 
dos três profissionais, 
que aproveitaram a opor-

Instrutores de bandas de Poços acompanham final 
do Campeonato Paulista em Bragança Paulista
Profissionais participaram da atividade com 
recursos próprios, buscando aprimoramento 
técnico e troca de experiências 

tunidade para ampliar 
conhecimentos, observar 
apresentações e conhe-
cer diferentes técnicas 
utilizadas pelas corpo-
rações participantes da 
competição.

Durante o evento, os 
instrutores acompanha-
ram o desempenho das 
bandas e fanfarras, bus-
cando referências que 
possam contribuir para 
o aprimoramento das 
atividades desenvolvidas 
em Poços de Caldas.

A participação tam-
bém proporcionou a tro-

ca de experiências e o 
contato com diferentes 
métodos de preparação 
musical, organização e 
apresentação das corpo-
rações.

Para os instrutores, 
acompanhar competi-
ções desse porte repre-
senta uma oportuni-
dade de aprendizado e 
atualização, permitindo 
incorporar novas expe-
riências às atividades 
desenvolvidas com os 
integrantes das corpo-
rações musicais de Poços 
de Caldas.

Fotos: Divulgação e Paulo Vitor de Campos  / Mantiqueira

INSTRUTOR Elias Araújo, durante desfile de Sete de Setembro em Poços de Caldas e ao lado com Wellington e Leandro, em Bragança Paulista
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Poços de Caldas, MG – 
O jovem cavaleiro Otávio 
Bueno de Oliveira, de ape-
nas 12 anos, conquistou 
resultados expressivos 
na 6ª Etapa do Ranking 
Lexus de Hipismo, rea-
lizada nos dias 15 e 16 
de outubro, na Sociedade 
Hípica de Campinas (SP). 
Representando a Hípica 
Dudu Barreto e a Asso-
ciação Centro de Treina-
mento Dudu Barreto, o 
atleta garantiu o título 
de campeão da etapa na 
categoria 0,90m.

Jovem cavaleiro de Poços de Caldas conquista título na 
6ª Etapa do Ranking Lexus de Hipismo em Campinas
Aos 12 anos, Otávio Bueno de Oliveira garantiu o primeiro lugar na categoria 
0,90m e sagrou-se campeão da etapa após dois dias de competição

Fotos: Divulgação

Acompanhado pelo pro-
fessor e treinador Dudu 
Barreto, Otávio demons-
trou regularidade e bom 
desempenho nas provas 
disputadas durante os 
dois dias de competição.

No primeiro dia, o cava-
leiro conquistou a quinta 
colocação na categoria 
0,90m e o sexto lugar 
na categoria 1,00m, en-
frentando os desafios dos 
diferentes percursos.

Já no segundo dia, o 
atleta alcançou o lugar 
mais alto do pódio na 

categoria 0,90m. Com os 
resultados acumulados 
nas duas apresentações, 
Otávio sagrou-se campeão 
da etapa, confirmando a 
evolução de seu desempe-
nho nas competições de 
hipismo.

A conquista é resultado 
do trabalho de preparação 
desenvolvido pela equipe 
da Hípica Dudu Barreto, 
que acompanha o cresci-
mento técnico do jovem 
cavaleiro e sua participa-
ção em competições.

Além da atuação do 

treinador Dudu Barre-
to, a equipe destacou a 
importância do trabalho 
da médica-veterinária 
Gabi Barreto, responsável 
pelos cuidados e acom-
panhamento do animal, 
fundamentais para seu 
bem-estar e desempenho 
esportivo.

O apoio da família tam-
bém foi ressaltado como 
parte importante da tra-
jetória do atleta, espe-
cialmente pela dedicação 
e incentivo à prática es-
portiva.

 

Campeonato Amador tem jogos neste fim de semana
Poços de Caldas, MG 

- A sexta rodada do Cam-
peonato Amador Série A 
2026 foi marcada por seis 
partidas entre os dias 15 
e 17 de outubro. Os resul-
tados movimentaram os 
grupos A e B, com vitórias 
de Chelsea Poços, Revoada 
Santa Rita, Cocal, Curim-
baba, Recreio e Sport.

Na quinta-feira (15), o 
Chelsea Poços venceu o 
Nova Aurora por 4 a 0. Na 
sexta-feira (16), o Revoa-
da Santa Rita derrotou o 
Juventude por 3 a 2.

No sábado (17), o Cocal 
venceu o Guarani por 1 a 
0. O Curimbaba superou o 
Palmeirinha por 2 a 0. No 
Ronaldão, o Recreio fez 
2 a 0 sobre a Frigonossa, 
enquanto o Sport venceu o 
Córrego Dantas por 2 a 1.

A competição prosse-
gue na sexta-feira (23) e 
no sábado (24), com par-
tidas válidas pela sétima 
rodada. Os jogos serão 
realizados nos estádios 
Ronaldão e Bandolão.

Confira a programação 

dos próximos jogos: Sex-
ta-feira (23/10) - 19h45 
– Cocal x Revoada Santa 
Rita – Estádio Ronaldão 
- Sábado (24/10) - 15h40 
– Juventude x Nova Au-
rora – Ronaldão - 15h40 
– Independente x Chelsea 
Poços – Bandolão.

A tabela oficial prevê 

ainda três partidas da 
sétima rodada para o dia 
14 de novembro: Sábado 
(14/11) - 15h40 – Recreio 
x Curitiba – Ronaldão - 
15h40 – Córrego Dantas 
x Palmeirinha – Marco 
Divisório - 15h40 – Sport 
x Curimbaba – Bandolão.

A tabela está sujeita 

a alterações. O campeo-
nato é promovido pela 
Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer e orga-
nizado pela Associação 
dos Árbitros de Poços de 
Caldas (AAPC), com apoio 
da Liga Poços-caldense de 
Futebol (LPF).

A entrada é gratuita.

 Divulgação
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Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições
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Poços de Caldas, MG – A 
equipe Ciclo Sport Poços 
de Caldas vem conquis-
tando resultados expres-
sivos nas competições de 
ciclismo realizadas em 
São Paulo e Minas Gerais. 
Com atletas de diferentes 
categorias, o grupo se 
destacou em mais uma 
etapa da Copa São Paulo 
de Ciclismo, disputada em 
Capivari (SP), e também 
participou da Rota do 
Vulcão XCO, realizada no 
Country Club, em Poços 
de Caldas.

Na competição paulista, 
a equipe enfrentou condi-
ções climáticas exigentes, 
com temperaturas próxi-
mas dos 40 graus. Mesmo 
sob forte calor, os ciclistas 
conseguiram bons resul-
tados individuais e soma-
ram pontos importantes 
para a classificação geral 
por equipes.

Um dos destaques foi 
Bruno Silva, que conquis-
tou o título de campeão 
na categoria Sub-30 e 
assumiu a liderança do 
campeonato. Outro re-
sultado importante foi 
alcançado por Luis Paulo 
Santos, que terminou a 
etapa na quarta colocação 
da categoria Master B e 
também permanece na 
liderança da classificação 
acumulada.

A competição marcou 
ainda a estreia de Yam 
Pereira na categoria Mi-
rim. Em sua primeira 
participação, o jovem ci-
clista conquistou o quarto 
lugar, demonstrando po-
tencial para as próximas 
etapas.

Os demais integrantes 
também contribuíram 
para o desempenho coleti-
vo, garantindo pontos que 
colocaram a Ciclo Sport 
na oitava posição da clas-
sificação geral por equi-
pes. O grupo está entre 
os poucos representantes 
de Minas Gerais que par-
ticipam do campeonato 
paulista.

EQUIPE BUSCA REPETIR 
RESULTADO DE 2024

Com a chegada de no-
vos integrantes nesta 

Ciclo Sport conquista títulos em São Paulo e se destaca 
em competição de mountain bike em Poços de Caldas
Equipe poços-caldense ocupa a oitava colocação geral na Copa São Paulo de Ciclismo e mantém 
liderança em duas categorias; atletas também conquistaram pódios na Rota do Vulcão XCO

temporada, a Ciclo Sport 
ampliou sua participação 
nas diferentes categorias 
e pretende melhorar sua 
posição na classificação 
geral.

Restando três etapas 
para o encerramento do 
campeonato, a equipe 
mantém como objetivo 
repetir ou superar o de-
sempenho de 2024, quan-
do terminou a competição 
entre as cinco melhores 
equipes.

Os treinamentos da 
equipe continuam inten-
sificados para garantir re-
gularidade nas próximas 
disputas e representar 
Poços de Caldas entre as 
principais equipes parti-
cipantes.

A expectativa é de que 
os novos atletas contribu-
am para ampliar a pontua-
ção coletiva e fortalecer o 
desempenho do grupo na 
reta final da temporada.

CICLO SPORT TAMBÉM 
CONQUISTA PÓDIOS 
NA ROTA DO VULCÃO XCO

Além dos resultados 
no ciclismo de estrada, a 
Ciclo Sport também mar-
cou presença na Rota do 
Vulcão XCO, competição 
de mountain bike realiza-
da no Country Club, em 
Poços de Caldas.

A equipe participou 
com atletas de diversas 
faixas etárias, desde a ca-
tegoria Kids até a Master, 
demonstrando sua versa-
tilidade e capacidade de 
competir em diferentes 
modalidades do ciclismo.

O evento reuniu com-
petidores em percursos 
que exigiram resistência 
física, habilidade técnica 
e concentração. Os repre-
sentantes da Ciclo Sport 
conquistaram títulos de 
campeões e vice-campeões 
em diferentes categorias.

Para a equipe, dispu-
tar uma competição em 
Poços de Caldas teve um 
significado especial, pela 
oportunidade de competir 
diante do público local e 
contribuir para o forta-
lecimento do ciclismo no 
município.

A participação de atle-
tas de diferentes gerações 
também evidencia o tra-
balho de incentivo à mo-
dalidade, proporcionando 
espaço tanto para jovens 
talentos quanto para ci-
clistas experientes.

Os resultados alcança-
dos nas duas competições 
refletem o trabalho coleti-
vo desenvolvido pela Ciclo 
Sport, que busca conciliar 
a formação de novos atle-
tas com a participação 
em campeonatos de nível 
regional e interestadual.

A equipe destaca que 
o comprometimento dos 
ciclistas, a dedicação aos 
treinamentos e o apoio re-
cebido são fundamentais 
para manter a participa-
ção nas provas ao longo 
do ano.

A Ciclo Sport agrade-
ce à Prefeitura de Poços 
de Caldas, à Secretaria 
Municipal de Esportes 
e aos apoiadores Art Fi-
bras, MG Tools, Animal 
Med Hospital Veterinário, 
Oficina 8 Bike Café, APZ 
Contabilidade, Alvorada 
Palace Hotel e Ricinoil do 
Brasil.

O grupo também agra-
dece ao Jornal Mantiquei-
ra pelo espaço dedicado à 
divulgação do ciclismo e 
das conquistas dos atletas 
poços-caldenses.

 



Poços de Caldas, MG 
- A Escola Mineira de Gi-
nástica Rítmica conquis-
tou o vice-campeonato por 
equipes no Campeonato 
Estadual de Ginástica 
Rítmica, reafirmando sua 
força e seu destaque entre 
as principais equipes do 
estado.

Na classificação geral 
por equipes, o Atlético Mi-
neiro ficou com o primeiro 
lugar, seguido pela Escola 
Mineira, em segundo, e 
pela Prefeitura Municipal 
de Betim, que conquistou 
a terceira colocação.
Além do excelente resulta-
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Escola Mineira conquista o vice-campeonato por 
equipes no Campeonato Estadual de Ginástica Rítmica
Equipe se destaca entre as melhores de Minas Gerais e conquista importantes resultados individuais em diferentes categorias.

do coletivo, as ginastas da 
Escola Mineira alcança-
ram posições de destaque 
nas disputas individuais, 
demonstrando talento, 
dedicação e a qualidade 
do trabalho desenvolvi-
do pela equipe técnica. 
 
ORGULHO E 
RECONHECIMENTO

Os resultados refletem 
o comprometimento das 
atletas, a dedicação aos 
treinamentos e o traba-
lho realizado ao longo da 
temporada. As conquistas 
individuais, somadas ao 
vice-campeonato por equi-

pes, reforçam a presença 
da Escola Mineira entre 
as grandes referências 
da ginástica rítmica es-
tadual.

Sob a orientação do 
treinador Branco Cardo-
so, a equipe celebra mais 
um importante capítulo 
de sua trajetória espor-
tiva, levando o nome da 
Escola Mineira ao pódio 
e demonstrando que ta-
lento, disciplina e paixão 
pela ginástica fazem a 
diferença. 

Escola Mineira: entre 
as melhores equipes de 
Minas Gerais!

RESULTADOS:
Categorias Especificas

5 Quilometros Feminino:

Leticia Silva Basso – 3ª Colocada (14 a 19 anos)

Naomi Gabrielly Camargo Oliveira – 6ª Colocada (14 a 19 anos)

Ariane Apolinário Barbosa – 10ª Colocada (14 a 19 anos)

Shaiene Aparecida Maciel – 36ª Colocada (35 a 39 anos)

Joziane de Souza Veronesi Lima – 8ª Colocada (50 a 54 anos)

Miranel de Oliveira Domingos – 10ª Colocada (60 a 64 anos)

10 Quilometros Feminino:

Elizângela Apolinário – 10ª Colocada (40 a 44 Anos)

5 Quilometros Masculino:

Victor Veronesi de Lima – 3º Colocado (14 a 19 anos)

João Vitor Fernandes – 9º Colocado (14 a 19 anos)

Caio Dorvalino Fernandes – 12º Colocado (14 a 19 anos)

Nicolas Domingos dos Santos – 17º Colocado (14 a 19 anos)

João Vitor Jeremias Pelozi – 14º Colocado (20 a 24 anos)

Rodrigo Dorvalino Fernandes – 7º Colocado (40 a 44 anos)

Alexander Assis Moraes – 7º Colocado (50 a 54 anos)

Luiz Roberto Domingos – 9º Colocado (55 a 59 anos)

10 Quilometros Masculino

Diego Henrique Ferreira Machado – 1º Colocado (30 a 34 anos)

Wander Otavio Maciel – 5º Colocado (35 a 39 anos)

Djarme Rodrigues Carolino – 4º Colocado (50 a 54 anos)

Projeto JUPAM representa Poços de Caldas em 
competição de atletismo em Mogi Guaçu

Poços de Caldas, MG 
– A equipe do Projeto JU-
PAM representou Poços 
de Caldas em mais uma 
competição de corrida 
de rua, realizada no úl-
timo domingo (18), em 
Mogi Guaçu, no interior 
de São Paulo. Os atletas 
participaram da 7ª etapa 
da Corrida Supermerca-
do Pague Menos 2026, 
dando continuidade às 
atividades esportivas de-
senvolvidas pelo projeto.

A participação integra 
o calendário de compe-
tições da equipe, que 
conta com apoio da Lei 
Municipal de Incentivo 
ao Esporte, por meio 
da Unimed, contribuin-
do para a presença dos 
atletas em eventos re-
alizados em diferentes 
municípios.

O Projeto JUPAM tem 
sua coordenação admi-
nistrativa sob responsa-
bilidade de Luiz Roberto 
Domingos, enquanto a 
supervisão técnica é re-
alizada por Joana D’arc 
Jeremias Pelozi, com 
auxílio de Waldir Pelozi 
e Alexander Assis de 
Moraes.

 A coordenação do pro-
jeto também destacou a 
importância dos patro-
cinadores e apoiadores 
para a continuidade das 
atividades, com agrade-
cimento especial à Bio-
análise Laboratórios, 
que contribui para o de-
senvolvimento do traba-
lho e a participação dos 
atletas nas competições. 

Fotos: Divulgação

Fotos: Divulgação



Poços de Caldas, MG - 
A Associação Atlética Cal-
dense recebeu no último 
domingo, 18 de outubro, 
a última etapa classifica-
tória da Taça Alexandre 
Peres Valverde de Voleibol 
Masculino Adulto 2026. 
A competição é realizada 
por meio da Lei de In-
centivo ao Esporte, com 
patrocínio do Village Inn.

A etapa foi marcada por 
jogos de alto nível técnico 
e confrontos equilibrados, 
evidenciando a força e a 
competitividade do vo-
leibol regional. Quatro 
equipes participaram des-
ta fase: Expansão Vôlei, 
de Poços de Caldas; CVC 
Varginha; Milano, de Ri-
beirão Preto (SP); e VEP, 
de Pouso Alegre (MG).

CONFIRA OS 
RESULTADOS DA ETAPA

Milano 2 x 0 VEP — vi-
tória da equipe de Ribei-
rão Preto; Milano 2 x 0 
CVC Varginha — mais um 
resultado positivo para o 
Milano e Expansão Vôlei 2 
x 1 CVC Varginha — vitó-
ria da equipe de Poços de 
Caldas em um confronto 
disputado.

Com o encerramento da 
fase classificatória, todas 
as atenções se voltam ago-
ra para a grande decisão, 
que acontecerá no dia 29 
de novembro, em Poços de 
Caldas. A expectativa é de 
grandes confrontos, reu-
nindo as equipes classifi-
cadas em busca do título.

POÇOS DE CALDAS TERÁ 
DOIS REPRESENTANTES 
NA GRANDE FINAL

Um dos destaques des-
ta edição é a presença de 
duas equipes de Poços de 
Caldas entre os finalistas: 
o Val Vôlei, que segue in-
victo na competição, e o 
Expansão Vôlei, que tam-
bém garantiu sua vaga na 
decisão.

Para os gestores do 
projeto, Everton Vinhas e 
Bruno Figueiredo, é mo-
tivo de grande satisfação 
ver duas equipes do muni-
cípio entre as finalistas de 
uma competição que vem 
alcançando um alto nível 
técnico e competitivo.

O nível do torneio está 
cada vez mais elevado, e 
a disputa pelo título per-
manece em aberto, prome-
tendo grandes emoções ao 
público e aos amantes do 
voleibol regional.

Os organizadores tam-
bém agradecem aos pa-
trocinadores, familiares, 
amigos e à Associação 
Atlética Caldense pelo 
apoio e pela parceria, 
fundamentais para que a 
competição continue evo-
luindo e oferecendo uma 
estrutura cada vez melhor 
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Projeto POÇOS NO ESPORTE, realizado através da Prefeitura Municipal de Poços de Caldas e Secretaria 
Municipal de Esportes, sendo incentivado pela empresa AUTO OMNIBUS FLORAMAR TRANSPORTES SPE LTDA, 

conforme a Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 8.624/09.
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Poços de Caldas (MG) 
– Um projeto social que 
nasceu com aulas de jiu-
-jitsu e hoje se tornou 
um importante polo de 
esporte, educação e inclu-
são social na Zona Sul de 
Poços de Caldas. Assim é 
o trabalho desenvolvido 
pela Associação Cohab 
City, iniciativa que vem 
transformando a realidade 
de crianças e adolescentes 
da comunidade por meio 
de atividades gratuitas e 
acompanhamento social.

Criado no ano 2000, o 
projeto começou voltado 
exclusivamente para o jiu-
-jitsu, mas foi ampliado ao 
longo dos anos e retomado 
com ainda mais força após 
o período da pandemia. 
Atualmente, a iniciativa 
reúne diversas modali-
dades e atende crianças 
e adolescentes de 5 a 17 
anos.

Segundo o presiden-
te da Associação Cohab 
City, Luis Carlos da Silva 
Moraes, o projeto tem 
como principal objetivo 
promover transformação 
social através do esporte, 
educação e cultura. “O 
projeto iniciou em 2000 
como jiu-jitsu, então era 
uma modalidade voltada 
somente para o jiu-jitsu. 
Com o tempo e após a pan-
demia, nós retomamos o 
projeto e hoje temos várias 
outras modalidades dentro 
do projeto”, explicou.

Atualmente, a associa-
ção conta com uma equipe 
formada por 16 voluntá-
rios, que atuam em diver-
sas áreas. Além das aulas 
de jiu-jitsu, o projeto ofe-
rece reforço escolar, aulas 
de inglês, música, empre-
endedorismo e pilates solo 
para mulheres. “Hoje nós 
continuamos atuando com 
o jiu-jitsu, eu sou o pro-
fessor principal, e temos 
16 voluntários dentro do 
projeto. Além das aulas 
de jiu-jitsu, oferecemos 
aulas de inglês, reforço 
escolar, música, empre-
endedorismo, pilates solo 
para mulheres e outras 
atividades. Então hoje o 
projeto atende na área do 
esporte, da cultura e da 
educação. Nosso objetivo é 
transformar vidas através 
do esporte, da educação e 
da cultura”, destacou.

O atendimento é total-
mente gratuito e as ativi-
dades acontecem ao longo 
de toda a semana. “Hoje 
o projeto atende crianças 
de 5 a 17 anos. Toda essa 
faixa etária participa gra-
tuitamente. As atividades 
são divididas durante a 
semana, de segunda a 
domingo. Temos pratica-

Projeto Cohab City transforma vidas com 
esporte, educação e cultura na Zona Sul

Fotos Paulo Vitor de Campos /  Mantiqueira /  Projeto Poços no Esporte

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com
@mantipocos
@pvcampos.pvc

mente atividades todos 
os dias”, completou Luis 
Carlos.

APOIO ATRAVÉS DA 
LEI DE INCENTIVO

O projeto também conta 
com apoio por meio da Lei 
de Incentivo ao Espor-
te, com participação da 
empresa Auto Omnibus 
Floramar, que já contribui 
com a iniciativa há três 
anos. “Hoje a Floramar já 
é o terceiro ano que nos 
ajuda através da Lei de 
Incentivo. Então fica um 
agradecimento especial, 
porque é uma empresa que 
acredita no projeto, acre-
dita no esporte e acredita 
na transformação. Com 
esse apoio conseguimos 
desenvolver esse trabalho 
inclusivo na comunidade”, 
afirmou.

Quem quiser conhecer 
o projeto pode entrar em 
contato pelas redes sociais 
ou WhatsApp. “Quem qui-
ser conhecer nosso projeto 
pode acessar nossa página 
no Instagram, Cohab City, 
com o City com dois ‘i’. 
Também pelo WhatsApp 
35 99139-3794. Quem 
tiver interesse em trazer 
o filho para participar, 
é só entrar em contato”, 
explicou.

PROJETO ATENDE MAIS 
DE 220 CRIANÇAS

A secretária municipal 
de Esportes, Zélia Maria 
Testi Moreira, a Zelinha, 
destacou a importância do 
projeto para a comunidade 
da Zona Sul e ressaltou o 
impacto social da inicia-
tiva. “Pra mim é mais um 
projeto muito interessante 
aqui da Zona Sul. Mais 
um para colocar naquela 
caixinha dos melhores 
projetos. É um projeto de 
jiu-jitsu, mas não atende 
apenas os atletas, atende 
também as mães, tem tra-
balho educativo, atividade 
extracurricular escolar. É 
mais um projeto atenden-
do mais de 220 crianças, 
com um espaço privilegia-
do e totalmente gratuito”, 
destacou.

Segundo a secretária, 
o projeto vai além do es-
porte, oferecendo também 
suporte social às famílias. 
“Além do acolhimento den-
tro do esporte, o projeto 
também contempla as fa-
mílias com cestas básicas. 
É um projeto muito com-
pleto, que a gente faz ques-
tão de apoiar, divulgar e 
parabenizar”, afirmou.

APOIO POLÍTICO E 
COMUNITÁRIO

O vereador Wellington 
Guimarães, Paulista, tam-

bém destacou a impor-
tância do projeto para a 
comunidade da Zona Sul 
e o trabalho desenvolvido 
por voluntários. “É um 
projeto sensacional, reali-
zado com muita dedicação 
por várias mãos, com o 
Luiz Carlos, o Felipe, o 
Carlinhos e toda a família 
envolvida. Um projeto que 
faz diferença, com várias 
atividades além do jiu-jitsu 

e que tem transformado 
a vida da comunidade da 
Zona Sul”, disse.

RESULTADOS TAMBÉM NAS 
COMPETIÇÕES

Além do trabalho social, 
o projeto também tem 
conquistado resultados 
importantes nas compe-
tições, conforme explicou 
o vice-presidente da Asso-
ciação Cohab City, Felipe 

Magalhães Carvalho. “Com 
os apoios dos projetos da 
Prefeitura, conseguimos 
levar as crianças para os 
campeonatos. Este ano le-
vamos 15 crianças para o 
campeonato em Juruaia e 
10 delas conquistaram me-
dalhas. Isso é uma grande 
alegria para nós”, afirmou.

Felipe também destacou 
o desempenho recente da 
equipe. “No último campe-

onato do ano, o Jiu-Jitsu 
nas Montanhas, ficamos 
em quinto lugar entre as 
equipes que mais meda-
lharam. Além de tirar as 
crianças da rua, propor-
cionamos uma mudança 
de vida através do esporte. 
E essa transformação é 
visível no dia a dia e nas 
competições. O jiu-jitsu 
realmente está salvando 
vidas”, finalizou.

PROJETO realizado na zona sul vem se destacando no lado social e também nas competições
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Taça Valverde 2026: última etapa classificatória 
agita o voleibol masculino regional

para atletas e equipes par-
ticipantes.

Mais do que uma com-
petição, a Taça Valverde 
vem fortalecendo o volei-
bol masculino adulto na 
região, proporcionando 
espaço para atletas, incen-
tivando o esporte e valori-
zando o desenvolvimento 
das equipes participantes.

A temporada chega ao 
seu momento decisivo, e 
a disputa promete fortes 
emoções. No dia 29 de 
novembro, a quadra será 
o palco da batalha final: 
apenas uma equipe le-
vantará a taça e escreverá 
seu nome na história da 
competição.

A Taça Valverde segue 
consolidando seu espaço 
no calendário esportivo 
regional, mostrando que o 
voleibol tem força, talento 
e um futuro promissor.

Agora é decisão. Que 
vença o melhor!
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Caldense sedia Festival Regional de 
Basquete com mais de 150 crianças 

Poços de Caldas, MG - 
A Associação Atlética Cal-
dense recebeu, na manhã 
do último sábado (17), a 
penúltima etapa do Festi-
val Regional de Basquete 
de categorias de base. O 
evento reuniu mais de 150 
meninos e meninas das 
cidades de São João da 
Boa Vista, Aguaí, Tambaú 
e Casa Branca, no interior 
de São Paulo, além das 
equipes da Veterana. A 
programação contemplou 
as categorias Sub10 e 
Sub12 masculino e Sub12 
feminino, com uma série 
de partidas marcadas pela 
integração, pelo espírito 
esportivo e pela opor-
tunidade de vivenciar o 
basquete desde cedo.

A abertura contou com 
o desfile das delegações 
com bandeiras e a exe-
cução do Hino Nacional 
Brasileiro. Na sequência, 
as equipes entraram em 
quadra para disputar os 
jogos da programação, 
em uma manhã dedicada à 
confraternização entre os 
participantes e ao incenti-
vo à modalidade.

Para Ailton Lopes Jr, 
coordenador do Depar-
tamento de Esportes Es-
pecializados da Caldense, 
sediar o festival repre-
sentou uma oportunidade 
de celebrar o basquete e 
valorizar o trabalho de 
formação esportiva de-
senvolvido com crianças 
e adolescentes. A realiza-
ção na Veterana também 
foi uma alternativa para 
que o clube participasse 
da etapa decisiva, já que 
a equipe Sub12 masculi-
na estará envolvidas na 
disputa do Campeonato 
Mineiro da categoria du-
rante o período previsto 
para o encerramento do  
festival, em novembro, 
em São João da Boa Vista. 

“É uma manhã de grande 
celebração do basquete 
na Veterana. Vale muito 
a pena ver centenas de 
crianças participando, 
meninos e meninas de 
10 e 12 anos. O esporte 
proporciona essa vivência 
para a juventude, e acre-
dito que esse contato pre-
cisa começar desde cedo. 

A Caldense, sob a presi-
dência de Rovilson Ribei-
ro, está sempre de portas 
abertas para celebrar o 
esporte. Esperamos rece-
ber o festival por muitos 
outros anos”, destacou 

Ailton.  importância do 
encontro também foi res-
saltada por Gustavo Celes-
tino Martins, técnico do 
Ipê Tambaú, que agrade-
ceu à Caldense pela recep-
ção e pela organização. A 
equipe paulista participou 
com representantes das 
categorias Sub12 masculi-
na e feminina. “Para nós, é 
uma alegria enorme estar 
aqui. Quando pensamos 
nesse festival, pensamos 
primeiro nas crianças, no 
desenvolvimento delas, 
na união e nas amizades 
que constroem. Dentro 

de quadra, todos querem 
ganhar, mas essa convi-
vência contribui para que 
cresçam como cidadãos, 
aprendam a respeitar re-
gras e se tornem pessoas 
melhores no futuro”, afir-
mou o treinador.

Além de receber as equi-
pes, a Veterana teve uma 
participação expressiva 
dentro de quadra, com 
resultados positivos nas 
três categorias disputa-
das. No Sub12 feminino, 
a equipe comandada pela 
técnica Letícia Costa ven-
ceu Tambaú por 26 a 10, 

demonstrando consistên-
cia durante a partida.

No Sub10 masculino, 
equipe orientada pelo 
técnico Enzo Martins, o 
confronto contra Aguaí 
foi marcado pelo equilí-
brio e pela emoção. Após 
empate por 12 a 12 no 
tempo regulamentar, 
a Caldense venceu na 
prorrogação por 17 a 12, 
em um duelo que exigiu 
concentração e determi-
nação dos jovens atletas.

A partida também foi 
acompanhada de per-
to pelas famílias, que 

tiveram a oportunida-
de de compartilhar as 
emoções da competição. 
Adriano Henrique Fer-
nandes, pai do atleta 
Bento, destacou a im-
portância da experiência 
para o desenvolvimento 
do filho, acompanhado 
pela esposa, Elisângela 
da Silva de Paiva Fer-
nandes. “É muito legal 
ver a convivência entre 
as crianças e o espírito 
esportivo. Hoje, a reação 
deles durante o jogo foi 
muito interessante. Esse 
contato com as partidas 
ajuda a entrar no clima 
das competições e pode 
ser importante para o 
futuro. Já a emoção de 
acompanhar como pai é 
difícil de explicar. Haja 
coração!”, comentou.

No Sub-12 masculi-
no, a equipe alviverde, 
comandada pelo técni-
co Otávio Troyano, com 
Enzo Martins como as-
sistente técnico, também 
teve atuação de destaque. 
A Caldense venceu a Pre-
feitura Municipal de São 
João da Boa Vista por 37 
a 19 na final, resultado 
que garantiu o título da 
temporada. Em outra 
partida disputada du-
rante o festival, a equipe 
venceu Casa Branca por 7 
a 2. Para o técnico Otávio 
Troyano, o desempenho 
da equipe é resultado do 
trabalho realizado nos 
treinamentos e da dedica-
ção dos atletas. “Conquis-
tar essa vitória é motivo 
de orgulho para todos 
nós. Os meninos demons-
traram concentração, 
comprometimento e espí-
rito de equipe durante as 
partidas. Mais do que os 
resultados, é gratificante 
acompanhar a evolução 
de cada atleta e ver o tra-
balho desenvolvido nos 
treinos refletido dentro 
de quadra”, destacou o 
treinador.

Com a participação de 
equipes de diferentes mu-
nicípios e o envolvimento 
de atletas, treinadores 
e familiares, o Festival 
Regional de Basquete re-
forçou o papel do esporte 
na formação de crianças 
e adolescentes. Para a 
Caldense, os resultados 
obtidos e a oportunidade 
de sediar o encontro re-
afirmam o compromisso 
do clube com o desenvol-
vimento do basquete de 
base, incentivando não 
apenas a evolução técnica 
dos jovens, mas também 
valores como disciplina, 
respeito, amizade e tra-
balho em equipe.

 Divulgação


