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Orcamento de 2027 expoe desafios
financeiros da Prefeitura Municipal
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Viridis esta entre as vencedoras do Prémio
Empresas do Ano do Setor Mineral 2026

PAGINA 6A
Programa Melhor em Casa utiliza indicadores LOTERIAS
para aprimorar atendimento domiciliar QUINA/7148
13 16 55 72 74
Divulgaao Acumulado: R$ 57.000.000,00
LOTOFACIL/3810
01 0506 07 10 11 14 15

16 17 18 19 20 23 24
Acumulado: R$ 14.000.000,00

LOTOMANIA/2990
04 06 11 19 25 27 29
32 35 37 42 52 63 66

67 70 '76 80 81 99

Acumulado: R$ 1.000.000,00

DIA DE SORTE/1328

03 04 05 15 23 28 31

Més da Sorte - NOVEMBRO
Acumulado: R$ 250.000,00

DUPLA SENA/3023
1° Sorteio
08 12 20 43 47 50
2° Sorteio
21 34 41 45 46 50
Acumulado: R$ 9.200.000,00

SUPER SETE/896
1|2|3|4|5|6|7
3181512181415

Acumulado: R$ 7.700.000,00

Atleta Jdlia conquista cinturao no
Coringa Fight e equipe Léo Pitbull
celebra 15 titulos em 2026

MILIONARIA/400
03 06 22 28 29 48

] Trevos Sorteados - 23
PAGINA 7A Acumulado: R$ 108.000.000,00
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EDITORIAL
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RESPONSABILIDADE

RESPONSABILIDADES

De quem é a responsa-
bilidade por uma informa-
¢ao publicada em um vei-
culo de comunicac¢ao? No
jornalismo tradicional, a
resposta passa pelo autor
da matéria, pelo editor e,
conforme as circunstan-
cias, pela prépria empresa
jornalistica. Afinal, publi-
car uma informacéao exige
apuracio, responsabilida-
de e compromisso com a
verdade.

Mas por que esse mes-
mo principio parece tao
dificil de aplicar as plata-
formas digitais?

Redes sociais e grandes
empresas de tecnologia
tornaram-se importan-
tes canais de circulacao
de noticias. Milhdes de
pessoas recebem diaria-
mente informacodes por
meio dessas plataformas,
muitas vezes sem consul-
tar qualquer outra fonte.
Elas influenciam o debate
publico, ajudam a formar
opinides e podem ampliar
o alcance de contetdos
falsos ou enganosos.

Diante desse cenario,
surge uma questao inevi-
tavel: se essas empresas
participam diretamente
da distribuicdo de infor-
macoes, por que niao de-
veriam assumir maior res-
ponsabilidade pelos danos
provocados por contetidos
incorretos que circulam
em seus ambientes?

E verdade que existe
uma diferenca entre um
jornal, que produz e edi-
ta seu préprio conteudo,
e uma plataforma que
hospeda publicacoes de
milhées de usuarios. Nao
seria razoavel atribuir
automaticamente & em-
presa a autoria de tudo o
que terceiros escrevem.
Entretanto, essa dife-
renca nao pode servir de

justificativa para ignorar
os efeitos de sua atuacao,
especialmente quando ha
dentuncias, conhecimento
de irregularidades ou me-
canismos de distribuicao
que ampliam o alcance de
informacdes prejudiciais.
A inteligéncia artificial
pode muito bem ser usada
para este trabalho.

No Brasil, essa questao
envolve o Marco Civil da
Internet e a interpretacao
de suas regras pelos tribu-
nais. O Supremo Tribunal
Federal, em decisdes de
2025 sobre a responsabili-
dade das plataformas, es-
tabeleceu parametros que
alteraram o entendimento
anterior sobre o tema.
Isso demonstra que o de-
bate juridico esta longe de
se resumir a ideia de que
as empresas nunca podem
ser responsabilizadas.

Também é necessario
preservar a liberdade de
expressao. Combater a
desinformacao nao pode
se transformar em ins-
trumento para silenciar
opinides legitimas, cri-
ticas ou divergéncias. A
solucao exige critérios
transparentes, procedi-
mentos de contestacao e
regras que protejam tanto
os cidadaos contra abusos
quanto o direito de mani-
festacao.

O ponto central é que
o poder de comunicagao
traz responsabilidades.
Se as plataformas digitais
ocupam hoje um espago
decisivo na circulacao de
noticias, nao podem se
apresentar apenas como
intermediarias quando
surgem consequéncias
negativas, mas reivindicar
protagonismo quando o
alcance e o engajamento
geram beneficios econd-
micos.

Parlamento Mulher aprova 21 propostas
e define tema para a proxima edicao

Pocos de Caldas, MG
- A Plenaria Final do Par-
lamento Mulher 2026,
realizada na noite da 1l-
tima segunda-feira (19),
encerrou mais uma edicao
do programa com a apro-
vacao de 21 propostas
relacionadas a saude da
mulher. As sugestoes se-
rao protocoladas e envia-
das a Comissao de Defesa
dos Direitos da Mulher
para os devidos encami-
nhamentos. Durante o
encontro, as participan-
tes também escolheram o
tema da préxima edicao:
“Os desafios do combate
a violéncia contra a mu-
Ther”.

As propostas contem-
plam diferentes aspectos
da saude feminina, com
iniciativas voltadas a pre-
vencao, ao atendimento e
a ampliacao de politicas
publicas. Entre elas, esta
a implementacao, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Satude, de um
protocolo atualizado com
orientacoes sobre terapia
hormonal e cuidados com
a saude Ossea, cardiovas-
cular e mental, além de
atendimento integral e
acompanhamento conti-
nuo durante a perimeno-
pausa, a menopausa € a
poés-menopausa.

Outra proposta preveé a
implantacdo de projetos
de incentivo ao desen-
volvimento de meninas e
jovens mulheres, por meio
de aulas de judo, defesa
pessoal e atividades afins,
com participacao das Se-
cretarias Municipais de
Esportes e de Educacao.
A acao busca contribuir
para o desenvolvimento
da satde fisica e mental
desse publico. Também foi
aprovada a ampliacdo do
mapeamento de gestantes
adolescentes pelas Uni-
dades Basicas de Saude
(UBSs), com o objetivo de
aprimorar o atendimento
especializado.

Participante pela se-
gunda vez do Parlamento
Mulher, Viviani Correa
destacou a amplitude das
discussoes desta edicao e
a importancia de transfor-
mar as demandas levanta-
das em politicas publicas
para o municipio. “Esse
ano, com o tema da satide
da mulher, tivemos varias
discussodes e diferentes
areas para pensar e tra-

balhar propostas. Elabo-
ramos muitas propostas
boas, e eu gostaria muito
que varias delas fossem
adiante para o Executivo,
porque estamos pensando
tanto na satde mental
quanto na saude fisica,
emocional e da pessoa
idosa”, afirmou.

Ao avaliar o impacto do
programa, Viviani enfati-
zou o papel da CiAmara em
aproximar as demandas
femininas da gestao pu-
blica “Para mim, é um pri-
vilégio poder participar
desse projeto da Camara,
que abre espacgo para o
discurso e o dialogo, fa-
zendo a gente refletir
sobre a participacao da
mulher e as necessidades
que muitas vezes nao sao
identificadas e colocadas
em pratica pelo Execu-
tivo”.

A vereadora Pastora
Mel (UNIAO), presidente
da Comissao de Defesa
dos Direitos da Mulher,
destacou o papel do Parla-
mento Mulher na aproxi-
macao entre a populacao

e o Poder Legislativo,
além da importancia da
participacao feminina
nos espacos de decisao.
“O Parlamento Mulher
€ muito mais do que um
projeto. E uma oportuni-
dade de abrir as portas do
Legislativo e mostrar que
as mulheres tém voz, tém
ideias e tém muito a con-
tribuir com as decisdes
que transformam a nossa
cidade”, afirmou.

A parlamentar também
incentivou as participan-
tes a continuarem envol-
vidas na vida politica.
“Nao esperem que alguém
lhes dé espaco: reconhe-
cam que esse espaco tam-
bém é de vocés. Que o
Parlamento Mulher néo
termine nesta Plenaria.
Que ele seja o comeco de
uma participacio cada vez
maior das mulheres na po-
litica e na construcao de
uma sociedade mais justa,
com mais oportunidades
e representatividade”,
declarou.

Promovido pela Escola
do Legislativo da Cama-

FotosDivulgacao

ra Municipal de Pocos
de Caldas, o Parlamento
Mulher busca incentivar a
educacao cidada e ampliar
a representatividade femi-
nina na politica. Voltado
a mulheres com 18 anos
ou mais, o programa pro-
porciona conhecimentos
sobre o funcionamento
do Poder Legislativo e in-
centiva a participacao das
mulheres na elaboracao
de propostas relaciona-
das a temas de interesse
publico.

Em 2026, a iniciativa
teve como tema “Os di-
ferentes olhares para a
Satde da Mulher”, com
atividades que incluiram
discussoes em grupos de
trabalho e a elaboracao de
propostas relacionadas a
saude feminina, a saude
mental, ao autocuidado e
ao processo de materna-
gem. A entrega dos certifi-
cados as participantes do
Parlamento Mulher 2026
sera realizada no dia 18
de novembro, as 18h30,
no Plenario da Camara
Municipal.

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Orcamento
otimista

A Prefeitura apresentou
uma previsio orcamen-
taria de R$ 1,777 bilhao
para 2027, mas os niu-
meros nao convenceram
totalmente os vereadores.
Nos ultimos exercicios, a
arrecadacao ficou abaixo
das expectativas. Um dos
momentos mais impor-
tantes da audiéncia foi
quando os técnicos da
Camara confrontaram as
previsoes orcamentarias
com a arrecadacao efeti-
va. Até agosto, o muni-
cipio havia arrecadado
aproximadamente R$ 944
milhdes, apenas 60% da
meta fiscal ajustada para
2026.

ek

Folha pesada

A previsao de R$ 604
milhées para a folha de
pagamento em 2027 cha-
ma a atencao. Sao R$ 104
milhdées a mais em rela-
¢do ao orcamento inicial
deste ano. O secretario

Alexandre Lino explicou
que progressodes, incor-
poracoes e contratacoes
provocam crescimento
natural das despesas. En-
tretanto, o municipio pre-
cisa encontrar maneiras
de controlar seus custos
administrativos sem com-
prometer os direitos dos
servidores e a qualidade
dos servigos prestados a
populacao.

ek
Cortes ou ajustes?
O secretario Alexandre
Lino revelou que aproxi-
madamente R$ 200 mi-
Ihoes foram retirados das
solicitagOes inicialmente
apresentadas pelas secre-
tarias.

ek
Dinheiro
que faz falta
A retencao de aproxima-
damente R$ 40 milhoes
do Fundo de Participacao
dos Municipios ajuda a
explicar parte das difi-
culdades enfrentadas pela
Prefeitura. Sao recursos

que deixam de entrar no
caixa municipal para pa-
gamento de dividas com a
Unido. O problema é que
as obrigacdes continuam
chegando todos os meses.
A situacgado reforca a ne-
cessidade de uma solucao
para o endividamento,
mas também exige pla-
nejamento que considere
a possibilidade de esses
valores continuarem in-
disponiveis.
ek

Calamidade
financeira?

A possibilidade de decre-
tacao de calamidade finan-
ceira entrou na discus-
sao durante a audiéncia.
O secretario Alexandre
Lino afirmou desconhecer
qualquer decisdo nesse
sentido, mas reconheceu
que medidas mais rigo-
rosas poderao ser neces-
sarias se as dificuldades
persistirem.

ek

Salarios garantidos
Em meio aos questiona-
mentos, Alexandre Lino
garantiu que os salarios
dos servidores municipais
serao pagos até o encerra-
mento de 2026. A decla-
racado é importante, mas

também revela a pressao
sobre o caixa da Prefeitu-
ra. O desafio é assegurar
que essa garantia conti-
nue sendo cumprida sem
prejudicar fornecedores e
servigos essenciais.

ek
Desafio de
Paulo Ney
O orcamento de 2027 re-
presenta um desafio para
a administracao do prefei-
to Paulo Ney. A Prefeitura
precisa manter servigos,
pagar servidores, cumprir
compromissos financeiros
e ainda encontrar recur-
sos para investimentos.
Tudo isso em um cenario
de arrecadacéio pressiona-
da e despesas crescentes.
O equilibrio das contas
dependera nao apenas de
previsdes orcamentarias,
mas principalmente de
decisOes administrativas
capazes de produzir resul-
tados concretos.

ek
Editais esportivos
A auséncia do edital de pa-
trocinio direto para pro-
jetos esportivos em 2026
provocou questionamento
do vereador Wellington
Paulista, que apresentou
pedido de informacgoes

para saber os motivos da
nao publicacao e os possi-
veis prejuizos aos atletas
e projetos da cidade. A
expectativa agora se con-
centra no planejamento
da Secretaria de Esportes
para o préximo exercicio.
sk
Editais em janeiro
Recentemente a secre-
taria de Esportes, Zélia
Testi Moreira, Zelinha,
disse ao Mantiqueira que
a previsao do edital é que
ele seja divulgado em
janeiro. Este ano o or-
camento acabou ficando
apertado.
ek

Empate técnico

A pesquisa Quaest divul-
gada nesta quarta-feira
(21) mostrou um cenario
de empate técnico na dis-
puta presidencial entre
Flavio Bolsonaro (PL) e
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT). Flavio aparece com
45% das intencodes de
voto, contra 44% de Lula.
A diferenca esta dentro da
margem de erro de dois
pontos percentuais. O le-
vantamento ouviu 2.154
eleitores entre os dias 17
e 20 de outubro. Com o
segundo turno marcado

para domingo (25), os
nimeros mostram uma
disputa equilibrada, na
qual a mobilizacao dos
eleitores e o compare-
cimento as urnas terao
importéancia decisiva.

ke
Disputa
nas redes
A atuacao das plataformas
digitais voltou ao centro
das discussoOes eleitorais
nesta quarta-feira (21). O
Tribunal Superior Eleito-
ral analisa medidas rela-
cionadas a circulacao de
conteudos politicos no
WhatsApp, especialmente
nos dias que antecedem o
segundo turno. Uma das
propostas envolve restri-
¢oOes a canais com grande
nimero de seguidores,
provocando questiona-
mentos juridicos sobre
liberdade de expressao e
possiveis mudancas nas
regras eleitorais. O com-
bate a desinformacao é
necessario, mas qualquer
restricado precisa respei-
tar a legislacao e evitar
medidas que possam ser
interpretadas como cen-
sura. O desafio é proteger
a eleicdo sem comprome-
ter direitos fundamentais.
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Dupla da Escola David Campista vence
a etapa municipal da Gincana do Saber

Pocos de Caldas, MG -
A Escola do Legislativo da
Camara de Pocgos realizou,
na ultima segunda-feira,
19 de outubro, a final
da etapa municipal da
Gincana do Saber 2026.
Os estudantes Cristiano
Nascimento e Guilherme
Ribeiro, da Escola Es-
tadual David Campista,
conquistaram o primeiro
lugar e vao representar
Pocos na fase regional
da competicao, prevista
para novembro, em Pouso
Alegre. O evento contou
com presenca do vereador
Tiago Braz, vice-presiden-
te do Conselho Consultivo
da Escola do Legislativo,
professores e familiares
dos estudantes.

A disputa reuniu seis
duplas de instituicoes
de ensino da cidade, que
responderam a pergun-
tas sobre a Constituicao
Federal ao longo das ro-

PUBLICACAO LEGAL

/

GINCANA do Saber busté incentivar a formacao politica |
e fortalecer a educacao para a cidadania

dadas. Estiveram da final
Lara Franco e Sophia da
Silva, da Escola Munici-
pal Irmao José Gregorio;
Beatriz Brundrio e Maria
Clara Gomes, do Centro
Educacional Pocos de Cal-
das (CEPOC); Davi Lucas
Oliveira e Davi Bosco, da
Escola Estadual Dr. Ed-
mundo Gouvéa Cardillo;

ATas
EpIiTAIS
CoNvVOCACOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE:

WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS
AVISO DE 12 RETIFICACAO DE LICITACAO

PROCESSO 057/2026 - PREGAO ELETRONICO 018/2026

Objeto: REGISTRO DE PREGCO visando futura e eventual aquisicdo de equi-
pamentos escolares e eletrodomésticos para a infraestrutura das creches da
rede municipal de ensino, conforme condi¢bes e especificagcdes contidas no
Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. Alterag&o nos valores
de alguns itens. A sess&o publica deste Pregéo Eletronico seré realizada no
dia 23/11/2026 as 12:40 horas, proposta cadastrada até o dia 23/11/2026 as
12:30 horas, perante o sistema eletronico provido pelo(a) Portal de Compras
Publicas no enderego eletronico https://www.portaldecompras publicas.-

com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://www.portalde
compraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/ e no Portal Nacional

de Contratagdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo telefone (35) 3293-1333,

3293-3500 ou e-mail: compras@areado.mg.gov.br - Areado, 21/10/2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREADO - MINAS GERAIS
AVISO DE LICITAGAO - PROCESSO N° 063/2026

PREGAO ELETRONICO N° 033/2026

Objeto: REGISTRO DE PREGCO visando futura e eventual aquisicdo de mate-
riais de higiene e limpeza para uso nas Secretarias Municipais de Saude e de
Educacéo, conforme condi¢bes e especificagbes contidas no Termo de Refe-
réncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sess&o publica deste Pregao Ele-
trénico sera realizada no dia 09/11/2026 as 12:40 horas, proposta cadastrada
até o dia 09/11/2026 as 12:30 horas, perante o sistema eletrénico provido pelo-
(a) Portal de Compras Publicas no endereco eletronico https://www.portal
decompraspublicas.com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites:
https://www.portaldecompraspublicas.com.br, https://areado.mg.gov.br/

Areado, 21/10/2026.

e no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo tele-
fone (35) 3293-1333, 3293-3500 ou e-mail: compras@ areado.mg.gov.br -

TRONICO:

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS - MG
EDITAL DE LICITAGAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se encontra
aberto o seguinte procedimento licitatorio, na modalidade PREGAQ ELE-

PROCESSO LICITATORIO N° 171/2026

PREGAO ELETRONICO 083/2026-ARP

As 12h30, do dia 12/11/2026.

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO E_LETRGNI-
CO OREGISTRO DE PRECOS REFERENTE ACONTRATACAO DE EM-
PRESAS ESPECIALIZADAS, PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE
DEDETIZACAO, DESRATIZACAO E LIMPEZA DE CAIXAS D'AGUA,
COM FORNECIMENTO DE MATERIAIS E MAO DE OBRA, DESTINA-
DA AS SECRETARIAS MUNICIPAIS DO MUNICIPIO DE ANDRADAS-
MG, até as 10h30 do dia 12/11/2026, as propostas deverdo ser encami-
nhadas, exclusivamente, por meio eletrénico, n° 083/2026;

ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:

LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br

Consultas ao edital e informagées: Na internet no site www.andradas.
mg.gov.br/licitacoes, telefone (35)3739-2550 ramais 1007/1008 ou
www.novobbmnetlicitacoes.com.br, e e-mail: licitacoes@andradas.

mg.gov.br

Andradas, MG, 21 de outubro de 2026.
Maria Rita Milan Basso - Supervisora da Sec¢ao de Licitagées

Cristiano Nascimento e
Guilherme Ribeiro, da
Escola Estadual David
Campista; Vitéria Ruella e
Bianca Pereira, do Colégio
Batista Mineiro; e Lavinia
de Oliveira e Manuela
Silva, também da Escola
Estadual David Campista.

Para Cristiano Nasci-
mento, participar da Gin-
cana do Saber foi uma
experiéncia positiva, que
contribuiu para ampliar
seus conhecimentos. “Eu
achei incrivel. E muito
bom ter essa experiéncia.
A expectativa é sempre
alta. Vamos chegar a Pou-
so Alegre e, quem sabe,
ganhar mais uma vez.
Com certeza, participar
da gincana é importante
para a nossa formacao.
Se a gente quiser prestar
um concurso mais para
frente, por exemplo, es-
sas informacdes vao nos
deixar mais preparados”,
comentou.

Guilherme Ribeiro tam-
bém destacou o aprendi-
zado proporcionado pelo
projeto e a oportunidade
de representar Pocos de
Caldas na préxima etapa.
“Foi muito bom para a
gente ter mais informa-
¢oes, se conhecer melhor
e conhecer mais o nosso
pais. Tem coisas que eu
aprendi aqui que vou le-
var para o resto da vida”.

A professora de Lingua
Portuguesa da Escola
Estadual David Campis-
ta, Marcia Amoreli, res-
saltou a importancia da
iniciativa para a formacao
critica e ética dos estu-
dantes. Segundo ela, o
projeto contribui para que
os jovens compreendam
seus direitos e deveres e
desenvolvam uma parti-
cipacao mais consciente
na sociedade. O objetivo
da gente na escola é trans-
formar nossos estudantes
em individuos criticos,
responsaveis, que tenham
uma participacdo democra-
tica na sociedade. Acredito
que, com a Gincana do
Saber e com tanta informa-
cao, principalmente sobre
a Constituicao Federal,
a Carta Magna do nosso
pais, eles possam contri-

buir para a sociedade em
geral”, destacou.

Marcia também falou
sobre as expectativas para
a etapa regional e a pre-
paracao dos estudantes.
“A gente tem muita expec-
tativa. Acredito que eles
vao se preparar mais um
pouco e estudar. Ja estdao
bem preparados, mas vao
com toda a garra e vontade
de ganhar e fazer um bom
trabalho la. Tenho certeza
de que farao uma boa apre-
sentacao”, afirmou.

Promovida anualmente
pela Escola do Legisla-
tivo, a Gincana do Saber
busca incentivar a forma-
¢ao politica e fortalecer a
educacdo para a cidada-
nia. A competicdo utiliza
como referéncia o livro
Constituicdo em Mitdos,
publicado pelo Senado Fe-
deral, que aborda direitos
e deveres, organizacéo do
Estado e funcionamento
dos Poderes. Além de tes-
tar os conhecimentos dos
participantes, o projeto
estimula a reflexao sobre a
vida em sociedade e o papel
de cada cidadéao.

Neste ano, 16 institui-
coes de ensino participam
do projeto: Colégio Pio XII,
Escola Municipal Profes-
sor Edir Frayha, Escola
Estadual David Campista,
Escola Municipal Vitalina
Rossi, Escola Municipal
Professor Julio Bonazzi,
Escola Municipal Mari-
quinhas Brochado, Escola
Municipal Ant6énio Sérgio
Teixeira, Escola Estadual
Doutor Joao Eugénio de
Almeida, Escola Municipal
Raphael Sanches, Colégio
Objetivo, Escola Estadual
Cleusa Lovato, CEPOC,
Colégio Batista, Escola Es-
tadual Edmundo Cardillo,
Escola Municipal Haroldo
Junqueira e Escola Muni-
cipal Irmao José Gregorio.

Todas as atividades
da Gincana do Saber sio
transmitidas pelo canal ofi-
cial da Camara Municipal
de Pocos de Caldas no You-
Tube. Mais informacoes
podem ser obtidas com a
Escola do Legislativo pelo
telefone (35) 3729-387'7 ou
pelo e-mail escola@pocos-
decaldas.mg.leg.br.
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Juiz de Fora

O Procon de Juiz de Fora
divulgou, nesta segun-
da-feira (19), a relacao
das empresas que mais
receberam reclamacoes de
consumidores no primeiro
semestre de 2026. A TIM
aparece na primeira posi-
cao, seguida pela Cemig,
Bradesco, Vivo e Itaa. O
levantamento faz parte
do boletim “Fornecedor
em Foco”, que também
apresenta os indices de
resolucao dos conflitos.
Entre janeiro e junho, o
o6rgao realizou 2.823 au-
diéncias de conciliacao,
procedimento que busca
estabelecer acordos entre
consumidores e empresas.
(Tribuna de Minas)
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Divinépolis

A identificacdo de novos
casos de covid-19 voltou a
acender o alerta em Divi-
noépolis. Diante do aumen-
to de resultados positivos
na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) Padre
Roberto Cordeiro Mar-
tins, a unidade retomou
a obrigatoriedade do uso
de mascaras para todas
as pessoas que circulam
pelo local. A medida in-
tegra um plano de con-
tingéncia para prevenir
a transmissao do virus e
proteger pacientes, acom-
panhantes e profissionais
de satide. Em 24 horas, de
segunda, 19, para terca,
20, foram identificados
16 resultados positivos
para a doenca na unidade,
nimero que, conforme as
informacées divulgadas,
foge ao padrao observado
nos ultimos meses. (Jor-
nal Agora)

Lok

Araguari

As obras de complemen-
tacao da pavimentacao da
Rodovia Prefeito Milton
de Lima Filho (MG-414)
avancam a todo vapor e
renovam a expectativa
de melhorias na infraes-
trutura viaria de Ara-
guari e de municipios do
Triangulo Mineiro e Alto
Paranaiba. A intervencao,
considerada estratégica
para a mobilidade e o de-
senvolvimento econémico
regional, contempla apro-
ximadamente 24 quilome-
tros da estrada, que liga
o distrito de Amanhece,
em Araguari, a divisa
com Goias. (Gazeta do
Triangulo)
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Conselheiro
Lafaiete

A Prefeitura de Lafaiete
acompanha com atencao
o cenario de reducido em
importantes fontes de
receita que contribuem
para o funcionamento dos
servigos publicos munici-
pais. Entre os dados apre-
sentados pela secretaria
de fazenda, chama aten-
cao a reducao de 21,21%
nos recursos estaduais

L £ 2 A B
NDO levantamento, empresas dos setores de telefonia,
energia elétrica e servigos bancarios lideram ranking

destinados a satude, além
de uma queda de 7,27%
nos repasses federais.
Outras receitas também
registraram variacoes
negativas, como o ICMS,
com reducido de 3,66%,
o IPVA, com 1,04%, e
os recursos do Fundeb,
com 1,25%, em relacao
os valores nominais do
exercicio anterior, ou seja
sem considerar os efeitos
da inflacido. (Correio da
Cidade)
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Patrocinio

A presidente do Conse-
lho de Administracao
da Cooperativa dos Ca-
feicultores do Cerrado
(Expocacer), Mariana
Velloso Heitor, foi eleita
pela Forbes Brasil com
uma das 100 mulheres
poderosas do agronego-
cio nacional. Na segunda
edicdo da “Lista Forbes
As 100 Mulheres Pode-
rosas do Agro”, a Forbes
destaca o fato de Maria-
na, com eleicao ocorrida
em fevereiro de 2025,
ser a primeira mulher a
assumir a presidéncia do
Conselho de Administra-
cao da Expocacer, apls
ter passado pelo Conselho
Fiscal e de ser a primeira
mulher vice-presidente
do colegiado. (Jornal de
Patrocinio)
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Formiga

A 17? edicao do projeto
“Raga Negra para Todos”
sera realizada no dia 20
de novembro, a partir
das 12 horas, no Campo
do Nacional. A iniciati-
va é desenvolvida ha 17
anos pela formiguense
Teré Faria. O evento que
celebra a cultura, a iden-
tidade e a resisténcia
dos negros contaria com
diversas atividades, entre
elas a Vitrine Black, uma
experiéncia de valoriza-
cao da moda afro-bra-
sileira, dos tecidos, dos
adornos, das estampas e
das referéncias ancestrais
que carregam a beleza e a
riqueza da cultura negra.
(O Pergaminho)

deok

Teéfilo Otoni
O Mercado Municipal de

Teo6filo Otoni comemorou
101 anos no sabado (17),
com uma programacao
especial realizada em via
publica. Em sua segunda
edicdo, a festa reuniu
moradores, comercian-
tes e visitantes em um
dia de maisica, atividades
culturais e diversao para
as criancgas. Inaugurado
em 1925, o Mercado Mu-
nicipal é uma referéncia
histérica de Tedfilo Oto-
ni. Atualmente, o espaco
abriga mais de 170 negdé-
cios e permissionarios,
reunindo comerciantes,
trabalhadores e consumi-
dores e contribuindo para
movimentar a economia
local. (Diario Tribuna)

VENDER,
COMPRAR OU
ALUGAR...

MANTIQUEIRA

Bons negocios todos os dias
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Orcamento de 2027 expoe desafios
financeiros da Prefeitura Municipal

Audiéncia publica discutiu arrecadacao abaixo do previsto, aumento das despesas, endividamento e dificuldades
financeiras do municipio. Prefeitura garante pagamento dos servidores, mas admite necessidade de controlar gastos.

MANTIQUEIRA/POCOS DE CALDAS, QUINTA-FEIRA, 22 DE OUTUBRO DE 2026
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Pocos de Caldas, MG -
A proposta de orcamento
de R$ 1,777 bilhao para
2027 foi amplamente dis-
cutida durante audiéncia
publica realizada nesta
quarta-feira (21), na Ca-
mara Municipal de Pocos
de Caldas. O encontro,
que contou com repre-
sentantes da Prefeitura,
vereadores e assessores
do Legislativo, revelou
preocupacdes com a si-
tuacao financeira do mu-
nicipio, principalmente
diante da arrecadacao
abaixo do previsto, do
crescimento das despesas
e da possibilidade de no-
vos empréstimos.

O secretario municipal
de Gestao Financeira,
Alexandre Lino Pereira,
apresentou os principais
nameros do Projeto de Lei
n° 51/2026, que estabele-
ce a previsao de receitas e
despesas para o préximo
ano.

Segundo ele, o orca-
mento consolidado, que
inclui Prefeitura, Caimara
e autarquias, devera pas-
sar de R$ 1,557 bilhdo em
2026 para R$ 1,777 bi-
lhao em 202%7. Entretanto,
parte desse crescimento
esta relacionada & pre-
visao de R$ 176 milhoes
em operacoes de crédito,
recursos provenientes
de financiamentos des-
tinados a investimentos
especificos.

Desconsiderando essas
operacgoes, o secretario
afirmou que o crescimen-
to previsto das receitas
correntes fica entre 4% e
5%, proximo da inflagao.

ARRECADACAO ABAIXO
DAS EXPECTATIVAS

Um dos principais
questionamentos apre-
sentados durante a audi-
éncia foi a diferenca entre
os valores previstos nos
orcamentos e a arrecada-
cao efetiva.

Em 2025, o municipio
trabalhou com previsao
de aproximadamente R$
1,8 bilh&o, mas arrecadou
cerca de R$ 1,396 bilhéo,
conforme os nameros
mencionados no debate.

Em 2026, a situacao
também preocupa. Até
agosto, a arrecadacao ha-
via alcancado aproxima-
damente R$ 944 milhoes,
equivalentes a 60% da
meta fiscal ajustada para
o exercicio.

Diante desses ntimeros,
vereadores e técnicos da
Camara questionaram se
a previsaode R$ 1,777 bi-
lhao para 2027 podera ser
efetivamente alcancada.

Alexandre Lino expli-
cou que a Prefeitura ado-
tou critérios de contencao
na elaboracio da proposta
e retirou aproximada-
mente R$ 200 milhoes das
solicitag6es inicialmente
apresentadas pelas secre-
tarias municipais.

Segundo ele, uma re-
ducao ainda maior das
dotacoes poderia compro-

meter o funcionamento
da administracio, espe-
cialmente as despesas
obrigatoérias.

FOLHA DE PAGAMENTO _
CHEGARA ARS 604 MILHOES

Outro ponto de preocu-
pacao foi o crescimento
das despesas com servi-
dores.

A Prefeitura prevé que
os gastos com pessoal pas-
sem de R$ 500 milhoes,
inicialmente orcados para
2026, para R$ 604 mi-
lhoes em 2027.

O municipio possui
aproximadamente 7 mil
servidores, e a folha men-
sal gira em torno de R$ 45
milhdes.

O secretario explicou
que progressoes funcio-
nais, incorporacoes, rea-
justes e novas contrata-
cOes contribuem para o
crescimento dessas des-
pesas.

Na distribuicido dos re-
cursos, a educacao tera
previsao de R$ 416 mi-
1hoes, contra R$ 331 mi-
lhées em 2026. Para a
saude, estao previstos R$
413 milhdes, enquanto o
orcamento inicial deste
ano foi de R$ 356 milhdes.

O vereador Flavio Tog-
ni de Lima e Silva, o Fla-
vinho, manifestou preo-
cupacao com os valores
destinados a saude, lem-
brando que as despesas
da area tém exigido suple-
mentacoes orgamentarias.

Ele também questionou
areducio de aproximada-
mente 50% na previsao
de recursos para a Secre-
taria Municipal de Meio
Ambiente.

RETENCAO DE RS 40
MILHOES AGRAVA
DIFICULDADES

A retencao de recursos
do Fundo de Participacio
dos Municipios (FPM) foi
apontada pelo secretario
como um dos principais
problemas enfrentados
pela administracao.

Segundo Alexandre
Lino, aproximadamente
R$ 40 milhdes deixaram
de ingressar nos cofres
municipais em 2026 por-
que foram utilizados para
pagamento de débitos
com a Uniéo.

O secretario explicou
que a Prefeitura busca
alternativas judiciais para
reduzir o impacto dessas
retencoes, que comprome-
tem o pagamento de for-
necedores e a manutencio
dos servigos publicos.

A situacao também le-
vou os vereadores a ques-
tionarem a possibilidade
de decretacdo de calami-
dade financeira.

Alexandre afirmou des-
conhecer qualquer deci-
sao nesse sentido, mas
admitiu que medidas mais
rigorosas poderao ser ne-
cessarias caso a retencao
dos recursos continue e a
arrecadaciao nao apresen-
te recuperacao.

Apesar das dificulda-

SECRETARIO MUNICIPAL de Gest3o Financeira,

Alexandre Lino Pereira

des, garantiu que os sala-
rios dos servidores serao
pagos até o encerramento
deste ano.

VEREADORES QUESTIONAM
PRIORIDADES

A distribuicao dos re-
cursos entre as secreta-

SAUDE
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Quando o assunto € salide, o primeiro nome que todos |
Seguranga Ocupacional da sua empresa ao SOU?
gestdo de absenteismo até aimplementagdode
colaboradores trabalhem em um ambiente segu

OCUPACIONAL
COM A GARANTIA
DE QUALIDADE
UNIMED.

rias também provocou
criticas.

A vereadora Pastora
Mel questionou o aumento
da previsao orcamentaria
da Secretaria Municipal
de Comunicacao Social,
de aproximadamente R$
2,85 milhdées para R$

309-4152

5,91 milhGes, enquanto o
Fundo Municipal de As-
sisténcia Social apresenta
reducao superior a R$
6,5 milhoes, conforme os
numeros citados por ela.

A parlamentar defen-
deu uma revisao das prio-
ridades e afirmou que
podera votar contra o
projeto caso nao sejam
realizadas alteracoes.

Outro ponto discutido
foi o crescimento do en-
dividamento municipal,
especialmente diante da
previsdo de R$ 176 mi-
lhées em operacodes de
crédito para 202%.

O secretario explicou
que esses recursos de-
pendem de contratacio e
liberacdo e nao poderao
ser utilizados para despe-
sas comuns da Prefeitura,
como salarios e manuten-
cao administrativa.

CAMARA SOLICITARA
ESCLARECIMENTOS
Ao final da audiéncia,

r/ .:’r-.

1t30, por que ndo confiar a Salide e

is, avaliacao de riscos psicossociais,

GR, com o SOU vocé garante que seus
st &ja sempre em dia com a legislacao.

SO0U - Salde
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Oeupacional Unimed

ficou definido que os
questionamentos apre-
sentados serao reunidos
em um requerimento a
ser encaminhado ao Exe-
cutivo.

A Camara pretende ob-
ter informagdes comple-
mentares sobre as esti-
mativas de arrecadacao,
despesas com pessoal,
operacoes de crédito e
distribuicao dos recursos
entre as secretarias.

O projeto ainda sera
analisado pelas comissoes
permanentes antes de se-
guir para votacao.

A audiéncia deixou evi-
dente o principal desafio
da administracio muni-
cipal para 2027: equili-
brar as contas publicas,
garantir o pagamento
das obrigacoes e manter
os servicos essenciais,
em um cenario no qual
as despesas continuam
crescendo e a arrecadacao
nao acompanha integral-
mente as previsoes.
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Viridis esta entre as vencedoras do Prémio
Empresas do Ano do Setor Mineral 2026

Com 63% dos votos, empresa teve a maior vantagem
da votacao na categoria Inovacao e Tecnologia

Pocos de Caldas, MG
- A Viridis, responsavel
pelo desenvolvimento do
Projeto Colossus em Pocos
de Caldas (MG), foi eleita
Empresa do Ano do Setor
Mineral 2026 na catego-
ria Inovacao e Tecnologia
(médio/pequeno porte).
O resultado foi divul-
gado pela revista Brasil
Mineral, que promove a
premiacao hi mais de 40
anos.

A empresa recebeu 63%
dos votos, a maior vanta-
gem registrada entre to-
das os participantes deste
ano. O reconhecimento
destaca as parcerias tec-
nolégicas da Viridis em
duas frentes: as pesquisas
para o aproveitamento do
lantanio, um dos elemen-
tos de terras raras, e o
projeto de reciclagem de
imas desenvolvido pela
Viridion, joint venture da
Viridis com a australiana
Ionic Rare Earths.

“Vencer com a maior
vantagem da votagao mos-
tra que o setor reconhece
o caminho que escolhe-
mos: investir em tecnolo-
gia e em parcerias para
implantar uma industria
de terras raras em Pocos
de Caldas e para que o
Brasil tenha uma cadeia
completa, do minério ao
ima. Agradecemos a todos
que votaram na Viridis”,
afirma o diretor-executi-
vo José Marques Braga
Junior.

As finalistas foram se-
lecionadas pelo corpo
editorial e pelo Conselho
Consultivo da Brasil Mi-
neral, que retine mais de
50 técnicos e empresarios
do setor, e a escolha final
foi feita por voto direto
do publico. A premiagao é
uma das mais tradicionais
da mineracao brasileira
e destaca anualmente os
negdécios que se sobres-
sairam nas areas de ESG,
Crescimento, Inovacao
e Tecnologia e Pesquisa/
Prospecgao Mineral, além
de eleger a Personalidade
do Ano.

A entrega dos troféus
sera no dia 24 de novem-
bro, em Belo Horizonte.

Ministro prevé renegociacao de

Fotos Divulgacao

RS 90 bi em 32 fase do Desenrola

Agéncia Brasil - As ins-
tituicoes financeiras pode-
rao apresentar até R$ 90
bilhoes em dividas antigas
a serem renegociadas na
primeira etapa do Desen-
rola 3.0, disse nesta quar-
ta-feira (21) o ministro da
Fazenda, Dario Durigan.
Segundo ele, o edital de
chamamento dos bancos e
de outras institui¢oes sera
publicado nesta quinta-fei-
ra (21), dando inicio ao
processo de habilitacao de
bancos e fundos interessa-

S/ JUROS

dos em vender carteiras de
crédito a Uniao.

Apesar do volume pre-
visto, o custo maximo es-
timado para a compra de
todo esse montante seria
de R$ 9 bilhoes, conside-
rando o desconto minimo
de 90% exigido pelo pro-
grama.

As instituigdes terao
cinco dias uteis para infor-
mar o volume de débitos
que pretendem oferecer.
A etapa, no entanto, nao é
uma convocagao para que

os consumidores renego-
ciem suas dividas, mas um
procedimento para medir
o interesse dos credores
e o volume de dividas por
faixas de renda.
“Estamos fazendo uma
chamada aos bancos para
que eles se organizem e
apresentem o exato volu-
me pelas diferentes faixas
dos credores. Nessa cha-
mada de interesse vamos
permitir que varias faixas
de renda sejam apresen-
tadas, mas nosso foco sao

faixas de renda menores”,
afirmou Durigan.

Como funcionara

O chamamento piublico
sera destinado a bancos,
instituicdes financeiras e
fundos de investimento
em direitos creditérios
(FIDCs). Para participar da
etapa seguinte, os credores
deverao apresentar cartei-
ras de dividas que atendam
aos critérios do programa
e aceitar as condi¢des mi-
nimas de desconto.

O procedimento sera
dividido em etapas: Cha-
mamento: publicagdo do
edital para manifestacao
de interesse dos credores;
Apresentaciao das cartei-
ras: prazo de cinco dias
ateis para informar os
débitos elegiveis; Defini-
¢ao do leilao: analise do
volume apresentado, com
separacao por faixas de
renda; Compra das divi-
das: realizacdao do leildo,
previsto para novembro,
com possibilidade de adia-
mento para o inicio de
dezembro.

Segundo o ministro, o
governo pretende estru-
turar a disputa para favo-
recer devedores de menor
renda e microempreende-
dores individuais (MEIs).
No entanto, caso o volume
de dividas de baixa renda
seja menor que o previsto,
o governo podera comprar
mais dividas de alta renda.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Doélar em alta

O délar comercial encer-
rou esta quarta-feira (21)
cotado a R$ 5,027, com
valorizacao de 0,17%. O
movimento interrompeu
uma sequéncia de que-
das da moeda norte-a-
mericana e ocorreu em
meio a cautela dos in-
vestidores com o cenario
eleitoral brasileiro. No
exterior, o fortalecimen-
to do ddlar também in-
fluenciou as negociacgoes.

ek

Bolsa recua

O Ibovespa fechou o pre-
gao desta quarta-feira
em queda de 0,86%, aos
206.495 pontos. O indice
chegou a superar os 209
mil pontos durante o dia,
mas perdeu forca com a
divulgacdo de pesdquisas
eleitorais e a reacao dos
investidores aos balancos
empresariais. As acoes
da WEG estiveram entre
as principais pressoes
negativas sobre a Bolsa.

ek

Alivio para MEIs
Os microempreendedo-
res individuais tiveram
uma novidade importante
nesta quarta-feira. Foi
sancionada uma lei com-
plementar que amplia o
limite de faturamento da
categoria e prevé o per-
dao de determinadas divi-
das tributarias. A medida
faz parte de um conjunto
de iniciativas voltadas a
regularizacdo financeira
e a ampliagcao das possi-
bilidades de crescimento
dos pequenos negdcios.

ek
Renegociacao
de dividas
O governo federal prepa-
ra uma nova etapa do pro-
grama Desenrola, voltada
arenegociacao de dividas
da populacdo. Segundo
informacgoes apresenta-
das nesta quarta-feira, a
proposta podera envolver
a aquisicdo de até R$
90 bilhdes em créditos
inadimplidos, mediante
descontos minimos de
90%. O desembolso fede-
ral poderia alcancar R$ 9
bilhdes. A realizacao dos
leiloes esta prevista para
novembro ou dezembro,
dependendo das etapas
de implementacgéao.

ke
Inadimpléncia
recorde
O Brasil chegou a 9,3
milhées de empresas ina-
dimplentes em agosto,
segundo levantamento da
Serasa Experian divulga-
do nesta semana e reper-
cutido nesta quarta-feira.
O numero representa
crescimento de 14,3% em
relacdo ao mesmo perio-
do de 2025. As dividas
somam R$ 244,4 bilhoes,
com maior concentracio
entre micro e pequenas
empresas. Em Minas Ge-
rais, aproximadamente
927 mil empresas esta-
vam negativadas.

ek

Crédito para

exportadores

O governo federal abriu
crédito extraordinario
de R$ 6,49 bilhdes para
apoiar empresas expor-
tadoras afetadas por bar-
reiras comerciais inter-
nacionais. Os recursos
serao destinados ao Fun-
do de Garantia a Expor-
tacdo, dentro do Plano
Brasil Soberano. A medi-
da provisoria publicada
nesta quarta-feira permi-
te a utilizacdo imediata
dos valores, mas ainda
precisara ser analisada
pelo Congresso Nacional.

ek

Exportacoes para
a Noruega

Empresas brasileiras po-
derao aproveitar novas
condicdoes comerciais
para exportar produtos
a Noruega a partir de

1° de novembro. A regu-
lamentacao estabelece
cotas com tarifas redu-
zidas para mercadorias
como carnes, mel, milho,
macas e derivados agrico-
las. A iniciativa integra o
acordo entre o Mercosul
e a Associacdo Europeia
de Livre Comércio e am-
plia as possibilidades de
acesso dos produtores
brasileiros ao mercado
europeu.

L

Reforma

do Simples

A atualizacdo dos limi-
tes de faturamento do
Simples Nacional voltou
ao debate econdémico.
Estudo divulgado pela
Fenacon estima que a cor-
recao das faixas, congela-
das desde 2018, poderia
contribuir para a criacao
de 798 mil a 1,42 milhao
de empregos. O levanta-
mento também projeta
aumento potencial de até
R$ 24,6 bilhdes anuais na
arrecadacao tributaria.
Os numeros sao estima-
tivas de um estudo, e nao
resultados ja alcancados.

ok

Economia

em 2027

O economista Ricardo
Amorim afirmou, durante
o 47° Congresso Bra-
sileiro de Previdéncia
Privada, realizado nesta
quarta-feira, que vé pos-
sibilidade de fortaleci-
mento da economia brasi-
leira a partir de 2027. Na
avaliacao dele, os efeitos
da reforma tributaria
e condigdes internacio-
nais favoraveis poderao
contribuir para um novo
ciclo de crescimento. A
projecao depende, entre-
tanto, da evolucao das
condigcoes econdmicas
internas e externas.

ek

Entrada

de dolares

O Brasil acumula saldo
positivo de US$ 15,74
bilhdes no fluxo cambial
de 2026, até o dia 16 de
outubro, segundo dados
preliminares divulgados
pelo Banco Central nes-
ta quarta-feira (21). O
resultado foi sustentado
pelo comércio exterior,
que registrou entrada
liquida de US$ 46,63 bi-
lhées. Em contrapartida,
o segmento financeiro
apresentou saida de US$
30,89 bilhdes. Somente
em outubro, o saldo cam-
bial estava positivo em
US$ 5,15 bilhoes.

ek

Juros elevados

A taxa basica de juros,
a Selic, permanece em
13,75% ao ano, man-
tendo o custo do crédito
como um dos principais
desafios para empresas e
consumidores. Embora a
reducido dos juros possa
favorecer financiamentos
e investimentos, os efei-
tos dependem das con-
digcoes oferecidas pelos
bancos. Para o comércio
e a industria, o custo do
dinheiro continua sendo
um fator importante nas
decisdoes de expansao e
contratacao.

Lk

Varejo

avanca pouco

As vendas do comér-
cio varejista brasileiro
cresceram apenas 0,1%
em agosto, na compara-
cao com julho, segundo
levantamento do IBGE
divulgado neste més. O
resultado ficou abaixo
da expectativa de alta de
0,7% dos economistas.
Na comparacao anual, o
crescimento foi de 0,4%.
Entre os setores, equipa-
mentos de informatica
tiveram desempenho
positivo, enquanto mé-
veis e eletrodomésticos
registraram retracao de
4,2%.
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Programa Melhor em Casa utiliza indicadores
para aprimorar atendimento domiciliar

Pocos de Caldas, MG
- O Programa Melhor em
Casa (PMeC), da Secreta-
ria Municipal de Saude
de Pocos de Caldas, uti-
liza indicadores e instru-
mentos de avaliagdo para
acompanhar as condi¢des
de satude dos pacientes
atendidos em domicilio,
orientar as intervencoes
multiprofissionais e qua-
lificar a assisténcia pres-
tada.

O servigo atende pesso-
as restritas ao leito ou ao
lar, incluindo pacientes
que necessitam de cuida-
dos paliativos, com foco
na qualidade de vida, no
conforto e na dignidade.

Na admisséao, os pacien-
tes sdo avaliados por meio
da Medida de Indepen-
déncia Funcional (MIF),
aplicada pelos profissio-
nais de Fisioterapia e uti-
lizada mensalmente para
acompanhar a evolucao
funcional. No altimo qua-
drimestre, mais de 50%
dos pacientes avaliados
apresentaram dependén-
cia total ou absoluta em
atividades como alimen-
tacao, higiene pessoal e
memoria.

Avaliagao nutricional
aponta necessidade de
atencao

Todos os pacientes ad-
mitidos passam por ava-
liagcdo nutricional, com
instrumentos especificos
conforme a faixa etaria.
No dltimo quadrimestre,
85,4% apresentaram al-
gum grau de desnutricao,
enquanto 14,6% apresen-
taram risco nutricional.

“Como atendemos pa-
cientes em condigées cri-
ticas, em sua maioria com
histérico de internacoes
recorrentes, o estado nu-

tricional fica muito com-
prometido”, explica a nu-
tricionista Eliza Sampaio.

PREVENCAO DE LESOES
E CUIDADOS PALIATIVOS

Os indicadores apon-
tam que 39,6% dos pacien-
tes avaliados apresentam
risco alto ou muito alto
para lesdes por pressao,
reforcando a importancia
das medidas preventivas
e das orientacOes aos cui-
dadores.

Além disso, 60% dos
pacientes atendidos estao
em cuidados paliativos,
modalidade que busca
aliviar o sofrimento e
promover qualidade de
vida. O programa também
acompanha a sobrecarga
de familiares e cuidado-
res, identificando neces-
sidades de orientacdo e
apoio.

INDICADORES CONTRIBUEM
PARA MELHORAR
A ASSISTENCIA

Para a coordenadora do
PMeC, Morgana Batista,
os indicadores funcionais
ampliaram a compreen-
sao das necessidades dos
pacientes e contribuiram
para o planejamento dos
cuidados.

“Essas informagoes aju-
dam a planejar os cuida-
dos de forma mais ade-
quada e a avaliar a evolu-
cao dos pacientes, sempre
com foco na qualidade da
assisténcia e no bem-estar
de cada pessoa”, destaca.

Com o monitoramen-
to desses indicadores,
o Programa Melhor em
Casa fortalece o planeja-
mento multiprofissional e
promove uma assisténcia
domiciliar mais individu-
alizada, segura e huma-
nizada.
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Qda: mais de 330 mlriangas foram
internadas no Brasil em 10 anos

Pocos de Caldas, MG -
nas no primeiro semestre
de 2026, quase 15 mil
criangas com menos de
10 anos foram internadas
apés acidentes envolven-
do quedas. Entre 2016 e
2025, esse numero soma
330 mil internagoes — mé-
dia de 33 mil casos por
ano.

Os dados constam de
levantamento da Socieda-
de Brasileira de Pediatria
(SBP) a partir de regis-
tros do Sistema de Infor-
magoes Hospitalares do
Sistema Unico de Satude
(SUS).

Segundo a SBP, aci-
dentes figuram entre as
situacdoes que mais exi-
gem atencao de familias
e cuidadores, pois grande
parte pode ser evitada por
meio da adocao de medi-
das simples de seguranca.

PREVENCAO

A orientacao da entida-
de é investir na chamada
identificacdo prévia de
riscos que podem existir
em cada ambiente onde
a crianca brinca, estu-
da e até mesmo circula.
Nesse sentido, é preciso
considerar as diferentes
fases do desenvolvimento,
com a adocao de cuidados
adequados a idade e a ca-

pacidade da crianca. Veja
as recomendacoes de pre-
vencao da SBP para cada
idade: até 1 ano: nunca
deixar o bebé sozinho em
locais altos, como cama,
trocador, sofa ou cadei-
ra. Preferir que brinque
no chao, em ambiente
protegido. Quando esti-
ver aprendendo a sentar,
manter supervisao proxi-
ma e usar protecdo ade-
quada para evitar quedas
para tras. Ao carregar o
bebé em escadas, apoiar-
-se no corriméo e evitar
pisos molhados ou escor-
regadios. Nao deixar o
bebé sob os cuidados de
outra crianca; 1 a 4 anos:
instalar telas em janelas,
sacadas e vaos desprote-
gidos e manter méveis e
objetos longe desses lo-
cais. Evitar brincadeiras
em superficies molhadas
ou escorregadias, prin-
cipalmente em banhei-
ros e areas proximas a
piscinas. Ao usar trici-
clos, patinetes ou skates,
escolher equipamentos
adequados a idade e ao
peso, usar equipamentos
de protecdo e optar por
locais seguros, nunca
vias publicas. Redobrar
a atencao com beliches
e nunca deixar a crianca
sem supervisio de um

adulto; 5 a 9 anos: su-
pervisionar brincadeiras
em locais de maior risco,
como arvores, muros, la-
jes e parques. Bicicletas,
patinetes, skates e outros
brinquedos de locomoc¢ao
devem ser usados sempre
com equipamentos de
protecao, como capacete,
joelheiras, cotoveleiras
e tornozeleiras. Evitar o
uso de celular e outras
telas enquanto a crianca
estiver caminhando, brin-
cando ou em movimento,
especialmente em vias
publicas, pois a distra-
cao aumenta o risco de
acidentes.

ATENCAO REDOBRADA

Os dados mostram que,
entre 2016 e 2025, as
quedas foram mais fre-
quentes na faixa etaria
de 5 a 9 anos (193,8 mil
casos). Nessa fase, se-
gundo a SBP, as criancas
comecam a se movimen-
tar mais, como correr,
brincar em parques, usar
brinquedos e praticar es-
portes, apesar de ainda
estarem desenvolvendo
habilidades de equilibrio
e coordenacao motora.

Entre criancas de 1 a
4 anos, foram 110,1 mil
hospitalizacoes. Entre
menores de 1 ano, foram

registrados 26,7 mil ca-
sos. Nessa faixa etaria, a
entidade destaca aciden-
tes envolvendo quedas de
leitos, que somaram 3,7
mil episédios.

INTERNAQ()ES POR ESTADO
Sao Paulo lidera o
ranking de internacodes
por quedas entre criancas
com menos de 10 anos:
71,7 mil notificacdes,
de 2016 a 2025. Na se-
quéncia, aparece Minas
Gerais, com 33,4 mil no-
tificacoes. O estado da
Bahia vem em seguida,
com 27,2 mil episédios
registrados.
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Clinicao Hospital Veterinario 24 horas

’ VETERINARIA 44

Atendimento emidomicilio

v’ Consultas

v’ Vacinas

v’ Cirurgias

v’ Hospedagem
v’ Banho e tosa
v’ Pet shop

:  3721.3271
0. 3713.9248

Rua Gama Cruz, 156 Vila Cruz Poc¢os de Caldas - MG
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GCM de Pocos de Caldas apoia operacao de
combate ao trafico de drogas em Serrania

Pocos de Caldas, MG
-A Guarda Civil Municipal
(GCM) de Pocos de Caldas,
por meio do Grupamento
de Operacoes com Cies
(GOC), participou, no dia
20 de outubro, de uma
operacao de combate ao
trafico de drogas no mu-
nicipio de Serrania. A
equipe foi acionada para
prestar apoio a Guarda
Municipal local e a Policia
Militar, conforme acordo
de cooperacao entre os
municipios.

Durante a operacao,
foram realizadas diligén-
cias em diferentes pontos
suspeitos. Em uma area
de mata ciliar, as equipes
localizaram 107 pinos do
tipo eppendorf, recipien-
tes comumente utilizados
para acondicionar entor-
pecentes.

Em outro ponto, um
individuo foi abordado
e, apls a verificagcao, li-
berado, uma vez que nao
foram constatadas irregu-
laridades.

NOTAS DE
FALECIMENTOS

(" Informagdes fornecidas pela Funeréria Municipal )

NOME

DATA IDADE

Marcelo dos Reis Bueno da Silva

11/10 53 anos

Geni Luiza do Lago Julido

11/10 92 anos

Nicolau Salatiel

11/10 7'7 anos

Aparecido Benedito Tavares

12/10 81 anos

Sebastiao José da Silva

12/10 93 anos

Maria de Lourdes Oliveira

12/10 79 anos

José Sabino de Figueiredo Filho

12/10 61 anos

Maria de Oliveira dos Santos

12/10 79 anos

Nelson dos Santos

13/10 72 anos

Pedro Prado

13/10 73 anos

Osmar de Magalhaes Souza

14/10 68 anos

José Francisco Mendes

14/10 71 anos

Flavio Aparecido Alves

14/10 50 anos

Joao Batista de Oliveira

15/10 81 anos

Valdir Donizeti Rodrigues

16/10 59 anos

Conceicao Celia de Sa

16/10 95 anos

Geny Moras Dall Ava

16/10 100 anos

Cleibi Aparecida dos Reis

17/10 61 anos

Lourdes Pereira Liméao

17/10 72 anos

José dos Santos Barzagli

17/10 83 anos

Tatiana Cardozo Pina

18/10 40 anos

Ronaldo Correa

19/10 64 anos

Marcos Antonio Franco

19/10 74 anos

Delza Maria Machioni

19/10 74 anos

Maria Luiza de Fatima

19/10 70 anos

José Barbara Jacon

19/10 74 anos

Maria Nogueira da Cunha

19/10 101 anos

Varivaldo Cleber Rita

19/10 57 anos

Leida Aparecida Reis

19/10 82 anos

Gioconda Furchi de Matos

20/10 93 anos

Ronaldo Corréa

19/10 64 anos

Marco Antonio Franco

19/10 74 anos

Regina Aparecida Braga de Almeida

20/10 69 anos

Maria Elizabete Sanches Silva

20/10 30 anos

Fernando Pellegrinelli

20/10 76 anos

Ana Augusta Dal’ava de Souza

20/10 99 anos

Severina Maria do Campos

21/10 88 anos

Pedro de Oliveira

21/10 85 anos

Vanderlei Divino Gomes

21/10 75 anos

Valdinoi Luzia Alves Linhares

‘ Para notas de falecimentosou | ou
*  missas de sétimo dia ligue

3729.0007

/10 7'7 anos

WhatsApp

© 99950.5685

A acao contou com o
apoio do cao K9 Onix, in-
tegrante do Grupamento
de Operacoes com Caes
da GCM de Pocos de Cal-
das, contribuindo para o
trabalho especializado e
a atuacdo conjunta das
forgas de segurancga. A
participacido da equipe
reforca a importancia da
cooperagao entre os muni-
cipios e da integracao en-
tre as forcas de seguranca
publica no enfrentamento
a criminalidade.

ATUACAO do
Grupamento de
Operacdes com

Caes reforcou acdo in-
tegrada com a

Guarda Municipal local e
a Policia Militar

Foto GCM

GAAPO capacita profissionais da Atencao Primaria sobre
direitos e acolhimento de mulheres mastectomizadas

Pocos de Caldas, MG
- Na manha desta tGltima
quarta-feira, 21 de outu-
bro, o Grupo de Apoio e
Assisténcia ao Paciente
Oncolégico (GAAPO) re-
alizou uma capacitacao

ELA TEM AI.ZHEIMEB

Vista na Rua Barros Cobra
19/10/2026, as 11h26min

Vestia blusa floral, calca preta e chinelos Havaianas vermelhos.

»

PEDIDO A POPULACAO

Quem possui cameras na regiao, por favor, verifique as imagens
do seu sistema de monitoramento, especialmente préximo ao
horario informado, e preserve os registros que possam ajudar

na localizagao.

Qualquer nova informacao, comunique a Policia Civil:

(31) 99169-3621

voltada a psicélogos e as-
sistentes sociais da Aten-
cao Primaria a Satde da
Secretaria Municipal de
Satude, em sua sede, em
Pocos de Caldas. A ativi-
dade teve como foco os
direitos, o acolhimento e o
atendimento psicossocial
as mulheres que passaram
por mastectomia, cirurgia
de remocao de uma ou am-
bas as mamas, geralmente
realizada como parte do
tratamento do céncer de
mama.

A iniciativa integra as
acoes do Outubro Rosa,
campanha de conscien-
tizacao sobre a impor-
tancia da prevencao e do
diagnéstico precoce do
cancer de mama, e busca
fortalecer o preparo dos
profissionais para atender
as necessidades emocio-
nais, sociais e de satude
dessas mulheres.

Durante o encontro,
foram compartilhados
conhecimentos, experi-
éncias e orientacdes para
aprimorar o atendimento
oferecido nas unidades
de saude. A capacitacao
salientou a importancia
de uma assisténcia hu-
manizada, que respeite
os direitos das pacientes
e considere os desafios en-
frentados durante e apos
o tratamento oncolégico.

“Essa capacitacao é
muito importante para
fortalecer o acolhimento
e a assisténcia as mulhe-
res que passaram pela
mastectomia. Mais do
que conhecer os direitos
dessas pacientes, é fun-
damental que os profissio-
nais estejam preparados
para compreender suas
necessidades emocionais
e sociais, oferecendo um
atendimento humanizado,
com respeito, empatia
e sensibilidade. A inte-
gracao entre a Atencao
Primaria e instituicoes
como o GAAPO contribui
para um cuidado mais
completo, ajudando essas
mulheres a enfrentar os

desafios do tratamento e
da recuperaciao com mais
apoio e seguranca.”Co-
mentou a apoiadora Elisa
Elisa Rodrigues Montaldi

A acao também des-
tacou a importancia da
formacao permanente dos

Né&o esoere a

multa
chegar

Seu exame

toxicologico
esta em dia?

Motorista respontavel
dirige com tranquilidade
e segue sempre em dia
com a lel.

Evite multas e
penalidades

Fique regular

® (35) 3712-6021

1] ibelab_pocos

eprotegido W

[BELAB

Fotos Divulgacao

profissionais e da inte-
gracdo entre os servicos
de satude e apoio social,
contribuindo para um
cuidado mais acolhedor,
integral e qualificado as
mulheres que enfrentam
o cancer de mama.

=

Siga viagem com
seguranga e
tranquilidade

Mantenha seu
trabalho sem
interrupcoes

@ www.ibelab.com.br

Rua Cears, 171, centro
Pogos de Caldas / MG
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Aberto Cadastro Escolar do Ensino Fundamental
e Médio das redes municipal e estadual

DIVULGAGAO
et 4

Pocos de Caldas, MG
- A Secretaria Municipal
de Educacao informa que
o Cadastro Escolar para
o ano letivo de 2027 esta
aberto de 20 de outubro a
13 de novembro de 2026,
pelo site https://cadastro-
escolar.educacao.mg.gov.
br.

O procedimento é des-
tinado as familias de es-
tudantes que precisam
ingressar na rede puablica
municipal ou estadual,
mudar de unidade escolar
ou ingressar em uma nova
etapa de escolarizacao.

Antes de realizar o ca-
dastro, verifique se seu
filho realmente precisa
mudar de unidade esco-
lar. Os estudantes que
permanecem na mesma
escola, com continuidade
de estudos, devem seguir
o procedimento habitual
de rematricula, nas proé-
prias unidades.

Pogos de Caldas aderiu
ao Sistema Unico de Ca-
dastro e Encaminhamen-
to (SUCEM), ferramenta
que visa a organizar o
ingresso dos estudantes
na rede publica de ensino,
garantindo transparéncia
e critérios claros no en-
caminhamento as vagas
disponiveis.

Confira as principais
duvidas e orientacoes
para realizar o cadastro
corretamente:

1. Qual é o periodo
para realizar o Cadastro
Escolar 20272

O periodo de inscrigao
sera de 20 de outubro a
13 de novembro de 2026.

2. Qual é o site para
fazer o cadastro?

O cadastro devera ser
realizado pela internet,
no endereco: https://ca-
dastroescolar.educacao.
mg.gov.br

3. Quais estudantes
precisam realizar o Ca-
dastro Escolar?

O cadastro é destinado
aos estudantes que se
enquadram em uma das
seguintes situacoes:

* Criancas que estao
saindo da Educacao Infan-
til e ingressarao no 1° ano
do Ensino Fundamental;

* Estudantes que estao
matriculados em uma es-
cola que nao oferece con-
tinuidade para o préximo
ano escolar;

* Estudantes que vém
de outros municipios e
desejam uma vaga na rede
publica;

* Estudantes que estao
narede privada e desejam
ingressar na rede publica;

* HEstudantes que pre-
cisam mudar de escola,
inclusive em razio de

mudanca de endereco ou
zoneamento escolar.

4. Meu filho ja esta
matriculado na rede mu-
nicipal. Preciso fazer o
cadastro novamente?

Nao necessariamente.
Se o estudante perma-
necer na mesma escola
e tiver continuidade de
estudos na unidade, a
familia devera realizar
a rematricula normal-
mente na prépria escola,
conforme as orientacoes
da unidade escolar. O Ca-
dastro Escolar devera ser
realizado quando houver
necessidade de ingresso
em outra unidade, como
nos casos de mudanca de
escola, auséncia de conti-
nuidade ou transferéncia
da rede privada para a
publica.

5. O que significa con-
tinuidade escolar?

Continuidade escolar
significa que a unidade
de ensino oferece o ano
escolar que o estudante
devera cursar no ano se-

guinte. Por exemplo: se
uma escola oferece aulas
somente até o 5° ano do
Ensino Fundamental e o
estudante ira cursar o 6°
ano em 202%7, ele precisa-
ra de outra unidade esco-
lar. Nesse caso, a familia
devera realizar o Cadastro
Escolar.

6. Como sei se meu
filho precisa mudar de
escola?

A familia deve verificar
se a escola atual oferece
0 ano escolar que o estu-
dante cursara em 2027.
Se a unidade nao ofere-
cer essa continuidade,
sera necessario realizar
o Cadastro Escolar para
encaminhamento a outra
escola. Em caso de davida,
a familia podera procurar
a Secretaria Municipal de
Educacao.

7. Se eu mudar de en-
dereco ou de zoneamento
escolar, preciso fazer o
cadastro?

Sim, caso a mudanca
implique a necessidade de

transferéncia para outra
unidade escolar, a familia
devera realizar o Cadastro
Escolar, observando as
orientacoes e os critérios
de encaminhamento da
rede publica.

8. Meu filho estuda em
uma escola particular,
mas (uero uma vaga na
rede publica. O que devo
fazer?

A familia devera rea-
lizar o Cadastro Escolar
dentro do periodo estabe-
lecido, de 20 de outubro a
13 de novembro de 2026,
pelo site oficial.

9. Quais informacoes
serao necessarias para
a inscricao?

Para preencher o ca-
dastro, tenha em maos as
seguintes informacodes:
Nome completo do candi-
dato/estudante; Data de
nascimento; Sexo; Nacio-
nalidade; Naturalidade;
Endereco completo, inclu-
sive CEP; Telefone fixo e
celular, se possuir; E-mail,
se possuir; Numero da

carteira de identidade,
se possuir, e 6rgao expe-
didor; CPF do candidato/
estudante; Filiacdo ou
nome do responsavel le-
gal; Laudo médico, quan-
do se tratar de publico
da Educacdo Especial;
Rede escolar de origem,
caso nao seja o primeiro
ingresso; Etapa ou ano de
escolaridade pretendido.

10. E necessario inse-
rir algum documento no
momento da inscrigcao?

Nao. Nao é necessario
anexar documentos no
momento do cadastro.
A documentaciao devera
ser apresentada poste-
riormente, na etapa da
matricula, conforme as
orientacoes da escola para
a qual o estudante for en-
caminhado.

11. Quando sera divul-
gado o resultado e como
saberei para qual escola
meu filho foi encaminha-
do?

A divulgacao dos re-
sultados da alocacao dos
estudantes sera realizada
no dia 15 de dezembro de
2026. Para consultar o
resultado e verificar para
qual unidade escolar o es-
tudante foi encaminhado,
a familia devera acessar
o mesmo site utilizado
para realizar o cadastro:
https://cadastroescolar.
educacao.mg.gov.br.

12. Quando sera re-
alizada a matricula na
escola para a qual fui
encaminhado?

A matricula sera rea-
lizada no periodo de 28
de dezembro de 2026 a
15 de janeiro de 2027. A
familia devera observar
as orientacdes da unida-
de escolar e apresentar a
documentacido solicitada
dentro do prazo.

13. E se eu perder o
prazo do Cadastro Es-
colar?

Quem perder o prazo
podera participar do pe-
riodo de inscricao para
as vagas remanescentes,
de 21 de janeiro a 3 de
fevereiro de 20217, confor-
me a disponibilidade de
vagas e os procedimentos
estabelecidos. E impor-
tante destacar que a rede
publica trabalha para ga-
rantir o acesso a educacao
a todos os estudantes que
necessitam de uma vaga.

14. Se eu tiver duvidas,
onde posso buscar aten-
dimento?

A familia podera procu-
rar a Secretaria Municipal
de Educacgao, no Setor de
Administraciao Escolar,
de segunda a sexta-feira,
das 11h as 16h. Também

€ possivel entrar em con-
tato pelo WhatsApp: (35)
3697-2356.

15. O Cadastro Escolar
também vale para a Edu-
cacao Infantil e as vagas
de creche?

Nao. O sistema é des-
tinado ao Ensino Fun-
damental e ao Ensino
Meédio das redes publicas
municipal e estadual. Para
a Educacao Infantil, o
procedimento continua
sendo realizado direta-
mente junto & Secretaria
Municipal de Educacao,
por meio do Setor de Ad-
ministracao Escolar.

16. Como ficam as ins-
cricoes para criancas de
0 a 3 anos?

O cadastro para crian-
cas de O a 3 anos foi encer-
rado em 30 de setembro
de 2026. A reabertura
esta prevista, mas ainda
nao ha uma nova data de-
finida. As familias devem
acompanhar os comunica-
dos oficiais da Secretaria
Municipal de Educacao
para obter informacoes
atualizadas.

17. Meu filho completa-
ra 4 anos até 31 de marco
de 2027. Como devo pro-
ceder?

As criancas que com-
pletarem 4 anos até 31 de
marco de 2027 estardo na
faixa etaria da escolariza-
¢ao obrigatdéria na Educa-
cao Infantil. As familias
poderao procurar o Setor
de Administracao Escolar
da Secretaria Municipal
de Educacgao a partir de
dezembro de 2026 para
realizar o cadastro e re-
ceber orientacdes sobre
o encaminhamento para
2027.

CONTATO

Em caso de duvidas,
entre em contato com a
Secretaria Municipal de
Educacido, no Setor de
Administracio Escolar,
de segunda a sexta-feira,
das 11h as 16h, no Centro
Administrativo ou pelo
WhatsApp: (35) 3697-
2356.

VENDE MUITO
CUSTA POUCO

Ligue e anuncie:

%3129.0007

CASA JARDIM PLANALTO
VENDO OU TROCO

POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Saldo de festa com wc e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

. TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

9998/.3188
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Programa Artelab encerra formacao
com foco em cultura maker, eletrénica
e robotica nas escolas municipais

Programa ArteLab encerra formacgcao com foco em cultura
malker, eletronica e robética nas escolas municipais

Pocos de Caldas, MG
- As escolas municipais
participantes do Programa
ArteLab concluiram o ciclo
de formagdo com um en-
contro dedicado a cultura
maker, a eletrénica e a ro-
bética educacional. A ati-
vidade foi conduzida pelo
facilitador Aislan Ferretti,
com foco na experimenta-
cdo e nas possibilidades
de aplicacao dessas tecno-
logias no contexto escolar.

Durante a formacao,
realizada nesta quarta-
-feira (21), no auditério
do Centro Administrativo,
os educadores explora-
ram propostas voltadas a
aprendizagem pratica, a

criatividade e a resolug¢ao
de problemas. A aborda-
gem maker incentiva os
estudantes a aprender por
meio da criacéo, da inves-
tigacdo e da construcao de
projetos, aproximando os
conhecimentos cientificos
e tecnolégicos do cotidia-
no da sala de aula.

O encontro também mar-
cou a entrega de placas as
escolas participantes que
receberam o kit ArteLab.
Os recursos ampliam as
possibilidades de desen-
volvimento de atividades
praticas envolvendo ele-
troénica e robética, contri-
buindo para a realizacao
de projetos pedagégicos e

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza

do Amor

GLOBO - 18h - Campbell
e Chinua reagem a soli-
citacao de Binta. Sebas-
tido leva Virginia para
ser avaliada por Onildo.
Mirinho arma para se li-
vrar de Virginia, e Marta
alerta Di6égenes sobre as
intencgdes reais do genro.
Manoel se impressiona
com os planos de Miri-
nho para tomar as terras
valiosas de Tonho. Mun-
dica percebe que Rosa
esta usando Manoel para
provocar citimes em Cico.
Bartd6 pensa em pedir
verba ao governador para
construir o santuario de
Veneranda. Nilo confron-
ta Severino sobre sua pro-

ximidade com Mirinho.
Sebastiao é destratado
por Virginia. Severino
invade a casa de Caetana e
encontra as promissoérias
que Mirinho procura.

Por Vocé

GLOBO - 19h30 - Bela
confronta Vanessa. Zé
confessa a Juarez que
pediu para Guima o pro-
teger. Iara se incomoda
ao ver a proximidade de
Juarez e Zé. Gabriel re-
preende Peixe por expor
Bela em seu aniversario.
Bela garante a Peixe que
lutara contra ele caso o
pedido de guarda coloque
Glorinha, Italo e Samuca
em risco. Toy vé quando
um homem entra na bar-

CINE/ TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

UM PAI PARA LILY, GLO-
BO, 15h50, com Barbie
Ferreira, John Legui-

zamo, French Stewart,
Lauren Spencer, Rachel
Jones. Lily Trevino ines-

TV POCOSIPLAY

> Go

para a exploracao de no-
vos conceitos cientificos e
tecnolégicos.

A entrega contou com
a presenca do secretario
municipal de Educacao,
Marcus Lemos, e de Fa-
bio Costa, supervisor de
Gestao Social e Relacoes
Comunitarias da Alcoa,
empresa que viabilizou o
projeto. A iniciativa de-
monstra a importancia da
articulacao entre o poder
publico, a iniciativa priva-
da e as unidades escolares
para ampliar as oportuni-
dades de aprendizagem e
inovacao na educacao.

A parceria entre o Pro-
grama ArteLab, as escolas

raca de Maike e tenta pro-
teger o amigo, sem saber
que se trata de seu tio An-
dré. Préospero e Clemente
fingem ter feito as pazes
diante de Melinda e Ores-
tes. Maike e Toy fazem as
pazes. Gabriel questiona
a intencado de Vanessa ao
contratar Peixe. Pérola
estranha o atraso de Ma-
noel no hospital. Gabriel
desconfia de Junqueira e
decide segui-lo.

Quem Ama

Cuida

GLOBO -21h30 - Adriana
e familia comemoram o
resultado da revisao cri-
minal. Pilar fica furiosa
quando Dina lhe comuni-
ca sobre a absolvicdo de

peradamente faz amizade
com um estranho online,
que compartilha o mesmo

TV POCOS '™~

UM MODO NOVO DE VER TV.

Download on the

an #
gle play - @ App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

municipais e os Centros
Maker gerenciados pela
Divisao de Tecnologias
fortalece o trabalho dos
educadores e amplia o
acesso a praticas peda-
gogicas que valorizam a
investigacao, a experimen-
tacdo e o protagonismo
dos estudantes.

Com o encerramento
dessa etapa formativa,
o programa ressalta seu
propoésito de aproximar
ciéncia, tecnologia e edu-
cacao, incentivando expe-
riéncias de aprendizagem
em que os estudantes pos-
sam criar, testar ideias e
desenvolver solugOes para
desafios reais.

Adriana. Edvaldo declara
seu amor a Tilde. César
fica apreensivo com a
forma como Rafael rea-
giu a sua opinido sobre
a inocéncia de Adriana.
Fernando comenta com
Ivana que esta sendo difi-
cil ndo poder ser quem é
para agradar Dina. Eleni-
ce enfrenta Tom e decide
visitar Adriana. Adriana
avisa a Pilar que ela sera
expulsa do apartamento
de Arthur, e deixa claro
que nao estd mais em
condicional. Adriana da
um tapa na cara de Pilar.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudancgas em fungao da
edicdo das novelas.

nome de seu pai ego-
céntrico. O apoio deste
novo Bob Trevino poderia
transformar sua vida.

A QUEDA, GLOBO,
22h35, com Grace Ca-
roline Currey, Virginia
Gardner, Jeffrey Dean
Morgan, Mason Gooding,
Julia Pace Mitchell. Para
as melhores amigas Be-
cky e Hunter, a vida é
sobre vencer medos e
ultrapassar limites. No
entanto, ap6s subir 600
metros até o topo de uma
torre de radio remota e
abandonada, elas acabam
presas 14 em cima. Ago-
ra, suas habilidades de
escalada sado colocadas
a prova enquanto lutam
desesperadamente para
sobreviver aos elementos,
a falta de suprimentos e a
altura vertiginosa.

s HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Aries, talvez vocé sinta neces-
sidade de diminuir o ritmo e
se recolher um pouco. O dia
favorece descanso, siléncio
e contato com emocdes que
costumam ficar em segundo
plano. Uma conversa intima
ou um gesto de carinho pode
trazer acolhimento sem exi-
gir grandes explicacodes.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
O dia pode trazer uma sensi-
bilidade maior nas amizades
e nos projetos que vocé com-
partilha com outras pessoas.
Talvez vocé perceba com
mais clareza quais vinculos
realmente fazem sentido
para o futuro que deseja
construir. Aproveite para se
aproximar de quem ofere-
ce troca genuina, mas sem
assumir responsabilidades
emocionais que nao sio suas.
—_—
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Gémeos, questdoes profis-
sionais podem mexer mais
profundamente com vocé
hoje. Nem tudo precisa ser
definido pela l6gica ou pela
produtividade: sua percep-
cao também tem algo impor-
tante a mostrar. Uma conver-
sa acolhedora pode ajudar a
enxergar uma situacdo por
outro angulo. Confie mais
naquilo que vocé percebe,
mesmo antes de conseguir
explicar.

—_—

bra, sua rotina pede mais
delicadeza. Talvez o corpo
sinalize cansaco, necessidade
de pausa ou vontade de fazer
as coisas de um jeito menos
automatico. Organizar o dia
também pode significar dei-
xar espaco para respirar. Um
pequeno gesto de cuidado
consigo pode mudar com-
pletamente a maneira como
vocé atravessa as demandas.
—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Escorpiao, ha uma combi-
nacao bonita entre sensibili-
dade e profundidade favore-
cendo sua expressao afetiva.
Vocé pode se sentir mais
disponivel para criar, amar,
brincar ou simplesmente es-
tar perto de quem importa.
Néo subestime aquilo que
traz prazer. As vezes, cuidar
da sua alegria também é
uma maneira de recuperar
energia.

— 2

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Sagitario, questoes de casa
e familia podem despertar
sentimentos que estavam
mais silenciosos. Talvez vocé
precise de um ambiente mais
acolhedor para conseguir or-
ganizar o que esta sentindo.
Nao se cobre objetividade
o tempo inteiro. Algumas
coisas precisam primeiro
ser sentidas e acolhidas para
depois encontrarem uma so-
lucao pratica.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Cancer, uma conversa pode
abrir espaco para uma com-
preensao mais sensivel so-
bre seus planos, estudos ou
escolhas de vida. Talvez uma
ideia antiga ganhe outro
significado quando vocé olha
para ela com mais abertura.
Nao precisa ter todas as
respostas agora. Deixe que
novas perspectivas encon-
trem espaco antes de decidir
o préximo passo.

—_—
LEAO (23/07 A 22/08) - Leéo,
assuntos envolvendo intimi-
dade, confiangca ou recursos
compartilhados podem tocar
em pontos mais delicados. Ao
mesmo tempo, existe espaco
para acolhimento e aproxi-
macao verdadeira. Em vez de
tentar controlar o que sente
ou garantir o que o outro
fara, experimente construir
seguranca através da presen-
ca e da honestidade.

—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Os relacionamentos ganham
um tom mais sensivel e re-
ceptivo. Vocé pode perceber
melhor o que existe por tras
de certas atitudes e encon-
trar uma maneira mais aco-
lhedora de conversar. S6 nao
transforme essa percepcao
em tentativa de consertar
tudo. As vezes, estar disponi-
vel e escutar ja é uma forma
importante de cuidar.

—_—

LIBRA (23/09 A 22/10) - Li-

- Q(fes de Ca%

DOE UM LIVRO E ESC

PARA UM GATINHO A

Tem livro que ja leu?
Que tal repassa-|

CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Capricé6rnio, sua
comunicacao pode ficar mais
intuitiva e sensivel. Vocé
talvez perceba nuances que
normalmente passariam des-
percebidas, especialmente
em conversas proximas. Use
essa percepgao para se apro-
ximar, ndo para interpretar
demais. Nem tudo precisa ser
decifrado: as vezes, pergun-
tar com carinho é melhor do
que concluir sozinho.

—_—
AQUARIO (21/01 A 18/02) -
Agquario, dinheiro e seguran-
ca podem ser percebidos de
uma maneira mais emocional
hoje. Talvez vocé queira gas-
tar para compensar algum
desconforto ou, ao contrario,
segurar demais por medo de
faltar. Procure um meio-ter-
mo. Seguranca nao é apenas
ter controle sobre os recur-
sos, mas também sentir que
vocé pode confiar nas suas
préprias escolhas.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) -
Peixes, voceé pode ficar ainda
mais conectado as suas emo-
coes e aquilo que acontece
ao seu redor. O dia favorece
autocuidado, sensibilidade e
uma relagao mais gentil con-
sigo mesmo. S6 cuide para
nao absorver tudo como se
fosse seu. Sua intuicdo pode
ser uma bussola, mas vocé
nao precisa carregar todos
os sentimentos que encontra
pelo caminho.

NOVA HISTORIA
NDONADO

‘a0 Grupo

S6 Gatinhos e ajudar a cuidar

dos bichanos de rua?

Mande um zap para

(35) 9 9199-8088 - Delma

PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

PRECISAMOS DE ALIMENTOS PARA MONTAR AS
NOSSAS CESTAS BASICAS DO PR_C'?XIMO MES!

o OLEO DE SOJA
« AGUCAR

e FUBA

e SAL

e FARINHA DE TRIGO

¢ MACARRAO

* MOLHO DE TOMATE

* GELATINA
e BOLACHA _

GAAPO

ONCOPOCOS “72ooret

i

—

RO

- — 3
L S
— e

@grupo.gaapo | Rua Piaui, 451 - Centro 1 (35) 99726-9447
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CLASSIFICADOS

z ComPRA 4 ComPRrA 74 ALUGUEL
NEGOCIOS v \[EICULOS ven IMOVEIS Conrna
TrocA TrocA VENDA

ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE O JORNAL FIAT STRADA AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, LA IFA IL 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendooutroco,com Ot. apto., de frente

mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 /
99987-5083

soas, ¢/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogdo e estac.
Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197- 3040 @ 353729.0007

3729.0007

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamgg_ﬁes trapalhistas, dgnos mqrais, 9x9cugﬁgs,.
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. ¥3714.2019 *99718.0132

“Massas da

d
' dona Ivete

@ e Gustavo”
@

- d e no 99
0 Rua dos Inconfidentes, 98 stamos n01] SeW

Centro ™ »3721.2231 ﬂehvery

-
Regularize seu imovel

Aproveite a anistia da prefeitura e

tenha seu imével regularizado
W"‘ * Gonsulte:
- 99134.4115(©

eng.rubensalves@gmail.com <)

flex, completa, R$

68.000,00. Tr. © (35) MANTIOU EIRA

99987-2008

Tels. >3713.4456 - .9.9145 430.9

art.rodasfeﬁm@hqtmail.com

e ’?' 13Ul

D|amanta - Solda

Pintura Eletrostatica

Pogos de Caldas - MG

Desempena
Roda de Fero e L|ga Leve - Polimento de Veiculos

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz

De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

CLASSIFACIL

MANTIOQUEIRA

VENDE MUIT

CUSTA POUGO

Ligue e anuncie:

%3129.0007

SE ESTA NO
MANTIQUEIRA,
VOCE PODE
COMPARTILHAR.

M I'-"u.N'I \Q\}E\‘l\ N

= L LTS

":E EXans

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacao de
qualidade para
formar opiniao.

Preieiara

Tealila aLhes Co NT T
de resposia as fores o

IMPRESSO E DIGITAL

de, fins semana/ feri-
ados, 8 pessoas. Tr.
3722-1240

3qts. (sendo 1ste. ¢/
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

567m2. Otimo para
construgéo de pré-
dio. Tr. 99903-7358

para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas. Tr.
99958-3453

CASA JARDIM PLANALTO

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Salas de TV e jantar.

forno pizza e piscina.

ATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.

Saldo de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros.
Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

o 3599994 0808

Direto com proprletarlo

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORACAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢ao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vos
que sois um santo
guerreiro. Vés que
sois 0 santo dos afli-
tos. Vés que sois o
santo dos desespe-
rados. Vos que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nos.
Amém.

R.C.C.S.

ORACAO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e poristo mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢a0, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢Oes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mée, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢éo, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

©399950.5685

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pego, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
graca suprema da
salvagao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORACAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que € no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glo6-
ria ao Pai.

M.A.

ORACAODE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antbnio, meu gran-
de advogado, pela
confianga e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOs que operais tan-
tos milagres e que
tantas gragas alcan-
cais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixéao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.R.A.
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Caldense/Expansaovencelimeira-SPegarantevaga

na semifinal da Liga Regi

Ha 18 anos, a Oficina dos Sonhos nascey
de um unico propésito: fazer o bem. v

Sem patrocinadores e sem verba piblica
@ mantemos esse projeto vivo gragas 3 I-tnia‘c'.
< da comunidade de Pogos de Caldas. i‘:?

Hoje, precisamos da sua ajudq

ara montar os enxovais dos bep,
P que estdo chegando! V) 8 Q‘@

Aceitamos doagdes de roupinhas (RN e P, =
novas ou usadas em bom estado) e
produtos de higiene infantil.

47 Sabe aquela roupinha que o seu filho perdeu
} v\ 9 répido e ficou guardada no armario?
j Ela pode vestir e aquecer um recém-nascido
=W com muito amor. @

o~ Para doar entre em contato” . Chave pix v}
[ | comigo através do watza
D) crrssriscac | 09 35 95077686

V)

qualquer valor faz a diferenca.

9 Janete

B — f

on

al de Voleibol Campinas

Pocos de Caldas, MG -
A equipe feminina adulta
de voleibol da Associacao
Atlética Caldense/Expan-
sao garantiu a classifica-
cao para a semifinal da
XXXIV Copa Regional de
Voleibol, promovida pela
Liga Regional de Voleibol
Campinas. Na manha do
ultimo domingo (18),
atuando no CAMPL Pa-
trulheiro, em Limeira-SP,
o time pocos-caldense
venceu a Independente
FC, equipe da casa, por
3 sets a 0, com parciais
de 25-17, 25-23 e 25-18.

Comandada pelo téc-
nico Paulinho Togni, a
Caldense/Expansao con-
trolou a partida e con-
seguiu administrar o

ritmo de jogo, mesmo
diante do calor intenso e
de alguns desfalques. As
atletas Hanna Martins
e Leticia Fernandes, da
categoria Sub17, inte-
graram o elenco para
completar a equipe. “Foi
um jogo em que mantive-
mos o controle o tempo
todo. O segundo set foi
o mais disputado, mas
conseguimos fechar em
25-23. Mesmo com o0Os
desfalques, o time fun-
cionou como grupo mais
uma vez, e conseguimos
colocar todas as atletas
para jogar. Foi uma vi-
téria muito importante,
que nos da confiancga para
a sequéncia da competi-
cao”, avaliou Paulinho.

Ja classificada, a equi-
pe volta a quadra no pré-
ximo sabado (24), quando
recebe Araraquara-SF, em
casa, pela ultima rodada
da fase classificatoria.
A etapa sera encerrada
no dia 31 de outubro,
quando serao definidos os
confrontos da semifinal.
A expectativa é de que
as duas equipes voltem a
se enfrentar na préxima
fase, ja que Araraquara
lidera a classificacao.

O treinador prevé um
confronto dificil diante
do primeiro colocado e
destaca a importancia
de manter o bom desem-
penho. “Araraquara é a
lider da competicao, en-
tdo sabemos que sera um

FOTOS DIVULGAGAO
et T

jogo complicado. Quere-
mos fazer uma boa par-
tida para encerrar a fase
classificatéria e chegar a
semifinal com confianca,
independentemente de
quem for o nosso adver-
sario”, afirmou.

A Caldense/Expansio
segue com a preparacao
voltada aos altimos com-
promissos da temporada,
buscando aprimorar o
entrosamento e manter a
evolucao coletiva para a
fase decisiva do torneio.

ATLETAS - Marilia
Ferreira, Veronica Lopes,
Desirée Alves, Leticia
Lima, Ester Teixeira,
Manoela Borba, Jadyla
Cesario, Leticia Fernan-
des e Hanna Martins.

Campeonato Amador: Jogo interrompido
pela chuva sera retomado nesta quinta

Pocos de Caldas, MG - A
Série B do Campeonato Ama-
dor tera a retomada de uma
partida interrompida pelas
fortes chuvas. Outro Nivel
FC e Campestre Juventude

. w9 o
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FC voltam a campo nesta
quinta-feira (22), as 19h45,
no Ronaldéo, para dar conti-
nuidade ao confronto valido
pela segunda rodada da com-
peticéo.

O jogo havia sido dispu-
tado no dia 10 de outubro,
no Prontiddo, mas precisou
ser interrompido ao fim do
primeiro tempo devido as
condicdes do gramado pro-
vocadas pela chuva. Agora, as
equipes voltam para a disputa
do segundo tempo, mantendo

o placar e os registros oficiais
do momento da paralisacao,
conforme o regulamento.

A retomada seguira as
condicoes da partida original,
incluindo as substituigoes ja
realizadas e as ocorréncias
registradas pela arbitragem.
Por isso, a continuidade nao
sera considerada um novo
jogo. Além da retomada, a
tabela da competicdo também
teve alteracdo. O confron-
to entre Bonsucesso/Pocos
Unido e Inconfidentes FC,

No més de outubro

valido pela terceira rodada,
foi antecipado. Inicialmente
marcado para o dia 8 de no-
vembro, o jogo sera realizado
nesta quarta-feira (21), as
19h45, no Ronaldao.

As mudancas foram divul-
gadas pela Associagdo dos
Arbitros de Pocos de Caldas
(AAPC), por meio da Nota
Oficial n° 12 da Série B 2026.
As equipes devem ficar aten-
tas as datas e aos horarios
atualizados para a sequéncia
da competicao.

venHa A telemidia e canve um LIVRO DE COLORIR!

* Promogao vélida até 31/10/2026 para novos contratos por 12 meses. Distribuigdo
de livrinho valida para o CPF do titular do plano.
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Atleta Julia conquista cinturao no Coringa Fight
e equipe Léo Pitbull celebra 15 titulosem 2026

.

LUTADORA foi destaque na luta principal do evento

Pocos de Caldas, MG - A
atleta Julia, da equipe Léo
Pitbull, de Pocos de Cal-
das, conquistou mais um
importante resultado para
sua trajetoria nas artes
marciais. Orientada pelos
professores Léo Pitbull e
Lucas Bad Boy, a lutadora
foi destaque no evento
Coringa Fight, realizado
em Pouso Alegre, onde
disputou e venceu a luta
principal da noite, garan-
tindo o cinturao da compe-
ticdo na modalidade Muay

=

Thai. O confronto, que en-
cerrou a programaciao do
evento, reuniu as atencoes
do publico e representou
mais uma conquista para
a atleta, que vem se desta-
cando nas competicoes da
modalidade.

Segundo o professor
Léo Pitbull, o resultado
demonstra a evolucao de
Jualia e o trabalho desen-
volvido pela equipe na
preparacao de seus atletas.
A conquista também refor-
ca a presenca de Pocos de

N —

Caldas no cenario regional
das artes marciais.

EQUIPE ACUMULA
15 TITULOS EM 2026

Além da vitéria de Ju-
lia, a equipe Léo Pitbull
comemora uma temporada
de resultados expressivos.
De acordo com o treina-
dor, até outubro de 2026,
a equipe conquistou 15
campeonatos, mantendo
uma sequéncia invicta nas
competicoes disputadas.

Outro resultado desta-

|

cado pelo professor é o
reconhecimento da equipe,
pelo quarto ano consecu-
tivo, como a melhor do
Sul de Minas, conforme
informado por seus repre-
sentantes.O desempenho
é atribuido ao trabalho
conjunto dos professores
e atletas, que participam
de treinamentos e compe-
ticdes ao longo do ano.
Durante o evento, os
professores Léo Pitbull e
Lucas Bad Boy também
receberam medalhas de re-

conhecimento pelo traba-
Iho desenvolvido nas artes
marciais. A homenagem
contemplou ainda profis-
sionais de outras cidades,
valorizando a atuacao de
treinadores na formacéao
e preparacao de lutadores.

LEO PITBULL DISPUTARA
CAMPEONATO NA ESPANHA
A equipe também se
prepara para um novo
desafio internacional. O
professor Léo Pitbull
anunciou que disputara

-

FOTOS DIVULGACAO
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realizado em Pouso Alegre. Equipe também recebeu reconhecimento pelo desempenho nas competicdes de Muay Thai no Sul de Mina

um campeonato de MMA
na Espanha, amplian-
do sua participagido em
competigdoes para além
do Brasil.

Segundo ele, o reco-
nhecimento de seu traba-
lho como treinador tam-
bém abriu oportunidades
para a realizacido de se-
minarios internacionais,
nos quais podera com-
partilhar conhecimentos
e experiéncias adquiri-
dos ao longo de sua traje-
téria nas artes marciais.

Caldense conquista vice-campeonato no
Circuito Sul Mineiro de Basquete Sub-17

Pocos de Caldas, MG
- A equipe feminina de
basquete da Associacao
Atlética Caldense conquis-
tou o vice-campeonato do
Circuito Sul Mineiro de
Basquete, na categoria
Sub-17. As finais foram
disputadas no dltimo sa-
bado (17), em Sao Louren-
co (MG), onde as atletas
alviverdes demonstraram
dedicacao e competitivi-
dade ao longo da compe-
ticao.

Na semifinal, a Cal-
dense venceu Arceburgo
(MG) por 25 a 20, garan-
tindo vaga na decisao. Na
sequéncia, enfrentou a
equipe anfitria, Sao Lou-
renco, e acabou derrotada
por 52 a 29, encerrando
sua participacao com o
segundo lugar.

O técnico Julio César
de Freitas, o Tio Julio,
avaliou positivamente o
desempenho da equipe,
especialmente diante das
dificuldades enfrentadas
na etapa decisiva. Se-
gundo ele, a ansiedade
natural de uma final in-
fluenciou o rendimento
das atletas, principal-
mente no primeiro tempo.
O treinador comentou
que algumas jogadoras
ficaram impossibilitadas
de participar das finais
e meninas de categorias
inferiores completaram o
plantel Sub-17. “Foi um
resultado muito bom para
a Caldense. Bravamente,
chegamos a final. Estao
todas de parabéns”, afir-
mou.

A equipe contou com
apenas oito atletas para

disputar os dois jogos
no mesmo dia. Parte do
elenco era formada por
jogadoras das categorias
Sub-12, Sub-13, Sub-15 e
Sub-16, que enfrentaram
adversarias da faixa eta-
ria principal do circuito.
Para Tio Julio, a expe-
riéncia foi importante
para o desenvolvimento
das jovens atletas e para a
renovac¢ao do grupo.

O desempenho indivi-
dual também rendeu re-
conhecimento & Caldense,
com Roberta Porta e Lo-
rena Souza selecionadas
para integrar a selecido
do Circuito Sul Mineiro.
“Isso demonstra muito
bem a forga do nosso
basquete”, ressaltou o
treinador.

Tio Julio ainda desta-
cou a evolugéo das atletas
das categorias Sub-15 e
Sub-16 e o trabalho de
formacao desenvolvido
no clube. Ele também elo-
giou a professora Leticia
Costa, responsavel pelo
acompanhamento de par-
te das jovens jogadoras,
ressaltando a importancia
do trabalho de base para
a continuidade e o for-
talecimento do basquete
feminino da Caldense.

Para Thiago Farias, pai
da atleta Heloisa Rosa,
da categoria Sub-13, as
meninas fizeram mais do
que podiam, enfrentaram
meninas maiores e com
muito jogo chegaram a
final. “Veja que todas fi-
caram felizes, por estarem
juntas nesta final de com-
peticdo. O nosso papel de
pais é essencial em dar su-

porte, incentivar e sempre
torcer para nossos filhos.
Foi muito bom voltar com
uma medalha para as fa-
milias e para a Caldense”,

disse o pai orgulhoso.

A campanha reforca o
potencial da equipe alvi-
verde e evidencia os resul-
tados do investimento na

o A SR

formacéio de atletas, con-
solidando a participacao
da Caldense no cenario
regional da modalidade.
TIME - Roberta Porta,

DIVULGAGCAO

Lorena Souza, Giovanna
Freitas, Izabella Matos,
Manuella Elias, Marcela
Pavan, Sofia Braido e He-
loisa Rosa.
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Futsal feminino solidario mobiliza Unimed
Pocos e Coopocos em prol do GAAPO

Partida sera realizada no dia 24 de outubro, na Associacdo Atlética Caldense, e populacao esta convidada
a prestigiar o jogo e contribuir com doacoes para a instituicao que atende pacientes oncolégicas.

Pocos de Caldas, MG -
O esporte, a solidariedade
e a unido de mulheres
estarao em quadra no proé-
ximo sabado, 24 de outu-
bro, em uma acio especial
promovida pela Unimed
Pocos de Caldas em par-
ceria com a Coopocgos,
dentro da programacio
do Outubro Rosa. A partir
das 9h, a Associagao Atlé-
tica Caldense recebera um
jogo de futsal feminino
solidario entre as equipes
das duas cooperativas,
com um propdsito que vai

muito além do resultado
da partida: contribuir com
o trabalho realizado pelo
GAAPO (Grupo de Assis-
téncia e Apoio ao Paciente
Oncolégico).

A populagiao estd con-
vidada a participar, pres-
tigiar as atletas e torcer
por essa iniciativa. Quem
for acompanhar o jogo
também podera contribuir
levando doacdes para a
instituicdo beneficiada.

A acdo foi idealizada
pelo Comité de Mulheres
da Unimed Pocos e une o

incentivo a participacao
feminina no esporte a
mobilizac¢éo social promo-
vida durante o Outubro
Rosa. A proposta também
fortalece a intercoopera-
cao, aproximando duas
cooperativas da cidade
em torno de uma causa
comum.

Para direcionar a arre-
cadacao as necessidades
reais da instituicdo, a
organizacao entrou em
contato com o GAAPO
e levantou os itens de
maior necessidade neste

momento: copos e outros
utensilios descartaveis,
cumbucas de isopor, sa-
cos de lixo, guardanapos,
toalhas de papel para ba-
nheiro, fraldas geriatricas
nos tamanhos G, GG e
EXG, sabonetes e pastas
de dente.

As doacodes poderao
ser entregues no local
durante o evento. A cam-
panha também esta sendo
realizada internamente
entre os colaboradores da
Unimed Pogos, que podem
antecipar suas contribui-

¢coes, além da mobilizacao
de empresas parceiras e
da comunidade.

A iniciativa busca am-
pliar a rede de apoio ao
GAAPO, contribuindo
para que a instituicao
continue desenvolvendo
seu trabalho junto as pes-
soas que enfrentam o cin-
cer. Mais do que uma dis-
puta esportiva, o encontro
sera uma oportunidade
de integracao, incentivo
ao esporte feminino e
participacdo comunitaria.
A expectativa é reunir

colaboradores, familia-
res, amigos e moradores
de Pocos de Caldas em
uma manhé marcada pela
unido e pelo compromisso
social.

SERVICO

Futsal Feminino
Solidario —

Outubro Rosa

Data: 24 de outubro de
2026 (sabado)
Horario: 9h

Local: Associacio
Atlética Caldense,

em Pocos de Caldas

Palmeiras e Atlético-MG avancam as finais da
e Sul-Americana

Libertadores da Ameérica

O futebol brasileiro ga-
rantiu duas classificacoes
importantes nas competi-
¢oes continentais na noite
desta quarta-feira (21). O
Palmeiras assegurou sua
vaga na final da Copa Li-
bertadores de 2026 apds
superar o Fluminense na
disputa por pénaltis. Ja
o Atlético-MG confirmou
sua presenca na decisido
da Copa Sul-Americana,
apesar da derrota para o
Montevideo City Torque,
no Uruguai.

As duas equipes enfren-
taram dificuldades nos
confrontos de volta das
semifinais, mas consegui-
ram preservar a vantagem
necessaria para continuar
na disputa pelos titulos.

PALMEIRAS PERDE NO
TEMPO NORMAL, MAS
AVANCA NOS PENALTIS

O Palmeiras foi derrota-
do pelo Fluminense por 1
a 0, em partida disputada
na noite desta quarta-fei-
ra, com inicio as 21h30,

ESPECIAL

DE ANIVERSARIO

pela Copa Libertadores.O
Gnico gol do confronto
foi marcado por Hércu-
les, aos 31 minutos do
segundo tempo, resultado
que levou a definicao da
vaga para a disputa por
pénaltis.

Nas cobrancas, o Pal-
meiras levou a melhor,
vencendo por 5 a 3 e ga-
rantindo a classificacao
para a final da principal
competicao de clubes da
América do Sul.

Mesmo com o revés no
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tempo regulamentar, a
equipe paulista conseguiu
se recuperar na decisao
por penalidades e per-
maneceu na disputa pelo
titulo continental.

Para o Fluminense, a
derrota nos pénaltis re-
presentou o encerramento
da participacido na Liber-
tadores de 2026.

ATLETICO-MG PERDE

NO URUGUAI E TAMBEM

GARANTE CLASSIFICACAO
Pela Copa Sul-Ameri-

2.

e

cana, o Atlético-MG foi
derrotado pelo Monte-
video City Torque por
2 a 0, em confronto
iniciado as 19h, no
Uruguai.

Depois de um primei-
ro tempo sem gols, os
donos da casa abriram
o placar aos 28 minu-
tos da segunda etapa,
com Kagelmacher.

Aos 44 minutos, Ke-
vin Silva marcou o se-
gundo gol da equipe
uruguaia, confirmando
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a vitéria por 2 a O.

Apesar do resultado
negativo, o Atlético-MG
garantiu a classificacao
para a final da compe-
ticao, beneficiado pela
vantagem construida
no confronto anterior.A
equipe mineira, por-
tanto, segue na disputa
pelo titulo da Copa Sul-
-Americana de 2026,
enquanto o Montevideo
City Torque encerra
sua participacao no
torneio.
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