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Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos 
de céu nublado. Noite com muitas nuvens. Bovespa | -13,88%| 176.608,23

Comercial | +8,21%| R$ 5,403	
Euro | +8,04% | R$ 6,039

MERCADO FALE CONOSCO

Máxima 23ºC   Mínima 10ºC  Cheia 26/10 - Minguante 01/11 - Nova 09/11

QUINA/7152
18 22 24 25 52

Acumulado:  R$ 2.000.000,00

LOTOFÁCIL/3814
01 04 06 08 09 12 13 15 

16 17 18 21 22 24 25
2 ganhadores: R$ 2.134.251,70s

DIA DE SORTE/ 1332
07 09 18 26 27 28 29

Mês de Sorte - ABRIL

Acumulado: R$ 550.000,00

SUPER SETE/ 915
1 2 3 4 5 6 7
8 7 8 7 2 0 4

Acumulado: R$ 550.000,00

LOTOMANIA/2992
03 05 07 15 22 23 24 
36 37 39 42 44 45 47 

49 50 69 74 83 90
Acumulado: R$ 1.000.000,00

DUPLA SENA/ 3025
1º Sorteio

03 10 29 32 36 41
2º Sorteio

04 05 22 29 40 43
Acumulado:  R$ 9.800.000,00

MEGA SENA/3075
07 10 14 27 36 55

Acumulado:  R$ R$ 305.000.000,00

LOTERIAS

Fortes chuvas provocam alagamentos, 
deslizamentos e resgate de mulher em Poços 

FOTO JOSAFÁ RODRIGUES

PÁGINA 7A

PÁGINA 5C

Duas atletas da Caldense/Poços de Caldas são convocadas 
para a Seletiva da Seleção Mineira Cadete Feminina 2026 

4º Campeonato Interno Kiah Thai Boxe reúne atletas 
de Poços e região e fortalece as artes marciais

FOTO PAULO VITOR DE CAMPOS / MANTIQUEIRAMARCOS CORRÊA

CONFIRA como foi a 
eleição em Poços. Pág-8A
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A eleição encerrada 
neste domingo mostrou 
uma inclinação do elei-
torado à esquerda, forta-
lecendo o campo político 
de apoio ao governo. O 
resultado traz um recado 
para quem venceu e para 
quem perdeu: é preciso 
compreender as escolhas 
feitas nas urnas e as ex-
pectativas que elas repre-
sentam. 

Para os vencedores, 
o apoio popular aumen-
ta a responsabilidade. A 
confiança recebida preci-
sa ser transformada em 
respostas aos problemas 
que afetam a população. 
Emprego, renda, saúde, 
educação e segurança 
continuarão cobra ndo 
soluções quando a co-
memoração terminar. A 
vitória eleitoral abre uma 
nova etapa de trabalho e 
de cobrança. 

Para os derrotados, 
cabe avaliar propostas, 
discursos e a capacidade 
de dialogar com o elei-
tor. A oposição tem pa-
pel indispensável na de-
mocracia, fiscalizando o 
governo e apresentando 
alternativas. Esse traba-
lho exige reconhecer o 
resultado e compreender 
as razões da derrota. 

Como ocorre em toda 
disputa, os questionamen-
tos também fazem parte 
deste processo. Desta vez, 
a prorrogação da votação 

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

acrescentou dúvidas a 
uma operação extensa e 
complexa. Uma situação 
assim exige explicações 
claras sobre os motivos 
da medida, os critérios 
adotados e as garantias 
oferecidas aos eleitores. 

A complexidade de uma 
eleição não dispensa a 
transparência. Pelo con-
trário, torna ainda mais 
necessária uma comuni-
cação rápida, acessível e 
precisa. Quando faltam 
esclarecimentos, as espe-
culações encontram espa-
ço e podem comprometer 
a confiança nas institui-
ções. 

Isso não autoriza trans-
formar dúvidas em acu-
sações sem provas. Ques-
tionar é legítimo; afirmar 
irregularidades exige evi-
dências. Às autoridades 
responsáveis cabe prestar 
contas, esclarecer os acon-
tecimentos e permitir que 
as contestações sejam exa-
minadas pelos caminhos 
institucionais. 

A virada à esquerda 
está expressa na leitura 
política do resultado. Sua 
consolidação dependerá 
da capacidade dos eleitos 
de governar, dialogar e 
entregar resultados. En-
cerrada a votação, per-
manece o compromisso 
maior: respeitar a vontade 
do eleitor e corresponder 
à confiança depositada 
nas urnas.

VIRADA À ESQUERDA

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Flávio vence 
em Poços
Flávio Bolsonaro (PL) 
venceu Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) em Poços 
de Caldas no segundo 
turno das eleições pre-
sidenciais, realizado no 
domingo (25). O candida-
to do PL recebeu 50.525 
votos, correspondentes a 
55,80% dos votos válidos, 
enquanto Lula obteve 
40.018 votos, ou 44,20%. 
A diferença foi de 10.507 
votos. Apesar da vitória 
de Flávio no município, 
Lula apresentou maior 
crescimento em relação 
ao primeiro turno, quan-
do havia recebido 31.033 
votos, contra 45.922 de 
seu adversário. Em Minas 
Gerais, o resultado foi di-
ferente: Lula venceu com 
50,43% dos votos válidos, 
contra 49,57% de Flávio 
Bolsonaro, uma diferença 
de 109.313 votos.  

**
Atendimento 
às família
O prefeito Paulo Ney de 
Castro Júnior, destacou a 
rápida atuação das equi-
pes da Prefeitura no aten-
dimento às famílias afeta-
das pela forte chuva que 
atingiu o município. Se-
gundo ele, os moradores 

mais prejudicados recebe-
ram assistência imediata, 
inclusive com o apoio da 
loteadora responsável 
por uma obra nas pro-
ximidades da Avenida 
Edmundo Cardillo. Paulo 
Ney ressaltou que, apesar 
do volume de chuva e dos 
problemas registrados em 
outras cidades do Sul de 
Minas e do interior pau-
lista, Poços de Caldas não 
teve ocorrências de maior 
gravidade.

**
Segurança  
O Projeto de Lei em tra-
mitação na Câmara Muni-
cipal de Poços de Caldas, 
propõe a criação da Po-
lítica Municipal de Con-
servação e Segurança 
dos Espaços Públicos de 
Uso Comum. A iniciativa 
é do vereador Paulista 
e estabelece diretrizes 
para a manutenção pre-
ventiva de brinquedos, 
equipamentos esportivos 
e estruturas instaladas em 
praças, parques infantis, 
academias ao ar livre, 
escolas municipais e cen-
tros esportivos. Entre as 
medidas previstas estão 
a realização de ações pre-
ventivas, a observância 
das normas técnicas de 
segurança e a interdição 

temporária de equipa-
mentos que apresentem 
riscos aos usuários. 

**
Virada mineira
Lula venceu o segundo 
turno presidencial em 
Minas Gerais com 50,43% 
dos votos válidos, contra 
49,57% de Flávio Bolso-
naro. A diferença foi de 
109.313 votos. No pri-
meiro turno, Flávio havia 
liderado no Estado por 
quase 589 mil votos. 

**
Espelho mantido
Minas voltou a acompa-
nhar o vencedor nacional 
da eleição presidencial, 
como ocorre desde a re-
democratização. Lula re-
cebeu 51,79% dos votos 
válidos no país; Flávio 
terminou com 48,21%. A 
diferença nacional supe-
rou 4,4 milhões de votos.  

**
Interior decidiu
Lula venceu em 528 dos 
853 municípios minei-
ros, enquanto Flávio fi-
cou à frente em 325. No 
primeiro turno, o placar 
municipal havia sido mais 
equilibrado: 452 cidades 
para Lula.

**
Diálogo ainda 
pendente
Cleitinho ainda não havia 
conversado com Lula até 

a noite desta segunda-fei-
ra. O governador eleito 
apoiou Flávio no segun-
do turno, mas declarou 
durante a campanha que 
procuraria o vencedor 
para preservar a relação 
institucional entre Minas 
e o governo federal. A 
ausência de contato, até 
agora, não representa 
rompimento.  

**
Simões na 
oposição
Mateus Simões classificou 
a vitória de Lula em Minas 
como um erro e afirmou 
que continuará na oposi-
ção ao governo federal. O 
atual governador deixará 
o cargo no fim do ano, 
após ter sido derrotado 
por Cleitinho na eleição 
estadual. A declaração 
expressa a posição po-
lítica de Simões sobre o 
resultado.  

**
Anulação 
descartada
Flávio Bolsonaro recuou 
nesta segunda-feira da 
intenção de pedir a anula-
ção da eleição. Sua equipe 
jurídica pretende ques-
tionar supostos abusos 
da campanha adversária, 
mas sem contestar a vali-
dade dos votos. As alega-
ções ainda dependerão de 
apresentação de provas e 
análise da Justiça Elei-
toral.

Poços de Caldas, MG 
- A regulamentação e a 
fiscalização da lei que 
exige a presença de guias 
de turismo regionais em 
excursões, além de me-
lhorias nas condições de 
embarque e desembarque 
de visitantes, foram os 
principais temas debati-
dos pela Comissão Espe-
cial de Estudos sobre o 
Fortalecimento do Turis-
mo em Poços de Caldas, 
durante reunião realizada 
na última quinta-feira, 22, 
na Câmara Municipal. O 
encontro contou com a 
participação de represen-
tantes da Associação de 
Guias de Turismo de Po-
ços de Caldas e do secretá-
rio municipal de Turismo, 
Erivelton Siqueira.

A reunião foi convocada 
a partir do Requerimento 
de Comissão nº 128/2026, 
com o objetivo de ouvir 
os profissionais e discutir 
os desafios enfrentados 
no exercício da atividade 
no município. Entre os 
pontos levantados estão 
a aplicação da Lei Muni-
cipal nº 9.887/2024, que 
estabelece a obrigatorie-
dade da presença de Guia 
de Turismo Regional (MG) 
em grupos ou excursões 
no território municipal, a 
ausência de procedimen-
tos claros de fiscalização e 
a necessidade de ampliar 
o diálogo entre a catego-
ria e o Poder Público.

Presidente da Associa-
ção de Guias de Turismo, 
Fábio Zanella Leite rela-
tou prejuízos profissionais 
decorrentes do descum-
primento da legislação 
e da falta de informação 
sobre as exigências le-
gais. Segundo ele, mesmo 
quando os guias são con-
tratados, há situações em 
que os responsáveis pelas 
excursões questionam a 
obrigatoriedade prevista 
em lei. O representante 
também apontou a falta de 
um canal de comunicação 
para orientar os profissio-
nais e encaminhar denún-
cias, além da necessidade 
de mecanismos efetivos de 
fiscalização.

Comissão discute lei dos guias de 
turismo e melhorias na mobilidade 

“É uma responsabilida-
de muito grande, porque 
estamos lidando com vi-
das. Muitas vezes, 80% é 
terceira idade. E quando 
chegam aqui são desres-
peitados”, afirmou Fábio, 
ao destacar a importância 
da atuação dos guias para 
a segurança e o atendi-
mento adequado aos vi-
sitantes.

A guia Gislene Lima 
também chamou a atenção 
para a relação entre turis-
mo, trânsito e mobilidade 
urbana. Ela defendeu pla-
nejamento para organizar 
os espaços de embarque e 
desembarque de grupos, 
com vagas destinadas a 
ônibus, vans e veículos de 
receptivo, além de crité-
rios para conciliar essas 
estruturas com feiras, 
eventos e outras ocupa-
ções temporárias das vias 
públicas.

“Não estamos pedindo 
que a cidade pare por 
causa do turismo; estamos 
pedindo planejamento. 
Uma cidade turística pre-
cisa pensar na circulação 
de seus visitantes e nos 
profissionais que traba-
lham diretamente com 
eles”, ressaltou Gislene. 
A guia também apontou a 

necessidade de maior in-
tegração entre os setores 
municipais envolvidos e 
de orientações mais cla-
ras aos estabelecimentos 
turísticos.

Durante a reunião, o se-
cretário municipal de Tu-
rismo, Erivelton Siqueira, 
reconheceu a importância 
dos profissionais para o 
desenvolvimento do setor 
e afirmou que a pasta está 
estudando medidas para 
viabilizar a aplicação da 
legislação. 

“Procuramos soluções 
para estas leis, lá na Se-
cretaria. Vamos colocá-las  
em dia. Verifiquei a legis-
lação de outros municí-
pios, e vamos construir 
isso de maneira conjunta. 
É importante fazer com 
que isso aconteça”, de-
clarou Erivelton, que se 
comprometeu a apresen-
tar, em até 30 dias, um 
cronograma de ações para 
atender às demandas da 
categoria. Segundo ele, 
a elaboração dos procedi-
mentos exige articulação 
com outras secretarias 
e órgãos municipais, es-
pecialmente nas áreas 
de segurança, trânsito e 
mobilidade urbana. 

O secretário informou, 

ainda, que a regulamen-
tação depende de análise 
jurídica e da definição de 
responsabilidades para 
a fiscalização. Entre as 
questões discutidas estão 
o aprimoramento do siste-
ma de vouchers turísticos, 
a verificação da presença 
dos guias indicados nos 
registros das excursões, a 
divulgação das exigências 
legais aos estabelecimen-
tos e a possibilidade de 
ampliar a participação 
dos profissionais no Con-
selho Municipal de Turis-
mo (COMTUR).

Erivelton assumiu o 
compromisso de apresen-
tar ao presidente da Co-
missão, o vereador  Pau-
lista (PSDB), até 22 de 
novembro, um cronogra-
ma com as providências 
em andamento, as arti-
culações necessárias com 
outros setores da Prefei-
tura e as etapas previstas 
para a regulamentação e 
a efetiva aplicação da lei. 
A Comissão deverá acom-
panhar o andamento das 
medidas e as respostas às 
reivindicações apresen-
tadas.

O parlamentar avaliou 
que o encontro permitiu 
aprofundar a discussão 
sobre as demandas dos 
guias e estabelecer com-
promissos para avançar 
na busca por soluções. Ele 
destacou a importância da 
participação da Secretaria 
Municipal de Turismo e do 
diálogo entre Legislativo, 
Executivo e representan-
tes dos profissionais.

Segundo o presidente 
da Comissão, “a reunião 
também serviu para orga-
nizar os próximos passos, 
incluindo o encaminha-
mento de requerimentos 
e o acompanhamento das 
providências assumidas 
pela Secretaria. A expec-
tativa é que as informa-
ções a serem apresentadas 
pelo Executivo contri-
buam para esclarecer as 
medidas necessárias e 
fortalecer a atuação dos 
guias de turismo em Po-
ços de Caldas”, relatou 
Paulista.

Fotos Divulgação



MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

MILHARES DE HISTÓRIAS
COM VOCÊ!

43 ANOS DE HISTÓRIA.

GRANDE VALE DE
R$12MIL

GRANDE VALE DE
R$12MIL

NO DIA 01 DE NOVEMBRO, SORTEIO DOSORTEIO
TODOS

OS DIAS!

SORTEIO
TODOS

OS DIAS!

PROMOÇÃO VÁLIDA DE 29 DE SETEMBRO A 01 DE NOVEMBRO

Patrocínio Master

GANHE UM CUPOM PARA
PARTICIPAR 

DO SORTEIO NAS COMPRAS
ACIMA DE R$100
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Juiz de Fora
Hospitais que atendem 
pelo Sistema Único de 
Saúde em Juiz de Fora 
avaliam nova paralisação 
parcial dos atendimentos 
na próxima semana, após 
impasse financeiro com 
a Prefeitura de Juiz de 
Fora. A possibilidade foi 
anunciada nesta sexta-fei-
ra (23), pelo Sindicato dos 
Hospitais, Clínicas, Casas 
de Saúde e Estabelecimen-
tos de Serviços de Saúde 
de Juiz de Fora, em meio 
ao aumento da demanda 
no Hospital de Pronto 
Socorro Dr. Mozart Ge-
raldo Teixeira (HPS), que 
registra 95% de ocupação 
dos leitos de enfermaria. 
A eventual paralisação 
pode trazer novas dificul-
dades à rede municipal 
de saúde, que já enfrenta 
demanda elevada no HPS.  
(Tribuna de Minas)

**

Araguari
A Prefeitura de Araguari, 
por meio da Secretaria 
Municipal do Desenvol-
vimento Social, promo-
veu, na quarta-feira, 21 
de outubro, na sede da 
Ordem dos Advogados 
do Brasil, um seminário 
voltado ao enfrentamento 
do trabalho infantil e ao 
fortalecimento da rede de 
proteção dos direitos de 
crianças e adolescentes. 
O encontro integrou as 
Ações Estratégicas do 
Programa de Erradicação 
do Trabalho Infantil e re-
uniu profissionais de dife-
rentes áreas para discutir 
desafios, compartilhar 
experiências e ampliar as 
estratégias de prevenção 
e combate a essa violação 
de direitos. (Gazeta do 
Triângulo)

**

Timóteo
A Prefeitura de Timóteo 
implantou, em agosto, a 
Central Municipal de Re-
gulação para organizar os 
pedidos de exames, pro-
cedimentos e consultas 
com especialistas na rede 
pública de saúde. A me-
dida busca ordenar a fila 
de espera, acompanhar as 
demandas dos pacientes 
e direcionar os recursos 
disponíveis conforme a 
prioridade clínica de cada 
caso. Antes da implanta-
ção, os pedidos e parte 
da oferta de exames eram 
administrados pelas pró-
prias Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs). Com a 
mudança, as solicitações 
passaram a ser reunidas 
e avaliadas de forma coor-
denada pela Central, que 
analisa as informações 
clínicas registradas pelos 

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

profissionais de saúde. 
(Vox 97.com)

**

Mariana
Governador Valadares 
recebeu o anúncio dos 
resultados do Edital Rio 
Doce Participativo e Co-
munitário. A iniciativa 
selecionou 1.464 projetos 
comunitários voltados aos 
territórios atingidos pelo 
rompimento da barragem 
de Fundão. Lançado em 
maio deste ano, o edital 
recebeu mais de 1,8 mil 
propostas e prevê a des-
tinação de R$ 433,8 mi-
lhões para as iniciativas 
aprovadas. Os recursos 
abrangem 49 municípios 
da bacia do Rio Doce, em 
Minas Gerais e no Espí-
rito Santo, com potencial 
para beneficiar mais de 
1,3 milhão de pessoas. 
(Vem Vê GV)

**

Uberaba
A Secretaria Municipal de 
Saúde de Uberaba (SMS) 
anunciou a suspensão dos 
atendimentos na Unidade 
Matricial de Saúde (UMS) 
Luiz Meneghello, localiza-
da no bairro Volta Gran-
de, nesta segunda-feira 
(26). A medida foi adotada 
após o furto da fiação do 
padrão externo de ener-
gia elétrica da unidade, 
ocorrido durante a ma-
drugada de sábado (24). 
O crime comprometeu o 
fornecimento de energia 
elétrica do estabeleci-
mento, impossibilitando 
o funcionamento regular 
dos serviços de saúde. 
(Jornal de Uberaba)

**

Divinópolis
As eleições de 2026 rede-
senharam o mapa político 
de Minas Gerais e amplia-
ram a presença de cidades 
do interior nos princi-
pais espaços de decisão 
do estado. Araguari, no 
Triângulo Mineiro, e Divi-
nópolis, no Centro-Oeste, 
destacam-se pela concen-
tração de lideranças elei-
tas para diferentes esferas 
de governo. Em Araguari, 
três deputados ligados ao 
município terão mandatos 
na próxima legislatura, 
enquanto uma articulação 
partidária poderá levar 
um deles à presidência 
da Assembleia. Já Divi-
nópolis terá o governador 
eleito Cleitinho Azevedo, o 
senador eleito Domingos 
Sávio e representantes 
com vínculos políticos 
com a cidade na Câma-
ra dos Deputados e na 
Assembleia Legislativa. 
(Jornal Interação)

Foto: Leonardo Costa/TM

SINDICATO acusa PJF de descumprir acordo financeiro; 
Administração não esclareceu os motivos 
do aumento da demanda no pronto-socorro

MUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 010/26-SMIOP

O agente de contratações da Secretaria de Infraestrutura e Obras Públicas 
em relação a Concorrência Eletrônica nº 010/26-SMIOP, cujo objeto é a 
contratação de empresa para execução da UBS - Unidade Básica de 
Saúde do Bairro Santo André, a situar-se na Rua das Recordações s/n - 
Projeto Novo Programa de Aceleração do Crescimento PAC 2023/2026, 
Desenvolvimento e Sustentabilidade - Ministério da Saúde, comunica que 
a sessão para recebimento das propostas e documentação foi adiada para 
dia 09 de dezembro de 2026 as 09:00 horas. Edital à disposição em 
www.pocosdecaldas.mg.gov.br www.gov.br/pncp/pt-br e www.portal 
decompraspublicas.com.br, Informações pelo e-mail contratos.smiop. 
pmpc@gmail.com ou telefones (35) 3697-5110 ou 3697 5102. Poços de 
Caldas, 23/10/2026. Sérgio Carlos Pereira - Coordenador de Licitações e 
Contratos

PUBLICAÇÃO LEGAL
ATAS

EDITAIS

CONVOCAÇÕES

CONFIRA EDIÇÃO DIGITAL NO SITE:
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MUNICÍPIO DE POÇOS DE CALDAS

AVISO DE COMUNICADO DE PREGÃO ELETRÔNICO 
PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 99/2026

O agente de contratações da Secretaria de Infraestrutura e Obras Públicas 
em relação ao Pregão Eletrônico para Registro de Preços nº 99/2026, cujo 
objeto é a contratação de empresa para executar serviços de acabamento 
em concreto em áreas públicas municipais, incluindo serviços de 
preparação das áreas, execução e remoção de formas, aplicação de 
concreto em fundação ou lastro, cura e polimento mecanizado de 
superfícies em concreto, visando atender demandas das Secretarias 
Municipais, comunica que a sessão para recebimento das propostas e 
documentação foi adiada para dia 16 de novembro de 2026 as 09:00 
horas. Edital à disposição em www.pocosdecaldas.mg.gov.br   www. 
gov.br/pncp/pt-br e www.portaldecompraspublicas.com.br, Informa-
ções pelo e-mail contratos.smiop.pmpc@gmail.com ou telefones (35) 
3697-5110 ou 3697 5102. Poços de Caldas, 23/10/2026. Sergio Carlos 
Pereira – Coordenador de licitações e contratos.

A empresa LUXPARTS S.A. convoca a colabora-
dora LÍVIA CAROLINA GONÇALVES PRADO a 
comparecer à sede da empresa, no prazo de 24 
(vinte e quatro) horas a contar da publicação des-
te comunicado para tratar de assuntos de seu in-
teresse relacionados ao contrato de trabalho. O 
não comparecimento será devidamente registra-
do para as providências cabíveis.

C O M U N I C A D O

Fotos Divulgação

Poços de Caldas, MG 
- A Câmara Municipal 
de Poços de Caldas reali-
zou, na última semana, a 
sessão solene de entrega 
da Medalha do Mérito 
Legislativo São Lucas. 
A honraria reconhece 
médicos e demais profis-
sionais da saúde que se 
destacam pelos serviços 
prestados à comunidade. 
Nesta edição, 14 pessoas 
foram homenageadas por 
suas trajetórias na assis-
tência à saúde, na gestão 
pública, no ensino e na 
pesquisa.

Instituída por Reso-
lução, a medalha leva o 
nome de São Lucas, pa-
droeiro dos médicos, e é 
destinada a profissionais 
das redes pública e priva-
da que tenham, no míni-
mo, dez anos de serviços 
prestados à população, 
com atuação relevante e 
ética para o fortalecimen-
to da saúde no município.

Em 2026, receberam a 
Medalha do Mérito Legis-
lativo São Lucas Alcides 
Mosconi Neto, indicado 
pelo vereador Marcos 
Sansão (PL), médico com 
doutorado em Urologia 
pela USP, cirurgião uroló-
gico da Santa Casa desde 
2007 e atual diretor clíni-

Profissionais da saúde 
são homenageados com 
a Medalha São Lucas

co da instituição; Artênio 
Zincone, indicado pelo 
vereador Álvaro Cagnani 
(PSDB), médico com mais 
de seis décadas de atuação 
nas áreas de Cirurgia Ge-
ral, Ortopedia e Trauma-
tologia; e Cibele Angélica 
de Souza Spina, indicada 
pelo vereador Ricardo Sa-
bino (PL), médica com 26 

anos de atuação em Poços 
de Caldas, experiência em 
urgência e emergência 
e atual coordenadora da 
Hemominas.

Também foram home-
nageados Daniel Simão 
Incrocci, indicado pelo 
vereador Neno (PRD), mé-
dico ginecologista e obs-
tetra que ocupou cargos 
de direção em serviços 
de saúde do município e, 
atualmente, é coordena-
dor técnico da Materni-
dade; Fabiana Aparecida 
Martins, indicada pelo 
vereador Kleber Silva 
(NOVO), agente comu-
nitária de saúde do PSF 
Philadélphia desde 2014, 
com atuação no acompa-
nhamento de famílias, 
especialmente idosos, ges-
tantes e recém-nascidos; 
e Guilherme Scannapieco 
Zambone, indicado pelo 
vereador Claytinho (RE-
PUBLICANOS), médico 
especialista em Cirurgia 
Geral e Urologia, que atua 
na Santa Casa e em outros 
serviços de saúde de Poços 
de Caldas desde 2015.

A honraria foi concedi-
da ainda a José Gabriel de 
Oliveira Filho, indicado 
pelo presidente da Câ-
mara, vereador Douglas 
Dofu (UNIÃO), médico 
oftalmologista que diri-
giu o Banco de Olhos e o 
setor de Oftalmologia da 
Santa Casa; José Gabriel 
Pontes Baeta da Costa, in-
dicado pelo vereador Lu-
cas Arruda (REDE), que 
atua na gestão pública da 
saúde desde 2011 e já foi 
diretor administrativo da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, secretário adjunto 
da pasta e presidente do 
Conselho Municipal de 
Saúde; e Júlio Santa Rosa, 
indicado pelo vereador 
Tiago Mafra (PT), médico 
psiquiatra com atuação 
na saúde mental pública 
desde 2006, incluindo o 
atendimento a crianças e 
adolescentes e o trabalho 

em Centros de Atenção 
Psicossocial (CAPS).

Também estiveram pre-
sentes Larissa Poscidonio 
de Oliveira Cicon, indi-
cada pelo vereador Aliff 
Jimenes (PL), enfermeira 
com experiência hospi-
talar e especializações 
em Auditoria, Urgência e 
Emergência, Gerontolo-
gia e Geriatria, atualmen-
te responsável técnica de 
Enfermagem na SEADE 
Home Care; Luiza Elena 
Leite Ribeiro do Valle, 
indicada pelo vereador 
Flavinho de Lima e Silva 
(MDB), psicóloga, douto-
ra em Ciências pela USP e 
especialista em Psicologia 
do Sono, com atuação em 
pesquisa, ensino e aten-
dimento clínico; e Márcia 
Helena Geremias de Pau-
la, indicada pelo vereador 
Tiago Braz (REDE), agen-
te de combate às endemias 
desde 2010, que também 
atuou como supervisora 
de Vigilância Ambien-
tal e coordenou equipes 
durante a pandemia de 
Covid-19.

Completaram a lista de 
homenageados Renan Vi-
cente Starling Braga, in-
dicado pelo vereador Wel-
lington Paulista (PSDB), 
médico cardiologista que 
atua na Santa Casa des-
de 2014 e ocupa o cargo 
de superintendente da 
instituição desde 2025; 
e Samy José Nogueira 
Zenun Messias, indicada 
pela vereadora Pastora 
Mel (UNIÃO), médico for-
mado pela UNIFENAS, 
com mais de 25 anos de 
experiência e especializa-
ções em diferentes áreas, 
incluindo Anestesiologia, 
Medicina Esportiva e Te-
rapia Intensiva.

A solenidade contou 
com a presença da secre-
tária adjunta de Saúde, 
Michele Cristina Bertozzi, 
que representou o prefei-
to municipal. A apresen-
tação musical foi do Coral 
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Acordar. Olhar o ce-
lular. Responder men-
sagens. Trabalhar. Re-
solver problemas. Fazer 
compras. Cuidar da casa. 
Atender às necessidades 
dos filhos, dos pais, do 
companheiro. Cumprir 
compromissos. Lembrar 
do que todo mundo esque-
ceu. Chegar ao fim do dia 
cansado e, mesmo assim, 
pensar no que ainda pre-
cisa ser feito amanhã.

A rotina de muitas pes-
soas é exatamente as-
sim. E, quando alguém 
pergunta como estamos, 
a resposta costuma vir 
quase automaticamen-
te: “Estou bem. Só estou 
cansado”. Mas será que é 
apenas cansaço?

Existe uma diferença 
importante entre estar 
cansado porque tivemos 
um dia cheio e viver du-

OPINIÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Você está vivendo 
ou apenas 

dando conta?

rante meses ou anos como 
se estivéssemos perma-
nentemente tentando dar 
conta de tudo. No primei-
ro caso, o descanso costu-
ma ajudar. No segundo, 
mesmo quando finalmente 
paramos, a cabeça conti-
nua funcionando. A lista 
de tarefas permanece, as 
preocupações continuam 
circulando e a sensação 
de que nunca é suficiente 
não desaparece.

Talvez essa seja uma 
das contradições do nos-
so tempo. Temos cada 
vez mais recursos para 
facilitar a rotina, mas 
também acumulamos cada 
vez mais tarefas, expecta-
tivas e cobranças. Precisa-
mos produzir, responder 
rapidamente, cuidar da 
aparência, manter rela-
cionamentos, acompanhar 
notícias, estar disponíveis 

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicóloga- CRP 04/79749

Instagram: @psiveruskamaziero

e, de preferência, demons-
trar que estamos conse-
guindo fazer tudo isso 
muito bem.

Só que ninguém con-
segue sustentar indefi-
nidamente a imagem de 
quem dá conta de tudo. 
Em algum momento, o 
corpo pode começar a 
reclamar. O sono muda, a 
irritação aumenta, a pa-
ciência diminui, pequenas 
coisas passam a incomo-
dar demais. O prazer vai 
ficando para depois. O 
encontro com os amigos 
é adiado. Aquele livro fica 
na cabeceira. O passeio 
que gostaríamos de fazer 
nunca acontece. E a vida 
vai sendo organizada em 
torno do que precisa ser 
resolvido, não necessaria-
mente em torno daquilo 
que também nos faz bem.

Dar conta é importante. 

Afinal, temos responsabi-
lidades e elas fazem parte 
da vida adulta. O proble-
ma começa quando “dar 
conta” se transforma na 
única maneira que encon-
tramos de existir.

Talvez seja necessário, 
de vez em quando, fazer 
uma pergunta incômoda: 
quando foi a última vez 
que fiz alguma coisa sim-
plesmente porque queria, 
e não porque precisava? 
Não é uma defesa da irres-
ponsabilidade, tampouco 
uma proposta para aban-
donar compromissos. É 
um convite para perceber 
que a vida não pode ser 
formada apenas por ta-
refas concluídas, porque 
viver uma rotina cheia, 
pode significar viver no 
piloto automático.

Às vezes, o que precisa-
mos não é de uma grande 
mudança. Pode ser recu-
perar uma conversa que 
deixamos de ter, voltar a 
fazer algo de que gostáva-
mos, descansar sem culpa, 
pedir ajuda, estabelecer 
um limite ou reconhecer 
que estamos cansados 
antes que o corpo precise 
gritar.  Porque viver não 
deveria ser esperar que 
tudo esteja resolvido para, 
só então, permitir-se estar 
presente na própria vida. 
A vida acontece também 
no meio do que ainda 
precisa ser compreendido, 
reorganizado e, algumas 
vezes, simplesmente vi-
vido.

Cadastro e credenciamento 
online de OSC começa dia 
1º de novembro de 2026

Poços de Caldas, MG - 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas, por meio da Secre-
taria Municipal de Gover-
no e do Departamento de 
Parcerias e Captação de 
Recursos, disponibiliza, a 
partir de 1º de novembro 
de 2026, módulos que fa-
zem parte do processo de 
implantação gradativa da 
Plataforma Eletrônica de 
Parcerias do Município, 
conforme previsto no De-
creto nº 15.039, de 30 de 
julho de 2026, e tem como 
objetivo facilitar e orga-
nizar os procedimentos 
relacionados ao cadastro, 
credenciamento e apre-
sentação de propostas 
pelas organizações.

Nesta etapa, serão dis-
ponibilizados dois módu-
los: “Sistema de Cadastro 
Geral e de Credencia-
mento de OSCs”: sistema 
utilizado para cadastro e 
credenciamento online de 
Organizações da Socieda-
de Civil que possibilitará 
habilitar a OSC a celebrar 
parceria com a Adminis-
tração Pública, e geren-
ciar todas as informações 
referentes ao cadastro e 
à regularidade da OSC 
parceira.

 “Oportunidades de En-
vio de Propostas”: sistema 
utilizado para dar pu-
blicidade aos Editais de 
Chamamento Público e 
de envio de propostas de 
Planos de Trabalho (PT-
-MROSC) por Organiza-
ções da Sociedade Civil ca-
dastradas e credenciadas, 
visando celebrar Termos 
de Colaboração, Termos 

INSCRIÇÕES PARA O TREINAMENTO 
PRÁTICO – SISTEMAS MROSC: CADASTRO 
DE OSCS E ENVIO DE PROPOSTAS

Datas, horários e link de inscrição: 05/11 (quinta-feira) – 
13h às 17h – https://ame.pocosdecaldas.mg.gov.br/inscricao/
inscrever.php?id=1012

09/11 (segunda-feira) – 8h às 12h – https://ame.pocosdecaldas.
mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1013

12/11 (quinta-feira) – 13h às 17h – https://ame.pocosdecaldas.
mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1014

16/11 (segunda-feira) – 8h às 12h – https://ame.pocosdecaldas.
mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1015

19/11 (quinta-feira) – 13h às 17h – https://ame.pocosdecaldas.
mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1016

Carga horária: até 4 horas por turma.
Limite de vagas por turma: 12

Contato para informações e inscrições:
autarquia.ensino@edu.pocosdecaldas.mg.gov.br
Contato: (35) 3714-3004
WhatsApp: (35) 3714-3128

 Divulgação

de Fomento e Acordos de 
Cooperação.

COMO ACESSAR
O Cadastro e Creden-

ciamento das OSCs deverá 
ser realizado de forma 
online por meio do Sis-
tema de Cadastro Geral 
e de Credenciamento de 
OSCs a partir de 1º de 
novembro de 2026 através 
do link: https://servicos.
pocosdecaldas.mg.gov.br/
cadastramento_osc dispo-
nível no sítio eletrônico 
do Município de Poços de 
Caldas.

Já a publicidade dos no-
vos editais de chamamen-
to público e as oportuni-
dades para envio online 
de propostas de Planos 
de Trabalhos (PT-MROSC) 
também estarão dispo-
níveis a partir de 1º de 
novembro de 2026 através 
do link: https://servicos.
pocosdecaldas.mg.gov.
br/oportunidades dispo-
nível no sítio eletrônico 
do Município de Poços de 
Caldas.

A implantação dos mó-
dulos integra o processo 
de modernização e organi-
zação dos procedimentos 
de parcerias entre o Mu-
nicípio e as Organizações 
da Sociedade Civil.

Serão ofertados, duran-
te o mês de novembro, aos 
servidos e às OSCs, trei-
namentos práticos para 
a operacionalização dos 
módulos, que serão rea-
lizados em parceria com 
a Autarquia Municipal de 
Ensino, que gerenciará as 
inscrições.

Prefeitura nomeia membros do Conselho 
Municipal de Proteção e Defesa Animal

Poços de Caldas, MG - 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas nomeou os mem-
bros do Conselho Munici-
pal de Proteção, Defesa e 
Valorização da Vida Ani-
mal (COMVIDA). A com-
posição reúne represen-
tantes do poder público, 
das forças de segurança, 
de entidades de proteção 
animal, de clínicas veteri-
nárias e de instituições de 
ensino superior.

O conselho conta com 
representantes das se-
cretarias municipais de 
Meio Ambiente e Susten-
tabilidade; Saúde; Desen-
volvimento Econômico 
e Inovação; e Segurança 
Pública e Mobilidade Ur-
bana. Também integram 
o COMVIDA representan-
tes da Polícia Militar de 
Minas Gerais, da Polícia 
Militar Ambiental, do 
Corpo de Bombeiros Mi-
litar, da Polícia Civil e da 
25ª Subseção da Ordem 
dos Advogados do Brasil 
(OAB-MG).

A sociedade civil está 
representada pela As-
sociação de Amigos e 
Protetores dos Animais 
(AAPA), Cão Miau Poços 
e Instituto Pégasus. O 
colegiado também inclui 
representante das clínicas 
veterinárias cadastradas 
no Programa Municipal 
de Castração e das insti-
tuições de ensino superior 
PUC Minas – Campus Po-

ços de Caldas e Instituto 
Federal do Sul de Minas 
Gerais (IFSULDEMINAS) 
– Campus Poços de Caldas.

Para exercer a função 
de secretário executivo do 
Conselho, foi designado o 
servidor Pedro Luis Mu-
zeka Pereira, responsável 
pelo suporte adminis-
trativo e operacional às 
atividades do colegiado, 
sem integrar o grupo na 

condição de membro.
O COMVIDA tem como 

finalidade contribuir para 
o fortalecimento das polí-
ticas públicas voltadas à 
proteção, à defesa e à valo-
rização da vida animal no 
município, promovendo a 
participação de diferentes 
setores da sociedade na 
discussão e no desenvolvi-
mento de ações relaciona-
das ao bem-estar animal.

 Divulgação
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Dólar dispara
O dólar comercial regis-
trou forte valorização 
nesta segunda-feira (26), 
encerrando o dia cotado 
a R$ 5,403, com alta de 
8,21%. Durante a manhã, 
a moeda norte-americana 
chegou a R$ 5,605, antes 
de reduzir os ganhos. Foi 
a maior alta percentual 
diária desde janeiro de 
1999. A movimentação 
ocorreu em meio à reação 
dos investidores ao re-
sultado das eleições pre-
sidenciais e aos ajustes 
nas posições do mercado 
financeiro. A valorização 
do dólar pode pressionar 
os custos de produtos 
importados, matérias-
-primas e equipamentos 
adquiridos no exterior.  

**

Bolsa despenca
A Bolsa de Valores bra-
sileira enfrentou uma 
segunda-feira de forte 
turbulência. O Ibovespa 
encerrou o pregão com 
queda de 13,88%, aos 
176.608 pontos, regis-
trando seu maior recuo 
diário desde março de 
2020. Durante a manhã, 
as perdas ultrapassaram 
17%, provocando o acio-
namento do mecanismo 
de interrupção tempo-
rária das negociações, 
conhecido como circuit 
breaker. O volume fi-
nanceiro movimentado 
chegou a R$ 88,6 bilhões, 
muito acima da média 
diária de aproximada-
mente R$ 25 bilhões.

**

Inflação e juros
O mercado financeiro re-
visou suas projeções para 
os principais indicadores 
econômicos brasileiros. 
O Boletim Focus, divul-
gado nesta segunda-feira 
(26) pelo Banco Central, 
apresentou redução nas 
estimativas de inflação, 
crescimento do Produto 
Interno Bruto (PIB) e 
cotação do dólar para o 
encerramento de 2026. 
Para 2027, os economis-
tas elevaram a previsão 
de inflação, mas reduzi-
ram a expectativa para a 
taxa básica de juros. As 
projeções refletem as ava-
liações das instituições 
financeiras sobre o com-
portamento da economia 
nos próximos meses. 

**

Indústria minei-
ra
A Federação das Indús-
trias do Estado de Minas 
Gerais (Fiemg) manifes-
tou preocupação com o 
cenário econômico e os 
desafios enfrentados pelo 
setor produtivo. Entre os 
pontos destacados pela 
entidade estão o custo 
do crédito, a volatilidade 
dos mercados, os gastos 
públicos e a necessidade 
de condições para am-
pliar os investimentos. O 
presidente da federação, 
Flávio Roscoe, defendeu 
responsabilidade fiscal, 
segurança jurídica e pre-
visibilidade das regras 
econômicas como fatores 
importantes para o pla-
nejamento das empresas 
e a geração de empregos. 

**

Confiança do 
consumidor
A confiança dos consumi-
dores brasileiros voltou a 
crescer em outubro, após 
cinco meses consecuti-
vos de queda. Segundo 
levantamento divulgado 
nesta segunda-feira (26) 
pela Fundação Getulio 
Vargas (FGV), o Índice 
de Confiança do Consu-
midor avançou 0,5 ponto, 
alcançando 84,7 pontos. 
Apesar da recuperação, o 
indicador permanece em 
nível considerado pessi-
mista. O estudo aponta 

melhora nas expectativas 
para os próximos meses, 
mas revela preocupação 
das famílias com a si-
tuação financeira atual, 
especialmente diante do 
endividamento e da ina-
dimplência. 

**

Investimentos 
estrangeiros
O Brasil recebeu US$ 
11,294 bilhões em in-
vestimentos diretos es-
trangeiros em setembro, 
conforme dados divulga-
dos nesta segunda-feira 
(26) pelo Banco Central. 
O resultado representa o 
maior volume registra-
do para o mês desde o 
início da série histórica, 
em 1995. No acumulado 
de janeiro a setembro, 
os investimentos diretos 
somaram US$ 75,709 
bilhões. Em 12 meses, o 
montante chegou a US$ 
88,270 bilhões, equiva-
lente a 3,43% do Produto 
Interno Bruto (PIB). Os 
recursos incluem inves-
timentos de empresas es-
trangeiras em atividades 
produtivas no país. 

**

Contas externas
As contas externas bra-
sileiras registraram dé-
ficit de US$ 5,1 bilhões 
em setembro, segundo 
informações divulgadas 
pelo Banco Central nes-
ta segunda-feira (26). O 
resultado ficou próximo 
da expectativa dos ana-
listas financeiros, que 
projetavam saldo negati-
vo de US$ 5 bilhões. No 
acumulado de 12 meses, 
o déficit em transações 
correntes correspon-
deu a 2,33% do Produto 
Interno Bruto (PIB). O 
indicador considera as 
operações comerciais, 
os serviços e os fluxos 
de renda entre o Brasil e 
outros países.

**

Emprego 
em Minas
Minas Gerais acumulou 
a criação de 123.176 
empregos com carteira 
assinada entre janeiro e 
agosto de 2026. Somente 
em agosto, o saldo foi po-
sitivo em 10.035 vagas, 
resultado de 242.639 
admissões e 232.604 des-
ligamentos. O setor de 
serviços liderou a gera-
ção de oportunidades, 
seguido pela construção 
civil, comércio e indús-
tria. Com o desempenho, 
o estado completou oito 
meses consecutivos de 
saldo positivo no merca-
do formal de trabalho. Os 
números fazem parte do 
Cadastro Geral de Em-
pregados e Desemprega-
dos (Novo Caged).

**

Exportações 
em alta
A balança comercial bra-
sileira acumulou supe-
rávit de US$ 7,4 bilhões 
nas quatro primeiras 
semanas de outubro, con-
forme dados divulgados 
nesta segunda-feira (26) 
pelo Ministério do Desen-
volvimento, Indústria, 
Comércio e Serviços. No 
período, as exportações 
somaram US$ 29,31 bi-
lhões, enquanto as impor-
tações alcançaram US$ 
21,9 bilhões. Somente na 
quarta semana do mês, o 
saldo positivo foi de US$ 
1,7 bilhão. No acumulado 
de 2026, o Brasil já ex-
portou US$ 314 bilhões 
e importou US$ 244,1 
bilhões, garantindo supe-
rávit de US$ 69,8 bilhões. 
Em comparação com ou-
tubro do ano passado, a 
média diária das exporta-
ções cresceu 27,9%, com 
destaque para os setores 
agropecuário, extrativo e 
industrial.

Portal Emprega Poços reúne novas 
oportunidades de trabalho no município

Poços de Caldas, MG 
- A plataforma gratuita 
da prefeitura de Poços de 
Caldas, o Portal Emprega 
Poços, disponibiliza no-
vas oportunidades para 
quem busca ingressar ou 
retornar ao mercado de 
trabalho. Entre as vagas 
divulgadas nesta sema-
na estão oportunidades 
para Assistente de Loja, 
Auxiliar Departamento 

Pessoal, Estoquista, Líder 
de Limpeza, e Mecânico.

A plataforma, que apro-
xima candidatos e em-
presas, torna acessíveis 
as oportunidades dispo-
níveis no município. Por 
meio do portal, os traba-
lhadores podem consultar 
os requisitos das vagas, 
cadastrar o currículo e 
acompanhar as oportu-
nidades de acordo com 

seu perfil profissional. O 
Portal também é um local 
disponível para as empre-
sas, que também podem 
utilizar a ferramenta para 
divulgar vagas e buscar 
profissionais para compor 
suas equipes.

Confira as oportuni-
dades e realize o cadas-
tro por meio do Portal 
Emprega Poços. Como 
as vagas são atualizadas 

regularmente, é impor-
tante acompanhar a plata-
forma e manter os dados 
cadastrais e o currículo 
atualizados.

A iniciativa integra 
as ações da Prefeitura 
voltadas à geração de 
emprego, à aproximação 
entre trabalhadores e 
empregadores e ao forta-
lecimento do mercado de 
trabalho local.

Minas Gerais - As em-
presas mineiras estarão 
entre os destaques da 
Superminas Food Show 
2026, que será realizada 
nos dias 27, 28 e 29 de 
outubro, no Expominas, 
em Belo Horizonte. Em 
sua 38ª edição, o even-
to, considerado o maior 
encontro empresarial de 
Minas Gerais e o segundo 
maior do segmento su-
permercadista do Brasil, 
reunirá cerca de 60 mil 
participantes e 600 expo-
sitores, com expectativa 
de movimentar R$ 3,3 
bilhões em negócios.

Entre as atrações da 
feira está o Pavilhão Vem 
de Minas, espaço dedica-
do à valorização da pro-
dução estadual, com foco 
especial em pequenas e 
médias empresas que bus-
cam ampliar sua presença 
no mercado. Localizado 
no espaço redondo, no 
Piso 1, o ambiente reuni-
rá negócios de diferentes 
segmentos e apresentará 
a diversidade, a quali-
dade e a identidade dos 
produtos mineiros, como 
queijos, doces, cafés, cer-
vejas, cachaças e outras 
especialidades regionais.

Mais do que promover 
a exposição de produ-
tos e marcas, o pavilhão 
representa uma oportu-

Empresas mineiras serão destaque na 
Superminas 2026 com valorização da produção 
regional e abertura de novos mercados

Com o Pavilhão Vem de Minas, a feira amplia a 
visibilidade de pequenos e médios negócios, aproxima 
produtores das redes supermercadistas e fortalece 
a presença dos produtos mineiros no mercado.

Fotos Divulgação

nidade estratégica para 
fortalecer a indústria mi-
neira, estimular o empre-
endedorismo e aproximar 
os produtores de novos 
compradores. A iniciativa 
contribui para ampliar a 
distribuição dos produ-
tos, gerar oportunidades 
comerciais e consolidar 
a presença das empresas 
locais nos mercados re-
gional, nacional e inter-
nacional.

Um dos destaques é 
o Circuito Mineiro de 
Oportunidades e Negócios 
(CMON), que completa 

dez anos de participação 
na Superminas. Corre-
alizada pela AMIS, pelo 
Sebrae Minas e pela Sede-
-MG, a iniciativa conecta 
pequenos fornecedores e 
produtores ao mercado 
varejista supermercadis-
ta. Nesta edição, mais de 
50 expositores seleciona-
dos, entre empreendimen-
tos da agricultura fami-
liar, cooperativas, agroin-
dústrias e microempresas, 
terão a oportunidade de 
apresentar seus produtos 
a grandes redes do setor, 
ampliando a visibilidade 

de suas marcas e as possi-
bilidades de fechar novos 
negócios.

A programação também 
contará com a Agenda de 
Relacionamento, promo-
vida pelo Sebrae Minas 
nos dias 28 e 29 de ou-
tubro. A ação promoverá 
encontros entre micro e 
pequenas empresas ex-
positoras selecionadas 
e compradores, facili-
tando a apresentação de 
produtos, a aproximação 
comercial e a construção 
de parcerias que podem 
contribuir para a expan-
são dos negócios.

Outro espaço importan-
te será dedicado ao Coo-
pera + Rio Doce, projeto 
que conta com recursos 
do acordo de reparação 
da Bacia do Rio Doce. 
Reunidos sob a marca 
Vem de Minas, os empre-
endimentos participan-
tes poderão apresentar 
seus produtos ao público 
da feira, fortalecer suas 
marcas e ampliar o acesso 
a novos mercados. A ini-
ciativa busca contribuir 
para a recuperação socio-
econômica dos municípios 
mineiros localizados na 
bacia hidrográfica do Rio 
Doce, por meio do forta-
lecimento das atividades 
produtivas locais e do 
incentivo ao desenvolvi-
mento sustentável.

O pavilhão também 
abrigará o Origem Minas, 
com empresas assistidas 
pelo Sebrae Minas dos 
segmentos de agroin-
dústria, gastronomia e 
artesanato, que traduzem 
a tradição e a identidade 
cultural do estado; o Ra-
ízes de Minas, voltado a 
empresas mineiras de pe-
queno e médio portes; e a 
Estação Mineira, dedicada 
predominantemente a be-
bidas, como cachaças, vi-
nhos e cervejas. O Espaço 
Conveniados apresentará 
empresas conveniadas à 
AMIS, enquanto o Espaço 
IA reunirá empresas de 
inteligência artificial e ou-
tras tecnologias aplicadas 
ao setor.

A diversidade de inicia-
tivas reforça a importân-
cia da Superminas como 
ambiente de integração 
entre indústria e varejo, no 
qual os pequenos negócios 
podem ganhar visibilida-
de, conhecer as demandas 
do mercado e estabelecer 
conexões comerciais estra-
tégicas. Para as empresas 
mineiras, a participação 
representa a possibilidade 
de transformar a quali-
dade e a tradição de seus 
produtos em novas opor-
tunidades de crescimento, 
distribuição e geração de 
renda.
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NOME 					     DATA 	 IDADE
Tatiana Cardozo Pina			   18/10	 40 anos 
Ronaldo Correa				    19/10	 64 anos 
Marcos Antonio Franco			   19/10	 74 anos 
Delza Maria Machioni			   19/10	 74 anos 
Maria Luiza de Fatima			   19/10	 70 anos 
José Barbara Jacon			   19/10	 74 anos 
Maria Nogueira da Cunha			   19/10   101 anos 
Varivaldo Cleber Rita			   19/10	 57 anos 
Leida Aparecida Reis			   19/10	 82 anos 
Gioconda Furchi de Matos			  20/10	 93 anos 
Ronaldo Corrêa				    19/10	 64 anos 
Marco Antônio Franco			   19/10	 74 anos 
Regina Aparecida Braga de Almeida	 20/10	 69 anos 
Maria Elizabete Sanches Silva		  20/10	 30 anos 
Fernando Pellegrinelli			   20/10	 76 anos 
Ana Augusta Dal’ava de Souza		  20/10	 99 anos 
Severina Maria do Campos			  21/10	 88 anos
Pedro de Oliveira				   21/10	 85 anos
Vanderlei Divino Gomes			   21/10	 75 anos
Valdinoi Luzia Alves Linhares		  21/10	 77 anos 
Liani Zacarias Pires			   21/10	 62 anos 
Fanny Viti Mussolin			   22/10	 94 anos 
Ubirajara Quinteiro			   22/10	 49 anos 
Alice Pires de Souza			   22/10	 75 anos 
Ana Maria da Costa			   22/10	 73 anos 
Olga Monteiro				    22/10	 98 anos 
Antonio Carlos				    22/10	 65 anos 
Helena Oliveira Scassiotti			   23/10	 89 anos 
José Paulo Vidal				    23/10	 65 anos 
Valdinei Donizetti Tavares			  20/10	 53 anos 
Vera Lucia de Oliveira Domingues		  23/10	 82 anos 
Ana Paula Jacinto Domingues		  24/10	 46 anos 
Magnolia Pires Rufino			   24/10	 77 anos 
José Reinaldo Borges			   24/10	 81 anos 
Maria de Oliveira Alexandre		  24/10	 87 anos 
Eduardo Henrique Santos da Silva		  24/10	 28 anos 
Maria Catarina Ferreira			   24/10	 92 anos 
João Batista de Castro			   24/10	 65 anos 
João Bosco Ribeiro			   26/10	 73 anos 
Jose Francisco de Souza			   26/10	 69 anos

Poços de Caldas, MG 
– As fortes chuvas que 
atingiram Poços de Cal-
das e municípios da re-
gião durante o último fim 
de semana, dias 24 e 25 
de outubro, mobilizaram 
equipes da 1ª Companhia 
do Corpo de Bombeiros 
Militar. Os atendimentos 
envolveram o resgate de 
uma mulher arrastada 
pela correnteza, alaga-
mentos, deslizamentos 
de terra, erosões, danos 
estruturais e quedas de 
árvores.

Uma das ocorrências 
mais graves foi registrada 
na madrugada de domin-
go (25), na Rua Newton 
Delgado, no bairro Vila 
Nova. Uma mulher foi 
resgatada às margens do 
Ribeirão Poços de Caldas 
após ser atingida pela 
força da correnteza. Se-
gundo os bombeiros, a 
vítima apresentava sinais 
de hipotermia e confusão 
mental. Após o salvamen-
to, ela foi encaminhada à 
Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA).

Na Avenida Vereador 
Edmundo Cardillo, no 
bairro Centenário, uma 
enxurrada invadiu uma 
residência, provocando a 
entrada de água e barro. 
Móveis e um veículo fo-
ram danificados.

Outra ocorrência foi 
registrada na Rua Júpiter, 
no bairro Santa Rita, onde 
um muro desmoronou 
e parte da base de uma 
garagem ficou compro-
metida. Na Alameda Atis, 
no bairro Chácara Praia 
do Sol, o acúmulo de lama 
atingiu uma residência e 
a via pública.

CRATERA NO ITAMARATY
No Jardim Itamaraty II, 

os bombeiros identifica-
ram uma situação de risco 
na Rua Major Francisco 
José Dias. O colapso da 
cobertura de uma galeria 
de águas pluviais provo-
cou erosão e afundamento 
da pista, formando uma 
abertura de aproxima-
damente dois metros de 
diâmetro e quatro metros 
de profundidade.

Diante do risco de aci-
dentes, a área foi isolada 
preventivamente.

DESLIZAMENTOS DE TERRA
As chuvas também pro-

Fortes chuvas provocam alagamentos, 
deslizamentos e resgate de mulher em Poços 
Corpo de Bombeiros atendeu diversas ocorrências durante o fim de semana; 
erosão abriu cratera de quatro metros de profundidade no Jardim Itamaraty II

vocaram movimentações 
de terra em diferentes 
bairros de Poços de Cal-
das. Os bombeiros aten-
deram ocorrências na Rua 
Castorina Fernandes Viei-
ra, no Jardim Vitória IV; 
na Alameda Manacá, no 
Residencial Pitangueiras; 
e na Rua Geraldo Freire 
da Silva, no Village São 
Luiz.

Durante os atendimen-
tos, as equipes adota-
ram medidas preventivas, 
como a colocação de lonas 
sobre taludes, isolamento 
de áreas consideradas de 
risco e orientações aos 
moradores.

ÁRVORES CAÍDAS
Duas quedas de árvores 

exigiram a intervenção 

dos bombeiros em Poços 
de Caldas.

Na Rua Pio Doze, no 
bairro Bem Bastos, uma 
paineira de grande porte 
caiu e bloqueou duas vias 
públicas. O trabalho de 
corte e retirada da árvore 
durou mais de duas horas.

Na Rua Henrique Con-
solini, na Vila Rica, os 
militares realizaram a 
remoção de uma árvore 
seca de médio porte que 
havia caído.

OCORRÊNCIAS NA REGIÃO
Além de Poços de Cal-

das, o Corpo de Bombeiros 
registrou atendimentos 
relacionados às chuvas 
em Campestre, Caldas e 
Andradas.

Em Campestre, o des-

prendimento de terra e 
materiais de uma obra 
atingiu uma residência vi-
zinha e provocou a queda 
de um muro. Não houve 
registro de vítimas.

Em Caldas, os militares 
avaliaram um desliza-
mento de terra nas pro-
ximidades de uma creche 
e de um asilo. A situação 
exigiu atenção devido às 
condições de estabilidade 
do talude e ao risco de 
queda de árvores próxi-
mas à rede elétrica.

Já em Andradas, uma 
árvore caiu sobre a rede 
elétrica na estrada de 
acesso ao restaurante 
Aldeia Velha, provocando 
o rompimento de fios que 
ficaram espalhados sobre 
a via.

 

Fotos Corpo de Bombeiros

Botelhos, MG – Uma 
equipe do Corpo de Bom-
beiros Militar, com sede 
em Poços de Caldas, re-
alizou o resgate de um 
tamanduá-bandeira na 
manhã de sábado (24), em 
uma propriedade rural lo-
calizada no distrito de São 
Gonçalo, no município de 
Botelhos.

A corporação foi acio-
nada por volta das 10h, 
após moradores identifi-
carem o animal silvestre 
acuado na área de lazer 
da propriedade.

Ao chegarem ao local, 
os militares constataram 
que o tamanduá-bandeira 
estava acuado, mas não 
apresentava ferimentos 
aparentes. Diante da situ-
ação, a equipe iniciou os 
procedimentos de captu-
ra, adotando medidas de 
segurança para preser-
var a integridade física 
do animal e das pessoas 
presentes.

O resgate foi realiza-
do com sucesso. Após a 
captura, o tamanduá-ban-
deira foi transportado 
até uma área de mata 
próxima, afastada de re-
sidências e considerada 

Bombeiros resgatam tamanduá-bandeira 
em propriedade rural de Botelhos

adequada às característi-
cas de seu habitat natural.

No local, o animal foi 
solto em segurança, retor-
nando ao meio ambiente 
sem apresentar sinais 
aparentes de ferimentos.

O Corpo de Bombeiros 
orienta a população a não 
tentar capturar, tocar ou 
se aproximar de animais 
silvestres, especialmente 
quando estiverem acu-
ados, situação em que 
podem apresentar com-
portamento defensivo.

Fotos Corpo de Bombeiros
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Flávio Bolsonaro vence Lula com 55,80% dos votos em Poços  
Poços de Caldas, MG 

– Flávio Bolsonaro (PL) 
venceu a disputa pre-
sidencial em Poços de 
Caldas no segundo turno 
das eleições, realizado no 
domingo (25). Com 100% 
das urnas apuradas, o 
candidato recebeu 50.525 
votos, correspondentes a 
55,80% dos votos válidos, 
enquanto Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT), reeleito 
presidente da Repúbli-
ca, obteve 40.018 votos, 
equivalentes a 44,20%. 
A diferença entre os dois 
candidatos no município 
foi de 10.507 votos, ou 
11,60 pontos percentuais.

De acordo com os nú-
meros da apuração, Po-
ços de Caldas registrou 
90.543 votos válidos, que 
representaram 96,47% 

dos votos contabilizados. 
Outros 1.173 eleitores 
votaram em branco, o 
equivalente a 1,25%, en-
quanto 2.136 anularam 
o voto, correspondendo a 
2,28%.

Somados,  os votos 
brancos e nulos chega-
ram a 3.309, represen-
tando 3,53% do total. 
Ao todo, foram contabi-
lizados 93.852 votos no 
município.

O resultado confirmou 
a preferência da maioria 
dos eleitores que votaram 
validamente em Poços de 
Caldas por Flávio Bolso-
naro, embora o resultado 
nacional tenha garantido 
a reeleição de Lula para 
mais um mandato à frente 
da Presidência da Repú-
blica.

IA

Poços de Caldas, MG – 
A reeleição do presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT) foi motivo de co-
memoração em Poços de 
Caldas na noite de domin-
go (25). Apoiadores do 
petista se concentraram 
na Praça Pedro Sanches e 
percorreram as principais 
ruas da região central, 
celebrando o resultado do 
segundo turno das elei-
ções presidenciais.

A movimentação reuniu 
eleitores e simpatizantes 
de Lula, que transforma-
ram a região central em 
um ponto de celebração. 
A festa se estendeu pelas 
principais vias do centro, 
em uma manifestação de 
apoio ao presidente ree-
leito.

A comemoração acom-
panhou a repercussão do 
resultado nacional das 
urnas, que garantiu a 
Lula mais um mandato à 
frente da Presidência da 
República.

De acordo com os da-
dos oficiais do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), 
Lula foi reeleito com 

Petistas comemoram vitória 
de Lula nas ruas de Poços  

64.256.232 votos, cor-
respondentes a 51,79% 
dos votos válidos. Flá-
vio Bolsonaro (PL) rece-
beu 59.826.041 votos, ou 
48,21%. A diferença foi de 
4.430.191 votos, garan-
tindo ao petista seu quar-
to mandato presidencial.

A vitória também foi re-
gistrada em Minas Gerais, 
onde Lula conquistou 
6.351.099 votos, equiva-
lentes a 50,43% dos votos 
válidos, contra 49,57% de 
Flávio Bolsonaro.

FOTOS JOSAFÁ RODRIGUES E MARCOS CORRÊA
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André Batiston inicia circulação do álbum 
“Retratos” com três apresentações gratuitas

SERVIÇO:
Circulação Retratos – André Batiston
1ª apresentação – 30 de outubro (sexta-feira)
Horário: 19h30
Local: Biblioteca Centenário – Espaço Cultural da Urca
Participações especiais: Leonardo Faria e Deivid Santos
2ª apresentação – 22 de novembro (domingo)
Horário: 10h30
Local: Parque Municipal Antônio Molinari
Participações especiais: Eduardo Sueitt e Julio Colabardini
3ª apresentação – 6 de dezembro (domingo)
Horário: 10h30
Local: Museu Histórico e Geográfico de Poços de Caldas
Participação especial: Gustavo Infante
Entrada gratuita em todas as apresentações. 

Projeto celebra o primeiro álbum autoral do violonista, valorizando a música instrumental 
brasileira com apresentações e participações especiais entre outubro e dezembro.

FOTOS MICHELLE VELOSO
Poços de Caldas, MG 

- Para marcar um ano do 
lançamento de seu pri-
meiro álbum autoral, o 
violonista e compositor 
André Batiston dá início 
à “Circulação Retratos”, 
projeto que levará a di-
ferentes espaços cultu-
rais de Poços de Caldas 
a riqueza e a diversidade 
do violão brasileiro, em 
apresentações gratuitas 
e destinada ao público de 
todas as idades. A primei-
ra apresentação acontece 
na próxima sexta-feira, 
30 de outubro, às 19h30, 
na Biblioteca Centenário, 
no Espaço Cultural da 
Urca, com participações 
especiais dos músicos 
Leonardo Faria (flauta) e 
Deivid Santos (guitarra).

Lançado em outubro 
de 2025, o álbum Retra-
tos representa um marco 
na trajetória artística de 
André Batiston, reunindo 
composições autorais que 
traduzem suas vivências, 
influências musicais e 
referências afetivas. Com 
direção musical de Ivan 
Vilela, o trabalho evi-
dencia a versatilidade do 
violão e sua capacidade de 
transitar entre diferentes 
linguagens, dialogando 
com elementos do cho-
ro, samba, valsa e jazz, 
em uma sonoridade que 
aproxima tradição e con-
temporaneidade.

A circulação busca valo-
rizar a música instrumen-
tal brasileira, destacando 
o violão como instrumen-
to protagonista, capaz de 
expressar diferentes emo-
ções, narrativas e identi-
dades culturais. Além de 
apresentar ao público as 
composições do disco, o 
projeto promove encon-
tros musicais com artistas 
convidados, ampliando as 
possibilidades sonoras do 
repertório e fortalecendo 
o intercâmbio entre mú-
sicos da região.

Após a apresentação 
na Biblioteca da Urca, o 
projeto segue para o Par-
que Municipal Antônio 

Molinari, no dia 22 de 
novembro, às 10h30, com 
participações de Eduardo 
Sueitt (bateria) e Julio 
Colabardini (baixo). O 
encerramento acontece 
no Museu Histórico e 
Geográfico de Poços de 
Caldas, no dia 6 de de-
zembro, às 10h30, com 
participação especial de 
Gustavo Infante.

Ao ocupar espaços 
culturais e públicos da 
cidade, a iniciativa tam-
bém busca democratizar 
o acesso à música ins-
trumental, aproximando 
diferentes públicos da 
produção autoral e contri-
buindo para a valorização 
dos artistas e da cena mu-
sical de Poços de Caldas.

O álbum Retratos está 
disponível nas princi-
pais plataformas digitais 
de música, permitindo 
que o público conheça as 
composições de André Ba-
tiston antes das apresen-
tações. Para saber mais, 
siga as redes sociais @
andrebatiston. 

A “Circulação Retra-
tos – André Batiston” é 
viabilizada por meio da 
Lei Municipal de Incen-
tivo à Cultura de Poços 
de Caldas, com incentivo 
cultural da Alcoa, apoio 
institucional da Prefeitu-
ra de Poços de Caldas por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, com pro-
dução de Chiara Carvalho 
e Thiago Silva /  Carvalho 
Agência Cultural.

Outubro Verde: Saúde promove mobilização 
com testes rápidos de sífilis nesta terça

Poços de Caldas, MG - 
A Secretaria Municipal de 
Saúde de Poços de Caldas 
convida toda a população 
para participar, nesta 
terça-feira (27), de uma 
mobilização especial da 
campanha Outubro Verde, 
voltada à conscientiza-
ção sobre a sífilis e à im-
portância do diagnóstico 
precoce.

A ação será realizada 
das 8h às 12h, no espaço 
do Banco Itaú, localizado 
na Rua Assis Figueire-
do, esquina com a Rua 
Prefeito Chagas. Duran-
te a mobilização, serão 
oferecidos testes rápidos 
exclusivos para sífilis, 
além de orientações sobre 
prevenção, identificação 
da infecção e a importân-
cia de buscar atendimento 
de saúde. Também haverá 
distribuição de panfletos 
informativos.

A iniciativa busca apro-
ximar os serviços de saú-
de da população, facilitan-
do o acesso à informação 
e incentivando o cuidado 
com a própria saúde.

QUEM DEVE FAZER 
O TESTE RÁPIDO?

A testagem para sífilis 
é uma importante fer-
ramenta de prevenção e 
cuidado. A infecção pode 

não apresentar sintomas, 
o que reforça a impor-
tância de realizar o teste, 
especialmente para pes-
soas que tiveram relação 
sexual sem preservativo 
ou que possam ter sido 
expostas à infecção.

O diagnóstico preco-
ce permite que a pessoa 
receba as orientações ne-
cessárias e, quando indi-
cado, inicie o tratamento 
adequado. A sífilis tem 
tratamento e, quando 
diagnosticada e tratada 
corretamente, é possível 
evitar complicações e re-
duzir a transmissão.

O acompanhamento dos 
parceiros sexuais tam-
bém é fundamental para 
interromper a cadeia de 
transmissão e prevenir 
novas infecções.

TESTES RÁPIDOS ESTÃO 
DISPONÍVEIS DURANTE 
TODO O ANO PELO SUS

Além da mobilização 
desta terça-feira, os mo-
radores de Poços de Cal-
das podem realizar testes 
rápidos para sífilis  pelo 
Sistema Único de Saúde 
(SUS).

O atendimento está dis-
ponível nos seguintes 

locais: Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs): de se-
gunda a sexta-feira, das 
8h às 16h.

CTA/SAE (Centro de 
Testagem e Aconselha-
mento e Serviço de Assis-
tência Especializada): de 
segunda a sexta-feira, das 
7h às 17h, na Rua Pará, nº 
284, Centro.

A Secretaria Municipal 
de Saúde reforça o convi-
te para que a população 
participe da mobilização, 
aproveite a oportunidade 
para esclarecer dúvidas 
e mantenha os cuidados 
preventivos em dia. 
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ÁRIES (21/03 A 20/04) -  
Áries, a Lua Cheia ilumina 
dinheiro, autoestima e aquilo 
que você precisa para se sen-
tir seguro. Pode ficar eviden-
te onde você está tentando 
manter uma estabilidade 
que já não sustenta mais 
quem você se tornou. Não 
tome decisões apenas pelo 
medo de perder. Observe o 
que realmente tem valor e o 
que precisa ser transformado 
para que você se sinta mais 
livre. 

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Touro, a Lua Cheia acontece 
no seu signo e pode tornar 
muito evidente uma neces-
sidade pessoal que vinha 
sendo deixada em segundo 
plano. Você pode perceber 
que certas relações, com-
promissos ou expectativas 
já não combinam com aquilo 
que deseja para si. Não pre-
cisa romper com tudo, mas 
talvez seja hora de parar de 
se adaptar ao que deixou de 
fazer sentido.

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Gêmeos, o dia pode revelar 
o quanto sua rotina está 
sustentável de verdade. Tra-
balho, responsabilidades 
e hábitos podem chegar a 
um ponto em que você não 
consegue mais ignorar o 
que precisa mudar. Em vez 
de esperar o corpo ou a irri-
tação sinalizarem um limite, 
observe o que está consumin-
do energia demais e comece 
a reorganizar sua vida de 
maneira mais realista.

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
Câncer, projetos, amizades e 
planos para o futuro podem 
chegar a um momento de 
maior clareza. Talvez você 
perceba que determinado 
sonho ainda faz sentido, 
mas precisa ser construído 
de outra maneira. Também 
pode ficar evidente onde 
você está tentando pertencer 
a qualquer custo. Nem todo 
vínculo precisa ser preserva-
do quando já não existe troca 
verdadeira. 

LEÃO (23/07 A 22/08) - 
Leão, questões profissionais 
e familiares podem entrar 
em uma queda de braço. 
Você pode sentir que preci-
sa escolher entre sustentar 
suas ambições e preservar 
uma estrutura que oferece 
segurança. Antes de agir 
no impulso, perceba onde 
existe uma mudança inevi-
tável. Talvez seja possível 
construir uma nova forma 
de equilibrar vida pessoal e 
responsabilidades. 

VIRGEM (23/08 A 22/09) 
- Virgem, uma conversa, 
decisão ou informação pode 
mexer profundamente com 
suas certezas. Você talvez 
perceba que uma ideia que 
parecia muito segura precisa 
ser revista. Não tenha medo 
de reconhecer que mudou de 
opinião. Às vezes, amadure-
cer é justamente perceber 
que continuar defendendo 
uma certeza antiga custa 
mais do que admitir que algo 
se transformou.

LIBRA (23/09 A 22/10) - Li-

bra, questões financeiras ou 
emocionais compartilhadas 
podem chegar a um ponto 
de maior visibilidade. Talvez 
seja necessário conversar 
sobre divisão de responsa-
bilidades, dívidas, investi-
mentos ou limites dentro de 
uma relação. Evite tentar 
controlar tudo para se sentir 
seguro. Clareza e acordos ho-
nestos podem oferecer uma 
estabilidade mais verdadeira 
do que a tentativa de prever 
cada movimento do outro. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Escorpião, a Lua Cheia pode 
iluminar diretamente seus 
relacionamentos e mostrar 
onde existe equilíbrio — ou 
onde você está tentando con-
trolar demais uma dinâmica 
por medo de perdê-la. O ou-
tro pode funcionar como um 
espelho importante hoje. Em 
vez de reagir imediatamente, 
observe o que essa relação 
está revelando sobre suas 
próprias necessidades, limi-
tes e desejos.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)  
- Sagitário, trabalho, rotina 
e saúde podem pedir uma 
mudança mais concreta. 
Talvez você esteja susten-
tando uma organização que 
funciona apenas porque você 
está fazendo esforço demais 
para mantê-la de pé. A irri-
tação pode ser um sinal de 
limite, não necessariamente 
de fracasso. Observe onde é 
possível simplificar, delegar 
ou abandonar uma obrigação 
que já perdeu o sentido.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Capricórnio, dese-
jos, romances, filhos ou pro-
jetos criativos podem revelar 
algo que você não consegue 
mais ignorar. Talvez uma 
vontade antiga esteja pedin-
do espaço ou você perceba 
que determinada forma de 
buscar prazer já não satis-
faz. Não transforme essa 
percepção em cobrança. A in-
tensidade do momento pode 
mostrar o que realmente im-
porta, mas você ainda pode 
escolher como cuidar disso. 

AQUÁRIO (21/01 A 18/02) 
- Aquário, assuntos de casa, 
família e pertencimento po-
dem chegar a um ponto de 
culminação. Talvez uma es-
trutura familiar precise ser 
reorganizada ou você perce-
ba que está tentando manter 
uma sensação de estabilidade 
que depende de muito es-
forço. Mudanças podem ser 
desconfortáveis sem serem 
necessariamente ruins. Per-
gunte-se que tipo de base 
você quer construir daqui 
para frente. 

PEIXES (19/02 A 20/03) - Pei-
xes, conversas importantes 
podem trazer à superfície 
sentimentos que estavam 
sendo evitados. Uma mensa-
gem, informação ou diálogo 
pode mudar sua percepção 
sobre uma situação. Evite 
responder no calor do mo-
mento, especialmente se sen-
tir que alguém está tentando 
pressionar você. Primeiro 
compreenda o que essa reve-
lação está mostrando; depois 
escolha o que fazer com ela. 

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

GENTE

HELENA em destaque na coluna GENTE.

JOSÉ em click especial do Focus Estúdio

FOCUS ESTÚDIO FOCUS ESTÚDIO

FOCUS ESTÚDIO

ISAC e Alicia com seu filho Caio

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

NOVELAS

CINE/TV

A Nobreza do Amor
GLOBO – 18h - Pascoal 
protege Binta e Campbell 
do povo de Batanga. Mi-
rinho confronta Januário 
e revela a Graça sobre o 
namoro de Ana Maria. 
Binta ordena que a guar-
da real abra fogo contra a 
população, e Chinua se de-
sespera. Manoel se declara 
para Rosa. Nilo corteja 
Caetana. Januário pede a 
mão de Ana Maria em na-
moro para Graça. Alika se 
mantém impassível diante 
de Jendal. Kofí se une a 
José/Zambi, por ordens da 
rainha Menemi. Manoel 
enfrenta Fortunato. Marta 
e Diógenes decidem fazer 
uma festa-surpresa de 
aniversário para Ritinha. 

Mackenzie se apresenta 
para apoiar Binta, e troca 
olhares cúmplices com 
Campbell. Jendal anun-
cia a Alika que o navio se 
aproxima de Batanga. 

Por Você 
GLOBO – 19h30 - Sabugo 
improvisa uma cabana 
na escola e disfarça para 
Tom-Tom que os dois não 
têm onde ficar. Ricardo e 
Sílvia se aproximam. Ga-
briel e Bela conversam en-
trosados, e Vanessa se irri-
ta. Hanna confessa a Sílvia 
que não quer mais fazer 
balé. Maike pede Suelen 
em namoro. Vanessa faz as 
pazes com Leandra e finge 
aceitar o noivado da filha. 
Maike aconselha Toy a se 

envolver com Lia. Ítalo e 
Hanna se encantam um 
com o outro. Com ajuda 
de Clarice, Vanessa sabo-
ta as receitas médicas de 
Bela. Junqueira contrata 
Zé para dar um susto em 
Gabriel e selam acordo. 
Betinho nota algo estra-
nho na receita de Bela, e 
avisa à médica, que se apa-
vora. Leandra insiste para 
que Vitor aceite ir a um 
jantar de noivado na sua 
casa. Bela se questiona se 
alguém pode ter alterado 
sua receita. 

Quem Ama Cuida
GLOBO – 21h30 - Zeni 
ameaça Pilar. Pedro conta 
a Adriana que Tom estava 
no carro que o perseguiu. 

Zeni recebe um dinheiro 
de Pilar. Tom não dá muita 
importância para Elenice 
quando ela afirma que 
deseja a separação. César 
conta a Rafael que ajudou 
Adriana a ser inocentada 
e deixa claro que gosta-
ria que o sócio estivesse 
do lado da Justiça. Diná 
procura Elisa para pedir 
que Mau Mau se afaste de 
Fernando. Adriana está 
determinada a divulgar 
o passado de Diná. César 
deixa claro a Pilar que 
não venderá sua parte da 
sociedade para ela.

Os resumos das 
novelas estão sujeitos 

a mudanças em função da 
edição das novelas.

A 100 PASSOS DE UM SO-
NHO, GLOBO, 15h30, com 
Helen Mirren, Om Puri, Ma-
nish Dayal, Charlotte Le Bon, 
Amit Shah. Madame Mallory 
é conhecida por sua habilida-
de na cozinha. Dona de um 
restaurante famoso no sul da 
França, se vê ameaçada quan-
do um concorrente indiano 
abre as portas do outro lado 
da rua. Na gerência, uma 
família que fugiu da violên-
cia política de seu país. Eles 
vivem uma verdadeira guerra 
até que Madame Mallory co-
nhece melhor o filho de seu 
adversário. Admirada pelo 
talento culinário do garoto, 
ela começa a ensiná-lo sobre 
a gastronomia francesa, sem 
que ele abandone a tradição 
indiana.

DIVULGAÇÃO
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NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

_____________________

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
_____________________

C3

ALUGO SALÃO
De festas, p/ 80 pes-
soas, c/ mesas, ca-
deiras, freezer, gela-
deira, fogão e estac.  
Trabalho. Tr. 3714-
8910/ 99197- 3040
________________
________________

USADÃO CONSTR.
V./ troco/ compro, 
mat. de constr. usa-
dos. Tr. 3722-4998 / 
99987-5083

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

FIAT STRADA
V. CS, 2023, branca, 
flex, completa, R$ 
68.000,00. Tr.   (35) 
99987-2008 ________________________________________________

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

TER. QUISISANA
Vendo ou troco, com 
567m². Ótimo para 
construção de pré-
dio. Tr. 99903-7358
________________

UBATUBA ALUGO
Ot. apto., de frente 
para a Praia das Toni-
nhas, 8 pessoas.  Tr. 
99958-3453
________________

AL. AP. UBATUBA
50m da Praia Gran-
de, fins semana / feri-
ados, 8 pessoas. Tr. 
3722-1240
________________

CASA QUISISANA
Vendo/troco 3sls., 
3qts. (sendo 1ste. c/ 
closet), lav., coz., ga-
ragem (4 carros). Tr. 
3599903-7358

ORAÇÃO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEIÇÃO
Virgem Santíssima, 
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o título de 
Nossa Senhora da 
Imaculada Concei-
ção, e por terdes evi-
tado todos os outros 
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou 
com as belas pala-
vras: "Ave Maria, 
cheia de graça"; nós 
vos pedimos que 
nos alcanceis do vos-
so divino Filho o auxí-
lio necessário para 
vencermos as tenta-
ções e evitarmos os 
pecados e já que 
vos chamamos de 
Mãe, atendei-nos 
com carinho mater-
nal esta graça: (fa-
zer o pedido); para 
que possamos viver 
como dignos filhos 
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
ção, rogai por nós. 
Amém. Rezar 1 Pai 
Nosso, 1Ave Maria e 
1 Glória ao Pai. 

J.A.
________________

________________

ORAÇÃO DE
STA. EDWIGES
Vós Santa Edwiges, 
que fostes na terra 
amparo dos pobres 
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prêmio 
da caridade que pra-
ticastes, confiante 
vos peço, sede mi-
nha advogada, para 
que de Deus eu obte-
nha a graça (fazer 
pedido) e por fim a 
graça suprema da 
salvação eterna. 
Amém. Rezar um 
Pai Nosso, uma Ave 
Maria e um Glória ao 
Pai.                S.A.A.
________________
ORAÇÃO DE
NOSSA SRA. DE
LOURDES
Ó Virgem puríssima, 
Nossa Senhora de 
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a 
Bernadette, no lugar 
solitário de uma gru-
ta, para nos lembrar 
que é no sossego e 
recolhimento que 
Deus nos fala, e nós 
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar 
o sossego e a paz da 
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a 

ORAÇÃO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito 
das causas justas e 
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
ção e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor 
Jesus Cristo. Vós 
que sois um santo 
guerreiro. Vós que 
sois o santo dos afli-
tos. Vós que sois o 
santo dos desespe-
rados. Vós que sois 
o santo das causas 
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me força, coragem e 
serenidade. Atendei 
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas difíceis, 
protegei-me de to-
dos que possam me 
prejudicar. Protegei 
minha família, aten-
dei o meu pedido 
com urgência. De-
volva-me a paz e a 
tranquilidade. Serei 
grato pelo resto de 
minha vida e levarei 
se nome a todos que 
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nós. 
Amém.

R.C.C.S.
________________
________________

ORAÇÕES

3599950.5685

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de 
Lourdes, dai-me a 
graça que vos peço 
e tanto preciso (pe-
dir a graça). Rezar 
um Pai Nosso, uma 
Ave Maria e um Gló-
ria ao Pai.

M.A.
________________
ORAÇÃO DE
STO. ANTÔNIO
Ó glorioso Santo 
Antônio, meu gran-
de advogado, pela 
confiança e pelo 
amor que em vós de-
positei, dignai-vos 
conceder um olhar 
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo, 
vós que operais tan-
tos milagres e que 
tantas graças alcan-
çais para aqueles 
que vos invocam, 
tende compaixão 
também deste devo-
to servo, que está 
tão necessitado de 
vosso auxílio. Dizei 
uma palavra àquele 
Menino, que feliz 
apertais entre os bra-
ços, e d'Ele impetrai 
a graça que humil-
demente vos peço... 
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e 
um Glória ao Pai.

G.R.A.
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Atriz Beatriz Aquino promove roda de conversa 
sobre atuação teatral e audiovisual

Poços de Caldas, MG 
- A atriz, escritora e dra-
maturga Beatriz Aquino 
realiza na próxima quin-
ta-feira, 29 de outubro, 
das 18h30 às 20h, na 
Biblioteca Centenário, no 
Espaço Cultural da Urca, 
a roda de conversa “Entre 
a Cena e o Realismo”. O 
evento é gratuito, aberto 
a artistas e ao público em 
geral e propõe uma refle-
xão sobre as diferentes 
ferramentas de atuação 
no teatro e no audiovi-
sual.

A iniciativa é uma con-
trapartida social do pro-
jeto “Encruzilhadas da 
Cena: intercâmbio artís-
tico”, viabilizado por uma 
bolsa de pesquisa conce-
dida por meio do Edital 
nº 1/2026 – Oportunida-
des Culturais, da Políti-
ca Nacional Aldir Blanc 
(PNAB). O projeto tem 
como objetivo promover 
o intercâmbio artístico 
entre a produção cultural 
de Poços de Caldas e as 
experiências formativas 
da capital paulista.

FORMAÇÃO EM SÃO PAULO
Durante o período de 

pesquisa, Beatriz Aquino 
participou de duas forma-
ções de destaque na cena 
paulistana. Entre 13 e 
16 de julho, frequentou a 
Oficina de Interpretação 
– Realismo Dramático, no 
Célia Helena Centro de 
Artes e Educação, em São 
Paulo, com carga horária 
de 12 horas, sob orien-
tação do ator e diretor 
André Garolli. A oficina 
teve como base o Método 
Stanislavski, colocando 
os alunos-atores em con-
tato com as propostas 
de Constantin Stanisla-
vski para a construção 
da personagem na cena 
realista — um dos pilares 
mais relevantes do ensi-

no teatral ocidental. Já 
entre agosto e novembro, 
a atriz integrou a Oficina 
Regular de Interpretação 
para Cinema e Televisão, 
na Casa Audiovisual Pro-
duções Artísticas Ltda., 
também em São Paulo, 
com encontros presen-
ciais de 3 horas/aula. O 
curso oferece formação 
prática e teórica na arte 
da interpretação para as 
linguagens de cinema e 
televisão, com aborda-
gem coletiva, pedagogia 
progressiva e prática de 
set por meio de gravações 
que simulam a rotina de 
produções audiovisuais. 
O acompanhamento in-
dividualizado e a dispo-
nibilização dos materiais 
finais em alta definição 
compuseram o portfólio 
prático da aluna.

SOBRE A 
RODA DE CONVERSA

Em “Entre a Cena e o 
Realismo”, Beatriz Aqui-
no compartilha com os 
participantes as experi-
ências vividas nessas duas 
formações, propondo uma 
troca aberta sobre os de-
safios e as ferramentas do 
ator diante das demandas 
específicas do palco e das 
câmeras. O bate-papo é 
um convite à reflexão so-
bre a atuação como ponte 
entre a verdade da cena 
e o realismo da interpre-
tação.

“A ideia é trazer para 
Poços de Caldas um pouco 
do que vivi em São Paulo 
e, acima de tudo, abrir 
um espaço de troca com 
os artistas da cidade. A 
atuação é um campo em 
constante construção e 
o intercâmbio entre di-
ferentes linguagens e 
territórios é fundamental 
para fortalecer nossa cena 
local”, destaca Beatriz 
Aquino.

SERVIÇO
Evento: Entre a Cena e o Realismo – 
Roda de Conversa sobre Atuação
Data: quinta-feira, 29 de outubro de 2026
Horário: 18h30 às 20h
Local: Biblioteca Centenário
Endereço: Praça Getúlio Vargas, s/ n – Urca
Entrada: Gratuita
Público: artistas e público em geral
Projeto: “Encruzilhadas da Cena: intercâmbio artístico”
Bolsa de pesquisa concedida pelo Edital nº 1/2026 – 
Oportunidades Culturais, da Política Nacional Aldir Blanc 
(PNAB)
Produção: Danielle Vilas Boas / Mió Cultural

DIVULGAÇÃO
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Poços de Caldas, MG – 
A Federação Mineira de 
Handebol (FMH) anun-
ciou a convocação ofi-
cial das atletas que par-
ticiparão da seletiva da 
Seleção Mineira Cadete 
Feminina 2026. Entre as 
convocadas estão Gabriel-
la Campos e Ana Laura 
Fernandes, representan-
tes da Associação Atlética 
Caldense/Poços de Caldas.

A convocação repre-
senta o reconhecimento 
do trabalho desenvolvido 
pelas atletas ao longo da 
temporada, marcada por 

Duas atletas da Caldense/Poços de Caldas são convocadas 
para a Seletiva da Seleção Mineira Cadete Feminina 2026 

dedicação, disciplina e 
bons resultados nas com-
petições disputadas. Ga-
briella e Ana Laura tive-
ram atuações de destaque 
durante o ano, figurando 
diversas vezes entre as 
artilheiras e sendo eleitas 
as melhores jogadoras das 
partidas.

Para a técnica Elaine 
Ferreira, a convocação é 
resultado de um trabalho 
coletivo desenvolvido ao 
longo dos anos, envol-
vendo profissionais da 
comissão técnica, diri-
gentes, instituições par-

ceiras e, principalmente, 
o comprometimento das 
atletas. “Essa conquista 
tem muito trabalho por 
trás. É uma união de for-
ças. Minha equipe técnica, 
com Rita Ferreira e Fla-
viane Pereira, que no dia 
a dia prepara as meninas 
técnica e fisicamente; a 
psicóloga Talita Clemen-
te, que ao longo do ano 
cuida do psicológico das 
atletas; o clube Associação 
Atlética Caldense, através 
do coordenador de es-
portes Ailton Júnior, que 
viabiliza as competições; e 

a Secretaria de Esportes, 
através da secretária Zeli-
nha, com toda a logística 
de treinos”, destacou.

Elaine também ressal-
tou a importância da de-
dicação das jogadoras e da 
continuidade do trabalho 
de formação esportiva 
no município. “E, prin-
cipalmente, o esforço, as 
renúncias e a garra das 
atletas ao longo de todos 
esses anos de formação. 
São muitas pessoas envol-
vidas. São 12 anos cons-
truindo o handebol de 
Poços de Caldas”, acres-

centou.
A seletiva será reali-

zada em Ponte Nova, na 
Zona da Mata mineira. A 
apresentação das atletas 
está marcada para o dia 
6 de novembro, enquanto 
os treinamentos e as ava-
liações acontecerão nos 
dias 7 e 8 de novembro 
de 2026.

Durante a seletiva, as 
convocadas terão a opor-
tunidade de demonstrar 
suas habilidades técnicas, 
físicas e táticas, buscando 
uma vaga na equipe que 
representará Minas Ge-

rais na categoria cadete 
feminina.

A Associação Atlética 
Caldense parabenizou 
Gabriella Campos, Ana 
Laura Fernandes, a co-
missão técnica e todos os 
profissionais envolvidos 
na preparação das atletas. 
Para o clube, a convocação 
reforça a importância do 
investimento na formação 
esportiva e evidencia a 
evolução do handebol de 
Poços de Caldas, que vem 
conquistando espaço e re-
conhecimento no cenário 
estadual.

FOTOS DIVULGAÇÃO



Poços de Caldas, MG – 
O Centro de Treinamento 
Kiah Thai Boxe, localiza-
do no bairro São Bento, 
na zona sul de Poços de 
Caldas, recebeu no últi-
mo sábado (24) a quarta 
edição do Campeonato 
Interno Kiah Thai Boxe. 
O evento reuniu atletas, 
professores, treinado-
res e familiares em uma 
programação dedicada 
ao boxe e ao Muay Thai, 
proporcionando oportuni-
dades para novos competi-
dores e contribuindo para 
o fortalecimento das artes 
marciais no município.

A competição contou 
com a participação de 
representantes de diferen-
tes academias de Poços de 
Caldas e de cidades da re-
gião, incluindo Andradas 
e São João da Boa Vista. 
Além das disputas, o cam-
peonato proporcionou 
a troca de experiências 
entre os participantes e 
destacou a importância 
do esporte na formação 
de crianças, adolescentes 
e jovens.

Idealizador e organiza-
dor do evento, o professor 
Ezedequias Manoel Bas-
tos, o Kiah, comemorou 
os resultados da quarta 
edição e destacou o cres-
cimento da competição, 
que começou como uma 
iniciativa interna e vem 
conquistando espaço no 
calendário das artes mar-
ciais da cidade. “Graças 
a Deus, mais um sucesso. 
O campeonato só vem 
crescendo. A cada ano te-
mos academias diferentes 
participando, os alunos 
estão cada vez mais pre-
parados, tanto no boxe 
quanto no Muay Thai. 
Começou como um cam-
peonato simples e agora 
está se tornando um even-
to maior, com atletas de 
outras cidades”, afirmou.

Segundo Kiah, a par-
ticipação de academias 
de Andradas e São João 
da Boa Vista demonstra 
o reconhecimento que o 
campeonato vem conquis-
tando. Ele também anun-
ciou que a quinta edição 
está prevista para abril de 
2027, com a expectativa 
de ampliar ainda mais o 
número de participantes. 
“Está virando uma tra-
dição. Temos academias 
que ainda não consegui-
ram participar, mas que 
pretendem estar conosco 
na próxima edição. Isso 
mostra que o trabalho 
está no caminho certo”, 
acrescentou.

FORMAÇÃO DE ATLETAS 
E TRABALHO SOCIAL

Além da organização 
de competições, Kiah de-
senvolve um trabalho de 
formação esportiva no 
Centro de Treinamento, 
oferecendo aulas de boxe 
e Muay Thai para diferen-
tes faixas etárias.

As atividades aconte-
cem de segunda a sex-
ta-feira, nos períodos da 
manhã, tarde e noite. A 
academia também dis-
ponibiliza treinamentos 
personalizados, incluin-
do horários voltados ao 
público feminino, com 
foco no condicionamento 
físico, aprendizado de 
técnicas de defesa pessoal 
e fortalecimento da auto-
confiança.

De acordo com o pro-
fessor, a iniciativa busca 
oferecer às mulheres co-
nhecimentos que possam 
contribuir para sua segu-
rança pessoal, diante da 
preocupação com os casos 
de violência.

Outro destaque é o tra-
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balho desenvolvido com 
crianças de 8 a 12 anos, 
que participam de aulas às 
segundas e quartas-feiras, 
das 18h às 19h. Alguns 
alunos dessa faixa etária 
também participaram das 
apresentações e disputas 
realizadas durante o cam-
peonato. “É muito gratifi-
cante ver a confiança dos 
pais no nosso trabalho. As 
crianças estão evoluindo, 
aprendendo disciplina 
e respeito, e algumas já 
começaram a participar 
das competições. Isso de-
monstra a importância de 
continuar investindo na 
formação desses jovens”, 
ressaltou.

Atualmente, o Centro 
de Treinamento Kiah Thai 
Boxe conta com aproxi-
madamente oito a dez 
atletas em preparação 
para competições de boxe 
e Muay Thai.

Presente ao campeona-
to, o vereador Wellington 
Guimarães, o Paulista, 
elogiou o trabalho de-
senvolvido por Kiah e 
destacou a contribuição 
das artes marciais para 
a formação de crianças e 
adolescentes.

Segundo o parlamen-
tar, iniciativas como essa 
representam uma impor-
tante oportunidade de 
inclusão social, especial-
mente para jovens que 
encontram no esporte um 
ambiente de aprendizado, 
convivência e desenvolvi-
mento pessoal. “O Kiah é 
um amigo e um batalha-
dor do esporte. Faz um 
trabalho sensacional, não 
apenas na organização 
dos eventos, mas princi-
palmente na parte social, 
envolvendo muitos jovens 
e adolescentes. Sabemos 
que as artes marciais têm 
um papel muito importan-
te nesse sentido”, afirmou.

Paulista também res-
saltou a dedicação de 
outros profissionais que 
desenvolvem projetos se-
melhantes no município e 
contribuem para ampliar 
o acesso da população 
às atividades esportivas. 
“Tenho o prazer de acom-
panhar e prestigiar essas 
pessoas que fazem a dife-
rença na nossa cidade. O 
esporte precisa ser para 
todos, e o Kiah desenvolve 
esse trabalho com muito 
carinho, cuidado, disci-
plina e educação. É uma 
iniciativa que merece re-
conhecimento”, destacou.

INTEGRAÇÃO ENTRE 
ACADEMIAS FORTALECE 
MODALIDADES

O professor Pepê, que 
teve alguns de seus atletas 
participando dos comba-
tes, destacou a importân-
cia da integração entre os 
centros de treinamento e 
da realização de eventos 
que possibilitem aos atle-
tas adquirir experiência 
competitiva.

Para ele, o campeonato 
representa uma oportu-
nidade de revelar novos 
talentos e dar continui-
dade ao crescimento do 
boxe e do Muay Thai em 
Poços de Caldas. “Estamos 
na quarta edição do Kiah 
Thai Boxe e, para nós, é 
muito bom movimentar 
o cenário dessas modali-
dades na cidade. Com es-
ses eventos, conseguimos 
acompanhar o surgimento 
de novos atletas e dar con-
tinuidade ao trabalho que 
já desenvolvemos há bas-
tante tempo”, explicou.

Pepê representa o CT 
Thai Boxe e  anunciou 
a realização da segunda 
edição do campenato in-
terneto, programada para 

o dia 19 de dezembro, em 
sua academia, localizada 
na Rua Capitão Venâncio 
Vivas, nº 37, na região 
central, próximo à Cas-
catinha.

O professor ressaltou 

que o espaço funciona há 
aproximadamente seis 
anos e recebe praticantes 
não apenas de Poços de 
Caldas, mas também de 
municípios da região. 
“Recebemos pessoas de 

várias cidades, como An-
dradas e Pouso Alegre 
É gratificante trabalhar 
com quem gosta do espor-
te e contribuir para que 
as modalidades cresçam 
cada vez mais. Com a 

experiência adquirida ao 
longo dos anos e a parce-
ria entre os professores, 
conseguimos organizar 
esses eventos e fortalecer 
o trabalho”, afirmou.

ATLETA DE ANDRADAS 
CONQUISTA CINTURÃO 
NO BOXE

Entre os destaques da 
quarta edição esteve o 
atleta Luiz Davi Santos 
Mendes, de 23 anos, que 
conquistou o cinturão da 
categoria peso-pesado, até 
90 quilos, no boxe.

Representante do Clube 
Rio Branco, de Andradas, 
Luiz Davi treina com a 
equipe Nicolau, sob orien-
tação do professor Fábio 
Ribeiro, e vem construin-
do sua trajetória nas com-
petições da modalidade.

Com aproximadamente 
quatro anos de treina-
mento, o atleta chegou à 
sua 11ª luta e conquistou 
o segundo cinturão da 
carreira. O primeiro ha-
via sido obtido em uma 
competição realizada em 
Mogi Guaçu, no interior 
paulista. “Já são quase 
quatro anos de treina-
mento. Esse é meu se-
gundo cinturão e minha 
11ª luta. Estou evoluindo 
e passando para um nível 
mais intermediário. Par-
ticipar desse campeonato 
foi muito bom. Foi um 
evento simples, mas muito 
bem organizado, e gostei 
bastante”, declarou.

O atleta também des-
tacou a importância da 
experiência adquirida em 
cada combate e afirmou 
que pretende continuar 
participando de competi-
ções para aprimorar seu 
desempenho.

Luiz Davi já tem um 
novo compromisso pre-
visto para o dia 28 de 
outubro, quando deverá 
disputar outra luta em 
Andradas, diante de sua 
torcida. “Essa conquista 
dá ainda mais ânimo para 
continuar treinando. Ago-
ra teremos um evento em 
Andradas e vamos buscar 
mais uma vitória, desta 
vez em casa”, afirmou.

O lutador também fez 
questão de agradecer aos 
patrocinadores, familia-
res, amigos e integrantes 
de sua equipe pelo apoio 
recebido durante a prepa-
ração e as competições. “O 
apoio é muito importante. 
Tenho patrocinadores que 
estão comigo há bastante 
tempo, além da minha 
família, dos amigos, do 
treinador e de toda a equi-
pe. A torcida também faz 
muita diferença. A ener-
gia que recebemos quan-
do estamos no ringue é 
muito boa”, destacou.

CAMPEONATO GANHA 
ESPAÇO NO  CALENDÁRIO 
ESPORTIVO

Com quatro edições 
realizadas, o Campeonato 
Interno Kiah Thai Boxe 
vem ampliando sua parti-
cipação e se consolidando 
como um espaço de incen-
tivo às artes marciais em 
Poços de Caldas.

Para o organizador Eze-
dequias Manoel Bastos, 
o objetivo é continuar 
promovendo eventos que 
valorizem os atletas, in-
centivem a prática espor-
tiva e contribuam para o 
desenvolvimento do boxe 
e do Muay Thai na região.

A próxima edição, pre-
vista para abril de 2027, 
deverá reunir novamente 
academias de Poços de 
Caldas e municípios vizi-
nhos, dando continuidade 
a um trabalho que combi-
na formação esportiva, in-
clusão social e valorização 
de novos talentos.

O Centro de Treinamen-
to Kiah Thai Boxe está 
localizado na Rua Aldair 
Nascimento, no bairro São 
Bento, zona sul.

Fotos Paulo Vitor de Campos / Mantiqueira
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Estudante de Poços de Caldas conquista vice-campeonato 
nacional de xadrez nos Jogos dos Institutos Federais

Poços de Caldas, MG - O 
estudante João Linhares, 
do Instituto Federal do 
Sul de Minas Gerais (IF-
SULDEMINAS) – Campus 
Poços de Caldas, conquis-
tou o vice-campeonato de 
xadrez na etapa nacional 
dos Jogos dos Institutos- 
Federais (JIF), realizada na 
semana passada, em Goiâ-
nia. O resultado colocou o 
jovem entre os principais 
enxadristas do Brasil na 
competição, que reuniu re-

presentantes de institutos 
federais das quatro regiões 
do país.

Na etapa final, João 
manteve o bom desempe-
nho e conquistou o segun-
do lugar, alcançando um 
resultado expressivo no 
cenário do xadrez estudan-
til brasileiro.

Para o professor Willian 
Silva, a conquista repre-
senta o reconhecimento da 
dedicação do estudante e 
do trabalho desenvolvido 

com o xadrez. “O resultado 
do João é motivo de muito 
orgulho. Ele demonstra 
como a dedicação, a disci-
plina e a persistência são 
fundamentais para o de-
senvolvimento no esporte. 
Conquistar o vice-campe-
onato em uma competição 
nacional, diante de estu-
dantes de todo o Brasil, é 
uma grande realização”, 
destaca.

A conquista destaca o 
talento e a dedicação do 

estudante de Poços de Cal-
das, além de reforçar a im-
portância do incentivo ao 
esporte e às oportunidades 
de participação de jovens 
atletas em competições de 
alcance nacional.

O resultado também evi-
dencia o potencial dos 
estudantes do município 
em diferentes modalidades 
esportivas, levando o nome 
de Poços de Caldas a com-
petições de destaque em 
todo o país.

DIVULGAÇÃO

JOÃO LINHARES, do IFSULDEMINAS – Campus Poços
de Caldas, ficou entre os melhores enxadristas do país na 
etapa final dos Jogos dos Institutos Federais-

Caldense recebe jogo de futsal feminino 
solidário em prol do GAAPO

Poços de Caldas, MG 
- O ginásio Dr. Ronaldo 
Junqueira, na sede social 
da Associação Atlética 
Caldense, foi palco, na 
manhã deste sábado (24), 
de uma partida de futsal 
feminino marcada pela 
solidariedade, integração 
e conscientização. Promo-
vido pela Unimed Poços de 
Caldas, em parceria com 
a Coopoços, o encontro 
integrou a programação 
do Outubro Rosa e teve 
como objetivo arrecadar 
donativos para o GAAPO 
(Grupo de Assistência e 
Apoio ao Paciente Oncoló-
gico), entidade que presta 
assistência a pacientes 
com câncer de Poços de 
Caldas e região.

A iniciativa foi organi-
zada pelo Comitê de Mu-
lheres da Unimed Poços 
de Caldas e reuniu cola-
boradoras da cooperativa 
e associadas da Coopoços, 
que participaram volunta-
riamente da partida. Além 
de incentivar a prática 
esportiva e a união entre 
as instituições, a ação mo-
bilizou atletas, familiares, 
torcedores, empresas par-
ceiras e fornecedores na 
arrecadação de materiais 
necessários ao trabalho 
desenvolvido pelo grupo, 
entre eles produtos des-
cartáveis, sacos de lixo, 
sabonetes e fraldas geri-
átricas.

Segundo Alice de Car-
valho Dionísio Iwata, as-

sessora de Comunicação 
da Unimed Poços de Cal-
das, a proposta foi asso-
ciar a campanha de cons-
cientização sobre a saúde 
da mulher a uma inicia-
tiva concreta de apoio à 
comunidade. “A Unimed, 
por meio do Comitê de 
Mulheres, quis realizar 
uma ação em comemora-
ção ao Outubro Rosa e em 
prol do GAAPO. Para isso, 
convidamos a Coopoços 
para participar desse jogo 
de futsal feminino, unindo 
o esporte à solidariedade. 
As atletas aceitaram o 

desafio voluntariamente, 
e conseguimos mobilizar 
também familiares, torci-
da e empresas parceiras 
para contribuir com as 
doações”, destacou.

Entre os parceiros que 
colaboraram com a inicia-
tiva estão Uniodonto, Sto-
ck Farma, Recomed e Casa 
das Embalagens, além de 
outros fornecedores da 
Unimed e da Coopoços. 
Para Alice, a mobilização 
demonstra a importância 
da união entre coopera-
tivas, empresas e comu-
nidade em torno de uma 
causa social. “Indepen-
dentemente do resultado, 
esta é uma ação solidária. 
Nesse jogo, quem ganha é 
o GAAPO”, ressaltou.

A presidente da Coopo-
ços, Ana Alice de Souza, 
também destacou a re-
levância da parceria e o 
compromisso da coopera-
tiva com as entidades as-
sistenciais do município. 
“É uma ação muito bonita. 
A Coopoços sempre procu-
ra desenvolver trabalhos 
solidários junto às insti-
tuições de Poços de Cal-
das, e o GAAPO realiza um 
trabalho muito importan-
te, atendendo pacientes 
não apenas da cidade, mas 
de toda a região. Acredita-
mos que a união entre as 

cooperativas pode fazer a 
diferença”, afirmou.

Ana Alice reforçou que 
a participação da Coopo-
ços na iniciativa repre-
senta a disposição de seus 
associados em contribuir 
com causas que benefi-
ciam a sociedade. “Nós 
nos unimos à Unimed 
para realizar essa par-
tida e arrecadar itens 
destinados ao GAAPO. 
Abraçamos essa causa 
porque acreditamos na 
importância de ajudar, co-
operar e fazer a diferença. 
Mais do que uma disputa 
esportiva, este encontro 
representa a solidarieda-
de e os valores que fazem 
parte do trabalho das coo-
perativas”, concluiu.

A partida reforçou o es-
pírito do Outubro Rosa ao 
combinar esporte, cons-
cientização e responsabi-
lidade social, mostrando 
que a união de esforços 
pode contribuir para for-
talecer o atendimento e 
o acolhimento oferecidos 
às pessoas que enfrentam 
o câncer.

PARTIDA - Unimed Po-
ços 3 X 6 Coopoços.

FOTOS LUCIANO SASNTOS / CALDENSE

Basquete feminino 
Sub-16 da Caldense 
encara Itupeva pela ARB

Poços de Caldas, MG - 
A equipe feminina Sub-16 
de basquete da Associação 
Atlética Caldense dispu-
tou mais um compromisso 
pela Associação Regional 
de Basquete (ARB) na tar-
de da última sexta-feira 
(23). Jogando no ginásio 
Dr. Ronaldo Junqueira, 
na sede social do clube, a 
Veterana recebeu a equipe 
da Prefeitura de Itupeva-
-SP.

O confronto foi mar-
cado pelo equilíbrio e 
pela intensidade das duas 
equipes nos primeiros 
minutos. As atletas al-
viverdes buscaram im-
por seu ritmo de jogo, 
demonstrando iniciati-
va nas ações ofensivas e 
empenho na marcação. 
Durante a partida, o gru-
po manteve a dedicação 
e procurou executar as 
jogadas trabalhadas nos 
treinamentos, mostrando 
disposição e avanços no 
entrosamento coletivo.

Mesmo com momentos 
positivos e bastante entre-
ga em quadra, a Caldense 
não conseguiu converter 
suas oportunidades em 

pontos suficientes e aca-
bou superada pelo time 
visitante pelo placar de 
34 a 13.

O técnico Júlio César de 
Freitas, o Tio Júlio, desta-
cou o comprometimento 
das atletas e reforçou a 
continuidade do trabalho 
visando aos próximos de-
safios da competição. “São 
meninas comprometidas, 
que vestem a camisa da 
Caldense com dedicação 
e orgulho. Nosso trabalho 
segue firme nos treina-
mentos, buscando corri-
gir os detalhes, aprimorar 
o desempenho coletivo e 
preparar a equipe para 
as próximas rodadas da 
ARB”, ressaltou o trei-
nador.

TIME - Maria Fernanda 
da S. L. Marciano, Rober-
ta Porta, Lorena Prado 
de Souza, Giovanna V. de 
Freitas, Marcela A. P. Bar-
bosa, Manuella Rodrigues 
Elias, Júlia de Melo Bona-
fé, Ângela de P. Fernandes 
e Olívia M. de Lima.

COMISSÃO TÉCNICA 
- Técnico: Júlio César de 
Freitas; Auxiliar técnico: 
Letícia Costa.

FOTO LUCIANO SASNTOS / CALDENSE
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Oficina de robótica aproxima alunos 
da ciência e da tecnologia

Poços de Caldas, MG 
– Alunos do 5º e 6º anos 
da Escola Municipal Vi-
talina Rossi participa-
ram de uma oficina de 

Atividade desenvolvida pelo Projeto COPA proporcionou aos estudantes da Escola Municipal Vitalina Rossi 
experiências práticas com circuitos eletrônicos, sensores e equipamentos tecnológicos

robótica que proporcio-
nou uma experiência de 
aprendizado, descobertas 
e contato direto com a 
tecnologia. A atividade 

integrou o Projeto COPA 
– Consciência, Observa-
ção, Prática e Ação, que 
neste ano desenvolve o 
tema “Terras Raras – Um 

Tesouro Invisível do Pla-
neta Terra”.

A oficina foi conduzida 
pelo professor Wanderley 
Teixeira de Faria, parcei-

ro do projeto, que com-
partilhou conhecimentos 
sobre robótica e eletrô-
nica, permitindo que os 
estudantes conhecessem, 

na prática, o funciona-
mento de diferentes dis-
positivos tecnológicos.

Durante as atividades, 
os alunos tiveram a opor-
tunidade de conhecer e 
montar placas e circuitos 
eletrônicos, desenvol-
vendo experiências com 
semáforos, sensores de 
presença, sensores de 
incêndio e uma central 
meteorológica. Além de 
acompanhar as explica-
ções, puderam participar 
diretamente das monta-
gens, realizar testes, es-
clarecer dúvidas e buscar 
soluções para os desafios 
apresentados.

A proposta foi esti-
mular a curiosidade, o 
raciocínio lógico, a cria-
tividade e o interesse 
pela ciência. Para mui-
tos estudantes, a oficina 
representou o primeiro 
contato com a robótica, 
ampliando as possibili-
dades de aprendizagem 
e mostrando que a tecno-
logia também pode fazer 
parte de sua realidade.

A experiência também 
permitiu estabelecer uma 
conexão entre a robó-
tica e o estudo das ter-
ras raras, tema central 
do Projeto COPA. Esses 
elementos químicos são 
utilizados em diversas 
tecnologias modernas, 
incluindo equipamen-
tos eletrônicos, motores 
elétricos e outros dis-
positivos presentes no 
cotidiano.

Com a atividade, os 
estudantes puderam 
compreender melhor a 
importância da pesquisa 
científica, da inovação e 
dos materiais utilizados 
no desenvolvimento tec-
nológico.

Mais do que apresentar 
conceitos, a oficina bus-
cou incentivar os alunos a 
experimentar, investigar 
e perceber que também 
são capazes de desenvol-
ver ideias e soluções. A 
iniciativa reforçou a im-
portância de aproximar 
o ambiente escolar das 
novas tecnologias, ofere-
cendo oportunidades de 
aprendizagem que vão 
além da sala de aula.

FOTOS DIVULGAÇÃO


