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Fortes chuvas provocam alagamentos,
deslizamentos eresgate de mulher emPocos
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Duas atletas da Caldense/Pocos de Caldas sao convocadas
para a Seletiva da Selecao Mineira Cadete Feminina 2026

MARCOS CORREA
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VIRADA A ESQUERDA

A eleicao encerrada
neste domingo mostrou
uma inclinagdao do elei-
torado a esquerda, forta-
lecendo o campo politico
de apoio ao governo. O
resultado traz um recado
para quem venceu e para
quem perdeu: é preciso
compreender as escolhas
feitas nas urnas e as ex-
pectativas que elas repre-
sentam.

Para os vencedores,
0 apoio popular aumen-
ta a responsabilidade. A
confianca recebida preci-
sa ser transformada em
respostas aos problemas
que afetam a populacao.
Emprego, renda, saude,
educacao e seguranca
continuarao cobra ndo
solugcdes quando a co-
memoracao terminar. A
vitéria eleitoral abre uma
nova etapa de trabalho e
de cobranca.

Para os derrotados,
cabe avaliar propostas,
discursos e a capacidade
de dialogar com o elei-
tor. A oposicao tem pa-
pel indispensavel na de-
mocracia, fiscalizando o
governo e apresentando
alternativas. Esse traba-
lho exige reconhecer o
resultado e compreender
as razodes da derrota.

Como ocorre em toda
disputa, os questionamen-
tos também fazem parte
deste processo. Desta vez,
a prorrogacao da votagcao

acrescentou duavidas a
uma operagcao extensa e
complexa. Uma situacéio
assim exige explicacgoes
claras sobre os motivos
da medida, os critérios
adotados e as garantias
oferecidas aos eleitores.

A complexidade de uma
eleicio nao dispensa a
transparéncia. Pelo con-
trario, torna ainda mais
necessaria uma comuni-
cacao rapida, acessivel e
precisa. Quando faltam
esclarecimentos, as espe-
culagdes encontram espa-
co e podem comprometer
a confianca nas institui-
coes.

Isso nao autoriza trans-
formar duvidas em acu-
sacOes sem provas. Ques-
tionar é legitimo; afirmar
irregularidades exige evi-
déncias. As autoridades
responsaveis cabe prestar
contas, esclarecer os acon-
tecimentos e permitir que
as contestacoes sejam exa-
minadas pelos caminhos
institucionais.

A virada a esquerda
esta expressa na leitura
politica do resultado. Sua
consolidacido dependera
da capacidade dos eleitos
de governar, dialogar e
entregar resultados. En-
cerrada a votacado, per-
manece o compromisso
maior: respeitar a vontade
do eleitor e corresponder
a confianca depositada
nas urnas.

ENQUETE

(] redacaomantiqueira@mantiqueira.int.br

Esta semana o site do Mantiqueira

estd com a seguinte enquete:

Vocé gostou do resultado do
segundo turno para presidente?

16.67%

83.33%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira.
@ www.mantiqueira.inf.br
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Comissao discute lei dos guias de
turismo e melhorias na mobilidade

Pocos de Caldas, MG
- A regulamentacao e a
fiscalizacdao da lei que
exige a presenca de guias
de turismo regionais em
excursoes, além de me-
lhorias nas condigoes de
embarque e desembarque
de visitantes, foram os
principais temas debati-
dos pela Comissao Espe-
cial de Estudos sobre o
Fortalecimento do Turis-
mo em Pocos de Caldas,
durante reuniio realizada
na ultima quinta-feira, 22,
na Camara Municipal. O
encontro contou com a
participacédo de represen-
tantes da Associacao de
Guias de Turismo de Po-
cos de Caldas e do secreta-
rio municipal de Turismo,
Erivelton Siqueira.

A reuniao foi convocada
a partir do Requerimento
de Comissao n°® 128/2026,
com o objetivo de ouvir
os profissionais e discutir
os desafios enfrentados
no exercicio da atividade
no municipio. Entre os
pontos levantados estao
a aplicacao da Lei Muni-
cipal n° 9.887/2024, que
estabelece a obrigatorie-
dade da presenca de Guia
de Turismo Regional (MG)
em grupos ou excursoes
no territério municipal, a
auséncia de procedimen-
tos claros de fiscalizacao e
a necessidade de ampliar
o dialogo entre a catego-
ria e o Poder Publico.

Presidente da Associa-
cao de Guias de Turismo,
Fabio Zanella Leite rela-
tou prejuizos profissionais
decorrentes do descum-
primento da legislacao
e da falta de informacao
sobre as exigéncias le-
gais. Segundo ele, mesmo
quando os guias sdo con-
tratados, ha situacoes em
que os responsaveis pelas
excursoes questionam a
obrigatoriedade prevista
em lei. O representante
também apontou a falta de
um canal de comunicacio
para orientar os profissio-
nais e encaminhar denin-
cias, além da necessidade
de mecanismos efetivos de
fiscalizacao.

“E uma responsabilida-
de muito grande, porque
estamos lidando com vi-
das. Muitas vezes, 80% é
terceira idade. E quando
chegam aqui sao desres-

peitados”, afirmou Fabio,
ao destacar a importancia
da atuacéo dos guias para
a seguranca e o atendi-
mento adequado aos vi-
sitantes.

A guia Gislene Lima
também chamou a atencao
para a relacio entre turis-
mo, transito e mobilidade
urbana. Ela defendeu pla-
nejamento para organizar
os espacos de embarque e
desembarque de grupos,
com vagas destinadas a
onibus, vans e veiculos de
receptivo, além de crité-
rios para conciliar essas
estruturas com feiras,
eventos e outras ocupa-
¢Oes temporarias das vias
publicas.

“Nao estamos pedindo
que a cidade pare por
causa do turismo; estamos
pedindo planejamento.
Uma cidade turistica pre-
cisa pensar na circulacio
de seus visitantes e nos
profissionais que traba-
lham diretamente com
eles”, ressaltou Gislene.
A guia também apontou a

Fotos Divulgacao

necessidade de maior in-
tegracao entre os setores
municipais envolvidos e
de orientagoes mais cla-
ras aos estabelecimentos
turisticos.

Durante a reuniao, o se-
cretario municipal de Tu-
rismo, Erivelton Siqueira,
reconheceu a importancia
dos profissionais para o
desenvolvimento do setor
e afirmou que a pasta esta
estudando medidas para
viabilizar a aplicacdo da
legislacéao.

“Procuramos solucgodes
para estas leis, 14 na Se-
cretaria. Vamos coloca-las
em dia. Verifiquei a legis-
lacao de outros munici-
pios, e vamos construir
isso de maneira conjunta.
E importante fazer com
que isso aconteca”, de-
clarou Erivelton, que se
comprometeu a apresen-
tar, em até 30 dias, um
cronograma de acoes para
atender as demandas da
categoria. Segundo ele,
a elaboracao dos procedi-
mentos exige articulacao
com outras secretarias
e O6rgaos municipais, es-
pecialmente nas areas
de seguranca, transito e
mobilidade urbana.

O secretario informou,

ainda, que a regulamen-
tacdo depende de anilise
juridica e da definicao de
responsabilidades para
a fiscalizacdo. Entre as
questoes discutidas estao
o aprimoramento do siste-
ma de vouchers turisticos,
a verificagcao da presenca
dos guias indicados nos
registros das excursoes, a
divulgacao das exigéncias
legais aos estabelecimen-
tos e a possibilidade de
ampliar a participacao
dos profissionais no Con-
selho Municipal de Turis-
mo (COMTUR).

Erivelton assumiu o
compromisso de apresen-
tar ao presidente da Co-
missao, o vereador Pau-
lista (PSDB), até 22 de
novembro, um cronogra-
ma com as providéncias
em andamento, as arti-
culacgoes necessarias com
outros setores da Prefei-
tura e as etapas previstas
para a regulamentacao e
a efetiva aplicacdo da lei.
A Comissao devera acom-
panhar o andamento das
medidas e as respostas as
reivindicacdes apresen-
tadas.

O parlamentar avaliou
que o encontro permitiu
aprofundar a discussao
sobre as demandas dos
guias e estabelecer com-
promissos para avancar
na busca por solucoes. Ele
destacou a importéancia da
participacao da Secretaria
Municipal de Turismo e do
dialogo entre Legislativo,
Executivo e representan-
tes dos profissionais.

Segundo o presidente
da Comissao, “a reuniao
também serviu para orga-
nizar os préximos passos,
incluindo o encaminha-
mento de requerimentos
e o acompanhamento das
providéncias assumidas
pela Secretaria. A expec-
tativa é que as informa-
coOes a serem apresentadas
pelo Executivo contri-
buam para esclarecer as
medidas necessarias e
fortalecer a atuacao dos
guias de turismo em Po-
cos de Caldas”, relatou
Paulista.

COLUNAO
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Flavio vence

em Pocos

Flavio Bolsonaro (PL)
venceu Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) em Pocos
de Caldas no segundo
turno das eleicdes pre-
sidenciais, realizado no
domingo (25). O candida-
to do PL recebeu 50.525
votos, correspondentes a
55,80% dos votos validos,
enquanto Lula obteve
40.018 votos, ou 44,20%.
A diferenca foi de 10.507
votos. Apesar da vitéria
de Flavio no municipio,
Lula apresentou maior
crescimento em relaciao
ao primeiro turno, quan-
do havia recebido 31.033
votos, contra 45.922 de
seu adversario. Em Minas
Gerais, o resultado foi di-
ferente: Lula venceu com
50,43% dos votos validos,
contra 49,57% de Flavio
Bolsonaro, uma diferenca
de 109.313 votos.
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Atendimento

as familia

O prefeito Paulo Ney de
Castro Junior, destacou a
rapida atuacao das equi-
pes da Prefeitura no aten-
dimento as familias afeta-
das pela forte chuva que
atingiu o municipio. Se-
gundo ele, os moradores

mais prejudicados recebe-
ram assisténcia imediata,
inclusive com o apoio da
loteadora responsavel
por uma obra nas pro-
ximidades da Avenida
Edmundo Cardillo. Paulo
Ney ressaltou que, apesar
do volume de chuva e dos
problemas registrados em
outras cidades do Sul de
Minas e do interior pau-
lista, Pogos de Caldas nao
teve ocorréncias de maior
gravidade.
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Seguranca

O Projeto de Lei em tra-
mitagao na Camara Muni-
cipal de Pocos de Caldas,
propde a criacao da Po-
litica Municipal de Con-
servacao e Seguranca
dos Espacos Publicos de
Uso Comum. A iniciativa
é do vereador Paulista
e estabelece diretrizes
para a manutencao pre-
ventiva de brinquedos,
equipamentos esportivos
e estruturas instaladas em
pracas, parques infantis,
academias ao ar livre,
escolas municipais e cen-
tros esportivos. Entre as
medidas previstas estao
a realizacio de acdes pre-
ventivas, a observancia
das normas técnicas de
seguranca e a interdicao

temporaria de equipa-
mentos que apresentem
riscos aos usuarios.
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Virada mineira
Lula venceu o segundo
turno presidencial em
Minas Gerais com 50,43%
dos votos validos, contra
49,57% de Flavio Bolso-
naro. A diferenca foi de
109.313 votos. No pri-
meiro turno, Flavio havia
liderado no Estado por
quase 589 mil votos.

ok

Espelho mantido
Minas voltou a acompa-
nhar o vencedor nacional
da eleicdo presidencial,
como ocorre desde a re-
democratizacao. Lula re-
cebeu 51,79% dos votos
validos no pais; Flavio
terminou com 48,21%. A
diferenca nacional supe-
rou 4,4 milhoes de votos.
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Interior decidiu
Lula venceu em 528 dos
853 municipios minei-
ros, enquanto Flavio fi-
cou a frente em 325. No
primeiro turno, o placar
municipal havia sido mais
equilibrado: 452 cidades
para Lula.

ki
Dialogo ainda
pendente
Cleitinho ainda nao havia
conversado com Lula até

a noite desta segunda-fei-
ra. O governador eleito
apoiou Flavio no segun-
do turno, mas declarou
durante a campanha que
procuraria o vencedor
para preservar a relaciao
institucional entre Minas
e o governo federal. A
auséncia de contato, até
agora, nao representa
rompimento.

&k

Simodes na
oposicao

Mateus Simoes classificou
a vitéria de Lula em Minas
como um erro e afirmou
que continuara na oposi-
cao ao governo federal. O
atual governador deixara
o cargo no fim do ano,
apo6s ter sido derrotado
por Cleitinho na eleicao
estadual. A declaracao
expressa a posicado po-
litica de Simoes sobre o
resultado.

ek
Anulacao
descartada
Flavio Bolsonaro recuou
nesta segunda-feira da
intencao de pedir a anula-
cao da eleigao. Sua equipe
juridica pretende ques-
tionar supostos abusos
da campanha adversaria,
mas sem contestar a vali-
dade dos votos. As alega-
cOes ainda dependerao de
apresentacao de provas e
analise da Justica Elei-
toral.
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Pocos de Caldas, MG
- A Camara Municipal
de Pocos de Caldas reali-
zou, na ultima semana, a
sessao solene de entrega
da Medalha do Mérito
Legislativo Sao Lucas.
A honraria reconhece
médicos e demais profis-
sionais da satde que se
destacam pelos servicos
prestados a comunidade.
Nesta edicao, 14 pessoas
foram homenageadas por
suas trajetérias na assis-
téncia a saude, na gestao
publica, no ensino e na
pesquisa.

Instituida por Reso-
lucdo, a medalha leva o
nome de Sao Lucas, pa-
droeiro dos médicos, e é
destinada a profissionais
das redes piublica e priva-
da que tenham, no mini-
mo, dez anos de servigos
prestados a populagao,
com atuacao relevante e
ética para o fortalecimen-
to da satide no municipio.

Em 2026, receberam a
Medalha do Mérito Legis-
lativo Sao Lucas Alcides
Mosconi Neto, indicado
pelo vereador Marcos
Sansao (PL), médico com
doutorado em Urologia
pela USP, cirurgiao urol6-
gico da Santa Casa desde
2007 e atual diretor clini-

PUBLICACAO LEGAL

Profissionais da saude
sao homenageados com
a Medalha Sao Lucas

co da instituicao; Arténio
Zincone, ‘indicado pelo
vereador Alvaro Cagnani
(PSDB), médico com mais
de seis décadas de atuacao
nas areas de Cirurgia Ge-
ral, Ortopedia e Trauma-
tologia; e Cibele Angélica
de Souza Spina, indicada
pelo vereador Ricardo Sa-
bino (PL), médica com 26

ATtas
EbiTtais
CoNVOCACOES
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COMUNICADO

Aempresa LUXPARTS S.A. convoca a colabora-
dora LIVIA CAROLINA GONCALVES PRADO a
comparecer a sede da empresa, no prazo de 24
(vinte e quatro) horas a contar da publicagao des-
te comunicado para tratar de assuntos de seu in-
teresse relacionados ao contrato de trabalho. O
nao comparecimento sera devidamente registra-
do para as providéncias cabiveis.

MUNICIPIO DE POCOS DE CALDAS
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 010/26-SMIOP

O agente de contratagdes da Secretaria de Infraestrutura e Obras Publicas
em relagdo a Concorréncia Eletrénica n® 010/26-SMIOP, cujo objeto é a
contratagdo de empresa para execucdo da UBS - Unidade Basica de
Saude do Bairro Santo André, a situar-se na Rua das Recordagdes s/n -
Projeto Novo Programa de Aceleragéo do Crescimento PAC 2023/2026,
Desenvolvimento e Sustentabilidade - Ministério da Satde, comunica que
a sessao para recebimento das propostas e documentacéao foi adiada para
dia 09 de dezembro de 2026 as 09:00 horas. Edital a disposicdo em
www.pocosdecaldas.mg.gov.br www.gov.br/pncp/pt-br e www.portal

Contratos

decompraspublicas.com.br, Informagdes pelo e-mail contratos.smiop.
pmpc@gmail.com ou telefones (35) 3697-5110 ou 3697 5102. Pogos de
Caldas, 23/10/2026. Sérgio Carlos Pereira - Coordenador de Licitagdes e

MUNICIPIO DE POGOS DE CALDAS
AVISO DE COMUNICADO DE PREGAO ELETRONICO

PARA REGISTRO DE PRECOS N° 99/2026

O agente de contratagdes da Secretaria de Infraestrutura e Obras Publicas
em relagéo ao Pregao Eletrénico para Registro de Pregos n° 99/2026, cujo
objeto é a contratagcdo de empresa para executar servigos de acabamento
em concreto em areas publicas municipais,
preparagdo das areas, execugdo e remogdo de formas, aplicagcdo de
concreto em fundagdo ou lastro, cura e polimento mecanizado de
superficies em concreto, visando atender demandas das Secretarias
Municipais, comunica que a sessao para recebimento das propostas e
documentagédo foi adiada para dia 16 de novembro de 2026 as 09:00
horas. Edital a disposicdo em www.pocosdecaldas.mg.gov.br

incluindo servicos de

WWWw.

gov.br/pncp/pt-br e www.portaldecompraspublicas.com.br, Informa-

¢oes pelo e-mail contratos.smiop.pmpc@gmail.com ou telefones (35)

3697-5110 ou 3697 5102. Pogos de Caldas, 23/10/2026. Sergio Carlos
Pereira— Coordenador de licitagdes e contratos.

anos de atuacao em Pocos
de Caldas, experiéncia em
urgéncia e emergéncia
e atual coordenadora da
Hemominas.

Também foram home-
nageados Daniel Siméo
Incrocci, indicado pelo
vereador Neno (PRD), mé-
dico ginecologista e obs-
tetra que ocupou cargos
de direcido em servicos
de satde do municipio e,
atualmente, é coordena-
dor técnico da Materni-
dade; Fabiana Aparecida
Martins, indicada pelo
vereador Kleber Silva
(NOVO), agente comu-
nitaria de satde do PSF
Philadélphia desde 2014,
com atuacao no acompa-
nhamento de familias,
especialmente idosos, ges-
tantes e recém-nascidos;
e Guilherme Scannapieco
Zambone, indicado pelo
vereador Claytinho (RE-
PUBLICANOS), médico
especialista em Cirurgia
Geral e Urologia, que atua
na Santa Casa e em outros
servicos de satude de Pogos
de Caldas desde 2015.

A honraria foi concedi-
da ainda a José Gabriel de
Oliveira Filho, indicado
pelo presidente da Ca-
mara, vereador Douglas
Dofu (UNIAO), médico
oftalmologista que diri-
giu o Banco de Olhos e o
setor de Oftalmologia da
Santa Casa; José Gabriel
Pontes Baeta da Costa, in-
dicado pelo vereador Lu-
cas Arruda (REDE), que
atua na gestao publica da
satude desde 2011 e ja foi
diretor administrativo da
Secretaria Municipal de
Saude, secretario adjunto
da pasta e presidente do
Conselho Municipal de
Saude; e Julio Santa Rosa,
indicado pelo vereador
Tiago Mafra (PT), médico
psiquiatra com atuacao
na saitde mental puablica
desde 2006, incluindo o
atendimento a criancas e
adolescentes e o trabalho

em Centros de Atencéao
Psicossocial (CAPS).

Também estiveram pre-
sentes Larissa Poscidonio
de Oliveira Cicon, indi-
cada pelo vereador Aliff
Jimenes (PL), enfermeira
com experiéncia hospi-
talar e especializacoes
em Auditoria, Urgéncia e
Emergéncia, Gerontolo-
gia e Geriatria, atualmen-
te responsavel técnica de
Enfermagem na SEADE
Home Care; Luiza Elena
Leite Ribeiro do Valle,
indicada pelo vereador
Flavinho de Lima e Silva
(MDB), psicéloga, douto-
ra em Ciéncias pela USP e
especialista em Psicologia
do Sono, com atuacao em
pesquisa, ensino e aten-
dimento clinico; e Marcia
Helena Geremias de Pau-
la, indicada pelo vereador
Tiago Braz (REDE), agen-
te de combate as endemias
desde 2010, que também
atuou como supervisora
de Vigilancia Ambien-
tal e coordenou equipes
durante a pandemia de
Covid-19.

Completaram a lista de
homenageados Renan Vi-
cente Starling Braga, in-
dicado pelo vereador Wel-
lington Paulista (PSDB),
médico cardiologista que
atua na Santa Casa des-
de 2014 e ocupa o cargo
de superintendente da
instituicao desde 2025;
e Samy José Nogueira
Zenun Messias, indicada
pela vereadora Pastora
Mel (UNIAO), médico for-
mado pela UNIFENAS,
com mais de 25 anos de
experiéncia e especializa-
coes em diferentes areas,
incluindo Anestesiologia,
Medicina Esportiva e Te-
rapia Intensiva.

A solenidade contou
com a presenca da secre-
taria adjunta de Saude,
Michele Cristina Bertozzi,
que representou o prefei-
to municipal. A apresen-
tacao musical foi do Coral

VOCE PODE FECHAR UM GRANDE NEGOCIO
SEM UMA BOA PROPAGANDA.

Foto: Leonardo Costa/TM

SINDICATO acusa PJF de descumprir acordo financeiro;
Administracdo nao esclareceu os motivos
do aumento da demanda no pronto-socorro

Juiz de Fora
Hospitais que atendem
pelo Sistema Unico de
Satde em Juiz de Fora
avaliam nova paralisacao
parcial dos atendimentos
na préxima semana, apos
impasse financeiro com
a Prefeitura de Juiz de
Fora. A possibilidade foi
anunciada nesta sexta-fei-
ra (23), pelo Sindicato dos
Hospitais, Clinicas, Casas
de Satde e Estabelecimen-
tos de Servigos de Saude
de Juiz de Fora, em meio
ao aumento da demanda
no Hospital de Pronto
Socorro Dr. Mozart Ge-
raldo Teixeira (HPS), que
registra 95% de ocupacao
dos leitos de enfermaria.
A eventual paralisacao
pode trazer novas dificul-
dades a rede municipal
de sanude, que ja enfrenta
demanda elevada no HPS.
(Tribuna de Minas)
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Araguari

A Prefeitura de Araguari,
por meio da Secretaria
Municipal do Desenvol-
vimento Social, promo-
veu, na quarta-feira, 21
de outubro, na sede da
Ordem dos Advogados
do Brasil, um seminario
voltado ao enfrentamento
do trabalho infantil e ao
fortalecimento da rede de
protecdo dos direitos de
criancas e adolescentes.
O encontro integrou as
Acoes Estratégicas do
Programa de Erradicacao
do Trabalho Infantil e re-
uniu profissionais de dife-
rentes areas para discutir
desafios, compartilhar
experiéncias e ampliar as
estratégias de prevencao
e combate a essa violacao
de direitos. (Gazeta do
Triangulo)
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Timoéteo

A Prefeitura de Timéteo
implantou, em agosto, a
Central Municipal de Re-
gulacao para organizar os
pedidos de exames, pro-
cedimentos e consultas
com especialistas na rede
publica de satide. A me-
dida busca ordenar a fila
de espera, acompanhar as
demandas dos pacientes
e direcionar os recursos
disponiveis conforme a
prioridade clinica de cada
caso. Antes da implanta-
cao, os pedidos e parte
da oferta de exames eram
administrados pelas proé-
prias Unidades Basicas
de Satde (UBSs). Com a
mudanca, as solicitacoes
passaram a ser reunidas
e avaliadas de forma coor-
denada pela Central, que
analisa as informacodes
clinicas registradas pelos

profissionais de saude.
(Vox 9'7.com)
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Mariana

Governador Valadares
recebeu o anincio dos
resultados do Edital Rio
Doce Participativo e Co-
munitario. A iniciativa
selecionou 1.464 projetos
comunitarios voltados aos
territérios atingidos pelo
rompimento da barragem
de Fundao. Lancado em
maio deste ano, o edital
recebeu mais de 1,8 mil
propostas e prevé a des-
tinacdo de R$ 433,8 mi-
lhoes para as iniciativas
aprovadas. Os recursos
abrangem 49 municipios
da bacia do Rio Doce, em
Minas Gerais e no Espi-
rito Santo, com potencial
para beneficiar mais de
1,3 milhdo de pessoas.
(Vem Vé GV)
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Uberaba

A Secretaria Municipal de
Satde de Uberaba (SMS)
anunciou a suspensao dos
atendimentos na Unidade
Matricial de Satde (UMS)
Luiz Meneghello, localiza-
da no bairro Volta Gran-
de, nesta segunda-feira
(26). A medida foi adotada
ap6s o furto da fiacao do
padrao externo de ener-
gia elétrica da unidade,
ocorrido durante a ma-
drugada de sabado (24).
O crime comprometeu o
fornecimento de energia
elétrica do estabeleci-
mento, impossibilitando
o funcionamento regular
dos servigos de saude.
(Jornal de Uberaba)
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Divinépolis

As eleicoes de 2026 rede-
senharam o mapa politico
de Minas Gerais e amplia-
ram a presenca de cidades
do interior nos princi-
pais espacos de decisido
do estado. Araguari, no
Tridngulo Mineiro, e Divi-
népolis, no Centro-Oeste,
destacam-se pela concen-
tracao de liderancas elei-
tas para diferentes esferas
de governo. Em Araguari,
trés deputados ligados ao
municipio terdo mandatos
na préxima legislatura,
enquanto uma articulacdo
partidaria podera levar
um deles a presidéncia
da Assembleia. J4 Divi-
népolis tera o governador
eleito Cleitinho Azevedo, o
senador eleito Domingos
Savio e representantes
com vinculos politicos
com a cidade na Cama-
ra dos Deputados e na
Assembleia Legislativa.
(Jornal Interacao)

Ligue a anuncie 37 29 .0007
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Divulgacao

e credenciamento

online de OSC comeca dia
1° de novembro de 2026

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas, por meio da Secre-
taria Municipal de Gover-
no e do Departamento de
Parcerias e Captacao de
Recursos, disponibiliza, a
partir de 1° de novembro
de 2026, médulos que fa-
zem parte do processo de
implantaciao gradativa da
Plataforma Eletronica de
Parcerias do Municipio,
conforme previsto no De-
creto n° 15.039, de 30 de
julho de 2026, e tem como
objetivo facilitar e orga-
nizar os procedimentos
relacionados ao cadastro,
credenciamento e apre-
sentacao de propostas
pelas organizacoes.

Nesta etapa, serao dis-
ponibilizados dois médu-
los: “Sistema de Cadastro
Geral e de Credencia-
mento de OSCs”: sistema
utilizado para cadastro e
credenciamento online de
Organizacoes da Socieda-
de Civil que possibilitara
habilitar a OSC a celebrar
parceria com a Adminis-
tracao Publica, e geren-
ciar todas as informacodes
referentes ao cadastro e
a regularidade da OSC
parceira.

“Oportunidades de En-
vio de Propostas”: sistema
utilizado para dar pu-
blicidade aos Editais de
Chamamento Publico e
de envio de propostas de
Planos de Trabalho (PT-
-MROSC) por Organiza-
coes da Sociedade Civil ca-
dastradas e credenciadas,
visando celebrar Termos
de Colaboracao, Termos

de Fomento e Acordos de
Cooperacao.

COMO ACESSAR

O Cadastro e Creden-
ciamento das OSCs devera
ser realizado de forma
online por meio do Sis-
tema de Cadastro Geral
e de Credenciamento de
OSCs a partir de 1° de
novembro de 2026 através
do link: https://servicos.
pocosdecaldas.mg.gov.br/
cadastramento_osc dispo-
nivel no sitio eletrénico
do Municipio de Pogos de
Caldas.

Ja a publicidade dos no-
vos editais de chamamen-
to publico e as oportuni-
dades para envio online
de propostas de Planos
de Trabalhos (PT-MROSC)
também estarao dispo-
niveis a partir de 1° de
novembro de 2026 através
do link: https://servicos.
pocosdecaldas.mg.gov.
br/oportunidades dispo-
nivel no sitio eletronico
do Municipio de Pogos de
Caldas.

A implantacido dos mé-
dulos integra o processo
de modernizagéo e organi-
zagao dos procedimentos
de parcerias entre o Mu-
nicipio e as Organizacoes
da Sociedade Civil.

Serao ofertados, duran-
te o més de novembro, aos
servidos e as OSCs, trei-
namentos praticos para
a operacionalizacdo dos
moédulos, que serao rea-
lizados em parceria com
a Autarquia Municipal de
Ensino, que gerenciara as
inscrigoes.

INSCRIGOES PARA O TREINAMENTO
PRATICO - SISTEMAS MROSC: CADASTRO
DE OSCS E ENVIO DE PROPOSTAS

Datas, horarios e link de inscri¢gdo: 05/11 (quinta-feira) —

13h as 17h — https://ame.pocosdecaldas.mg.gov.br/inscricao/

inscrever.php?id=1012

09/11 (segunda-feira) — 8h as 12h — https://ame.pocosdecaldas.

mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1013

12/11 (quinta-feira) — 13h as 17h — https://ame.pocosdecaldas.

mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1014

16/11 (segunda-feira) — 8h as 12h — https://ame.pocosdecaldas.

mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1015

19/11 (quinta-feira) — 13h as 17h — https://ame.pocosdecaldas.

mg.gov.br/inscricao/inscrever.php?id=1016

Carga horaria: até 4 horas por turma.

Limite de vagas por turma: 12

Contato para informagdes e inscrigoes:
autarquia.ensino@edu.pocosdecaldas.mg.gov.br

Contato: (35) 3714-3004
WhatsApp: (35) 3714-3128

' 3729.0007
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A MELHOR LEITURA DOS FATOS

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Voceé esta vivendo
Oou apenas
dando conta?

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psicologa- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Acordar. Olhar o ce-
lular. Responder men-
sagens. Trabalhar. Re-
solver problemas. Fazer
compras. Cuidar da casa.
Atender as necessidades
dos filhos, dos pais, do
companheiro. Cumprir
compromissos. Lembrar
do que todo mundo esque-
ceu. Chegar ao fim do dia
cansado e, mesmo assim,
pensar no que ainda pre-
cisa ser feito amanha.

A rotina de muitas pes-
soas é exatamente as-
sim. E, quando alguém
pergunta como estamos,
a resposta costuma vir
quase automaticamen-
te: “Estou bem. S6 estou
cansado”. Mas sera que é
apenas cansaco?

Existe uma diferenca
importante entre estar
cansado porque tivemos
um dia cheio e viver du-

rante meses ou anos como
se estivéssemos perma-
nentemente tentando dar
conta de tudo. No primei-
ro caso, o descanso costu-
ma ajudar. No segundo,
mesmo quando finalmente
paramos, a cabeca conti-
nua funcionando. A lista
de tarefas permanece, as
preocupacdes continuam
circulando e a sensacao
de que nunca é suficiente
nao desaparece.

Talvez essa seja uma
das contradicoes do nos-
so tempo. Temos cada
vez mais recursos para
facilitar a rotina, mas
também acumulamos cada
vez mais tarefas, expecta-
tivas e cobrancas. Precisa-
mos produzir, responder
rapidamente, cuidar da
aparéncia, manter rela-
cionamentos, acompanhar
noticias, estar disponiveis

e, de preferéncia, demons-
trar que estamos conse-
guindo fazer tudo isso
muito bem.

S6 que ninguém con-
segue sustentar indefi-
nidamente a imagem de
quem da conta de tudo.
Em algum momento, o
corpo pode comecar a
reclamar. O sono muda, a
irritacao aumenta, a pa-
ciéncia diminui, pequenas
coisas passam a incomo-
dar demais. O prazer vai
ficando para depois. O
encontro com os amigos
é adiado. Aquele livro fica
na cabeceira. O passeio
que gostariamos de fazer
nunca acontece. E a vida
vai sendo organizada em
torno do que precisa ser
resolvido, ndo necessaria-
mente em torno daquilo
que também nos faz bem.

Dar conta é importante.

Afinal, temos responsabi-
lidades e elas fazem parte
da vida adulta. O proble-
ma comeca quando “dar
conta” se transforma na
Unica maneira que encon-
tramos de existir.

Talvez seja necessario,
de vez em quando, fazer
uma pergunta incomoda:
quando foi a dltima vez
que fiz alguma coisa sim-
plesmente porque queria,
e nao porque precisava?
Nao é uma defesa da irres-
ponsabilidade, tampouco
uma proposta para aban-
donar compromissos. E
um convite para perceber
que a vida ndo pode ser
formada apenas por ta-
refas concluidas, porque
viver uma rotina cheia,
pode significar viver no
piloto automatico.

As vezes, 0 que precisa-
mos nao é de uma grande
mudanca. Pode ser recu-
perar uma conversa que
deixamos de ter, voltar a
fazer algo de que gostava-
mos, descansar sem culpa,
pedir ajuda, estabelecer
um limite ou reconhecer
que estamos cansados
antes que o corpo precise
gritar. Porque viver nio
deveria ser esperar que
tudo esteja resolvido para,
s6 entao, permitir-se estar
presente na prépria vida.
A vida acontece também
no meio do que ainda
precisa ser compreendido,
reorganizado e, algumas
vezes, simplesmente vi-
vido.

Prefeitura nomeia membros do Conselho
Municipal de Protecao e Defesa Animal

Divulgagao

Pocos de Caldas, MG -
A Prefeitura de Pocos de
Caldas nomeou os mem-
bros do Conselho Munici-
pal de Protecao, Defesa e
Valorizacao da Vida Ani-
mal (COMVIDA). A com-
posicao retine represen-
tantes do poder piblico,
das forcas de seguranca,
de entidades de protecao
animal, de clinicas veteri-
narias e de instituigoes de
ensino superior.

O conselho conta com
representantes das se-
cretarias municipais de
Meio Ambiente e Susten-
tabilidade; Satude; Desen-
volvimento Econémico
e Inovacao; e Seguranca
Publica e Mobilidade Ur-
bana. Também integram
o COMVIDA representan-
tes da Policia Militar de
Minas Gerais, da Policia
Militar Ambiental, do
Corpo de Bombeiros Mi-
litar, da Policia Civil e da
252 Subsecdao da Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB-MGQG).

VOCE CUIDA

-

A sociedade civil esta
representada pela As-
sociacao de Amigos e
Protetores dos Animais
(AAPA), Cao Miau Pocos
e Instituto Pégasus. O
colegiado também inclui
representante das clinicas
veterinarias cadastradas
no Programa Municipal
de Castracao e das insti-
tuicoes de ensino superior
PUC Minas — Campus Po-

DO SEU NEGOCIO, O

CUIDADA

SAUDE E SEGURANCA
OCUPACIONAL
DA SUA EMPRESA

AR?

i

cos de Caldas e Instituto
Federal do Sul de Minas
Gerais (IFSULDEMINAS)
— Campus Pocos de Caldas.

Para exercer a funcao
de secretario executivo do
Conselho, foi designado o
servidor Pedro Luis Mu-
zeka Pereira, responsavel
pelo suporte adminis-
trativo e operacional as
atividades do colegiado,
sem integrar o grupo na

SOU - Salide

Ocupacional Unimed

a qualidade Unimed.

a § . ] (@ e as In' (@

condicido de membro.

O COMVIDA tem como
finalidade contribuir para
o fortalecimento das poli-
ticas publicas voltadas a
protecao, a defesa e a valo-
rizacdo da vida animal no
municipio, promovendo a
participacao de diferentes
setores da sociedade na
discussao e no desenvolvi-
mento de a¢des relaciona-
das ao bem-estar animal.

[ANS - n° 31614-8|

Unimed £

Pogos de Caldas

& vendas@unimedpc.coopbr
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Portal Emprega Pocos reune novas
oportunidades de trabalho no municipio

Pocos de Caldas, MG
- A plataforma gratuita
da prefeitura de Pocos de
Caldas, o Portal Emprega
Pocos, disponibiliza no-
vas oportunidades para
quem busca ingressar ou
retornar ao mercado de
trabalho. Entre as vagas
divulgadas nesta sema-
na estao oportunidades
para Assistente de Loja,
Auxiliar Departamento

Pessoal, Estoquista, Lider
de Limpeza, e Mecanico.

A plataforma, que apro-
xima candidatos e em-
presas, torna acessiveis
as oportunidades dispo-
niveis no municipio. Por
meio do portal, os traba-
lhadores podem consultar
os requisitos das vagas,
cadastrar o curriculo e
acompanhar as oportu-
nidades de acordo com

seu perfil profissional. O
Portal também é um local
disponivel para as empre-
sas, que também podem
utilizar a ferramenta para
divulgar vagas e buscar
profissionais para compor
suas equipes.

Confira as oportuni-
dades e realize o cadas-
tro por meio do Portal
Emprega Pocos. Como
as vagas sao atualizadas

Empresas mineiras serao destaque na
Superminas 2026 com valorizacao da producao
regional e abertura de novos mercados

Com o Pavilhao Vem de Minas, a feira amplia a
visibilidade de pequenos e médios negdcios, aproxima
produtores das redes supermercadistas e fortalece

a presenca dos produtos mineiros no mercado.

Minas Gerais - As em-
presas mineiras estarao
entre os destaques da
Superminas Food Show
2026, que sera realizada
nos dias 27, 28 e 29 de
outubro, no Expominas,
em Belo Horizonte. Em
sua 382 edicao, o even-
to, considerado o maior
encontro empresarial de
Minas Gerais e o segundo
maior do segmento su-
permercadista do Brasil,
reunira cerca de 60 mil
participantes e 600 expo-
sitores, com expectativa
de movimentar R$ 3,3
bilhoes em negdcios.

Entre as atracoes da
feira esta o Pavilhao Vem
de Minas, espaco dedica-
do a valorizagao da pro-
ducao estadual, com foco
especial em pequenas e
médias empresas que bus-
cam ampliar sua presenca
no mercado. Localizado
no espac¢o redondo, no
Piso 1, o ambiente reuni-
ra negocios de diferentes
segmentos e apresentara
a diversidade, a quali-
dade e a identidade dos
produtos mineiros, como
queijos, doces, cafés, cer-
vejas, cachacas e outras
especialidades regionais.

Mais do que promover
a exposicao de produ-
tos e marcas, o pavilhao
representa uma oportu-

nidade estratégica para
fortalecer a indistria mi-
neira, estimular o empre-
endedorismo e aproximar
os produtores de novos
compradores. A iniciativa
contribui para ampliar a
distribuicdo dos produ-
tos, gerar oportunidades
comerciais e consolidar
a presenca das empresas
locais nos mercados re-
gional, nacional e inter-
nacional.

Um dos destaques é
o Circuito Mineiro de
Oportunidades e Negécios
(CMON), que completa

- 1.. cnmm_g.; ngnnns
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dez anos de participacao
na Superminas. Corre-
alizada pela AMIS, pelo
Sebrae Minas e pela Sede-
-MG, a iniciativa conecta
pequenos fornecedores e
produtores ao mercado
varejista supermercadis-
ta. Nesta edicdo, mais de
50 expositores seleciona-
dos, entre empreendimen-
tos da agricultura fami-
liar, cooperativas, agroin-
distrias e microempresas,
terao a oportunidade de
apresentar seus produtos
a grandes redes do setor,
ampliando a visibilidade

: i SJI_’!IFFIHE ’IM VIHTEFEFHS ™

regularmente, é impor-
tante acompanhar a plata-
forma e manter os dados
cadastrais e o curriculo
atualizados.

A iniciativa integra
as acoes da Prefeitura
voltadas a geracido de
emprego, a aproximacao
entre trabalhadores e
empregadores e ao forta-
lecimento do mercado de
trabalho local.

Fotos Divulgacdo

de suas marcas e as possi-
bilidades de fechar novos
negocios.

A programacao também
contara com a Agenda de
Relacionamento, promo-
vida pelo Sebrae Minas
nos dias 28 e 29 de ou-
tubro. A agao promovera
encontros entre micro e
pequenas empresas ex-
positoras selecionadas
e compradores, facili-
tando a apresentacdo de
produtos, a aproximacao
comercial e a construcao
de parcerias que podem
contribuir para a expan-
sao dos negdcios.

Outro espaco importan-
te sera dedicado ao Coo-
pera + Rio Doce, projeto
que conta com recursos
do acordo de reparacao
da Bacia do Rio Doce.
Reunidos sob a marca
Vem de Minas, os empre-
endimentos participan-
tes poderao apresentar
seus produtos ao publico
da feira, fortalecer suas
marcas e ampliar o acesso
a novos mercados. A ini-
ciativa busca contribuir
para a recuperacgao socio-
econOmica dos municipios
mineiros localizados na
bacia hidrografica do Rio
Doce, por meio do forta-
lecimento das atividades
produtivas locais e do
incentivo ao desenvolvi-
mento sustentavel.

O pavilhao também
abrigara o Origem Minas,
com empresas assistidas
pelo Sebrae Minas dos
segmentos de agroin-
dastria, gastronomia e
artesanato, que traduzem
a tradicao e a identidade
cultural do estado; o Ra-
izes de Minas, voltado a
empresas mineiras de pe-
queno e médio portes; e a
Estacao Mineira, dedicada
predominantemente a be-
bidas, como cachacas, vi-
nhos e cervejas. O Espaco
Conveniados apresentara
empresas conveniadas a
AMIS, enquanto o Espaco
IA reunirid empresas de
inteligéncia artificial e ou-
tras tecnologias aplicadas
ao setor.

A diversidade de inicia-
tivas reforca a importan-
cia da Superminas como
ambiente de integracao
entre indistria e varejo, no
qual os pequenos negoécios
podem ganhar visibilida-
de, conhecer as demandas
do mercado e estabelecer
conexoes comerciais estra-
tégicas. Para as empresas
mineiras, a participacao
representa a possibilidade
de transformar a quali-
dade e a tradicdo de seus
produtos em novas opor-
tunidades de crescimento,
distribuicao e geracao de
renda.

FATOS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Dolar dispara

O délar comercial regis-
trou forte valorizacao
nesta segunda-feira (26),
encerrando o dia cotado
a R$ 5,403, com alta de
8,21%. Durante a manha,
a moeda norte-americana
chegou a R$ 5,605, antes
de reduzir os ganhos. Foi
a maior alta percentual
diaria desde janeiro de
1999. A movimentacio
ocorreu em meio a reagao
dos investidores ao re-
sultado das eleicoes pre-
sidenciais e aos ajustes
nas posicoes do mercado
financeiro. A valorizacio
do délar pode pressionar
os custos de produtos
importados, matérias-
-primas e equipamentos
adquiridos no exterior.

ek

Bolsa despenca

A Bolsa de Valores bra-
sileira enfrentou uma
segunda-feira de forte
turbuléncia. O Ibovespa
encerrou o pregao com
queda de 13,88%, aos
176.608 pontos, regis-
trando seu maior recuo
diario desde marco de
2020. Durante a manha,
as perdas ultrapassaram
17%, provocando o acio-
namento do mecanismo
de interrupc¢ao tempo-
raria das negociacoes,
conhecido como circuit
breaker. O volume fi-
nanceiro movimentado
chegou a R$ 88,6 bilhoes,
muito acima da meédia
diaria de aproximada-
mente R$ 25 bilhoes.

desk

Inflacao e juros
O mercado financeiro re-
visou suas projecoes para
os principais indicadores
econdmicos brasileiros.
O Boletim Focus, divul-
gado nesta segunda-feira
(26) pelo Banco Central,
apresentou reducao nas
estimativas de inflacao,
crescimento do Produto
Interno Bruto (PIB) e
cotacao do ddlar para o
encerramento de 2026.
Para 2027, os economis-
tas elevaram a previsao
de inflacdo, mas reduzi-
ram a expectativa para a
taxa basica de juros. As
projecoes refletem as ava-
liacoes das instituicoes
financeiras sobre o com-
portamento da economia
nos proximos meses.

ek

Inddastria minei-
ra

A Federacao das Indus-
trias do Estado de Minas
Gerais (Fiemg) manifes-
tou preocupagdo com o
cenario econémico e os
desafios enfrentados pelo
setor produtivo. Entre os
pontos destacados pela
entidade estao o custo
do crédito, a volatilidade
dos mercados, os gastos
publicos e a necessidade
de condigcdes para am-
pliar os investimentos. O
presidente da federacao,
Flavio Roscoe, defendeu
responsabilidade fiscal,
seguranca juridica e pre-
visibilidade das regras
econOmicas como fatores
importantes para o pla-
nejamento das empresas
e a geracao de empregos.

&k

Confianca do
consumidor

A confianca dos consumi-
dores brasileiros voltou a
crescer em outubro, apés
cinco meses consecuti-
vos de queda. Segundo
levantamento divulgado
nesta segunda-feira (26)
pela Fundagao Getulio
Vargas (FGV), o Indice
de Confianca do Consu-
midor avanc¢ou 0,5 ponto,
alcancando 84,7 pontos.
Apesar da recuperacao, o
indicador permanece em
nivel considerado pessi-
mista. O estudo aponta

melhora nas expectativas
para os préximos meses,
mas revela preocupacao
das familias com a si-
tuacdao financeira atual,
especialmente diante do
endividamento e da ina-
dimpléncia.

&k

Investimentos
estrangeiros

O Brasil recebeu US$
11,294 bilhdoes em in-
vestimentos diretos es-
trangeiros em setembro,
conforme dados divulga-
dos nesta segunda-feira
(26) pelo Banco Central.
O resultado representa o
maior volume registra-
do para o més desde o
inicio da série histérica,
em 1995. No acumulado
de janeiro a setembro,
os investimentos diretos
somaram US$ 75,709
bilhoes. Em 12 meses, 0O
montante chegou a US$
88,270 bilhodes, equiva-
lente a 3,43% do Produto
Interno Bruto (PIB). Os
recursos incluem inves-
timentos de empresas es-
trangeiras em atividades
produtivas no pais.

ek

Contas externas
As contas externas bra-
sileiras registraram dé-
ficit de US$ 5,1 bilhoes
em setembro, segundo
informacoes divulgadas
pelo Banco Central nes-
ta segunda-feira (26). O
resultado ficou préximo
da expectativa dos ana-
listas financeiros, que
projetavam saldo negati-
vo de US$ 5 bilhdes. No
acumulado de 12 meses,
o déficit em transacoes
correntes correspon-
deu a 2,33% do Produto
Interno Bruto (PIB). O
indicador considera as
operagcdes comerciais,
os servicos e os fluxos
de renda entre o Brasil e
outros paises.

ek

Emprego

em inas

Minas Gerais acumulou
a criacao de 123.176
empregos com carteira
assinada entre janeiro e
agosto de 2026. Somente
em agosto, o saldo foi po-
sitivo em 10.035 vagas,
resultado de 242.639
admissoes e 232.604 des-
ligamentos. O setor de
servicos liderou a gera-
cao de oportunidades,
seguido pela construcao
civil, comércio e indus-
tria. Com o desempenho,
o estado completou oito
meses consecutivos de
saldo positivo no merca-
do formal de trabalho. Os
numeros fazem parte do
Cadastro Geral de Em-
pregados e Desemprega-
dos (Novo Caged).

ek

Exportacoes

em alta

A balanc¢a comercial bra-
sileira acumulou supe-
ravit de US$ 7,4 bilhoes
nas quatro primeiras
semanas de outubro, con-
forme dados divulgados
nesta segunda-feira (26)
pelo Ministério do Desen-
volvimento, Industria,
Comércio e Servigcos. No
periodo, as exportacoes
somaram US$ 29,31 bi-
lhoes, enquanto as impor-
tacoes alcancaram USS$
21,9 bilhdes. Somente na
quarta semana do meés, o
saldo positivo foi de US$
1,7 bilhao. No acumulado
de 2026, o Brasil ja ex-
portou US$ 314 bilhoes
e importou US$ 244,1
bilhoes, garantindo supe-
ravit de US$ 69,8 bilhoes.
Em comparacao com ou-
tubro do ano passado, a
média diaria das exporta-
¢Oes cresceu 27,9%, com
destaque para os setores
agropecuario, extrativo e
industrial.
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Fortes chuvas provocam alagamentos,
deslizamentos eresgate de mulher emPocos

Corpo de Bombeiros atendeu diversas ocorréncias durante o fim de semana;
erosao abriu cratera de quatro metros de profundidade no Jardim Itamaraty II

Pocos de Caldas, MG
- As fortes chuvas que
atingiram Pogos de Cal-
das e municipios da re-
gido durante o ultimo fim
de semana, dias 24 e 25
de outubro, mobilizaram
equipes da 12 Companhia
do Corpo de Bombeiros
Militar. Os atendimentos
envolveram o resgate de
uma mulher arrastada
pela correnteza, alaga-
mentos, deslizamentos
de terra, erosdes, danos
estruturais e quedas de
arvores.

Uma das ocorréncias
mais graves foi registrada
na madrugada de domin-
go (25), na Rua Newton
Delgado, no bairro Vila
Nova. Uma mulher foi
resgatada as margens do
Ribeirao Pocos de Caldas
ap6s ser atingida pela
forgca da correnteza. Se-
gundo os bombeiros, a
vitima apresentava sinais
de hipotermia e confusao
mental. Apés o salvamen-
to, ela foi encaminhada a
Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA).

Na Avenida Vereador
Edmundo Cardillo, no
bairro Centenario, uma
enxurrada invadiu uma
residéncia, provocando a
entrada de agua e barro.
Moveis e um veiculo fo-
ram danificados.

Outra ocorréncia foi
registrada na Rua Jupiter,
no bairro Santa Rita, onde
um muro desmoronou
e parte da base de uma
garagem ficou compro-
metida. Na Alameda Atis,
no bairro Chacara Praia
do Sol, o aciimulo de lama
atingiu uma residéncia e
a via publica.

CRATERA NO ITAMARATY

No Jardim Itamaraty II,
os bombeiros identifica-
ram uma situacao de risco
na Rua Major Francisco
José Dias. O colapso da
cobertura de uma galeria
de aguas pluviais provo-
cou erosao e afundamento
da pista, formando uma
abertura de aproxima-
damente dois metros de
diametro e quatro metros
de profundidade.

Diante do risco de aci-
dentes, a area foi isolada
preventivamente.

DESLIZAMENTOS DE TERRA
As chuvas também pro-

+

vocaram movimentacoes
de terra em diferentes
bairros de Pocos de Cal-
das. Os bombeiros aten-
deram ocorréncias na Rua
Castorina Fernandes Viei-
ra, no Jardim Vitéoria IV;
na Alameda Manaca, no
Residencial Pitangueiras;
e na Rua Geraldo Freire
da Silva, no Village Sao
Luiz.

Durante os atendimen-
tos, as equipes adota-
ram medidas preventivas,
como a colocacao de lonas
sobre taludes, isolamento
de areas consideradas de
risco e orientacdes aos
moradores.

ARVORES CAIDAS
Duas quedas de arvores
exigiram a intervencao

dos bombeiros em Pocos
de Caldas.

Na Rua Pio Doze, no
bairro Bem Bastos, uma
paineira de grande porte
caiu e bloqueou duas vias
publicas. O trabalho de
corte e retirada da arvore
durou mais de duas horas.

Na Rua Henrique Con-
solini, na Vila Rica, os
militares realizaram a
remocao de uma arvore
seca de médio porte que
havia caido.

OCORRENCIAS NA REGIAO

Além de Pocgos de Cal-
das, o Corpo de Bombeiros
registrou atendimentos
relacionados as chuvas
em Campestre, Caldas e
Andradas.

Em Campestre, o des-

prendimento de terra e
materiais de uma obra
atingiu uma residéncia vi-
zinha e provocou a queda
de um muro. Nao houve
registro de vitimas.

Em Caldas, os militares
avaliaram um desliza-
mento de terra nas pro-
ximidades de uma creche
e de um asilo. A situacao
exigiu ateng¢ao devido as
condigoes de estabilidade
do talude e ao risco de
queda de arvores proxi-
mas a rede elétrica.

Ja em Andradas, uma
arvore caiu sobre a rede
elétrica na estrada de
acesso ao restaurante
Aldeia Velha, provocando
o rompimento de fios que
ficaram espalhados sobre
a via.

Bombeiros resgatam tamandua-bandeira
em propriedade rural de Botelhos

Botelhos, MG - Uma
equipe do Corpo de Bom-
beiros Militar, com sede
em Pocos de Caldas, re-
alizou o resgate de um
tamandua-bandeira na
manha de sabado (24), em
uma propriedade rural lo-
calizada no distrito de Sao
Gongalo, no municipio de
Botelhos.

A corporacao foi acio-
nada por volta das 10h,
ap6s moradores identifi-
carem o animal silvestre
acuado na area de lazer
da propriedade.

Ao chegarem ao local,
os militares constataram
que o tamandua-bandeira
estava acuado, mas néo
apresentava ferimentos
aparentes. Diante da situ-
acao, a equipe iniciou os
procedimentos de captu-
ra, adotando medidas de
segurancga para preser-
var a integridade fisica
do animal e das pessoas
presentes.

O resgate foi realiza-
do com sucesso. Apés a
captura, o tamandua-ban-
deira foi transportado
até uma area de mata
préxima, afastada de re-
sidéncias e considerada

adequada as caracteristi-
cas de seu habitat natural.
No local, o animal foi
solto em seguranca, retor-
nando ao meio ambiente
sem apresentar sinais
aparentes de ferimentos.
O Corpo de Bombeiros
orienta a populaciao a nao
tentar capturar, tocar ou
se aproximar de animais
silvestres, especialmente
quando estiverem acu-
ados, situacdo em que
podem apresentar com-
portamento defensivo.

Fotos Corpo de Bombeiros
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Fotos Corpo de Bombeiros

Servir, amparar e
tranquilizar.
Essa é a nossa misséo!

ESPECIAIS

35 3697.3800
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FALECIMENTOS %1

Informagoes fornecidas pela Funeraria Municipal

NOME

DATA

IDADE

Tatiana Cardozo Pina

18/10

40 anos

Ronaldo Correa

19/10

64 anos

Marcos Antonio Franco

19/10

74 anos

Delza Maria Machioni

19/10

74 anos

Maria Luiza de Fatima

19/10

70 anos

José Barbara Jacon

19/10

74 anos

Maria Nogueira da Cunha

19/10

101 anos

Varivaldo Cleber Rita

19/10

5'7 anos

Leida Aparecida Reis

19/10

82 anos

Gioconda Furchi de Matos

20/10

93 anos

Ronaldo Corréa

19/10

64 anos

Marco Anténio Franco

19/10

74 anos

Regina Aparecida Braga de Almeida

20/10

69 anos

Maria Elizabete Sanches Silva

20/10

30 anos

Fernando Pellegrinelli

20/10

76 anos

Ana Augusta Dal’ava de Souza

20/10

99 anos

Severina Maria do Campos

21/10

88 anos

Pedro de Oliveira

21/10

85 anos

Vanderlei Divino Gomes

21/10

75 anos

Valdinoi Luzia Alves Linhares

21/10

7'7 anos

Liani Zacarias Pires

21/10

62 anos

Fanny Viti Mussolin

22/10

94 anos

Ubirajara Quinteiro

22/10

49 anos

Alice Pires de Souza

22/10

75 anos

Ana Maria da Costa

22/10

73 anos

Olga Monteiro

22/10

98 anos

Antonio Carlos

22/10

65 anos

Helena Oliveira Scassiotti

23/10

89 anos

José Paulo Vidal

23/10

65 anos

Valdinei Donizetti Tavares

20/10

53 anos

Vera Lucia de Oliveira Domingues

23/10

82 anos

Ana Paula Jacinto Domingues

24/10

46 anos

Magnolia Pires Rufino

24/10

7'7 anos

José Reinaldo Borges

24/10

81 anos

Maria de Oliveira Alexandre

24/10

87 anos

Eduardo Henrique Santos da Silva

24/10

28 anos

Maria Catarina Ferreira

24/10

92 anos

Joao Batista de Castro

24/10

65 anos

Joao Bosco Ribeiro

26/10

73 anos

Jose Francisco de Souza

Para notas de falecimentos ou
" missas de sétimo dia ligue

3729.0007

26/10

ou
[ WhatsA PP

69 anos

| © 99950.5685
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Petistas comemoram vitoria
de Lula nas ruas de Pocos

Pocos de Caldas, MG —
A reeleicao do presidente
Luiz Inicio Lula da Silva
(PT) foi motivo de co-
memoracao em Pocos de
Caldas na noite de domin-
go (25). Apoiadores do
petista se concentraram
na Praca Pedro Sanches e
percorreram as principais
ruas da regiao central,
celebrando o resultado do
segundo turno das elei-
¢Oes presidenciais.

A movimentacgao reuniu
eleitores e simpatizantes
de Lula, que transforma-
ram a regiao central em
um ponto de celebracao.
A festa se estendeu pelas
principais vias do centro,
em uma manifestacao de
apoio ao presidente ree-
leito.

A comemoraciao acom-
panhou a repercussiao do
resultado nacional das
urnas, que garantiu a
Lula mais um mandato a
frente da Presidéncia da
Reptblica.

De acordo com os da-
dos oficiais do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE),
Lula foi reeleito com

64.256.232 votos, cor-
respondentes a 51,79%
dos votos validos. Fla-
vio Bolsonaro (PL) rece-
beu 59.826.041 votos, ou
48,21%. A diferenca foi de
4.430.191 votos, garan-
tindo ao petista seu quar-
to mandato presidencial.

A vitéria também foi re-
gistrada em Minas Gerais,
onde Lula conquistou
6.351.099 votos, equiva-
lentes a 50,43% dos votos
validos, contra 49,57% de
Flavio Bolsonaro.

FOTOS JOSAFA RODRIGUES E MARCOS CORREA

Flavio Bolsonaro vence Lula com 55,80% dos votos em Pocos

Pocos de Caldas, MG
- Flavio Bolsonaro (PL)
venceu a disputa pre-
sidencial em Pocos de
Caldas no segundo turno
das elei¢des, realizado no
domingo (25). Com 100%
das urnas apuradas, o
candidato recebeu 50.525
votos, correspondentes a
55,80% dos votos validos,
enquanto Luiz Inacio Lula
da Silva (PT), reeleito
presidente da Repiubli-
ca, obteve 40.018 votos,
equivalentes a 44,20%.
A diferencga entre os dois
candidatos no municipio
foi de 10.507 votos, ou
11,60 pontos percentuais.

De acordo com os ni-
meros da apuracao, Po-
cos de Caldas registrou
90.543 votos validos, que
representaram 96,47%

dos votos contabilizados.
Outros 1.173 eleitores
votaram em branco, o
equivalente a 1,25%, en-
quanto 2.136 anularam
o voto, correspondendo a
2,28%.

Somados, os votos
brancos e nulos chega-
ram a 3.309, represen-
tando 3,53% do total.
Ao todo, foram contabi-
lizados 93.852 votos no
municipio.

O resultado confirmou
a preferéncia da maioria
dos eleitores que votaram
validamente em Pocos de
Caldas por Flavio Bolso-
naro, embora o resultado
nacional tenha garantido
a reeleicdo de Lula para
mais um mandato a frente
da Presidéncia da Repu-
blica.

ELEICOES 2026 | APURACAOEM

SEGUNDO TURNO

FLAVIO

50.525 votos

VOTOS VALIDOS VOTOS BRANCOS

©90543 () 1173

96,47% 1,25%

EPLSONARO

99,80%

e | POGOS DE CALDAS
MG

40.018 votos

VOTOS NULOS TOTAL DE VOTOS

(%) 3,-2130/9 ids 93852
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JUSTICA
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Andreé Batiston 1nicia circulacao do album
“"Retratos” com trés apresentacoes gratuitas

Projeto celebra o primeiro album autoral do violonista, valorizando a musica instrumental
brasileira com apresentacoes e participacoes especiais entre outubro e dezembro.

Pocos de Caldas, MG
- Para marcar um ano do
lancamento de seu pri-
meiro album autoral, o
violonista e compositor
André Batiston d& inicio
a “Circulacao Retratos”,
projeto que levara a di-
ferentes espacos cultu-
rais de Pocos de Caldas
a riqueza e a diversidade
do violao brasileiro, em
apresentacoes gratuitas
e destinada ao publico de
todas as idades. A primei-
ra apresentacao acontece
na proxima sexta-feira,
30 de outubro, as 19h30,
na Biblioteca Centenario,
no Espaco Cultural da
Urca, com participacoes
especiais dos musicos
Leonardo Faria (flauta) e
Deivid Santos (guitarra).

Lancado em outubro
de 2025, o album Retra-
tos representa um marco
na trajetoria artistica de
André Batiston, reunindo
composic¢oes autorais que
traduzem suas vivéncias,
influéncias musicais e
referéncias afetivas. Com
direcdo musical de Ivan
Vilela, o trabalho evi-
dencia a versatilidade do
violao e sua capacidade de
transitar entre diferentes
linguagens, dialogando
com elementos do cho-
ro, samba, valsa e jazz,
em uma sonoridade que
aproxima tradicao e con-
temporaneidade.

A circulagao busca valo-
rizar a misica instrumen-
tal brasileira, destacando
o violdo como instrumen-
to protagonista, capaz de
expressar diferentes emo-
¢oes, narrativas e identi-
dades culturais. Além de
apresentar ao publico as
composicdes do disco, o
projeto promove encon-
tros musicais com artistas
convidados, ampliando as
possibilidades sonoras do
repertorio e fortalecendo
o intercambio entre mu-
sicos da regiao.

Apés a apresentacao
na Biblioteca da Urca, o
projeto segue para o Par-
que Municipal Anténio

Molinari, no dia 22 de
novembro, as 10h30, com
participacoes de Eduardo
Sueitt (bateria) e Julio
Colabardini (baixo). O
encerramento acontece
no Museu Histérico e
Geografico de Pocos de
Caldas, no dia 6 de de-
zembro, as 10h30, com
participacao especial de
Gustavo Infante.

Ao ocupar espacgos
culturais e publicos da
cidade, a iniciativa tam-
bém busca democratizar
0 acesso a miusica ins-
trumental, aproximando
diferentes publicos da
producao autoral e contri-
buindo para a valorizacao
dos artistas e da cena mu-
sical de Pocos de Caldas.

O album Retratos esta
disponivel nas princi-
pais plataformas digitais
de musica, permitindo
que o publico conheca as
composicoes de André Ba-
tiston antes das apresen-
tacoes. Para saber mais,
siga as redes sociais @
andrebatiston.

A “Circulacao Retra-
tos — André Batiston” é
viabilizada por meio da
Lei Municipal de Incen-
tivo a Cultura de Pocos
de Caldas, com incentivo
cultural da Alcoa, apoio
institucional da Prefeitu-
ra de Pocos de Caldas por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, com pro-
ducao de Chiara Carvalho
e Thiago Silva / Carvalho
Agéncia Cultural.

SERVICO:

Horario: 19h30

Horario: 10h30

Horario: 10h30

Circulagao Retratos — André Batiston
12 apresentagao — 30 de outubro (sexta-feira)

Local: Biblioteca Centenario — Espago Cultural da Urca
Participagbes especiais: Leonardo Faria e Deivid Santos
22 apresentagado — 22 de novembro (domingo)

Local: Parque Municipal Antdnio Molinari
Participacdes especiais: Eduardo Sueitt e Julio Colabardini
3?2 apresentagao — 6 de dezembro (domingo)

Local: Museu Histérico e Geografico de Pogos de Caldas
Participagéo especial: Gustavo Infante
Entrada gratuita em todas as apresentagoes.

FOTOS MICHELLE VELOSO

Outubro Verde: Saude promove mobilizacao
com testes rapidos de sifilis nesta terca

Pocos de Caldas, MG -
A Secretaria Municipal de
Satude de Pocgos de Caldas
convida toda a populacao
para participar, nesta
terca-feira (27), de uma
mobilizacdo especial da
campanha Outubro Verde,
voltada a conscientiza-
¢ao sobre a sifilis e a im-
portancia do diagnéstico
precoce.

A acado sera realizada
das 8h as 12h, no espago
do Banco Itau, localizado
na Rua Assis Figueire-
do, esquina com a Rua
Prefeito Chagas. Duran-
te a mobilizacdo, serao
oferecidos testes rapidos
exclusivos para sifilis,
além de orientacgoes sobre
prevencao, identificacao
da infec¢do e a importan-
cia de buscar atendimento
de satde. Também havera
distribuicao de panfletos
informativos.

A iniciativa busca apro-
ximar os servicos de sau-
de da populacéo, facilitan-
do o acesso a informacgao
e incentivando o cuidado
com a propria saude.

QUEM DEVE FAZER
O TESTE RAPIDO?

A testagem para sifilis
é uma importante fer-
ramenta de prevencio e
cuidado. A infecgao pode

A

nao apresentar sintomas,
o que reforca a impor-
tancia de realizar o teste,
especialmente para pes-
soas que tiveram relacao
sexual sem preservativo
ou que possam ter sido
expostas a infecgao.

O diagnéstico preco-
ce permite que a pessoa
receba as orientacoes ne-
cessarias e, quando indi-
cado, inicie o tratamento
adequado. A sifilis tem
tratamento e, quando
diagnosticada e tratada
corretamente, é possivel
evitar complicacoOes e re-
duzir a transmissao.

MES_DE COMBATE A

SIFILIS

Prevencgdo, diagnéstico
e tratamento salvam vidas.

s

USE FAG.
PRESERVATIVO © TESTE

._- i—.—_-.

13
TRATE-SE
NO SUS

s Po7ss

or CALDAS

O acompanhamento dos
parceiros sexuais tam-
bém é fundamental para
interromper a cadeia de
transmissiao e prevenir
novas infeccoes.

TESTES RAPIDOS ESTAO
DISPONIVEIS DURANTE
TODO O ANO PELO SUS

Além da mobilizacao
desta terca-feira, os mo-
radores de Pocos de Cal-
das podem realizar testes
rapidos para sifilis pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS).

O atendimento est4 dis-
ponivel nos seguintes

locais: Unidades Basicas
de Saude (UBSs): de se-
gunda a sexta-feira, das
8h as 16h.

CTA/SAE (Centro de
Testagem e Aconselha-
mento e Servico de Assis-
téncia Especializada): de
segunda a sexta-feira, das
7h as 17h, na Rua Para, n°
284, Centro.

A Secretaria Municipal
de Saude reforcga o convi-
te para que a populacao
participe da mobilizacéao,
aproveite a oportunidade
para esclarecer duvidas
e mantenha os cuidados
preventivos em dia.

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 207m? e construgao de 2/72m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

%99987/.3188©

TRATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:
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GENTE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

FOCUS ESTUDIO

HELENA em destaque na coluna GENTE.

=
JOSE em click especial do Focus Estudio

FOCUS ESTUDIO

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

A Nobreza do Amor
GLOBO - 18h - Pascoal
protege Binta e Campbell
do povo de Batanga. Mi-
rinho confronta Januario
e revela a Graca sobre o
namoro de Ana Maria.
Binta ordena que a guar-
da real abra fogo contra a
populacao, e Chinua se de-
sespera. Manoel se declara
para Rosa. Nilo corteja
Caetana. Januario pede a
mao de Ana Maria em na-
moro para Graca. Alika se
mantém impassivel diante
de Jendal. Kofi se une a
José/Zambi, por ordens da
rainha Menemi. Manoel
enfrenta Fortunato. Marta
e Didégenes decidem fazer
uma festa-surpresa de
aniversario para Ritinha.

Mackenzie se apresenta
para apoiar Binta, e troca
olhares cumplices com
Campbell. Jendal anun-
cia a Alika que o navio se
aproxima de Batanga.

Por Voceé

GLOBO - 19h30 - Sabugo
improvisa uma cabana
na escola e disfarca para
Tom-Tom que os dois nao
tém onde ficar. Ricardo e
Silvia se aproximam. Ga-
briel e Bela conversam en-
trosados, e Vanessa se irri-
ta. Hanna confessa a Silvia
que nao quer mais fazer
balé. Maike pede Suelen
em namoro. Vanessa faz as
pazes com Leandra e finge
aceitar o noivado da filha.
Maike aconselha Toy a se

CINE/TV

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

FOCUS ESTUDIO

ISAC e Alicia com seu filho Caio

envolver com Lia. Italo e
Hanna se encantam um
com o outro. Com ajuda
de Clarice, Vanessa sabo-
ta as receitas médicas de
Bela. Junqueira contrata
Zé para dar um susto em
Gabriel e selam acordo.
Betinho nota algo estra-
nho na receita de Bela, e
avisa a médica, que se apa-
vora. Leandra insiste para
que Vitor aceite ir a um
jantar de noivado na sua
casa. Bela se questiona se
alguém pode ter alterado
sua receita.

Quem Ama Cuida
GLOBO - 21h30 - Zeni
ameaca Pilar. Pedro conta
a Adriana que Tom estava
1o carro que o perseguiu.

Zeni recebe um dinheiro
de Pilar. Tom nao da muita
importancia para Elenice
quando ela afirma que
deseja a separagao. César
conta a Rafael que ajudou
Adriana a ser inocentada
e deixa claro que gosta-
ria que o sécio estivesse
do lado da Justica. Dina
procura Elisa para pedir
que Mau Mau se afaste de
Fernando. Adriana esta
determinada a divulgar
o passado de Dina. César
deixa claro a Pilar que
nao vendera sua parte da
sociedade para ela.

Os resumos das
novelas estao sujeitos
a mudangas em fungéo da
edicdo das novelas.

DIVULGAGAO

TV POCOSIPLAY

> Go

TV POCOS '™~

UM MODO NOVO DE VER TV.

Download on the

an #
le play - @ App Store

ASSISTA A TV POCOS
QUANDO E ONDE QUISER.

A 100 PASSOS DE UM SO-
NHO, GLOBO, 15h30, com
Helen Mirren, Om Puri, Ma-
nish Dayal, Charlotte Le Bon,
Amit Shah. Madame Mallory
é conhecida por sua habilida-
de na cozinha. Dona de um
restaurante famoso no sul da
Franca, se vé ameagada quan-
do um concorrente indiano
abre as portas do outro lado
da rua. Na geréncia, uma
familia que fugiu da violén-
cia politica de seu pais. Eles
vivem uma verdadeira guerra
até que Madame Mallory co-
nhece melhor o filho de seu
adversario. Admirada pelo
talento culindrio do garoto,
ela comeca a ensina-lo sobre
a gastronomia francesa, sem
que ele abandone a tradicao
indiana.

HOROSCOPO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ARIES (21/03 A 20/04) -
Aries, a Lua Cheia ilumina
dinheiro, autoestima e aquilo
que vocé precisa para se sen-
tir seguro. Pode ficar eviden-
te onde vocé esta tentando
manter uma estabilidade
que ja niao sustenta mais
quem vocé se tornou. Nao
tome decisOes apenas pelo
medo de perder. Observe o
que realmente tem valor e o
que precisa ser transformado
para que vocé se sinta mais
livre.

—_—
TOURO (21/04 A 20/05) -
Touro, a Lua Cheia acontece
no seu signo e pode tornar
muito evidente uma neces-
sidade pessoal que vinha
sendo deixada em segundo
plano. Vocé pode perceber
que certas relacdes, com-
promissos ou expectativas
ja ndo combinam com aquilo
que deseja para si. Nao pre-
cisa romper com tudo, mas
talvez seja hora de parar de
se adaptar ao que deixou de
fazer sentido.

—_—
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Gémeos, o dia pode revelar
o quanto sua rotina esta
sustentavel de verdade. Tra-
balho, responsabilidades
e habitos podem chegar a
um ponto em que vocé nao
consegue mais ignorar o
que precisa mudar. Em vez
de esperar o corpo ou a irri-
tacao sinalizarem um limite,
observe o que esta consumin-
do energia demais e comece
a reorganizar sua vida de
maneira mais realista.

bra, questoes financeiras ou
emocionais compartilhadas
podem chegar a um ponto
de maior visibilidade. Talvez
seja necessario conversar
sobre divisdo de responsa-
bilidades, dividas, investi-
mentos ou limites dentro de
uma relacao. Evite tentar
controlar tudo para se sentir
seguro. Clareza e acordos ho-
nestos podem oferecer uma
estabilidade mais verdadeira
do que a tentativa de prever
cada movimento do outro.
—_—
ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
- Escorpido, a Lua Cheia pode
iluminar diretamente seus
relacionamentos e mostrar
onde existe equilibrio — ou
onde vocé esta tentando con-
trolar demais uma dinamica
por medo de perdé-la. O ou-
tro pode funcionar como um
espelho importante hoje. Em
vez de reagir imediatamente,
observe o que essa relaciao
esta revelando sobre suas
proprias necessidades, limi-
tes e desejos.

—_—
SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- Sagitario, trabalho, rotina
e saude podem pedir uma
mudang¢a mais concreta.
Talvez vocé esteja susten-
tando uma organizacdo que
funciona apenas porque vocé
esta fazendo esforco demais
para manté-la de pé. A irri-
tacdo pode ser um sinal de
limite, nao necessariamente
de fracasso. Observe onde é
possivel simplificar, delegar
ou abandonar uma obrigacao
que ja perdeu o sentido.

—_—

CANCER (21/06 A 22/07) -
Cancer, projetos, amizades e
planos para o futuro podem
chegar a um momento de
maior clareza. Talvez vocé
perceba que determinado
sonho ainda faz sentido,
mas precisa ser construido
de outra maneira. Também
pode ficar evidente onde
voceé esta tentando pertencer
a qualquer custo. Nem todo
vinculo precisa ser preserva-
do quando ja néao existe troca
verdadeira.

—_—
LEAO (23/07 A 22/08) -
Leao, questoes profissionais
e familiares podem entrar
em uma queda de braco.
Vocé pode sentir que preci-
sa escolher entre sustentar
suas ambicoes e preservar
uma estrutura que oferece
seguranca. Antes de agir
no impulso, perceba onde
existe uma mudancga inevi-
tavel. Talvez seja possivel
construir uma nova forma
de equilibrar vida pessoal e
responsabilidades.

—_—
VIRGEM (23/08 A 22/09)
- Virgem, uma conversa,
decisao ou informacio pode
mexer profundamente com
suas certezas. Vocé talvez
perceba que uma ideia que
parecia muito segura precisa
ser revista. Nao tenha medo
de reconhecer que mudou de
opinido. As vezes, amadure-
cer é justamente perceber
que continuar defendendo
uma certeza antiga custa
mais do que admitir que algo
se transformou.

—_—

LIBRA (23/09 A 22/10) - Li-

{? b

B

com muito amor.

J,__.-"-" g Para doar entre em contat;\
[ e | comigo através do watzap

35 999775686@
9 Janete

Ha 18 anos, a Oficina dos Sonhos nascey
de um unico propésito: fazer o bem ©
Sem patrocinadores e sem verba piblica,

Q mantemos esse projeto vivo gracas 3 unid
da comunidade de Pocos de Caldas,

oje; precisamos da sua ajudq

9 para montar os enxovais dos bebgs
que estdo chegando! (v

Aceitamos doagoes de roupinhas (RN e P,
novas ou usadas em bom estado) e
produtos de higiene infantil.

—_—
CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Capricérnio, dese-
jos, romances, filhos ou pro-
jetos criativos podem revelar
algo que vocé nao consegue
mais ignorar. Talvez uma
vontade antiga esteja pedin-
do espago ou vocé perceba
que determinada forma de
buscar prazer ja nao satis-
faz. Nao transforme essa
percepcao em cobranca. A in-
tensidade do momento pode
mostrar o que realmente im-
porta, mas vocé ainda pode
escolher como cuidar disso.
—_—
AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Aquario, assuntos de casa,
familia e pertencimento po-
dem chegar a um ponto de
culminagio. Talvez uma es-
trutura familiar precise ser
reorganizada ou vocé perce-
ba que esta tentando manter
uma sensacio de estabilidade
que depende de muito es-
forgco. Mudancgas podem ser
desconfortaveis sem serem
necessariamente ruins. Per-
gunte-se que tipo de base
vocé quer construir daqui
para frente.

—_—
PEIXES (19/02 A 20/03) - Pei-
xes, conversas importantes
podem trazer a superficie
sentimentos que estavam
sendo evitados. Uma mensa-
gem, informacao ou dialogo
pode mudar sua percepciao
sobre uma situacao. Evite
responder no calor do mo-
mento, especialmente se sen-
tir que alguém esta tentando
pressionar vocé. Primeiro
compreenda o que essa reve-
lacao esta mostrando; depois
escolha o que fazer com ela.

Sabe aquela roupinha que o seu filho perdeu
répido e ficou guardada no armario?
Ela pode vestir e aquecer um recém-nascido @

Chave pix v

)
¥ 35999775686

qualquer valor faz a diferenca.

d¢ Q) Juntas podemos fazer muito mais. Q) =
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CLASSIFICADOS

4 ComPRA 4 ComPRA 4 ALUGUEL
NEGOCIOS ¥ VEICULOS EE2 IMOVEIS
TrocA Troca VENDA

ALUGO SALAO USADAO CONSTR. LIGUE E ASSINE O JORNAL FIAT STRADA AL.AP.UBATUBA CASAQUISISANA TER.QUISISANA UBATUBAALUGO
De festas, p/ 80 pes- V./ troco/ compro, MANTIQUEIRA V. CS, 2023, branca, CLA IFACIL 50m da Praia Gran- Vendo/troco 3sls., Vendoou troco,com Ot. apto., de frente
soas, ¢/ mesas, ca- mat. de constr. usa- flex, completa, R$ de, fins semana/feri- 3qts. (sendo 1ste. ¢/ 567m? Otimo para paraa Praiadas Toni-
deiras, freezer, gela- dos. Tr. 3722-4998 /  3729.0007 68.000,00.T.©(35) M A N T I O UE I R A ados, 8 pessoas. Tr. closet), lav., coz.,ga- construgdo de pré- nhas, 8 pessoas. Tr.

deira, fogao e estac. 99987-5083

99987-2008

Trabalho. Tr. 3714-

8910/99197- 3040 @ 353729.0007

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo ge Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamgg_ﬁes trapalhistas, dgnos mqrais, .exgcugégs,.
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

art.rodasfeﬁm@hqtmail.com

AutRa-da.i*

Tels. °3713.4456 - .9.9145.430.9

Roda de Fermo e L|ga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostatica

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pogos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

RUA GAMA CRUZ, 204
Tels. ¥3714.2019

0 Rua dos Inconfidentes, 98

VILA CRUZ
%99718.0132

‘ “Massas da
' dona Ivete
@ e Gustavo”

e &)

Estamos no lf..d eno99

Centro ™ »3721.2231 ﬂehvery

_
Regularize

Aproveite a anistia da prefeitura e
tenha seu imével regularizado

.. ¢1 . i A

* Consulte:
99134.4115(Y
eng.rubensalves@gmail.com <)

MANTIQUEIRA,

SE ESTA NO

VOCE PODE
COMPARTILHAR.

M hﬂ'{ \Q\BE\‘R N

":E Slanue

Mantiqueira, ha
mais de 50 anos,
compartilha
informacgao de
qualidade para
formar opiniao.

Preieiara

= o L LT

TEalila aLDes CoTmias
e TespoSE as iores daas

IMPRESSO E DIGITAL

CLASSIFACIL

MANTIOQOUEIRA

VENDE MUIT
CUSTA POUCO

%3129.0007

3722-1240

ragem (4 carros). Tr.
3599903-7358

CASA JARDIM PLANALTO

dio. Tr. 99903-7358

99958-3453

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Saldo de festa com we e cozinha.

Garagem para 4 carros.

ATAR DIRETO COM
0 PROPRIETARIO:

forno pizza e piscina.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,

99987.3188

=

RS 60.000,00

Aceito carro menor valor

BAIRRO TRPERH

[ e

o 3599994 0808

Direto com proprletarlo

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

ORACOES

ORACAO DE
STO. EXPEDITO
Meu Santo Expedito
das causas justas e
urgentes, socorrei-
me nesta hora de afli-
¢ao e desespero, in-
terceda por mim jun-
to ao Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vos
que sois um santo
guerreiro. Vés que
sois 0 santo dos afli-
tos. Vés que sois o
santo dos desespe-
rados. Vos que sois
o santo das causas
urgentes. Protegei-
me, ajudai-me, dai-
me forga, coragem e
serenidade. Atendei
ao meu pedido. (fa-
zer o pedido). Aju-
dai-me a superar es-
tas horas dificeis,
protegei-me de to-
dos que possam me
prejudicar. Protegei
minha familia, aten-
dei o meu pedido
com urgéncia. De-
volva-me a paz e a
tranquilidade. Serei
grato pelo resto de
minha vida e levarei
se nome a todos que
tem fé. Sto. Expedi-
to, rogai por nos.
Amém.

R.C.C.S.

ORACAO DE
NOSSA SRA. DA
CONCEICAO
Virgem Santissima,
que fostes concebi-
da sem o pecado ori-
ginal e por isto mere-
cestes o titulo de
Nossa Senhora da
Imaculada Concei-
¢a0, e por terdes evi-
tado todos os outros
pecados, o Anjo Ga-
briel vos saudou
com as belas pala-
vras: "Ave Maria,
cheia de graga"; nés
vos pedimos que
nos alcanceis do vos-
sodivino Filho o auxi-
lio necessario para
vencermos as tenta-
¢cOes e evitarmos os
pecados e ja que
vos chamamos de
Mée, atendei-nos
com carinho mater-
nal esta graga: (fa-
zer o pedido); para
que possamos viver
como dignos filhos
vossos. Nossa Se-
nhora da Concei-
¢éo, rogai por nos.
Amém. Rezar 1 Pai
Nosso, 1Ave Maria e
1 Gléria ao Pai.

J.A.

©399950.5685

ORAGAO DE
STA. EDWIGES
Vés Santa Edwiges,
que fostes na terra
amparo dos pobres
e desvalidos e so-
corro dos endivida-
dos, no céu onde go-
zais o eterno prémio
da caridade que pra-
ticastes, confiante
vos pecgo, sede mi-
nha advogada, para
que de Deus eu obte-
nha a graga (fazer
pedido) e por fim a
graga suprema da
salvacao eterna.
Amém. Rezar um
Pai Nosso, uma Ave
Maria e um Gléria ao
Pai. S.AA.

ORACAODE
NOSSASRA.DE
LOURDES

O Virgem purissima,
Nossa Senhora de
Lourdes, que vos dig-
nastes aparecer a
Bernadette, no lugar
solitario de uma gru-
ta, para nos lembrar
que € no sossego e
recolhimento que
Deus nos fala, e nés
falamos com ele, aju-
dai-nos a encontrar
osossegoeapazda
alma que nos aju-
dem a conservar-
nos sempre unidos a

Deus. Nossa Se-
nhora da gruta de
Lourdes, dai-me a
graga que vos pego
e tanto preciso (pe-
dir a graga). Rezar
um Pai Nosso, uma
Ave Maria e um Glo6-
riaao Pai.

M.A.

ORACAO DE
STO.ANTONIO
O glorioso Santo
Antdnio, meu gran-
de advogado, pela
confianga e pelo
amor que em vos de-
positei, dignai-vos
conceder um olhar
benigno em meu fa-
vor. Grande Santo,
vOs que operais tan-
tos milagres e que
tantas gragas alcan-
cais para aqueles
que vos invocam,
tende compaixéao
também deste devo-
to servo, que esta
tdo necessitado de
vosso auxilio. Dizei
uma palavra aquele
Menino, que feliz
apertais entre os bra-
¢os, e d'Ele impetrai
a graga que humil-
demente vos peco...
Rezar um Pai Nos-
so, uma Ave Maria e
um Gléria ao Pai.
G.R.A.
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Atriz Beatriz Aquino promove roda de conversa
sobre atuacao teatral e audiovisual

Pocos de Caldas, MG
- A atriz, escritora e dra-
maturga Beatriz Aquino
realiza na préxima quin-
ta-feira, 29 de outubro,
das 18h30 as 20h, na
Biblioteca Centenario, no
Espaco Cultural da Urca,
aroda de conversa “Entre
a Cena e o Realismo”. O
evento é gratuito, aberto
a artistas e ao pablico em
geral e propoe uma refle-
xa0 sobre as diferentes
ferramentas de atuacao
no teatro e no audiovi-
sual.

A iniciativa é uma con-
trapartida social do pro-
jeto “Encruzilhadas da
Cena: intercambio artis-
tico”, viabilizado por uma
bolsa de pesquisa conce-
dida por meio do Edital
n° 1/2026 - Oportunida-
des Culturais, da Politi-
ca Nacional Aldir Blanc
(PNAB). O projeto tem
como objetivo promover
o intercambio artistico
entre a producao cultural
de Pocos de Caldas e as
experiéncias formativas
da capital paulista.

FORMACAO EM SAO PAULO

Durante o periodo de
pesquisa, Beatriz Aquino
participou de duas forma-
coes de destaque na cena
paulistana. Entre 13 e
16 de julho, frequentou a
Oficina de Interpretacéao
— Realismo Dramatico, no
Célia Helena Centro de
Artes e Educagao, em Sao
Paulo, com carga horaria
de 12 horas, sob orien-
tacao do ator e diretor
André Garolli. A oficina
teve como base o Método
Stanislavski, colocando
os alunos-atores em con-
tato com as propostas
de Constantin Stanisla-
vski para a construcao
da personagem na cena
realista — um dos pilares
mais relevantes do ensi-

SERVICO

no teatral ocidental. Ja
entre agosto e novembro,
a atriz integrou a Oficina
Regular de Interpretacao
para Cinema e Televisao,
na Casa Audiovisual Pro-
ducgoes Artisticas Ltda.,
também em Sao Paulo,
com encontros presen-
ciais de 3 horas/aula. O
curso oferece formacao
pratica e tedrica na arte
da interpretacido para as
linguagens de cinema e
televisao, com aborda-
gem coletiva, pedagogia
progressiva e pratica de
set por meio de gravacoes
que simulam a rotina de
producgdes audiovisuais.
O acompanhamento in-
dividualizado e a dispo-
nibilizagdo dos materiais
finais em alta definigcédo
compuseram o portfélio
pratico da aluna.

SOBRE A
RODA DE CONVERSA

Em “Entre a Cena e o
Realismo”, Beatriz Aqui-
no compartilha com os
participantes as experi-
éncias vividas nessas duas
formacodes, propondo uma
troca aberta sobre os de-
safios e as ferramentas do
ator diante das demandas
especificas do palco e das
cameras. O bate-papo é
um convite a reflexao so-
bre a atuagdo como ponte
entre a verdade da cena
e o realismo da interpre-
tacao.

“A ideia é trazer para
Pocos de Caldas um pouco
do que vivi em Sao Paulo
e, acima de tudo, abrir
um espaco de troca com
os artistas da cidade. A
atuacido é um campo em
constante construcio e
o intercambio entre di-
ferentes linguagens e
territérios é fundamental
para fortalecer nossa cena
local”, destaca Beatriz
Aquino.

Evento: Entre a Cena e o Realismo —
Roda de Conversa sobre Atuagéo
Data: quinta-feira, 29 de outubro de 2026

Horario: 18h30 as 20h

DIVULGAGAO

Local: Biblioteca Centenario

Enderecgo: Praga Getulio Vargas, s/ n — Urca

Entrada: Gratuita

Publico: artistas e publico em geral

Projeto: “Encruzilhadas da Cena: intercambio artistico”
Bolsa de pesquisa concedida pelo Edital n® 1/2026 —
Oportunidades Culturais, da Politica Nacional Aldir Blanc
(PNAB)

Producio: Danielle Vilas Boas / Mié Cultural

N&o esoere a

multa £
chegar

Seu exame

toxicoldgico
esta em dia?
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Duas atletas da Caldense/Pocos de Caldas sao convocadas
para a Seletiva da Selecao Mineira Cadete Feminina 2026

Pocos de Caldas, MG —
A Federacao Mineira de
Handebol (FMH) anun-
ciou a convocacao ofi-
cial das atletas que par-
ticiparao da seletiva da
Sele¢cao Mineira Cadete
Feminina 2026. Entre as
convocadas estao Gabriel-
la Campos e Ana Laura
Fernandes, representan-
tes da Associagao Atlética
Caldense/Pocos de Caldas.

A convocagao repre-
senta o reconhecimento
do trabalho desenvolvido
pelas atletas ao longo da
temporada, marcada por

dedicacao, disciplina e
bons resultados nas com-
peticoes disputadas. Ga-
briella e Ana Laura tive-
ram atuacoes de destaque
durante o ano, figurando
diversas vezes entre as
artilheiras e sendo eleitas
as melhores jogadoras das
partidas.

Para a técnica Elaine
Ferreira, a convocacao é
resultado de um trabalho
coletivo desenvolvido ao
longo dos anos, envol-
vendo profissionais da
comissao técnica, diri-
gentes, instituicées par-

ceiras e, principalmente,
o comprometimento das
atletas. “Essa conquista
tem muito trabalho por
tras. E uma uniao de for-
cas. Minha equipe técnica,
com Rita Ferreira e Fla-
viane Pereira, que no dia
a dia prepara as meninas
técnica e fisicamente; a
psicéloga Talita Clemen-
te, que ao longo do ano
cuida do psicolégico das
atletas; o clube Associacéo
Atlética Caldense, através
do coordenador de es-
portes Ailton Janior, que
viabiliza as competicoes; e

a Secretaria de Esportes,
através da secretaria Zeli-
nha, com toda a logistica
de treinos”, destacou.
Elaine também ressal-
tou a importancia da de-
dicacao das jogadoras e da
continuidade do trabalho
de formacao esportiva
no municipio. “E, prin-
cipalmente, o esforco, as
renuncias e a garra das
atletas ao longo de todos
esses anos de formacéo.
Sao muitas pessoas envol-
vidas. Sao 12 anos cons-
truindo o handebol de
Pocos de Caldas”, acres-

FOTOS DIVULGACAO

ASSOCIACAO ATLETICA
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centou.

A seletiva sera reali-
zada em Ponte Nova, na
Zona da Mata mineira. A
apresentacao das atletas
esta marcada para o dia
6 de novembro, enquanto
os treinamentos e as ava-
liacoes aconteceriao nos
dias 7 e 8 de novembro
de 2026.

Durante a seletiva, as
convocadas terao a opor-
tunidade de demonstrar
suas habilidades técnicas,
fisicas e taticas, buscando
uma vaga na equipe que
representara Minas Ge-

rais na categoria cadete
feminina.

A Associacao Atlética
Caldense parabenizou
Gabriella Campos, Ana
Laura Fernandes, a co-
missao técnica e todos os
profissionais envolvidos
na preparacao das atletas.
Para o clube, a convocacao
reforca a importancia do
investimento na formacéao
esportiva e evidencia a
evolucao do handebol de
Pocos de Caldas, que vem
conquistando espaco e re-
conhecimento no cenario
estadual.
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4° Campeonato Interno Kiah Thai Boxe redne atletas
de Pocos e regiao e fortalece as artes marciais

Competicao realizada na zona sul contou com disputas de boxe e Muay Thai, participacao

de academias de outras cidades e revelou novos talentos das modalidades

PAULO VITOR DE CAMPOS
pvcampos@gmail.com
pvc.mantiqueira@gmail.com

@mantipocos

@pvcampos.pvc

Pocos de Caldas, MG —
O Centro de Treinamento
Kiah Thai Boxe, localiza-
do no bairro Sao Bento,
na zona sul de Pocos de
Caldas, recebeu no ulti-
mo sabado (24) a quarta
edicao do Campeonato
Interno Kiah Thai Boxe.
O evento reuniu atletas,
professores, treinado-
res e familiares em uma
programacao dedicada
ao boxe e ao Muay Thai,
proporcionando oportuni-
dades para novos competi-
dores e contribuindo para
o fortalecimento das artes
marciais no municipio.

A competicdo contou
com a participacao de
representantes de diferen-
tes academias de Pocos de
Caldas e de cidades da re-
gido, incluindo Andradas
e Sdo Joao da Boa Vista.
Além das disputas, o cam-
peonato proporcionou
a troca de experiéncias
entre os participantes e
destacou a importancia
do esporte na formacao
de criancas, adolescentes
e jovens.

Idealizador e organiza-
dor do evento, o professor
Ezedequias Manoel Bas-
tos, o Kiah, comemorou
os resultados da quarta
edicdo e destacou o cres-
cimento da competicao,
que comecou COmo uma
iniciativa interna e vem
conquistando espaco no
calendario das artes mar-
ciais da cidade. “Gracas
a Deus, mais um sucesso.
O campeonato s6 vem
crescendo. A cada ano te-
mos academias diferentes
participando, os alunos
estdo cada vez mais pre-
parados, tanto no boxe
quanto no Muay Thai.
Comecou como um cam-
peonato simples e agora
esta se tornando um even-
to maior, com atletas de
outras cidades”, afirmou.

Segundo Kiah, a par-
ticipacao de academias
de Andradas e Sao Joao
da Boa Vista demonstra
o reconhecimento que o
campeonato vem conquis-
tando. Ele também anun-
ciou que a quinta edigao
esta prevista para abril de
2027, com a expectativa
de ampliar ainda mais o
numero de participantes.
“Esta virando uma tra-
dicdo. Temos academias
que ainda niao consegui-
ram participar, mas que
pretendem estar conosco
na préxima edigcdo. Isso
mostra que o trabalho
estd no caminho certo”,
acrescentou.

FORMACAO DE ATLETAS
E TRABALHO SOCIAL

Além da organizacio
de competicoes, Kiah de-
senvolve um trabalho de
formacao esportiva no
Centro de Treinamento,
oferecendo aulas de boxe
e Muay Thai para diferen-
tes faixas etarias.

As atividades aconte-
cem de segunda a sex-
ta-feira, nos periodos da
manha, tarde e noite. A
academia também dis-
ponibiliza treinamentos
personalizados, incluin-
do horarios voltados ao
publico feminino, com
foco no condicionamento
fisico, aprendizado de
técnicas de defesa pessoal
e fortalecimento da auto-
confianca.

De acordo com o pro-
fessor, a iniciativa busca
oferecer as mulheres co-
nhecimentos que possam
contribuir para sua segu-
ranca pessoal, diante da
preocupacao com os casos
de violéncia.

Outro destaque é o tra-

balho desenvolvido com
criancas de 8 a 12 anos,
que participam de aulas as
segundas e quartas-feiras,
das 18h as 19h. Alguns
alunos dessa faixa etaria
também participaram das
apresentacoes e disputas
realizadas durante o cam-
peonato. “E muito gratifi-
cante ver a confianca dos
pais no nosso trabalho. As
criancas estao evoluindo,
aprendendo disciplina
e respeito, e algumas ja
comecaram a participar
das competicoes. Isso de-
monstra a importancia de
continuar investindo na
formacao desses jovens”,
ressaltou.

Atualmente, o Centro
de Treinamento Kiah Thai
Boxe conta com aproxi-
madamente oito a dez
atletas em preparacao
para competicOes de boxe
e Muay Thai.

Presente ao campeona-
to, o vereador Wellington
Guimaraes, o Paulista,
elogiou o trabalho de-
senvolvido por Kiah e
destacou a contribuicao
das artes marciais para
a formacao de criancas e
adolescentes.

Segundo o parlamen-
tar, iniciativas como essa
representam uma impor-
tante oportunidade de
inclusao social, especial-
mente para jovens que
encontram no esporte um
ambiente de aprendizado,
convivéncia e desenvolvi-
mento pessoal. “O Kiah é
um amigo e um batalha-
dor do esporte. Faz um
trabalho sensacional, ndo
apenas na organizacao
dos eventos, mas princi-
palmente na parte social,
envolvendo muitos jovens
e adolescentes. Sabemos
que as artes marciais tém
um papel muito importan-
te nesse sentido”, afirmou.

Paulista também res-
saltou a dedicacao de
outros profissionais que
desenvolvem projetos se-
melhantes no municipio e
contribuem para ampliar
o acesso da populacao
as atividades esportivas.
“Tenho o prazer de acom-
panhar e prestigiar essas
pessoas que fazem a dife-
renca na nossa cidade. O
esporte precisa ser para
todos, e o Kiah desenvolve
esse trabalho com muito
carinho, cuidado, disci-
plina e educacdao. E uma
iniciativa que merece re-
conhecimento”, destacou.

INTEGRACAO ENTRE
ACADEMIAS FORTALECE
MODALIDADES

O professor Pepé, que
teve alguns de seus atletas
participando dos comba-
tes, destacou a importan-
cia da integracao entre os
centros de treinamento e
da realizacao de eventos
que possibilitem aos atle-
tas adquirir experiéncia
competitiva.

Para ele, o campeonato
representa uma oportu-
nidade de revelar novos
talentos e dar continui-
dade ao crescimento do
boxe e do Muay Thai em
Pocos de Caldas. “Estamos
na quarta edicao do Kiah
Thai Boxe e, para ndés, é
muito bom movimentar
o cenario dessas modali-
dades na cidade. Com es-
ses eventos, conseguimos
acompanhar o surgimento
de novos atletas e dar con-
tinuidade ao trabalho que
ja desenvolvemos ha bas-
tante tempo”, explicou.

Pepé representa o CT
Thai Boxe e anunciou
a realizacao da segunda
edicdo do campenato in-
terneto, programada para

FORNO CAIPIRA

o dia 19 de dezembro, em
sua academia, localizada
na Rua Capitao Venancio
Vivas, n° 87, na regiao
central, préximo a Cas-
catinha.

O professor ressaltou

que o espago funciona ha
aproximadamente seis
anos e recebe praticantes
nao apenas de Pocos de
Caldas, mas também de
municipios da regiao.
“Recebemos pessoas de

varias cidades, como An-

dradas e Pouso Alegre
E gratificante trabalhar
com quem gosta do espor-
te e contribuir para que
as modalidades cresgcam
cada vez mais. Com a

experiéncia adquirida ao
longo dos anos e a parce-
ria entre os professores,
conseguimos organizar
esses eventos e fortalecer
o trabalho”, afirmou.

ATLETA DE ANDRADAS
CONQUISTA CINTURAO
NO BOXE

Entre os destaques da
quarta edicdo esteve o
atleta Luiz Davi Santos
Mendes, de 23 anos, que
conquistou o cinturdo da
categoria peso-pesado, até
90 quilos, no boxe.

Representante do Clube
Rio Branco, de Andradas,
Luiz Davi treina com a
equipe Nicolau, sob orien-
tacao do professor Fabio
Ribeiro, e vem construin-
do sua trajetéria nas com-
peticoes da modalidade.

Com aproximadamente
quatro anos de treina-
mento, o atleta chegou a
sua 112 luta e conquistou
o segundo cinturao da
carreira. O primeiro ha-
via sido obtido em uma
competicdo realizada em
Mogi Guagu, no interior
paulista. ‘“Ja4 sao quase
quatro anos de treina-
mento. Esse é meu se-
gundo cinturao e minha
112 Jluta. Estou evoluindo
e passando para um nivel
mais intermediario. Par-
ticipar desse campeonato
foi muito bom. Foi um
evento simples, mas muito
bem organizado, e gostei
bastante”, declarou.

O atleta também des-
tacou a importancia da
experiéncia adquirida em
cada combate e afirmou
que pretende continuar
participando de competi-
cOes para aprimorar seu
desempenho.

Luiz Davi ja tem um
novo compromisso pre-
visto para o dia 28 de
outubro, quando devera
disputar outra luta em
Andradas, diante de sua
torcida. “Essa conquista
da ainda mais 4nimo para
continuar treinando. Ago-
ra teremos um evento em
Andradas e vamos buscar
mais uma vitoria, desta
vez em casa”’, afirmou.

O lutador também fez
questao de agradecer aos
patrocinadores, familia-
res, amigos e integrantes
de sua equipe pelo apoio
recebido durante a prepa-
racao e as competicoes. “O
apoio é muito importante.
Tenho patrocinadores que
estao comigo ha bastante
tempo, além da minha
familia, dos amigos, do
treinador e de toda a equi-
pe. A torcida também faz
muita diferenca. A ener-
gia que recebemos quan-
do estamos no ringue é
muito boa”, destacou.

CAMPEONATO GANHA
ESPACO NO CALENDARIO
ESPORTIVO

Com quatro edicodes
realizadas, o Campeonato
Interno Kiah Thai Boxe
vem ampliando sua parti-
cipacao e se consolidando
como um espaco de incen-
tivo as artes marciais em
Pocos de Caldas.

Para o organizador Eze-
dequias Manoel Bastos,
o objetivo é continuar
promovendo eventos que
valorizem os atletas, in-
centivem a pratica espor-
tiva e contribuam para o
desenvolvimento do boxe
e do Muay Thai na regiao.

A préxima edigcao, pre-
vista para abril de 2027,
devera reunir novamente
academias de Pocos de
Caldas e municipios vizi-
nhos, dando continuidade
a um trabalho que combi-
na formacéao esportiva, in-
clusao social e valorizacao
de novos talentos.

O Centro de Treinamen-
to Kiah Thai Boxe esta
localizado na Rua Aldair
Nascimento, no bairro Sao
Bento, zona sul.
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Estudante de Pocos de Caldas conquista vice-campeonato
nacional de xadrez nos Jogos dos Institutos Federais

Pocos de Caldas, MG - O
estudante Joao Linhares,
do Instituto Federal do
Sul de Minas Gerais (IF-
SULDEMINAS) - Campus
Pocos de Caldas, conquis-
tou o vice-campeonato de
xadrez na etapa nacional
dos Jogos dos Institutos-
Federais (JIF), realizada na
semana passada, em Goia-
nia. O resultado colocou o
jovem entre os principais
enxadristas do Brasil na
competicdo, que reuniu re-

presentantes de institutos
federais das quatro regioes
do pais.

Na etapa final, Joao
manteve o bom desempe-
nho e conquistou o segun-
do lugar, alcancando um
resultado expressivo no
cenario do xadrez estudan-
til brasileiro.

Para o professor Willian
Silva, a conquista repre-
senta o reconhecimento da
dedicacdao do estudante e
do trabalho desenvolvido

com o xadrez. “O resultado
do Joao é motivo de muito
orgulho. Ele demonstra
como a dedicacao, a disci-
plina e a persisténcia sao
fundamentais para o de-
senvolvimento no esporte.
Conquistar o vice-campe-
onato em uma competicao
nacional, diante de estu-
dantes de todo o Brasil, é
uma grande realiza¢ao”,
destaca.

A conquista destaca o
talento e a dedicacado do

estudante de Pocos de Cal-
das, além de reforgar a im-
portancia do incentivo ao
esporte e as oportunidades
de participacdo de jovens
atletas em competicoes de
alcance nacional.

O resultado também evi-
dencia o potencial dos
estudantes do municipio
em diferentes modalidades
esportivas, levando o nome
de Pocos de Caldas a com-
peticoes de destaque em
todo o pais.

FOTOS LUCIANO SASNTOS / CALDENSE

Caldense recebe jogo de futsal feminino
solidario em prol do GAAPO

Pocos de Caldas, MG
- O ginasio Dr. Ronaldo
Junqueira, na sede social
da Associacao Atlética
Caldense, foi palco, na
manha deste sabado (24),
de uma partida de futsal
feminino marcada pela
solidariedade, integracao
e conscientizag¢do. Promo-
vido pela Unimed Pocos de
Caldas, em parceria com
a Coopocos, o encontro
integrou a programacao
do Outubro Rosa e teve
como objetivo arrecadar
donativos para o GAAPO
(Grupo de Assisténcia e
Apoio ao Paciente Oncol6-
gico), entidade que presta
assisténcia a pacientes
com cancer de Pocos de
Caldas e regiao.

A iniciativa foi organi-
zada pelo Comité de Mu-
lheres da Unimed Pocos
de Caldas e reuniu cola-
boradoras da cooperativa
e associadas da Coopocos,
que participaram volunta-
riamente da partida. Além
de incentivar a pratica
esportiva e a unido entre
as instituicoes, a acdo mo-
bilizou atletas, familiares,
torcedores, empresas par-
ceiras e fornecedores na
arrecadacao de materiais
necessarios ao trabalho
desenvolvido pelo grupo,
entre eles produtos des-
cartaveis, sacos de lixo,
sabonetes e fraldas geri-
atricas.

Segundo Alice de Car-
valho Dionisio Iwata, as-

sessora de Comunicacao
da Unimed Pogos de Cal-
das, a proposta foi asso-
ciar a campanha de cons-
cientizacao sobre a satude
da mulher a uma inicia-
tiva concreta de apoio a
comunidade. “A Unimed,
por meio do Comité de
Mulheres, quis realizar
uma acdo em comemora-
¢ao ao Outubro Rosa e em
prol do GAAPO. Para isso,
convidamos a Coopocos
para participar desse jogo
de futsal feminino, unindo
o esporte a solidariedade.
As atletas aceitaram o

desafio voluntariamente,
e conseguimos mobilizar
também familiares, torci-
da e empresas parceiras
para contribuir com as
doagdes”, destacou.

Entre os parceiros que
colaboraram com a inicia-
tiva estao Uniodonto, Sto-
ck Farma, Recomed e Casa
das Embalagens, além de
outros fornecedores da
Unimed e da Coopocgos.
Para Alice, a mobilizacao
demonstra a importancia
da unido entre coopera-
tivas, empresas e comu-
nidade em torno de uma
causa social. “Indepen-
dentemente do resultado,
esta é uma acao solidaria.
Nesse jogo, quem ganha é
o GAAPO”, ressaltou.

A presidente da Coopo-
¢os, Ana Alice de Souza,
também destacou a re-
levancia da parceria e o
compromisso da coopera-
tiva com as entidades as-
sistenciais do municipio.
“E uma acao muito bonita.
A Coopocgos sempre procu-
ra desenvolver trabalhos
solidarios junto as insti-
tuicoes de Pocos de Cal-
das, e o GAAPO realiza um
trabalho muito importan-
te, atendendo pacientes
nao apenas da cidade, mas
de toda a regiao. Acredita-
mos que a uniao entre as

cooperativas pode fazer a
diferenca”, afirmou.

Ana Alice reforcou que
a participagdo da Coopo-
cos na iniciativa repre-
senta a disposicao de seus
associados em contribuir
com causas que benefi-
ciam a sociedade. “Nés
nos unimos a Unimed
para realizar essa par-
tida e arrecadar itens
destinados ao GAAPO.
Abracamos essa causa
porque acreditamos na
importancia de ajudar, co-
operar e fazer a diferenca.
Mais do que uma disputa
esportiva, este encontro
representa a solidarieda-
de e os valores que fazem
parte do trabalho das coo-
perativas”, concluiu.

A partida reforcou o es-
pirito do Outubro Rosa ao
combinar esporte, cons-
cientizacdo e responsabi-
lidade social, mostrando
que a unido de esforcos
pode contribuir para for-
talecer o atendimento e
o acolhimento oferecidos
as pessoas que enfrentam
o cincer.

PARTIDA - Unimed Po-
cos 3 X 6 Coopocgos.

DIVULGACAO

JOAO LINHARES, do IFSULDEMINAS - Campus Pocos
de Caldas, ficou entre os melhores enxadristas do pais na
etapa final dos Jogos dos Institutos Federais-

Basquete feminino
Sub-16 da Caldense
encara ltupeva pela ARB
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Pocos de Caldas, MG -
A equipe feminina Sub-16
de basquete da Associacao
Atlética Caldense dispu-
tou mais um compromisso
pela Associacao Regional
de Basquete (ARB) na tar-
de da ultima sexta-feira
(23). Jogando no ginasio
Dr. Ronaldo Junqueira,
na sede social do clube, a
Veterana recebeu a equipe
da Prefeitura de Itupeva-
-SP.

O confronto foi mar-
cado pelo equilibrio e
pela intensidade das duas
equipes nos primeiros
minutos. As atletas al-
viverdes buscaram im-
por seu ritmo de jogo,
demonstrando iniciati-
va nas acoes ofensivas e
empenho na marcacéao.
Durante a partida, o gru-
po manteve a dedicacao
e procurou executar as
jogadas trabalhadas nos
treinamentos, mostrando
disposicao e avancos no
entrosamento coletivo.

Mesmo com momentos
positivos e bastante entre-
ga em quadra, a Caldense
nao conseguiu converter
suas oportunidades em

APENAS

p

No més de outubro

FOTO LUCIANO SASNTOS / CALDENSE

pontos suficientes e aca-
bou superada pelo time
visitante pelo placar de
34 a 13.

O técnico Julio César de
Freitas, o Tio Jilio, desta-
cou o comprometimento
das atletas e reforcou a
continuidade do trabalho
visando aos préoximos de-
safios da competicdo. “Sao
meninas comprometidas,
que vestem a camisa da
Caldense com dedicacao
e orgulho. Nosso trabalho
segue firme nos treina-
mentos, buscando corri-
gir os detalhes, aprimorar
o desempenho coletivo e
preparar a equipe para
as proximas rodadas da
ARB”, ressaltou o trei-
nador.

TIME - Maria Fernanda
da S. L. Marciano, Rober-
ta Porta, Lorena Prado
de Souza, Giovanna V. de
Freitas, Marcela A. P. Bar-
bosa, Manuella Rodrigues
Elias, Julia de Melo Bona-
fé, Angela de P. Fernandes
e Olivia M. de Lima.

COMISSAO TECNICA
- Técnico: Jalio César de
Freitas; Auxiliar técnico:
Leticia Costa.
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Oficina de robotica aproxima alunos
da ciéncia e da tecnologia

Atividade desenvolvida pelo Projeto COPA proporcionou aos estudantes da Escola Municipal Vitalina Rossi
experiéncias praticas com circuitos eletronicos, sensores e equipamentos tecnolégicos

Pocos de Caldas, MG
— Alunos do 5° e 6° anos
da Escola Municipal Vi-
talina Rossi participa-
ram de uma oficina de
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robética que proporcio-
nou uma experiéncia de
aprendizado, descobertas
e contato direto com a
tecnologia. A atividade
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integrou o Projeto COPA
— Consciéncia, Observa-
cao, Pratica e Acao, que
neste ano desenvolve o
tema “Terras Raras — Um
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Tesouro Invisivel do Pla-
neta Terra”.

A oficina foi conduzida
pelo professor Wanderley
Teixeira de Faria, parcei-

ro do projeto, que com-
partilhou conhecimentos
sobre robética e eletro-
nica, permitindo que os
estudantes conhecessem,
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na pratica, o funciona-
mento de diferentes dis-
positivos tecnolégicos.

Durante as atividades,
os alunos tiveram a opor-
tunidade de conhecer e
montar placas e circuitos
eletrénicos, desenvol-
vendo experiéncias com
semaforos, sensores de
presenca, sensores de
incéndio e uma central
meteorolégica. Além de
acompanhar as explica-
c¢Oes, puderam participar
diretamente das monta-
gens, realizar testes, es-
clarecer duvidas e buscar
solucodes para os desafios
apresentados.

A proposta foi esti-
mular a curiosidade, o
raciocinio légico, a cria-
tividade e o interesse
pela ciéncia. Para mui-
tos estudantes, a oficina
representou o primeiro
contato com a robdtica,
ampliando as possibili-
dades de aprendizagem
e mostrando que a tecno-
logia também pode fazer
parte de sua realidade.

A experiéncia também
permitiu estabelecer uma
conexao entre a roboé-
tica e o estudo das ter-
ras raras, tema central
do Projeto COPA. Esses
elementos quimicos sao
utilizados em diversas
tecnologias modernas,
incluindo equipamen-
tos eletronicos, motores
elétricos e outros dis-
positivos presentes no
cotidiano.

Com a atividade, os
estudantes puderam
compreender melhor a
importancia da pesquisa
cientifica, da inovacao e
dos materiais utilizados
no desenvolvimento tec-
nolégico.

Mais do que apresentar
conceitos, a oficina bus-
cou incentivar os alunos a
experimentar, investigar
e perceber que também
sao capazes de desenvol-
ver ideias e solugdes. A
iniciativa reforcou a im-
portincia de aproximar
o ambiente escolar das
novas tecnologias, ofere-
cendo oportunidades de
aprendizagem que vao
além da sala de aula.



